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ОБОИ - цх Виды 


тонкости поклейки 
расчет нужного Количества 
КАК ОБНОВИТЬ КУХОННУЮ МЕБЕЛЬ? 


ПОТОЛКИ Б дешеВо и серайто! 


ОДЕЖДА ДЛЯ ОКОН 
ПОЛЫ — на разный Вкус и цВепл 


Чем украсить Ванную Комнату? 


СТЕНОВЫЕ ПАНЕЛИ - 


Просгпо и КрасиВо 


СОВЕТЫ ЛИЗАЙ 


ч нетполько по Всем Видам ремонта 


РАСЦЕНКИ 
НА РЕМОНТНЫЕ РАБО’ 


ни и санузла. 


меня 1-Комнатная кВа 
\ КВартира К 
‚ которая сос 
из Комнаты, прихожей А ааа 


За консультацией идем в магазин 
т "ә, ЙМАР К 
Шс е р езьяслча іс «овиси св: 2 


«эст. «САТЕ 1 >>. 
Тел. 2-12-00 


1 


” 


примерно 


ВидоВ обоеВ различных 
расцветок по цене Е 
от 12 ао 105 руб. за рулон. 


г 

Обоц ао сох пор остаюгтся осноВной одеждой для 
стен. Богатая гамма расцВегпок, различные рисунки, 
просгпогта В работе соступнаяцена - Все это позВо- 
^яет ом быть номером один среди отаелочных мате- 
рцалоВ. Их прародиглелями можно считать ткани, Ко- 
ппорыми обтлягиВали стены аВорцоВ. Затем с пояВле- 
нием печатных машин стены стали оглделыВать бу- 
магой с нанесенным на нее рисунКом. Долгое Время 
обол были только бумажными. Но с развитием техно- 
логой на рынке пояВились гпаіюке ВинилоВые обоц, Ко- 
глорые подразделяются на Вспененный Винил и Ком- 

пакт Вонол («шелКография», «сагпинография»). 


БУМАЖНЫЕ ОБОИ 


Эти обоц эКологичны, позВоляют стенам ды- в 
‚ шать, срок ох службы примерно 5-10 лет. Обоц Ы к 
Выпускаются гладкие и рельефные. 9 


ВИНИЛОВЫЕ ОБОИ 


ОнипояВились сравнительно недаВно. Это мо- 
ющоиеся, долгоВечные обоц. Клеягтся они практи- 
чески Во Все Виды помещений. Виниловые обои - 
одни из самых интересных садекоратиВной точки 

6 зрения (многообразие расцветок рельефносга 
Высокое Качество). 3 Ы 

Этиобоцмогут быть спростым рисунком имц= 
тацией натурального шелка, просто факту ны- 
ми, Некоторые фирмы производят обои о 
ющие Влагообмен за счет мукропор, Котто 4 8. 
оаноб стороны непропускают Влагупод ВО 5 
ух мытье, а с другой стороны - дают возмо 

а ностьцспаряться Влаге из-под обоев Такие б Ў 
позВоляют стенам дышать. Е р 


СТЕКЛОВОЛОКНИСТЫЕ 
ИхосноВу состаВляег с ОБ ОИ 


теклоВол 

Инт От ов раро. 
Кой точки зрения К езупречным с ЭКологичес- 
( ац Чз стекло- 
няемым, 

[7] обще- 
начены тполь- 
Солидный ц 


т 


_ Обоиявыбрал; количество рулонов рас- 


ень изноВиноК сле- 
ефные обои, Вы- 


‚идет тенденция К исполь- 
ярких цветовых гаммі 


читыВая, что нижние обои 
5: иметь более плотный рису- 
Нок, чем Верхние); ^ 
отделкистенофисоВлучшеис- 
‚пользовать стеклоВолокнистыеобои: 
_ Онистров инейтральнызля Воспри- 
ятия.  ‹ 


_ считал по таблице. 


° Измерьте р помещения, включая 
дверии окна. На тот случай, если вдругчто- 


то можетне получиться, старайтесь всегда 
покупать на 1-2 рулона больше, чем нужно. 


Периметр | Количество рулонов 
в метрах | при высоте потолка 
6 
10 


3.10- 


2.40- 
4.00м 


2.10- 
3.05 м 


2.35 м 


Двери и окна уже учтены. 


В комнате поклею бумажные обои. В 
кухне поклею обои виниловые, чтобы 
мылись. Необходимо также взять клей. 
Клей, оказывается, необходимо подби- 
рать по типу обоев: В «Строймаркете» 
было 5 сортов обойного клея, я выбрал 
клей «Ас креацион». Теперь самый важ- 
ный момент - мне надо научиться клеить 
обои. 


ПОДГОТОВКА ОСНОВАНИЯ. Удалите ста- 
рые обои. Если стены находятся не В луч- 
шем состоянии, их нужно отшпатлеВать. 
Затем отшкурьте стены. Прогрунтуйте 
стену растВором используемого обойного 
Клея (рекомендуется «Экспресс», «Ас Креа- 
цион», «ВинилоВый», «Полицелл»). Внимание: 
стены не должны иметь остатков побелки, 
изВести, старого обойного Клея, т. К. это 
может ВызВать пожелтение обоеВ. Краше- 


Можно мыть 


В магазине «Строймаркет» меня за- 
интересовал стенд с 


САМОК 


На стенде, на Взгляд, около 


ной45;67,5; 90 см. 


токлод дерево, 


З асцВе 
озоре фактуры. 


видов ширч 


ень 
ор, орчг 


Можно мыть 
тряпочкой 


И 


Обои с клейким 
покрытием 


Можно протирать 


тряпочкой щеткой 


Рисунокне 
определён 
(встрачная 
Наклейка) 


Сдвинутый 


рисунок в направлении 


Наклеивать 
‘стрелки 


Удаляются 


без остатка 
м 


Ах 
| 


Достаточная 
светостбйкость 


53 
в, 


Расслаиваются 
при удалении 


стВором (Вода+немного т 
ства) и отшКурьте наждачной ё 
придания ей шероховатости. Так 
пайте со Всеми идеально глад 
стями, б 

Поклейку необходимо осуще 
комнатной температуре, при 1 
Влажности и только на сухие стены. @і 
щью отВеса прочертите на че 
от нее Вы будете начинать поклейку 
Начинать необходимо от угла или от. 
Нарежьте обои на полотна иа 
подгонку рисунка и прибавляя по: р 
ИВ на последующую обрезку. На обрат 


ло 


ОСЬ 


боев. 


допуская его попадания на лицевую сторо- 

ну. Сложите полотнище пополам ВоВнутрь 

(Клей К Клею) и остаВьте на 5-7 минут, В 

заВисимости от плотности обоеВ. После 

чего начинайте поклейку, прикладывая по- 
лотнище сВерху Вниз, разглажиВая их мяг- | 
Кой тряпкой от центра ККраям, сВерху Вниз. 
Полотнища Клеются с минимальным нало- 
жением друг на друга. Если обои наКлеива- 
ются Внахлест, то начинать лучше Всего 
от окна. Во Время оклеиВания стен В поме- 
щении не должно быть сКВозняКоВ - Клей 
будет Высыхать нераВномерно. Лишний Клей 
Убирайте сразу. Выступающие сВерху и 
снизу Края обоеВ обрезаются при помощи 

ножа. 

Избегайте контактов обоеВ с сильно ок- 
рашенными материалами. Нельзя использо- 
Вать для чистКи обоеВ растворители. Лю- 
бое загрязнение необходимо сразу убрать. 


Все Высокое 
чес. 
снабжены Вклас № 
Отмечень адыш 


Прямой 
‘рисунок 


При наклеивании не нужно. 
подгонять рисунок 


|. 
Клей наносится 


прямо на обои 


Хорошая 
светостойкость 


Соотношение 
смещения 
рисунка 


р 


клеи 
наносится: 
ма грунтовку? 


Обои двойные 
С верхним тиснёным. 
слоем, тиснение не 
деформируется 


Решено: я обновпю свой старенький кухонный гарнитур. В «Строймар- 


кете» мне помогли рассчитать, сколько пленки необходимо, и дали 
несколько советов. Основа, которую я должен оклеивать пленкой, дол- 
жна быть гладкой и чистой. Шкафчики пришлось помыть водой с мою- 

Я щим средством. Кое-где мне пришлось выровнять глубокие царапины 

_ всего лишь немного шпатлевки, которую потом отшлифовал. Слегка 
увлажнил поверхность водой. И немного отделяя пленку от основы, стал 
_ наклеивать ее на дверцы шкафчиков, разглаживая аккуратно от центра 
м. Кое-где оставались пузырьки воздуха, которые пришлось про-. 


иголкой и разгладить, Получилось неплохо, Чтоб 
_докупил эту же пленку и оклеил холодиль 


орошо 


ы все смотре 
ник. Все офор- 


‚ что меня сильно 


_ сумею, мастерства и профессиона- 
ПИЗма не хватит, а нанимать мастера 
Достаточно дорого. Поэтому: мой 
выбор пал на клеевые потолки и . 
припотолочные профили. Конечно, 
можно выбрать и подвесной пото- 
лок, но его монтаж сложнее и по 
цене они дороже. 


Основными матерцалами для изгогпоВ- 
ления КлееВых потолков и припотолочных 
профилейцяВляется пенопласта и полисти- 
рол. Технология изгоглоВления полистиро- ГЕ 
лоВых погполКоВ заключается В том, что | 


ПОЛИСТИРОЛ ВСПЕНИВАЕТСЯ ПРИ ВЫ- + | Окна кварти! 
СОКОЙТЕМПЕРАТУРЕ. НАСПЕЦИАЛЬНЫХ украсить. Я думаю, г 
БАРАБАНАХ ОБРАБАТЫВАЮТСЯ ВМЕСТЕ | поможет карниз дпя штор. Пера 
ВСПЕНЕННЫЙ ПОЛИСТИРОЛ И ДЕКОРА- | | поа я сделал, это вымерил 
ПИВНАЯ ПЛЕНКА. ПОСЛЕ ЭТОГО МАТЕ- || вое, что не длину. 
РИАЛРАЗРЕЗАЮТНАКВАДРАТЫБОНА 50 | необходимую М 
СМ. 
ГлаВным огпличием пенопластоВых по- 
тполКоВ яВляегася их более низкая цена и 
Возможность покраски. Они МОГУТ ОКРА- 
нь ШИВАТЬСЯ СВОБОДНЫМИ ОТ РАСТВО- 
і РИТЕЛЕЙ КРАСКАМИ (НАПРИМЕР, ДИС- В «Строймаркете» 
и КРАСКАМИ, АКРИЛОВЫМ постоянно В наличии более 
КлееВые потолки служат для деКора- 
тоВной огпделКи потолков В КВартирах. 
Ы, ИхпоКлецку можно осущестаВлягпь на чис- 


В «Строймаркете» карнизы для 
штор были от 2 до 3,4 м. 


Видов КлееВыхпотол- 
тые сухие поверхности. Очистите по- 
гполоК ог старых покрытий. ПобелКу сле- 
`дуетудалигть до самого осноВания. Краску КоВ произВодстВа Бельгии и 


зачисгтлигпь наждачной шкуркой. Обои не- 
обходимо снять. Прочертигте диагональ- 
ные лунии ч набдите центр Комнаты. 
Через центр проведите параллельные 
стпенам линии. Вдоль этих линий начинай- 
те поклейку потолков. Нанесите на об- 


Германии. 


о Стоимость 
ратную сторону потолка Клей для погпол- от 15 до 33 рублей 
КоВ зубчатым шпагпелем по Всей поВерх- ВА Ана мет 
7 ности, Прижмите погтолоккК оклецВаемой а ИИ 
поверхности до момента схВатыВания БМрОро А 
| Клея. Резать потолок необходимо зубча- профилей Опа 3,5 рублей 
^^^ тымножом. запогонный метр. 
ке 25 Срок службы потолков 
рассчитан 


на 10-25 лет. 


СоВеты дизаинера. 
КлееВойпотолокяВляется 90- 
статочно популярным материа 
лом для оформления потолко 
наряду с потолочными обоями, 
ДляболеезаВершенной Комлози- 
ции используются припотолоч- 
ные профили. Олитенок КлееВых 
потолкоВ старайтесь сВязать с 
М элементами интерьера. Темный 
_ потолокможет ВызВать эффект 
«падающего потолка». СВетлый 
придает объем. Красивый пото- 
к аелает Комнату) намного ин- 


придания цВегла использ 
пр Уютгпся ла 
очзВодятся 9ереВянные Карнизы, е 


р зных фактур 
_ ПОД НАТУРАЛЬНОЕ ДЕРЕВО, 


РЕ 


ДУБ, СОСНУ, ОРЕХ. 


| 
| 


Полы Вы можете отделать ПАР- 
КЕТОМ, ЛАМИНИРОВАННЫМ ПО- 
ЛОМ, ЛИНОЛЕУМОМ, КАФЕЛЕМ, НА- 
ПОЛЬНЫМ ПОКРЫТИЕМ. Доста- 
точно Высокая цена на паркет дела- 
етегонемассоВым. Одним из главных 
ачеств паркета яВляется его на- 
туральность. Сегодняшние техноло- 
гии позВоляюгт делать паркет нерас- 
сыхающимся, избегать усадки пар- 
ета? 

Запаркетом следует ламинироВан- 
ный пол, который можно назВать «ис- 
усстВенным паркетом». ОсноВой 
служит материал МДФ (Водостой- 
Кая дереВоплита), который ламини- 
руетсяпленкой. Затем пленка покры- 
Вается специальным лаКом В несколь- 
о слоеВ. По некоторым параметрам 

ламинироВанный пол преВосходит 

паркет. 

САМЫМ ПОПУЛЯРНЫМ ПОКРЫТИ- 

ЕМ ДЛЯ ПОЛОВ ЯВЛЯЕТСЯ, КОНЕЧ- 

НО, ЛИНОЛЕУМ. Обласаетон различ- 

ными сВойстВами: неВысокая цена, 

огромное КоличестВо дизайнов, про- 
спота В настоле, достаточный срок 
службы. К примеру, В'<Строймарке- 
те» более5ОразноВианостейлиноле- 
ума. Отечественный произВодигпель 

«Синтерос» (г: Отрадный) произВо- 

аштікачестВенный линолеум, не ус- 

тулающий импортным аналогам. Де- 
лается он под маркой топлинг на им- 
портном оборудовании изимпортных 

КомпоненгпоВ. Технология произВод- 

стВа полностью аВтомаглизироВа- 

на: Толциналинолеума колеблегасяот 

1,2 до 3,4 мм, 

Стоит упомянуть и о КОММЕР- 
ЧЕСКИХ ПОКРЫТИЯХ. Это - одна из 
разноВианостей линолеума. Эти по- 
Крытия применяются В помещениях 
синтенсиВным дВижением (Кафе, ре- 
стораны, дискотеки, больницы, ма- 
газины). ЭтипокрытияВнашей стра- 
не начинают применять чаще, Как 
альтернатиВуВсем Видам полоВ. Боль- 
шое Количество расцветок, срок 
службы более 20 лет, различное целе- 
Вое назначение, Высокое Качество 
делаютихнеоглъемлемой частью со- 
Временных интерьеров банков, офи- 
сов, 

ПОЛЫ ИЗ КАФЕЛЯ В нашей Клима- 
тической зоне применяю я реже В 
ЖилыхКомнатахичащеВ Ва 'ныхКом- 


натах, Для полов проџзВод тся спе- 


ае 


делает их износос 
КиВающими, Прекр 
рактеристики по сравн 
покрытиями, удержанйепті пла 
Чм широко применяться В 6; 


Линолеум мне пришлос 
тельно выбирать. Ширину 

было подобрать от 1,5 м до 4 
тановился на линолеуме пр-ва « 
терос» (г. Отрадный), надо 
его приемлемую цену и выс. 
чество для отечественного про! 
дителя. После того, как привезли 
нолеум, стал учиться стелить его. 
перь могу’ научить и вас. ^^ 


Измерьте длину и ширину Комнать 
Выберите оптимальную ширину линолеу- 
ма. ПрибаВыте ККаждому измерению по 10 
см, прибаВьте на подгонкурисунка, Перед 
настилом линолеум должен иметь темпе- 
ратуру не ниЖе 18 градусов. —°_ к 
Размотайте рулон и дайте линолеуму 
отлежаться сутки. Отрежьтеполосыне- ® 
обходумой Вам длины. Учитывайте, если 
есть подгонка рисунка: Где уУКладыВается 
несколько полос: положите полосы Вна = 
хлест по раппорту. На месте перекры- — 
тпия положите металлическую линейку и 
начинайте резку сКВозь обе полосы. На 
месте стыков реКомендуегпся использо» 
Вать Клей для холодного сплаВления. Зап- 
рещается использоВать метод горячего 
сплаВления. Дляпоклейкилинолеума исполь- 
зуйте Клей на осноВе аКрилоВых смол олы 
полиВинилоацетатный. Приподнимите за 
Край линолеум, Вылейте Клей на поли раз- 
мажьте его шпателем. После чего поло- 
жите обратно линолеум цудалште осгпаг- 
Ки Клея. 


Один 
раз В 
полго- 
дапо 
Возможнос- 
пи натирайте. 
линолеум спецци- 
альной полиро- 
лью, содержа- + 
щей Воск, это 
УВеличит срок 
его службы. 


_ Ремонт в моей 
ЗЕ у 
” Нетронутой осталась 


КОМНАТА 


со старой сантехникой, к 
Что мне посоветовали из 


Если Вам необходимозаменить саму Ван- 
Ну, то В нашем магазине мы стараемся 
держать В наличие Ванны длиной 


120 см, 150 см, 
160 см, 170 см 


ВАННЫ ИДУТ В КОМПЛЕКТЕ С ПЬЕДЕ- 
СТАЛАМИ, СИФОНАМИ. ПроизВодителя- 
му Ванн яВляются Концерн Мерлони (В 
России изВестный под ппоргоВой маркой 
Аристон), Гала (Испания), Меглалиберика 
(Испания). Все Ванны имеют хорошую 
эмаль и традиционное еВропейское Каче- 
с На сталвные Ванны ценовой дча- 
пазон 680-850 руб. 

Такжемы можем предложить УНИТАЗЫ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ИМПОРТНЫХ ПРО- 
ИЗВОДИТЕЛЕЙ. Одной из отличительных 
черт импортных унитазоВ яВляегтся их 
Высокое Качество. Несложная система 

обеспечивает им долгий срокслужбы. Еще 
одной особенностью яВляется то; что 
Вода залиВается В слиВной бак бесшумно: 
Униглазы произВодятся из ВысоКокаче- 
спаВеннойглины с последующей КалиброВ- 
Кой, т. е. среди импортных унитазов 
Всгаретигть унитазы одного произВоди- 
теля, но разного КачестпВа, малоВероят- 
но, 

Многие унитазы идут серией, т. е. УНИ- 
ТАЗ + РАКОВИНА + ПЬЕДЕСТАЛ. Такие 


2 


т 


квартире идет самым полным ходом 


Оторая того и гляди развалится, 
сантехники в «Строймаркете»? 


серци украшают В 
ВедьВыполнены он 
те. 


Аеще плитку надо Купить и смесите- 
ли. НедешеВо Ванная Комната мне обой- 
дется! Но я делаю Все раз и наВсегда, 
поэтому потратиться можно, 

Итак, дело Встало за Кафелем... 


КАФЕЛЬ 


В «Строймаркете» на различные 
ВКусы и цены. Постоянно В 
продаже кафель пр-Ва Воронежа, а 
также импортный - пр-Ва «Велор» 
(итало-российский произВодитель, 
заметим Высокое качестВо при 
приемлемой цене), пр-Ва «Керамик- 
алКор» Испания. 

Цена от 38 до 105 руб. 

за КВ. м. 


Для более яркого оформления К 
Кафелю В продаже есть фризы 
(ВстаВКи). 


ашу Ванную Комнату, 
и В одном стиле циВе- 


Надо заметить, что импортный про- 
изВодитель относится с Высокими тре- 
боВаниями КсВоей продукции: Вся плитка 
Калибруется, упакоВыВается В хорошую 
тару, поэтому среди Кафеля Велор и Ке- 
рамиалкора нет сортности, очень мало 
брака. 


ПОКЛЕЙКАНА КЛЕЙ «ВЕТОНИТФИКС» : 
РастВор Клея наносится на осноВусте- 
ны зубчатым шпател < 

ты учитывайте Вр 


ем. В процессе рабо- 
емя применения ра- 
стВора, РастВор необходимо наноситьна 


такую площадь, Которую можно облице- 
Вать плиткой В течение Времени, указан- 
ного на Клее. Хотя это Время зависат оп 
температурыџ Вентиляции. ПлитКа плот 
ноукладыВаетсяна стенунебольшими по- 
Воротными аВижениями ВдаВлиВается 
В раствор. ШВы остаются открытыми: 
Горизонтальные шВы на стенах ВыраВ- 
ниВаются с помощью бечеВКи. БечеВКа 
Удаляется тогда, Когда растВор доста- 
точно затВердеет. При укладке плитки 
большого размера рекомендуется нано- 
сить растВор и на обратную сторону 
плитки. Когда плиточная кладка Высохла, 
шВы междуплитКой Выможете затерегпь 
специальной «ЗатирКой для шВоВ>белого, 
бежеВого, серого цВета. 


=== = 
Ё ВпродажепояВиласьмебельдля 
Ванных Комнат, Вкоторую Входят 
подВесные шкафчики, мойдссыры, 
зеркала. Эта мебель позВолит Вам 
ИКрасить Ванную комнату, обла- 
городить, дополнить єе. Дажепри 
скромной отделке она Будет Вы- 
глядеть солидно: (Икафчики реко- 
мендцется устанаВлиВать В не- 
большие Ванные Комнаты, Внитри 
шкафчиков Встроенозеркалос под- 
сВеткКой. Если позволяют разме- || 
ры, можно постаВить мойдодыры. 
В его тумбе можете хранить по- 
лотенца, Ванные принадлежнос- 
та. Про эту мебель можно сказать 
однозначно: красиво и Функцио- 
нально. И нечего лишнего, 


ВсераКоВины снабжены пе 


т 


Вся мебель Выпускается В БЕЛОМ уВете 
релиВом. Мрамор. 

полнены изінагу- 
амора серо-белого 
абсолютно Оаџна- 
практически неВоз- 


.но 


мымо приемлемыми яВляюгтся панелин. 
ное услоВіе: оми нельзяотаелыВать Влажные помещения). Кре 
панелей осуществляется на брус, пущенный по стене горизо 
тально. Расстояние межау брусом должно составлять примерно 
25 см. Панели начинают Крепить с угла. Для закрепления панелей 
В углах применяются специальные профили. При монтаже места 
Крепления панелей закрыВаются самими панелями, После монта- 
И: стена, на Взгляд, оказыВается идеально ровной й Кра- 
сиВой, 


Ремонт - дело хлопотное, но оно этого стоит: КВаргпира пре- 
ображается букВально на глазах. 


а осноВе ДСП ( ЕдинстВен- 


Ванная комната с новым шкафчиком вся 


вкрасивом кафеле требовала и новых сме- 
сителей. 


Смесители одна из глаВных частей интерьера Ванной 
Комнаты, но смесители должны быть не только КрасиВы- 
ми, ноцкКачестаВенными. На назВаниепроцзВодителясегод- 
ня начинают смогрегль Внимательнее. Ведь не Каждая 
фирма может сказать, что ее смеситель отВечает тре- 
`боВаниям еВропейской системы КачесглВа, Которая пре- 
буега после 200000 открывания, закрыВаний практически 
НулеВого износа проВеряемого смесителя. Эти смесители 
не протекают при даВлении, В пять раз преВышающем 
давление В ВодопроВоде. Одной из таких фирм яВляется 
ОКопе Ме!оЧа. Смесители этой фирмы огпличаются Высо- 
Ким КачестВом и приемлемой ценой. Единственное требо- 
Ванце есть К успланоВКе смесителей с керамическими про- 
Кладкамо Это ржавчина из-за старых труб, рекомендует- 

_ сяперед смесителями стпаВигть фильтры, очистки, иначе 

смесители с Керамическими прокладками быстро Выйдут 

. оз строя. По функциональности смесители бывают для 

_ Кухни, для раКоВины, для Ванны, для биде. Смесители для 

ракоВины и биде могут идти с донными клапанами (Взамен 
У - резиновых пробок) 


НА всякий С ЛУЧАЙ 


Чемен 

Ш ДВП, ДСП, фанера > 
Аепны | 
Стек 


Пластиковые окна 


сУКрашения 


_ Вы 


на выдумку 
хитра» 


(РУССКАЯ НАРОДНАЯ 
ПОСЛОВИЦА) 


ЕСЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, ЧТО ТО, ЧТО 
НАПИСАНО НИЖЕ, НАМИ ВЫДУМА- 
НО, ТО ЗРЯ, НО ДЕЛАТЬ ЭТО МЫ 
БАМ КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕ СОВЕТУ- 


Некоторые думают, что линолеум, | 


покрытый лаком, прослужит дольше. Зря. 


Лонолеум- это уже окончательный про- | 


‚ Вырежьте купон 
и придите в магазин 
«Строймаркет». 

С этим купоном 


можете сделать покупку 


2 „$ 0) дешевл 


© 
ө 


е 


к = 


ЕСЛИВЫ ВСЕ-ТАКИ 
РЕШИЛИ СДЕЛАТЬ 
РЕМОНТ, 
ТО ПРИСЛУШАЙТЕСЬ 
К НЕКОТОРЫМ 
СОВЕТАМ 
«СТРОИМАРКЕТА». 
номьте на количестве 
О ааа показыва- 
епу что если Вам нехВатило даже 
1 рулона обоев; пло потом а 
брать рулон тпакого же оттенка 


очень проблемагаично. 
и ЕслиВыбе ) 


аукт, Когпорыб ненадо ничем защищагпь, | 


Задайте себе Вопрос, аеслилакокажег- 


ся некачественным? Не соВетуем гпак- | |! 


 ЖепокрыВать и обоц лаком, лучше Купи- 
те моющуеся. 


и Иногда самоКлеящуюся пленКу сте- | 


ляп на пол. Этого делать не надо. Хоро- 


шо, если она прослужиглВам день, а день- | 


гц Выброшены на пол. КлееВой потолок 
Клеяга на стены. Но учтите, он очень 
боится механических поВрежаений, 

- © И последнее. Мы хоглим спросить 
некоторых покупателей: зачем рВать 


обопилонолеум В магазине? КачестВоВы 


ых так Все раВно не определите. Зачем 
жечь спичКами линолеум ВтпоргоВом зале? 
Будьте уВерены, следы на нем от эппого 
осппанутся. Зачем бить Кафель? Он обя- 
загпельно разобьется. 

Но помните, любой товар В магазине 
«Старобмаркег» Выможеге потрогать, 
пощупать, Взять Вруко, Вынигдененай- 
аете табличек «Руками не трогать». 


‘чо’ эгпото 01 
пама Вам Вов 
теси, спрашивайте ‹ 
завцова и 
Ы Ремонт делается + 
Вийз», начинается споглолкої 
И канзиваетлся подом: 
ла Вам ае о 
р о. тех єчяо Ваши 
| `масгаера лучи 8 нас равсораю Ў 
отааделочныихматериалахіИін а т 
держивайитесь прувоциа «я уву 
делать лак Как сказал мне маст 
‘тлер». Вкус очень делчкатная 
2 у 
| Е гонигесьзаназВанием тог 
и Вара Вам онтожет не подоби: 


120) Бемоніп, го 


ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛ 


Ы, САНТЕХНИКА ИНЕТОЛЬКО 


е Ост. «АТЕС- 1 


ая Леонова, 2 тел ои 

гуе Ба Оригинаду х ар К 2 
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правильно, вы, 
дали того врем 
т «настоящим че 

м вознаградят вас за тоношения 5 
т © что за потрясение! Крошечное чудо 

ревратилось в агрессивный 
клубок противоречий и вам ос- 
тается гадать, что вы сделали 
не так? Успокойтесь: вы сдела- 
ли все правильно. Происходя- 
щее вполне естественно. Ваш 
сын (или дочь) совершает не- 
избежный переход от детства 
к зрелости. Это означает, что 
ему приходится переживать 
массу изменений. Иногда эти 
перемены слишком значитель- 
ныимгновенны ис ними нельзя 


справиться без конфликтов и 
душевного смятения. Главная 
особенность подростка - лич- 
ностная нестабильность. Анна 
Фрейдтак описала эту подрос- 
тковую особенность: «Подрост- 
ки исключительно эгоистичны, 
считают себя центром Вселен- 
ной и единственным предме- 
том, достойным интереса и в 
то же время ни в один из последующих пе- 
{ риодов своей жизни они не способны на 
такую преданность и самопожертвование. 
{ Они вступают в страстные любовные отно- 
| шения - лишь для того, чтобы оборвать их 
{| так же внезапно, как и начали. С одной сто- 
| роны, они сэнтузиазмом включаются в жизнь 
сообщества, ас другой - они охвачены стра- 
стью кодиночеству. Они колеблются между 
слепым подчинением избранному ими ли- 
деру и вызывающим бунтом против любой 
| и всяческой власти. Иногда их поведение 
’ по отношению к другим людям грубо и бес- 
| церемонно, хотя сами они неимоверно ра- 
і нимы. Их настроение колеблется между си- 
яющим оптимизмом и самым мрачным пес- 
_ симизмом. Иногда они трудятся с неисся- 
кающим энтузиазмом, а иногда медлитель- 
_ ны И апатичны». х 
Получается так, что все ваше искусство 
общения и умение договариваться с людь- 
мӣ бессильны перед лицом вашего необ- 
щительного и недружелюбно настроенного 
подростка. Перед вами. встает задача со- 
2дать новые взаимоотношения, при кото- 
состоянии жить в мире и 
знать, что 


е психологи 
ности контр 
27 что способствует обще- 
Ви, ж В 


нию? Основная 
причина 
услышать собеседника.  Ро6тоя в нвумений 


БАЗ трудност 
ере его чувств, ип 

} акт 
ями - показать, Вт И 


бо или несправедливо и даже когда он очень 
устал, первое, что нужно сделать - это дать 
ему понять, что вы чувствуете его пережива- 
ние. Нужно как можно болееточно, «попасть» 
впереживание, назвать его «по имени». Сын: 
«Не пойдуя большетуда»». Папа: «Ты больше 
не хочешь ходить в школу?». Такие ответы 
покажутся вам непривычными и даже неес- 
тественными. Гораздо привычнее было бы 
сказать: «Как это ты не пойдешь в школу?». 
При всей кажущейся справедливости этого 
ответа он имеет недостаток: оставляет ре- 
бенка наедине с его переживанием и чув- 
ством бесполезности дальнейшего разгово- 
ра. Ответ по способу активного слушания, 
повторяющий репликусына, показываетему: 
взрослый понимает его чувства и разделяет 
их. Такое присоединение к чувствам произ- 
водит на подростка совершенно особое впе- 
чатление. Результаты порой бывают чудо- 
‘действенны. И даже если дело не разреша- 
ется быстро, подросток, чувствуя готовность 
отца и матери его слушать и понимать, про- 
должает рассказывать о своих переживани- 
ях и случившихся событиях, 

Взрослому остается тогда только вновь и 
вновь следовать методу активного слуша= 
ния. 

Активное слушание помогло многим рох 
дителям впервые установить контакт со сво- 

ми детьми. 

и а больше вы проявите к подростку до- 
верия и уважения, тем больше вероятность 
того, что он вас услышит. 

Существуют несколько важных правил ве 
дения от крытогои честного разговорас «не- 
удобным собеседником», которые надознать 


аверняка вас выслу- 
шают гораздо спокойнееи внимательнее, 


- Старайтесь говоритьоконкретном 
чае или поведении, не переходя на к 


щения. Например, не помогут обобщения 
вроде: «Не о случая, что- | 
бы ты вові 


нет вспоминать и 
что когда-то он что-то делал 
вовремя. + 
- Постарайтесь показать | 
подростку, что его поведение. 
впервую очередь мешаетему _ 
Самому. Для того, чтобы с0- 
здать условия, при которых 
подросток захотел бы из я! 
нить свое поведение, 
димо попытаться нобар Г 
ему, как много он тер: ви 
жизни из-за своего 7; 
ного поведения; 

- Предложите 
менить манеру поведения. | 
Объясните ему, что корее 
но он может сделать в данной ситуации _ 
для того, чтобыисправитьее. Впо) 
можно, что поскольку вы не хотӣ 
обидеть, вам будет довольнотрудно вь 
казать ему правду. Однако помните: пр 
молчав, вы можете нанести по 
восполнимый вред. 

Конечно, кому-тотакое. 
ношений может показаться 
ком долгим, однако все это отн 
раздо меньше времени, Сі 
чем общение типа де 
действие, посколькутакой 
ще не дает никакого, результата. Чаще 
всего честность - лучшая политика в 
ношениях с подростками. Удив 
как часто мы начинаем с 
умных стратегий и тактик, забывая 
пробовать сначала просто вь 
начистоту. . 

Еще несколько советов отом, 
рить с подростками, чтобы быть! 
ми ими; 

- контролируйте тон своего, 

- поясняйте свои положите 
мерения; к 

- если нужно прервать © 
делайте это тактично; 

- высказывайтесь пра! 
венно, Я думаю, эти со! 
пережить благополуч! 
взросления вашихд 
захл а 
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-3307 «ВАХТА» кап. 
БЕТ. 1993 г. недорого. Тел, 2: 


п К: 
т ола р 405 1987г. в. 
3 родам“ азель» иГАЗ-24. Тел. 1- 


обудка 
нта дви- 
яем 
„можно б; 


«р в 2. 2 р. 
19578 Красном Яре. Тел. 4. 
т75одам гараж, недорого. Тел. 1- 


продамкап. га ВКООП. «Чайка» 
7'Илгородке. Гар: 2-95-10,после Или обменна квартиру ТОНИ. 
ООХ ЕУ Тел. 4-57-95, 4-75-56: 
5з:04УТаражв жилгородке. Тел. 5- продам «Газель». Тел. 1-44-31. 
вРОдамгаражв46 м-не. Тел, 1.25. УСПУГИ: 
^ электрикв выходныедни, Тел. 3- 
` ^ Балаковона Брянск или продам 3 те таю любые 
Ё тек - 
Е комн, квартиру. Тел. 2-66-98 843- тере, Тел. 3-28-37. стр накомпьо 
70. емо :Тел.3-69- 
ес оа й р холодильников Тел.3-69 
Пензе, матквартиру в 
Балакове. Тел. 1-3 
5-36-59. 218 


... 666 нач 


* прокат свадебных 
платьев: Тел. 4-86- 


Ново ПОСТУПЛЕНИЕ 2 
Е а КуНОнной мебели Й 
таютекоти кина" | НА ЛЮЙОЙ вкус и дО 


тере. Тел. 1-04-81; 


ремонт телевизо- ПрОИЗВОДЕТВа г. Знала 
ров. Тел. 2-03-41. 2 


= | У 

5 грузоперевозки. Ч ПЕНЬ" 
древе 2010010, КАЧЕСТВОЕЕСИИЕКИЕЦЕНШИ 
прицептентованный. редставительство Энгельсской 

Тел. 2-51-94, 2-50- мебельной фабрики в Балаково. 

Я Услуги электрика, Кухни различной хомплектации и цвета на заказ! 
|с сту 
1 > лилома: лы 
| Доставка. ел. 4-26- 
{ эз. 
ї 
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мебель 

Пилата 
МЯГКНЮ Мебель 
ЕТТ 


ДЕТСКИЕ И КУХОННЫЕ 
р 


7 «Большую Медицинс- 
ря Энциклопедию», 
р аоситуз 
3 
детскую кроватку, гла- 
дильный аппарат Тел. 
2-82-44. рат. Тел 


7 мяг; мебель, б/у, 
недорого: Тел. 8. 


82-90, 1-30. 


* снегоход «Буран», но- 
ЗА ЕЕ 
‚ванны чугунные 

5 19 Тел. 3-18.53' 

7 пианино, цена 280 
= цветчерный. Тел. 

РЗ 

* опре, елительномера 

«Русь-23С-+5». Тел. 4- 

36-38. 


* персидского котенка 
от кота-американца, 
чемпионаРоссии. Тел. 
2-64-01. 


А ремонттелевидео- 
апг туры. Куплю 


МЯГКИЙ МЕБЕЛИ. 


ры МОМЕТЕ заказать мебель 
и. ПОДИнрасиветКи п комплекта 
ле 18.00; к 


* холодильное обору- 
дование, кассовый ап- 
парат. Торг, варианты, 
Тел, 3-36-73, 4-52-67. 
х музыкальный центр «Зопу». Обра- 
щаться: Ленина, 52-51. 2 

” шубу из каракуля. Тел. 3-79-35. 
* Шубу из меха енота и норки. Тел. 
3-68-59. 


| : я 
| ИЗИИЕЯЦЕНЫ,. ПТЛИЧЕПЕ КАЧЕЕ 


Ў В мебельные салоны «ВИКТОРИЯ 
на Минской, 23 и на Ле { 


поступили в прода 
отечественные телевизо 


на 


“ новую шикарную мягкую мебель. 
ў 39:06 


но, випеокаме х анетЕве с 


| МАРКИ 
ей. Тел. 3-70-. аку Я 

с: =. вор черно-белогоизобра- аля 1099г: 

а на ВБИ Нет 5-15-22. 


КУПИ РАЗНОЕ 


5 й те- = ааа цветные и ч/б. 
‚ой полупБоводниковый те * сдаю павильон в аренду. Тел. 5 
НИ 4 58.55, 


ЦЕНЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ! 
ГАРАНТИЯ 1 ГОД! 


Официальный представитель 
Фиц в г. Балаково. 


КОМИССИОННЫЙ ОТД 


Широкий выбор зимней одежды, обуви, 
Дни приема вещей: Сре 
СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛО 


|: 58 
еисправным кинеск 

левизор сн а 

т 


| витязь | 


. Тел. 5-15-2 
28 АЗ-099, Тел. 2-60 -2 


СА 278 


», 1998г. 
= м «Газель фермер», 
т9898:80:37 


22. Ре лицее №43 о «АТК-1») 


сдеталь» ИБ тея 

Р * Утеряны права, удостоверение О. 
м автоприцеп, новый. Тел. д’ Е Просим вернутьзавоз- 
2. 


21043 1994г. выпус. Награждение. Гел.2-78-99. 


квидиругтся. 


ЕРЕННЫЕИ НЕОБХОДИМЫЕ 
ЙОХИМБЕ», «ПРОСТАТА ПЛЮС», 
ЛИЙ ХРЯЩ», «ЭРАКОНД» И «СПЛАТ » 


ал М 


Я КОСМЕТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ 
ЭЛИТА» 


го склада. 


53'98/ХИ 


Травма на 


снежки -.ну разве не здорово? 


Чего же опасаться прежде всего? Ра- 


Кататься на лыжах не так 
` просто, как это может пока- || 
заться на первый взгляд. 4 
Приучайтекним маленького ре- |. 
бенка постепенно. Не торопитесь | 
нагорку. Не форсируйте события! |! 
сть юный лыжник сначала съез- 
жать научиться спологих склонов, ством крепости, 
тормозитьи падать, огибать кусты род» на горке «поредеет», можно и вер- 
и деревья. Не следует отпускать нуться. 
его на лыжную прогулку одного. 


Присмотр взрослых необходим. спосабливают деревянные или жестяные 


ь, качусь я по торе 


Сколько развлечений дарит ребятам зима! Санки, 


влеченная детвора не замечает подстерега . 
о ющих ее опасностей № _ 
бете мя игр зимой. Вот, например, катание с казалось бы совсем _ 
ИДНОЙ горки. Не хочется вас пугать, но именно на дворовой _ 


к. 


горке 


тям кататься с горок, выходящих напро- 
езжую часть или на железнодорожное 
полотно, - беды не миновать!" А 
вая, что на льду водоемов могу быть 
полыньи и проруби, лучше распростра- 
нить запрет инаприбрежные горки. 
Чем привлекают детей естественные 
горки, так это буграми и выбоинами - 
своеобразнымитрамплинами, где сан- 
ки подлетают так, что дух захватывает! 
Прежде, чемразрешить ребенкука- 
таться с такой горки, потрени есь 
вместе с ним там, где спуск не слиш- 
ком крут. Пустьнаучится управлятьсан- 
ками, ведькуда понесутся санки после 
прыжка с трамплина, предсказать не- 
возможно. Позаботьтесь и о соответ- 
ствующей экипировке. Ребенокдолжен 
быть одет так, чтобы при падении не 


Увы, именно зимой заметно уве- 
личивается число детей, поступа- 
ющихвтравматологические отде- 
ления скосыми и винтообразны- 
мипереломами костей бедраиго- 
лени после катания на лыжах и 
коньках. Что может быть неприят- 
нее - прямо с веселой горки или 
катка загреметь в больницу и но- 
сить, неснимаянеделями, «бот- 
форт» гипса! 

Когданога, зажатаялыжным 
креплениемилишнуровкой бо- 
тинкасконьком, просто стоит 
влуже (или застряла в выбо- 
ине щербатого льда), апоте- 
рявший равновесие ребенок 
резко разворачивается, про- 
исходит «скручивание» пере- 
лома. 

Лучше, еслиножкумалыша 
на лыжах, особенно на пер- 
выхпорах, будут удерживать 
нежесткие крепления, амяг- 
кие - ремни, резина ит. л. На 
коньках предпочтительнее ка- 
таться где-нибудь на стадио- 
не, тамледрегулярнозалива- 
ют заново, ане на застывшей 
дворовойлуже, ИИ 
тротуаре и тем более не 

5 еможнонетоль- 
речке-пруду, гд! ааа 
ко сломать ногу (чаще в 


| 
| 
| 


| Очень часто для зимнего катания при- 
| 
| 
{ 


горки. Взрослым обязательно надо про- 
верить, в каком состоянии она находит- 
ся: нет ли сгнивших досок, не торчат ли 
гвозди, непокоробилось ли жестяное по- 
крытие спуска? Все ли ступеньки на ме» 
сте инеобледенелили настолько, 
что подниматься стало опас- 
но? Надежны ли поручни? 
Если все в порядке, пусть 
детикатаются. 
Ребятпостарше больше 
привлекает крутой бере- 
жокречкиилипруда, спуск 


пострадал, аодежда самортизировала 
удар. Подойдутшубаили комбинесонна 
пуху, синтепоне, причем, капюшон обя= 
зательно наденьте поверхшапки. Такой. 
«шлем» защититголовыоттравм: 

не должна скользить. Никакихваленокс 
галошами, т.к. подошватребуетсяреб- 
ристая, чтобы можно было вовремя А 
затормозить. Иначе, если ребенок на : 
санках, картонке, фанере илина своих г 
двоих, катаясь с горы, подлетает на 2 
трамплине (кочке или выбдине] и на 
большой скорости ударяется ягодица- 


49 21 7 
`` кдороге, железнодорож- мио лед, он рискует получитькомпрес- 
) ная насыпь. Раз и на- сионный перелом или другую травму. 
ра всегда запретите де- позвоночника. 


Снежки 
и Дед Мороз 


Ну что может быте бечосиліа ы. в снежки? 
нако и здесь не обходится н А 
Ов и мы, взрослые, обязаны их предвидеть. 


Объясните детям, что в этой игре есть свои правила. Це- 
литься в руки, ноги, туловище - еще кудани шло. Но катего- 
рически запрещено бросать снежки в голову и аки 
лицо. Итем более метать втоварища ледяной «булыжника 
вместо снежка. Но в игре чего только не бывает! Снежок 
попал в глаз, так что искры посыпались. Появилась 2) 
возможно лопнули сосуды склеры - это признаки дово. 7 
распространенной в этой времягода детской травмы - уши- 
баглаза. Если снежок былувесистым, аудар сильным, могут 
появиться симптомы сотрясения мозга: головная боль, го- 
ловокружение, тошнота, рвота, шум в ушахи даже потер 
сознания. Тогда ребенка должны немедленно ос 
офтальмологи невропатолог. Если диагноз З 
малышу придется остаться в больнице под наб 
врачей. Госпитализация причерепно- 
ненно необходима. Всегда есть опасность! 


кровоизлияния. у 


ў Е 
ений. Обра 
„г/п д/в п/п еба тоя: 
Хороший парень с 
М ечтает познакоюи вене 
евчонкой, без вредных 
15-17 лет. Адресвредак- 


< в "Очень хорошая жен! и 
170/65, двое детей. с ЕНЕ азу 
гоу б ае - 
ливым материально Е Баст 
ного 


/170/64, уверен- 
наяве себе, желает познакоми с 
мужчиной, для очень серьезных от- 


8- Есливы самостоятельны, по- 
причинам 


429. Высокий, 
рыйи интеллигентный молодой че- 


характером, познакомится с муж- 
чиной 48-55 лет, для встреч и более. 
Скоро Новый год и хотелось бы 
встретить его вдвоем. Адрес вре- 
дакции. 
431. Молодой человек, 18/174, 
познакомится ссимпатичной девуш- 
кой 17-18 лет, для серьезных отно- 
шений, Адрес в редакции. 
432. Симпатичная девушка, 17/165/ 
53 познакомится сприятным моло- 
дым человеком. Адрес вредакции. 
433. 31/176, русский, полноценный, 
внешность приятная (бабам нрав- 
люсь), трезвенник, некурю, холост. 
Познакомлюсь с симпатичной, 
стройной русской женщиной (неза- 
мужней, небольной, незаразной), 
18-35 лет, рост 160-185, для друж- 
бы илюбвинаеетерритории. Обра- 
щаться: Балаково-11, НП 
№8281892. 
434. а овло одиночество! Но за- 
мужне собираюсь. Нужен порядоч- 
ный, нежный друг. осебе. 42/165, 
° чувствоюмораи здоровье в норме. 
Обращаться: Балаково-17, п/д 
познакомиться с доброй 
1, 38-45 лет. О себе: 38 лет, 
рных, алкогольныхи про- 


- 442. Молодой па- 


438. Ведь где-то ты есть, 


ина, мечтающий о ий 


№53 ещаться: Балаково, г/п пуд, 


9.0! манутый женщиной, привле- 
аятельный мужчина, 


шлое. Любви все воз 
к расты по 
Пишите: г. Вольск, ИЗ-61/2 а 
СИ КОХ А М 
“ 'етыресимпатичные де 
4-16 лет, хотятнайти с оо, 


молоды- 
ми парнями 18-23 
лет. Адресвредак- 
ции. 


рень, 22/182/66, 
Одолей, хотел бы 
познакомиться с 
симпатичной и серь- 
езной девушкой 18- 
23 лет. Адрес вредак- 
ции. 
443. Две девушки, 24, 
познакомятся с мужчи- 
нами 30-45, для прове- 
дения новогоднего вече- 
раи, возможно, дальней- 
ших вечеров. Малоиму- 
щихне беспокоить. Адрес 
в редакции. 
444. Девушка, 15/1 63, по- 
знакомится с парнем 15- 
18 лет, для дружес- 
ких отношений. Пи- 
шите. Адрес вредак- 
ции. 
445. Мужчина, 50 лет, 
без вредных привы- 
чек, желаетвстретить 
спутника жизни 
Имею машину, без 
финансовых про 


1 
лу 


блем. Обращаться:г/ 


«Я. встретил 
Васе, > 


Дорогие друзья, напа 
а знакомств «Виза- ” 
ви» существует на стра- 
зах «Круга» уже полго- 


«Круг ваших 


абсолютный трезвенник, познако- 
мится с очень худенькой, смуглой 
брюнеткой 18-26 лет, для серьез- 
ных отношений: Адресв редакции. 
452. Две очаровательные Львицы 

Удутрады знакомству с двумя ин- 
тересными молодыми людьми до 25 
лет, для дружбы и проведения сво- 


НОГ времени. Адрес в редак- 


453. Симпа 
ная 18-летн, 


З лет, почти б. 
Й езвј 
привычек, Е 


редакции, 


Е 


454. Два 
молодых 
человека 


п р/ф №15067 ха. Полагаем, вы уже 8-3 = 
446. Миловиднаяде- успели оценить значи 28280 тет 
вушказвеседаяб мяг: ъзтого благого дела, знакомить 

Е рняка многие из сясженщи- 
тичным мужчиной 25- шли свою половину» ре не 
45 лет, который взял льзовавшись услу- ‘лет, для сее 
бы ее с собой отды- ми «Визави», рьезных от- 
хатьвтеплые страны. Тах вот, вэти новогод= ношений, 
ЕС 19 лет, 905015: ние праздники нам о КОВ 

ращаться: Балако- хотелось бы, чтобы вы те 

во-24дувп/пХМ-РУ — поделились своими исто= нае 
447. Девушкаприят- — ВИЯМИ» рассказели о Ату 
ной внешности, по- встречах. А может быть,» шем в об- 
знакомится с нор- есть уже и семейные пары? ратном 
мальным парнем 20- Самые интересные ваши письме. 
35 лет, для создания рассказы будут опубли- Е 
семьи. О себе: 20 лет, хованы в «Круге». па аа, 
есть ребенок. Адресв паа 4, отр, 


Вава Мол ойчело 
. Молод: - 
ро внешности, брюнет, 28/ 
174/54, Рак, не былженат, без вред- 
ных привычек. Познакомлюсь с не» 
жной, верной, скромной девушкой 
24-30 лет, без Я вреда 
чек, для создания ‚ Об- 
ЕВЕ Роя аково-10, д/в п/пХ-РУ. 
№720464. И 
449. Молодая, симпатичная девушка 
познакомится с порядочным моло- 
дым человеком, для серьезных т 
шений. О себе: 23 года, рост , 
едакции. 
4801 я симпатичная леву 
ка, безвредных привычек, Пранакоа 
митсяспорядочным молодым чело- 
веком, 20-25 лет, не склонным Е ОИ 
тному, ни ниже 178.0, себе: 1 788: 
добрая, веселая, Адресв реа 
451. Молодой человек, 172/24/63, 


ое а 
аА 8, 
ный 21078, ІВМ РС/А 

о области, г. 


аре 


у, Газета ает 
"ЭКСПРЕСС? (т. Балаково). и 
Газета выходит 1 раа 297 ат ет" 

Саратов, ул; Виши 
ОО ока, заказ 4732 312998. 


2 бр. 6. Иванов и Афонин. 
455, Блондинка, 30/164/65, позна- 
комится с самостоятельным мужчи- 
ной до 37 лет, безвредных привы- 
чек и материальных проблем, не 
ниже 176 см. Для серьезных отно- 
шений. Обращаться: Балаково-9, д/ 
п/л №733812. 
45 . Скромная девушка, 18/165/56, 
увлеченная музыкой икнигами, по- 
знакомится с молодым, веселым, 
серьезным парнем 19-22 лет, для 
дружеских отношений, Пишите: Бағ 
лаково-17, ХІМ-РУ №535269. 
457. Молодой человек, Рак, 19/174, 
доверяющий астрологии, познако- 
мится для будущего создания се- 
мьи с брюнеткойот 19 лети старше, 
Девой. Верностьв отношениях га- 
рантирую. Пишите: Балаково-24, 
в п/воен, бил. №АВ0179390. 


сргам, 


458. Два парня, 18 лет, позн; 
Ся сдевушками 16-18 лет, для при 
ятного времяпрепровождения, Те-. 
лефонускорит встречу. Обращать- 
ся: Балаково-24, д/з п/п №504319, 
459. Вдова с двумя сыновьями хо. | 
чет встретить мужчину, готового 
подружиться с детьми, а для жен- 
щины статьмужем. Мне45, рост170, 
вес 70 кг. Адрес в редакции: Е 
460. Вдова, 40/160, характер мяг- 
кий, уравновешенный, материаль- 
нои жильем обеспечена. Надеюсь 
навстречу с серьезным, интеллиген- 
998 мужчиной до 50 лет, способ- 

м оценитьи принятьвдар сі - 
вища моей души. Адресв АЙ 
461. Хочупознакомиться сдевуш- 
кой 14-15 лет, без вредныхпривы- 
чек. О себе: 15/174/64, без вредных 
привычек. Адрес в редакции. 

462. Близнец, 36/156, ищет свою 
вторую половину. Ау! Настоящие 
мужчины, гдевы? Желательнос а/м 
иработающегов строительствеот 
мастераи выше, Отвас фотоикон- 
вертсо/а. Мужчин в юбках прошуне 
беспокоиться. Об ться: Балако- 
во-25, д/в п/п ХИ-РУ №657476, 
463. Познакомлюсь для интимных 
встреч с обеспеченным мужчиной 
до 40 лет. О себе; привлекательна, 
стройна; Рак, 297 О Обращать- 
я: Балаково-11, дув пуп Х!- 
№662689. д ) мы = 
464. Я буду оберегатьтвой нежный 
сон еще 6 месяцев. Затем я смогу 
увидетьтебя, милая незнакомка Мой 
характер похож на песню "Азро- 
смит” "Сгазу" иХ, Иглесиаса "Сгагу". 
В идеалехотел бы быть похожим на 
Р.Гирав “Красотка”. О себе: выс- 
шее образование, 22/180/75, Дева. 
Фейс-контроль, уверен, пройду. 
Пишите: Самарская обл, г. Чапа- 
евск, в/ч 3434, 1 рота. Журавлеву 
Евгению. 
465. Вдова, 64, симпатичная, доб- 
рая, скромная, хорошая хозяйка, 
спокойная, выгляжу моложе своих 
лет, познакомлюсь с мужчиной 62- 
66 лет, для создания семьи. Пиши- 
те: Балаково, г/п д/в п/п 622312. 
466. Это крикдуши одинокой жен- 
щины. Услышь, обрати внимание! 
Мне под 50, рост 169, вес 72 кг, Ты 
мужчина, на которого можнополо- 
житься и спокойно дожить доконца 
дней. Ждуответапо адресу: Балако- 
во г/п п/б №92000779. 
467. Девушки, унас для вас прият- 
ная новость. Классные парни, знаю- 
щие, что такое юмор, хорошо вла- 
деющиеим, познакомятся свеселы- 
ми девчонками. Нам 17 лет. Адресв 
редакции. 
468. Девушкажелаетпознакомить- 
ся склассным парнем 20-23 лет, без 
вредных привычек, не ниже 180, 
веселым, тактичнымивнимательным. 
О себе: симпатичная, 18/168, доб- 
рая, отзывчивая, без вредных при- 
вычек. 
469. Дорогие девушки, двое пар- 
ней хотят познакомиться с двумя 
девушками для серьезных отноше- 
ний. Не пугайтесь, что мы в местах 
лишения свободы, ведьу любви нет 
границ. О нас: 19/180/70, 24/190] * 
80. Образованные, не курим, не 
колемся, счувством юмора, уверен- 
ныевсебе. Сидеть осталось мало. 
Пишите: Красноармейский р-он, ст. 
Паницкая, УШ-382/7, отр. 8. Трог 
шинП. и Евсеев П. ь 
470. Две веселые девушки, Катя 
Лена, познакомятся с двумя весе. 
лыми парнями, не младше 15 лет. 
Адрес в редакции. 4 
471. 50-летняя женщина по 
мится спорядочным мужчин. 
серьезных отношений. Ад 
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ВСЕ МЫ ЛЕТАЕМ В 
ИСПЫТАЛИ КАЙФ 


Один из этих немногих - Глеб 
кушев, большой поклонник 
парашютного спорта. И экстрим 
для него что-то вроде нормы. 
Прошлый Новый год Глеб 
встретил в небе Объединенных 
Арабских Эмиратов, где на фоне 
синего моря, белых облаков и 
желтого песка прыгал с 
парашютом на велосипеде. До 
Этого подобных акций на таком 
серьезном уровне никто не 
предпринимал. 


Глеб. живет в Москве, но 
большую часть своей 
сознательной жизни провел в 
Балакове. Правда, и здесь 
умудрялся найти приключения 
на свою буйную голову: 
занимался альпинизмом в 
«Барсе», в дельтоклубе «Полет» 
(кстати, всем ребятам из этих 
клубов пламенный привет от 
Глеба). В данный момент Глеб 
сидит на диване в редакции 
«Круга» и пытается объяснить 
мне философию экстримера. 


- Насколько опасно заниматься пара- 

шютным_ спортом? 

- Довольно опасно. Когда проходишь 
военно-летную комиссию, даешь рас- 
писку о том, что ты понимаешь насколь- 
ко это занятие опасное и сознательно 
идешь на риск. Главная опасность ис- 
ходит даже не от тебя. Это технический 
вид спорта, и почти все зависит от сна- 
ряжения. А хороший парашют стоит 
порядка 4-5 тыс. долларов. Отечествен- 
ные системы подешевле - от 200 до 

олларов. 
ее степень безопасности 
пропорциональна качеству техники. Это 
тоже самое, едешь ли ты на «Запорож- 
це» или на «БМВ». 

Следующая опасность исходит уже: от 
самого человека. Когда втягиваешься 
во все это, тебе постоянно хочется ис- 
пытать все новые ощущения, что со- 
пряжено, естественно, с новым риском. 
мы _- ное? 

- В основном все травмы происходят 
` при приземлении. Бывают, Конечнр, Й 

в воздухе столкновения, но бьются о 

земь чаще - посадочная скорость На 

импортных парашютах достигает ШО 

км/ч. Неверное движение, низкий р: 

ворот и все. 


2 


- м спорте ты боишься все вре- 
ў В ает а товарищей, и за тех- 
у. Я вообще много думал о страхе. 
еня это диалог со своим вторым 


р оянно подбивает: а 
ван случится то-то 


й этого голо- 


. 


А 


ОСНЕИ ЛИ 


ятно каждый раз одерживать верхи по- 
беждать и голос, и страх. Когда стоишь 
на краю и собираешься: прыгнуть, пе- 
рестаешь думать о бытовых проблемах, 
о деньгах, тебя в этот момент интересу- 
ет только этот диалог внутри. 


= Что-то подобное можно услышать 

от наркоманов: уход в себя, никаких 

повседневных проблем... 

- Наркотики по сравнению с этим - 
ничто. Выброс адреналина - штука по- 
забористей. Порой мне, чтобы «вста- 
виться», достаточно лишь подумать о 
каких-то вещах. Ты не убегаешь от ре- 
альности, как наркоман, ты просто да- 
ешь. себе возможность мобилизовать- 
ся. Поэтому люди прыгают с парашю- 
том, занимаются верховой ездой, пла- 
вают на байдарках, лазят по скалам. Я 
пробовал многое, но пока остановился 
на воздухе. 


-Ив чем заключается мобилизация? 

- Если ты хоть разходил один налыжах 
к Северному полюсу или делалчто-либо 
подобное, ты поднялся на порядок 
выше во всех смыслах. На себя, нажизнь 
и свое место в жизни ты смотришь по- 
РУО: Даже махровые авантюристы 

т Об этом. 

ам ты вдруг за версту начинаешь 
видеть людей гадких, подлых, тебе ста- 
новится проще общаться. 

=Ну вот, сейчас прочитают ребятки 

заметку в газете и дружно станут 

делать что-то из ряда вон... 


- К сожалению, понятие экстрима ста- 
новится все более модным. А модными 
вещами принято заниматься массово. 
Тем не менее, такие люди были всегда, 
даже когда о них и не знали в масшта- 
бах страны. Лазали на колокольни, по 
водосточной трубе ночью поднимались 
к любимой, - это тоже экстрим, но не 
натасканный, Прежде чем заняться та- 
кими вещами, ты должен многое для 
себя решить, А не так - прочитал ста- 


ШЬ НЕМНОГИЕ НАЯВУ 
СВОБОДНОГО ПАДЕНИЯ. 


тейку, встал на лыжи и - на полюс. 


Экстрим не может быть массовым 
хобби. У каждого своя Дорога. 


- Насколько я знаю, ты имеешь с это- 
го не только философию, но и день- 
ги: 

- Да. В определенный момент я стал 
делать довольно сложные вещи и поду- 
мал: почему бы не заработать на этом? 
Я продаю свои трюки тем, кто в этом 
заинтересован: различным рекламным 
группам, телевизионщикам. В этом 
безумном мире надо как-то жить. 


- Самой зрелищной рекламной ак- 

цией, по-моему, был этотапрыжокас 

велосипедомїгод назад 

- Просто здесь сработал грамотный 
подход к делу. Мы решили отталкивать- 
ся от фона. Придумали, поехали, сде-_ 
лали. Показали заказчикам - те ахнули, 
в результате мы отсчитали некоторое 
количество денежных знаков себе в 
кошелек и на этом разошлись» При 
этом, правда, пришлось решать много 
вопросов, но от этого не уйти; 


> Ты не устаешь вариться радила 

них и тех же, у тебя ведь и работа и 

отдых в одних условиях протекают? 

- А мне эта тусовка интересна, как 
интересны люди, входящие в нее. Если 
бы мне было интересно среди артис- 
тов, скажем, я быв театры ходил, бывал 
в тех местах, что и они. 


- Согласна, в Москве интересных 

людей поболе будет. А что делать 

здесь=как жить? 

- Жить вообще легко. Надо лишь взять 
на себя смелость изменить то, что тебя 
не устраивает, исходя из твоих же воз- 
можностей. Не устраивает город = уез- 
жай искать счастье в другое место, если · 
же и там не складывается, то, может, 
легче в себе что-то поменять?! Каждый 
сам кузнец своего счастья. Мне здесь 
надоело, я уехал. А мой товарищ остал- 
ся, поменял много видов деятельности 
и, наконец, стал парикмахером. При- 
чем очень удачливым. Когда есть жела- 
ние, человек не будет просиживать на 
нелюбимой работе за маленькую зар- 
плату, он скажет «до свидания» и уйдет. 
Как далеко он уйдет, зависит от его’ 
смелости и находчивости. 


- Я бы с удовольствием 
поплавал, научился водить самолет, 


под водой 


занялся серфингом, на телевиде 
хотел бы себя попробовать и в Бозии 
ме. - 

...А пока готовлю вторую пое. 
Эмираты - снимать скай йк, прыгать с 
небоскреба шейха, попробовать встать 
на перепонки с воздушного шара 

очти готовая стать экстьи» 
Вал кстр, 


осл; 


э грипп - обычные для 
сезона хвори. Как 
не прибегая к 
ным химическим 


сть эти продукты появляю 
тс 
вашем столе каждый день. 5 
~ Этотприродныйантисептикоб- 
ладает мощным антибакте 5 
м, укрепляетим 


авта санан йрацион 1- 
я ЗО! 
недомоганиями. Добавляйте оке 
Ты, супы, соусы, сдабривайтеиммясные блюда. 
. Егоглавное достоинство - фитонци- 
ды. Это особые вещества, губительные для 
всехпатогенных микроорганизмов. 

Рн ЛЕНЬ. Помимо витаминов богата фо- 
лиевойкислотой, которая играет важную роль 
вростеивоспроизводстве клеток, защищаю- 
щихнасотвторжениянепрошеных болезнет- 
ворных микроорганизмов. , 

ПЕРЕЦ. Активизирует кровообращение, 

улучшаетоттоклимфы, поднимаеторганизм 
-наборьбус простудой. 

АПЕЛЬСИНЫ, атакжедругие цитрусовые 

и все фрукты-овощи желтого, оранжевого 

цветов. Онисодержатвитаминыл, С, Е, кото- 
рыепомогаютбороться с микробами. Естьих 
нужносвежими, чтобы не «растерять» хрупкие 
витамины. 

ЕСЛИВЫ ВСЕ-ТАКИ ПРОСТУДИЛИСЬ 

Припервыхпризнакахнедомогания-уст: 
лости, разбитости, заложенностиноса, сух 
сти и саднении в горле нужно: 

- хотя бы неделю отлежаться в постели. 
Болезньпройдетбыстрее ивы «не подарите» 
зловредныевирусы попутчикамвтранспорте 
исослуживцам; 

-питьне менее 2литровжидкостивдень- 
сней из организма выводятся продукты ин- 


-_ Кожно-венерологический 
диспансер предлагает гражданам 

г. Балаково ознакомиться с 

данными о вензаболеваемости за 

— прошедшие месяцы текущего 
года. 

Посравнению с 1998 годом отмечается 
снижение заболеваемости сифилисом на 
50%, что можно объяснить снижением за- 
болеваемостивРФ, атакже самообраще- 
нием и положительным результатом всех 

мероприятий, направлен- нны 
ныхна снижение заболева- 
емости сифилисом. 

По возрастному составу 
заболеваемостьсифилисом 

_ остается по-прежнемунаи- 
большей ввозрастной кате- 
гории 20-29 лет. 

Рассмотрев социальный 

- составзаболевшихсифили- 

сом; можно сделать вывод, 
о основная масса боль- 
ных приходится нанерабо- 
тающих-70,4%.На50% сни- 


Сифилис 


кандидоз 


Сифилис 
Гонорея 


‚аствором:в стакан горячей 
Ююложкусоли, 1/2чайной 
. полоскать каждый 


полоскание получается, если сок 
т т лимона перемешать с чайной ЛОЖКОЙ 
даи разбавитьтеплой водой; 


-откажитесь оттяжелой мясной пищи. Про- 
мы теряем аппетит, потому что 


еных, кисло-молочные продук- 
ыстрее выздороветь, а чашка 

кефира или стакан йогурта в день - лучшее 

профилактическое средство отгриппа 

- каждые 30 минут рассасывайте во рту 5 
крупинок гомеопатическогоантигриппина; 

-через2-Зчасазакапывайтевнос несколько 
капельинтерферона; 

-еслиуваснормальнаятемпература, хоро- 
шенько погрейтесь в горячей ванне, можно 
просто попаритьноги: Затем надо насухообте- 
реться, надетьтеплую пижаму, шерстяные нос- 
ки - и живо в постель; 

- закапывайте в нос сок каланхоэ или крас- 
ной свеклы либо белокочанной капусты; 

- в качестве общеукрепляющего средства 
рекомендуетсяпо*настоящемучудодействен- 
ный отвар, Возьмите столовую ложку смеси 
корней девясила высокого и дягиля лесного, 
залейтелитромхолоднойводы, прокипятите 10 
минут. Принимайте по стакануЗ-4разавдень 
тепломвиде. 

-вэтотнелегкийдляорганизмапериодпод- 
держиваютиягоды калины обыкновенной, ис- 
толченные и смешанные с медом в любой 
пропорции по вкусу. Чайную ложкусмеси раз- 
мешайте в 1/2 стаканаводуипейте 2-3 разав 
день. Будьте здоровы! 


реллезом. Этотфакт можно объяснитьпри- 
менениемновейшихметодовлабораторной 
диагностики, атакже возросшим професси- 

измом медперсонала, 8 
9 заключение приводим статистичес 
кие данные за 9 мес. 1999 г. 


случаев На 100 тыс. 
числослу населения 


Гонорея всего: 
вт. ч. хронич. 
трихомониаз 
хламидиоз 
гарднереллез 


уреаплазмоз 


Трихомониаз 
Хламидиоз 
Гарднереллез 


оа 
«Круг ваших интересов» ц 


Рецепты 


Ш из зНахарской книги 


вавы _Фени 


1 стакан сока моркови, 1 ста- 
кан свекольного сока 1 стакан 
меда, 1 стакан сока хреназме- 
шать, принимать’ по 1 ч.л. 
З раза в день за час до еды 
или через 2 часа после еды. 
Пить 2 месяца. 


$44 
РАДИКУЛИТ 
В 50 мл воды растворить 1,4 
таблетки фурацилина, 
прокипятить, как растворится 
таблетка - добавить 1 ст. л. 
меда и размешать. 
Горчичники окунуть в эту воду 
и наложить на поясницу. Через 
5-6 мин. снять. Поясницу не 
вытирая закрыть 
полиэтиленовой пленкой и 
замотать шерстяным платком. 
Так спать всю ночь. 

4+ 


полипы в НОСУ 

15 г измельченной травы 
аниса и 100 г спирта настоять 
в темном месте 10 дней. Затем, 
помешивая, развести настойку 
кипяченой водой 137 
Закапывать 10-15 капель З 
раза в день до исчезновения 
полипов. 


94$ 


БОРОДАВКИ 

Свежее яблоко кислых сортов 
(идеально для этого подходит 
антоновка) разрезают на 
несколько частей и натирают 
ими бородавку 3-4 раза в 
день. Курс лечения проводят 
в течение 7-9 дней. 


0% 


СЛАБЫЙ МОЧЕВОЙ ПУ- 
ЗЫРЬ 
1 ч. л. кашицы (лук, яблоко, 
мед) принимать за 30 мин. до 
еды. Для каждого приема све- 
жая смесь. 

$44 


ТБЕЛИВАТЕЛЬ 

Капусту у самого основания 
порубить и смешать со 
сливочным маслом в равных 
частях, добавить немного воды 
кипяченой, растереть. Хранить 
в холодильнике. Накладывать 
на лицо на 10 минут. 


Кандидоз 
Уреаплазмоз 
С. Степанова, 


О вашем здоровье заботились 
врач-дерматовенеролог. б 


Центр медицинской профилактик 
иИрина БУГАНИНА 


ичилосьчисло выяв- 
амидиозом и гардне- . 


Е Егоровым 
я знако 
уже несколько лет: когда он бы 


начальником службы и 
ВД. ДИО = 


нам «впарить» нечистые 
торговцы. Надо сказать, У 
Василий Николаевич - человек 
открытый для прессы, он даже 
сам подсказывал нам некоторые 
интересные сюжеты для 
криминальной хроники. 


Теперь я беседую с ним уже 
его качестве - Василий Е м 
возглавляет милицию общественной 
безопасности 2-го отдела. 

= Как Вам на новом месте? 

- Да я уже тут человек не новый. 
Проблемы села мне известны, хоть они 
В корне отличаются от городских. Спе- 
цифика совсем другая. Как ни стара- 
лись в свое время стереть грани между 
городом и деревней, они, эти грани, 
стали только резче. 

Возьмем, к примеру, самое большое 
наше подразделение - службу участ- 
ковыхинспекторов. Участкового на селе 
все знают, он в курсе всех событий, и 
результат его работы - намного замет- 
нее и эффективнее, чем в городе. Хотя 
и тут есть свои нюансы: участковый на 
селе - как правило,‘ человек из мест- 
ных, он оброс и родственными, и дру- 
жескими связями. Это и помогает ему в 
работе, и мешает иногда. 


= Коллектив вам служит опорой? 


= Несомненно, к тому же коллектив 
2-го отдела - устойчивый, сложивший- 
ся. Такие старшие участковые, как под- 
полковник милиции А. Шевченко (М. 
Перекопное), майор милиции А. Куз- 
нецов (Красный Яр), ст. лейтенант В. 
Канищев (Матвеевка), ст. л-нт А. Скля- 
ров (Натальино), майор милиции А. Ве- 
ряскин (Головановка) - досконально 
знают свои участки, у них неоценимый 
опыт, и при огромной нагрузке - за- 
метные результаты: в «горячее время» 
в‘некоторых селах (Красный Яр, напри- 
мер) доходит в месяц до 20 уголовных 
дел. А 
= «Горячее» время - это урожай? 
- И урожай, - операция с таким назва- 
нием длилась с 15 июня до 10 октября, 
и период летнего отдыха у горожан (в 
села тянутся толпы отдыхающих с вы- 
пивкой и всеми вытекающими), а потом 
началась операция «Скот» - по кражам 
| скота в селахрайона. Это сезонные опе- 
У ‚ они из года в год повторяются. 
олодые участковые тоже показыва- 
ют себя с хорошей стороны: младший 
ейтенант В. Гончаренко пришел из 
МОНа, теперь работает в ООО «Ново- 
вское» (Крутое); причем и руко- 
зяйства (А. А. Демин) его под- 
дали сразу жилье, что по- 
1 ковому переехать в село 


а 


кий ииститут, желаю 
Стковыми в селах. Т: 
стем и обновляемся. 


7 А какие еще есть слу, 
го отдела? т кбы в МОБ 2. 


’ - Это о деление н 
/ дознания, н п 
которого ложится дчашлечи 


бытовых семейных 
далы, мелкие кражи 
Наши дознаватели шутят: «все кухон- 
ные боксеры - это наш контингент» 

агрузка у дознавателей (в личном 
составе 4 человека) огромная: от 30 до 


50 материалов направляется ими в суд. ° 


Часто приходится работать без выход- 


С работу начальник отде- 
ления О. Саломатин, под его началом 
дознаватели: С. Котов, В. Бондаренко, 
А. Федотов. 

Затем хочу отметить взвод ППС (20 
сотрудников плюс три вакансии). Не- 
которые из-за недостаточного количе- 
ства участковых в селах приказом на- 
чальника УВД совмещают и обязанно- 
сти участковых инспекторов: С. Лима- 
нов (Хлебновка), А. Крук (Николевка). 
В отсутствии участковых инспекторов 
на Пугачевском направлении их обя- 
занности в ряде сел исполнял по- 
мощник командира отделения прапор- 
щик милиции А. Кирсанов, который 
очень хорошо знает население начи- 
ная от Быкова Отрога и заканчивая 
Малым Перекопным. Есть хорошая кан- 
дидатура (сотрудник из роты ППС) для 
села Комсомольское (с-з «Березовс- 
кий»), где участковый оформился на 
пенсию. Там создали для нового со- 
трудника условия - подготовили квар- 
тиру, транспорт. Самое главное - он 
нашел понимание в семье, и скоро в с- 
зе «Березовском» будет свой участко- 

И. С 
БНА всех названных поразделений, 
у нас действует и инспекция по делам 
несовершеннолетних, которая уделя- 
етнемало внимания профилактике пра- 
вонарушений среди подростков, офор- 
мляет дела на лишение! родительских 
прав, работает с неблагополучными се- 
мьями. Тут тоже дел предостаточно: из 
городав селахлынули наркотики, кражи 
участились, причем зачастую родите- 
ли сами посылают своих детей воро- 
вать. Словом, тут проблемы те же, что 
и в городе. ; 

- Василий Николаевич, в эти дни ми- 

лиция отмечает свой дрофессиональ- 

ный праздник. Что Вы. Как Н и 

ник, можете: пожелать своему кол- 

лективу? 

- Самое главное, я желаю вам, мои 
уважаемые коллеги, не болеть, не уны- 
вать, побольше энергии, чтобы спра- 
виться с любыми нагрузками, Порядка 
в семьях, крепкого тыла, счастья, успе- 
хов и благополучия вам. 


Страницу подготовила Ирина Буганина 


по материалам пресс-службы УВД. 


«РУДЫ Лод»... | 
В одной'из квартир дома 134 на ул. 
Комарова 4 ноября был обнаружен 
труп 22-летнего молодого человека 
без внешних признаков насилия. | 
Предварительная версия следствия - 
передозировка наркотиков. бар 


Сегодня нельзя оставлять без при- 
смотра любую вещь у подъезда - со- 
прут, как метко выражаются в народе. 
Причем воришки не гнушаются ни- 
чем. Вот, к примеру, 30 октября вече- `` 
ром от дома 37а по Саратовскому 
шоссе 29-летний мужчина похитил... 
инвалидную коляску, принадлежащую 
пенсионеру 1946 года рождения. | 
Службой УИМ злоумышленник был 
задержан, похищенное изъято. 


19 30 10 

«Мой дядя работает на гуталино- 
вой фабрике, у него этого гуталина - 
завались», - говаривал кот Матрос- 
кин: Есть такой закон в России - та- 
щить то, что’ производишь. Видимо, 
именно этим законом руководство- 
вались двое работников «Балаково- 
резинотехники» (мужчина 1965 г. р. 
и женщина 1956 г. р.), которые пыта- 
лись похитить с территории предпри- 
ятия сальники на сумму 1500 рублей. 
Их задержали, похищенное изъято. 


Люди, стремясь обогреть свои квар- 
тиры, используют различные элект- ў 
ронагревательные приборы. От чего е 
и страдают. Так, 2 ноября в своей 
квартире получила серьезнейшие : 
ожоги 80% тела (2 и З степени) 87- 
летняя старушка, которая близко 
придвинула к кровати нагреватель- 
ный прибор. 


ОЛЫК» | . 

Первого ноября в Зчаса днянаКПМ 
был остановлен автомобиль «БМВ» 
под управлением жителя Московской 
области 1944 года рождения. При. 
досмотре личных вещей у хозяйки 
автомобиля, жительницы Хвалынска _ 
1978 года рождения, был обнаружен 
и изъят пистолет ПМ с глушителем 7 
без номера и магазин с семью па! у 
нами. Кроме того, в кармане 
тки был обнаружен пакет с 6, 8 гра: 
ма героина. Ведется следствие, | 


— Забегая впе 


по письм к 
публи У, Оторое мы 


«Чем пахнет Ба- 


Ут Будущим (именно так, с большой 
уквы), а не пересудами того, что 
кушал на ужин Иван Иванович или 
унитазом какой фирмы обзавелся Си- 
а Сидорыч. 
мичи не рассуждают «провинция» 
оли нет, а просто живут. Не лю- 
ят Москву, ноине бьют себя в грудь 
некую исключительн Г 
Видно, понима т 
ют - дело- 
Вова дело-то нев этом 
А понимает ли это н 
аша моло, ежь 
зациклившаяся на ночных УЕ, 
дерьмовом героине и попсе? : 


&Круг ваших интересов» ц5'99/х 


Публикуя песни, мы, прежде 
всего, ориентируемся на ваши 
пожелания. Вот и эта песня 
неоднократно называлась 
вами. Напомним, что рубрику 
ведут Олег и Елена Богдашины. 
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ИЗГИБ ГИТАРЫ ЖЕЛТОЙ 
Муз. и сл. О. Митяева 


Ие 

|] лаково? Серова. ще на том, чтобы отжать У роди- 00 20 Се) 

Ш дородом? Тухля- 

тиной? Не угада- 
ли, прокислым 

Ш борщом. И глав- 
ное, все принюха- 

Ш лись и провоняли 


я 
22 
я 


этим запахом на- 
столько, что даже 
не пытаются про- 
ветрить помеще- 
ние. 

Вы заметили, 
сколько в после- 
днее время раз- 
говоров ведется по поводу того, что 
Балаково-де не провинция. Еще бы, 
Г] «Волжская Венеция», второй город 

области (а почему, кстати, не пер- 

вый?), город-сад, город-мечта!.. Еще 

чуть-чуть и: мы лопнем от собствен- 
Е ной значимости как бракованный пре- 
|| зерватив. 
И невдомек большинству, что по- 
добное самолюбование - признак 
болезни. Мне довелось летом побы- 
Ш вать в Омске - Далеко не самом бла- 
Г] гополучном в смысле экономики и 

набитых холодильников городе. Но 
Е что меня потрясло там, так это люди. 
Г Которые несмотря на трудности, жи- 


ы 
|= 


чей тачку с квартирой, снять девоч- 
ку-давалку на Комарова, упаковаться 
в дешевую рыночную кожу и залить 
все это «хозяйтсво» литрухой «сэма». 
А после всего бить себя в грудь, на- 
зывая «новым поколением». 

Все это - прокисший борщ. Место 
ему - в канализации. Но почему же 
другие вынуждены каждодневно ню- 
хать этот запах? 

Давайте учиться называть вещи сво- 
ими именами. Провинциализм - ЯВ- 
ление духовное, а не географичес- 
кое и до «столиц» нам ох как далеко. 
Хотя и там дерьма хватает. 

Сергей». 


2 
ЕСЕ = 
Е 


ЕК омпакт- 


«НАШ Єсҳбуиа» 


«Иол. бухорой». А от Е Е 
Как там в песенке: «Шаг, шаг, ё Изгибгитары желтой ты обнимаашелахо 
р = ря ЗУ та А Струна осколком праса тугую высь. 
ВИН ЕГРЕТНОЕ нор С ити га: И хотя ца т ак а качіетоя купол нера, большой и Неа 
8 полса"яр К ЕЕ Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались 
« НАШЕСТВИЕ» блюдается. В этом смысле сбор- Как а что Е мы здесь А собрались. 


ники «Утекай Весогаѕ» покруче 
будут. А так создается впечатле- 
ние, что вывели на одну сцену 
рафинированный «Океан Эль- 
зы», псевдопанкеров «Тарака- 
нов», ушедшего в алкогольную 
депрессию «Сплин», и ну давай 
ребята мерить, У кого пивка 
длиннее. Грустное зрелище. 
на него взирают эклектичная 
Линда, простец- 
_ кая Земфира да 
Маша с медведя- 
ми в обнимку: 

' Вы чувствуете 
` привкус солянки? 
’ Впрочем, в каче- 
стве закуски она 
{ даже ничего, но 
на самостоятель- 
ное блюдо не тя- 
нет. Засим рас- 
кланиваюсь, 


АГЕХ РАМОЕН, 
как всегда. 


Нет, яненамерен сегодня заг- 
ружать вам мозги обилием ин- 
формации. Хватитсвасиодно- 
го «компакта», самым нахаль- 
ным образом стянутого мною с 
витринынебезызвестного Ива- 
на Сушицкого. Благо на дисоч- 
кеэтоместьмноговсякого-раз- 


Как отблеск от заката, костер меж сосен пляшет. 
Ты что грустишь, бродяга? А ну-ка улыбнись! 
Икто-то очень близкий тебе тихонько скажет: 
«Какздорово, что все мыздесь сегодня собрались, 
Какздорово, что все мы здесь сегодня собрались!» 


И все же с болью вгорле мы тех сегодня вспомним, 
Чьи имена, как раны, насердце запеклись, 

Мечтами их и песнями мы каждый вдох наполним. 
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались, 
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались. 


Повторяется 1 куплет. 


и 
1/8 ФИНАЛА 
в Балпзакове! 
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с. "ПОБУ ру мрурузгү- 


6 Олеск“ 


: <= = 17 ле, 
Прузья! о 

Итак, итоги И тург 
подведены. Втечение 
нескольких месянев _ 
мы получали от вас _ 
купоны с именами“ 
наиболее понравив-_ 
шихся участниц кон- 
курса «Девушка- 
2000». Ивэтомвыпус- 
кегазетывыувидите 
техдевушек; которые 
набрали наибольшее 
количество голосови 
вышли в 1/8 финала. 
Из 143 участниц толь- 
ко 100 будут прини- 
матвузастиев све 
ющем туре: 

Итоги 1/4 фин=ла бу- 
дутподводитьсявна- 
чале ноября по ре- 
зультатам ваших ку- 
понов. Непременно 
отправьтезаполнен- 
ный купон, напечатан- 
ный на последней 
странице, до 31 октяб- 
ря по адресу: г. Бала- 
ково, ул. Степная, 54, 
РИА «Экспресс». Кон“ 
курс «Девушка-2000». 

Поздравляю всех 
девушек, вошедших 
в 1/8 финалаконкур= 
са«Девушка-2000»,и 
желаю успеха! Я 

Атем, ктоне прошел. 
во ! тур, советую не. 
отчаиваться. Ведьвсе 
еще впереди: и но 

вые конкурсы 


‚ всебяи свои вс 


и. Ие 


4. Елена | 
Федуник - 18 | 
лет, студентка | 
СГУ: Закончи- | 
ла хореогра- | 
фическое от- | 
деление шко- | 
лы искусств. 
Владеет анг- 
лийским язы- 
ком и обожа- 
ет стихи Сер- 
гея Есенина. 


—— | 
{ 
| 
| 7. Наталья ! 
| Вородинс- 
| кая - 17 лет 
| Любит шить 
изучает био- 
логию. Счи- 
тает, что жен- 
| щина должна 
быть краси- 
| вой и умной 


16. Анна ' 
Гладышева - 
15 лет, учаща- 
яся сш №25. 
Считает, что 
именно красо- 
та и любовь 


спасут мир. 
Мечтает стать 
косметологом 
иделать людей | 
красивыми. 


13. Юлия 
Борисова - Б 
16 лет, ст 
ентка БП 
Обожае т 
танцевать, 
’путешество- 
вать, Мечтает 
попасть на 
море и погру- 
иться в его 
глубины. 


5. Анна 
Рамзаева - 15 
лет, учащаяся 
гимназии №2 
Очень увле- 
ченный чело- 
век. Изучает 
английский 
язык 


«Мруг ваших интересов» СПЕИВЫПУСК 


2. Наталья 
Карсанова - 
|8 лет, сту- 
дДентка ПАГ- 
Са. занима- 
(лась в ансам- 
блетанца «Ра- 
 Дость», а сей- 
час посещает 
пластический 
Театр моды в 
Доме творче- 
ства. 


8. Анна 
Пучкова 

17 лет, сту- 
дентка БИТ- 
ТиУ. Очень 
веселая и 
общитель- 
ная девушка. 
Цель ее жиз- 
ни - дарить 


Шаблова - 15 
лет, учащаяся 
сш №27. За- 
нимается 
танцами В 
этом году 


впервые по- 
пробовала 
себя в каче- 
стве модели 
Сама же Аня 
мечтает стать 
модельером. 


всем людям 
добро и ра- 
дость 


14. Елена 
Карабут - 18 
лет, студентка 
БИТТИУ. По- 
мимо обуче- 
ния в институ- 
те, Лена посе- 
Щаеттватраль- 
ную студию. 
Очень любит 
читать. Ее лю- 
бимое произ- 
ведение - «Ма- 
стери Марга- 
рита» М, Булга- 
| кова. 


6. Наталья 
Петрова - 18 


лет, студентка 
СГУ. В буду. | 


станет 


щем 
филологом. 


Занимается в 


Доме творче- 


ства, где вмес- | 
те со своими 
подругами 
организовала 


группу, в кото- 
рой поет 


12. Кира 
Яшкина - уча- 
щаяся сш 
№14. В свои 
16 уже успе- 
ла закончить 
художествен: 
ную школу. По 
натуре чело- 
век творчес- 
кий, очень ве- 
селая и жиз- 
нерадостная. 


3. Елена 
Симбирцева - 
23 года. Рабо- 
тает в акцио- 
нерном обще- 
стве гхимяох 
локно» 

тером. из. 
ненный прин- 
цип - всегда 
стремиться к 
совершен А 
Считает, что в 
человеке все 
должно быть 
прекрасно. 


9. Майя 
Якубовская - 
19 лет, костю- 
мер в Доме 
творчества. С 
раннего дет- 
ства увлекает» 


ся моделиро- 
ванием одеж- 
ды. Одноизее 
заветных же- 
ланий - погру- 
зиться в ат- 
мосферу ХМІІ- 
ХІХ веков. 


жит черная 

ушка, то даль- 
‘ше Свету даже 
‘трактором не 
| | одтянешь. 


"Цевушка-2000” 


бы нужда- |! 
щим В 


Ао. Надеж- 
Да Миронова 
= 15 лет, уча- 
щаяся сш 
№28. Очень 
бойкая и сме- 
лая девушка. 
Занимается 
| дзюдо. Весе- 
лая, добрая и 
‚; очень любит 
| пушистых жи- 
|} вотных 


22. Татья- 
на Лосева - 
19 лет, уча- 
щаяся ПУ 


№63. Ее буду- 
щая специаль- 
ность - повар- 


кондитер. Она 
постоянно 
удивляет сво- 
их близких 
изысканными 
блюдами. 


28. Алена 
Чашкина - 

лет, учащаяся 
сш №20. Все- 
гда стремится к 
достижению, 
своей  ЦелИ.. 
После школь 
ных нагрузок’ 
любит рассла 


25. Екатери- 
на Кириллова - 
16 лет, учащая- 
ся сш №16. Ее 
любимое время 
года - весна. У 
Кати очень ори- 
гинальное хоб- 
би - составле- 
ние икебан. За- 
нимается в Пла- 
стическом теат- 

е моды при 

оме творче- 
ства. Мечтает 
стать актрисой. 


| 
| 


17. Галин 
Сафонова Е 


стихи, любит 
читать, смот- 
реть телеви- 
зор и танце- 
вать на дис- 
котеке. Ста- 
рается дарить 
людям только 
добро. 


< 23. Татьяна | 
Богомолова - 
23 года, пре- 
подаватель в 
лицее №43. 
Обожает риск 
и скорость, 
поэтому меч- 
тает прыгнуть 
спарашютоми 
покататься на 
машине «Фор- 
мулы-1». 


29. Марина 
Кантеева - 15 


лет, 
сш 
детства мечта- 
ет стать парик- 
махером. я 
рина - сладко- 
ежка. Конфе- 
ты и мороже- 
ноеможетесть і 


килограмма- | 
ми. 


ащаяся 
№227. (еј 


20. Наталья 
Малышева - 16 
лет, учащаяся 
СШ №28. Зани- 
мается в Доме 


| творчества вока- 


ЛОМ и танцами. 
Ведь в будущем 
мечтает стать 
профессиональ- 
ной певицей 
Считает, что мы 
не одни во Все- 
ленной ина дру- 
гих планетах 
тоже есть жизнь. 


26. Айслу 
Пергалиева - 
18 лет. Боль- 
Ше всего на 
“Свете Айслу 
мечтает по- 
пасть на Кипр. 
Всегда чув- 
ствовалатягук 
риску и при- 
ключениям. В 
детстве уси- 
ленно зани- 
' малась танца- 
|} ми. 


18. Марина 
Сапрыкина - 
16 лет, уча- 
щаяся сш 
№28. Соби- 
рается осво- 
ить профес- 
сию экономи- 
ста, однако 
непрочь стать 
манекенщи- 
цей или моде- 


24. Оксана 
Бетуганова - 
студентка 
БИТТИУ. Обо- 
жает живо- 
пись и сама 
иногда пробу- 
ет писать кар- 
тины. Кроме 
того, любит 
принимать 
участие во 
всевозмож- 
ных конкур- 
сах. 


Студентка БИТ-4 
ТУ. 


30. Елена 
Кургаева - 15 
лет, учащаяся 
сш №28. Ее 
любовь к при- 
роде и всему 
прекрасному 
не знает гра- 
ниц. Обожает 
спорт, 0с0- 
бенно катание 


шистый 
Юлиан. 


на водных лы- 
жах. Дома у 
нее живет пу- 


модина - 17 лег 


Больше все- 
ГО На свете она 
Хочет работать на 
телевидении ве- 
дущей, вкачестве 
которой уже по- 
пробовала себя 
на показе модной 
одежды «Модная 
весна-2000», и 
весьма удачно. 
Занимается в Те- 
атре моды. 


27. Мария 
Балак - 15 
‘лет, учащаяся 
сш №2. Изу- 
-Чает английс- 

язык, кото- 
рый ей очень 
пригодится в 
ее будущей 
| профессии 
‘экономиста. С 
Удовольстви- 
ем занимается 
спортом и лю- 
-| бит танцевать. 


34. Ольга 
Локаленкова - 
16 лет, учаща- 
яся сш №13. 
Мечтает стать 
медицинским 
работником. 
Любимое лите- 
ратурное про- 
изведение ·- 
роман Ш. 
Бронте «Джен 
Эйр». Нанее-то 
Оля и хочет 
быть похожа. 


40. Анаста- 
сия Щерба- 
кова - 15 лет, 
чащаяся сш 
о20. В буду- 
щем Насте хо- 
телось бы 
стать актри- 
сой. Ей очень 
нравится пе- 
ревоплощать- 
сяивживаться 
в образ. р 


1 
| 
. 


} 
ў 


гловек. 
Найти выход из 


«Круг ваших интересов» 


131. Яна Со- 


цене какого- 
ибудь Мос- 
И ковскоготеат- 
"ра. Не пред- 


Гей жизни без 
‚ музыки. 


35. Анаста- 
сия Ченцова - 
17 лет, студен- 
тка СГИ. Очень 
любит готовить, | 
шить, выши- № 
вать. Увлекает- || 
ся философией, 4 
психологией ий 
рисованием, 
Считает, что че-# 
ловек должен 
быть целеустў 
ремленным и 
всегда надеетсй 
на лучшее. 


7. Светла- 


Может 


юбой ситуа- 


41. Оксана 
Коченова - 14 
лет. Обладает 
собственным 
стилем. В лю- 
дях ценит це- 
леустремлен- 
ность, пре- 
данность и | 
умение вы- і 
слушать. 


куркина - 
лет, учаща- 
я ПУ №63. 
ма шьет мяг- 


ает стать про- 
рессиональ- 


ких пушистых 
собачек: 


С, 
на лобитде- 

ей. Именно 
поэтому На- 
таша хочет 
(стать воспи- 
Й тателем и да- 
рить малы- 
| шам своюлю- 
бовь и ласку. 


Васильева 

2-18 лет, сту- шенко - 23 
дентка МГУ. ‚ менед- 
Обожает нахо- › в фирме 
диться в цент- «Ракурс» 
е всеобщего Танцует с 
Енимания. Све- раннего дет- 
Та находчивый 2ТЕ участ- 
й рисковый че- ница. шоу- 


: балета «Ко- 
лизей» 
бит вязать и 


шить 


А4. Викто- 
ия Куликова - 


і лет, 


спортзале, 
е с удоволь- 


вием 


р:ссетолаыи 

яч. 

@зартная, сме- 
ая ирешитель- 
ая девушка. 


Лю- 


горы. 
над 


учащая- 


гоняет 


Очень 


36. Татьяна 
Жидкова - 16 
лет, учащаяся 
сш №16. Лю- 
битрисоватьи 
писать стихи. 
Веселая и за- 
водная 
вушка, очень 
любит полу- 
чать подарки. ў 


де- | 


42. Марина 
Акуличева 
школьница. 
Обожает 
таться налыжах 

или санках с 

мени: | 


ка- 


кем-ни- 
будь по-доб- 1 
рому подшу- 

тить. способна 
вступиться зай 
того, кого не 
справедливф 
обижают. 


4 ў ональнаяімодел 

| Неоднократно 
принимала учас- 
тие в конкурсаҳ 
красоты. Ноне вся 
ее жизнь заклю 
чается в этом. Она 
любит читать и 
постоянно следит 
за модой. 


лет, учащая- 
сш №16. По 
Ва/уре неагрес- 
СИвна и способе 
ростить все, 
оме обмана и 
Предательства. 
любит оби- 
ть людей. А 
если это случи- 
ось, то онаспо- 
обна признать 
Свои ошибки; 


на 
Г. 


5. Светлана. 
анова - 14. 
‚ ШКОЛЬНИ- 
‚ Очень весе-. 
я и заводная 


ОВысоко ПОДНЯ* | 
Би голово 


о поети 
_в будущем соби- 
рается посту- 
| пать в Саратов- 
скую консерва- 
торию. С 5-ти 
лет водит маши- 
ну. Безнадеж- 
ный романтик 
ради любимог 
может пожерт 
вовать всем. 


52. 


Ефименко - 15{ 


лет, учащаяс 
гимназии №1 
очень общитель: 
на. Способна ней 
сколько часой 
напролет разг 
варивать со свбз 
ей лучшей по 
ругой по телеф 
ну. Алена - бө 
надежная оптй 
мисткаи ни зач 
несвернетсв 
ранного пути 


`мянцева 

лет, студентка 
БПТ. В зависимо 
стиотнастроени 


"способна совер 
ў е на 


ся сш №11. 
редпочитает 
оровый образ 


Жизни. Зани- 


ется аэроби- 


рм. Достаточ- 


Но скрытный 


еловек. Неко- 
орое время 
Училась в худо- 
жественной 


этому ее за- 
ветная мечта - 


прыгнуть с па- 
рашютом. 


47. Оксана 
Жогло - 19 
лет, студентка 
БИТТИУ. Зани- 
мается 
спортом. 
Очень любит 
путешество- 
вать, иногда 
летает на са- 
молете. Но ре- 
ально поднять | 
ее в небо мо- 
жет лишь чув- 
ство любви. 


53. Ольга 
Попова - 16 
лет. Считает 
себя смелой 
и целеуст- 
ремленной 
девушкой. 
Любит рисо- 
вать. 


Трухмаева - 
чащаяся гим- 
И №1. Лю- 
бит плавать. | 
Идеалом жен} 
ской красоты! 
во всех отно-# 
шениях для, 
Лены является? 
певица Шер. * 


ет, учащаяся 
Ш, №19, Увле- 
Кается плава- 
йем, танцами 
Й! считает себя 
еселой и об- 
ительной де- 
ушкой. Любит 
Читать, в осо- 
бенности исто- 
|} рические рома- 
| ны А. Дюма. 


48. Александ- 


ра Выскубина 
16 лет, 


чащаяся 


сш №16, Объе- 
хала весь мир 
вдоль и поперека 
Побывала в Герв 


мании, Австри 


Польше и другий 
странах. Мужчин 


в представлени 
Александры до. 
жен быть умны 
симпатичным 
куратным. 


4 лет, школь- 
ЗИВа. В музыкг 
дпочтение 


мится получить 
Иеплохое обра- 
бвание, устро- 


54. Ольга 
Белова - 16 
лет, учащая- 
ся сш №2. 
Занимается 
спортом, а 
именно = 
стрельбой в 
тире. Любит 
путешество- 
вать и мечта- 
ет объехать 
весь мир. 


60. Юлия 
Бабей - 17 лет, 
учащаяся меду- 
чилища. Танцы 
для нее - образ 


жизни, а сцена | 


- предмет по- 
стоянных меч- 
таний и источ- 
ник жизненной 
энергии. Люби 
все экстремаль 
ное, рискован 
ное, захватыв 

ющее, 


школь- 
ца. Закон- 
м 


у по классу 
роРтепидио 


. вою судьбу. 
Мечтает свя- 
Зать именно с 
(музыкой: 


. Светлана 
‘ипелова - 

1 ет, студент- 
ИКЕЯ БИТТИУ. 
Очень любит 
овать и хочет 
‘стать дизайне- 
{961 -оформите- 
А . Из себя ее 
Выводит лишь 
бгативное к 
1ей отношение. 
Вадеется только 
Ёа свои соб- 
венные силы и 

особности. 


Қ 
я 


64. Дина 
Вавилова - 
17 лет, сту- 
дентка БИТ- 
Тиу. Мечтает 
стать профес- 
сиснальной 
манекенщи- 
цей. И по воз- 
можности при- 
ложит массу 
усилий для 
достижения 
своей цели. 


Ольг 
\ а 
Ботова . 15 
"Т, Учащаяся 
Гимназии №2, 
Ф стесняясь, 
ьГа сама 
Себя называет 
Врединой. Ее 
Заветная меч- 
Та - уехать на 
необитаемый 
остров со сво- 
Өй второй ‘по- 
ловинкой, 


чащаяся сш 
227. Больше 
всего оналюбит 
лошадей. Об- 
щий язык с ок- | 
ружающими на- 
ходит достаточ- 


`век. Частенько 


67. Марина 
Ефимова - 20 
лет, работает 
медсестрой в 
городской 
больнице. 
Очень мягкий и 
добрый чело- 


сравнивает 
себя с кошкой. 
После рабоче- 
го дня отдыха- 
ет в компании 
своих друзей. 


туре ро- 
антик, любит 
ечтать. 


65. Любовь 
Юдина - 19 
лет. Способна с 
головой погру- 
зиться в чувство 
любви. Мечтает 
побывать в са- 
разных 
уголках земно- 
го шара и дока 
зать, что рус- 
ские девушки + 
самые обая*? 
тельные и приз 
влекательные 


мых 


Антонова - 15 
лет; учащаяся 
сш №28. 
Учится играть 
на аккордео- 
не. Ее люби- 
МЫЙ компози- 
тор - Шопен, 
По ее мне- 
нию, челове- 
ку можно про- | 
стить все 
даже преда- # 
тельство. 


62. Оксана 
Харитошки- 
На - 16 лет, 
риащаяся сш 

13. Увле- 
кается анг- 
ЛИЙСКИМ язы- 
ком, мечтает 
посетить 
США, В буду- 
щем собира- 
ется стать пе- 
реводчиком, 


за № | себя 


68. Ната- 
ша Илясова 
- закончила 
музыкаль- 
ную школу. С 
7 лет зани- 
малась баль- 
ными танца- 
ми: Считает 
упря- 
(мым и целе- 
устремлен- 
ным челове- 
ком 


Яковлева - 
’учащаяся сш 
№1. Грезит 
’ профессией 
енерально- 
о прокуро- 
а. Аня соби- 


’рает погожие 
ни - такое у 
‘нее ориги- 
нальное хоб- 
би, По натуре 
/ очень скрыт- 
ная. 


66. Ольга 
Кувшинова - 18 
лет, учащаяся 
ПУ №38, Любит 
отдыхать напри- 
роде, петь пес- 
ни под гитару, 
сидя у костра и 
смотреть на 
звездное небо, 
Всегда иво всем 
полагается 
только на себя, 


72. Алла 
Мучкина - 20 
лет. Участие в 
конкурсах для 
нее страсть. 
За ее плеча- 
ми конкурсы 
«Волжская 
Венеция-97», 
«5+». Поет, 
увлекается 
индийскими 
танцами. 
Очень весе- 
лая и общи- 
тельная. 


| губова 6 5. 


"Певушка-2000 


63.АннаТре- 


лет, учащаяся 
гимназии №2, 
Обожает со сво- 
ими друзьями 
играть в бад- 
минтон. Слу- 
шает музыку. В 
этом отноше- 
нии она истин- 
ный патриот - 
любит только 
отечественных 
исполнителей, 


м 69. Татья- 
на Удалова - 
А7 лет. Лю- 

1) бимое время 
года - зима. 

‚ Самое инте- 

 ресное, что 
Таня собира- 
ется стать 
Президентом 
России: Ду- 
мает, что у 
нее это полу- 
чится. 


танцами в 


тиле рэп. 
| Очень гордая. 
случае ссо- 


. Ирина 
еева - 15 
лет, учащаяся 
сш №20. В че- 
ловеке ценит 
чувство юмо- 
ра, верность и 
силу воли. 
Сама человек 
агрессивный и 
потому, чтобы 
стать другом 
Ирины, нужно 
‘просто пони- 
мать ее: 


с 


82. Вален- 
тина Салеева 
- 16 лет. В от- 
ношениях с 
молодым че- 
ловеком она 
будет старать- 
ся п@ставить 
себя выше 
него. Воттоль- 
ко интересно, 
согласится. ли 
он? По натуре 


властная и це-#: 


9. Ирина 

стус - 15 
ет, школьни- 

‚ Собирается 
стать актрисой 
и играть на сце- 
не БДТ. При 
необходимости 
Ирина ради 
любимого че- 
ловека готова 
свернуть горы. 
Хочет стать не- 
зависимой и 
твердо. стоять 


леустремлен- 
ная. $ 


мых. 


88. Татьяна 


на ногах. 


85. Екатери- 
на Сазаева. - 


ся сш №18 
единственное 
место, где Катя 
себя уютно чув- 
ствует - компа- 
ния близких 
друзей. Любит 
анекдоты и ужа- 
стики. Но, как 
это ни странно, 
больше всего 
боится насеко- 


«Яевушка-2000» 


77. Ольга 
Дымова - 18 
лет. Любит 
разгадывать 
кроссворды, 
слушать музы- 
ку. Пишет сти- 
хи и рисует. В 
людях ценит 
доброту, об- 
щительность, 
способность 
прийти на по- 
мощь в труд- 
ную минуту. | 


83. Диана 


Момойко - 14 | 


лет, учащаяся 
гимназии №2. 
Обожает танце- 
вать и петь. За- 
кончила хореог- 


рафическое от-| 


деление школы 
искусств. Весе: 
лая и общитель= 
ная, иногда изе 
лишне скром- 
ная. Диана - безе 
надежный ро? 
мантик. 


89. Анна Полу- 


шкина - 


16 лет, 


‚| сать 


= 


80. Ольга 
Мошнина - 20 
лет, закончила 


ПУ №6. Эта де- 


вушка лекарь- 
Самоучка. Со- 
бирает травы, 
на их основе 
делает настой- 
ки и отвары, 
потом ими ле- 
чит родных и 
близких. Счи- 
тает, что при- 


-роду нужно бе- 


речь. 


Аня 

Дик - 16 лет. 
Любит помо- 
| людям 
решать их 
проблемы. 
| Поэтому меч- 
Таетстать пси- 
| хологом, атак- 
же научиться 


водить авто- 


мобиль. Обо- 
| жает большие 
скорости 


78. Екатери- 
на Ошейнико- 
ва - 18 лет, в 
будущем меч- 
тает стать па- 
рикмахером. Не 
представляет 
своей жизни 
без музыки. Бе 
рет уроки вока 


стливой девуш 
кой на свете. 


84. Марина 
Горбунова - 18 
лет. «Мисс Гу- 
берния», «Хрус- 
тальная Звез- 
да» и «Волжская 
Венеция-99» - 
именно в этих | 
конкурсах она ѓ 
принимала уча- 
стие. Очень 
рисковая и спо- 
собна на самые" 
нелепые пој 
ступки. 5 


90. 


тес я 


| Павленко 273 


Слет. Увлека- 
ется спортом. 
Больше всего 
"ай нравится 
большой тен- 

ис. Олеся 
Гордая де- 
вушка. Все- 
гда придержи- 
вается прави» 
ла: всего ‘нуж- 
но в меру. 


дентка БИТ- 
Тиу. Постоянно 
принимает уча- 
стие в показах 


| модной одеж- 


| ды и конкурсах 
красоты. По 
словам Лены, 
ей под силу 
| обольстить лю- 
бого, понравив- 


Марченко - 17 


шегося ей пар- 


студентка Самар- 


Вержбицкая - лет, учащаяся 
лет, сту- ского музыкаль- АИ 
дентка = ного училища. Из этой девуш- 
Тиу. В совер- Одним из ее страз ки получился 
шенстве вла- стных увлечений бы ‘Отличный 
деет немецким является пение, воспитатель, ( 


которым занима? 
ется с 5 лет. Ус- 
пела написать две 
песни. Считает, 
что человек дол- 
жен делать то, что 
ему больше вс 

го нравится. “” 


языком и пото- | потому что она | 


обожает детей 
Идет по жизни 


верит только 
лучшее. 


летнему муж- мится стат диа 

А: : зайне = 
Нине. Как так ) 3 а 
ї = и актрисой, офор 
аатунилось шь бы высту- Считает, что 
‘сама не пони- 


ї телем. 


В й | 


6 Я Е у. 


1. Надеж- 
Да Куприяно- 
9 лет 
Ўмудрилась 
пасти жизнь 
тонущему 30- 


‚мает. Однако н | 
(теперь мечта- ] 
( етстать спаса- 


Назовите наиболее 
понравившихся Бам девушек 


и их номера 


Номер участницы 


1. 
Фамилия, имя 


2. Номер участницы 
#8 
«Фамилия; имя 


о ров вех 05 ШЫЛ ШЫЛ ШЫ 203 СИЛЕ Бока ига зря визы Ы 
. х 


И 3. Номер участницы 


1 Фамилия, имя У 


ел е 
1 Пришлите купон 
до 31 октября 
по адресу: 
З Балаково-24, а/я 24, = 
П с пометкой "Девушка-2000". 


Е 


і 
і 
і 
| 
| 
і 
І 
і 
і 
І 
і 
а 


93. Екатери- 
на Васенина - | 
14 лет. Совсем | 
№2. Она, без недавно закон- |. 
реувеличе - у И } 

4 стве 
Жить без сцены. : и теперь стре- 


. Наташа 
акова - уча- 
Щаяся гимназии 


мечта сбудется, 
если к этому 
приложить мак- 
|] симум усилий. 


й 
Лү 

Ете перед пуб- 
Ликой. Перед 
{каждым выступ- 
Лением волну- 
ется. 


=+. анаста- 
сия Карпова - | 
16 лет. Боль- | 
шую часть сво- 
его сбодного 
времени про- 
водитна диско- 
теках. Любит 
петь и это у нее 
неплохо полу- 
чается. На кон- | 5 
курсе «Март, 
Улыбка. Звез-Й 
да-2000» Настя, 
заняла 1-е ме- 58 
| 


95. Татьяна 
Опарина - сту- 
дентка БИТТИУ. 
Умеет ставить пе- 
ред собой цели и" 
достигать их, приз" 
кладывая к этому" 
неимоверные 
усилия. В зависи 
мости от ситуаций 
может быть жеста 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


5 


Бе музы- 
Жадьные при- 
| 


95. Антони- 
на Орехова - 


Г 
Е. 


Очень традици- 

: она слу- 
основ- 
тяжелую 


гиле 


збтрастия не 
в 


тикой. Любит 
природу, 
очень роман- 


ется настрое- 
Ние, что иногда 


хли рых 


99. Анна Гладкова - ) п 

14 лет, ‘учащаяся в ш 12го: ку 

№22. Мечтает стать сти- И інцует 
листом по интерьеру. в этом стиле. Увлека- 
Постоянно меняет об- ется граффити. Объез- 
становку в своей комна- дила полмира: Побыва_ 
те. Старается следить за лав Румыний Болга- 
модой. Считает, что рии, Турции Греции 
одежда должна быть не | | Любит воплощать в ре: 
только удобной, но и альность свои мечты. 


красивой. В парнях це- Всег, Т 
а верит в то 
нит верность и любовь. все буле, жр 


98. Светлана Со- 
болева - 17 лет, сту- 
дентка СГУ, С 6-ти лет 
занималась танцами, 
один год изучала ин- 
дийский язык, Мечта- 
ет увидеть весь мир, 
нобольше всего - по: 
бывать во Франции. 


Биш Рыер шты паши шәй аид ФСО шока а) шыц 


м 
сов» 20017 


# 


ВЫХОДИТ ПРИ 


. Начало в №1 


В 1835 году слобо, 

ғород ПОГА зав) была аеоси оная (ныне 
род Николаевски появился Николаевский 
уезд, вкоторый вошлои Балаково со сво- 
Ими землями. Всего 15 летэтот уезд нахо- 
дился в составе Саратовской, ас 1850-го 
становится частью Самарской губернии 

Для Балакова наступает эпоха экономи- 
ческого расцвета. 

7 Ктомувремени государство уже покон- 
чило с иргизскими монастырями, переде- 
лав их из старообрядческих в единовер- 
ческие (православные). Однако старооб- 
рядчество не потеряло своего влияния. 
Именно купцы-староверы играют значи- 
тельную рольвдальнейшем развитии села. 
„Благодаря своему трудолюбию, аскетиз- 
му, смекалке и бережливости многие из 
нихв короткий срок стали самыми богаты- 
ми в округе. 

А ВзятБхотя бы семейство Мальцевых. Его 
глава Михаил Тимофеевич к 1861 году стал 

г самым крупным землевладельцем Повол- 
жья, имея почти 116 тысяч десятин (около 

. 127 тысячгектаров) Заволжской земли. О 
“братьях Мальцевых, Анисиме и Паисии, 
унаследовавших это богатство от отца, 
впаследствии говорили: « У них столько 

‚ земли, чтонаней можно поместить Фран- 
цию». Однако Мальцевы прославились не 
только своим богатством, но иобразован- 
ностью имеценатством. Приих содействии 
В Балакове была создана хлебная биржа, 
по проекту знаменитого русского архитек- 
> тора Ф. Шехтеля построена Белокриниц- 
| каястарообрядческая церковь (ныне храм 
Святой Троицы). Особняк Паисия Мальце- 

ва (тоже Шехтелевский проект ) считается 

_, :сёгодня памятником архитектуры феде- 

> ‚ зрального значения, а коллекция древних 
"9 ги рукописей, которые Паисий собирал 
В: изнь, после революции пополнила 

М фонд Российской государственной библио- 
теки и стала основой для отдела редких 


аһ 


‚научной библиотеки Саратовского го- : 


иверситета. Словом, био- 
Мальцевыхдостойна от- 


стремительно развивалось. 
ды ХХ века от Балаковских 
игацию отходило до 

й грузооборот дос- 

в рублей серебром. 

еба из Ба- 


и 


ПОДДЕРЖКЕ МАГАЗИНА «ЯРОСЛАВ» 


СТОР 


г. БАЛАКОВО ив. Биржа Ломовиковъ. 


стоявшие на берегу реки Балаковки, по- 
зволяли хранить зерно от урожая до уро- 
жая. Это было оченьудобно дляхлеботор- 
говцев: не успеешь выгодно продать, азна- 
чити вывезти зерно осенью, есть возмож- 
ность подождать до весны. А вывозился 
хлеб на баржах, которые по весенней воде 
подплывали по Балаковке прямо к амба- 
рам, откудазерногрузилось «самотеком», 
те. засыпалось по специальным желобам, 
Пообъемукупли-продажи зернаселоБа- 
паково ненамного отставало от крупного 
губернского города Самары и поэтому в 
географическихи энциклопедическихспра- 
вочниках и словарях иногдаего называли 
пшеничной или хлебной столицей Повол- 
жья, 

Еще один товар, которым в огромном 
количестве торговали балаковские купцы, 
- лес. Балаково являлось посредникоммеж- 
дулеснымигуберниями Верхнего Повол- 


ПННЕЕМЕСКИЙ РАЗДЕЙ 


сделаться. 
отголоском ' 
современной. 
враждыи _ 


злопамятства”. 2, 
р 1 Е2 
А. Барант, _ а 
французский. 
политический Ф 


Ве, ет раздел Юрий Каргин. 


жья и безлесной заволжской степью. Сюда, 
с рек Ветлуги, Камы, Белой и Вятки, еже= 
годно привозилось до 500тыс, пудов дров 
и почти до трех млн. пудов лесных строи- 
тельных материалов. Часть этой лесной 
громады перерабатывалась на двухлебо. 
пильных заводах. | | 
Однако, несмотря на то, что Балаково _ 
уже всередине ХХ века сталов Самарской. 
губернии по своей торговой значимо‹ 
вторым населенным пунктом после С 
ры, оно все еще оставалось село 
создавало определенныетру; 
ковские купцы, которые счи Ь 
ми только поместужительства а! 
деле были приписаны к дру 


9б. 


Все купеческие капиталы в осн 
ов 
оседали в банках Вольска, Нек 
и Самары, а Балаковскими землями рас- 
поряжалось крестьянское общество, со- 
стоящее из так называемых «коренных» 
балаковцев, которых было в семь раз 
меньше, чем «иногородних». Местный 
сельский. бюджет совсем не тянул на 
городской и не превышал 13 тыс. руб- 
лей в год. И это при ежегодных милли- 
онных оборотах. 
В результате к началу ХХ века в одном 
из самых богатых и крупных (около 20 
тыс. жителей) селе не было достойной 
полицейской и пожарной охраны, не 
имелось водопровода и электрическо- 
го освещения, очень слабыми были 
уличное благоустройство, медицина и 
образование: всего одна мощеная ули- 
ца - Дамба (теперь ул. Коммунистичес- 
кая), одна земская больница на 20 чело- 
век и ни одного среднего специального 
учебного заведения (лишь церковно- 
приходские и частные начальные шко- 
лы). 
толь унизительное положение не ус- 
траивало богатых балаковцев, и еще в 
1879 году они посылают письма в выше- 
стоящие инстанции с ходатайством о 
присвоении Балакову статуса города. Но 
царские чиновники к этим прошениям 
оставались глухи. 
Тем временем в Балакове помимо тор- 
говли развивается промышленность. К 
А 1905 году здесь насчитывается до 75 
мелких промышленных предприятий: 
лесопильный, кирпичный, салотоплен- 
ный, кожевенный и прочие заводики. 
‚_ Среди всех особенно выделяется меха- 
’ пический завод, заработавший в 1892 
Тоду. Его хозяин Федор Блинов просла- 
о вился тем, что создал первый в мире 
гусеничный трактор, так и не пущенный 
в серийное производство из-за нерас- 
торопности чиновников, не увидевших 
в этом изобретении ничего особенно- 
° го. Блиновы, отец и сын, выпускали по- 
жарные и коворезные трубы, насосные 
и нефтяные двигатели. 
ЕВ один механический завод, откры- 
1, 


ьных двигателей мощностью от 3,5 
А адиных сил, Завод быстро 
я и, с появлением к 1914 году 
отделений, стал главным ба- 
‘промышленным предприяти- 
я Мамины прославились не 
‘о создали завод, который 
рныне и называется ЗАО 


П чеником 
Й свой колес- 
авигателам соб- 


КРАТКИЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК 


Советской власти Яков понадобился. По 
заданию председателя Совнаркома 
В.И.Ленина, в 1924 году он открывает 
производство небольших тракторов 
«Карлик» в соседнем с Балаковом горо- 
де Марксштадте (теперь просто Маркс), 
А затем становится одним из главных 
организаторов самого первого советс- 
кого тракторного завода в Челябинске. 

А Иван навсегда останется в балаков- 
ской истории как первый городской ста- 
роста. В 1911 году балаковцы наконец- 
то добились того, чтобы селу был при- 
своен статус города, правда, не уезд- 
ного, а так называемого заштатного, т.е. 
без своей земли, и первую городскую 
власть - городское общественное уп- 
равление - И возглавил один из самых 
уважаемых людей в Балакове Иван Ма- 
мин. Городская управа приступила к ра- 
боте 16 июня 1913 года. Теперь город 
получил больше прав и прежде всего 
право на сборы с трактирных заведе- 
ний, за недвижимое имущество, за 
оформление торговых и промышленных 
свидетельств и за нотариальные дей- 
ствия. Благодаря этому уже в первый 
год жизни Балакова как города его бюд- 
жет составил почти 176 тыс. рублей, что 
позволило значительно увеличить рас- 
ходы на содержание полиции и пожар- 
ных. А вскоре в городе открывается 
коммерческий банк и появляются пер- 
вые «свои», получившие гильдейские 
свидетельства не «на стороне», а в Ба- 
лакове, купцы. 

Городская управа всерьез начинает за- 
ниматься и здравоохранением. На свои 
деньги она содержит одного врача и 
одного фельдшера. К февралю 17-го в 
Балакове помимо земской больницы 
появляется городская фабрично-завод- 
ская амбулатория (поликлиника). Конеч- 
но, и этого 20-тысячному городу было 
недостаточно, но все-таки наметилось 
хоть какое-то движение вперед. 

А для городского образования боль- 
шое значение имело Коммерческое учи- 
лище - единственное в Балакове сред- 
нее специальное учебное заведение. 
Открытое еще в 1910 году при огром- 
ном финансовом содействии купца-ме- 
цената Ивана Кобзаря, училище сразу 
стало центром всеобщего внимания и 
заботы. Попечительский совет делал все 
возможное, чтобы выпускники училища 
были и высокообразованными, и ла 
воспитанными. Для них совершенство 
вались учебные программы, ИВ 
лись литературные утренники и праза. 
ничные вечера, проводились и празд» 
тельные экскурсии и прогулки по сарат 
ковским окрестностям, алах 


балалаечный 


«общество 
ТОЧНЫМ (т,е, 
) Учащимся», 

как бы ба- 
Правда, в отличие 


не а обучение, э 
атичным нововведение 
а приобретенный и 
Вто зменил и.в его 


а А 


«Круг ваших интересов» 


благоустройстве, и в его, 
кой жизни. Городская управа 
сове о 

ршить коренных преобразо 
У нее просто не хватило и ден 
времени. Когда грянула 1-я миров 
на, потребовались новые непредвиден: 
ные затраты: на размещение беженцев, у 
на содержание раненых солдат и плен- 
ных немцев, на поддержку вдов и сол- 
даток. Россия, уставшая от боли и ли- 
шений и опьяненная дыханием рево- 
люции, начинала трещать по швам. Не- 
когда тихий волжский купеческий горо- › 
док становился буйным и неуправляе- 
мым. М 

Февральская революция 17-го ожида- 
емого облегчения истощенному голо- 
дом и войной народу не принесла. Си- 
туация еще больше обострилась. Влас- 
ти пытались удерживать население (0со- 
бенно пришлое) от смертоубийства, но 
после Великого Октября рухнуло все. 
Уже в ноябре начались погромы, кото- 
рые удалось остановить только воору- 
женной рабочей гвардии. 

Городская управа еще держалась, но 
Балаковский Совет рабочих, крестьянс- 
ких и солдатских депутатов становился 
все более грозной силой. Вначале марта 
1918-го двоевластие кончилось. Боль- 
шевики, подавив выступление настро- 
енных против них горожан, взяли власть 
в свои руки. Началась гражданская вой- 
на. 

Балаково не оказалось в центре кро- 
вавых сражений между красными и бе- 
лыми (антибольшевистские отряды за= 
нимали город всего один раз), но в сто- 
роне от междоусобицы остаться не мог- 
ло. Балаковские полки в составе Самар- 
ской и Николаевской дивизий храбро 
воевали с белогвардейцами в Заволжье, 
на Урале, под Царицыным. На всю страз 2 
ну прозвучали имена двух балаковцев: 
Василия Ивановича Чапаева, легендар= 
ного начдива, прославившегося своими 
полководческими способностями и став- 
шего народным героем, и Сергея Заха- 
рова, который организовал один из 
первых балаковских красногвардейских 
отрядов, а впоследствии, возглавив 
Самарскую дивизию, освобождал от 


рганизован 
ний завода! 


с И ено четыре церкви, а 0, 
(свитой Троицы, построенная по А. 
ПТ анаменитосе русского архитектора 
Сактала, переделана подігородской б. 
ттр орый потом стал Дворцом куль" 
машиностроительного завода им. 


зержинского (бывший " 
ши 
на, Меко ( й братьев Мами 
лойи не изменилось и число житез 
САНИ, б, НИС всего на четь 
Перемены н Вг. 


ачались летом 1956 гол 
криеҳали первые строители Сары 
Баа ГЭЕ азастулида новая эпоха. Эп 
обозначен | 
мольские у, 
десятка лет 


Начало в №1 
губер “образом, создание Самарской 
дара произошло во многом благо- 
ра еРовскому, так какотмини- 
няла ренних дел, которому подчи- 
ра ернские органы правленияв 


Чень много. 16 нояб Й 

& М : ря будущий 
самарский Губернатор получил Еи каз- 
р. серебром на переезд, а 


императора о назначении на долж- 
ность губернатора Самары был под- 
писан 27 декабря 1850г. Должность 
Губернатора была отнюдьне синеку- 
рой. Занимавшийтакойпостчеловек 
должен был иметь правовое или ка- 
кое-либо другое высшее образова- 
ние, обязан был пройти весь путь 
вверхпо служебной лестнице. Начи- 
наласькарьера будущего губернато- 
ра, какправило, с положения мелко- 
го чиновника при каком-нибудь из ми- 
нистерств, обычно при Министерстве 
внутренних дел. Только к 35 - 40 годам 
айболее способные из мелких ЧИНОВ: 
Н ков дворянского происхождения, де 
ни оказавшие свои административные 
ломп ва, попадаливразряд среднего 
качества тва, Чиновники по особым 
чиновниче ице-губернаторы -вотте 
поручениям, Эрх человека могли 
ОЛЖНОСТИ, © боту губернатором. Все 
тинар а 
мы той губернии, где р 


на 
П тор, ложились на 
етный ВЕРЫ мии, огромный 


КОНКРЕ урожаи, эп де злоупотребле- 


его. би прось НОВНИКОВ, 
ток жалт шихся ему ғитранспор: 
ия ПОДЧИНЯ и шленности НЕТ 
НИ витие про ботемногочисленныхога- 
раз еврабо общественн Е 
та, уча тельных не полный Я 
готв т далеко „„нностейгу Е 
ы начение для ело- 

лЬШО > берн ДОС: 

й ПОСТ, й 

аязанностьуправ- 

вахгубернат 5 

Рае “о лицагубер- 

инистратив НОД 


ТЕ 0) 
РСКО 


гербаувенчивалсязолотой Император- 
ской короной. Изменениегербавиюле 
1851 г. сменило пол самарскогототема 
- козел превратился вкозу. Добавлен- 
ные элементы были незначительными и 
касались превращения городскогогер- 
бавстандартный губернский. Посколь- 
куФеодотий занимал должность епис- 
копа в Симбирске, Самаре был 
нужен свой Преосвященныйи им 
стал епископ Евсевий (1808= 
1883). В миру Евфимий Поли- 
карпович Орлинский, он пост- 
ригся вмонахи исталЕвсевием 
по окончании курса Московской 
духовнойакадемии. Самарским 
епископом он былс 19 декабря 
1850г. поЭ ноября 1856г. Здесь 
организовалдуховное училище 

и принял участие в оснований 
женского и мужского монасты- 
рей. После Самары был переве- 
ден архиепископом в Иркутска 
позднее - в Могилев. Вскоре 
было создано губернское дво- 
рянское собрание, а самарским 
губернским предводителем дво- 
рянства стал С.П. Шелашников. 
Дворянство принимало актив- 
нейшееучастиев управлении гу- 
бернией, представительствуяво 
всевозможных комитетахи комиссиях, 
организовывавшихся периодически в 
столице. Но у пожилого губернатора 
уже не хватало энергии справляться с 
огромным ворохом проблем. Ктомуже 
своими стар- 
ческими причудами оренбургского ге- 
Перовского, 
ввидучего инаправил просьбуо своем 
переводе на другое место. Так как он 
своей длительной службой заслужил 
спокойное значимое место, то вскоре 
получилнаправление на работув Санкт- 


работы, поездкипо уездам, работасжа- 
лобами и различными документами, - 
все этоложилось на плечи вице-губер- 
натора. В помощь Волховскому 24 де- 
кабря 1850г. былназначен вице-губер- 
натором М.П. Жданов. Михаил Павло- 
вич Жданов окончил Харьковский уни- 
верситети получил прекрасную школу 


чиновничьей службы в должности чи- 
новника по особым поручениям при ми- 
нистерстве государственныхимуществ. 
Отмеченный почти одновременно ор- 


деном Святой Анны 2-й степени, зна- 
КОМ отличия за беспорочную службу в 
течение 15 летичином статского совет= 
никав 1850г., он былназначен на дол- 
жностьсамарского вице-губернатора. 
Волховский доложил в столицу об ус- 
пешном «открытии» Самарской губер- 
нии 1 января 1851 г. После праздника 
началисьтяжелые будни. Создание ор- 
ганов управления новой губернии шло 
крайне медленно, огромное количество 

умагтормозило любое деловое начи- 
нание. И, тем не менее, Волховский 
провел удачную ревизию земской по- 
лиции самарской губернии, а в конце 
1851 г., поегораспоряжению, в Самаре пан Григорьевич 
открылся совет лечебных заведений, веденв Санкт-Петерб 
стольнеобходимый молодому губернс- 
кому городу. В июле 1851 г. в связи с 
созданием герба Самарской губернии 
былизменен старыйгородской самарс- 


новую работув Харьков - 
ное время создания губернских орга- 


ті продолжит Й 
кий герб. До изменения на лазоревом с ельной болезни 
поле герба располагался серебряным ентября 1858г. 
дикий козел с золотыми рогами. Щит Глеб Владимирович 


ексушин. 


'40 летназад 12 апреля 
1961 года произошло 
событие, котороево 
многом 
_ предопределило 
- дальнейшее развитие 
{мировой науки. 
Советский 

космический корабль 
_ «Восток» впервые в 
’ мире «прокатил» в 
космосчеловека. 
{ Первым стал Юрий 
’ Гагарин. О его 108 

_ минутах в космосеи 

_ жизни наземле 
_написанытысячи 
статей и книги на 

разныхязыках мира. 

"Поэтому редакция не 
{собирается 

рассказыватьоб 
«этапах большого пути» 
Первого космонавта 
планеты. Напомним 
только, что он закончил 
Саратовский 

_ индустриальный 

техникум, впервые 

_ поднялсявнебов 
“Саратовском 
_ аэроклубе, аего 

осмический полет 
авершилсянев 5, 
заданной программой _ 
точке, ана саратовской 
земле, недалекоот 
ела Смеловка = 5 
нгельсского района. 
Словно так судьбой 
было предопределено. 
теперь просто : 
айтеперенесемсяв. 
оекрасные — 
льские дни. . 


еспонденты Н. 
8 АХ 


В редакции популярнейшего жур- 
а «Огонек» - суматоха. Почти го- 
омер, который должен был 
апреля, пришлось. срочно 
стывать и заворачивать в до- 
пьную, «гагаринскую», об- 
ий в плане очерк «Род- 

оть и остался в анон- 

н на материалы о Юрии 

жи, фотографии, 


«Круг ваших пнтере 


У аппарата Генна- 
дий Григорьевич 
Соколов. 

- Вы помните Юрия 
Алексеевича? * 

- Не только помню, 
я хорошо знаю его. 
Когда мы с ним пос-_ 
ледний раз виделись, 
он рассказывал о сво- 
ей семье. Жена, гово- 
рил, очень хорошая, 
Рассказывал о поле- 
тах. Знал я, что он за- 
мечательный человек, 
но не знал, что такой! 

Как поступил учить- 
ся в техникум, был 


самый активный 
спортемен-первораз- 
рядник, баскетбол 


любил. Говорил, что 
спортему очень помо- 
гает в работе. 


Саратовское ДОСААФ. 
К телефону подходит 
начальник саратовского 
аэроклуба Петр Влади- 
мирович Соколов. 

- Три раза в неделю в 
течение года Юрий Алек- 
сеевич приходил в наш 
аэроклуб. Ребята его лю- 
били, выбрали комсоргом 
отряда. 

Гагарин был очень спо- 
собным учеником. Его пер- 
вый самостоятельный полет 
был выполнен на «отлич- 
но». Говоря языком авиато- 
ров, он вылетел по мини- 
мальной летной програм- 
ме. Только 12 часовегоучил 
инструктор в воздухе и вы- 
пустил самостоятельно, А, | 
как правило, учлеты про= 
водят с инструктором 15- 
16-17 часов. 7 

Мы гордимся, что первый | 
космонавт получил первое | 
летное образование в на- 
шем клубе. Передайт. 
Юрию Алексеевичу о 


Саратовский индустриальный техни- 
кум. У телефона - заместитель директо- 
ра Сергей Николаевич Румянцев. 

- Здравствуйте, спасибо, мы тоже горячо 
поздравляем вас. Говорите громче - шумно, 
собралось очень много народа: наши пре- 
подаватели, учащиеся, корреспонденты... 

Юра окончил техникум с отличием, но, кро- 
меучебы, успевал многое: занимался ваэро- 
клубе; был секретарем ДОСААФ трудовых 
резервов. Я` передаю трубку преподавате- 
пю-инструктору физического воспитания, 


цечное поздравление 
желания успехов ! 
нейшем оевовни 


че 


интересов» 14'2001Д\ 


ОТИ ГЛАВНЫЕ СТИХИ НОМЕРА. 
СЕЕВ 


ЖИТЬ! 


Мы дожили до этого! 
ило, стоило жить! 
Ждать, надеяться, думать, 
трудиться, стараться, 
рл0бЫ первый из нас 
ог отважный свой путь - 
Мог уть проло 
Сквозь космическое простран- 
ство. 
В эту область беззвездья, 
беззвучья, 
таинственной тьмы 
Онвознесся вйервые 
Полетом неслыханной славы. 
Одинокий, единственный, 
нет, не один: 
С ним и мы, 
Мы - родные народы 
Великой Советской державы. 


В неразведанный мир, 
наневероятную высь 

Поднялся он, и мир ему будет 

века благодарен. 

Поднялся он, и мы с ним душой 

Заодно поднялись, 

Заодно! 

Душа в душу с тобою, 

товарищ Гагарин! 


алакову тоже, каки 
й стране, - бурная 
счастливых митингов. 


| Учащийся сш № 52 Константин Пе- 
кин: 

- Летчик-космонавт Гагарин - герой. 
Такой смелый скачок мог совершить 
только советский человек, здоровый 
физически и крепкий духом. Подобный 
успех науки и техники возможен только 
в советской стране, где дорога к ком- 
мунизму озарена светом марксизма-ле- 
нинизма. 


т й инженер 

у Главный ор- 
Шофер РТС Вилков: айонной трактор 
_ ОТ имени коллектива ной станции 


а родина была 
веннее. 


И - наконец - стихи 
| балаковского поэта Михаила Фишмана. 


ОЙ я не встречался никогда, 
25: 
равно, в Москве ли, на Амуре, 
уай у 
бя узнать сумею без труда. 


о особым я приметам 
лицо из миллионов лиц: 
‚ним небесные планеты 


онили ниц. 
стический труд», № 74 от 14 апреля 1961 г. 


Мой папа Парунин Василий Георгие- 
вич служил в рядах советской милиции. 
Начинал с участкового. Его посылали в 
разные села: Николевку, Сулак, Малое 
Перекопное, Маянгу и т.д. От рядового 
он дослужился до капитана. работал в 
ГПУ, НКВД, ас 1937 года был назначен 
начальником паспортного стола в г. 
Балаково. Имел именной браунинг за 
преданную службу. 

Из рассказов мамы знаю о том, что он 
с честью выходил из сложных ситуаций. 
Так, осенью голодного 1933 года ему 
было поручено разыскать пятилетнюю 
девочку из Маянги. Мать девочки жила 

в Балакове с сожителем, а девочка - в 

Маянге у бабушки. С бабушкой и мате- 

рью отец не раз беседовал отдельно. 

Одна говорила: «В городе внучка», - 

другая: «У бабушки в Маянге». Где на 

попутной телеге, где пешком, измучен- 
ный участковый искал девочку. Однаж- 

ды шел он мимо убранных бахчей и 

сморил его сон. Отец прилег в пустом 

шалаше и проснулся только с зарей, 
когда солнце заглянуло в его «спаль- 
ню». Заметил он в шалаше костерок 
потухший. И что-то подтолкнуло его 
разгрести золу. В золе он обнаружил 
кусок платьица, рсплавленную гребен- 
ку и обугленные косточки. Собрал он 
все это и принес в допросную, которая 
находилась в подвале милиции (усадь- 
ба Мальцева). На допросе женщина уве- 
ряла, что не знает, где ее дитя, и, когда 
папа развернул перед ней узелочек, она 
упала в обморок. Нашли людоеда или 
нет, мне неизвестно. 

Еще опасный случай был, когда отец 
поймал опасного убийцу и рецидивиста 


Е ИМ 


ИТЕИЕЙ 


В. Г. Парунин. 30-е гг. 


и привел в допросную, где находились 
теперь уже ушедшие в вечность Васи- 
лий Петрович Савочкин и Иван Ивано- 
вич Быков. Пойманный преступник, вос- 
пользовавшись разговором между ми- 
лиционерами (такой случай!), схватил у 
одного из них браунинг. В одно мгно- 


Багряное солнце сияет, 
И алая зорька плывет, 
И, в зелени весь утопая, 
Степной Балаково. цветет. 
Припев: 
На радость цвети, 
Балаково, 
Мужай в своей красоте, 


Ты в ленинской светлой 
мечте, 


Когда в начале 60-х годов вся страна узнала о Балакове, 
как о городе великих строек, стали лететь сюда письма из 
разных уголков Советского Союза. Некая Лариса Соколова- 
Павлова, чья юность прошла в Балакове, прислала из Астра- 
хани песню собственного сочинения. 


Седьмая жемчужина Волги, 


«Мруг ваших интересов» щ'200 
Е.с 
вение Савочкин и Быков из допросно 


выскочили, а папа остался один блин! т 


с бандитом. По словам мамы (инкасса 
тора Балаковского госбанка), отец ото- 
ропел, но только на мгновение и по- 
шел на хитрость. «Тебе отсюда не в 
ти, - сказал он, - давай перекурим это 
цело. Мало толку, если ты меня погу- 
бишь. У меня: четверо дочек.» Они сели 
друг против друга по обе стороны пись- 
менного стола. Отец вынул «Беломор» 
и дал преступнику. А тот, положив бра- 
унинг, стал зажигать спичку. В это вре- 
мя отец протянул папиросу ему одной 
рукой, а другой - за браунинг. Домой он 
пришел с лицом цвета белой стены, 

А в начале войны отцу дали бронь и 
назначили начальником милиции. Но в 
марте 1942 года он все-таки ушел доб- 
ровольцем на фронт. В начальниках хо- 
дил Иван Иванович Быков и папин 
родной брат МихаилГеоргиевич Па- 
рунин. А папа погиб на боевом по- 
сту, командуя первой мотострелко- 
вой боевой ротой. Маме написал 
хирург Тамбовского военного гос- 
питаля Малкин, что отец умер от 
тяжелых ран. Еще о папе, как о за- 
мечательном командире писал ря- 
довой Борис Кущ. 

Перед похоронкой я увидела во 
сне отца. Он стоял рядом с нашей 
кроватью в черном костюме. Но я 
не обрадовалась ему, а так сильно 
испугалась, что заплакала. Мне 
было пять лет. Проснулисьтогдавсе 
мои родные, и бабушка, узнав про 
мой сон, сказала маме: «Завтражди 
похоронку». Так и случилось. 

А мама, какя уже говорила, рабо- 
тала инкассатором: сберегала го- 
сударственные деньги. Инкассато- 
ры в годы войны и после носили 
тысячи рублей пешком, без охра- 
ны. Дважды мама ухитрялась ухо- 
дить с деньгами от расхитителей. А 
я помогала ей дома начищать бра- 
унинг, учась в 3-м классе. Иногда 
мы с ней вместе охраняли банк. 

В 1947 году Сталин запретил жен- 
щинам работать на опасной работе 
и мама горько плакала: ей нрави- 
лась ее работа. 

Теперь их нет, отважных, чест- 
ных и преданных городу, Отчизне и 
народу людей. Но есть мы, и мы со9б- 
щаем, что больно сердцу, так как папы 
нет в списках погибших на обелиске, а 
мама так ни разу и не была сфотографи- 
рована в шинели с браунингом и инкас- 
саторской сумкой. 


С уважением, Р. Парунина. 


Как вечер над Волгой родною, 
Ты будто со мной говоришь. 
Сияешь огнями ГЭСстроя 

И людям улыбки даришь, 


Как милая юность мне дорог 
И связан с моею судьбой, 
Ты в сердце прописан, 
мой горо 
Пусть солнце всегда над овы 


65 лет назад 

25 апреля 1936 года 
РОДИЛСЯ АЛЕКСАНДР 
ИВАНОВИЧ МАКСАКОВ, 
Герой Социалистического 
Труда, Почетный гражда- 
нингорода Балакова, мно- 
голетвозглавлявший уп- 
равление «Саратовгэсст- 


рой». 
45 лет назад 


В апреле 1956 года Балаковский рай- 
ком комсомола НАЧАЛ ВЫПУСК САТИРИ- 
ЧЕСКОЙ СТЕНГАЗЕТЫ «ЕРШ», которая дол- 
жна была стать «орудием в борьбе за здо- 
ровый быти культурный отдых молодежи». 
В первом номере «ершовцы» высмеяли 
Владимира Малейко, который часто появ- 
‘лялся в общественных местахв нетрезвом 
состоянии, и рабочего судоремзавода Юрия 
Руденко, который во время отпуска недо- 
стойно вел себя в сельском клубе. Посме- 
ялись стенгазетчики и над другими недое 
статками. Каждому, кто проходил НИМО 
первого номера стенгазеты, Бровалсядв 
глаза рисунок, на котором изображен пя 
ница, неимеющий сил подняться с м 
Под рисунком подпись: 21:92900 Еотвоем 
возрасте целину поднимают, атеся 


_ ле1956 года при управл 
_ стваСаратовскойГЭС СО г 
НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ. Наперво семиче 
| коммунистов избрано бюро из ачальник 
м век. Секретарем партбюро, сталу ков, его 
отдела кадров управ ; 
са И С Рокскаватора Поляков 


ом аме- 
О БОМЬИ- 


ометров бето- 

навместо 8 по норме», Кубин- 

ЦЫ выгнали со своей земли 

Уже 19 апреля. 

У! Е революция одержа- 
ду. 


В апреле 1 961 года 
Улице Академика Жука ана 
лась НОВАЯ ПОЛИКЛИНИКА, 

апреля 1961 года в 
Пугачев ПРИШЛО ЭЛЕКТРИ- 
ЧЕСТВО с недавно построен- 
НОЙ Куйбышевской ГЭС. Ли- 

электропередач проклады- 
вали бригады Матюнина О 
рюшкинаиз Саратовгэсстроя. 


30 лет назад 


8 апреля 1971 года в 12 часов дня | 


НАЧАЛОСЬ ЗАТОПЛЕНИ 

[010308 Е КОТЛОВАНА 
апреле 1971 года НАЧАЛОСЬ ОД- 

НОСТОРОННЕЕ ДВИЖЕНИЕ ПО НОВОМУ 

МОСТУ через Большой Иргиз врайоне сел 

Малая Быковка и Маянга. 

Бригадиру комплексной бригады строй- 
управления № 1 Саратовгэсстроя Николаю 
Деркачу ПРИСВОЕНО ЗВАНИЕГЕРОЯ СО- 
ЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ТРУДА. 

21 апреля 1971 года РОДИЛСЯ АН- 
САМБЛЬ ДЕТСКОГО ТАНЦА «УЛЫБКА». 


25 лет назад 


25 апреля 1976 годав ДКхимиков сни- 
малась популярная втовремя ПРОГРАМ- 
МА ЦЕНТРАЛЬНОГО ТВ «ОТ ВСЕЙ ДУШИ» 
сне менее популярной ведущей Валенти- 
ной Леонтьевой. Героями программы ста- 
ли Герой Советского Союза Ерошкин, водо- 
лаз Саратовской ГЭС Шилкин, главный 
инженер завода имени Дзержинского Се- 
ребряков, многодетная семья Леньшиных и 
пругие балаковцы: Премьера программы со- 
стоялась на первом канале 8 мая. 


15 лет назад 
преля 1986 года в кафе «Минутка» 
ИЕ магазина «Новинка» СОСТОЯ- 
ЛОСЬ ОТКРЫТИЕЛИТЕРАТУРНОГО КАФЕ. 
Инициатором его создания стало литобъе- 
динение «Утро» под руководством поэта 
Евгения Запяткина. В этотденьдекламиро- 
вали свои стихи Татьяна Юрина, мита 
Кулагина, Юрий Киселев, Александр Маки- 
енко и Александр Авраменко, читал свой 
рассказ Михаил Буслюк и пел свои песни 
Александр Наумов. Навопрос Корр Спа 
цента газеты «Огни Балакова» « ази Ы 
думаете?» Евгений Запяткин ответил: «Лит- 
кафеобещаетподъемна новую ступень ра 
боты литобъединения. Мы должны в более 
олной мере отвечать своемуназначению, 
ХХИ съезд КПСС определил ганеральцую 
пиниюпартии наускорение социально-эко- 


азвития страны. Отнас, ра- 
ноМИчаа отав требуется качественно 


овкультуры Й А 
бони ношение кхудожественнойлитера 


туре». ода нашему земляку 
Е апреле И 986 Евгению Лебедеву ПРИ- 
актеруто 'ЛЕНИНСКАЯ ПРЕМИЯ заактер- 


ви Большо- 
оследнихлетнасцене 
кие р театра в Ленинграде: АН 
го драмто 24986 ОТКРЫЛСЯ САНАТО- 


Техники» «Ладья». 


10 лет назад ЕССЕ 

10 апреля 1991 года в к/т < Е 
СТОЯЛАСЬ ПРЕМЬЕРА ФИЛЬМА всех вре 
мен и народов «Унесенные ветром». ИИБ 

22 апреля 1991 года узданиядмие и - 
страции СОСТОЯЛСЯ МИТИНГ, пос аЛе- 
ный открытию 6-метрового памятник т 
нину, приобрете 
ного управлением 
Саратовгэсстрой 
за 80 тысяч рублей 
в городе Нестеро- 
веЛьвовской обла- 
сти, где его сбро- 
сили спостамента. 
В коротком сооб- 
щении об этом со- 
бытии газета «Огни 
Балакова» писала: 
«Сегодня, во вре- 
мена открытой ата- 
ки, клеветы, напа- 
док на Ленина, 
КПСС, социализм, 
открытие памятни- 
ка вряд ли можно 
назвать событием 
ординарным. Это 
символ нашей 
верыв социализм, 
это уважение и бла- 
годарность нашим отцами дедам, это от- 
веткликушествующей пене, обильно появив- 
шейся наволне демократизации и гласно- 
СТИ». 

В ночь с 25 на 26 апреля произошла 
АВАРИЯ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС. 


5 лет назад 

В ночь с З на 4 апреля 1996 года в 
Балакове наблюдалось ЛУННОЕЗАТМЕНИЕ. 
Луна находилась «в тени» около четырех 
часов. 

15 апреля 1996 года Указом Президен- 
та России: Бориса Ельцина ГУБЕРНАТОРОМ 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ НАЗНАЧЕН 
ДМИТРИЙ АЯЦКОВ. Наследующий день он 
выбрал своего первого зама - Вячеслава 
Володина, а наследующий деньбалаковс- 
кие учителя пикетировали зданиеадминис- 
трации, требуя погашения долгов по зарп- 
лате и детским пособиям. С 17 апреля долг 
стали выплачивать. 

В апреле 1996 годав Балакове в Цен- 
тре медицинской профилактики ОТКРЫЛ- 
СЯ КАБИНЕТ АНОНИМНОЙ КОНСУЛЬТА- 
ЦИИ И ОБСЛЕДОВАНИЯ НА СПИД. Ктому 
времени в Саратовской области было заре- 
ТИВ всего4вич-инфицированных. 

22 апреля 1996 года своим постанов- 
лением за № 222 губернатор Аяцков НА- 
ЗНАЧИЛ НОВОГО ГЛАВУ БАЛАКОВСКОЙ 
АДМИНИСТРАЦИИ. Им стал Алексей Сау- 
рин. Представил нового главу на городс- 
комадминистративно-хозяйственномакти- 
ве зам. Аяцкова Леонид Ващенков. 

С 23 апреля 1996 года областной Ра- 
циотелепередающий центр (РТПЦ) ОБЪЯ- 
ВИЛ БЕССРОЧНУЮ ЗАБАСТОВКУ из-за за- 
цержки зарплаты, но забастовка продолжа- 
лась всего несколько часов. Вечером того 
же дня отключенные телеканалы заработа- 
Е 

двадцатых числах апреля 1996 г 
в Балакове СОЗДАНО ОТДЕЛЕНИЕ СОА 
РОССИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ «РЕФОРМЫ - 


местителя главы балак; 
мер ов 


В конце апреля 199 
НЫЙ Дико» СМЕНИЛ Аана Балако- 
И й Ефре. 
мов, возглавлявший ти того АНИЯ ЕФре- 


ольших князей или 
| построитьв Москве 


ми для получени 
- ПЕРВЫЙ 
тии Романо 


ал«свеликим 

гневом и плачем», что он государем быть 

нехочет, аего мать Марфа говорила, что 

«у сына ее и в мыслях нет на таких вели 

ких православных государствах быть го- 

сударем». Темне менее династия Рома- 
‚новых правила Россией более трехсот лет: 


С.М. Соловьев: 
ИСТОРИЯ РОССИИ. 


алаа поноса 


ИЗ ШЕЛКОВОЙ МАТЕРИИ, 
С МАТОВЫМ ЛОСКОМ ЦВЕТА 


«ОБЕРЖИН». 

Заметьте, как это платье просто и 
вместе стем богато, благодаря ши- 
рокому галуну, составляющему от- 
делкусовершенно гладкой и сильно 
облегающей юпки (так в тексте - 
ред.). Наоттененном галуне того 
же цвета«обержин», с значитель- 
ной примесью золота, изображе- 
ны фантастические листья. Не- | 
большой шлейф будто совсемне 
пришит, а только схвачен у лифа 
пушистым шу из`узких лент, и от 
негоидутсвободно расширяющие 
ся книзу густые складки. Лиф в 
репдапё к юпке также очень 
прост. Отложной Воротник, пе- 
реходящий спереди вжабо из 
плессированного газа под цвет 
платья, украшает его. Длин- 
ные рукава, пышно припод- 
нятые и отделанные галу- 
ном с'шу у плеч, сужива- 

_ ются к кистям рук. 


К 


Н | 


для составления всякого рода образі 
вых писем, соч. Любецкого, поздравительных, к. 
родителям, родственникам, друзьям и знакомым, любовно-и 


Формыписемкважным особам, на- 
чальствующим, ходатайствующих, про- 
сительныхи жалобных. Формыписем 
князьям, графам и другим высокопо- 
ставленным лицам. Формы жалоб 
мировым судьям. Формы прошенийоб 
обжаловании и аппеляциив мировые 
съезды и другие судебные учрежде- 
ния, Образцыи формыаппеляций, по- 
даваемыхввысшие судебные ведом- 
ства. Образцы и формы довереннос- 
тей на ходатайство по делам, заемных 
писем, росписок (таквтексте - ред.), 
актов, договорови всякого рода обя- 
зательств. Письма изысканные и ред- 
кие похарактеру красноречия и витий- 
ства великих людей, как например - 
переписка Екатерины Великой свели- 
чайшим насмешником - сатириком 
Вольтером. Образцовые, редкие заме- 
чательные письма Сперанского, Ка- 
рамзина, Гоголя, Тургенева, Пушкина, 
Руссо, Расина, Суворова и Потемки- 
на. Образцы и формыпрошенийи писем 
важным духовным лицам: архиманд- 
ритам, архиереям и митрополитам. За- 


ных, торгово-коммерческих, 


мечательные два письма Волынской 
приложением уставао воинской лови! 
ности, со всеми разъяснениями, Устав, 
об ответственноститорговой несостоя: 
тельности в разных видах, сособым от 
целом указателя всех 15-ти томов зако- 
нов гражданских иуголовных, необходи- 
мо нужных всякому при всех судебных | 
спорных итяжебных делах, как справоч- 
ных, в каком томе следует разыскать 
каждому свое дело, суказанием статей, 
переходящихиз одноготома в другой, © 
пояснением всех фарм и правил, в ка- 
ком порядке следует изъявлять неудо- | 
вольствие на решение суда и перенос | 
оного в другой суд, с указанием = 
кудаинакакой, тоестьнагербовой или, 
простой, аппеляции, жалобы илипроше- " 
ния следует подавать. Книга, составля- | 
ющая большой том, в 15-тичастях, в 19- 
ти отделах. Цена спересылкой 2 руб. в 
роскошном же переплете сзолотымтис- 
нением 3 рубля. А 
«ЦАРЬ-КОЛОКОЛ», иллюстрирован- 
ный журнал для семейного чтения, |. 
№ 13, 1891г. _ 


енко метиисаметьооь 


|} 31 


КОД 
ДЕРА. | 


ія мозолей и боро- 


| 
| атык 
НОВА 


"поиёщаютел: 

ади Босироесліиў 
ЛЕ ДОХ. 

"л торговиш яом4= № 


м 33 Тушь 
ур, вбн. нар, 


| футов нозу0й 
іт окт, 


ТОТ 
Ці 


Ў ЗАБАНКУ 


ма А 
таей: ХОТ О ИМЗ 


тель 
тодар? застав. Ч 
Заводта вовыми сапииазия и:тор\ 
Чо продать тех пауза 
) то-то и качать пубзлв% 2 
затея обувью задето пруновохетв, 
зд прочность и удобство тъ 
„которой мы ОИ рузавлба и. 
упорное со. сзорины пубадел, х 
щей рр ЭтОЖ® слуда8 В ВЫХ 
стасяной выгоды, требование 


шего прои:0детвз, хожеть 
от Брешатетыи, 


А Г таа 


там. За- 


° бУБУБРАЧЕ и: 
о. И КАБИНЕ 


Я ЖАН 25 


9-10 к флаоть пубзак т поль» 
зазалься обувью 1811829. пронавол та, 
за прочиоеть удо ъ но В 
а : . мм зы ОМИ р Е АБК! 
ія мозолей и 6 а : г арены публиви, рете 
ЛОЙ, 582 ОКУВ 


ФАБРАЧНАЕ ХХЕЙМО. 


ТОВАРИЩЕСТВО | 


Е | 


д. . 


детствемоя дочь за- 
нималасьтанцамиван 
самбле «Радость». Не- 
давно слышала, что ско- 
ро у коллектива - юби- 
лей, на которые 
приглашены б с 
участники «Радости». 
Правда ли это? 

Ольга Викторовна. 


- Занятия с ветеранами «Ра- 
дости» проводятся каждое вос- 
кресенье в 17.00 в городском 
Дворце культуры, - ответила 
В О ПИЕЛЬ «Радости» 

Н. Климчук. - Празднование 
30-летия нашего ансамбля пла- 
нируем на апрель-май 2002 г. 
Но собираем всех заранее, 


чтобы ветераны смогли показать свое мастерство на сце- 


не. 


А праздничный концерт «Радости» будет с «изюмин- 
кой»: кроме народных танцев зрители смогут увидеть 


Бразильский карнавал, 


Кстати, один из учеников Нины Николаевны сейчас 
живет и работает хореографом в Канаде. До того, как 
уехать за границу, он танцевал в известной московской 


группе « Ритмы планеты». 


КЛАВА»? Говорят, там 
«разводят» людей на 
деньги при помоши 
каких-то новейших 
етодов, а по сути это 
та же финансовая 
пирамида. 


„ которая ответила: 
аших помещений п 
отдана в аренду, 


изнес - я 
какого 


'нтересовь 48'2001/Х1 


Что за фирма заседа- 
етв здании, где распо- 
лагается клуб «Горячая 


Олег 3., г. Балаково. 2, 


емік директору ООО «Акцент» 


[6] оДИКе академика Жука, 12 
„в том числе и предприимчи- 
юдям, которые делают свой ВИН 8 Оисе 
С Не знаю, к их деятельности наша 
ошения, а клуб «Горячая КЛАВА» 
о люди сами вольны решать, 
вовать в таких 
’ очень много. 


уча- 
мероприятиях. Но 


Слышал, что Такой случай имеется: со слов > 
в нашем горо- директора городской компании 
де появились  ЗаНИмающейся Интернетом, пос › 
нат. ле подсчета времени, проведен - 
Интернет- ного одним из его клиентов во Все- 
маньяки, кото- мирной паутине, оказалось что в 
рые проводят ‘Среднем этот человек просиживал 
за компьюте- За компьютером в сутки около 10 А 
ром почти 2008.2 не меньше, Сумасшедший 
вада ди нет, конечно, судить вра- 
. -И, -психиатрам. А вот «двинуться» 
вообше, мож- а Интернета можно; Симпто- 
= «СДВИГОВ» такие; постоянно хо- — 
"Яо чется находиться в сети, увеличе | 
Й 3-3 ние времени пребывания в Интер- 
Интернета? нете, плохое настроение, депрес- 
Виктор 0 беспокойство при невозмож- 
м ности войти в сеть, концент Я. 
Сечкин. на проблемах Интернета с В 
бом для окружающих. 


ньше водопроводную 
ди пили без страха 
ть какую-нибудь 
нь. Сегодня врачи 
яют всех воду из- 
зана кипятить, гово- 
заболеете. На- 
‹ опасна тепереш- 
проводная вода? 


‹сандр, 21 год. 


- Сети водопроводов вн 
руются с 1960-1965 С: 


гг, и нахо, 
тельном состоянии, - Е 
района Н. Р. Стражникова. - В 


таки лучше вскипят 
отфильтруйте. 


| 


вп 
з о 


пнала о том, что Ваши опасения обо- 
карной охране снованы частично, 
почены все теле- Ольга. В пожарной ох- 


: Й но 
= т плату. ане действитель 

неуплату Лили большин- 

ели и «01» ство телефонов, но 


! Это что же «01» - самый главный 


: т телефон, по которому 
еперь, если что Е у 
загорится, то и по- можно вызвать пожар 
загорится, в ных, - остался, как и х 
жарную охрану не 


парочка телефонов У 
2 руководителей пожар- 
Ольга Р., ной службы, Это гат 
Балаково. ся уже больш = 

г. Балаково уж м: 
проверки этого 
слуха ситуация не 
изменилась. По- 
нятно, что сигналы 
о загораниях у на- 
селения принима- 
ются, но нагрузка. 
на оставшиеся те- 
лефоны действи 


вызовешь? 


тагон 


> 
а 
БЕ 


Армияи обшестпо 


„Арыя = школа жиз е 
лучше проходить заочно» буша, 
з стараются рукододствоваться 
у это по силам. Или по 
ану = уж как кому повезет, Да 
адежды ма контрактную службу 
а еще расплывчаты ° Прези > 
т только одобрил предложени 
льства о частичном 7" 
эде армии на контрактную 
основу, а когда это будет реально 
никто но знает, К 
‘о ми болезни 
уденческоғо б 
ях факторов, док : 
на освобождение от почетной, Деп 
обизаниостн служить и орын? 
Остветси одно - становиться 
солдатом. 


з ш ва ва ки ва ша 
ГОТ 


М 
Алу ТАБА е2 1 Г 
, 8, а 
ИВО 
Это всо, что осталось и результате вблизи А и 
м о нонбря от жилого дома 39-летнего Бо его сразу насторся у 


№18 на улице і обореживя, Накануг 
не здесь жила семья: 20-потний сын 
Жени и его родители. соседи 06 строить насколько пот назад. 
Этих пюдях Ничего плохого сказать | рассказал зам, начальника уголов. 
Не могли, ного розыска Тимур Джукенов, далое 
Ночы), 20 ноября р их доме разыгралась Произошло следующен, Г 
трагедия. Так случилось, Что же) 


На находился ОНотал треб 
вквартиресдин, Неожиданный визит соода, ня, испуга 


ото Борису пока 


угрозой убийства 


0те изделия, показани: 


и Что было, На доло по статы «Покуцьни 
© мало. Он схи ТИЛ 


к примеру, у нас состоял 
дагестанцев, так вот, осталы 
несладко пришлось. У нас 
позволяют себе наши «деды» 
подых, заставляя чистить сапо, 
шивать подворотнички. Хотя бы 
кое... Самое главное, что я понял 


«Армия - школа жизни, но ее 
лучше проходить заочно» - суще- 


ствует в народе такая мудрость, и 


ею стараются руководствоваться 
те, кому это по силам. Или по 


карману - уж как кому повезет. Да 
и надежды на контрактную службу 


пока еще расплывчаты - Прези- 


дент только одобрил предложение 


Правительства о частичном 
переходе армии на контрактную 
основу, а когда это будет реально 
- никто не знает. Как же быть тем, 
у кого ни болезни «подходящей», 
ни студенческого билета, ни 
прочих факторов, дающих право 
на освобождение от почетной 
обязанности служить в армии? 
Остается одно - становиться 
солдатом. 
«Знаешь, мам, здесь вообще-то нор- 
мально, устроиться можно, хотя, если 
честно, - полная ж...» - откровенно напи- 
сал в письме балаковский новобранец, 
сын одной моей знакомой. И кратко опи- 
сал приметы этой самой «ж...» - без точек, 
разумеется, к которым я прибегаю толь- 
ко из этических соображений. Эти при- 
меты всем, кто служил, хорошо извест- 
ны, а те, кто пока не надел гимнастерку, 


‚ что осталось в результате 

О нркбря от жилого дома 

улице Набережная. Накану- 
а семья: 20-летний сын 


„родители. Соседи об 
ничего плохого сказать 


слышали от дру- 
зей-дембелей: 
дедовщина, от- 
жимание денег, 
сигарет и продук- 
тов, необходи- 
мость покупать 
обмундирование, 
чтобы выглядеть 
достойно и не по- 
лучить наряд вне 
очереди, идио- 
тизм армейских 
приказовтипа «ко- 
пать отсюда и до 
обеда» ит.д. ит.п. 

«Там свои пра- 
вила игры, и их 
надо знать», - ска- 
и пришедший недавно в отпуск в Ба- 


лаково солдат срочной службы Петр Под- 
горнов. Кстати, его мама - Р. А. Подгор 

нова, председатель Балаковского коми- 
тета солдатских матерей (не путать с со- 
юзом солдатских матерей). Петр согла- 
сился дать небольшое интервью для «Кру- 
га» - с тем, чтобы парни, только еще го- 
товящиеся служить, знали элементарные 
правила поведения в армии. 

- Петр, сколько} времени ты служишь? 

- Уже год прошел. 

- Кто же ты сейчас, если пользоваться 

армейской иерархией? 

- Черпак (смущенно улыбается)... 

- А войска какие? 

- Внутренние войска МВД, служу в Ка- 
лужской' области, есть такой Доминичес- 
кий район, часть наша за городом. Я - 
рядовой, мастер ТСО (технические сред- 
ства охраны). 


= Отпуск как заслужил? 
- Приехал к нам с инспекцией генерал, 


дискотеку, 
жем; в театр.. 


{сидел солдат: 
но. Жарко. Дай, дум: 
напишу, порадую 
армейские 
палили его по, 

«Здравствуйте; 


Вот как бывает 


разу насторожил. 
оватьякобы остав- 


оторый 
строить несколько лет. ае помогал 


се, что было, Но 


Б 
орису показалось мало, Он схватил 


СОПРАТСКИЕ БАЙКИ | 
‘авы. Полковник: 


военная кафедра; Уст: 


кресе 
- В субботуи воо жения части, Значит, 


Скуч= 

-истопниквкочегарке. 

ает, родителям письмо 
стариков, расскажуим про 

будни. Взяллисток бумаги, под 
по углам и начал; 

2 мой дорогие, пишупись= 


мо из горячего танка»... 


вые же дни 
надо сразу найти 
зей, держатся вм 
те и стоять д] 
друга горой. 0 
рослужащими не сс. 
риться, но и проги» 
баться перед ними > 
тоже не стойте 
надо жадничать. Вар- 
мии не любят тех, кто, 
«зажимает» посылку 
из дома или не делит 
ся сигаретами. Тыпд- 
делился - завтра дру- 
гой с тобой ПОДИ 
ся. Кстати, я думаю, 
что дедовщина очень 
скоро отойдет вооб- 
ще - непопулярно это 
сейчас в армии, да и 
начальство следит, 
чтобы ее не было. 


_ А как относитесь ктем. кто убегает из 

части? 

- Плохо относимся. Один убежит, а кучу 
народа сгоняют его искать, ночью, в лю- 
бую погоду. Чем они-то виноваты? Не убе- 
гать надо, а стараться найти свое место в 
тех условиях, где оказался. 

_ Что посоветуешь в этих поисках? 

- Неплохо все свои «таланты» вспом- 
нить, чем можешь заниматься. Умеешь 
рисовать? Здорово, значит, можешь за- 
ниматься оформлением наглядной аги- 
тации. Музыкой увлекался? Пожалуйста - 
организуй в роте досуг, ведь там тоже 
праздники бывают. Радиолюбительство, 
умение готовить, мастерить что-то = все 
может пригодиться солдату. Даже шить 
надо уметь - подворотнички те же при- 
шить сноровка нужна. 


- Так в чем же сила для солдата? 
- Сила - в дружбе. В юморе. И в само- 
уважении. А остальное приложится. 


Ирина БУГАНИНА. 


нье солдатможет 


вго- 


ножницы и нанес Жене более 10 ударов в 
грудь. Апотом, взяв в рукидеревяннӯю палку, 
продолжал битьпарнятеперьужепо голове! 
Несмотря на тяжкие ранения, Женя сумел 
вырваться и убежать. А преступник, желая 
скрыть следы, поджегпостель. Через считан- 
ные минуты огонь охватил весь дом. Женя в 
этовремяуже прибежал ксвоему другу, жи- 


вущемунаулице 60 лет 5 
поставленв больницу, СЕЕ р" 


Прибывшаяна местоп 
руппавскорезадер 
успел опохмелиться, 


амеревался скрыться, 
мешал его планам. К 
иции уже знакомы с 


‚ Возбуждено 
уголовное 
кушениенаубийство». 


Сергей БИЛДЕ. 


== 
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% 


і 
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3101. Мне 22/ 


Ивано- ыну 4 

вао олго думала: В симпатичная, 

- В п: 

вад’ ваш м ео стройная, без в/п. 

жением. Нап месте ЕС до 35 

емени говорим. МУЖЧИН ально 

врем“ пого И 

Е аы 
-п еч. 

и: 

к 


ние семьи. Ад- 


3103. Юноша 
познакомится с 
молодым челове- 
ком. Пишите; Бала- 
ково-17 а/Я1. 

3104. Хочу лю- 
бить и быть люби- 
мой для одинокого 
мужчины, без в/п. и 
проблем, около 50 
лет, не ниже 170 
см, желательно с 
а/м. Адрес в редак- 


ции. 

3105. Солдат 
Дмитрий познако- 
мится с привлека- 
тельными девчон- 
ками, Пишите все. 
[Г Вольск-18, 
ЕЕ Гришину 


'3106. Порядоч- 


Едини- 
ца речи 


Орудие, 
| 


Древние 
счеты 


ная женщина, Те- 
лец, 47/155/60, 
познакомится с ма- 
териально обеспе- 
ченным мужчиной, 
до 55 лет, для се- 
рьезных отноше- 
ний. А/м - не поме- 
ха. Адрес в редак- 


ции. 

3107. Приятный 
молодой человек, 
32/180/85, с чув- 
ством юмора, по- 
знакомится с сим- 
патичной девуш- 
кой, для серьезных 
отношений. Пиши- 
те: Балаково-15, д/ 
в, п/д №0183097, 

3108. Молодая 
24-летняя женщи- 
на, полная, есть 
дочь, познакомит- 
ся с мужчиной 25- 
35 лет. Для созда- 
ния семьи, Адрес в 
редакции. 

5. Телец, 
51/195/115, 16. 
Накомится с вдо- 
ВОЙ, 45-55 лет А 
Создания 14) 
ще 
НОЙ семьи, Пиши- 
те; Балаково-25, д/ 


Тахта 
Рыбац- ахло | Ремонт 
Р" ЕЗ г СА 

Родина 

Сталина 


иавриовиновинивнивининииничинииининиининааиаа а а а 
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в, п/п №555762. 

3110. Женщина, 
29/173, без детей, 
обеспечена. Еще 
надеется на встре- 
чу с последним 
романтиком. Будет 
очень приятно, 
если он окажется 
еще и джентльме- 
ном. Тел. в редак- 
ции, 

3111. Девушка, 
ехавшая на марш- 
рутке №10 5 нояб- 
ря в 12.30 от вок- 
зала до площади. 
Натебе была синяя 
куртка, серые шта- 
НЫ и белая шапоч- 


Господа! Если 
ления написан 
ДАКЦИИ" 


интересовавш 


ту следует ПИСЬМЕННО 


ресу; "Балаково-24, а/я 


абонента № 


ка. Пожалуйста, от- 
зовись. Мой адрес 
в редакции. 

3112. 23-летний 
молодой человек, 
с чувством юмора, 
познакомится с 
симпатичной, 
стройной девуш- 
кой, 24 лет. Отвечу 
сразу. Адрес в ре- 
дакции. 

3113. Пышноте- 
лая 28-летняя Сне- 
гурочка растопит 
вечную мерзлоту в 
сердце Деда Моро- 
за. Наводнения бо- 
яться не надо, Ад- 

рес в редакции“ 


в конце объяв- 
о 


ИИ", тообращ 


емувас абонен- 
поад- 
24, для 


АТЕЛЬЕ А В письмо ОБЯ- 


ожите: чистый 


НЕ ДОЙ. 


Начало зимы отмечено пе- 
чальной датой - 1 декабря - 
Международный день борьбы 
со СПИДом. Декабрь, когда 
всеживое, кажется, умирает, 
и неизлечимая болезнь. Со- 

> впадение? 


Ты отдашь, наверное, всена свете, 
Чтобне видеть страданья эти, 
Как уходят из жизни друзья, 
Позабыть о которых нельзя. 


Эти строки из стихотворения 
Клары Ветровой посвящены умер- 
шим от СПИДа молодым людям, 

которые не доживают до зрелых 
лет. Икаждыйденьв список умер- 
ших вносятся новые имена. Их 
число возрастает в геометричес- 
кой прогрессии. 

Однимизосновныхпутейпере- 
дачи ВИЧ-вируса, вызывающего 
СПИД, остается наркомания. Не- 
ужели, беряврукишприцснарко- 
тиком, молодой человек или де- 
вушкане думаюто последствиях? 

О причинах, побуждающих мо- 


ию «Протяни им. 
щи», куда вхо- 


отники управ- 
8 Е: социальной 
защиты посетят инва- 
лидов-колясочников 
на дому, чтобы о 7 
следовать социально“ 
бытовые условия их про- 
живания и выявить ВС 
ды и потребности кажд: 
го инвалида. 


> — Отдел предос- 
авления льгот и 


Г. А. Овсянникова - врач-эпи- 
демиологуправления здраво- 
охранения: Й 

- Вот как думают начинающие 
наркоманы: 

28 жизни все надо попробовать, 

- одинраз нестрашно; 

-Я- сильный, будудержать себя 
вруках; 

-ведь другсказал, что он колет- 
ся: все о’кей; 

- чем яхуже других?: 

- Когдапочувствую, что начина- 
етсязависимость, сразу брошу; 

-я буду контролировать себя, 

Вполне вероятно, что они не 
думаютвообще ниочем, Просто 
имвсе равно: Поэтомуне случай- 
но, что День борьбы со СПИДом 
проходитв этом годупод девизом 
«Мне не все равно атебё?». 


Крометого, балаковские л и- 
ки решили провести городской 
месячник, посвященный этой про- 
блеме. Цель - донести до со 
ниянашей молодежи, · 
тики - это приговс 
ловекподписывае 
ятельно. 

= Небудьте слабыми итще 
ными, возьмите себя в руку 
верьте, смыслжизни-нев! 
тиках, - подытожила Галине 
сандровна. - Ваше завтра зави 
ситтолько от вас. 

Наталья РУДЕНКО. 


зна- 


СТАТИСТИКА 
В. ноябре 2001 г. вне 
оде:и оне насчи 
Е ВИЧ-инфицирован- 
ных, выявленныхлечесными 
учреждениями, Плюс= 248 ЛИЦ, 
находящихсяв местах И: 
ния свободы: Шестероиз 10% 
жителей города. заражены 
| ВИЧ. на:90% ‘это: молодые 
людиввозрасте 15-30 лет. 


лодежь уколоться, рассказала № сър ера 


Конечно, ноценнойжизни. — 
дата эта - На базе бывшег 
у совсемне рия «Ладья» Згодана 
‚ празднич- организовано един: | б 
ная. Ведь своемроде учрежде! Ў 
инвалид- «Больница восстанові 
9л, НОСТЬ лечения». Здесь заник 
=; связанас 


=Наверное, каквез 


ИЕ ня. в больнице за в 
о. И платить? Т Ў 
`или иной - Яне случайно подчерк 
функции в самом начале, что учре: 
организма ние муниципальное, что 03 
человека. чает:любойжительгородаимее 
“у Став ин- етвозможность получ 
< валидом,че- бесплатноелечение. 


ловек сталкивается втом чис- 

леспсихологическимипробле- 
мами: меняется прежний ритм 
его жизни, возникают трудно- 
сти в общении с людьми, Что 
жеделать инвалидам? 

- Каждый решает этот воп- 
рос по-своему; - рассказывает 
Н. А. Суркова, зам. главно“ 
го врача муниципального 
учреждения здравоохране- 
ния (МУЗ) «Больницавосста- 
новительного лечения». 
Кто-то опускает руки, ставя 
«крест» надальнейшихуспехах 
и достижениях, замыкается в 
своеммире, погружается в свои 
переживания. Более правиль- 


|. ў 
ции, когдаиз-за трудного мате. | 
риального положения инвали- 
даполучитьемусанаторно-ку- 
рортноелечение практически 
невозможно, Е 


= Каким образом и! 

реабилитация? га 1 

-Унасработаютспециалис- 
ты, которые предварительно І 
оценят состояние больного, заз. 
темквалифицированноподбе- 
рутсоответствующие методи- 
ки лечения. Определятобъем 
двигательных нагрузок, дадут. 
рекомендации подальнейшему. 
образӯжизнӣ. 


ную позициюзанимаюттелюди, - Какпопасть квам на лече- 
которыеактивностараютсяна= ние? 


править свои усилия на вос- 
становлениеутраченныхфунк- 
ций организма. 

Кпримеру, В. Дикуль.Онпос- 
ле тяжелой травмы позвоноч- 
ника, благодаряне- 
имовернойсилеволи 
в сочетании с пра- 
вильноподобранным 
режимом трениро- 
вок, вернулсякпол- 


- Для начала следует взять 
направление улечащего (учас- 
ткового) врача и потом просто 
прийти к нам. 

НатальяЗУЕВА. 

5 279857 ых р. 
: ИНФОРМАЦИЯ ксв ЦЕ 

За Згода существования. 

ницы здесь прошли реаби: 

цию около 500 инвал 


= 


одолжит 


Декада для инвалидов 


а- 
Продолжается р 
ЕЕ со спонсорами 
по оказанию ‘адрес- 
ной материальной 
помощи инвалидам 
первой группы. 


‚ В планах физкультурной 
организации инвалидов 
«Академия-спорт» - сорев- 
нования по тяжелой атле- 
тике и дартсу, культурно- 
спортивный 


Балаковский Центр соци- 
ального обслуживания насе- 
‚ ления готовит музыкально- 
|| развлекательную программу 
Ў в отделении дневного пре- 

бывания. Пройдет концерт и 


В отделении социальной еабили- 
тации. . Е т 


Во время декады пройдут 
’ мероприятия по лечебно- 
|’ му оздоровлению инвали- 
пов; управление культуры 
организует художествен- | 
ные выставки работ инва- 
лидов и концерты. 


Намечена встреча 
‘ственности с инвалир 
участниками боевых. 


Л 


2-9 


естиваль, 


осор» 8200171 


«Мост-сервис». Установка 
спутниковых ТВ и 
НТВ-плюс, 


у году ‘исполняется 
) лока Балаковской д 
предприятий города 
УТ: 


16 лет 
Эб 


ЦИТ. Компьютерная подготовка. 7 
Тел. 9-09-53; Х 


с гарантией. Тел. 7-22-23. 
ох данных на от\ 8 Е 2. 
И средних специальных учебных а 


сожалению, мы не рас Казино «Зебра» приглашает на работу 


{ полагаем ь 
вентах, не проходящих практику юношей и девушек 
Тел. 3-19-37. 


мятии. Поэтому просим всех, чьих 

или техникумах по специальнос 

востребована на Бала 

Б ребенок В да/ 
АЭС: 


1ем’ работал на Балаковс- 


‚ предоставить все необ 
ебенке; 
обязательно сообщать об оф‹ 
академического отпуска. 
Звоните по телефону 9 
лушает инженер по 


ана Борисовна. Здес ВН э і те ИН. ин _РАБОТА_ 


Организация ОАО «Втормет» приглашаегна | 


ходимые сведения о Ва- 


Продается столярный цех, недорого. 36 
Тел. 2-81-73, 2-63-06. 


рмлении сту 


‘студентами практики 


— | работу предприимчивых, коммуникабельных 
3 ДУМАЙТ людей, не старше 35 лет, желательно с 
ет 


техническим образованием. 


Е Тел. 98-5-92 (в рабочее время); 2-04-83, после. 
20 


В минувшую субботу в военно-патри т 
центре «Набат» состоялась встреча ботников 
1 военкомата с мамами балаковцев, которые успешно 
А проходят службу в рядах Российской Армии. 
Военный комиссар г.Балаково и района Владимир 
Ильмушкин подарил каждой из них цветы и вручил 
| благодарственные письма. Он отметил, что 
| достаточно часто в военкомат приходят подобного 
ода извещения об успехах балаковцев в армии- 
Всегда в таких случаях и у военных и у 
родственников военнослужащих возникает чувство 
ордости. 


отическом 


Олег БАЖЕНОВ. 


Ў ПОДРОСТКОВЫЙ 
М ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ! 


3-14-27 


(круглосуточно) 


У тебя сложная жизненная ситуация? 
”_-Незнаешь, как выйти из конфликта 
и наладить отношения? 

- мениться, 
Е: аети 3 знаешь, как это сделать? 

_ - Нуждаешься в доверительном | 
разговоре по душам? са 
ебе необходим совет специалиста? 


Эпытные психологи помогут тебе, 
вони! Нам есть о чем поговорить. 


| А. ОТБАЛАКОВСКОГО РУС - ЭТО: 
№ -- бесплатное подключение! и регистрация; :. - 
{ модемные ПУЛьјиајасох?АТС города; 
= объем цифровых потоков гарантирует! 
качество и}удобство, Вашего) путешествия |по Сети; 


[доступа на ‘любой вкус Мы [Подключаем 
коммутируемые]и выделенные линии 8 
‘удобство взаимоотношений - Вы можете)робототь 
‚договоруприобрести|Интернет-картуработоть 
> безтрегистрации {ава ел 8-770:2-720977 
"стоплатой чере: ПЬЗОВ услугами связи: 


? ў 29 ОНЫ! ЗО ЕЖЕ, С 


> 9 


НЕаВ 


МАЛЫЙ Б 
0 " КУ ЫЙ БИЗНЕС: 
КВАРТИРЫ. Ф аренду м мо Снимем в 
б продам 1-комн магазин 9м Әщение под 
93 посредников КВ. продамо75,:30-11. 
3-42-16. ° Тел. изводспеМ ЦӨХ орог 
а 
или иал 1-2-комн, кв. 18рлий, тел. 4098НЫХ 
ейку, абильный М 
3-98-21. Ку. Тел. ток. Тел, з-у Зарабо 
бе Сниму кв. Тел. 4-70- снимем варендутор- 
х говую площадь под ап- 
СНИМУ кв. вновыхм. ТКУ. Тел. 3-30-11. 
ра Тел. 7-53-36, 3-43 продам стекло, дос- 
12 ку. Территория БИМК. 
ДОМА: 


Тел. 5-50-54, 2-48- 
УСЛУГИ: 28 
* ремонт швейных ма- 
шин. Тел. 5-23-24. 
услуги на компью- 
тере. Тел. 3-70-63, 
помогу снять кв. Тел. 
4-70-66. У 
* обучение на компь- 
ютере. Тел. 3-28-37. 
У БАТЕ ХолодИЛених 
>. > ков. Тел. 4-27-11. 
продам или обме- * евроремонт. Тел. 4- 
няю на кв. в Балакове 10-01, вечером, 
коттедж в Николевке. * репетиторство на- 
Тел. 61-6-56. чальных классов, под- 
ГАРАЖИ: готовка к школе. Тел. 
продам гараж, ры- сотовый 8-902-387-77- 
нок Е ри 18, 16:00-18:00; ул. 
рия «Балак 2 итова, 45-40, 
рой»: Тел. 4-47-64. х 
КУПЛЮ: 


^ продам домвс: - 
153 Тел. 7-44-33, рей 


* дом большой, свет- 
лый, теплый, Газ, вода 
вогдворе, баня, летняя 
кухня, постройки, учас- 
рок а Воку Ск. 

ена тыс. . Тел. 
(293)3-08-45. Е 


отделка рейкой, 
ю: > Тел. 4-02-91. 

^ продовольственный * балконные рамы. 
«Тонар», б/у. Тел. 6-71- тел. 2-66-85, 4-07-06. 
63. * курсовые, конт- 
рольные по гуманитар- 
ным предметам. Интер- 
нет исключен. Тел, 6- 
76-28. 

- * английский язык. 
Тел. 3-76-70: 

* профессионально 
печатаю на компьютере 
дипломные, курсовые 
работы, рефераты, уч- 
редительные докумен- 
ты ит. д. Тел. 3-28-37. 

* видеосъемка. Тама- 


* дрова, уголь. Тел. 2- 
66-79 8.001700. 


убок из кара- 
куля, ‚ недорого. 
А 9, 4-: 25877 
* двухкамерный холо- 
дильник, б/у, в хоро- 
шем состоянии. Тел. 9- 
29-49, 4-54-37. о 
* холодильник « - 
тов», б/у.Тел. 5-84-84. 
ж 


и филенчатые. 
дер фи да. Тел. 2-55-57. 


Тел. 5-84- 
о из меха енота. * видеосъемка. Спе- 
..5-10-11. цэффекты: Тел. 6-85-82. 


ж 
Тел 
ж 


т «Сенао-358». * видеосъемка. Тел. 
Тел. -82.99. РИ 5-07-06. те 

* > “стиральную машину, видеосъемка. Төл. 
6 орални 67. 3-99-58. 

4 * а/цистерну, Полу * видеосъемка. Тел. 
рицеп, 23 м. куб., 2001 7-49-00. 

г. в. Код (8-842-48) 2- я, Р (видеосъемка, Төл. 
27-3 -80-80. 

$ Ез альный итур, * видеосъемка, Тел. 
| вупаковке. Тел. 7-49-43. 5.46.9 

чаг уЮхориставку 2. видеосъемка: Тел. 
а 57 Ѕопу»+1! –дисков+па- 4-90-10, 

{мять - 1 * видеосъемка, Тел. 
С 3-57-58. 

Тел, 


* видеосъемка, 
7-26-52 


масса- 
293) 74-2-37. 
ся столяры. 
54, 5-82-24, 


Р; 


«Круг ваших интерес 


Объявления п 


НЕДВИЖИМОСТЬ 
КВАРТИРЫ: 
* куплю малосемейку в новых м- 
нах. Тел. 7-45-85. 2 
* куплю 1- или 2-комн. кв. в жил- 
городке, кроме 1 и9 эт. Тел. 69-0-16, 
2 куплю 1-2-комн. кв. Тел. 9-10-77. 
куплю кв., не менее 16 кв. м или 
2-комн. кв. - все в новых м-нах, цена 
л 135 тыс. Тел. 3-63-52, 18.002 


(1{ 
09‹9 - на кв. в Балакове, Тел. 7-47. 
* З-комн. кв., 56/41 кв. а = 
дома, в 46 м-не - и а ТЫ 
жилья. Тел. 2-92-60, ^ Е 
комн. кв., 39 кв. - 
ПЕ 9 м-не, телефо ы ии 
- на 2- В - Е 
а комн. кв. Варианты. Тел, 7. 
* 4-комн. кв., 80 кв. м, 1/9-эт. 


| дома (р-он больницы Водников) - на 

ДАЧИ: две благоустроенные кв. Тел. 76- 
продам дачу (с/т «Тепловик»), у 88. 

ТЭЦ-4, 5,5 соток, Тел. 4-55-23, вече- * коттедж в Подсосенках - на 1- и 


ром. 


* продам две дачи на сбросном 
канале, метал, гараж, энергоучас- 


2-комн. кв. в Балакове или 7 
Тел. 63-5-99. Бас: 


КУПЛЮ: 


ток, 3х4, погреб, Тел. 2-67-86, после * нерж. электроды, фторопласт. 
18.00. Тел. 5-22-38. А б 

* продам дачу на Иргизе, 15 соток, * лебедку для ремонта легковых 
2-эт. дом, сад, постройки. Тел. 3-18- автодвигателей. Тел. 3-26-08. 
37. * нагрудные знаки. Тел. 5-22-38. 


продам дачу в Павловке, 8,5 


т русковае зарядное Тво 
005 все насаждения. Тел, 3-67- 12-2 9 


вольт. Тел. 6-05-49. 
о Е дверь, б/у, в 9- 
эт. дом. Тел. 3-62-01. 
* стеклянные банки от 0,5 до 10 
л. Тел. 3-69-75. 


* продам дачу (ост. «ТЭЦ-4», кооп. 
«Лотос»), 7 соток, домик, деревья, 7 
тыс. Тел. 3-94-05. 

* продам дачу, 10 соток (кооп. * дет. стол-стул, хорошее состо- 
«Строитель»), кирпич. домик, все яние, недорого. Тел. 4-11-60. 
насаждения, охрана, ухожена, недо- ПРОДАМ: 
рого. Тел. 6-72-65. Ы 

* продам дачу (кооп. «Мичуринец»), ми, 
на море, 8 соток, без домика. Тел. 6- Тел. 
68-45. х 

* продам срочно дачу в с. Завет- 
ное, 20 соток. Тел. 4-96-17. 

” дачный участок на РТИ, 10 соток, 
без домика, недорого. Тел. 4-18-94; 

ГАРАЖИ: 

^ продам кап. гараж, 6х4,5, в 46 м- 
59. Обращаться: ул. Степная, 27/3- 
117. 


* 


аквариум, 110 л, с водоросля- 
ОА рыбками, недорого. 
журналы «Юность» за 1991-92 
гг., с 1 по 5 номера. Обращаться: 
ул. Минская, 5-29. 

* стенку-горку, новую, дл. 3,5 м. 
осраша ул. 50 лет ВЛКСМ, 16- 


* стенку, б/у, цв. «сосна», дл. 3,6 
м. Тел. 9-08-80. 

* баян «Киров», требующий на- 
продам гараж в р-не троллей- стройки, дешево. Тел. 3-54-39. 
бусного депо №2. Тел. 7-08-90. * телевизор «Юность», ч/б, 31 см, 

* продам гараж в 46 м-не, за рын- 1994 г. в. Тел. 2-47-79. 
ком. Тел. 7-40-54, * стир. машину «Аристон», б/у; 

* продам кап. гараж под «ГАЗель» шубу из меха енота, разм 46; куртку 
(кооп. «Элеватор»), охраняемый, кож., разм. 46, новую. Тел. 3-84-00. 
разм. 5,5х6,3 м. Тел. 9-85-40, 6-71- после 18.00. 

59, * диван б/у, хорошее состояние, 
1500 руб. Торг. Тел. 2-20-38. 

* котел газ., новый. Тел. 7-26-94. 

* диван, б/у, хорошее состояние; 
стенку «Воспоминание», б/у, отлич: 
ное состояние. тд 7.36.64. 

холодильник «Орск», б/у, недо- 
рого. Тел. 5-89-34. У Е 

* усилитель стереофонический 
типа, в р-не стад. «Труд», погреб, «Кумир-102С», динамики 75 ГДН. 
смотровая яма, 7,5 тыс. руб. Тел. 4- Тел. 2-93-16. : 

72-90. с кабель КВВГ, 3х1,5. Тел. 3-55- 


* продам кап. гараж в р-не старо- 
го ж/д вокзала. Тел. 9-30-65, 

* продам кап. гарах 4,2х6 (ост. 
«АТК»). Тел. 4-18-45. 

* продам кап; гараж в Ивановке, 
ГСК ыы, недорого. Тел. 3- 
79-39, после 18.00. 

* продам гараж полуподземного 


А Куплю метал. гараж под микро- Ў 
автобус «Фольксваген». Тел. 5-07- * весы торговые, с гирями, стекл 
88. горки-витрины. Тел. 3-88-21. ч 
МЕНЯЮ: Е 


* 


шв. кабинетную машинк - 
вую. Тел. 3-18-63 ню 

Два кресла, диван-кроват, 
1-сп. кровати, Сервант, Я 
* две комнаты: 16,4 и 13 кв. м в вать на запчасти, те, 


комнату в «Светлане» (1 м-он) - 
ЯЗ кв., с доплатой. Тел. 2-74- 


Ъ, две 


ле 
общежитии, 6 м-он - на 1-комн. кв. трон», «Чайка», кор кублек 
или м/с. Варианты Тел. Е на». Тел. 5-80-91. раис 
две объединенные комнаты, 32 * 1-сп. дерев, к 
кв. м, 7/9-эт. кирпич. дома, метал К рвать. Дешево. 


дверь, удобства на 8 семей, в 10 м. Октябрьская, 42- 


не 


недалеко от рынка). Тел. 3-60- * два тома Геге, 
10, 3-18-39. * коньки жен. с ВЫ 931-42. 
* 1-комн, кв., 18/30 кв, м, 4/5-эт. ми, „ Разм. 36. Тел. 9-31 Инка. 

кирпич, дома, без балкона, прива: ‚ акустическую гитару «С 42. 
тиз., 2 м-он - на равноценную, в (Чехословакия), Тел. 2-17 7 Попа» 
островной части города. Тел. 4-35- * дверив жилую ка 6 -70. 
8, го, Тел. 5-42-70, ° "8" 6/у, недоро- 

1-комн. малосемейку, 19 кв, м, * стир. машин «Ри 
6/9-эт. дома, в островной части го- ное Состояние, 500 га-13., Отлиҷ.. 
рода - на равноценную, в новых м- 43, Е РУб. Тел, 7-30- 
нах. Тел. 3-95-83, 5-66-30, * эл./щиток на 12а 

2-комн, кв., 4/5-эт. дома, метал. на 380) ‚ на 4 автом 220М., 16 амп 
дверь, застекл, лоджия - на '2-комн. шел ртер, мелом. 2208 промы: 
кв. в любом м-не Балакова, Обра: 15, " недорого. Тел. 2.46; 
щаться: Вольск, п. Клены, ул. Халь- - новую, х 
ЗН А-а ‚ 7-25-36 " Овчина, разы 

-комн, кв., 33/56, 5/9-эт, дома новый 
7 м-он - на два 1-коми кв (арма; Р Кож. пла 
хв. м, в новых м-нах. Тел, 3-62-01, ев. 6- 

"комн, кв, в 1 м-не - на 2-комн, 
кв, и комнату, Тел. 2-74-20, 


" З-комн, кв., дачу, гараж в Алексе- 


пальто жен. 
вый, б/у, о 
руб. ту. -05- | 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 
ГАЗ-53. Тел. 7-12-97. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ! 
8 т. Тел. 5-54-29. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
7 т. Тел. 5-05-70. 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 
МАЗ; «Газель»; ЗИЛ- 
«Бычок». Тел. 7-29- 
21, 6-95-13. 


Телевидеоремонт. Звоните: 4-01-66, 
| 


Телевидеоремонт, Гарантия до 2-х лет. 


Звонить: 3-98-32. 


«Ниссан», с документами. Тел. 2-63-85, 
продам двери, капот, багажник от а/м «Ока», дешево. Тел. 6-98-16. 


* продам газ. оборудование (САГА) - 1500 руб.; ВАЗ-21099 
г. в., 145 тыс! руб. Тел. Варе 0; ) 24 во — 


* продам запчасти к а/м ЗАЗ-968М, 40 л. с., б/у, недорого, р 
7-40-20, 2-91-88. Д /У. недоронаВа 


ӯ. продам два шипованных колеса, с дисками В 205х14. Тел. 4-24- 


А 


«ГАЗель». Тел. 5-21-34. 
«ГАЗель», Тел. 5-57-31. 


«ГАЗель». Тел. 5-14-94) 


куплю «М-2140», без двигателя, хорошее состояние или кузов 
«М-2140». Обращаться: наб. Леонова, 42-62. 

* куплю аварийный ВАЗ-2105, -07, под замену кузова. Тел. 3-92-72. 

РАБОТА: 

^ ищу работу водителя, кат. В, С, Д, Е. Тел. 9-13-10. 

` продавец прод. товаров ищет работу. Тел. 2-67-34, после 20.00, 

* приглашаем на работу молодого человека до 23 лет. Знание РС 
обязательно, з/п от 3000 руб. Тел. 40-6-20. 

* ищу работу на личном а/м «Фольксваген Транспортер», г/п 1,2 
т. Тел. 5-07-88, 4-40-15. 

* секретарь, 34 года, ср. спец. образование, стаж 12 лет. Тел. 3- 
46-95, пт., с 9.00 до 12.00. 


Н НЕВЕ < 
% жен. дубленку, овчина, разм. 48-50, СУПЕРМАРКЕТ сотовой связи 
длинная, хорошее состояние. Тел. 6-78-38. АОРНЕБРАЯ ея | 
* шляпу жен Из меха чорки, цвзсветло- официальный представитель "МегаФон-®5М" 
коричневый. Тел. 3-57-59. | 
* костюм муж. («тройка»), отличное со- ых 4 И и Я | 
тел 7-14-47. = Чи НТ | 
т шубу дет. мутон, цв. черный, б/у. от- есплатное поключен | 
личное состояние, на девочку 6-10 лет. Тел. ЗЕ т ета | | 
7-00-25. 35262 : у “2 С? 7 | 
‚ импорт., разм. М Ф СМ 
х шубу из искусств. меха, ОЕ" порт К сети ега ОН | 


46, б/у, 2000 руб., дубле 


-50- 
Коро б/у, на девочку 8-10 лет. Тел. 6. обмен старых аппаратов на новые 


5 т. 
* пуховик-пальто (натур. пух), импорт., 


т зе Руботи разы, 48:50, ой прием платежей) Всегда в СЫ | 
* шубу из меха Ь Е а нолони боле 20нод ] | 
1 год. Тел. ВОО разм. 50-52, б/у 1 уз. злекньяьна, 1227 <клаг:. © 
ш из меха ў Я е: 
год, 171000; Тел. 6-36-40: 
АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: Тол, 3:88:01. 
* продам ВАЗ-21063, 1986 г. в. О 
Е ВАЗ-21074, тт ва дате. Й 
0 1997 г. в., отличное 


‚ хорошее 
7.42-92. 


», 
© 98 
ФИКИ. по агрегатам. 
-2141», 1991 г.в, 
ри тыс. Тел. 5-27 


„1982 тв 

. 66-8:91. 
ПӘ. бова. 
а/м в, белый, 38 тыс. 


г, в., 32 


Гоцев Мвкторства ГО по сляза в икоты 16332 


8-29. оябрь 1996 
іт нт рты ит. Д. 


‘ойота», 


На прошлой неделе состоялось 
первое в этом учебном году муници- 
пальное родительское собрание. 
Основной вопрос повестки дня - 


здоровье школьников. 


Главныйврачгородаи районаН-Страж- 
никова привела следующие факты: 

-процентзаболеваемости нашихучащихся 
на треть выше областного показателя (434 
случая на 1000 учеников); 

- более 3,5% от общего числа учащихся) 
страдаютпсихическими расстройствами; 

- 2,3% учащихся освобождены отзанятий 
физкультурой по причине наличия того или 


иногозаболевания; 


т СС у! 
И НЕ ТОЛЬКО О НЕЙ 
лидируютэндокринныеи сердечно-сосудистые, 

вот факторы, негативно влияющие ‘на здоровье 
учащихся: 

1. Ростучебной нагрузки. Сегодня рабочийдень школьника 
зачастую превышает рабочий деньвзрослогочеловека. Рас- 
ширение программного материала имеет место уже в на- 
чальных классах - добавляются информатика, иностранный 
языки др, 

2. Низкийуровень жизни, Сегодня около 60% балаковских 
семей считаются малоимущими. Это повлияло втом числе 
иназначительное сокращение количества детей, занимаю- 
щихся в спортивных секциях - на 33% к уровню 1998 года. 

3. Ухудшение системы питания школьников на льготных 
условиях. Бесплатно питаютсялишьдетииз малообеспечен- 
ных семей (таких 5900 человек). Качество и ассортимент 
блюд оставляютжелатьлучшего. 

Итак, проблемы поставлены. Иалгоритмихразрешениятак- 
же обозначен. Вчастности, большое собрание рекомендовало; 

-учитывать мнение родителейи учащихся при разработке 
учебных планови программ, выбореучебников; 

-активнее привлекать общественность к деятельности во 
всехсферахшкольной жизни - начиная оторганизации пита- 
ния и заканчивая режимом работыучебного заведения. 

Кстати, Минздраврекомендуетначинатьучебный деньс9 
часов утра. Пойдем ли мы по этому пути - решать опять же 
общественности. Ведь Балаково - одинизнемногихроссий- 
скихгородов, гдевнедряется системаобщественногоуправ- 
ления образованием. Иными словами, кучастию вобразова- 
тельном процессе активно привлекаются учащиеся и родите- 
ли, Такоегоризонтальное сотрудничество, помнениюуправ- 
ленцевотобразования, поможетразрешитьмногие пробле- 
мы и вывести наши школы на качественно иной уровень. 


-вобщемсписке заболеваний нашихдетей 


ое 


в 


Пожилая женщи- 
наищетв семейном 
архиве фото для 

‚ газеты, близко- 
близко поднося к 
глазам карточки. 
Это друзья (столет 
не виделись), .это: 
родственники (пе- 

ИТЬСЯ), 


Гостей в этом доме громогласным 
лаем встречает любимица семьи - 
овчарка Линда. Зорко смотрит на 
пришельца: ты кто, чужак? С чем 


` пришел - с добром ли? Если так, то 
ладно, я тихо посижу в углу. 


Социальный диагноз 


Т 


5 


ЫЕ ГЛАЗА 


Судьбане баловалаЛ 


мьей 


„нелегко, скудно жили. 
шинство семей, особе! 


- Мы, ребятишки, поче! 
лись, думали, что мачеха будетнепременно 
нас бить и морить голодом, Помню, даже 


ежать издомахотели. Ановая мама оказа- 
ласьоченьхорошейжен ЕА 


как своих и всех растил 


Татьяна МЕХОНОШИНА. 


- Мыкогдаполу- 
чаем всенаши «до- 
ходы» наруки, - де- 
литсяЛидия Алек- 
сандровна, - пен- 
сии, зарплату, и 
сразуже стараем- 
ся заплатить за 
квартируизателе- 
фон, Это - святое. 
'Ачто остается... 

Онабезнадежно 
машетрукой, исра- 
зупонятно: остает- 


ся совсем чуть-чуть. Чтобы не умереть с го- 
лоду. Ну, крупа, ну, картошка, ну, вермишель- 
лапша всякая. Хлеб. Вот, пожалуй, и все. А 
масло, молоко, сыр, мясо, колбасы - из об- 
‘ласти недоступного. Цены пусть медленно, 
но ползутвверх, коммунальные услуги тоже 
недешевеют. Много ли можно заработать на 
предприятии общества слепых (Лидия Алек- 
сандровнаработаетнаучастке вязки капро- 
на, Олегне гнушается вообще никакимтру- 
дом, он работает с 16 лет) - об этом знают, 
пожалуй, толькоте, кто самтам работает. О 
своем коллективе Лидия Александровнаго- 
ворит с теплотой: там всегда выслушают, 
если есть возможность, то и помогут. Воз- 
можности воттолько невелики... 

идию Александровну 
с самого детства. Мама страдала болезнью 
сердца иумерла рано, оставив мужу-фронто- 
вику пятерыхребятишек. Отец женился, по- 
тому РІС как иначе было выжить с такой се- 


-то сразу испуга- 


щиной, приняла нас 
а одинаково. Хоть и 


Вте послевоенные годы скудно жило боль- 
ннов селе (ародилась 


Лида в одном 
изселВольско- 
го района), 
особенно если 
лишалиськор- 
мильца. Таки 
вышло;ғотецот 
полученныхна 
войне ран (у 
неговтелебыл 
осколок) скоро 
ушелиз жизни. 
АЛидавнезап- 
носталатерять 
зрение. То ли 
гены сыграли 
свою роль - в 
их родне был 
слепым дядя, 
то ли пережи- 
тоеиголод-не- 
известно. 
- Пожилая нормальнотолько за мужниной 
спиной, - вспоминаетЛидияАлександровна. | 
С супругом она познакомилась в обществе. 
слепых, родилаемутроих сыновей. А потом 
онзаболели умер. Теперьтолько мечтать ос 
тается и о ремонте, и об обновах. Вовке, 
примеру, нужны назиму ботинки... Старший 
сын, Саша, женат, помогаетпо мере возмож 
ности, но унего тоже дети. м 
Я все же позволю себе обратитьсяк! 
сердию людскому. Есть же умногих креп 
бувка от подросших детей (у Вовк 
размер), естьиещечем поделиться: Позе 
те к нам в редакцию. Давайте вспомі 
такихлюдяхнетольковдни специальн 
О 
рошел, декада инвали/ 
час), ачуть почаще, " : 
Ира 


Продолжение. Начало в №7. 


ОТАМОВЛЕНИЕ 


етом 1921-го ‘года кома Е 
Д одного! из А ко 
мунистической роты частей осо- 
бого назначения (ЧОН), специально со- 
зданных для борьбы с бандитизмом, на_ 
значается вернувшийся с фронтов граж- 
данской войны чапаевец Архип Майо- 
ров. В сентябре его на- 
значают начальником Ба- 
лаковской уездно-город- 
ской советской рабоче- 
крестьянской милиции. 
Храбрый вояка, Майо- 
ров, отслужив в царской 
армии, отвоевав на фрон- 
тах 1-й мировой, встре- 
тил революцию в Питере 
(говорят, даже лично раз- 
говаривал с Лениным). 
Вернувшись в родное 
село Малое Перекопное, 
он, уже вступив в партию 
большевиков, организо- 
вал красногвардейский 
отряд, сражался у Чапае- 
ва, с которым был очень 
дружен, и быстро стал ко- 
мандиром пслка. После 
гибели Чапаева Майоров 
продолжал воевать, про- 
шел всю Польскую кам- 
панию 1920 года. Семь раз был ранен и 
награжден орденом Боевого Красного 
Знамени. =: 

Майоров с необыкновенной самоот- 
верженностью принимается за новое 

ело. Громя во главе сводного отряда 
Еа все еще совершающие время от 
времени набеги на Балаковский уезд, 
он одновременно все свои силы отдает 
на создание честной, неподкупной, про- 
фессиональной и действительно народ- 
ной милиции. После гражданской вой- 
ны молодой Советской республике при- 
шлось чуть ли не заново строить эконо- 
мику страны, Поэтому нехватка ощуща- 
лась во всем: от ‘хлеба до чернил, от 
плугов до станков. р, 

Б милиции считали каждый лист бума- 
ги, каждую портянку, каждый патрон, и 
за Срарлонительнроть» могли запросто 

лить со службы. 
: врт ЕРА кали не только с 
материальным обеспечением, ноискад- 
 рамӣ. Подавляющее большинство со- 
ников милиции прошло через две 
ны: 1-ю мировую и гражданскую. 
‚нь показательна в этом плане авто- 
ия. рог милиционера Аки- 
вича кова, 
в 1884 году 7-го сен- 
ьшая Сарма Березов- 
ского уезда от 
Лишился отца 
воей жизни.- 


Начальник 
Балаковской милиции 
Архин Майоров, 

20-е годы. 


СТОРИИ БАЛАКОВ 


- «Занятия с малограмотными ми- 
лиционерами производить два раза 
в неделю по субботам и понедельни- 
кам. А 

- Занятия по политграмоте произ- 
водить один раз в неделю. 

- делать докладыи «обзор текущих 
событий» два раза в месяц. КУ 

- Производить профессиональну»? 


| ДА 
| 1; 4 й! 


" , р подготовку милиционеров два раза 
ской милиции т ПОН, Е 
Е Производить строевое обучение 
= 2, лиционеров два раз, р = 
оройуволился по личному желанию, - Разъяснений уголовно Ел Е" 


не сходясь с политикой с Ч 
вавшего строя, после чего был тог 
жащим. В 1906 году был взят на во- 
енную служб, по пути следования 
на каковую был арестован в го оде 
Саратове за возмущение ОНОСВВИЕ 
цев. Вернувшись со службы был слу- 
жащим по хлебному делу до начала 
германской войны, во время которой 
попал в плен, где пробыл 4 года 3 
месяца, т.е. до 1919 года. Вернув- 
шись из плена 12 июля 
1919 года, я 1-го авгу- 
ста поступил в Пугачев- 
ский уголовный ро- 
зыск. В октябре меся- 
це поступил в РК 
партии. В 1920 г. окон- 
чил Пугачевскую парт- 
школу, по окончании ка- 
ковой был начальником 
Пугачевского уголовно- 
розыскного отделения 
(УРО), в каковом слу- 
жил до 1921 года по 20- 
октября. Служил в Ба- 
лаковском УРО по де- 
кабрь 1921 г. С декаб- 
ря месяца 1921 г. слу- 
жил в Балаковском по- 
литбюро уполномочен- 
ным повоеннымделам, 
после чего обратно по- 
ступил в Балаковский 
угрозыск и был назна- 
чен заведующим Криволучье-Сурс- 
ким уголовно-розыскным столом 
(УРС). По упразднении Криволучье- 
Сурского УРС с 15 декабря стал во- 
лостным милиционером». 
днако, несмотря на боевой опыт 
сотрудников милиции, наладить 
среди них дисциплину оказалось 
делом не из легких. Майоров был строг 
и спуску не давал никому. Он мог отпра- 
вить под арест (правда, с исполнением 
служебных обязанностей) за «произне- 
сение площадной брани», за «небреж- 
ное исполнение возложенных обязан- 
ностей при командовании пешей мили- 
цией во время пятилетнего юбилея Крас- 
ной Армии», за «неявку на вечернее со- 
брание» и т. д. Увольнение следовало и 
за более серьезные провинности; чаще 
всего за выпивку. В одном протоколе 
было даже записано: «за уничтожение 
вещественного доказательства - двухчет- 
вертей самогонки». Впрочем, во время 
регулярной чистки милицейских рядов 
не менее часто, чем выпивка, встреча- 
лись и другие аргументы: «слабый ис- 
полнитель по службе» и «чуждый эле- 
мент Советской власти и присосавшийся 
ради наживы». Словом, текучесть кадров 
была огромная, Зато тех, кто работал доб- 
росовестно, награждали по тем време- 
нам щедро: кого шинелью, кого ботин- 
ками, кого еще какими-нибудь вещами, 
необходимыми в хозяйстве, И 
елял б 
Архип Майоров немало уде! "яд гвни». рамегонав заана 
мания и повышению культур р. ТН 
анности своих подчиненных. В ноябре ПО И 
2 он подписал приказ, регламенти- , у 


Е Д ПВ к занятий о САНЕ 


НХ кодекса - один раз в неде- 
». 


И даже: 
- «Не меньше восьми раз в месяц 
ставить спектакли в клубе милиции 


любительским кружком для милици- ) 
онеров». 2 6. а | 


ледует сказать, что в конце 22- 
го г. в балаковской милиции по 
штату должно было быть 90 че- 
повек. Это такие отделения, кроме на- 
чальника и его помощника: канцелярия 
(5 человек), политсекретариат (2 чело- 
века), хозяйственное отделение (11 че- 
ловек), адресный стол (2 человека), го- | 
родское отделение (21 человек), так на- 
зываемый конный резерв (5 человек), 
1-й район милиции (12 человек), 2-й рай- 
он милиции (11 человек) и 3-й район ми- 
лиции (11 человек), Однако уже в февра- 
ле 23-го штат сократился на 6 человек, а 
из трех районов осталось два. 

Первый - села Криволучье, Пылковка, 
Кунья Сарма, Сухой Отрог, Новая Бель- 
ковка и Быков Отрог; Криволучье-Сур- 
ская, Никольско-Казаковская, алое 
рекопновская, Сулакская, Кормеженс- 
кая, Казенно-Сарминская и Малобыков- 
ская волости. ї 

Второй - село Николевка, Николаевс- 
кая, Натальинская, Горяиновская и Хлеб- 
новская волости со всеми прилегающи- 
ми к ним селами, деревнями и хуторами. — 

Город тоже разделялся на районы, ко- 
торые имели довольно интересные на- 
звания: Новички, Бодровка или Сирот- 
ская слободка - район от ул. Ленина 
(тогда Новоузенская) до нынешней ГЭС; 
Лягушевка - по названию озера, кото- 
рое находилось в районе детской поли- 
клиники №1; 

Студенцы - район напротив старыхкор- 
пусов АО «Волжский дизель имени бра- 
тьев Маминых» от Коммунистической 
(тогда Дамба или Николаевская) до Ба- 
лаковки; названа так потому, что первы- 
ми, кто здесь поселился, были кресть- 
яне из села Студенцы; 

Хива - от ул: ИСО до Грибое- 
дова (район сш №4), который был на- 
зван когда-то так потому, что все. стро- 
ящиеся здесь домишки имели поначалу 
вид азиатских жилищ: глиняные землян-= 
ки или просто хаты, сложенные из бу- 
лыжного камня; % 

Керосиновые баки - от ул. Грибоедо- 
ва до судоходного канала: здесь На 
берегу Балаковки находилась нефтеба- 
за, о которой еще помнят балаковцы- 
старожилы; т 
Кирпичные сараи - нынешние Садо- 
вые выселки, район кирпичного завода, 
который существует на нынешнем мес- 
те_более ста лет. Х қ 

Этими условными обозначениями ба- 
лаковцы, а, значит, и милиционеры 
пользовались вплоть до начала х 
годов. Задачи перед балаковской ми- 
лицией ставились почти такие ; и. 
сегодня: бороться с преступ! 
самогоноварением, про ит 


я, которая борется в интересах 
трудящихся масс». 
| Атем, кто пытался уклониться от такой 
полевой службы, приказ грозил: 
4 «В случае же, если последует ко 
мне донесение как на командный 
состав, а также на старших и млад- 
ших милиционеров об их бездей- 
ствии и халатном отношении к делу 
по борьбе с сельскохозяйственными 
вредителями, то на таковых мною 
удут налагаться административно- 
дисциплинарные взыскания, вплоть 
до отстранения от должности и пре- 
дания суду». 


063 СТРАХА 
И үпеєкл 


і хот еще одно подразделение, 


которое поначалу не входило в 

штат милиции, но работало в тес- 
ном с ней взаимодействии, это - уго- 
ловный розыск. В разное время он на- 
зывался уголовно-розыскным столом и 
уголовно-розыскным отделением. 

Постановление городской Думы о его 
организации появилось 22 ноября 1917 
года. Через несколько дней этот воп- 
рос обсуждался на заседании Балаков- 
ской управы. В архиве сохранился отчет 
06 этом заседании. 

«Обсудив этот вопрос совместно с 
начальником милиции, мы пришли к 
заключению, что уголовно-сыскное 
отделение можно было бы организо- 
вать следующим образом: отделе- 
| ние будет состоять из трех лиц, при- 
°— чем два лица могут быть со штатов 
°Э старших милиционеров, одно лицо 
следует пригласить сверх штата, 
причем это лицо должно иметь неко- 
торый опыте уголовно-сыскном деле 
я инструктировать своих помощни- 
_ ков. 

и Образование этого отделения вы- 
зовет новые расходы на наем заве- 
ующего отделением - 200 рублей в 
лесяй, на расходы по открытию пре- 

‘ступников - также 200 рублей, всего 
200 рублей в месяц, а в год 4800 

я Кроме того, отделению по- 
бится вооружение револьвера- 


ого что городская мили- 
ержится на счет Земства, мы 


9. г. Балаково и/В 


Здание па улице Коммунистической, где 
располагалась Балаковская милиция 
с начала 30-х до начала 60-х годов. 


ловного розыска был Василий 

Дундуков. Он заступил на этот 
пост с июня 1919-го года. Какими спо- 
собностями он обладал как сыщик, не- 
известно, зато чиновник, судя по лич- 
ному делу, был отменный. Образова- 
ние он по.тем временам получил не- 
плохое (закончил в Балакове Министер- 
ское двухклассное училище), а потому 
был грамотен и умел красиво заполнять 
официальные бумаги. Это-то и спо- 
собствовало продвижению Дундуко- 
ва по служебной лестнице, 

Призванный на 1-ю мировую вой-. 
ну, он попал в Заамурский пехот- 
ный полк и прослужил там писарем 
продовольственного склада. По всей 
видимости, ему приходилось при- 
нимать участие и в военных действи- 
ях, поскольку два ранения в руку он 
все-таки получил. 

В партию большевиков Дундуков 
вступил за три года до революции - 
в апреле 1914 года, но о его партий- 
ной деятельности сведений не име- 
ется. Накануне октября 
17-го его перевели в 
Саратов, в 141-й пехот- 
ный полк, где он занял- 
ся привычной писарс- 
кой работой. Вернув- 
шись после демобили- 
зации в родное Балако- 
во, Дундуков стал сек- 
ретарем народного суда, потом дело- 
производителем при милиции, наконец, 
в 1919-м был назначен начальником уг- 
розыска. Менее, чем через 2 года, он 
вошел по совместительству в состав ба- 
лаковского политбюро, где являлся во 
времена активной «деятельности» бан- 
ды Серова уполномоченным по борьбе 
с бандитизмом. 

нравственных качествах Дунду- 

кова сказать уже некому, его 

деловитости говорят документы, 
Вот лишь один отрывок из его доклада 
начальнику Самарского губернского уп- 
равления уголовного розыска: 

«...Так как по штату не положено 
ни одного канцелярского сотрудни- 
ка, потому вся канцелярская работа 
всецело легла на меня и выполнение 
последней требует максимальной 
затраты времени на исполнение всех 
поручений и распоряжений. 

открытием же навигации! по 
р. Волга преступному миру откры- 
вается широкий простор для совер- 
шения грабежей у мирных жителей 
города путем попутных налетов в Ба- 
‘лаково и, совершив преступление, 
е. сделав скачок, тут же исчезнуть 


© из первых начальников уго- 


Начальник уголовного розыска 
Василий Дундуков, 20-е годы. 


«Круг ваших питер 


д. Ш Му Мальцева 


из такового без всякого наказания, 
Ибо уловить таких преступников не 
представляется возможным, что и’ 
подтверждается на фактах. | 

Высылать же сотрудников на де- 

журства на дебаркадеры р. Волги к 
приходу и отходу пароходов не все- 
гда представляется возможным, вви- 
ду малочисленности штата сотруд- 
ников». 

Да, сотрудников в угрозыске дей- 
ствительнотог- 
да было мало- 
вато: 13 чело- 
век и только 6 
из них опера- 
тивники или, 
какихтогдана- 
зывали, аген- 
ты. Ина финан- 
совое содер- 
жание их дея- 
тельности де- 
негвыделялось 
очень мало, 
что, по мнению 

Дундукова, не 

давало «ника- 

кой существен- 
ной пользы 
изъятию пре- 
ступного мира, и 
последние оста- 
ются безнака- 
занными и про- 
должают обделывать свои грязные 
делишки и тем самым наносят вред 
как населению, равно и республике 
в целом». 

Жаловался Дундуков и на текучесть 

кадров: 

«Принимая во внимание мизер- 
ную оплату жалования и необеспе- 
ченность сотрудников, последние ча- 
сто заявляют о нежелании продол- 
жать службу в органах усоловнозрок 
зыскного стола и стараются подыб= 
кивать более обеспеченные места, 
куда и поступают. Заменить же пас- 
педних новыми и подходящими Сис 
лами очень затруднительно, ибо при- 
ходится массу труда и энергии трас 
тить для информирования и обуче- 
ния правильному ведению сыскного _ 
дела и расследования». 

И все же. преступления раскры 
лись, Без фотографа, дактилоскопи! 
и секретных агентов. Судя по зап 
журналеучета заявлений г 
ступлениях 1923-го года, 
там уголовного розыска хв 
несколько типичных случае! 
этого документа, у 

ен 


р "чтересов» 


52'2001/хи 


МЕ ЗАКОНИ 


Продолжение. Начало на 
Некая Загуменн 


стр.23. 


давшая. 


Некто Махов, приехавший в Бала- 
КОВО из села Куликовка Саратовской 
губернии, жалуется, что его обма- 
нули на З тысячи рублей. Мол, по- 
пался ему незнакомый человек, выз- 
вавшийся помочь в выборе лошади. 
По дороге на базар они нашли свер- 
ток с деньгами. Спутник Махова по- 
обещал разделить с ним находку. 
Однако скоро их догнал человек, ко- 
торый якобы эти деньги потерял. Ос- 
мотрев сверток, он признал, что 
деньги не его, и потребовал посмот- 
реть деньги Махова. Тот, ошелом- 
ленный, доверчиво показал. «Тоже 
не мои», - разочаровался «постра- 
давший» и, передав деньги спутни- 
ку Махова, начал кричать горе-поку- 

пателям, что сообщитв милицию, как 
они пытались прикарманить чужие 
деньги. Перепуганный Махов схва- 
‘тил свои кровные и заковылял побы- 
стрее прочь, от греха подальше. 
Только спустя некоторое время его 
словно что-то стукнуло в голову. Он 
достал свой сверток с деньгами и 
обнаружил в нем самые обычные 
бумажные обрезки. Эти прохвосты 
подменить сверток успели, пока зубы 


заговаривали. И остался мужик без | 


денег и без лошади. 


— И еще один пример мошенничества. 
| Некая Куликова, проживавииая на ул. 
Ленина; видимо, очень хотела вый- 
ти замуж. И когда на пороге ее роди- 
елеского дома появился неизвест- 
ий красавец-мужчина, представив- 


‚ и предложил девице руку и сер- 
(любовь с первого взгляда!), та 
зу доверчиво согласилась. Не 
озражать и:родители. Сгово- 
2, что невеста поедет с с 
Баку, и по дороге они о 
ся в православной церкн 
родители доченьку в с 
утешествие, снабдив ее са- 
одимыми и наверняка с2- 
Шими вещами, и ‘погрузи: 
сте с избранником на паро- 
я остановки в Саратове 
ил невесту на пристань 
а сам скрылся с ее ве- 
вестном направлении. 
и вернулась в Балаково 


2 


месяц снова уви- 
'балаковской при- 


ругу е преступле- 
урнал учета _ 


ромкого Преступления 23- 


раля на с 
лг 


‚ 3 фев 
реку Во 


трупы задушенных н 
четырех верст 
от дороги. 
На раскрытие преступления понадо- 
билось две недели. Благодаря совмес- 
тным действиям уголовного розыска и 
милиции преступники были: найдены, 
Ими оказались некие Евсеев и Больша- 
ков, В доме последнего был обнаружен 
хорошо запрятанный кафтан! одного из 
убитых. Эти двое указали еще на двух 
соучастников Липатова и Терехина, Все 
четверо были арестованы и преданы 


суду. 
є годов! стоит сказать особо, Не- 
смотря на постоянную задержку 
зарплаты, работали они самоотвержен- 
но: порой денно и нощно. Конечно, без 
текучки 
кадров и 
здесь не 
обходи - 
лось. Но уж 
если агент 
оставался 
работать, то 
он стано- 
вился пре- 
дан делу 
борьбы с 
преступно 
стью безза- 
ветно. 
Одной из 
самых при- 
метных фи- 
гур в уго- 
ловном ро- 
зыске был 


б агентах уголовного розыска 20- 


| 
| 
| 


Сотрудник уголовного 


розыска г, Балакова Михаил 
Михаил Ткачев, Ткачев. Его 
посылали 

20-е годы. 
В аА на самые 
сложные 


дела. Это был настоящий «рыцарь без 
страха и упрека». Работая без выход- 
ных, жил он скромно, Во время первой 
волны раскулачивания, когда можно 
было бы разжиться экспроприирован- 
ным «буржуйским» добром (никто бы и 
не осудил), Ткачев довольствовался 
скромным жалованием агента и на все 
просьбы жены принести хоть одеяльце, 
чтобы сынишку заворачивать ‘было во 
что, неизменно. отвечал: «Обойдемося». 

Ткачев проработал в уголовном ро- 
зыске недолго - до 1927 года. Дольше 
не вышло; разбил паралич. И проболел , 
доблестный агент целых 46 лет, до са- 
мой кончины, Все это время он боролся 
с болезнью. Едва начав тихонечко. хо- 
вшись работать толь- 
он пошел: работать. 


заводе 
«Муравей» 
(ныне ста- 
рый судрем- 
авод). По 
аданию 
ольшеви-. 
ов органи- 
зовал пер- 
вый отряд 
красногвар- 
дейцев, за- 
тем стал на- 
чальником 
его штаба. В 
1918-19 гг. 
воевал в ди- 
визии Чапае- 
ва. Однажды 
оставался у 
белых с каким-то спецзаданием. Вер- 

нувшись с фронтов гражданской войны, 

пришел в уголовный розыск агентом 1- 

го разряда. И, вероятно, проявил себя 

как очень ценный оперативник. По край- 

ней мере, он вместе с Ткачевым был 

отмечен премией за раскрытие разного ' 
рода преступлений. В сентябре 1923- 

го стал инструктором секретной части Е 
уголовного розыска. С созданием: на ‚В 
базе завода «Муравей» судоремонтного 
завода ушел на свое родное предпри- 
ятие рационализатором. В 1927-м году 
на 10-летие Советской власти получил 
в награду Серебряный знак с правом 
ношения, а затем не раз награждался 
Почетными грамотами за доблестный 
труд. В своей автобиографии, написан- 
ной в 1932 году, о работе в уголовном 
розыске почему-то не упоминал, По всей 
видимости, потому, что писалась она для 
членов комиссии по делам красноар- 
мейцев и красных партизан. Умер в 
Балакове. З 


е 20-х годах берет свое начало 


формирование ‘и участковой 

службы. 17 ноября 1923 года 
приказом начальника милиции РЕФСР 
былаутверждена первая инструкция уча- 
стковому надзирателю города. Ему было 
предоставлено право проводить дозна: 
ние и контролировать работу постовых 
милиционеров, В этот период на одно- 
го участкового надзирателя по норме 
приходилось по 5 тысяч человек. Более |. 
сложным и длительным был период ста-_ 
новления участковых в сельской мест- 
ности. Их функции выполняли волост. 
ные милиционеры и подчиненные им 
младшие милиционеры. Начало созда- 
нию в сельской местности участков и 
прикреплению к ним милиционеров | 
было положено в 1924-25 годах в ход 
укрепления волостей, Но тольк 


Сотрудник уголовного. 
розыска г. Балакова 
Сергей Кибиткин. 
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Окончание. Начало в №7. 


ВСЕ ЭТО - МЕСТЬ 
`И ВЫМЫСЕЛ 


Обвинение директора ЗСЗМ Г.Г. 'Алютова 
втом, что он поддерживал путчистов, явля- 
ется вымыслом и средством мести какой- 
то части коллектива, результатом неудов- 
летворенных запросов, которые в разные 
времена 10-летней деятельности в качестве 
директора не смогобеспечить Алютов. 

19 августа натрадиционной хозяйственой 
планерке Алютов сообщил о событиях в 
Москве и призвал во всех подразделениях 
завода соблюдать порядок, выдержкуи дис- 

` ЦИПЛИну, не допускать никаких митинговых 
мероприятий до особых официальных сооб- 
щений союзных, областных и городских 
властей. Такого же содержания былои объяв- 
ление, вывешенное на проходной, 

Отимени трудового коллектива подписа- 
лиучастники еженедельного производствен- 
ного совещания, всего 33 подписи. 

«Балаковский вестник», 5 сентября. 


СЕБЯ НЕ УПРЕКАЮ 


Свою политическую оценку, свое отноше- 
ниек создавшейся ситуации я высказывала 
значительно раньше, 19 августа, на аппа- 

атном совещании с работниками гороно. 
8 это государственный переворот влас- 
_ Ти, который еще более усугубляет положе- 
| ниевстране, азначит, ив народном обра- 

‘зовании, а отсюда наша задача - проводить 

рдую позицию с педагогическими кол- 
ктивами, но сохранять спокойствие, по 
ршении подготовки школ кновомуучеб- 


В этом году исполняется 
лет с того дня, 
империя - Советский Союз. Большинство 
средств массовой 
специальную рубрику ввели 
«10 лет‘без_СССР». 

рассказ о ситуации, 
Балакове в конце 1991 года. 


как распалась ‘огромная 
информации даже 


Редакция продолжает 
которая сложилась в 


КАК ДЕПУТАТ САУРИН ИСПУГАЛСЯ 
«ОХОТЫ НА ВЕДЬМ» 


Цепутат А. Саурин назвал своих коллег- 
депутатов Павликами Морозовыми, которые 
рады выслушать доносчиков. Ошибаетесь, 
комиссия имеетделотолько сдокументаль- 
ными свидетельствами, которые будутпе- 
реданы в правоохранительные органы. Ни- 
каких безнравственных и незаконных рас- 
следований члены комиссии не ведут. 

А. Саурин нагнетает страсти. Он утверж- 
дает: «Беззаконие перерастаетвтеррор», 

«Балаковский вестник», 7 сентября. 


ГОРЬКИЙ УРОК 


- Вы были вдохновителем и организато- 
ром кампании в поддержку путчистовв на- 
шем районе, - заявил на сессии райсовета 
депутат В.Д. Шапошников. 

- Это был для меня урок на всюжизнь, - 
ответил председатель райсовета В.С. Бе- 
лов. - Ненадо было ничего нигде говорить, 
Когда я понял, что эти люди не те, то я 
понял, что действовал на слух. 

«Балаковский вестник», 11 сентября. 


(Впрочем, несмотря на столь 
серьезные обвинения, Белова оста- 
вили на прежней должности - ред.) 


СЕССИЯ РЕШИЛА. ПРЕЗИДИУМ - 
ОТМЕНИЛ 


9 сентября на президиуме горсовета пред- 
седатель Ю. Бугров предложил принять ре- 
шение о передаче имущества куммунисти- 
ческой газеты «Огни Балакова» редакции го- 
родской газеты «Балаковский вестник». Но 
предложение отвергнуто, 

Проработав 8 месяцев, мы до сих пор не 
имеем собственного столаи стула, нет фото- 


«Круг ваших интересов» 


‚ РАСПРАВА 


Товарищ Бугров прямо заявил городской 
общественности; «Я проанализировалиуви- 
дел - вот где предтеча ГКЧП; Еще 2-3 дня, 
и все сотрудники газеты встали бы в ряды 
путчистов». 

Некоторые руководители предприятийдо 
сих пор поддерживают «Огни Балакова».. 
Пусть они задумаются, У 

Квопросуо подрывной деятельности, Ге- 
роя Советского Союза В.К, Ерошкина. 

В.К. Ерошкин: «Председатель Совета Буг- 
ров сказал мне, что мои сыновья штурмова- 
ли Белыйдом в Москве (сыновья Героя были 
военными - ред.). Яотвётил, что этоне так, 
что, если бы мои сыновья действительно 
штурмовали Российский парламент, онибы 
его взяли». 


«Огни Балакова», 13 сентября. 


НАДОЕЛО НА ВСЕ ЭТО СМОТРЕТЬ 

Смешнонаблюдать, как редакция «Огней 
Балакова» стремится преподнести себя чи- 
тателям чуть ли не великой мученицей, от- 
ражающей нападки Советской власти, 

«Огни Балакова» должна быть расформи- 
рована, и это нормальное явление, закон- 
ное. 

Непонятно, почему руководители, поддер- 
жавшие в дни путча ГКЧП, до сихпор рабо- 
тают и даже имеютвесв решении вопросов. 

Если президиум Совета не можетвыпол- 
нить решение сессии и Указ (Президента 
России - ред.), то над его работой необхо 
димо поставить контрольвлице городского 
комитета рабочего контроля. У нашего ко- 
митета нет пока таких полномочий. Но по 

приездуБ,Н. ЕльцинавСа ратовскую область 

нам надо с ним встретиться и эти полномо- 
чия получить, 2 

Л. Савочкина, член городского комитета 

рабочего контроля. 

«Балаковский вестник», 20 сентября. 


у 
НИКТО НЕ ХОТЕЛ УСТУПАТЬ &^ 
Могу со всей ответственностью. заявить, 

что горсовет ни 19, ни 20 августа через 
бюллетени, листовки или митинги свою оцен- 
ку событиям не дал, хотя, кактеперьвыяс- 
няется, было небольшое, почти домашнее 
совещание руководителей горисполкомаи 
горсовета, вместе с прокурором города 
А. Г. Бабичевым, где все хором осудили 
ГКЧПистов. И разошлись тихо-мирно пока- 
бинетам. А народ в эти дни так ничего об 
этом осуждении не узнал. Чего же теперь 
выяснять у других руководителей, что они 
делали в дни путча, создавать для этого 
комиссии и даже снимать кого-то «за несо- 
ответствие». 

В свое время, когда мой трудовой коллек- 
тив («Волжские зори» - ред.) пытался заре- 
гистрироваться в самостоятельное предпри- 
ятие без согласия учредителя, то журнали- 
сты «Огней Балакова», «Свободной газеты» 
и коммунисты активно помогали мне и сло- 
вом, и делом. В какой-то степени, благода- 
ря и их усилиям, наш коллектив, пройдя 
дважды через Госарбитраж, приобрел само- 
стоятельность. Кстати, этот случай - един- 
ственный в области. 


Весь «комментарий» 
помнил старые, 20-летней давности статьи. 
в партийных газетах, Слова-то какие; «па- 
никерство», «кликушест 


к моей статье на- | 


лаборатории, оргтехники - пишущих маши- 
нок, диктофонов, магнитофонов, фотоаппа- 
ратов. Типография находится в большом от- 
далении отредакции, что лишаетнас возмож- 
ности работать оперативно и качественно. 
Настаиваем на справедливом разделеиму- 
щества, так как считаем, чтоявляемсятрибу- 
ной законно избранной власти. Насвозмуща- 
еттот факт, что журналисты «Огней Балако- 
ва», используя государственную базу, стануг 
сотрудникамичастной газеты со всеми выте- 
кающими отсюда преимуществами. _ 
- | оллектив редакции 
тник», 12 сентября, · 


], болоду. Что же касается юридической 


ЗК 


ии с Конституцией, но вопрос 
ости должен решать Верхов- 
Р. Е 


ю позицию учителя, человека 
ИЕ закону и де- 


аковскийвес 


рг, 24 октября 


ТВ ЭКСПРЕСС-ТВЦц 


е ЭКОПРЕСС-новости 
•07. елемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». у ? 


07.25 Спецвыпуск телетекста. 
07.30 Информационно-развлека_ 
тельный канал «НАСТРОЕ- 
НИЕ» (8.00 — СОБЫТИЯ. 
Время Московское). 

08.50 Газетный ДОЖДЬ. 

09.00 Смотрите на канале, 

09.05 «ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА» 
Телесериал (Венесуэла). 
«МОСКВЫ ПОЧЕТНЫЙ ГРАЖ- 
ДАНИН» Валерий Шумаков 
Квадратные метры 
Телемагазин. 

СОБЫТИЯ, Время московское 
Телеканал «ДАТА» 

Отдел «Хь. 

Прорыв. 

Петровка, 38. 

Деловая. Москва, 

СОБЫТИЯ. Время московское 
«ИНСПЕКТОР ДЕРРИК» Кри- 
минальный телесериал (Гер= 
мания). 

5.20 Экспо-новости 


10.00 


10.25 
10.40 
11.00 
11.15 
12.15 
12.45 
13.10 
13.30 
14.00 
14.15 


сующие’ вас. вопросы прав 

вой тематики, позвонив по 

тел. 5-15-25. 

•16.25 Спецвыпуск телетекста. 

16.30 Идущие вперед. 

17.00 «ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ». 
Многосерийный телефильм 

18.00’ СОБЫТИЯ Время. московское 

*18.15 Телетекст. Погода в Бала- 
кове; 

®18.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-2 

•18.45 Телетекст. 


• 18.50 ДЕВУШКА 8002. 

*19.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ "8ДАРОК-3, 

*19.20 Телетекст. Погода В\бала- 
кове, 

•19.30 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». ИНУ 
формационная программа 
«ТВ Экспресс» 
19.50 Пять минут деловой Москвы 
20.00 «ЗА КУЛИСАМИ». Телесери- 
ал (Россия). 8 серия 
21.00 «ОХОТА НА ЛЮДЕЙ». Детек- 
ТИВ (Великобритания) 8 се- 
рия 

22.00 СОБЫТИЯ Время московское 

22.40, «ВЕРСТЫ» Путешествие в 
Россию 

•23.20 ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ 

• 23:40 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ» 

®23.55 ДЕВУШКА-2002 

®00 00«НАСЛАЖДЕНИЕ» Програм- 
ма ‘для гурманов 

•00:05 С і 


'ЫЙ ДИСК 


Телеканал “Доброе 
утро”. 
9.00, 12:00, 15.00 Новости, 
9.15 “Семейные узы". 
10.10 Мисс Марпл в детекти- 
ве “Немезида”. 2-я се- 
рия. 
Фабрика звезд. 
5 Дисней-клуб “Пере- 
менка”, 
12.15 Б. Химичев: в фильме 
“Двойной обгон”. 
“Светские хроники”. 
“Карибский узел”. 
Фихьм 2-й. А 
сторону волков", 
3-я серия. 
17.00 Большаястирка. 
18.00 Вечерниечовости. 
18.25 Сами с усами. 
19.00 “Семейные узы 
20.00 Слабое звено} 
21.00 Время. 


11 
11 


п 


21.40 “По ТУсторону волков”, 
4-я серия. 

22.45 Фильм “По Эту сторону 
волков”, 

23.35 Фабрика звезд, 

0.00 Ночное “Время”. 

0\{5 “Светские хроники”. 

1.29 Триллер “Охотницы”, 


РТР 


5:45 Доброе утро, Россия! 

^5.50, 6.15 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 835 Вести. Сара- 
тов. 

8.45 Сериал “Т\ йга”. 

9.45 “Линия за ты”. Сери- 
ал. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
23.15 Вести. 

11.20 Цена успеха. 

12.15 “Комиссар Рекс” 

13.15 Экспертиза. 

^13.30 “Не похожий на 
тебя...”. Вячеслав ЗҘо- 
тов и его живопись. 

14.25 Что хочет женщина. 

15.20 “Семнадцать мгнове- 
ний весны”. Сериал. 

16.45 Дежурнаячасть. 

*17.20Изпервых уст. 

*17.50 Знак качества. 

^18.00 Разговор начистоту. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Сериал “Воровка. Сча- 
стье напрокат”. 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

20.55 Сериал “Тайга”. 

21.55 “Линия защиты”. Сери- 
ал. 

23.00 Дежурная часть. 

23.30 “Шум моря”. 
фильм. 

1.25 Дорожный патруль. 


НТВ 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Сегодня. 


Худ. 


6.05 Утро на НТВ. Е: 
9.00 Квартирный вопрос. 
10.25 Чистосердечное п 
знание. \ к 
11.05 “Скорая помощь-4”, _ 
12.05.“Кольцо из Амстерда- 
ма”. Детектив. 
14.05 Женский взгляд. ^ 
14.40 “Она написала убий- 
ство”, 


ки”. 

18.20 Национальная безо- 
пасность. 

19.35, 23.10 “Крот”. 

22.35 “Третий лишний: опас- 
ные связи”. 

0.25 Гордон. 

1.25 “Звездные врата”. 

2.10 Кома. 


ВЕМ ТУ 


7.00, 16.35` “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рей- 
нджеры”, 

7.30, 16.05 “Джим Баттон”. 

8.00, 15.35 “Человек-паук”. 

6.30 Большие деньги. з 

9\30, 13.30, 17.30, 21.30 
“24”. 

9.56 “В пленуу скорости”. Бо- 


ир спорта глазами 

иллетт”. 

12:00 Теҳемагазин. 

12.30 “Яга темная страсть”. 

13.50 Нокаут. 

14.20, 19.55\“Каменская-2”. 
Сериал: 

17.05 “Мир Бобби”. 

17.50 Семейные трасти. 

18.55 Семь. 

19.15 Геометрия красоты. 

19.35 Два вопроса. 

19.45 Говорилки. 

21.05 “Симпсоны”. 

22.00 Русское чудо. По окён- 
чании — комедия “Тр 
женщины и мужчина”\ 

По окончании — “24”. 


по самые у 
навсегда”. 


>| 


аль Корпорации 
7 р 


В. 


имеет объем памяти 


200 раз больше 


лингвистический. 
переводческий центр 


5 ЛИНГВ СЕРВИС 


Качественные ( 


Й НАШИ Пр 
конкур 
отличное 


25 октября 


СПРЕСС-ТВЦ 
ОПРЕОС-НОВОСТИ, 
ГВ Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». 
«07 25 Спецвыпуск телетекста, 
07 30 Информационно-развлека- 
тельный канал «НАСТРОЕ- 
НИЕ» (8.00 = СОБЫТИЯ 
Время московское), 
08.50 Газетный дождь. 
09.00 Смотрите наканале. 
09.05 «ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 
Телесериал (Венесуэла). 
09.55 Московские династии. 
10.25 Путешествие, воина света 
10.40 Телемагазин, 
11.00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
11.15 Телеканал «ДАТА». 
12.10 Игра в прятки. 
12.25 Особая папка. 
12.55 Денежный вопрос, 
13.10 "Петровка, 38. 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
14.15 «ИНСПЕКТОР. ДЕРРИК». Кри- 
минальный телесериал (Гер- 
мания). 
® 15.30 Спецвыпуск телетекста. 
•15.35 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». Погода в Балакове 
• 15:50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». Дет- 
ская программа «ТВ Экс- 
пресс». 
® 16.05 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-1 
По окончании = Спецвыпуск 
телетекста. 
16.30 ПРЕМЬЕРА. «Зверинец» 
17.00 «ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ». 
У = Многосерийный телефильм 
ұу 18.00 СОБЫТИЯ. Время московское. 
"18:15 Телетекст. Погода в Бала- 
кове, 
•18.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-2. 
* 18.45 Телетекст. 
° _ 918.50 ДЕВУШКА-2002. 
61900 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-3, 
19:20 Телетекст. Погода в Бала- 
ь кове, 
• 19:30 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 


88 


СЫ 
Н 


<: т 


„2х2, 5х0, 0095 Кпаці (шт. 
2х2,5х0,0125 Кпаш фт} 


.2х2,5ХО, 0095 Кпаи! (шт.) 215 


формационная программа 

«ТВ Экспресс». 

Пять мияуг деловой Москвы, 

«ЗА КУЛИСАМИ». Телесери- 

ал (Россия). 9 серия. 

«ОХОТА НА ЛЮДЕЙ». Детек- 

тив (Великобритания), 9 се- 

рия, 

СОБЫТИЯ. Время московское 

СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

расследование ТВЦ, 

*23.20 ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ 

®23.40. Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ» 

®23.55 ДЕВУШКА-2002 

® 00.00 Спецвыпуск телетекста 

00.10 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время 

московское 


ОРТ 


6.00 Телеканал “Доброе 
утро”. 

9.00, 12.00, 15.00 Новости. 

9.15 “Семейные узы”. 

10.10 Детектив “Глухомань”. 

11.20 Фабрика звезд. 

11.40 “Твинисы”. 

12.15 М. Боярский в приклю- 
ченческом фильма 
“Таможня”. 

13.55 "Светские хроники”. 

15.15 Фильм"По эту сторону 
волков”. 

15.55 “Поту сторону волков”. 
4-я серия. 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости, 

18.25 Человек и закон. 

19.00 “Семейные узы”. 

19.50 Поле чудес. 

21.00 Время. 

21:35 Фабриказвезд. 

22.35 Дж. Депп в боевике “В 
последний момент”. 

0.25 “Светские хроники”. 

1.30 Д. Сазерленд втрилле- 
ре “Вторжение похити- 
телейтел”. 


19.50 
20.00 


21.00 


22.00 
22.40 


7-54-54, 2-38-59, 5-55-45 
ост ЛОМВЕМ СТЕРЕОТИПЫ ЧЕН 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ СТРОИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ОПТОВЫХ ПОКУПАТЕЛЕЙ! 


Розница 


170 
175 


Св. 5тыс; руб; 


РТР 


5.45 Доброеутро, Россия! 

5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 8,15 
Вести, Саратов, 

*7.45, 8,35 Саратов ТУ — нам 
45! 

8.45 Сериал “Тайга”. 


12, 05 “Частный детектив, и 
Операция “Коопера 
ция”. Комедия. 

13.50 Криминал. 


“Л иты”, Сери- 
9 Е ео 56 14.05 Женский взгляд, 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 | 14:40 Она написала убий- 
Вести; Ствод: 


15.35 Принцип “Домино”. 
17.05 “Дальнобойщики”. 
18.20 Очная ставка. 

19.35 Свобода слова. 

2400 “Беспредел”. Боевик. 
23.05 Все сразу! 

23.45 “Тень вампира”. Трил- 


11.20 Форт Боярд. 

12,15 "Комиссар Рекс”. 

13.15 Экспертиза. 

*13.30 Европа сегодня. 

14.25 “Комедийный кок- 
тейль”. Сериал. 

14.55 Моя семья, 


15.20 Аншлаг. лер. 
16,45 Дежурная часть. 1.40 “Звездные врата”. 
*17.20 “Золотые ворота”. ВЕМ ТУ 


Елена Сапогова. 
*17.50 Разговор начистоту. 
*18.00 Экспромт. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Комната смеха. 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

20.50 Бенефис Романа Кар- 
цева 

22.15 М Торжественная Це- 
ремония вручения На- 
циональной телевизи- 
онной премии “ТЭФИ- 

2002”. 

1.55 Ставка. 
2.25 Дорожный патруль. 


НТВ 


7.00, 16.35 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рей- 
нджеры”. 

7.30, 16.05 “Джим Баттон”. 

8.00, 15.35 “Человек-паук”. = 

8.30.Большие деньги. 

9.30, 13.30, 17.30,21.30 24% 

9.50 “Три женщины и мужчи- 
на”. Комедия. 

12.00 Телемагазин. 

12.30 “Яго, темная страсть”. 

13.50 Военная тайна. 

14.20, 19.55 “Каменская-2”. 
Сериал. 

17.05 “Мир Бобби”. 

17.50 Семейные страсти. 

18.55 Семь. 

19.15 Ювента-клуб. 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, | 19:25 Очевидец. 
17.00, 18.00, 19.00, 21.05 “Симпсоны”. 


22.00 Русское чудо. По окон- 
чании — драма “Изгна- 
ние дьявола”. По окон- 
чании — Метро. ие. 


22.00 Сегодня. 

6.05 Утро на НТВ. 

9.00 “Блески нищета Гохра- 
на”. Фильм С. Сороки- 


Св. 10 тыс.руб. Св.20 тыс. руб. 
154 

. 162 

193,5 


формационная программа 
“ІВ Экспресс». 


*09.35 `Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
Й» 


09.45 Православная энциклопедия. 
10.10 Серебряный ДИСК. Ў 
10.25 Я — мама, 

о р Утренний. рейс, 

. и «КУПИ-ПРО- 
611.25 Спецвыпуск телетекста 
•11:30 «ДОРОГАМИ ВОЙНЫ», Вик- 
Тор Зимин. Документальный 
сериал «ТВ Экспресс» о ба- 
лаковцах - ветеранах Вели- 
кой Отечественной. 
Фильм-сказка. «ПОДЗЕМЕ- 
ЛЬЕ ДРАКОНОВ» (США-Че- 
ХИЯ). 

«ХОЧУ БЫТЬ ОТВАЖНЫМ» 
Мультфильм: 
СОБЫТИЯ. Время московское 
«АНТИМОНИЯ». Интерактив 
ная игра, 
Очевидное – невероятное 
«ЛЕСНЫЕ ПУТЕШСТВЕННИ- 
КИ». Мультфильм 
® 15.50 Спецвыпуск телетекста 
® 15.55 «НОВАЯ ЖИЗНЬ». Спецре- 
портаж «ТВ Экспресс», 
• 16.10) МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-1. 
^ »16.35 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». 
• 16.50 Спецвыпуск телетекста, 
«16.55 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-2. 
= 17.30 «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ». Ме- 
дицинская профилактическая 
программа «ТВ; Экспресс». 
•17.45 «НАСЛАЖДЕНИЕ». Про- 
грамма для гурманов. ори 


11.50 


13.35 


14.00 
14.20 


15.00 
15.25 


Гинальные рецепты с исполь- 

зованием майонеза «На- 
слаждение». 

*17.55 Телетекст. 

*18:00 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 00- 
новные события недели, 

*18.15 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-З, 

• 18.55 Телетекст, 8 

19:00 «РЕПОРТЕР» с Михаилом 


кий орешек”, 
0.00 Исторический боевик “Ели- 
завета”, 


2.15 Реальная музыка, 


РТР 


Кричевского, | =. 

13.05 “Внимание! Всем п 
стам...”. Худ. фильм. 

14.45 Вкусные истории °_ 

15.05 Своя игра. 

16.25 Женский взгляд. 

17.05 Шоу Елены Степаненко. 

18.05 Фактор страха. 

19.30 “Агент национальной безо- . 


кий сериал. пасности”. 
Дегтярем; 8.35 Золотой ключ. 20.40 “Смертельное оружие" Бо- 
19.15 Андрей Миронов и Татьяна | 9.00 Военная программа. евик. 


Догилева в комедий «БЛОН- 
ДИНКА ЗА УГЛОМ», 

21:00. «ПОСТСКРИПТУМ» с Алексе- 
ем Пушковым, 

21.55 Прогноз Погоды! 

22.05 Премьера, Ален Делон в де- 
тективе «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ» (Франция-Игалия- 
Швейцария). 

23.55 СОБЫТИЯ. Время московское 


22.55 Профессиональный бокс. 
23.25 “9 1/2 недель”. Эротика. 
1.50 “Звездные врата”. 


ВЕМ ТУ 


7.15 “Похищенный”. Семейное 
кино. 

8.15 В гостяху Тофика. 

8.30 “Ферма чудища”, 

9.00 “Кот по имени Ик”, 

9.30 “Принцесса Сиси”. 


14.20 “Черный принц”, Детектив, 

*16.00 Вести. Саратов, 

*16.15 Секундомер. 

*16.30 Российский национальный 
оркестр под управлением 
Владимира Спивакова в 


00.10 ХОРОШО, БЫков! Саратове; 10:00 “Футурама”. 
00:20 Мода поп-зїор ^ 17.10 “ПроДВИЖЕНИЕ", Винд- | 10-55 “Дикая планета”. Док. 
ОРТ серфинг. _ фильм. 

*17.35 “Прежде, чем...”. Премье- | 12.00 Маленькая политика. 
7.00, 10.00, 14.00 Новости. раВТюзе. 12.45 Соколиная охота. 


7.10 Мультсеанс: “Малыши Кар- 
лсон”. 

1.30 Утренняя звезда. 

8.20 Играй, гармонь любимая! 

8.55 Слово пастыря. 

9.10 Здоровье. 

0. 10'Смак. 

0.30 Путешествия натуралиста. 

1 

1 


18.00 Комната смеха. 

18.50 “Бригада”. Сериал. 

20.25 Зеркало. 

20.50 “Бригада”. Сериал. 

22.00 Стань звездой. 

23.00 “Полицейский из Беверли 
Хиллз-3”. Комедийный бое- 


13.00 “Золото инков”, Док. 
фильм. 

13.30, 15.35, 0.30 “24”. 

13.50 “Отряд особого назначе- 
ния”. Худ. фильм. 

15.50 Такая профессия. 

16.25 “У нас все дома”. Комедий- 
ный сериал. . : 


ВИК. 
1.05 "Ворон. Спасение". Худ. 17.00 “Непобедимый. Спайдер- 


:00 Смехопанорама. 


1 
1 
1 
11.40 “Страх высоты". Детектив. 
1 


3.30 Дисней-клуб: “Утиные ис- Сир мен”. Мультсериал. 
тории”. НТВ 17.30 “Вуншпунш”. 
, серия. р 20 
: ИВОТНЫХ. 
ых ото оо тооно 1200 таб Найди свою территорию. _ 
“Без ножа.и кастета”. Дело 15.00, 16.00, 17.00, | 19-30 “24 часа”. Сериал. 


20.30 Черный ящик. 
21.05 “Секретные материалы”. 
Сериал. 

22.05 “Одинокая белая женщи- 
на”. Триллер. 

.50 Последний холостяк. 

.25 Найди свою территорию. 

‚50 Муз. программа. 


№21. Часть 2-я. 
16.55, 18.20 Песня года, 
18.00 Вечерние новости. 
19.00 Кто хочет стать миллионе- 
ром? 
20.00 “Последний герой-2”. “Раз- 
Е битое сердце”, 
21.00 Время. 
21.30 Б. Уиллис в боевике “Креп- 


18.00, 19,00 Сегодня. 
8.05 “Горячие денечки”. Коме- 
ДИЯ. 
9:35 Путешествия натуралиста. 
10:05 Фарш-мажор. 
11.05 Квартирный вопрос. 
12.053" Жизнь под грифом “Сек- 
ретно”. Фильм Григория 


Гарантийный ремонт и сервисное обслуживание. 


Продажа автомобилей (кредит и лизинг). Га 0 Ф { 


` 


Фирменные отделы запчастей 


маг. «Полюшка» - 
ж/г, Комсомольская, 1 


маг «КАМРТИ» - : 
м-он, Транспортная, 1 
(19-я магистраль) 


"46 


ЧЕМУ?» Про- 
| ДлЯ детей. 
Дейка 
ПА ЖИТЕЙСКИЕ», Детс- 
кая программа «ТВ ЭКСП- 
ЕСС». 
15 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
= ДАЙ». 
+09. 25 Спецвыпуск телетекста, 
0930 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 
е Основные события недели. 
09.45 Музыкальная программа 
«ПОЛЕВАЯ ПОЧТА». 
10.15 Наш сад. 
10.35 Лакомый кусочек. 
Ж • 11.00 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». 
® 11.10 Спецвыпуск телетекста. 
* 11.15 «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ». Ме- 
дицинская профилактическая 
программа «ТВ Экспресс». 


11.30’ Звезда автострады. 

11.45 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 
Мультфильм. 

12.25 «ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ». Кон- 
церт группы «Ялла». 

13.25 Заместитель министра внут- 


ренних дел А. Чекалин в про- 
грамме «ПРИГЛАШАЕТ БО- 
РИС НОТКИН». 
14.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
14.15 «АЛФАВИТ». Телеигра. 
14.55 Все о здоровье в программе 
: «21 КАБИНЕТ». 
15.25 «УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР. ЖИ- 
ВОТНЫХ». Телесериал (Фран- 
ЦИЯ). 
> 15-50 «СЫНКАМНЯ». Мультфильм. 
* 16.15 Спецвыпуск телетекста. 
*16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ». Спецре- 
портаж «ТВ Экспресс». 
® 16.35 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-1. 
•17.05 Спецвыпуск телетекста. 
• 17.10 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
з ДАЙ». 
17.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-2. 


•18:05 Телетекст. 
*18.10_ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-3. 
•18.55 Телетекст, 

19.00 «НОСТАЛЬГИЯ». Воспомина- 
ния о будущем, < 
«МОМЕНТ ИСТИНЫ». Авторс- 
кая программа А. Караулова. 
Прогноз погоды, 

«АНКОР, ЕЩЕ АНКОР». Ху 
дожественный фильм. 
СОБЫТИЯ, Время московское 
СПОРТИВНЫЙ ЭКСПРЕСС 
Сенсации и не только в про- 
грамме «ДЕЛИКАТЕСЫ» 
00.30 Серебряный диск 


20.00 


20.55 
2105 


23.10 
23.20 
23.55 


ОРТ 


7.00, 10.00, 14.00 Новости. 

7.10 _Мультсеанс: “Карлсон 
вернулся”. 

1.30 Утренняя звезда. 

8.20 Служу России! 

8.45 Дисней-клуб: “Тимони 
Пумба”. 

9.10 Дог-шоу. 

10.10 Непутевые заметки. 

10.30 Пока все дома. 

11.05 Властелин вкуса, 

11.50'О0. Борисов в комедии 
“За двумя зайцами”. 

13.30 Дисней-клуб: “Руса- 
лочка”. 

14.15 Умницы и умники. 

14.40 Клуб путешественни- 
КоВ. 

15.20 Мисс “Большая стир- 
ка”. 

16.50 Живая природа. “Сле- 
ды невиданных зве- 
рей”, “Северный попу- 
гай”. 

18.00 Времена. 

19.10 КВН-2002. Первый по- 
луфинал. 

21.30 “Смерч”. Фильм-ката- 
строфа. 

23.40 Бокс. Оскар деЛаХойя 
- Фернандо Варгас. 

0.40 М. Гибсон, М. Йовович в 


детективе “Отель 
“Миллион долларов”. 


РТР 
6.20 “Садко”. Худ. фильм. 


17.05 рН ДЭИ 
18.05 “Эвита Перон. Же 3 
на цвета танго”. Док 


7.45 “Дракоша и компания”. фильм. 
8.10 Русское лото. 18.55 “Свидание вслеп 
9.00ТВ Бинго-шоу. Комедия. 


*9.35 "Вести. Саратов. Семь [21:00 Намедни: 


дней”. Информацион- | 22.30" ви Сопрано”. Сери 
но-аналитическая про- 
грамма. 23. 45 "Кровь невинных”. 


10.15 Утренняя почта. 
10.50 Городок. 


Фильм ужасов, 
2.05 Журнал Лиги чемпио- 


11.20 "Крылышко или нож- нов: 

ка?”. Комедия. 
13.10 Парламентскийчас. ВЕМ ТҮ А 
14:00 Вести. 7.15 “Одиссея”. Сеи Р 
14.20 Вокруг света. кино. ейное 
15.15 Диалоги о животных. 8.15 Семь, 


16.10 Моя семья. 

17.05 Аншлаг. 

18.00 “Клуб первых жен”. Ко- 
медия. 

19.50 В “Городке”. 

20.00 Вести недели. 

21.10 Специальный коррес- 
пондент. 

21.35 Бенефис Александра 
Розенбаума, 

0.10 “Черный орел”. Остро- 
сюжетный фильм. 

1.45 Спорт за неделю. 


8.30 "Ферма чудища”. 

9.00 “Кот по имени Ик”. 

9.30 “Принцесса Сиси”. 

10.00 “Симпсоны”. 

10.55 “Дикая планета”. Док, 
фильм. 

11.55 “24 часа”. Сериал. 

13.00 Военнаятайна. 

13.30, 23.20 “24”. 

13.50 Лотерея "АвтоВАЗа". 

14.00 “Голубая стрела”. При- 


— ключения. 

НТВ 16.00 Гдеты, мама? 

7.15 “Голубое дерево». 16.30 “Вовочка”. 

8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 1 17.05 “Непобедимый со 
13.00, 15.00, 16.00, 


дермен”. Мультсериал. 
17.30 “Вуншпунш”. 
18.00 “Одиссея”. Семейное 
кино. 
19.00 Соседи. 
19.30 "Муж собаки Баскерви- 


17.00, 18.00 Сегодня. 
8.05 "Затех, ктов море”. Худ. 
фильм. 
9,20 Без рецепта. 
10.05 Фактор страха. 
11.05 Растительная жизнь. 


11.40 Вы будете смеяться! лей”. Криминальная 
12.05 Профессия — репор- мелодрама. 
2А 21.10 “Поезд-тюрьма”. Бое- _ 
12.25 Служба спасения. ВК ртов 
16.05 "черный красава ши 23.40 “Секретные материа- 
Худ. фильм. А 
лы”. Сериал. 


14.50 Вкусные истории. 
15.05 Своя игра. 


0.40 Муз. канал. 


е мучительно больно и кажется, 
эта боль никогда не пройдет? 
маешь, что никому не нужен? 
тчаянии и не видишь выхода 
ея ‘ситуации? 


ПРЕАСТАВИТЕЛЬСТВО ИНВЕСТИЦИОННОЙ КОМПАНИИ 


ОАО "ДОХОДНЫЙ ДОМ” 


лицензия ФКЦБ Рф №000-02642-111400 


ПОКУПАЕТ АКЦИИ 
: ; ПО ВЫСОКИМ ЦЕНАМ 
ЕШЬ. ПОНИМАНИЕ И 


| ПОДДЕРЖКУ САРАТОВЭЛЕКТРОСВЯЗЬ, САРАТОВНЕФТЕГАЗ, 


ГАЗПРОМ, ТРАНСНЕФТЬ, РАО ЕЭС и ри 


«Чувствовала, что наби- 
раю вес, но не взвешива- 
лась, чтобы не расстраи- 
ваться. Затем все же 
встала на весы и ужасну- 
лась: прибавила 8 кило- 
ь граммов. Села на голодную 
ть диету. Удалось сбросить 
г несколько килограммов. 
_Но после того, как я пере- 
стала морить себя голо- 
дом, я не просто вернулась 
__ кпрежнему весу, а перегна- 
ла его! 
Слышала хорошие отзы- 
_ вы о Санкт-Петербургс- 
ком центре «Инсайт». 
Хочу обратиться за помо- 
щъю к специалистам это- 
20 центра. Когда «Ин- 
сайт» снова приедет к 
нам?» 


Е. ЗАЙЦЕВА. 


= Проблема, о которой рас- 
сказала в своем письме наша 
читательница увы, знакома 
многим женщинам. Нет та- 
кой чудо-диеты, которая раз 
и навсегда лишила бы вас 
нежеланных килограммов. 


00 “ШИПОВНИК” 


Как только вы вернетеськ при- 
вычному высококалорийно- 
му рациону, ваш вес тут же 
начнет расти. Нет ничего 
Удивительного и в том, что 
после «голодных» диет мно- 
гие начинают полнеть прямо 


на глазах. Организм «напу- 
ган голодом», а значит, как 
только вы прекратите диете 


СТВОЕ немедленно начнет 

аль= 
ные ие 
диеты 
могут 
оровью, расстро- 
тв. Правиль 


› центра «Ин- 
много лет работают у 
хаши жителии 
тьницы могли 
1, что лече- 
те» - это надеж- 
ельно, что’но- 
«Инсайта» - 
те, кто пришел 
когда- 


г знакомых, 


то прошедших 
Здесь курс тера- 
пии и достигших 
хорошего результата. 

Врачи «Инсайта» 
работают по авторской 
методике (патент на 
изобретение № 
2173182), сеансы про- 
водит профессор, док- 
тор медицинских наук, 
заведующий кафедрой 
Санкт-Петербургского 
государственного уни- 
верситета. 

И неважно, что ваша 
проблема существует дав- 
но, и другие методы вам 
непомогли. С этого момен- 
та вы можете все изме- 
нить. Вам помогут преодо- 
леть сложившийся сте- 
реотип неудач и мобили- 
зовать организм на поху- 
дение. Обрести строй- 
ную фигуру, здоровье и 
уверенность в себе вам 


помогут врачи 
Санкт-Петербург- 
ского “Инсай- 
ТРОЕ: 


В медицинском 
“Инсайт” П 


даже в тех случаях, 


могло коди- 
рование. - 
Нужно 
иметь в 
виду, что об- 
ращающим- 
ся по поводу 
пристрастия к 
алкоголю необ- 
ходимо воздер- 
жаться от его 
употребления, по 
крайней мере, с16ок- 
тября. 
Запись в Бала- 
кове только по 19. 
октября по адре- 
су: Саратовское 
шоссе, 41. 
Центр меди- 
цинской реаби- 
литации (быв- 
ший профилакто- 
рий «Ладья»), каб. 
№2, по рабочим 
дням с 12.00 до 
17.00; в субботу с 
10.00 до 12.00. Тел. 
3-16-07, в часы за- 
писи. 
Лицензия 
12653/2000 от 01.12.2000 
г. ЛИСПб. действ, на 


терр. Саратов. обл. 
от 20:07-2001 г. 


Фирма оптовой и розничной торговли «ЯРОСЛАВ» 


приглашает к сотрудничеству и предлагает со склада более 


Тел. (84570) 
2-82-89, 


когда не по- ‘ 


5000 наименований продуктов питания: . 
2-87-32. 


Наш адрес: 
база 
«Кристалл», 
склад 28 
«ЯРОСЛАВ». 


А также в ассортименте мясо- 
продукты глубокой заморозки, 
кондитерские изделия, чипсы, 
диет. продукты, вермишель б/ 
п, супы, специи, жев. резинка, 
газ. вода, соки, колбасы, мяс- 
ные деликатесы, майонез и др. 


окорочка 31.80 руб 


сосиски в/у гриль-Мастер 
400 г Фомич 

сосиски в/у гриль 

400'г Черкизово 
сосиски в/у. в. ассорт. 
масло ‘растит. ее 
маргарин отечеств. 
О отечеств. 
рыбные консервы 
сардина 

килька 

шпроты 

овощные консервы 
кетчуп“ 

чай в ассорт. 

кофе в ассорт. 
шоколад 


14:90 руб. 


18:501руб 

от 13:80 руб 
от 15.90 руб. 
от 3.65 руб. 
от 48:00 руб 
от 5.30'руб, 
9,50 руб. 
5.30 руб, 
8.50 руб. 

от 7.00'руб. 
от 5,90 руб, 
от 3.05.руб, 
от 15.00 руб, 
от 2.30 руб, 
от 3.20 руб. . 
07.650 руб. 


Система оптовых скидок. 
Атакже розница 


Приглашаем за покупками в магазин. 
«ЯРОСЛАВ», ул. Ленина, 56. 


35.00 руб. 


Окорочка 
от 4.50 руб. 


Крупы 


ВЕСЬ АССОРТИМЕНТ ПРОДУКТ 
НАЛЮБОЙ ВКУС. 


крупы 
макаронные изделия _ 


ЭКСПРЕСС-твц 


“ОТКРОЙ ГЛАЗА!Ь. Теле- 

| Журнал «ТВ Экспресс». 

«0715 гошан «КУПИ-ПРО- 
|». 


*07.25 Спецвыпуск телетекста. 
07.30 Информационно-развлека- 
Тельный канал «НАСТРОЕ- 
НИЕ». (8.00 - СОБЫТИЯ. 
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ). 
09.00 Смотрите на канале. 
09.05 «ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 
Телесериал (Венесуэла). 
10.00 Премьера. «МОСКВЫ ПОЧЕТ- 
НЫЙ ГРАЖДАНИН». Галина 
Уланова. Г 
10.30 «АИСТ». Мультфильм, 
10.40 Телемагазин. 
11.00 СОБЫТИЯ. Время московское. 

11.15 Телеканал «ДАТА». 

12.15 «ПОСТСКРИПТУМ» с Алексе- 
ем Пушковым. 

13.10 Опасная зона. 

13.30 Деловая Москва. 

14.00’ СОБЫТИЯ. Время московское. 

14.15 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК». Кри- 
минальный телесериал (Гер- 
мания). 

15.20 Войди в свой дом. 

*15.30 Спецвыпуск телетекста, 

*15.35 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». 

• 15.50 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1. По окончании = Спецвы- 
пуск телетекста. 

16.30 МУЛЬТПАРАД, «Приключения 
запятой и точки», «Терем- 

7 теремок». 

17.00 «ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ». 
Многосерийный телефильм. 


18.00 СОБЫТИЯ. Время московское. | 


_ 18.15 Телетекст. Погода в Балако- 
ве, 

® 18.20 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК-2. 

1•18.45 Телетекст. 

50 «ДЕВУШКА-2002». Конкурс 

т среди балаковских девушек, 

00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 


ик, 21 октября 


* 19.20 Телетекст, Погода в Балако- 


ве. 

* 19.30 «ДЕЛО». Экономика, бизнес. 
Специальный выпуск инфор- 
мационной программы «ТВ 
Экспресс». 

19.50 Пять минут деловой Москвы, 

20.00 Нонна Мордюкова и Владис- 
лав Дворжецкий в фильме 
«ВОЗВРАТА НЕТ». 

22.00 СОБЫТИЯ. Время московское. 

22.45 ОСОБАЯ ПАПКА 

®23.20 «ДЕЛО». Экономика, бизнес 
Специальный выпуск инфор- 
мационной программы «ТВ 
Экспресс» 

®23.40Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ» 

®23.55 «ДЕВУШКА-2002». Конкурс 
среди балаковских девушек 

® 00.00 Спецвыпуск телетекста 

00.10_25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ: Время 
московское, 

00.30 Русский век. 


ОРТ 


Профилактика. 

14.00 Новости. 

14.15 “Братство волка”. 
Триллер. 

16.50 “По ту сторону вол- 
ков”. Спецрепортаж 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Шутка за шуткой. 

19.00 Жди меня. 

20.00 Ктохочет стать милли- 
онером? 

21.00 Время. 

21.40 "По ту сторону вол- 
ков”. 1-я серия. 

22.45 Независимое рассле- 
дование. 

23.35 Фабрика звезд. 

0.00 Другое время. 

0.40 На футболе. 

1.10 “Подводная одиссея 


‚ «Парулетназад мы вылечи- 


ли мужу колено, которое бо- 
лело уже несколько лет. Пы 


 тались, его лечить различ- 
_ ными средствами, назначен- 


ными лечащим врачом, но 

ичего не помогало. Уже не 

я вто, что колено можно 
чить, 


мы ни взяли, все они имеют 


Мори, 


“Тихого дома». 


1.40 "Китайский городовой”. | 


РТР | 
Профилактика. 

11.45 Цена успеха, 

12.35 Вести недели, 

*13.30 Смешанный жанр. 


14.00, 17.00, 20.00, 23.15 


Вести. 
14.25 Что хочет женщина. 


15,20 “Семнадцать мгнове- 


ний весны”. Сериал, 

16.45 Дежурная часть. 

*17.20 “Мой Витебск”. Елена 
Гуляева на конкурсе 
молодых исполните- 
лей "Славянский ба- 
зар-2002”. 

*17.55 Городские подробно- 
сти. 

*18.05 Проездом по уездам. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Сериал “Воровка. Сча- 
стье напрокат”. 

19.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

20.55 “Тайга”. Сериал. 

21.55 “Линия защиты”. Се- 
риал. 

23:00 Дежурная часть. 

23.30 Культурная револю- 
ЦИЯ. 

0.35 Синемания. 

1.05 Дорожный патруль. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 


18.00, 19.00, 22.00 Се- 
годня. 
6.05 Утро на НТВ. 
9.00 Растительная жизнь. 
9.35 Вы будете смеяться! 


и вот уже два года муж об 
этой болячке и не вспомина- 
ет». 

Почему болезни суставов, в 
"частности артриты и артрозы, 
очень трудно лечатся? Дело в 
том, что какое бы заболевание 


‘общую проблему - накопление 
вкакой-либо области повреж- 
енных клеток, будь это гай- 
бронхит или артрит. 

ани от поврежден- 


нии си 


безопасности”. 
18.15 Внимание, розыск! . 
19.35, 23.10 “Крот”, _ Е 
20.45 “Дальнобойщики”, Се- 
риал. А 
22.35 “Третий лишний: опас- 
ные связи”. 
0.25 Гордон. 


ВЕМ ТУ 


7.00, 16.35 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие 
рейнджеры”. 

7.30, 16.05 “Джим Баттон”. 

8.00, 15.35 “Человек-паук”. 

8.30 Большие деньги. 

9.30, 13.30, 17.30, 21.30 
“24”: : 

9.50 “Лобв лоб”. Боевик. 

12.00 Телемагазин. 

12.30 “Яго, темная страсть”. 

13.50 Черный ящик. 

14.20 “Каменская”. 

17.05 “Мир Бобби”. 

17.50 Семейные страсти. 

18.55 Семь: 

19.15 Ювента-клуб. 

19.25 Два вопроса. 

19:35 Драйв. 

19.55 “Каменская-2”. Сери- 
ал. 

21.05 “Футурама”. 

22.00 Русское чудо. По окон- 
чании — худ. фильм 
“Акулы”. По окончании 
— "24". ь 


ляется, то болезнь становится 
хронической. Скопления по- 
врежденных клеток образуют 
шлаковые завалы, которые ме- 
шают выздоровлению. Пока 
шлаки не будут Удалены, ни- 
какие мази не помогут. Есть 


‘лишь один нехирургический 


способ ускорить очистку от 
шлаков - это воздействие мик_ 
ровибрацией непрерывно меня — 
ющейся звуковой частоты > 
Этот методбыл разработан для. 
лечения гематом, но, благодд 
ря своей необычно. высокой 
эффективности, стал при 


ИОННОЙ программ 
Ы 
кспресс», 


_ ДАЙ». 


25 Спецвыпуск телетекста. 


тельный канал «НАСТРОЕ- 
НИЕ». (8:00. — СОБЫТИЯ. 
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ). 
08.50 ГАЗЕТНЫЙ ДОЖДЬ 
Мотрите на канале. 
09.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА» 
елесериал (Венесуэла 
10:00 «МОСКВЫ ПОЧЕТНЫЙ гот 
ДАНИН» Виталий Попков 


10.30 «КОЗЛЕНОК, КОТОРЫЙ СЧИ- 


ТАЛ ДО 10». Мультфильм 
10.40 Телемагазин ОНЕ 
11.00 СОБЫТИЯ Время московское 
11.15 Телеканал «ДАТА». 
12.15 «МОМЕНТ ИСТИНЫ». Авторс- 
кая программа А. Караулова 
13. 10_ Петровка, 38. 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
14.15 «ИНСПЕКТОР ДЕРРИК» Кри- 
минальный телесериал (Гер 
мания). 
15.20 Как добиться успеха Доктор 
Богданов. 
•15:30 Спецвыпуск телетекста 
__ 1535 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
м ДАЙ». Погода в Балакове 
* 15.50 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-1 
6 По окончании — Спецвыпуск 
телетекста. 
1630 Ток-шоу «БЕЗ ПРАВИЛ» 
17.00 «ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ» 
Многосерийный телефильм 
18.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
__ “1815 Телетекст. Погода в Бала- 
" кове. 2 
18.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-2. 
8:45 Телетекст. — 
‚50 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК-3. 
Телетекст. Погода в Бала- 
кове, 
«ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 
_Формационная программа 


ономика, биз 
УПеЦИальный выпуск ин 


'елемагазин «КУПИ-ПРО- 


НФормационно-развлека_ 


19:00 "Семейные узы”. 


«ТВ Экспресс», 20.00 "Последний герой 2". 


19.50 Пять минут деловой Москвы 


нтв 


*20.00 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 21.00 Пао. 09 р е 02 К 
те А е 21.40"Потусторонуволков", 17.00, 18:00, 19 
08 Д = А 2-я серия; 22.00 Сегодня. . 
:20 «НАСЛАЖДЕНИЕ», Про | 22 45 “Карибский узел». |6.05 Утро на НТВ, 
рамма для гурманов, Ориги- Фильм 1-й. 9.00 Кулинарный поединок. 


нальные рецепты с’ исполь- 
зованием майонеза «На- 
слаждение». 

*20.25 Студия «ТВ Экспресс» в 
прямом эфире. «ОФИЦИ- 
АЛЬНО». Совместный проект 
администрации БМО и РИА 
«Экспресс» при поддержке 
фонда Сороса 

21.05 «МАГИЯ» Театральная про- 
грамма с Александром Ка- 


23.35 Фабрика звезд. 1 

0.00 Ночное “Время”. 

0.15 "Светские хроники”. 

1.20 Л.Ламасв боевике “Пос- 
ледний раунд”. 


РТР 


5.45 Доброе утро, Россия! 

"5:50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 35: Вести. Сара- 
тов. 


пасность. 

11.05 “Скорая помощь -4". 

12.05 “Пароль знали двое". 
Худ. фильм. 

13.45 Криминал; 

14.05 Женский взгляд. 


ство", 
15.35 Принцип “Домино”. 
17.05 “Дальнобойщики”. 
18.20 Преступление и наказа- 


ЛЯГИНЫМ 8.45 “Тайга”. Сериал. ние. 
22.00 СОБЫТИЯ. Время московское, | 9:45 “Линия защиты”. 19.40 Футбол. Лига чемпио- 
22.45 Отдел «Х» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, нов. “Спартак” (Россия) 


*23.20 ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ 23.15 Вести. — “Ливерпуль” (Анг- 


*23.40 Телемагазин «КУПИ-ПРО- | 11.20 Цена успеха. лия). 
ДАЙ» 12.15 "Комиссар Рекс”. 22.35 "Третий лишний: опас- 
•23.55 ДЕВУШКА-2002 13.15 Экспертиза. ные связи". 
*00.00 Слецвыпуск 13.30 "Живые легенды". К |23.10“Крот”. 
И г 60-летию великой По- |0.25 Гордон, 
ырёя беды. “Золотая-звез- |1.15 Дневник Лиги чемпио- 
да”. Герой Советского Нов. 
союзаГ.Ф. Пистонов. ВЕМ ТУ 


^13.45 Саратов ТУ — нам 45! 
“Канал с семи утра”. 
1970г. 

14.25 Что хочет женщина. 

15.20 “Семнадцать мгнове- 

ет ний весны”. Сериал. 

16.45 Дежурная часть. 

*17.20 "Зеленый абажур". Се- 
мейные страницы. 
И.М. Водяненко. 

717.50 Разговор начистоту. 

18:00 Три желания. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Сериал “Воровка. Сча- 
стье напрокат”. 


7.00, 16.35 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рей- 
нджеры”. 

7.30, 16.05 “Джим Батто»”. * 

8.00, 15.35 “Человек-паук”. 

8.30 Большие деньги. 

9.30, 13.30, 17.30, 21.30 *24". 

9.50 “Акулы”. Худ. фильм. 

12.00 Телемагазин. 

12.30 “Яго, темная страсть". 

13.50 Футбольный курьер. 

14.20 “Каменская-2”. 

17.05 “Мир Бобби”. 

17.50 Семейные страсти. 


Доброе 


9.00, 12.00, 15.00 Новости. 

9.15: “Семейные узы”. 

10:05 Что? Где? Когда? 

11.20 Фабрика : 

11.35 Дисней-клуб; 
менка” 

12.15 Коломбо. “Мертвый 


ё 


“Пере- 


груз”. 
13.558. Галкини О. Судзилов- 
ская в сериале “Светс- 


киехроники”. 19:50 Спокойной ночи, малы- |18.55 Семь. 

15.15 Независимое рассле- ши! 19.15 Гдеты, мама? 
дование. ‚ | `20.35 Вести. Саратов. 19.35 Соколиная охота. 
15.55 “Потусторону волков”. | 20.55 Сериал “Тайга”. 19.55 “Каменская-2". Сериал. 

1-я серия. 21.55 “Линия защиты”, 21.05 “Футурама”. 


17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Кумиры. Вадим Мулер- 
ман. 


22.00 Русское чудо. По окон- 
чании — комедия "Че- 
ловекозверь”. По окон- 
чании — "24", 


23.00 Дежурная часть. 

23.30 “Под подозрением". 
Детектив. 

1.45 Дорожный патруль. 


ственна для организ- 
бсолютно безопасна. 
даже применение ап- 
итафон», который в 

раз увеличивает 
К и соответственно 
чистки от шлаков, 
колько месяцев, 


ВА можно прочитать в книге 


ниеипрофилактика заболева- 
ний». 


виброакустические процедуры. 
Такое лечение требует приоб- 
ретения аппарата в личное 
пользование, Впрочем, расхо- 
ды на «Витафон» себя много 
кратно окупят, поскольку 
потребность вочистке органов 
и тканей от шлаков требуется 
при очень многих распростра- 
ненных заболеваниях. 

Подробнее о методе и аппа- 


„А. Федорова «Витафон-лече- 


ОЛОД!!, 


_ пр. Героев, 15 ^ 
_ тел. 6-97-47 7 


тел. -47 


0.25 Национальная безо- . 


14.40 “Она написала убий- 


‚ЩИ 


ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ. 
‘агазин «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ 


07.25 Спецвыпуск телетекста. 
-30 Информационно-развлека- 
тельный канал «НАСТРОЕ- 
НИЕ». (8.00 — СОБЫТИЯ! 
Время московсков). 
08/50 Газетный дождь. 
09.00 Смотрите на канале. 
09.05 «ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕНЩИНА» 
Телесериал (Венесуэла): 
«МОСКВЫ ПОЧЕТНЫЙ ГРАЖ- 
ДАНИН», Леонйд Мильграм, 
«0 ТОМ, ЖАК ГНОМ ПОКИ- 
НУЛ ДОМ И... Мультфильм. 
Войди в свой дом. 
елемагазин, 
СОБЫТИЯ. Время московское. 
Телеканал «ДАТА» 
Наша версия. Под грифом 
«Секретно». 
Точка опоры. 
Петровка, 38, 
Деловая Москва. 
СОБЫТИЯ: Время московское, 
«ИНСПЕКТОР ДЕРРИК». Кри- 
минальный телесериал (Гер- 
мания). 
15.20 Путь к себе. 
* 15.30 Спецвыпуск телетекста. 
®15.35 Телемагазин «КУПИ-ПРО: 
ДАЙ». Погода в Балакове, 
* 15.50 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1. По окончании – Спецвы- 
пуск телетекста. 
16.30 Ступеньки. 
17.00 «ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ» 
Многосерийный фильм. 
18.00 СОБЫТИЯ: Время московское. 
®18.15 Телетекст. Погода в Бала- 
кове. З 
* 18.25 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
- ПОДАРОК-2. 
•18.45 Келетекст. 
® 18.50 ДЕВУШКА-2002. 
• 19.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК-3; 


10.00 
10.30 


10.40 
10.45 
11.00 
1715 

2.15 


12.55 
13.10 
13.30 
14.00 
14.15 


• 19.20 Телетекст. Погода в Бала- 
кове, 
•19:30 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 
формационная программа 

«ТВ Экспресс», 
Пять минут деловой Москвы, 
«ЗА КУЛИСАМИ», Телесери 
ал (Россия). 7 серия 
«ОХОТА НА-ЯЮДЕЙ», Детек= 
тив {Великобритания), 7 се- 
рия. 

100 СОБЫТИЯ, Время московское. 
22.40 Слушается дело, 
*23.20 ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ 
• 23140 Телемагазин «КУПИ-ПРО-* 


19.50 
20.00 


21.00 


*23.55 ДЕВУШКА-2002 

*00.00 Спецвыпуск телетекста 

00.10 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ Время 
московское. 

00.30 Серебряный диск 


ОРТ 


6.00 Телеканал “Доброе 
утро”. 

9.00, 12.00, 15.00 Новости, 

9.15 “Семейные узы”. 

10.10 Мисс Марпл в детекти- 
ве “Немезида”. 1-я се- 
рия. 

11.20 Фабрика звезд. 

11.40 “Твинисы”. 

12.15 Коломбо. “Убийство по 
книге”. 1 

13.55 “Светские хроники”. 

15.15 “Карибский узел”. 
Фильм 1-й. 

15.55 “Поту сторонуволков". 
2-я серия. 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 Смехопанорама. 

19.00 “Семейные узы”. | 

20.00 Русская рулетка. | 

21:00 Время. 

21.40 “Поту сторонуволков”». 
З-я серия. 

22:45 “Карибский узел». 
Фильм 2-й. . 

23.35 Фабрика звезд. 


Лиц. №2517 Л 
‚ выд_МЗ Сар. обл. 


НАЯ ДИАГНОСТИКА (люминесцентная, электрон 
ИМНАЯ ДИАГНОСТИКА серологическая): результатв” 


0.00 Ночное “Время”. 
0.15 “Светские хроники”. 


1.20 Триллер “Тень прошло- 


го", 
РТР 


5:45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 8.15 
Вести. Саратов. 
*7.45, 8.35 Саратов ТУ — 
нам 45! 

8.45 Сериал “Тайга”. 

9.45 “Линия защиты”. Сери- 
ал, 

10.45 Дежурнаячасть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
23.15 Вести. 

11.20 Щена успеха. 

12.15 "Комиссар Рекс”. Се- 
риал. 

13.15 Экспертиза. 

*13.30 Спрос. 

14.25 Что хочет женщина, 

15.20 "Семнадцать мгнове- 
ний весны”. Сериал. 

16.45 Дежурная часть. 

*17.20 СаратовТ\ — нам 45! 


“Память сердца”. 
1975г. 

*17.45 Городские подроб- 
ности. 

*17.55 Саратовский рас- 
клад, 


*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Сериал: "Воровка. 

счастье напрокат”. 

19.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

20:55 Сериал “Тайга”. 

21.55 “Линия защиты”. 

23:00 Дежурная часть. 

23.30 "Без срока давности”. 
Драма. 

1.25 Дорожный патруль. 

1.35 Горячая десятка. 


НТВ, 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 


14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Сегодня. 


| 12.05 “Впервые замуж 
Драма. — с 

14.05 Женский взгляд. 

14.40 “Она написала бий- 
ство”. 

15.35 Принцип “Домйно”. 

17.05, 20.45 “Дальнрбойщи- 
ки”. “ 

18.15 Чистосердейное при- 
знание. 

19.35 “Крот”. 

22.35 Футбол. Лига Чемпио- 
нов. “Барселона” (Ис- 
пания) -+ “Локомотив” 
(Россия). 

0.35 Гордон. 


ВЕМ ТУ 


7.00, 16.35/ “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучиерей- 
нджеры”. 

7.30, 16.05 “Джим Баттон”. 

8.00, 15.35 “Человек-паук”. 

8.30 Больщие деньги. 

9.30, 13.30, 17.30, 21.30 
“24% 

9.50 “Пригаворвремени”. Бо- 
евик. 

12.00 Телемагазин. 

12.30 “Яго, темная страсть". 

13.50 Очевидец. Р 

14.20, 19.59 “Каменская-2”. 
Сериал. 

17.05 “Мир Бобби”. 

17.50 Семейные страсти. 

18.55 Семь. 

19.15 Гость в студии. 

19.35 Юридичедкий вестник. 

21.05 “Симпсону”. А 

22.00 Русское чудо. По окон- 
чании — боевик “В пле- 

нуу скоростиу. По окон- 

чании — “24”. 


203, 


ения илечение по научно обоснованным методамтрихо. 
орей, хламидиоза, кандидоза, микоплазмоза герпеса | 
кондилом. Одноразовый инструмент. 
(по апробированной технологии ведущих клиник} 
простатит, аденома простаты, импотенц., 
рака простаты, магнито-лазерная, ўль.2: 


пан. 


тимуляция, трансуретральный дренаж і 
1915 кольпиты, вагиниты, аднекситы шдомтри- м 
азерноелечение), диагностика сроков бере- 


едение спиралей. Реабилитация посл» бор 


ова Н.В. Андреево #. Я : 


аботы = 


`_› ВСЕМ ЛЮБИТЕЛЯМ 
РУССКОЙ ПЕСНИ И РОМАНСОВ 


2 


|ВЯЧЕ "ПОКРОВСКИЙ 


ав 


ГОРЬКО 


іх интересов» 36`2003/1Х 


ОКНЕ: 


ОПАСНО дя Жизни 


СВАДЕБНАЯ ПОРА В САМОМ РАЗГАРЕ. ТОЛЬКО 


НА ПРОШЛОЙ 


НЕДЕЛЕ В БАЛАКОВСКОМ ЗАГСЕ 


БЫЛО ОКОЛЬЦОВАНО 60 ПАР. 


НЕВЕСТА БЕЗ МЕСТА, 
ЖЕНИХ БЕЗ КУСКА 


Это о бедной свадьбе. Те, 
кому не позволяют средства, 
выбирают неторжественное 
бракосочетание. Но таких 
бывает немного - всего-то15%. 

Тем, кто все-таки решил 
сделать свадьбу по всем пра- 
вилам, нелишне будет вос- 
пользоваться нашими реко- 
мендациями. 


ВМЕСТО ФАТЫ - 
ШЛЯПА 


Свадебное платье в этом 
сезоне можно шить даже 
шоколадного цвета. Что до 
тканей, то последний писк - 
«дикий шелк», с эффектом 
необработанной ткани. В этом 
году необычайно популярной 
альтернативой традиционной 
фате стали шляпы. От кро- 
хотных «парижанок» с ма- 
ленькой вуалью до роскош- 
ных с большими полями, 


Свадебных нарядов, куп- 
ленных на рынке: они мо- 
гут стоить и меньше 500 


: руб:, но вряд ли вас пора- 
° | дуют их вид и качество. 


у невесты под гла- 
бразовались тем- 
Пудру лучше 
и светлую. Что 


ТОРТ ИЗ ТРЕХ ЯРУСОВ 

Побеспокоиться о месте 
проведения праздничного 
застолья лучше за 3-4 неде- 
ли, особенно сейчас - в са- 
мое «свадебное» время. Ста- 
ло модным на сва 


бет 


вать большой 2-3 
торт, который ра: 
веста или оба новоб 
Обычнотортза 
вес» из расче 
10 человек. 


"И КОЛЬЦО 
В ТРИ ЦВЕТА 


Сейчас популярны обру- 
чальные кольца из трех- 
цветного золота: желтого, зе- 
леного и красного, кольца из 


›ачных. 


ают 


Не покупайте турецкие кольца: ту- 
рецкое золото хрупкое, непластичное 
и легко растрескивается как при по- 
пытке растянуть кольцо, так и просто 
от механических нагрузок. 


матированного золота с ал- 
мазной гранью, обручаль- 
ные кольца из платины или 
белого золота сбриллианта- 
ми (они самые дорогие), 


ЛУЧШЕ 
С ЛАНДЫШАМИ 


На «ура» идут свадебные 
букеты, выполненные наспе- 
циальном приспособлении 
из пластика, которое можно · 
легко держать за ручку. Цве- 
ты в основном используют 


белые; но иногда (если пла- 


тье невесты пастельных то- 


нов) в букет можно включить 
‘цветы и другого колера, но 


только не яркие. Какие 


‚ СВОДКИ С ЛЮБОВНЫХ ФРОНТОВ 


СКОЛЬКО? 


Период 


на 
на 


25 августа 2002 г. 
25 августа 2003 г. 


это впервые в жизни. 


КОГДА? 


Свадебный апогей прихо- 
дится на возраст от 18 до 24 
лет. Причем, невесты, как пра- 
вило, моложе женихов: в эти 
возрастные рамки уложились 
560 женщин и 426 мужчин. 


именно - решайте 
сами. Кстати, 
розы одновремен- 
но считаются 
цветком роскоши 
и «дьявольским 
цветком». Одним 
изсамых «положительных» 
цветков во все времена был 
ландыш, символизирую- 
щий чистоту и верность. 
Чем больше ландышей - тем 
больше счастья ожидает 
молодых. 


Кидать несвязанные бу- 
кеты своим подружкам: 


обычный «набор в букет- 
нице» в полете может рас- 
сыпаться... 


Наталья РУДЕНКО. 


Кол-во зарегистриро- 
ванных браков вг. Балаково 


819 
905 


Больше половины молодоженов - 75% - сделали 


аи 
СВАДЕБНЫЕ ПРИМЕТЫ 


- Дождь или снег в день 
ьбы - к счастью. 
рить фотографию 
‚ свадьбой = к 
расставанию. } 
Вязоть возлюбленному 
до свадьбы какую-либо 
одежду - к измене и 
расставанию. 4 : 
- Невесте смотреться в Е. 
зеркало в свадебном 
наряде - к мелким 
неприятностям, 
- Пераступить порог 
домо первым = быть 
главой в семье, 2% 
~ Если невесто под венцом. 
уронит плиток, о жених 
поднимет, то он скора _ 
умрет. : 
Р.5. Поэтому на 
- никаких платков 


НЕДВИЖИМОСТЬ 
КВАРТИРЫ: 

* продам комнатусч/у, 13,4/ 
18,4 кв. м, туалет, хол. вода, 
метал. дверь. Тел. 37-02-32. 

* продам комнату, 18 кв. м, 
ч/у, 3/5-эт. дома, тамбур на 5 
семей. Тел. 65-30-40. 

* продам 1-комн. кв. в ба м- 
не, 18 кв. м, 2/9. Тел. 33-09- 

* продам 1-комн. кв. вблаго- 
устр. общежитии, 5 эт., ремонт. 
Тел. 35-44-71. 

* продам 1-комн. приватиз. 
м/с в жилгородке, 12,5 кв. м. 
Тел. 37-18-65, 19.00-22.00. 

* продам 1-комн. кв. в 
жилгородке, 19 кв. м, балкон. 
Тел. 22-50-21. 

* продам 1-комн. м/св 5а м- 
не, 12/28 кв. м, 4/9. Тел. 32- 
34-65. 

* продам 1-комн. кв. в жил- 
тородке, 18/36 кв. м, 4/5, бал- 
кон. Тел. 29-33-63. 

продам 1-комн. кв., 9/9-эт. 
кирпич. дома, телефон. Тел. 32- 
44-19. 

* продам 1-комн. кв. во 2 м- 
не, 17,15 кв. м, 220 тыс. руб. 
Тел. 22-15-94, после 18.00. 

. * продам 1-комн. м/с в 5а м- 

не, 9/9, лоджия застекл., ме- 
тал. дверь, ремонт, 210 тыс. 
руб. Тел. 44-74-28. 

* продам 1-комн. приватиз. 
кв. в п. Дзержинского, 27/33 
кв. м. Тел. 35-43-53. 

* продам 1-комн. м/св 4. м- 
не, 13,5/26/7, без балкона, 2/ 
5-эт. дома. Тел. 32-51-47. 
продам 1-комн. м/с издвух 
мнат, водонагреватель, ван- 
а, Тел. 22-63-56. 
А ` продам 1-комн. кв., 18/30 
кв. м, 2/5, все удобства, 190 
тыс. руб. Торг. Обращаться: ул. 
Коммунистическая, 139-78. 


_* продам 1-комн. кв. в 11 м- 
579, 19/40 кв. м, балкон 
кл., тамбур. Тел. 32-36- 


2-комн. кв. в 1 м- 
475-эт. кирпич. дома, 
он. Тел, 44-20-42. 


ол, 338-769, вечером. | 
* продам 2-комн., чиу, вход 
разд., 160 тыс. руб. Обращать- 
ся; ул. Комарова, 146-69. 

х продам 3-комн. кв. на ул. 
я 48/64 кв. м, 1/5, по- 
треб, лоджия, ремонт. Тел. 22- 
6921, 35-9191. = 

` продам 3-комн. кв, в - 
не. Тел. 66-51-10. те 

* продам 4-комн. кв. в З м. 
не, 4/5-эт, дома. Тел. 22-32-93. 

“куплю 1-комн, кв. на 1 или 
2 эт., недорого, Тел. 44-72-54, 

* куплю 2-комн. кв, (невно- 
вых м-нах), в 5-эт. доме, кроме 
он этажей. Тел. 29-70- 


* куплю комнату, 14/20, с 
лоджией: Тел. 22-33-53. 

* сдам комнату в Саратове. 
Предоплата за 6 мес. Тел. 33- 
63-93. 

* сдам комнату с 
22-87-66. 

ДОМА: 

* продам 1/2 дома в п. Са- 
занлей, 41 кв. м, АОГВ, вода в 
доме, 3 сотки. Тел. 33-31-04, 

* продам дерев. дом в п. Са- 
занлей, гараж, сарай, погреб. 
Тел. 33-68-66. 

* продам недостр. дом на Са- 
довых выселках, 10 соток. Тел. 
33-58-68, после 18.00. 

* продам 1/2 дома, гараж, 
баня, 3 сотки. Обращаться: ул. 
Комарова, 54. 

* продам коттедж в п. Сазан- 
лей, 3 уровня, все удобства. 
Тел. 22-50-21. 

* продам дом в с. Левенка, 
Духовницкого р-на, 20 соток, 
баня, газ, хоз. постройки, не. 
дорого. Обращаться к Фемен- 
кову А. А. 

* продам дом в с. Александ- 
ровка, Духовницкого р-на, 
баня, пар. отопление. Тел. 29- 
78-89, 33-53-62. 

* продам дом в п. Дзержин- 
ского, погреб, АОГВ, вода, га- 
раж. Тел. 44-81-84, 

х продам дом на х. Тупилки- 
но, гараж, скважина, хоз, по- 
стройки, Тел, 22-79-93, 

* продам дом в Натальино, 
АОГВ, гараж, баня, хоз. пост- 
ройки. Тел. 33-68-65, 65-21-68. 

* продам дом в Маянге. Тел. 
65-27-50. 

* продам дом в Ивановке, 58 
кв. м, газ, вода, телефон, баня, 
300 тыс. руб. Тел. 32-16-44. 

* продам дом вс. Натальино, 
газ, вода, постройки с фунда- 
ментом под строит. дома. Тел, 
65-56-44. 

* продам участок в р-не ул. 
Заводская-Грибоедова, 10 со- 
ток. Тел. 44-01-30. 

* продам 1/2 дерев. 2-эт. дома 
вп. Дзержинского, АОГВ, газ, 
вода, слив, З сотки земли, Тел. 
35-48-53. у 

* продам фундамент под 
‘строит. дома в с. Ш. Буерак. 
Тел. 66-50-16. Ё 4 

ДАЧИ: | 
продам дачу на Иргизе, 
‚емкость, 4,5 соток, на- 
. 44-08-50. $ 
‘дачу в Д. горках. 
ция»), домик, ем- 


ч/у. Тел. 


_ кость, 6 соток, 
Тел. 33-51-48. 


* продам дачу на Песках, до- 
мик, 


руб. оде И после 19.00. 


насаждения. 


> продам недостр. га - 
м УСМР. Тел, 32-07-10, 35.86. 


* продам кап. гараж в р- 
СтЭм, 6х6, Тел, 35219850 те 

"продам гараж в р-не стад, 
«Труд», 2 уровня, 20 тыс. руб 
Тел. 22-54-41, после 19.00. 

"продам гараж в 46. Тел. 38- 
63-36, 66-88-40, 9 

* продам кап. гараж 2-ярус- 
ный на два а/м в р-не ЗЗД, 2 
яруса, 6х6, погреб, смотр. яма, 
стеллажи, Тел. 38-18-24. 

МЕНЯЮ: 

* Балаково - на Сызрань; 1- 
комн, кв. - на жилье. Тел. 66- 
53-22. 


Открылся новый отдел 
ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТОВ 
И ХОЗТОВАРОВ 
в «Юбилейном». 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР, 
УМЕРЕННЫЕ ЦЕНЫ. 


* 1-комн. кв. в Волгограде - 
на Балаково, Саратов или про- 
дам. Тел. 37-09-99. 

* Хвалынск - на Балаково; 2- 
комн, кв., 29/51, 1/5-эт. дома 
- на кв. Тел. 33-97-23. 

* 1-комн. кв. вс, Натальино, 
с ч/у, 1/2 - на комнату или 1- 
комн. кв. в Балакове. Тел. 22- 
61-52. 

* 2-комн. кв. в р-не «Олим- 
ции», 8/9 на два жилья. Тел. 
35-03-97. 

* 3-комн, кв.в7м-не, 39/62, 
8/9-эт. дома и 1-комн. кв. в Ба 
м-не, 14/28, 5/9-эт. дома - на 
две 2-комн. м/м, в новых м- 
нах, 2-6 эт. Тел. 33-36-68, 33- 
11-52. 

* 3-комн. кв. в 11 м-не, Тэт., 
погреб, тамбур, решетки - на 2- 
комн. кв., 28 кв. м, и доплату, 
в1, 9, 10, 11 м-нах. Тел. 66-73- 
87. 

* 8-комн. кв. в 7 м-не, 9/9 - 
на 2-комн. кв., в 5-11 м-нах, 
Тел. 33-84-85. 

* З-комн. кв. в 5 м-не, 33,9/ 
51, 3/5-эт. дома, без балкона - 
на 2-комн. кв. в 5-8 м-нах, с 
доплатой. Обращаться; пр. Ге- 
роев, 18-69, 

% 8-комн. кв. в 4 м-не, 33/52, 
без балкона, метал. дверь, те- 
лефон - на 2-комн. м/м и ком- 
нату с ч/у. Тел, 66-88-46. 

* 8-комн. кв, во 2 м-не (р-он 
рынка «Рокоть)-на две 1-комн, 


Всевозможные 


УСЛУГИ В МОСКВЕ 


и Московской 
области. Есть офис. 
Встречусь с вами 
в Балакове до 
8.09.03, Алексей. 
Тел. 166-92-51. 


кв, Тел. 22-15-10. рее 
х дом с хозяйством вс. Ма 
веевка - на Балаково. ео 
84-10. р тел У 
* дом вс. Н. Казаково на. 
комн, кв. в Балакове. Тел 
11-47. ЕУ 
* 1/2 часть дома, гараж, баня 
Е Ее 2-3-комн. кв. Тел. 35-83- 
ПРОДАМ: к 
* коляску дет., 3 полож., от- | 
дахо состояние. Тел. 85-11- | 


* коляску дет., импорт., 3 - 
полож. Тел. 65-30-40. «ие! 

* мегоомметр, 10008. Тел. 
22-14-98, после 18.00. 

* телефон сотовый, б/у. Тел. 
8-927-227-48-34. 

* телефон мобильный, цв. 
дисплей, полифония. Тел. 85 
927-621-64-14. 

* телефон мобильный. Тел. 
333-862, 32-37-38. 

* видеокарту Се Еогсе МХ- 
200, 700 руб. Тел. 35-06-36. 

* лодку «Ветерок-1» ‚ новую. 
Тел. 33-12-53. В 

* памятник мусульманский, 
из мрамор. крошки. Тел. 66- 
59-22, сб., вс. 

* мебель, холодильник, те- 
левизор - все б/у, дешево. Тел. 
22-17-89. 7 

* м./мебель, шифоньер, сер- 
вант. Тел. 33-85-54. 

* м./мебель, цв. телевизор - 
все б/у. Тел. 44-90-83. 

* м. /мебель; стир. машину - 
266 б/у, недорого. Тел. 29-33- 
3. 


* стол письм., хорошее со- 
стояние, недорого. Тел. 35-04- 
30 


* стол письм., 2-тумб., де- 96 
шево. Тел. 37-25-67. 5 И 

* стол письм.; мойку нерж., 
50х60; банки 3,0,7,0;5 л. Тел. 
35-64-29. 

* стол кух., дешево. Тел. 66- 
92-01. 

* машинустир. «Вятка»; две- 
ри в ванную, раковину, бал- 
ОЕ блок - все б/у. Тел. 33-99- 


* машину стиральную «Си- 
бирь» с центрифугой, б/у, г 
15000 руб. Тел. 32-50-07. еб 

* индоутят. Тел. 666-845. У 

Е Магнито тов катушечный 
«Союз- », недорого. Тел. 8- | 
927-224-96-78. р 

30х6,4. : 


41552,90 


* холодильник «Д 
дорого, Тел. 
_* кух. т 


ОТ ДЕПУТАТА 
ГОСДУМЫ Е 
ВОЛОДИНА - 


ВСЕМ 
БАЛАКОВЦАМ 


Пусть Новый год принесет 
мир, счастье, покой и доста- 
ток в каждый дом и каждую 
семью. Пусть каждый из Вас 
всегда будетокружентеплом, 
заботой и пониманием. 

Крепкого Вам здоровья, 
добра и надежды, 

Всегда с вами Вячеслав 


0 Володин. 
а 


ОТ РЕДАКЦИИ «КРУГА» - 4 
ЛЮБИМЫМ ЧИТАТЕЛЯМ 


йствия и терпения, любви и тепла (в том числе и в 
о в лучшее! Оставайтесь с нами! 


ОТ МИНИСТРА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 


- НАШИМ Е. 
Желаю доброго здоровья, сча- 
стья, радости, семейного благо- 
получия и мирного неба! И чтобы 
никакие недуги не смогли поме- 
шать Вам исполнить планы, на- 
правленные напроцветаниеи бла- 
гополучие Саратовской губернии. 
С уважением и любовью В. 
Завалев, министр здравоохране- 

ния Саратовской области. 


10 подписей. 


салоньғ связи 
279 


Ў атаа ме залата асаа 
декабря, 


вторник 


ПОДКЛЮЧИВШЕМУСЯ" 


‚КОВОТОДАНА ПОДАРОК 
ЗоитлЕКТВАУАТОКС ВАШИАЕНОМЕРОИ 


“ча 


ЗА НАШИ ЛЬГОТЫ 2 
_ ВЗЯЛСЯ ПРЕЗИДЕНТ 277% 


олодин ветретился с Пре- 
ковцев с 
лометро- 


^__5 декабря лидер фракции ОВР Вячеслав В 
_Зидентом РФ В. Путиным и передал ему обращение 56000 
требованием вернуть льготные тарифы на территории 3{ 
вой зоны АЭС. ы 2 
_ Президент поручилглаве правительства РФМ. Касьянову разобрать- 
в данном вопросе и защитить интересы жителеи, 


не 


Фирма „Раку 
поздравляет жителей 0 
тостей нашего торола с Новым тодом 
у Рождеством, Хростювым! 
аен Вам бро, 


"< МЕГАТОН ~ 


салоны связи 


ЧТО ГОД ГРЯ я 
нам гОЗУЩИЙ 


Бо рИф на газ повысится на 
а («Газпром » предлагална 
37%)ина Железнодорожные 
перевозки - на 12%. По неко- 
торым аналитическим оцен- 
Кам, конечная цена 
потребителей воб 
Году увеличится к 
мум на треть, а на 
дорожные перево, 
40% а 


МЕЖДУ ТЕМ 

Удорожание топлива и 
транспорта потянет за собой 
рост цен и тарифов во всех 
секторах экономики, и преж- 
де всего электроэнергетичес- 


ких расценок примерно на 
20% - 


УВЕЛИЧЕНИЕ 
ЗАРПЛАТЫ 


Вбудущем году, по прогно- 
зу наших экономистов, бала- 
ковцы получат более 4 мил- 
лиардов рублей в виде зара- 
ботной платы. Это на 17 % 
больше по сравнению с ны- 
нешним годом. 


„.ПРИБЫЛИ 


На14% должна увеличить- 
ся выручка магазинови рын- 
ков! 

КСТАТИ 

В предновогодние и празд- 
ничные дни режим работы 
предприятий потребительс- 
кого рынка будет продлен. 


„И ИНВЕСТИЦИЙ 


Разработана программа 
инвестиций БМО на 2003 год 
(источник финансирования - 
| федеральный бюджет), она 
‘предусматривает значитель- 
| ныесуммы насоциальнозна- 


Удущем 
ак мини- 
железно- 
и - на 35- 


“на переселение людей из 
опятников» -40 млн руб.; 


" ваших инт 
«Круг >. 7 


НОвогоаняя моз 


БЮДЖЕТ, С КОТОРЫМ 


БУДЕМ ЖИТЬ 


827 миллионов рублей 
Составляет расходная 


часть бюджета БМО на 
2003 год. 


Каждая цифра этого фи- 
нансового документа прошла 
Утверждение сначалав Сара- 
тове, затем на согласитель- 
ных комиссиях с руководи- 
телями управлений в Бала- 
кове. По мнению большин- 
ства из них бюджет не отве- 
чает потребностям муници- 


ГУБЕРНАТОР 


9] 


А 
< ү) 
& у 


пального образования. Но 
впервые за несколько лет В 
главный финансовый доку- 
мент полностью заложены 
расходы на выплату зарпла- 
ты бюджетникам. 


ОБЪЯВИЛ 


ВЕК МОЛОДЕЖИ 5 


Губернатор области 
Дмитрий Аяцков 
объявил 2003 год 
Годом молодежи. 
Повторно. Потому как 
под этим лозунгом 
проходил и год минув- 
ший. 


Более того, он же предло- 
жил 21 век назвать Веком мо- 
лодежи. И объявил, что 


_Лать, в 
_ бают, 


«спортивный, здоровый образ 
жизни с этого года объявля- 
ется приоритетным направ- 
лением политики области». 

КСТАТИ 

Как разк Новому году мос- 
ковские меценаты подарили 
детскому спортивному клу- 
бу «Романтик» пластиковую 
хоккейную коробку. Онауже 
установлена. 


С  РУБИТЕ ЭТУ ЕЛОЧКУ 
|” ПО САМЫЙ КОРЕШОК 8 


Что, оказывается, не в 
очень и очень полезн 
За две с лиш 


вырубили не 
продажу. 


И, прореживания х 


не де- 
се насаждения поги- 


Редно, а, напротив, 
о 


ним недели б 


алаковские л 
сколько тыся м 


У елок (вернее, сосен) на 


Уходящий год для 
Балаковской атомн 
оказался знаменат. 
ным во многом. 
В том числе: 
У АЭС получила статус 
лиала концерна «Росэне 
атом», что, помнению д 
тора станции Павла 
ва, позволило улучшить си 1 
1 авления. 
ВХ МЕ довела выработку 
электроэнергии почти до 98 
млрд. кВт-часов в год, одно; 
пятой от общего количества 
электроэнергии, которую 
производят все атомные стан: і 
ции России. 2 
У АЭС стала лучшей по › 
организации охраны трудаи 
сохранила за собой место в 
десяткесамых экологически 
чистых АЭС мира. Е 
(И Наконец, 25 лет назад в. 
фундамент станции был уло- | 
жен первый строительный. 
блок. Этот юбилей отдельно 
не отмечался. Уж слишком 
много забот. ЕГ 
У Дажесегоднявклад атом. 
щиков в экономику муници: 
пального образования внуши- 
телен: 40 % от общего объе 
мапромышленного. производ- 
ства и 17% от местного бюд- 


жета. 


лесхозе (на государстве! 
предприятии и ценаб 


Ци 
У) 


Вал глава БМО 
ентин в. 
феец. Тимо 


Пре 
длагае 
инте М 


-К 
5 ак но оценить 2002 


но Ировалось 645 милли- 
е эти деньги пошли 
на социальную сферу, жи- 
Лищно-коммунальное хозяй- 
ство, благоустройство. 
ельчане собрали 110 мил- 
лионовтонн зерна. Объем про- 
изводствамяса выросна 10%, 
молока - на 7. 
тоит отметить, что даже 
несмотря на сложности на 
«Балаковорезинотехнике» _ 


© ДЕЛАЙ 
КАК МЫ 


«Где встретить 
праздник и как. 
провести первый 
день Нового 


познакомиться с самыми важ 
е ажными и 
Ресными Фрагментами разговора. 


из-за проблем на ВАЗе, уних 
тоже естьрост - 5-5,5% (пла- 
нировалось 8-9%). 

- В энергетической отрас- 
ли есть немало проблем... 

- Да, на сегодняшний день 
энергетики действуюттаким 
образом: нет оплаты - нет 
энергии. Со второй полови- 
ны лета нам удалось ситуа- 
цию стабилизировать, и от- 
ключений электроэнергии 
мы практически не допуска- 
ем. Однако есть сложности - 
энергетики требуют запла- 
тить им всю кредиторскую 
задолженность. 

- Как вы считаете, готов 
ли наш город к энергетичес- 
кой реформе? Каково Ваше 
лично отношение к ней? 

- На мой взгляд, в первую 
очередь энергетики должны 


ПЕРВЫЕ ЛЮДИ ГОРОДА = 


феев: 
Я ДУМАЮ, 


обеспечивать стабильное и 
бесперебойное снабжение 
энергией. По предлагаемой 
реформаторами схеме рабо- 
тает весь мир: создается не- 
сколькогенерирующих ком- 
паний, азначити рынок элек- 
троэнергии, создаются сете- 
вые и сбытовые компании и 
единое диспетчерское управ- 
ление. 

- Сколько же балаковцы 
цолжны платить за электро- 
энергию? В связи с отменой 
льгот по 50% оплате за нее 
возникла путаница... 

-Насегодняшний день дей- 
ствует решение региональ- 
ной энергетической комис- 
сии, которая установила для 
жителей БМО следующие 
тарифы: для горожан 35 ко- 
пеек, для сельчан - 49 копе- 
ек. Население БМО должно 
платить по этим тарифам, 
пока они не пересмотрены. 

- Принято решение о про- 


цолжении стро 
второй очереди 
кой АЭС... аф 
- Завершается дорабо 
проекта. Надеюсь, в 1 
талебудущегогода она. 
чится, и проект отправят 
экспертизу. Общая 'сто- 
имость проекта составляет 
примерно 45-50 миллиардов 
рублей, и 10% от этой сум- 
мы должно идти на развитие 
социальной сферы города. 
Это около 5 миллиардов руб- 
лей. Я считаю, что городу не- 
обходимо продолжать разви- 
ваться за счет энергетики (все 
же начиналось с ГЭС). Инве- 
стиции нужны. 

- Скоро Новый год. У вас 
наверняка есть пожелания 
всем жителям города и рай- 
она. 

-Я бы хотел пожелать, что- 
бы следующий год был луч- 
ше - во всем: в работе, в се- 
мье. Пусть все будут здоро- 
вы исчастливы, пустьво всех 
делах вам сопутствует уда- 
ча. И, конечно, жечтобы праз- 
дники были веселыми и за- 
поминающимися. Я думаю, 
что 2003 год будет лучше! 


= 


дз 


ВСТРЕЧАЮТ НОВЫЙ ГОД ДОМА 


2?» - вот 
Я й Александр СОЛОВЬЕВ - 
Й Ый 2 ТИМОФЕЕВ- лександр В 
саиын наушн ЕА депутат областной Думы; 
ролро го Ў х 18 - Всегда 
сегодняшне А - Всег Ки 
вый год встречаю 2 
дня: встречу Новый под Эн 
дома. толькоссе- 4? 
Интересно, ала. Потом, мьей. Уже 129 р 
те из известн д может и подарки Ел, 
балаковцев, быть, для всех РА 
НОМ пойдем пригото- 
Ось с женой вил. Не 
в гости. скажу, ка- 
Пока кие имен- 
еще не но, но-при- 
решили ятные, А 
точно, к всем чита- 
кому. телям газеты «Круг» хочу по- 
Что бу- желать в наступающем году 


м дарить? Всеми подарка- 
и в семье занимается жена, 


она и ириготови 


т сувениры, 


Козы прежде всего здоровья и 
внимания к своим самым близ- 
ким людям. 


Ольга МАТВЕЕВА - 
начальник паспортно- 
визовой службы: 

- На Новый год - только 
цома. Все будет очень про- 
сто, никаких изысков. Же- 
лаю всем в наступающем 
году терпения, законопослу- 
шания и... новых паспортов. 


Т Службе ЗАГСа - записи 


актов гражданского 
состояния. Именно в 
_ ЗАГСе знают о всех 
семейных секретах: кто 
на ком женился, у кого 
от кого дети... Однако 
‘разглашать эти 
сведения строго 
запрещено законом: 
семейная тайна 
охраняется 
Конституцией. 


ИМЕНЕМ СОВЕТСКОЙ 
ВЛАСТИ 


В 1917 году был принят 
декрет о браке и о детях, и 
о ведении книгактов состо- 
яния. Церковные обряды 
были объявлены необяза- 
тельными. Новая власть 
признавалатолько граждан- 
ские браки, хотя не запре- 
щала церковные. Интерес- 
ная деталь: если в храмах 
благословляли именем Бога, 
то теперь - именем Советс- 
кой власти. 

Все данные теперь запи- 
сывалисьневцерковно-при- 
ходские книги, а вдокумен- 
ты ЗАГСа. Первая сохранив- 
шаяся запись о смерти не- 
коего балаковца датирована 
декабрем 1917 года. Произ- 
вел ее балаковский Совет по 
записям рождений, смер- 
тей и браков, переименован- 
ный в феврале 1919 года в 
отдел записи актов граждан- 
ского состояния. 


© НОВОСЕЛЬЯ 


КСТАТИ 

Брачный возраст до 
1917 года был таким 
же, что и сейчас - 18 лет. 
Но так было не всегда: 
до Петра Тна Руси мог- 
ли повенчать и 12-14- 
летних подростков, 
Благодаря реформам 
первого российского 
императора «планка» 
брачного возраста под- 
нялась до 16-17 лет. 


В 30-е годы ЗАГСы входи 
ли в состав НКВД, но фи- 
нансировались местными 
исполкомами. А вотбланки 
для ЗАГСа выдавала мили- 
ция. 


КСТАТИ 

Сегодня все бланки 
для ЗАГСа печатаются 
там же, где и деньги, - 
на фабрике Гознака. 
Требуемое количество 
официальных бумаг 
заказывает комитет по 
делам ЗАГСа при Пра- 
вительстве области. 


За 85 лет существования 
ЗАГСа сменились 4 Семей- 
ных кодекса. В настоящее 
время мы всеживем соглас- 
но Семейному кодексу, 
вступившему в силу в 1996 
году. Е. 

Сегодня здесь работают 
всего 6 инспекторов. Глав- 
ный критерий при приеме 
на работу - наличие высше- 
го (желательно юридическо- 
то) образования, отличная 


«Круг ваших интересов» 53'2 


ХРАНИТЕЛЬ | 
НЫХ ТАЙН 


грамотность, терпеливый и 
выдержанный характер. До 
введения печатных маши- 
нок икомпьютеров былоеще 
и такое требо- 
вание - владе- 
ние каллигра- 
фическим по- 
черком. 

Записи ак- 
тов гражданс- 
кого состоя- 
ния хранятся 
ПОСТОЯННО И 
составляются 
в двух экзем- 
плярах. Велу- 
чае форс-ма- 
жорных обсто- 
ятельств доку- 
мент берется 
из архива. 


Сейчас в 
ЗАГСе зати- 
шье: во время 
поста свадеб 
изрядно убав- 
ляется. Хотя 
на последнюю 
пятницу этого 
года заплани- 
рованы 15 ре- 
гистраций. Но 
это - капля в 
море, по срав- 
нению с летом- 
осенью, когда в 
день связыва- 
ют узами за- 
конного брака 
более 40 пар. 


Наталья 
РУДЕНКО. 


— м 


От рождения новой семьи... 


< 


..К золотой свадьбе 
(супруги Г.А. и В.К. Дебдины). 


ОВЫЙ ДОМ ПОД НОВЫЙ ТОД, 


после наводнения в Лен! 
Их стоимость гораздо ниже, 
чем типовых сельских до» 
мов. По словам вице-м 


Перед новогодними праздниками стали известны 
имена будущих новоселов в сельских домах, 
строящихся по областной программе строительства 
жилья для бюджетников, 


Этосоциальный работник 
и зубной врач из Маянги. 
Именно в этом селе в февра- 
ле-марте следующего года 
должны появиться ново- 
стройки. 


работана областным мини- 
стерством строительства. 
Рассчитана она на несколь- 
ко лет, в течение которых 


сельские медики, учителя стоимости домов 


Программа строительства 
жилья для бюджетников, 
живущих в селах, была раз- 


и другие бюджетники дол- 
жны получить новые квар- 
тиры в трехкомнатных до- 
мах, Таких, как возводили 


же возьмут с буд 


евквартир, а оста: 


з г чтересов». 53'2002/ХИ 


Ф изо ВСЕ О НАС 


ОБЛОМ ГОДА 


Почил в бозе проект стро- 
ительства ресторана Макдо- 
налдс в нашем городе. Мес. 
тные власти посчитали, что 
он себя неокупит - мол, наш 
народ еще не настолько бо. 
гат; чтоб баловать себя гам- 
бургерами-чизбургерам и. 

Удем баловаться «Минда. 


Мантусов теперь учит поро- 
сят лаять. Кстати, в Николь- 
ско-Казакове всегда что-ни- 
будь этакое происходит. 
Как-то здесь родился теле- 
нок без хвоста и одного гла- 


за. Ничего, живет и радует- 
ся. 


ПРОЕКТ ГОДА 


лем». Началось проектирование 
современного спортивного 
ЧУДО ГОДА комплекса, который разме- 


стится в 6 мкр. (возле сш 
3№ 22). Здесь будуттрибуны 
на30 тыс. зрителей и огром- 
ное поле. 


ЖЕНИХ ГОДА 


Самым великовозрастным 
женихом-2002 стал 88-лет- 
ний гражданин Балакова. 
Его невеста помоложе будет 
- ей всего 84. 


В доме у обычной пенсио- 
нерки, а по совместитель- 
ству кондуктора автопредп- · 
риятия Валентины Алек- 
сандровны заплакали ико- 
ны. Замироточили, то есть. 
Священник местного храма 
о. Валерий сказал, что 
смысл происшедшего опре- 
делять не нам. Это, мол, не 
человеческое деяние, а бла- 
годать Божья. 


ПОТЕРЯ ГОДА 


Решение Правительства 
РФ об отмене льгот для тер- 
риторий 30-километровой 
зоны АЭС значительно уда- 
рило понашим кошелькам. 
Теперь платить за электро- 
энергию придется все 
100%. Дотех пор, покаспра- 
ведливость не будет врсстас 
новлена. А будет ли? 


БАНКРОТ ГОДА 


После затяжной процеду- 
ры банкротства закрыли Ба- 
лаковскую птицефабрику, а 
поголовьекур уничтожили. 
Все в ожидании, кто купит. 
это предприятие. Необходи- 
мые бумаги уже оформля- 
ются, но имя нового хозяи- 
на пока держится в тайне. 


Люди и события, | . 
которые определили _ 
год минувший 


ВАКАНСИЯ 
ГОДА 


Уж целый год пусто свято 
место начальника управле- 
ния культуры в админист- 
рации БМО. Мэр говорит, 
что очень трудно найти не 
только творческого, но и хо! 
зяйственного человека, с 
организаторской жилкой. 


ЛИЦО ГОДА 


Фотопортрет ведущей те- 
лепрограммы «Купи-про- 
дай» Лилии Кочкаревой 
стал украшением выставки 
в Нюрнберге, которая назы- 
вается «Русскиеидут!». Спе- 
циально для этой выставки 
немецкие засланцы в рос- 


сийских регионах искали 
типажи для собирательного 
образа русской женщины. 
Из 50 портретов отобрали 10 
лучших, в том числе и Ли- 
лин. Организаторы выстав- 
ки сообщалют, что именноее 


портрет собирает больше 
_ всего народа. 6 С 


= май 


КАМПАНИЯ 
ГОДА 


В результате переписи 

1 тысяча балаковцев и 
20,5 тысяч сельских жите- 
лей оставили свой следв ис- 
тории государства Российс- 
кого. Всего на территории 
БМО работали 530 перепис- 
чиков. Все остались живы 
(пострадали двое - одного 
покусала собака, а другой 
получил травму при паде- 
нии). 


УВОЛЬНЕНИЕ ГОДА 


Изтеатра уволился пятый 
по счету режиссер - Влади- 
мир Тихонравов. Канули в 
лету грандиозные планы от- 
носительно постановок 
«Анны Карениной», «Ромео 
и Джульетты», «Дон Кихо- 
та» и «Гарри Поттера». 


СТУПОР ГОДА 


Закрыли Чапаевскую пси- 
хиатрическую, больницу. 
После ремонта здания ре- 
шится вопрос оего дальней- 
шем использовании. У мес- 
тных властей есть задумка 
сдать помещение в аренду 
частной производственной 
структуре, чтоб занять ра- 
ботой местное население. 
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КТО СЛЕДИТ 
ЗА ПРОЦЕССОМ? 


©) Вчера в «Мадонне» ку- 
пила селедку, а она с кро- 


вю. Слыщала, что предпри- 
ниматели сами ее солят без 
соблюдения санитарных 
норм и сроков хранения. 
Представители санэпид- 
станции как-то отслежива- 
ют процесс засолки и каче- 


ство продукции? 


Л. И. Иванцова. 

По закону о защите прав 
потребителей за качество 
продукции ответственность 
несет сам предпринима- 
тель, - пояснила А.Н. Брон- 
зав. отделением 
гигиены питания госсан- 
элиднадзора. - Сертифика- 
ты качества есть у всех. Да, 
случаи продажи некаче- 
ственной селедки были, и 
они у нас на контроле. Хочу 
напомнить, что на каждом 
рынке есть ветеринарный 
врач, который осматрива- 
ет всю продукцию и под- 
тверждает (или отрицает) 


никова, 


ее качество. 


ТАКОВ ПРИКАЗ 
МИНИСТРА 


і © Правильно ли поступа- 
ют работники СЭС, невыда- 
вая медицинские книжки 
до тех пор, пока не будет 
прослушан курс лекций и 
сдан зачет посанминимуму? 
Я втехникуме сдавала экза- 
мен по этой дисциплине, 
зачем мне учиться еще раз?! 


Екатерина. 


Вот что нам ответили в 
отделении гигиены пита- 


ния горсанэпиднадзора: 


- Санитарные книжки 
выдаются сразу, но пока че 
будут прослушаны лекции 

° по санитарно-гигиеничес- 
кому минимуму, допуск к 
получен не будет. 


‘работе! 


С Козой нужно 
держать ухо востро: 
того и гляди, - боднет, 
Не зря народная 
мудрость гласит: «Козы 
бойся спереди, а коня 
- сзади», Одно утешает 
- Год Лошади позади: 
никаких тебе 
сюрпризов сзади. Так 
что - все у нас еще 
спереди! 


НЕ УЧИ КОЗУ, 
САМА СТЯНЕТ С ВОЗУ 


Хитрая она Коза, себе 
на уме. Поэтому для 
глупого человека слово 
«козел» - сущий комп- 
лимент. 

Ведь «тане коза, что за вол- 
ком пошла». Что касается 
взаимоотношений с хищни- 
ками- санитарами леса, то 
здесь у коз, совсем не как у 
овец. Предание гласит: «А. 
дело бывало: и коза волка 
съедала!». Нет, нетакая она 
простая эта козлуха... 


ОТ ПРЫТКОЙ КОЗЫ - 
НИ ЗАБОР, НИ ЗАПОР 


Резвунья еще та. Есть 
даже одно поверье - в 
семи бабах половина 
козьей души. 


Нехитрым арифметичес- 
ким действием можно под- 
считать, что одной козе рав- 
ны целых 14 баб. Это же на- 
стоящий базар получается. 
В самом деле, - пастухам не 
позавидуешь... 


ВЫДРАЛИ, КАК 
СИДОРОВУ КОЗУ 


Прыткая, но за 
проказы свои 
получает по пол- 
ной программе. 


Кстати, практически 
у всех народов коза (как 
вариант - козел) - сим- 
вол жертвенности. 
Судите сами: кое-где 
во время похоронного 
бряда приносился в 
ертву черный козел. 
италось, чтоон будет 
к ‚умершему 


жет ему возродиться. А биб- 
лейский сюжет про «козла 
для отпущения грехов»? 

Да чего там далеко хо- 
дить: в сказке про Аленуш- 
ку и братца Иванушку за- 
печатлен настоящий обряд 
жертвоприношения! «Огни 
горят горючие, котлы кипят 
кипучие, точат ножи булат- 
ные, хотят козла зареза- 
ТИ...>. 

Воти «забивай козла» пос- 
ле этого! 


ГДЕ КОЗА ХОДИТ, 
ТАМ ЖИТО РОДИТ 


Образ козы (козла) в 
народных представле- 
ниях очень противоре- 
чив. 


С одной стороны, «С дра- 
ной козы хоть шерсти клок», 
«Как от козла молока». С 
другой - она символ изоби- 
лия и плодородия. 

К примеру, наРуси вовре- 
мя рождественских и мас- 
ляничных обходов один из 
ряженых изображал «туро- 
ня» (козу), которого сопро- 
вождал дед-стрелок. Этот 
самый дед всячески пытал- 
ся «туроня» укокошить. 
Чтобы было веселее, пелась 
песня: «Где коза ходит, там 
жито родит..., где коза но- 
гою, там жито копною...». 
После чего козу все-таки 
убивали. Ноона затем вновь 
оживала под ту же песню о 
плодородии- 

Возможно, это представле- 
ние идет от мифологичес- 
ких преданий, где Коза и 
Козел - исключительно сек- 
суальные, даже похотливые, 
и плодовитые животные. 


Кстати, в некот 
дициях ритуал пл. 
предусматривал соў 
женщины с козлом. 


С БОРОДОЙ, = 
А НЕ МУЖИК — 


Коза - существо ос 
бенное, даже к скотине 
ее не относят: «Девки 
не люди, козы не „Я 
скотина». Оно и понят- 
но - другого полета 
птицы. 


Именно шкурой козы 
древние воины оборачивали 
руки, чтобы защитить себя 
от вражеского оружия. Не- 
пременным атрибутом древ- | 
негреческой Афины был - 
щит-эгида из козьей шку- с 
ры. Малотого: ежегодноэтой < 
самой Афине на Акрополе 
приносился в жертву козел. 

С козлиным родом связа- 
ны многие суеверия. На- 
пример, древние славяне 
считали, что водяного мож- 
но умиротворить шеретью 
черного козла. А вот злой 
домовой мучает всех живот- 
ных, кроме козы да еще со- 
баки. 

И все же в народе козел 
считается не совсем чистым 
животным (все-таки самец). 
Одно только представление 
о козлином копыте дьявола 
чего только стоит. Но вот 
Козерог (представитель се- 
мейства козлиных) являет- 
ся одним из знаков Зодиа- 
ка. Как так получилось? 
Козерог был у минойцев 
богом уходящего года. По- 
этому декабрь - последний 
месяц года в подчинении у. 
Козерога. 

Но, наверное, самое 
главное, что Коза 
всегда и у всех нар 
цов ассоциировал 
плодородием и 60, 
ством. И то, что н! 
2003 год пройдет 
именно под эти 
знаком - оче 
хорошо. Вед 


Е 
87 


м 
ЕЙ Когда впер- 
вые скачали с ши!{.ги 
Этот мультик, мы пона- 

чалу скептически посме- 
ивались: ну и уроды 
тыквоголовые этот 
прюндель с Масяней! . 
т отом... потом стало 
есело. потом - захоте- 
лось смотреть еще и еще. 
атем в разговоре как-то 
незаметно появились ее 
«примочки» типа «пой- 
дем-ка покурим-ка», 
«полчасика, по любо- 
му», «это не дура, это , 
лошадь», «а нет ли У 
тебя такой... штючки?» 
и т. д. Когда у Масяни 
была депрессия, грустно 
стало и мне. Когда у нее 
померла крыса, я чуть не 
плакала. Ее так же 
тошнит от дешевой 
попсы, каки меня, и 
«колбасит» от клевой 
музыки. Словом, Масяня 
с своя в доску, она - это 
мы. Стало интересно: 
кто же додумался такую 
«штючку» нарисовать? 
| Знали, что автор - 
О. Куваев из Питера со 
товарищи, но - скудные 
сведения. Когда он 
появился в «Намедни», 
стало ясно: да он сам - 
немножко Масяня! Так 
же смеется, так же 
глазки строит, даже 
голос похож. «Расскажи- 
те про Масяню!» - про- 
сят по телефону балаков- 
ские зрители и наши 
читатели. Что зв 
итер нам пока н 
ня а вот журнал 
до й компьютер» 
«Домашний к 

тут поможет. Публикуем 

самое интересное, что 


удалось раскопать. 


и 


3'2002/ХИ 


СОВРЕМЕННОМ 


или Олег Куваев - 
масянизатор всея страны 


МАСЯНЯ РОДИЛАСЬ 
В КОМПЕ 


- В чем причина успеха 
Масяни?. 

- Откуда я знаю? Я ниче- 
го, собственно, не делал для 
этого. Абсолютно. Даже на- 
оборот... Положил на соб- 
ственный сайт 
(\лу\.затз.5рЬ.ги) - она ка- 
кое-то время там висела, но 
недолго, потом переехала на 
Ми .ги. И сайт раскрутил- 
ся сам по себе буквально за 
два месяца. Манера рисова- 
ния несколько... нахальная. 
Кое-как, что называется. 
Концепция такая. Хотя не- 
которая продуманность за 
этим, конечно, стоит. 


В ОФИГЕВШЕМ 
КОМПЕ 


- Компьютер для вас - 
живое существо? 

- Во многом. То, что он 
обладает характером - оче- 
видно. 

-А какой характеру ваше- 
го компьютера? 


квы на холяву и ни к чему 
необязали при этом. Ты, ко- 


- Этот хороший. Такой  нечно, будешь месяц вести 
спокойный. себя хорошо и счастливо 
- Кто он - мужчина или Жить. 
женщина? 
- Обычноя привыксними А ЕСЛИ СДЕЛАТЬ 
общаться, как с женщина- ИЗ МАСЯНИ 
ми. КОМПЬЮТЕРНУЮ 
- Потому что покладис- ИГРУ? 
тые? " 
- Нет, как раз потому, что - Я бы экшен сделал! Хо- 


рошее такое мочилово! Что- 
бы она мочила там... мен- 
тов, толстопузов, мэров, гу- 
бернаторов всяких! А что? 
Наш город - такой, где заве- 
дения всякие идиотские, 
чтобы бухать. А задача - 
очистить город от всяких 
уродов! Вот этобыло бы кру- 


вздорные, по большей час- 
ти. О мужчине вряд ли ска- 
жешь, что он вздорный. 
Бывает такое, но оченьред- 
ко. А этот компьютер досих 
пор у меня в офигевшем со- 
стоянии находится. Я когда 
поставилему такой большой 
монитор, он так удивился! 


И пребываяв то!!! 
таком вос- - А говорят, вы на Масяню 
торге, заме- похожи... 


чательно ра- 
ботает уже 
месяц, хотя 
ему это явно 
не свой- 
ственно. Он 
просто рад. 
Это как если 
бы тебе дали 
большую 
квартиру в 
центре Мос- 


- Не знаю, мне по этому 
поводу нечего сказать. Мне 
так не кажется. 

- Что нужно, чтобы стать 
настоящим творцом? 

- Думать своей головой, 
прежде всего, Иметь свое 
мнение, ценить его. Вот 
тольконавязывать другим 
не надо. 


С Куваевым знакомила 
Клава Винчестер. 


МЫ НА ГОРОЧКЕ 
КАТАЛИСЬ 


© Мы - взрослые 30-лет- 
ние люди. Только что при- 
шли с горки, где катались и 
пили пиво, в общем, весе- 
лились. Общественный по- 
рядок при этом не наруша- 
ли, перед очами обывателей 
в безобразном видени вкоем 
случае не представали. Тем 
не менее, к нам подъехали 
представители ИИС и заб- 
рали наших мужей с собой в 
не совсем, как вы понимае- 
те, увлекательное путеше- 
ствие. Правда, пояснив, что 
задержание произведено на 
законных основаниях и пить 
пиво на улице запрещено. 
Развеэто ненарушение прав 
человека? 
- Нет, не нарушение, - од- 
нозначно ответили нам в 
пресс-службе УВД. - Спир- 
тные напитки разрешено 
распивать в местах специ- 
ально отведенных для это- 
го, т. е. павильонах, кафе, 
барах, но никак не на ули- 
це. Распитие напитков в 
общественном месте влечет 
за собой административ- 
ное взыскание. Не думаем, 
что работники ПИС при- 
гласили бы ваших мужей 
«с собой в путешествие», 
если бы они вели себя адек- 
ватно. 


К ЧЕМУ НА НЕБЕ 
ЗИМНЯЯ РАДУГА 


© В прошедшую субботу 
утром вокруг солнца обра- 
зовалась зимняя радуга - 
редкоеоптическое явление. 
На небе такая красота! Слы- 
шал, что зимняя радуга - ко 
всякого рода страшным ка- 
таклизмам. Чтотам говорят 
ваши гороскопы? Н. А. Ев- 
сеев. 

От редакции. Что гово- 
рят наши гороскопы, вы 
узнаетев этом номере «Кру- 
га». Уверяем вас, «страш- 
ных катаклизмов» не пред- 
видится. 


СПАСИБО МЕДИКАМ! 


© Влагодарим за благород- 
ство, доброту и внимание 
врача-вертебролога поли- 
клиники №6 Ф.Н. Гайфул- 
линаи медсестру Н.В. Вич- 
касову. Здоровья вам, счас- 
тья и всего самого лучшего, 
что может быть в жизни! 
Ваши пациенты А. Марки- 
на, А. Ломов, Т. Куимова. 
4 Звонки принимала 
Галина ЗЕМЛЯНСКАЯ. 


СА 


ПО ТРАДИЦИИ 


КАК ЛУЧШЕ ВСТРЕТИТЬ РОЖДЕСТВ 


БЛАГИХ ДЕЛ 
ВО ИМЯ ГОСПОДА 


Возлюбленные братья и 
сестры! 7 января право- 
славная Церковь отмеча- 
ет светлый радостный 
праздник - Рождество 
Христово. 

Два великих благодеяния 
Божия к нам мы ныне вспо- 
минаем: Рождество Христаи 
избавление России от наше- 
ствия галлов с двадцатью 
народами. Появление на Зем- 
ле Иисуса Христа положило 
начало новой эры для челове- 
чества, Он появился в 5508 

году от сотворения мира, в 


городе Вифлееме от Присно- 
_ дев ии. Бог так возлю- 


‚что послал на Зем- 
Своего для спасения 


белокаменных, нев 
еликолепии, а в яс- 
хал скот. В ни- 


тель и Владыка Неба и Зем- 
ли. 

Этим дается нам понять 
величиеісмирения, нищеты, 
кротости, простоты и пагуб- 
ность гордости, богатства, 
тщеславия и роскоши. Три 
волхва - Мельхиор, Гаспар, 
Вальтасар - принесли в дар 
Христу злато, ливан и смир- 
ну. Злато - как Парю веков, 
ливан - ладан, воскуряемый 
Богу, смирну - благовонную 
смолу. Иисус, спасительнаш, 
наставлял нас своими пропо- 
ведями, как избежать греха, 
как вести христианскую 
жизнь благочестиво, дабы 
унаследовать нам Царствие 
Божие. 

Где же мы встретим Рож- 
дество Христово? Рожде- 
ственский пост - это то вре- 
мя, когда человек испытыва- 
ет победу разума над плотью: 
постится, творит молитвы 


«Круг ваших интер 


Если вы хотите отметить 
праздник Рождества как 
положено, в соответствии с 
традицией, - впустите его 

в свой дом, в свою семью. 

Начните с того, что расска- 
жите детям обэтом празднике 
и о том, как отмечали его на 
Русивстародавние времена. Не 
забудьте про обряд сочельника 
сегозажженной свечой наокне 
и необыкновенно простыми и 
очень вкусными взваром и 
кутьей. Стол можно украсить 
оригинальными композиция- 
ми из веток и свечей. 

Если в Новый год принято 
поздравлять всех знакомых, то 
на Рождество визиты делались 
только близким родственни- 
кам и друзьям. И это еще раз 
говорит о семейном характере 
праздника. Правила приличия 
конца ХІХ в. не позволяли 
избегать этих визитов, таккак 
считалось, что «для поддержа- 
ния хороших отношений» они 
просто необходимы. Ивсамом 


ВАМ 


утром, в обед, вечером, хо- 
дит в православный храм. 
Ведь внехрама нет спасения, 
т. к.внашевремя появилось 
много сект, увлекающих от 
истины вероучения. На ули- 
цах встречаем много молодых 
цевушек с сигаретой в зубах, 
будущих матерей, а ведь они, 
наверное, крестились в хра- 
мевоимя Отца иСына и Свя- 
таго Духа. Но, как известно, 
от вина и курева недалеко до 
греха смертного. От сгустив- 
шейся на Земле скорби мно- 
гим очень тяжко. От алкого- 
ля семьи разваливаются, из- 
за наркотиков гибнут моло- 
дые люди. Обман, жесто- 
кость, сребролюбие, зависть, 
мздоиметво - вот что бродит 
среди нас. Где те добродете- 
ли, о которых: говорил Гос- 
подь? Забыли мы их, И МНО- 
пие даже не знают, ктотакая 
ева Мария. Поэтому нам 


деле, никакая самая красивая 

поздравительная открытка и 

даже поздравительное письмо 

незаменят радости личного об- 

щения, если вы именно в этот 

праздник навестите тех своих 

близких родственников, с ко- 

торыми втечениегода встреча 
етесь нечасто. 

На Рождество принятобыло 
дарить конфеты или какие-ни- 
будьболее или менееполезные 
вещицы. И незабудьтео визи- 
тах в семьи ваших родных и 
друзей, где есть маленькие 
дети. Это их праздник. Не за- 
будьте ио подарках, которые, 
как и в Новый год, дети могут 
«получить» открасавицы-елки. 

А может быть, сделать обы- 
чаем вечером этого дня убирать 
елку? Получив подарки, еще 
раз всем полюбоваться на нее, 
попрощатьсясблагодарностью 
за доставленные удовольствия 
ирадости и пригласитьеев дом 
на следующий год?.. 


надо помнить о Боге, дабы не 
отбирал от нас добродетелей 
- веру, надежду, любовь, по- 
каяниеит. д. Надо стремить- 
ся познать православную ис- 
тину, анеотдавать душу свою 
первому встречному, надо 
бежать от греховных дел, 
дарить радость ближнему, 
навещать больных и немощ- 
ных. Надо молиться о своем 
спасении и спасении брата 
своего, уповая на милость 
Божию. Все это угодно Богу. 
Помни - как ты к людям, 
так иони ктебе. И вэтотдень 
всеобщей радости даниктоне 
преследует ближнего за на- 
несенную обиду, никто не 
будет виною печали и скор- 
би для других. Господи! Все 
наше в Тебе и все от Тебя - 
зами мы ничто и нашего доб- 
29го у нас ничего - ничего, 
кроме слабости и грехов. За 
всемыдолжны Тебя благода- 
рить, ноблагодарить Тебя до 
стойнобез Тебя неможем. Ты 


Твоего хваления исполни; 
Аминь. 8 

С праздником вас, 
жане и все горожане! Б 


е ЕІ 


__ Замечательное дельце! 
_ Музыкальных групп в 
Балаково много, а на 
виду в основном одни и 
те же. «Зри в корень!» - 
сказал Прутков. Этим 
мы сейчас и займемся. 


Под «корнем» я подразуме- 
ваю малоизвестные, но, вне 
всякого сомнения, достойные 
внимания группы. Команда 
Сосо-Вопро как раз стоит на 
пороге «звездности». Собра- 
лись ребята в начале этого 
года. Для такого малюсень- 
кого промежутка времени их 
достижения просто порази- 
тельны. Песенка про Дэвида 
Бэкхэма стала настоящим 
хитом на «Радио-Экспресс». 
Она жеисполняласьнанедав. 
но прошедшем конкурсе 
«Хит 2002, (простите за тав- 
тологию). Ребята не первый 
день занимаются музыкой, 
причем кто во что горазд. 
Солист Женя не так давно 
«лабал» впанк-роковой груп- 
пе «Секонд-Хенд». Гитарист 
(тоже Женя) всегда играл 
сразу в нескольких командах 


- СО 


колле 


и с успехом продолжает это 
делать. Дима (он жед. С.М.) 
аранжировщик и советчик 
- всегда был одиник подоб- 
ным проектам непривлекал- 
ся. И не мог, потому как не 
было еще таких... даже не 
знаю, как назвать. Чтожеэто 
за стиль? 

ЖЕНЯ (который солист): 
- Допесни «Амстердам», мы 
играли так называемый пеүу 
уауе - «новая волна» со сме- 
сью электроники. А вот «Ам- 
стердам» сложно как-либо 
стилизовать. Если у экспер- 
товесть поэтому поводу мыс- 
ли - будем рады выслушать. 

УХ 


Для создания атмосферы 
присутствия: мы с Женей 
сидим в студии радио и 
мило беседуем за чашечкой 
чая. Единственный минус 
этой комнаты - она напоми- 
нает проходной двор. Поэто- 
му нет ничего удивительно- 
го в том, что сюда постоянно 
кто-то заходит. 


- Можно сказать, что вы 
-однаизнемногих команд 


} - ЮРИСТ; 
ОО РРАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ - ЮРИСТ; 
Е НАЯ РАБОТА - СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК; 

- ЭКОНОМИКА, БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ И КОНТРОЛЬ БУХГАЛТЕР; 
- МЕНЕДЖМЕНТ - МЕНЕДЖЕР; Е 
| ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИК 


обной информации пишите: 
и праздничных дней, 24 

пай): гітіпѓо ©ѓапїа[-ѕсу.гу, 

мерез сеть Интернет, 


часа в сутки): (095) 713-34- 


нашего города, которая 


записывается нев «попу- 


лярных» студиях. 


- К тому же мы вне форма- 
та, Мы не рэпперы, не попсо- 
вики. Нас нельзя никак обо- 
звать. Сосо-Вопрво - экспери- 
ментальный проект. Не хочу 
никого обидеть, нобыть при- 
верженцем какого-то стиля - 
это неинтересно. Когда пи- 
шешь песню, - она получает- 
ся сама по себе. Зачем зара- 
неезаключатьееврамки? Она 
родится сама и будет слу- 
шаться. 


> Песни пишешь ты2 


Русский гуманитарно-технический 


«Тантал», 


имеющий государственный статус (Лиц. № 009493 от 29 мая 2002г., аккредитован) 


АБОР НА ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА БАЗЕ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО 
9 ПОПРОГРАММАМ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО (СРЕДНЕГО ТЕ 
СПРИСВОЕНИЕМ КВАЛИФИКАЦИИ: 


117216, г. Москва, ул. Г 


) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ХНИЧЕСКОГО) ОБРАЗОВАНИЯ 


ление режиссера ТВ «Экс 
ресс» Наташи Богомоловой: 
«Извините!» Сейчас ещекто 
нибудь нагрянет. Ну, точно, | 
Макс идет (ди-джей «Радио- 
Экспресс). «За раскрутку не 
расплатишься!» - грозно ска- 
залон. Дальшеможнонерас- 
сказывать. Наш разговор с 
Женей закончился, потому 
как он, Макси я начали спо- 
рить, кто какую песнюу кого 
содрал. Интересный спор по- 
лучился, но об этом как-ни- 
будь в другой раз. Тут еще 
информашка одна есть. 
Товарищи музыканты и 
желающие ими статы! Если 
вы умеете держать (только 
осмысленно!) вруках какой- 
либо инструмент, добро по- 
жаловать в команду Сосо- 
Вопго. Основное условие: хо- 
теть и уметь делать интерес- 
ную и «новую» музыку. Все 
пожелания направляйте по 
адресу ул. Степная 54, газе- 
та «Круг». Экспериментато- 
ры, объединяйтесь! 


«Раскручивала» 
Анна КОЗЫРЕВА. 


ии АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ СИСТЕМ - 


кники колледжа получают диплом государственного образца. Знания 
отируются на рынке труда. Выпускники колледжа имеют преиму 
г ния по родственным специальностям на сокра! 


\- ПОЛИЦЕЙС- 
› Детективный сериал. 
СЧАСТЛИВЧИКЬ Шоу. 
МЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ КОН- 
ФЛИКТ-2», Фантастический 


«ШЕХЕРЕЗАДА», Мультсе- 
‚риал. 


ПАРТНЕР 


трех мировых 
ЛИДЕРОВ! 


Сапоп,10,0КІ 


р АВТОБУС». Мультсериал. 
13.00 ТВ-клуб. 
13,30 «ЛУС МАРИЯ». Сериал. 
14,30 ТВ-клуб. 
14.45 «0, СЧАСТЛИВЧИК. Шоу. 
15.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмит- 
рием Нагиевым, 
16.25 «КОРОЛЬ ОБЕЗЬЯН». Фан- 
тастика, 1 серия (США-Гер- 
мания, 2000). 
18.05 «НАШИ ПЕСНИ». Музыкаль 
‚ ная программа. 
18 30 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТ- 
^ НЫЕ > «Дворовые живот- 
ные». Познавательная про 
грамма. 
+1900 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДА- 
к РОК-1. 
19.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмит- 
2 рием Нагиевым. 
*20.30 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
_ ПОДАРОК-2. 
®20.50 «ДЕВУШКА-2002». Кон- 
Т) __ Курс среди балаковских де- 
р вушек. 
21700 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
‚ ПОДАРОК-3. 
1-30) Большое кино, «ДОСПЕХИ 
БОГА». «Операция 
«Кондор». Часть 2. 
Комедийный боевик 
(США). 
«НАШИ ПЕСНИ». Музы- 
ная» программа. 
КНА». Ток-шоу с. 
митрием Нагиевым. 
ЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 


мое интере 


а 
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т, 60000, 
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ммм: а 8 


22 еа а" 
Титова, 35, 


ОРТ 


7.00, 10.00, 14.00 Новости, 

7.10 “Город мастеров”. Сказ- 
ка. 

8:35 Мультсеанс: "Бременс- 
кие музыканты”. 

8.55 Слово пастыря. 

9.10 Здоровье. 

10.10 Смак. 

10.30 Путешествия натурали- 
ста. 

11.00 Смехопанорама. 

11.40 “Баламут”. Баламут 

13.20 “Чтобы помнили..." Ма- 
рия Миронова. 

14.15 Слабое звено. 

15.10 В мире животных. 

15.55 Ералаш. 

16.20 “Юнонаи Авось”. Кино- 
версия. 

18.00 Вечерние новости. 
18.15 “Москва слезам не ве- 
рит”. Мелодрама. 

21.00 Время. 

21.30 “Сирота казанская”. 
Комедия. 

23.00 Рождество Христово. 
Трансляция из Храма 
Христа Спасителя. 


РТР 
6.30 “Щелкунчик”, Мульт 
фильм. 


6.55 "Мэри Поппинс, до сви- 


дания”. Худ. фильм. 
9.25 Сам себе режиссер. 
10.20 Комната смеха. 


11.20 “Джеки Чан”, Мультсе- 


риал. 

12.00 “Анискини Фантомас”. 
Худ. фильм. 

*13.30 Европа сегодня. 

14.00, 20.00 Вести. 

14.20 Концерт Олега Митяе- 
вав Кремле. 

15.40 “Сибирский цирюль- 
ник”. Худ. фильм: 

19.00 Бенефис “Городка”. 

*20.25 Вести. Саратов. 

20.40 “Желтый карлик? Худ. 
фильм. 

22.45 Торжественное Рожде- 
ственское богослуже- 
ние. 

НТВ 

6.45 “Кащей Бессмертный”. 
Сказка. 

7.50, 8.05 “Жандарм женит- 
ся”. Комедия. 

8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 


13:00, 15.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 19:00 Се- 
годня. 


9.25 Шар удачи, 


10.05 Кулинарный поединок. 
11.05 Квартирный вопрос. 
12.05 Профессия — репор- 


14.55 Вкусные истој 
15.05 Свояигра. 
16.25 Женский взгля, 
17.05 Шоу Елены Степан 
ко. 
18.05 Фактор страха. х 
19.55 “Послание в бутылке”. 
Мелодрама. 
21.45 “Майкл”. Худ. фильм: 
23.30 “Старший сын”, Худ. 
фильм. ' 


ВЕМ ТУ 


7.00 Музыкальный канал. 

7:55 “Мэш”. 

8.25, 15.25 “Возвращение _ 
блудного попугая”, 
“Приключения пингви- 
ненка Лоло”. 1-я серия. 
Мультипликационные 
фильмы. 

9.30 “Приключения Электро= 
ника”. 2-я серия. 

10.40, 19.00 “Динотопия”. 

11.35 Фильм ужасов “Крова- 
вая волна”. 

13.30, 21.30 “24”. 

13.45 Лотерея АвтоВАЗа. 

13.55 “ДМБ”. 

16.30 Комедия “Одиноким 
предоставляется об- 
щежитие”. 

18.25 Вокруг смеха: лучшее! 

19.55 “Футурама”. 

20.20 “Убойная сила-4”. Т 

22.00 Комедия “Гангстерыи 
подгузники”. 

0.10 Историческая драма 
“Андрей Рублев». 


того, чтобы дочь выходила. 


АРТИСТ БАЛЕТА 
Отец категорически против 


амуж за танцора, поскольку 

ерен в том, что все танцо- 
ы извращенцы. Но согласие 
потребуется после 
Фетчица с места 


жертвы может ин 
бовать от матери жизнь. И 


этот выбор нельзя назвать 
легким. 


семью и же 
юбовнице, 
Ждет от не 


сное на этой неаеге: «ТВ Экспресс» ~ 


очень своеобразное хобби... 


огда потре- 


Вторник, 7 января 


«ОКНА». Ток-шоу 


сДмитрием Нагиевым, 
ОТЕЦ - полный ЗВЕЗ- 


ДЕЦ! 


Муж собирается покинуть 


ниться на своей 
атому что она 
е е 


ТНТ. 


виде не может д: 

ную копию, по’ 

совсем не тако 

видит жен 
БУ 


ЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ КОН- 
 ФЛИКТ-2». Фантастический 
_ сериал, 

`«ШЕХЕРЕЗАДА». Мультсе- 
риал. 

«НОВЫЙ ДЕД МОРОЗ». 
Мультсериал. 
«ВОЛШЕБНЫЙ ШКОЛЬНЫЙ 
АВТОБУС». Мультсериал. 


13.00 ТВ-клуб. 

| 13.30 «Лус МАРИЯ». Сериал. 
14.30 ТВ-клуб. 
14.45 «0, СЧАСТЛИВЧИК». Шоу. 


О «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
ем Нагиевым. 
«КОРОЛЬ ОБЕЗЬЯН». Фан- 
тастика, 2 серия (США-Гер- 
мания). 
«НАШИ ПЕСНИ». Музыкаль- 
ная программа. 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТ- 
НЫЕ-4». «Животные-по- 
мМощники». Познавательная 
программа. 
®19.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1 


19.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
ем Нагиевым. 

*20.30 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДА- 
РОК-2. 

*20.50 ДЕВУШКА-2002». Конкурс 
среди балаковских девушек 

®21.00’ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДА- 
РОК-3. 

®21.25 «НАСЛАЖДЕНИЕ» 
Программа’ для гурманов. 

21.30 Наше большое кино 
«ФУТБОЛИСТ». Драма 
(СССР, 1990) 

23.30 «НАШИ ПЕСНИ». Музы 
кальная программа 

23.45 «ОКНА». Ток-шоу с 
Дмитрием Нагиевым. > 

00.35 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 

7 КИЙ». Детективный сериал. 


Купим эпектростанцию 
с аизепьным = 
пвигатепем «Школа», 
Обрашаться 
в Саратов: (8452) 
27-0Ц-29, 27-04-30. 


ОРТ 


7.00, 10.00, 14.00 Новости. 

7.10 “Даниил — князь Галиц- 
кий". Исторический бо- 
евик. 

8.55 Мультсеанс: “По сле- 
дам Бременских музы- 
кантов”. 

9.15 Дог-шоу. 

10.10 Непутевые заметки, 

10.30 Пока все дома. 

11.05 Властелин вкуса. 

11.55 “Московские канику- 
лы". Комедия, 

13.35 Папин “Ералаш”. 

14.15 Поле чудес. 

15.15 Клуб путешественни- 
ков. 

15.55 Ералаш. 

16.10 “Сказ про то, как царь 
Петр Арапаженил”. Ли- 
рическая комедия. 

18.00 Вечерние новости. 

18.15 Максим Галкин, Ефим 
Шифрин, Елена Степа- 
ненко, Ян Арлазоров в 


концертной программе’ 


“Кубок юмора”. 

21.00 Эрик Робертс и Екате- 
рина Редникова в 
фильме Родиона Наха- 
петова “Русские в го- 
роде ангелов”. 

22.55 “Машина времени". 
Лучшие песни. 

0.55 Лирическая комедия 
“Миленький ты мой...". 


6.40 Мультфильмы, 
6.55 “Руслан и Людмила" 
Фильм- сказка. 


9.25 Вера, надежда, любовь. 


10.20 “В поисках приключе- 


ний". Рождественский 


выпуск. 

11.20 “Джеки Чан”. Мультсе- 
риал. 

12.00 “Анискин и Фантомас”, 
Худ. фильм. 

*13,30 С Рождеством! 

14.00, 20.00 Вести. 

14.20 Поздравление Патри- 

арха московского и 

всея Руси Алексия ||. 

“Дикарка”. Худ. 

фильм. 

16.25 Кубок юмора-2003. 

19.00 Бенефис “Городка”. 

*20.25 Вести. Саратов. 

20.40 Алла Пугачева. “Рож- 
дественские встречи 
ХХ века”. 

23.30 “Танцуй со мной”. Худ. 
фильм. 


14.30 


НТВ 


6.50 “Василиса Прекрас- 
ная”. Сказка. 
8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 


13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00:Се- 
годня. 


8.05 “Жандарм и иноплане- 
тяне”. Комедия. 

9.35 Путешествие натурали- 
ста. 

10.10 Фактор страха. 


11.35 Вы буде 
12.05 За грань 17 НО! 
13:05 “Гараж”, Комедия. 
14,55 Вкусные истори 

15.05 Своя игра. _ 


крокодилами. Е 
16.45, 17.05 принцип “Доми. 
но”. 
18.05 Один за всех. = 
19:25 “Башмачник”. Комедия. ш 
21.20 “1941”. Комедия. 
23.25 “Воры”. Сериал, 
0.10 “34-й скорый”. Фильм- 
катастрофа. 


ВЕМ ТУ 


7.00 Музыкальный канал. 

7.55 “Мэш”. 

8.25, 15.00 “Возвращение 
блудного попугая”, 
“Приключения пингви- 
ненка Лоло”. 

9.30 “Приключения Электро- 


ника”. = 
10.30, 19.00 “Динотопия”. б 
11.25 Комедия “Гангстеры и 2 
подгузники". 


13.30, 21.30 24. | 

13.45 “Убойная сила-4”. : 

15.55 Трагикомедия “Мими 
но”. 

15.20 Вокруг смеха: лучшее! 

19.55 “Футурама”. 

20.20 “Убойная сила-4”. 

22.00 Фантастическая коме- 
дия “Моя мачеха - 

` инопланетянка”. 
0.20 Алла Пугачева. Избран- 
ное. 


_____————————————_—————— 


-не 
тылки. Ноон 
ирает бу Е атш 
нт. Миро- 
инструме 
Р т НОСТЬ уже ждетего› 
8 жен пожерт- 


об 
бомж. Он музы 


а, 


ия, 1986 г.) 


жизни - полнометражному 
мультфильму, призывающе- 
му людей остановить поток 
насилия на Земле. Жан наде- 
ялся, что, посмотрев его ра- 
боту, люди задумаются и 
прекратят причинять друг 
другу зло. Когда Жан узна- 
ет, что абсолютно лишенная 
воображения Смерть решила 
осуществить на практике ху- 
дожественный замысел ре- 
жиссера и уничтожить все 
живое на Земле, он бросает 


_ ным электродами и провода- 


Четверг, 
9 января 


«Просто хорошее кино»: 
«КИБЕРДЖЕК-2. БИТВА 
ЗА БУДУЩЕЕ» (США, 1998 
г.) 

Фантастический боевик. 
Роберт Дин, бывший спец- 
назовец, работает в трансна- 
циональной корпорации 
ТЕНКОМ, в которой творит- 
ся что-то невообразимое. Его 
начинают преследовать кош- 
мары, полные сцен насилия. 
Себя личноон видит опутан- 


ми. Пробравшись в здание 
корпорации и отыскав доступ 
к секретной информации, он 
узнает, что здесь проводятся 
мучительные генетические 
эксперименты. Теперь Ро- 
берт, с чьей памятью основа- 
тельно «пошалили», должен 
выбраться изздания и начать 
действовать... 
Я б ПА теа ша 
: Майкл Дуди- 
кофф, Гэбриэл, Делл, Иен 
Огилви, Чик Веннера, Ми- 
щель Грин, Барри Ньюман. 


Среда, В января 


ТВ ЭКСПРЕСС-ТНТ 


+07730 «ОТКРОЙ ГЛАЗА». Тедв- 
Журнал «ТВ Экспресс», 
* 07.45 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
*07.50 Спецвыпуск телетекста, 
08.05 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТ- 
НЫЕ-4». «Удивительные жи- 
вотные всего мира». Позна- 
* вательная программа; 
08.30 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ СУЩЕ- 
СТВА». «Получеловек-полу- 
зверь». Познавательная пе- 


редача, Д 
09.00 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 
Б КИЙ». Детективный сериал. 
| 09.55 «0, СЧАСТЛИВЧИК. Шоу. 
10.40 «ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ КОН- 
®°  ФЛИКТ-2». Фантастический 


ЛУЧШИЙ 


СЕРВИС 


Наши сервисные инженеры 
прошли обучение в учебных центрах 
Сапоп, 16,0КІ 


Титова, 35, т, 600 


2000939 


формационная программа 
«ТВ Экспресс», 

•20155 Телетекст. _ 

®21.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК-2. 


° сериал. 
"ЗОГ «ШЕХЕРЕЗАДА». Мультсери- 


ї ал. 
— 11.55 «НОВЫЙ ДЕД МОРОЗ». 


25 Мультсериал. *21.10\ «ОТЕЧЕСТВО». Историко- 
12.20 «ВОЛШЕБНЫЙ ШКОЛЬНЫЙ краеведческая программа 
6 24 АВТОБУС». Мультсериал; 214307 Мировое кино, «ПЕРЕХОД» 


г 13.00 ТВ-клуб, 
_ 13.30 “ЛУС МАРИЯ». Сериал: 
®— $1430. Телемагазин! «КУПИ-ПРО- 
і Й 


Драма (Франция) 
*23.25 Телемагазин «КУПИ-ПРО- 
®23:35 Спецвыпуск телетекста 
23.40 «ИМПЕРИЯ СТРАСТИ» 
Развлекательное шоу, 
00.20) «ОКНА». Ток-шоу с 
Дмитрием. Нагиевым 
01.10 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 
КИЙ» Детективный сериал 


ОРТ 


6.00 Телеканал “Доброе 
о” 


9.00, {2500: 15:00 Новости. 

9.15 Жди меня. 

10.05 “Приключения Элект- 
роника». 1-я серия. 

11.35 Дисней-клуб: “Ллойдв 
космосе”, 

12.15 “Сирота казанская”, 
Комедия. 

13.45 “Ералаш”. 

14.00 “Новый день”. “Гениии 
злодеи”. 

14.30 “Новый день”. “Кры- 

Я” 


— * 14.40 Спецвыпуск телетекста. 
_ 14.45 «0, СЧАСТЛИВЧИК. Шоу, 
15.30) «ОКНА». Ток-влоу с Дмитри- 
= ем Нагиевым. 
16.25 «ФУТБОЛИСТ». — Драма 
д (СССР, 1990). 
18:05 «НАШИ ПЕСНИ». Музыкаль- 
ная программа. 
*18.З0Телетекст. Погода в Балако- 


Ве. 
< 18/40) МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1 


•19:00 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин 
формационная программа 
«ТВ Экспресс». 

•19:157елетекст. Погода в Балако- 


ве. 
* 19.25 «ДЕВУШКА-2002>. Конкурс 
Б среди балаковских девушек. 
19.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
х ем Нагиевым. 
_*20.30 Погода в Балакове. 
«20735 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 


15.15 “Повелитель бурь”. 
Приключения. 
17.00 Большая стирка. 


17.00, 18.00, 


Вечерние новости, 
вы ОУ ВР 
90 ДИ, ’ 19.00 "Улицы разбитых фо 

ей’. 
5000 а ив 10.30 Растительная жиз 
21.85 Майкл Дугласи Денни | 11.05 Кулинарный поед 


12.05 “34-й скорый". Фи 
катастрофа. 

13.30 Преступлениеи нак: 
зание. _ 

14.05 Женский взгляд. 

14.35 “Она написала уби 
ство”. а 

15.35 Принцип "Домино ХА 

17.05 “Мания величия: Ко- 


Де Вито вфильме “Ро- 
ман с ам и 

3.35 Ночное “Время”. б 

5350 Телеканал “Новый 
день”. Искатели. & 

0.20 “Новый день”. “Русский 
экстрим”. 

0.50 Апология. 

1.55 Л. Касаткина, О. Баси- 
лашвили в комедии 
«Судья в ловушке”. 
1-я серия. 


РТР 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15. 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Сара- 


медия. Ре. 
19.30 “Гангстерские войны”. 
Сериал. У 
20.25 “Улицы разбитых фона- 
ей” 


рей”. 
21.35 Профессия — репор- 


тер. е 9 
22.35 “Смерть ей к лицу”. 
Черная комедия. 

0.35 “Воры”. Сериал. 


ВЕМ ТУ 


6.00 Музыкальный канал. 

6.30, 17.20 “Мир Бобби”. 

6.55, 16.55 "Пауэр Рейнд- 
жерс, или Могучие 
Рейнджеры”. 

7.20, 16.25 “Питер Пен”. 

7.50, 16.00 “Новый Экшен- 


тов. 5 
8.45 "Танцуй со мной”. Худ. 


фильм. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести. 

11.20 “Джеки Чан”. 

12.00 “И снова Анискин”. 
Худ. фильм. 

*13.30 “Новогодняя сказка”. 
Приглашениектанцу, 

*13.40 “Бельгия-Россия”. С 
надеждой набудущее. 


мен 
14.20 Что хочет женщина. 0 : » 
15.15 "Д'Артаньян и три 8.15 а Клаус”. Док. 
асра 059 85 9.15 Комедия “Моя мачеха - 
*17.20“Нё > инопланетянка”. 
и ое Тридевятызе 11.30 “Динотопия”. 


12.30 “Яго, темная страсть”. 

13.30 Семейные страсти. 

14.30, 21.30, 23.55 24. 

14.50, 20.20 “Убойная сила- 
4”. 

17.45 “Вовочка”. 

18.20 “Агентство”. 

18.55 “Секретные материа- 
лы”. 

19.55 “Симпсоны”. 

22.00 Боевик “Красный дра- 
кон? 


*17.50 Сточки зрения. 
^18.00 Городские подроб- 
ности. 
*18.20 Вести: Саратов. 
18.50 Бенефис “Городка”. 
19.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
^20:35 Вести. Саратов. 
20.55 “ЛедиБомх”, Сериал. 
21.50 “Дневник убийцы”. 
22.40 Дежурнаячасть. 
23.00 “Дублер”. Боевик. 
0.40 Дорожный патруль. 
0.50 Горячая десятка. 


НТВ 


0.10 Спортивное обозрение. 
0.25 “Последний довод коро- 


м» 


лей . Док. фильм. Часть 


-Я. 
1.00 Гангстерская драма“В 
горах Сьъерры”. 


Пятница, 10 января при рождении... 

«Просто хорошее кино»: Режиссер - Габи Кубах. В 
ТАЙНА РОЗОВОГО Ролях: Барбара Вуссов, 
» (Германия, 1999 т.) Кристиан Кохланд, Лара 


[елодрама. Катарина Джой Кёрнер, Альберт 
Фортелл. 


Суббота, 11 января 


(нее нет детей. 
совладелец за- КОВЫЙ БИЛЕТВМ 
ОН ФУНТОВ СТЕРЛИН- 


нувшемуся безработному Г Ў 
ен- Б, - 
Туся оевик. Й 
ри банкноту в один МИЛЛИОН фии С к. Восс бронкокой ма 
фунтов стерлингов с Услови- ту ане хаа лоне 
ем вернуть ее через опреде- „”ТИЦИЯ узнала, что сви 


ленный срок, не разменяв ее "°Л@м преступления быр 
и не истратив,,, 


В ролях; Г 
«Смешное кино»: «БАН- В ео ов Пек, Ро- 
Е а 

:алъд Бэк 26 и началось их «‹ 
а '98» (Великобритания, 1953 2" Олтон, Д, О И С 


Пауэр. › Хартли Режиссер - Роб 


Воскресенье, 12 января Ниро, Чазз П 


«Культовое 1 ‹ 
КСК КИНО»; « БРОН. 
199501 ИСТОРИЯ» “(СО 


н летний Калоджеро, и допр 
ежиссер: Рональд Ним. Сила мальчика. Но тот 


выдал Санни и попал в 
бимчики мафиози. С эт 


Слейтер, ничево 


Ниро. В ролях: Р. ›б 


«Ажаноме» 
«Ягуар» 


агазине «Детский мир» 


ТВ ЭКСПРЕСС-ТНТ 

.30 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 

_ Формационная программа 
«ТВ Экспресс». 

07.50 Телемагазин` «КУПИ-ПРО- 

ДАЙ» 


08:00: Спецвыпуск телетекста 

08.05 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТ. 
НЫЕ-4». «Лесные живот 
НЫе», Познавательная про- 
грамма. 

08.30 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ СУЩЕ 
СТВА». «Драконы» Позна- 
вательная передача 

09.00 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 
КИИ». Детективный сериал 
09.55 «0, СЧАСТЛИВЧИК Шоу 
10.40 «ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ КОН- 
ФЛИКТ-2». Фантастический 
сериал 
11.30 «ШЕХЕРЕЗАДА». Мультсери- 


ал. 

11.55 «НОВЫЙ ДЕД МОРОЗ» 
Мультсериал. _ а 

12.20 «ВОЛШЕБНЫЙ ШКОЛЬНЫЙ 
АВТОБУС». Мультсериал 

13.00 ТВ-клуб. 

13.30 «ЛУС МАРИЯ». Сериал. 

® 14.30 Телемагазин! «КУПИ-ПРО- 
ДАЙ». 

* 14.40 Спецвыпуск телетекста 

14.45 «О, СЧАСТЛИВЧИК». Шоу 

15.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
ем Нагиевым 

16.25 «ПЕРЕХОД». Драма (Фран- 
ция, 1986). 

®18.05 Телетекст. Погода в Балако- 


Ве. 
*18.15 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1 


•19.25 «ДЕВУШКА-2002». 
Среди балаковских 
19.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри 
ем Нагиевым, 
•20.30 Погода в Балакове 
•20.35 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ» Ин- 
Формационная программа 
«ТВ; Экспресс», 
*20,55 Телетекст, 
• 21:00 «ВАШЕ ПРАВО». В прямом 
Эфире «ТВ Экспресс» и 
«Радио Экспресс» вы 
можете. получить: ответы на 
интересующие вас вопросы 
правовой тематики 
Позвонив ПО тел. 35-15-25 
Просто хорошее кино «КИ- 
БЕРДЖЕК-2. БИТВА ЗА БУ- 
ДУЩЕЕ». Фантастический 
боевик (США) 
Телемагазин «КУПИ-ПРО- 


Конкурс 
девушек 


21.30 


цвыпуск телетекста. 
ПЕРИЯ СТРАСТИ» 
лекательное шоу 
ОКНА». Ток-шоу с 

М евым 
ИНА-ПОЛИЦЕЙС- 


01.20 «7 


КИЙ». Детективный сериал 
ОРТ 
6.00 Телеканал “Доброе 
утро”. 


9.00, 12.00, 15.00 Новости 

9.15 "Землялюбви, земля на- 
дежды” 

10.10 “Приключения Элект- 
роника”. 2-я серия. 

11.35 Дисней-клуб: “Черный 
плащ”. 

12.15 Что? Где? Когда? 

13.35 “Ералаш”. 

14.00 “Новый день”. “Рус- 
ский экстрим”. 

14.30 “Новый день”. Искате- 
ли. “Ноев ковчег". 
15.15 “Правда об обезьянах". 
16.00 Комедия “Горько!”: 1-я 


2 
2 
22:40 Дежурнаячасть. 
2 
2 


Надежды”. 
20.00 Слабое звено. 
21.00 Время 


21 :35 Майкл Дуглас и Денни 
фильме 


Де Вито в 
емчужина Нила” 
23.35 Ночное “В ПИ. 
53.50 ремя”. 


Тысячелетия, 


0.20 “Новый день”. "Великие 


мистификации”. 
0.50 Апология, 


1.55 “Судья в ловушке”. 2-я 


серия, 
РТР 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Сара- 


тов, 

8.45 “Леди Бомж”. Сериал. 

9.40 “Дневник убийцы”, 

10.30 Экспертиза. 

10.40 Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести. 

11.20 “Джеки Чан”. 

12.00 “И снова Анискин”, 

*13.30 “После праздничка, в 
четверг...”. Ансамбль 
“Колядки”. 

*13.45 С точки зрения. 

14.20 Что хочет женщина. 

15.15 "Д’Артаньян итри муш- 
кетера”. 2-я серия. 

*17.20 Изпервыхуст. 

*17.45 “Фиалки кРождеству”. 
Коллекция Ирины Тас- 
кановой. 

“18.05 Разговор начистоту. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50Бенефис “Городка”. 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

0:55 “Леди Бомж”. Сериал. 
1.50 “Дневник убийцы”. 


3.00 “Магнолия”. Худ. 
фильм. 
‚10 “Лавровая ветвь-2002”. 


2,35 Дорожный патруль. 


“Новый день”. “Новые 
чудеса света”, Купол 


Е 

:00 Сегодня. 

6.10 Утро на таан": 

8:55 лири разбитых фс 
ЗУ 


10.30 Национальная. 
пасность, 25 

11.05 Одинза всех, 

12.05 “Башмачник”, Ком 


Дия. 
14.05 Женский взгляд. 
14.35 “Она написала убий- 
ство”. А 
15.35 Принцип “Домино”. 
17.05 “Забавные приключе- 
ния Дика и Джейн”. Ко- 
медия. 
19.30 “Гангстерские войны”. 
20.25 “Улицы разбитых фона- = 
ей” 


рей”. 

21.35 Профессия — репор- 
тер. 

22.35 “Присяжная”. Триллер. 

0.45 “Воры”. Сериал. 

1.35 Кома. 


ВЕМ ТУ 


6.00 Музыкальный канал. 

6.30, 17.20 “Мир Бобби”. 

6.55, 17.00 “Пауэр Рейнд- 
жерс, или МогучиеРей- 
нджеры”. 

7.20, 16.30 “Питер Пен”. 

7.50, 16.00 “Новый Экшен- 
мен”. 

8.15 “Лучшие рекламные ро- 
лики”. Док. фильм. 

9.15 Боевик “Красный дра- 
кон”. 

11.25 “Безумный мир”. Док. 
фильм. 

12.25 “Яго, темная страсть". 

13.30 Семейные страсти. 

14.30, 21.30, 0.50 24. 

14.50, 20.20 “Убойная сила- 


17.50 “Дружная семейка". 

18.55 “Секретные материа- 
лы”. 

19.55 “Симпсоны”. 

22.00 Мелодраматическая 


1900-93 И серия. комедия “Лигачемпио- 
оос новости ИЕ 17.00 Большая стирка. нтв нок”. 
формационная прогр 18.00 Вечерние новости. вво 10.00. ои 1.05 Спортивное обозрение: 
“ТВ Экспресс». Балако- | 18:25 Сами с усами. О 12:08, 1.20 Триллер Два дня в до- 
«19 157елетекст. Погода в Балако- оо “Земля И ЕЕ .00, 15.00, 16.00. ИЕ 
ве, 
1 К № Д р Е 8 | ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР ОАО КА 
Чр 6 АВТОЦЕНТР 
] Предлагает новые виды услуг по ремонту и оослужинание 
Ы) ° легковых и грузовых автомобилей отечественного и зарубежного производства 
Є У 1. Регулировка развал-схождение легковых 


автомобилей любых марок 2. г 
7—2, Шлифовка коленвалов и расточка 
| блоков легковых и грузовых автомобилей 
\ з. Ремонт двигателей, КПП, мостов, 
Й: 
редукторов автомобиле 
ЗИЛ, ГАЗ, В 


‚5, ТОТ, ТО2, 
УЛ, ТРАНСПОРТНАЯ, 1 (19-я МАГИСТРАЛЬ) 


ТЕЛ.: 2-83-18, 2-82-97 


тнт 


х = НОВОСТИ». Ин- 
Формационная программа 
«ТВ Экспресс». 
07.50 «СЕДЬМАЯ ЖЕМЧУЖИНА 
ОЛГИ». Видеофильм, по- 
священный 35-летию Сара- 
м ОЕ ГЭС. 
•08. пецвыпуск телетекста. 
08:05: «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЖИВОТ- 
НЫЕ-4». «Летающие живот- 
НЫе». Познавательная про- 
08.30 АСТИ 
.30 « ЕСКИЕ СУЩЕ- 
СТВА». «Оборотни». ТЕЕ 
вательная передача. 
’ 09.00 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 
КИИ». Детективный сериал. 
09.55 «0, СЧАСТЛИВЧИК». Шоу. 
10.40 «ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ КОН- 
ФЛИКТ-2». Фантастический 


сериал. 

11.30 «ШЕХЕРЕЗАДА». Мультсери- 
ал. 

11.55 «НОВЫЙ ДЕД МОРОЗ». Муль- 


тсериал: а 
12.20 «ВОЛШЕБНЫЙ ШКОЛЬНЫЙ 
АВТОБУС». Мультсериал. 
13.00 ТВ-клуб, 
013.30 «ЛУС МАРИЯ». Сериал 
® 14.30 «ХИТ-2002». Репортаж с 
конкурса балаковских испол- 
нителей. 
•14:40 Спецвыпуск телетекста. 
14.45 «0, СЧАСТЛИВЧИК». Шоу. 
15.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
ем Нагиевым. 
16.25 «КИБЕРДЖЕК-2. БИТВА ЗА 
БУДУЩЕЕ». Фантастический 
боевик (США, 1998). 
18.15 НАШИ ПЕСНИ. 
®18.30Телетекст. Погода в Балако- 


ве. 
18.40 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1 


•19:00 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 
формационная программа 
«ТВ. Экспресс». 

*19.15Телетекст. Погода в Балако- 


ве. 

•1925 «ДЕВУШКА-2002». Конкурс 
среди балаковских девушек. 

19.30 «ОКНА». Ток-шоу с Дмитри- 
ем Нагиевым. 

• 20.30 Погода в Балакове. 

• 20.35 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 


Уу ЛУЧШИЕ 
_ ЦЕНЫ 


Мы получаем продукцию 
(пои, (6, ОКИ непосредственно 
<> 9Т производителей 


Т. 
ммм. 5. ғо 


формационная программа 
«ТВ Экспресс» 

•20.55 Телетекст 

*21.00 МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК-2 

®21.10 «ОТЕЧЕСТВО», Историко- 
краеведческая программа 

21.30 Просто хорошее кино. «ТАЙ- 
НА РОЗОВОГО САДА». Ме- 
лодрама (Германия) 

®23.35 «ДАВАЙ С ТОБОЙ ПОГОВО- 
РИМ». Известный бард Олег 
Митяев в Балакове 

•23:45 Спецвыпуск телетекста 

23.50 «ИМПЕРИЯ СТРАСТИ» 
Развлекательное шоу 

00.30 «ОКНА». Ток-шоу с 

^ Дмитрием Нагиевым. _ 

01.20 «ЖЕНЩИНА-ПОЛИЦЕЙС- 

КИЙ». Детективный сериал 


ОРТ 


6.00 Телеканал “Доброе 


утро . 

9.00, 12.00, 15.00 Новости. 
9.15 “Земля любви, земля на- 
дежды”. Сериал. 
10.10 “Приключения Элект- 

роника”. 3-я серия. 

11.25 “Ералаш”. 

11.40 “Твинисы”. 

12.15 “Возвращение Тома 
Сойера”. Приключе- 
ния. 

14.00 “Новый день”. “Вели- 
кие мистификации”. 

14.30 “Новый день”. “Новые 


Чудеса света”, 
15.15 “Жизнь в раю”, 
16:00“Горько?? 2-ясерия 
17.00 Большая стирка. 5. 
18.00 Вечерние новости, 


18.25 “Заказ на самоубий- 


ство”. Дело 2002 года. 
19.00 “Земля любви, Зея 


надежды”. 
19.55 Поле Чудес. 
21.00 Время: 


21.35 Е: Васильева, И: Куп- 
ченко, О. Янковский в 
комедии “Приходи на 


меня посмотреть”. 

23.40 Лесли Нильсен вкоме- 
дии “Камуфляж”. 

1.25 Наталья Варлей, Сергей 
Маковецкий в фильме 
“Маленькие человечки 
большевистского пере- 
улка, или Хочу пива”. 


РТР 


5.45 Доброе утро, Россия! 

*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Сара- 
тов. 

8.45 “Леди Бомж”. Сериал. 

9.40 “Дневник убийцы”. 

10.30 Экспертиза. 

10.40 Дежурнаячасть. 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести. 

11.20 “Джеки Чан”. 

12.00 “И снова Анискин”. 
*13.30 “Не похожий натебя”. 
Вячеслав Зотов. 

13.45 Вести-Москва. 

14.20 Что хочет женщина. 

15.15 “Д’Артаньянитри муш- 
кетера”. 3-я серия. 

16.40 “Ха”. 

*17.20 Смешанный жанр. 

*17.50 С точки зрения. 

*18.00 Экспромт. 

*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Бенефис “Городка”. 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

*20.35 Вести. Саратов. 

20.55 “Леди Бомж”. Сериал. 

21.45 “Шестой элемент”. Ко- 
медия. 

23.30 “Сказка на ночь”. 

1.05 Концерт Ал Ди Миола, 


6.00, 10.00, 11.0! 4 
14.00, 15.00, 16.00, . 

17.00, 18.00, 19.00, 

22.00 Сегодня. 

6.10 Утро на НТВ. 

8.55 ЛИЦА разбитых фона- 


рей”. 

10.30 Чистосердечное при- 
знание. _ 

11.05 Квартирный вопрос. 

12.05 “Моя морячка”. Коме- 


дия. 
13.35 Преступление и нака- 
зание. 
14.05 Женский взгляд. 5. 
14.35 “Она написала убий- 
стос д 
15.35 Принцип “Домино”. 
17.05 Красавойк Джо". Ко- 
медия. Е 
19.30 “Гангстерские войны”. 
20.25 “Улицы разбитых фона- 


22.35 “Затяжной прыжок”. 
Боевик. 

0.35 Все сразу! 

1.10 “Воры”. Сериал. 


ВЕМ ТУ 


6.00 Музыкальный канал. 

6.00 Музыкальный канал. 

6.30, 17.20 “Мир Бобби”. 

6.55, 17.00 “Пауэр Рейнд- 
жерс, или Могучие 
Рейнджеры”. 

.20, 16.30 “Питер Пен”. Е 

.50, 16.00 “Новый Экшен- 


мен”. 

.15 “Игрушки”. Док. фильм. 

М5 ре “Враг јок Филе 

1.30 ‘Безумный мир”. Док: 
ильм. 

:30 “Яго, темная страсть”. 

.30 Семейные страсти. 

.30, 21.30, 0.20 24. 

.50 “Убойная сила-4”. 

.50 Такая профессия. 

.20 Все длятебя. 


ыы 


00 


5 “Секретные материа- 
л 


Оо сооро 


55 
Ы . 
.55 “Симпсоны”. 
:20 “Закон”. Телесериал. 
.00 Де Вито в триллере 
“Грабеж”. 
:35 Спортивное обозрение. 
Комедия “Любимая 
теща”. 


№ 


оо №ю— Аааа 
о 


о 
о 


Информационно-аналитическое агентство «Деловой мир» выпустило 


телефонно-адресный справочник « ЗДОРОВЬЕ-БАЛАКОВО », 


в котором сотрудники агентства постарались собрать и представить всю необходи 


мую информацию об ч 
фирмах, работающих в области сохранения и укрепления здоровья. Е эа 


“В справочнике представлены: А 

лечебные и оздоровительные центры для взрослых и детей; 
аптеки, больницы и поликлиники; 

‘клубы, бассейны, фитнесс-клубы; 

кие фирмы, организующие отдых и лечение в России и за рубежом. 

справочник будет интересен информацией о конкурентах и о рынке медицинских и оз 


доровительных 


п. ол) ователей .справочник р 
брик Фф му м р м поис 
снабжен убр р А к 


можно производить по: 


е полное представление о 


возможно, станет необходимой книгой в каждой семье ка 


рынке ме 
к ориентир на 


Вижных магазинах и киосках города и района. 


дицинеких и 
трудном пути 


В ЭКСПРЕСС». _ 
емагазин «КУПИ-ПРО- 


ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». Ин- 
формационная программа ТВ 
«Экспресс». _ 

«ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». Дет- 
ская программа ТВ «Эксп- 
есо», 


: р 
*09.30«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ». Меди 
Цинская профилактическая 
} Программа «ТВ Экспресс» 
•09:45 Спецвыпуск телетекста 
_ *09.50 о магазин «КУПИ-ПРО- 


10.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ С НАЦИО- 
НАЛЬНЫМ ГЕОГРАФИЧЕС_ 
КИМ ОБЩЕСТВОМ». «Веч_ 
ные враги: львы и гиены». 
Документальный сериал 

11.00 «ЧАС ДИСКАВЕРИ». «Верто- 
леты». Документальный се— 


риал. 

12.00 УДИВИТЕЛЬНЫЕ МИРЫ 
«Шотландия». 1 серия. До 
кументальный сериал 

12.30 «МИСТЕР БИН». Комедия 

ТНТ=СПОРТ 

13.00) Неделя за 15 минут. 

13.15 Событие №1. Итоги чемпио- 
ната мира по хоккею среди 
молодежных команд. 

14.15 Журнал №1. Старосветский 
футбол, 

14.45 Событие №2. Чемпионат Ев- 
ропы по конькобежному 
спорту, 

15.15 Журнал №2. РгоХоккей 

15.45 Сезон = зима. Кубки мира 
лыжи, горные лыжи, сани, 
коньки, трамплин. _ 

16.30 «НА КРАЮ ВСЕЛЕННОЙ-3» 

17.30 Время приключений. «КАПИ- 
ТАН ФРАКАСС» (СССР, 
1984). 1 серия. 

•19:00 Телетекст. _ 

• 19.05 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
1 


*19.20«КРЕСТИК-НОЛИК». Телеиг- 
ра. 

19.30 "Детективный сериал. «ДИАГ 
НОЗ: УБИЙСТВО». 

®20.30 Телетекст. 


“2ОАОМУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
•21.00 Тадемагазин «КУПИ-ПРО- 
РТОМ УЗЬКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК- 
21.30 Смешное кино, «БАНКОВЫЙ 


ЛЕТ В МИЛЛИОН ФУН- 
ТОВ СТЕРЛИНГОВ» (Вели- 


кобритания), Комедия, 


23.25 «ДИТЯ УБИЙЦЫ» (США-Ка- 


Нада). Триллер 


ОРТ 


7.00, 10.00, 14.00 Новости, 


7.10 “Флиппер», 
7.55 "Твинисы”, 


8.15 Играй, гармонь люби- 


мая! 
8.55 Слово пастыря. 
9.10 Здоровье. 
10.10 Смак. 


10.30 Путешествия натура- 


листа 

11.00 Смехопанорама. 

11.35 “Свободу попугаю!”, 
Комедия. 

13.10 “Ералаш”, 

13.30 Дисней-клуб: “Баззи 
его команда”. 

14.10 “Серебряный шар”. 
Валентина Серова. 

14.50 В мире животных. 

15,30'Спасатели. Экстрен- 
НЫЙ ВЫЗОВ. 

16.00 “Ералаш”. 

16.15 “На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди”. Коме- 
дия. 

18.00 Вечерние новости. 

18.15 Шутка за шуткой. 

18.45 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

19.45, 21.30'Алла Пугачева, 
Лев Лещенко, группа. 
“Любэ”, Михаил Бояр- 
ский, Лариса Долинав 
концерте "Междупро- 

эшлым и будущим”. Па- 


. мяти Леонида е- 8.05 
“нева, ж Дерев 
21.00 Время. 


23.50 Р.Уильямсв лиричес- 


кой комедии “Цели- 
тель Адамс”, 
2.00 “По найму”. Триллер. 


РТР 


6.30 “Не было печали”. Ко- 


10:05 Кулинарный пое, ино 

11:05 Квартирный ов й 

12.05 Профессия — реп 
А ! 


тер. 
12.25 Служба спасения, 


медия. 13.05 “Полице А 
7.40 “Дракоша и компания”. меди 
Детский сериал. р 


14.05 Вкусные истории. 

15.05 Своя игра. 

16.20 Женский взгляд. : 

17.05 Шоу Елены Степанен- 
ко 5 


8.05 Студия “Здоровье”. 

8.35 Золотой ключ. 

9.00 Военная программа, 

9.20 Два рояля, 

10.15 "Джеки Чан”, Мультсе- 
риал. 

10.50 “Ха”. 

11.10 Сам себе режиссер. 

12.10 Сток одному. 

13.00 В поисках приключе- 
ний. 

14.00, 20.00 Вести. 

14.20 “Сегодня — новыйат- 
тракцион”. Комедия. 

*16.00 Вести: Саратов. 

*16.15 Секундомер. 


18.05 “Бушующая планета; 

торнадо”. . 
19.30 Большой концерт. 
22.15 “Дикая река”. Детектив. 
0.15 “В капкане”. Эротика. 
1.55 “Воры”. Сериал. 


ВЕМ ТУ 


6.30 Музыкальный канал. 
7.30 “Дикая планета”. 

8.30 “Деннис-непоседа”. 
9.00 “Флинт - детектив во 


*16.30 “Подарок небес”. времени”. 
Виктория Крук. 9.25 “Хитклиф”. Мультсериал. 
*16.50 Приложение к теле- |9.50 “Футурама”. 


игре “Маркиза”. Игорь | 10.45 “Сказочный принц”. 
Кваша. 11.50 “Нина”. 
217.30 Мой дом. 13.00 Нокаут. 
18.00 Моя семья. 13.30, 20.30 24. 
18.50 Аншлаг. 13.50 1/52. 
19.45 Дежурная часть. 14.05 Комедийный триллер 
20.25 “Дом Большой Мамоч- “Когда все свои”. 
ки”. Комедия. 15.35 Очевидец. 
22.20 “Я — кукла”. Худ. | 16.05 “Чисто по жизни”. Ко- 
фильм. медийный сериал. 
0.20 “Народ против Ларри | 16.40 “Жизнь с Луи”. 
Флинта”. Худ. фильм. | 17.05 “Вуншпунш”. 
17.35 Такая профессия. 
НТВ 18.00 Фантастическая коме- 
6.45 “Моя морячка". Коме- дия “Кокон”. 
дия. 21.00 “Нина”. Телесериал. 
8.00, 10.00, 11.00, 12.00, |22.05 Фантастический фильм 
13.00, 15.00, 16.00, “Кинг-Конгжив”. ый 
17.00, 18.00, 19.00 10.20 Все о жизни. 96 
Сегодня. 0.45 Драма "В глубине”. : 


М лингвистический 
переводческий центр 


ЛИНА СЕРВИС 


Качественные услуги 


ПЕРЕВОДУ 


с основных европейских ЯЗЫКОВ 


и языков стран СНГ _ 
"ПРЕИМУЩЕСТВА; 
цены, 
ГОТОВ 
гехороррреводов: 4 
Гост. «Салют», офис 25 
Контактный тел. ао 
аница в пеле иги.18.450. 
р етай 15@а50.10 


мечт | РОО 
недвижимость ПРОИЗВОДСТВО МЕБЕЛИ 


варенду? 


Звоните - 
3-91-84. 


енот? 
Предоставляем рокі меб, Е 
информацию из орговое оборудование, 
банка данных а е 
м-Центра», . 
Е Нош одрес: ул, Трновскоя 


И тт (Зо здонием одминистро 


РЕСС-ТНТ 


“ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». Дет- 
ская программа «ТВ Эксп- 


Мр: ресс», ғ 

—  *09.05 «НАСЛАЖДЕНИЕ». про- 

> грамма для гурманов. 

| *09.10 «КРЕСТИК-НОЛИК». Те- 

В = леигра, 

к *09.15 «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ». Ме- 
дицинская профилактическая 
программа «ТВ Экспресс». 

®09.35 Спецвыпуск телетекста. 

* 09.40) «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 0с— 
новные события недели. 

10.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ С НАЦИО- 
НАЛЬНЫМ ГЕОГРАФИЧЕС- 
КИМ ОБЩЕСТВОМ», «Уди- 
вительная Аляска». Докумен- 
тальный сериал. 

11.00 «ЧАС ДИСКАВЕРИ». «Охотник 
на крокодилов». Докумен- 
тальный сериал. З 

12:00 УДИВИТЕЛЬНЫЕ МИРЫ. 
«Шотландия». Документаль 
ный сериал. 2 серия. 

12.30 «МИСТЕР БИН». Комедия. 

ТНТ=СПОРТ 

13.00 Неделя за 15 минут. 

13.15 Событие №1. Накануне турни 
ра Большого шлема - 
АизгаПап Ореп. 

14.15 Журнал №1. Все хОКкей 

14.45 Событие №2. Экстрим. Чем- 
пионат Европы по сноуборду. 

15.15 Журнал №2. «Дети Олимпа». 
Еженедельник «Спортивные 
легенды прошлого». 

15.45 Сезон – зима. Кубки мира: 
лыжи, горные лыжи. сани, 
коньки, трамплин. Д 

16-30 «НА КРАЮ ВСЕЛЕННОЙ-3». 
Фантастический сериал. 

17.30 Время приключений. «КАПИ 
ТАН ФРАКАСС» (СССР, 1984), 
2 серия. 

19.00 Шоу’ Бенни Хилла. 

19.30 «ДИАГНОЗ; УБИЙСТВО». Де- 
тективный сериал. 

• 20:30 Телетекст, _ 

*20.35 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПОДАРОК. 

®21.20 Телетекст. 

21.30’ Культовое кино. «БРОНКСКАЯ 
ИСТОРИЯ» (США). Боевик. 

00.00 «АНОНИМНЫЙ КЛИЕНТ» 
(США). Эротический триллер. 


ы ей 


АИБОЛЬШИЙ 


АН возможного 
АССОРТИМЕНТ 


Мы предлогом все,что производят 
(опол, (6, ОКИ 


9 
г 1400000; 


ОРТ 


7.00, 10.00, 14.00 Новости. 

7.10 "Флиппер”, 

1.55 “Твинисы”. 

8.20 Армейский магазин: 

8.45 Дисней-клуб: “Тимон и 
Пумба”. 

9.15 Дог-шоу. 

10.10 Непутевые заметки. 

10:307Лока все дома. 

11.05 Властелин вкуса. 

11.50 “Инспектор-разиня”. 
Комедия. 

13.30 Дисней-клуб: “Утиные 
истории”. 

14.15 Клуб путешественни- 
ков. 

14.55 Большие родители. 

15.20 “Новый день”. Новые 
чудеса света. 

15.50 “Спецназ. “Витязь в 
черной маске”. 

16.35 Мамин “Ералаш”. 

17.00 Живая природа. “Бра- 
тья по крови”. 

18.00 Вечерние новости. 

18.20 “Кривое зеркало”. Ев- 
гений Петросян пред- 
ставляет... 

20.50 “Парк Юрского перио- 
да”. Триллер. 

23.10 Бокс. Марко Антонио 
Баррера — Принц На- 
сем Хамед. 


0.15 А Бандерас в комедий 
Рапсодия Майами”. 


РТР 


6.25 "Сказкао царе Салтане”. 
Худ. фильм. 

7.50 “Дракоша и компания”. 

8.15 Русское лото. 

9.05 ТВ\Бинго-шоу. 

*9.35 “Вести. Саратов. Семь 
дней”. Информацион- 
но-аналитическая про- 
грамма, 

10.15 "Цепная реакция”. Док. 
фильм к 100-летию И,В. 
Курчатова. 

11.00 Утренняя почта. 

10.30 Городок. 

12.00 “Повторный брак”. Ко- 
медия. 

13.40 Семен Альтов. “Обо 
всем”. 

14.00, 20.00 Вести. 

14.20 Вокруг света. 

15.10 Диалоги о животных. 

16.00 “Создать группу “А”. 
Док. сериал. 

16.45 Комнатасмеха. 

17.30 “Первый рыцарь”. Худ. 
фильм. 

19.50 В “Городке”. 

20.25 “Бойцовский клуб”. Бо- 
евик. 

23.05 “С широко закрытыми 
глазами”. Худ. фильм. 


НТВ 


6.55 “Антоша Рыбкин”. Коме- 
дия. 

7.45, 8.05 “Жандарм и жан- 
дарметки”. Комедия. 

8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 


13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 Се- 
годня. 


9.25 Шар удачи. 
10.05 “Бушующая планета”. 
11.05 Растительная жизнь. 


13.05 “Ребенок нап 
Комедия. З 

14.45 Вкусные истории 

15.05 Свояигра. е 

16:20 Охотники закрокодилаз 
МИ. 

16.40, 17.05 Принцип "“Доми- 
но”. 

18.05 Один за всех. 

19.30 “ТангоиКэш”, Боевик. 

22.25 “Исповедь человека- 
невидимки”. Комедия: 

23.20 “В упор”. Боевик. 

1.05 “Воры”. Сериал. 


ВЕМ ТУ 


6.30 Музыкальный канал- 

7.30“Дикаяпланета”. 

8.30 “Деннис-непоседа”. 

9.00 “Флинт - детектив во 
времени”. 

9.25 “Хитклиф”. 

9:50 “Симпсоны”- 

10.45 “Сказочный принц”. 

11.50, 21.00 “Нина”. 

13.00 Военная тайна. 

13.30 24. 

13.50 Лотерея АвтоВАЗа. 

14.05 Триллер “Змеелов”. 

16.10 Очевидец. 

16.40 “Вовочка-2”. 

17.15 “Жизнь с Луи”. 

17.45 “Вуншпунш”. 

18.15 Триллер “Кинг-Конг 
жив”. 

20.30 “Симпсоны”. 

22.05 Авантюрная комедия 
“Выкуп”. 

0.05 Все о жизни. 

0.30 Комедия “Знаки Зодиа- 
ка”. 


Ў н. Дата Время 

04:07. с 15.00 до 17.00 
05.01. с 10.00 до 12.00 
. С 15.00 до 17.00 


Шаруев В. Н: - 
архитектуры и градостроительства 
Политов В. И. - 
сельского хозяйства 
Утенков Г. Н. 
Балаковского муниципального образо- 
вания, председатель комитета по соци: 
альным вопросам 
Силантьев А. В. - секр. Совета депутатов 
Ермолаева Н. Ф. 
татской комиссии по вопросам соци- 
альной политики 
Тимофе 
муниципального образования 
одов млеустройству. 
ным ресурсам и зе 
Дер НИЕ И. - председатель комитета 
по строительству, транспорту и связи 
Колодченко В. В. - нач. комитета по 
р ЕЛЕИЮ имуществом 

ъев А. Л. 
жилищно коммунального хозяйства 


Ф.И.О., должность ведущего прием 


начальник управления: 
начальник управления 


- заместитель главы 


- председатель депу- 


ев В. В.- глава Балаковского 


А. В. - рук. комитета по земель- 


- председатель комитета 


 ЗАПИШИТЕСЬ НА ПРИЕМ. ВАС ЖДУТ В ЯНВАРЕ 


Дата Время 


20.01. с 15.00 до 17,00. 


21.01. с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 


22.01. 
23.01. 
24.01. 


27.01. 
28.01. 


29.01. 
30:01. 


с 15.00 до 17.00 
с 10.00 до 12.00 
с 15,00 до 17.00. 
с 15.00 до 17:00 


31.01. 


Ф.И.О. 


Володин О. Н. - 


Логинова Т. В. - 
образования 
Шошкина Т. А. - 


тру; 
с 15.00 до 17.00 А Галациального развит ист 
муниципального жилое ник управ 


з должность ведущего прие; 
м 


ическог 
ского муни 


местите 
о об; ЛЬ главы 


- М. - член совета С азован! 
оюза жер ИЯ 
нщиң 


начальник Управлени 
я 


зам. главы 
обительско 10 вопр 
кому рынСсам 


террит, 


— Самый что ни на 

благополучно живет и 
МИХАИЛ ВЛАДИМИРОВ 

Именно так и написано 


Редкая журналистская 
— удача - взять интервью у 
. ° Гулливера, пусть и с 
— одной буквой «л». 

— Причем, в самый канун 
л _ Нового года. Вот 

и не верь после этого 

=". Г в чудеса! 

Разыскали мы его на пред- 
приятии «Водоканал» через 
отдел кадров. Оказалось, что 
нашбалаковский (непутать с 
героем Свифта) Гуливер - 
работает здесь в отделе снаб- 
жения. Вот так, совсем даже 
не по сказочному. Зато - по- 
настоящему! 

Самособой, что мой первый 
вопрос был связан с ростом. 


ТЕРВЬЮ С 


СТАРАЯ СКАЗКА НА НОВЫЙ ЛАД) 


есть настоящий Г ливер 
аботает в А 
Ч ГУЛИВЕР, 


в его паспорте 
и прочих личных документах, 


алакове: 


ил Владимирович. -В общем- 
то, средний рост для мужчи- 
ны. 

Откройте тайну: Вы по- 
10го Гулли 


вераё 

-К сожаленью, а может, к 
счастью, - нет. 

Откуда 


вовремя Великой Отечествен- 
ной войны, когда мой отец, 
тогда всего двух лет от роду, 
потерял родителей. Мальчик 
ок в детском доме. 
Естественно, в таком возрас- 
те, он непомнил своей фами- 
лии. Поэтому. в детдоме ему 


„. ГУЛЛИВЕРОМ 


Первая реакция ок жа- 


ющих, когда_Вы им пред. 
ставляетесъ? 

- Сначала - удивление. А 
первые ассоциации - есте- 
ственно, книга Свифта про 
Гулливера и потом почему- 
тоодноименныешоколадные 
конфеты. 

И всеже, как Вам живет- 

ся под`такой фамилиейг 

- Ко всему привыкаешь: 
нормально. Особов жизни не 
помогало. Но главное, не ме- 
шало. 


Вот уж, действительно, не 
имя красит человека... 
Хотя по большому счету 
балаковский Гуливер все- 
таки потомок книжного 
героя: видимо, именнов 
честьзнаменитого героя 
Свифта когда-то получил 
фамилию отец Михаила 
Владимировича. А одна 
или две «л» в фамилии = 
не так уж и важно: был 


присвоили новую - почему- 
то Гуливер. Может быть, в 
шутку, а может, по еще ка- 
кой причине. 


Ф ОТУ ПРАЗДНИК ДУШИ» 


ЖИВИТЕ ВКУСНО! 


Итак, в последние дни уходя- 
щего года, как и обещали, мы 
подвели итоги фотоконкурса с 
таким жизнеутверждающим 
названием. Кто не помнит - 
конкурс мы начали проводить 
еще летом, призывая людей 
запечатлевать самые веселые 
и радостные моменты жизни. 
Но так уж получилось, что 
народ «разошелся» лишь кг 
концу года. Поэтому мы 
решили в Новом году конкурс 
продолжать, вот только тема- 
тику его еще расширяем, 


- Во мне метр семьдесят 
сантиметров, - не стал скры- 
вать свои параметры Миха- 


бы человек хороший. 


Удивлялась 
Наталья РУДЕНКО. 


Возможно, у него 
тоже были дети... 


ба 


В номинации «Оптимист года» победи- 
В номинации «Символ года» по- 


ла пенсионерка Анастасия Трофимовна 
ВОТ ТАК МЫ ЖИВЕМ!» - но- бедила Анастасия Дворникова, Харламова, Участница Сталинградской 
военазвание фотоконкурса. Этозна- присланшая фото своей любимой битвы, 


5 освоившая компьютер. Ей, кстати, 
чит, что можно присылать вообще козы, приготовившейся к броску. 

912. 

все: пляжные, дачные, домашние 
_ фото, моменты жизни ваших питом- 


ев, детские мгновения, курьезы, 


80 лет! 


А остальных. 
«папарацци» 


В номинации 
«Вкусно живу!» ли- 
дирует Сашенька 
Шаль, большая лю- 
бительница отдыха 
на природе. При- 
глашаем наших но- 
минантов в редак- 
цию за призами 
сразу после ново- 
годних праздников! 


итоги 2002 года таковы. Пер- 
‘приз (фотоаппарат)мы решили 
исуждать никому: ну не было 
ото, что просто «Ах!», даи 
- А три поощрительных при- 
альбом и рамка для фото- 


«8 М Е г АТОН гостиница БАЛАКОВО 


салоны 


каждому подключившемуся: 
- новогодний подарок 
* комплект визиток с Вашим 


магазин АЙСБЕРГ 


1-00-00 


номером 


связи ® 


СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


НЕДВИЖИМОСТЬ 

КВАРТИРЫ: 

* продам 2-комн. кв. во? м- 
нв, 2/5-эт. дома. Тел. 22-59- 


* куплю 1-2-комн. кв., можно 
малосемейку. Тел. 36-81-01. 
ДОМА: 
* недостроенный кирпич- 
ный коттедж, 2-этажный, вс. 
` Ивановка, 500 кв. м. Тел. 3- 
63-33. 

МЕНЯЮ: 

* 2-комн. кв. вг. Отрадный 
(Самарская область) на рав- 
ноценную в г. Балаково. Тел. 
6-92-30. 

* меняю 3-комн. кв. 4/9, 8 
м-н на 2 жилья или на 2-комн. 
малометражку. Тел. 3-12-57. 

ПРОДАМ: 

* магазин (действующий) в 
Вольске. Тел. 8-927-2290728. 

* полушубок из каракуля 
(черный, ворс длинный), 6/ 
У, в хорошем состоянии, не- 
дорого. Тел. 6-00-39. 

АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: 

* продам «Ауди-80», 1983 


25 
1ТЕЧНАЯ СЕТЬ 
БАЛАКОВО! 


ул. Факел 


ГОРОДСКОЙ 
Є Ш АПТЕЧНЫЙ 


ДВЕ АПТЕКИ РАБОТАЮТ 


КРУГЛОСУТОЧНО 


БЕЗ ПРАЗДНИКОВ 
и выходных 


пр. Героев, ДОЛ, 


г. в., 50 тыс. руб.; ГАЗ-31029, 
1996 г. в., 60 тыс. руб. Обра- 
щаться: с. Подсосенки, ул. 
Солнечная, 4-2. Тел. 6-35-80, 
8-927-229-83-51. 

УСЛУГИ: 

* видеофотосъемка. Тел. 6- 
85-82. 

* дипломные, 
Тел. 3-28-37. 

* контрольные (англ. язык). 
Набор, сканирование, распе- 
чатка. Тел. 33-76-70. 

* набор и распечатка тек- 
стов. Контрольные по фран- 
цузскому языку. Тел. 7-32- 
78. 


курсовые. 


* курсовые, контрольные по 
туманитарным предметам (в 
том числе, на компьютере). 
Тел. 6-76-28. 

* немецкий: переводы, кон- 
трольные. Тел. 6-12-83. 

РАЗНОЕ: 

* требуется сотрудник со ста- 
жем работы в казино, не менее 
3-х лет. Тел. 35-14-08. 

* требуются продавцы. Тел. 
3-99-22. 


Фоциализма, ост. "Техникум" 


4-59. 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО 


НЕДВИЖИМОСТЬ 
КВАРТИРЫ: 


* продам 1-комн. кв. в9м- 
не, 1/9-эт. дома, домофон, 
тамбур, погреб, 280 тыс. р. 
Тел. 3-66-79. 

* продам 2-комн. кв. в4 м. 
не («Светлана»), 5/5-эт. дома, 
23,5 кв. м, две лоджии. Тел, 
4-18-45. 

* продам 2-комн. кв. во 2 
м-не (маг. «Турист»), 32/42,7 
кв. м, 5/5-эт. дома, 250 тыс. 
р. Тел. 3-87-69, вечером. 

* продам 3-комн. кв., 7/9- 
эт. дома или поменяю на Са- 
ратов. Тел. 2-60-24. 

* семья снимет кв. Тел. 3- 
73-84. 

ДОМА: 

* продам дом вс. Кормеж- 
ка, подвал, газ, вода, слив, 
хоз. постройки, земля. Тел. 
4-77-82. 

* продам коттедж в с. Подсо- 
сенки, ул. Центральная, 20-1. 

* продам коттедж в с. Чка- 
лово Ершовскогор-на, АОГВ, 
баня, гараж, сад, огород, хоз. 
постройки, колонка во дворе. 
Тел. 2-54-04. 

* продам 1/2 дома в Сазан- 
лее, 41 кв. м, вода в доме, 
АОГВ, слив, 3 сотки. Тел. 3- 
31-04. 

* продам дом с участком, 8 
соток, вп. Ивановка, 70 лыс. 
р. Тел. 3-24-39. 

* продам дом 25 соток, газ, 
вода. Обращаться: с. Левен- 
ка Духовницкого р-на; тел. 2- 
16-46. 

ГАРАЖИ: 

* продам кап. гараж в р-не 
МРЭОГАИ, 4хб м, 30 тыс. р. 
Тел. 3-58-23. 


МЕНЯЮ: 

* 3-комн. кв.в 4 м-не, 33,4 
кв.м, 4/5-эт. дома-на1-комн. 
кв. в4били новых м-нах. Тел. 
3-88-25. 

* 3-комн. кв. в9 м-не, 5/9- 
эт. дома - на 2-комн. кв. и 
благоустр. комнату. Тел. 7- 
08-66. 

* 3-комн. приватиз. кв., 7/ 
9-эт. дома - на жилье в Сара- 
2038 или продам. Тел. 2-60. 


* 2-комн. приватиз. кв.в5 
м-не, 31 кв. м, 1/5-эт. дома, 
лоджия, погреб - на две бла- 
гоустр. кв. Тел. 3-70-76. 

* 4-комн. приватиз. кВ. в 
жилгородке, 46,2 кв. М, 5/5- 
эт. дома- на2-комн. кв. сдоп- 
латой. Тел. 4-96-31. 

*дом вс. Н.-Казаково, ото- 
пление, газ, хоз, постройки 
телефон, огород - на 1-комн, 
кв. в Балакове. Тел, 5-11-47, 

ПРОДАМ: | 
велосипед в сбо 
запчасти, те, 8.071977 за 
стир. машину «Волга»; 
холодильник «Саратов», Тел, 


«Круг ваших интересов» 


52. Тел, 6-5: 


53'2002 


КУПОН 


К Эм пишу 
щую машин; 
«Оптима»; новую, Тел, 3737 З 


* кровать 1,5-сп., полир., 
хорошее состояние. Тел. 5-14- 

› после 19.00. 

* укорененныеотросткиэк- 
зот. комнатных растений, не- 
дорого. Тел. 37-38-56. 

‚Компьютер, Реп ит 
(1000-1300): Тел. 7-07-71. 

* видеомагнитофон ЈУС,6/ 
У, хорошее состояние, 2500 
руб. Тел. 6-08-53. 

* кроватку дет. (до 3 лет)- 
Тел. 9-07-04. 

* 2-камерный холодильник 
«Мир», б/у, рабочее состоя- 
ние, 1990 т. в.; сервант по- 
лир., цв. «орех», хорошее со- 
стояние. Тел. 2-05-65. 

* горки изстекла, б/у. Тел. 
2-78-47. 

* эхолот для рыбалки. Тел- 
7-55-91. 

* щенков малого серого пу- 
деля (девочки). Тел. 5-67-48. 

* устройство зарядное к а/ 
м. Тел. 9-25-35 (раб.). 

* лошадь, 4 года. Обращать- 
ся: с. Еланка, Тагунова А. С. 

* лошадь, жеребенка. Тел. 
6-47-36. 

* 2-строчный пейджер «Пи- 
рат», 600 руб. Тел. 2-06-29, 
18.00-19.00: 

* плиту газ 4-конф., б/у, 
недорого. Тел. 8-20-81. 

* игровую приставку Зопу 
Р1аубёаёйїоп-2+1 лиценз. 
диск, б/у 1 мес., 10,5 тыс. р. 
Тел. 3-19-86. 

* коляску зимне-летнюю 
(Польша), новую, 3 тыс. р. 
Тел. 2-01-07, 3-04-79. 

*диски игровые к пристав- 
кебопу РІаубѓайоп, хорошее 
состояние, 35 руб. диск. Тел. 
7-24-09. 

* мотор стационар. Л-3 д 
генератора. Тел. 4-78-71. 
^ коляску инвалид Е ; 
Тел. 5-08-71... х. новую: 

е а для уличной тор- 
говли. Цена до \ 
5.43.58 договорная. Тел. 


* станок Фрезерный 
те ощ рный 61180. 
* ванну Чугун. , 1,5 м 
хорошее состояние 550, У, 
Тел. 6-97-76 : 5 
х Ффлягу алюмин 
л 6 
л, 600 руб. Обращальс У 
Трнавская, 43-59. ь 
*ванный ко 
раковина, плиты 


ля 


шапки жен. из 
ки, б/у, хо 
Тел. в.в9:48 шее ха 
вещи муж, б/у, 
у 
-58, х; ав 


АЛЬ 


разм. 52-54. 


ку натур. для маль- 
лет. Тел. 6-73-87. 
ен. измеханорки, 
ел. 6-73-88. 

муж. из меха кала- 
. 57, недорого. Тел. 3- 


59-48. 
“пальто (пр-во Эстонии), 
і м. 48/11, подкладка - на- 

_ тур. мех. Тел. 5-20-89. 

* шубу-дубленку искусств., 
разм. 50-52, хорошее состоя- 
ние, недорого. Тел. 3-43-78. 

* платье свадебное, длинные 
рукава, обруч, 1500 руб. Торг. 
Обращаться: пр. Героев, 9-210. 

* платье свадебное, разм. 44- 
46/179, обруч, сумочка, деше- 
во, отличное состояние. Тел. 6- 
19-73. 

* медогонку на две рамки. 
Тел. 7-26-67ю 

* ангору, 900 г, 450 руб. Тел. 
2-61-52. 

* печку для дачи (завод. из- 
готовл.), с духовкой. Тел. 6-94- 

37. 


хкресло-кровать,б/у,отлич- 
ноесостояние: Обращаться: пр. 
Энергетиков, 14-15. 

* сапоги жен. (эксклюзив), 
зимние, разм. 39. Тел. 3-87- 
82. 


* ботинки армейские («бер- 
цы»), разм. 45. новые. Тел. 2- 
14-98. 


* костюмы х/б, разм. 50-54, 


>>> 
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цв. синий, черный, 160 руб. 
Тел. 2-14-98. г 

* дубленку жен., разм. 59 не- 
дорого. Тел. 5-63-50. 

* шубу жен., разм. 52-54. 
Тел. 5-93-62. 

* шубу из хвостиков норки, 
разм. 46-48, хорошее состоя- 
ние. Тел. 3-22-46. 

“курткукож., разм. 42/160. 
Тел. 4-68-80. 

* шубу мутоновую; плащ 
кож. , разм. 46. Тел. 8-55-10, 

*курткускапюшоном муж., 
зимнюю, разм. 48-50; пуловер 
муж., недорого. Тел. 6-08-62. 

* комбинезон дет. (до 2 лет), 
зимний - 500 руб.; шубки ис- 
кусств. на девочку (до 8-4 лет). 
Тел. 3-28-11. 

* шубу из козлика, цв. чер- 
ный, разм. 48, 3200 руб. Тел. 
2-04-84. 

* куртку - 400 руб.; шубу - 
800 руб.; пальто осеннее - 950 
руб., 300 руб., 1500 руб. Тел. 
2-61-52. 

* эл. двигатели. Тел. 5-50- 

ЭВ 


* акустич. систему «Радио- 
техника 5-30А». Тел. 4-19-67. 

* палатку для уличной тор- 
говли, новую, 2х2,5. Тел. 5-43- 
53. 

* тюнер-стерео. Те 

*аппаратслуховой 
стальные. Тел. 4-17-04. 

* аппарат сварочный. Тел. 5- 
05-56. 


69-2-69. 
зыхру- 


* тумбу для белья, б/у; 1-сп. 
кровать, никелир., дешево, Тел. 


3-89-44. 
КУПЛЮ: 


*усилительнеменее Ватт. 


Тел. 37-08-09, 


* ванну сидячую, можно б/ 


у. Тел. 4-61-70, 2-43-27. 


* бачок смывной, компакт- 


ный, ЦВ, светло-коричневый, до 
150 руб. Тел. 6-24-07. 

* шкуры козьи, свеже соле- 
ные. Тел. 5-15-00. 

АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: 

* продам а/м М-2141, 1994 
г. в. Тел. 9-18-26. 

* продам «Москвич» («пиро- 
жок»). Тел. 5-41-92. 

* продам ВАЗ-2121 «Нива». 
Тел. 3-41-08, вечером. 

*продам УАЗ-452, грузопас- 
саж., кап. ремонт кузова, дви- 
гателя, мостов. Тел. 4-18-45. 

* продам ГАЗ-24, 1980г. в., 
аварийный, недорого. Тел. 9- 


ЧП Максимович 
ЕЛ РГО 


И многое другое. 


Гибкая система скидок. 
Доставка по торговым точкам. 


УЗОПЕРЕВОЗКИ 
«ГАЗель». 
Тел. 2-226-92, 


«Соболь». 
Тел. 44-90-55, 


ПРОДУКТЫ ОПТОМ 


САХАР, МУКА 


Мясные и рыбные 
консервы в ассортименте 


ШПРОТЫ от8.40 

ПАШТЕТ шпротный 07530. 

КИЛЬКА обх 250гр. Е Е А х 
Оубэя сд/м250( -11:55 $5 < йе -\ 
и Е, 428° вы 
ГАЗ-вода«Росинка» -440 Саалы 
Содапищ, 0,5кг -290 Тел. 2-6 1 -34. 


* продам ГАЗ-31029, 199; 

в. Тел. 6-71-81, до 20.00. | 

* продам ВАЗ-21093, 20! 
в., отличное состояние, 115 
тыс. руб. Тел. 3-98-21. 

* продам «Форд Эскорт», 
1993 г. в. Тел. 5-68-52. ЖА... 

* продам головкублока ГАЗ- 

24, передние сиденья а/м «Той- 
ота», велюр. Тел. 3-59-43. 

* продам камеры 8,25х20 на 
ПАЗ, б/у, недорого, карбюра- 
торК-89А, бензонасос-130. Тел. 
5-42-70. 

* обменяю микроавтобус 
«Хенде Грейс», 1994 г. в., ди- 
зель, 11 мест или 1,5 т. груза 
- на импортный груз. фургон 
или продам. Тел. 5-07-88, 4- 
40-15. 


Промзона 2, 
терр. базы 
ПФК «Надежда». 


Металлические двери, 
решетки. Тел. 35-16-08. 


Торговая сеть возьмет 


варендуторговую 
Телевидео ремонт. площадь, магазин, Ј 
Стационарный прием, выезд Гарантия до 2-х лет. помещениепод " 
на дом, круглосуточная помощь Звонить: 3-98-82. магазин до 400 кв. м. 
в экстренных случаях с исполь- (! 


Телевидеоремонт, 
Звоните: 4-01-06. 


Тел. 8(8452)77-60-80, 
8-927-229 1922, 


зованием оборудования для 
интенсивной терапии, функцио- | | 
нирование в качестве 


стационара, 
ЛАБОРАТОРНАЯ _ | ВАМ НЕОБХОДИМО СДАТЬ 
ДИАГНОСТИКА | ДИ ть 
я И ДРУГИЕ ВИДЫ В В АРЕНДУ? 
7 1 КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ | ЗВОНИТЕ - 3-91-84, 
! ” ВЕТЕРИНАРНОЙ ПОМОШИ, В, 
и | 1 Лиц. №060226, ў ИНФОРМАЦИЮ ИЗБАНКА 
3 | ул. Чернышевского, 30, с 10.00 р ДАННЫХ 
» 1 ^ до 18.00. Тел. 8-927-229-51-71. ( «ИНФОРМ.ЦЕНТРА, 


1. 0201 «Правоведение». 
Срок обучения - 2 года 10 мес. 
Квалификация - юрист. 

2. 0601 «Экономика, бухгалтерский учет». 


Срок обучения - 2 года 10 мес. Квалификация - бухгал- 
тер. 


БЮДЖЕТНЫЕ ГРУППЫ 


1. 3106 «Механизация сельского хозяйства», 


Срок обучения - 3 года 4 мес. Квалификация 
ник. 


- меха- 


2. 1705. «Техническое обслуживание 
и ремонт автомобильного транспорта». 
Срокобучения - 3 года 10 мес. Квалификация -техник. 


3. 2915 «Монтаж и эксплуатация 
оборудования и систем газоснабжения». 
Срок обучения -Зтода 10 мес. Квалификация -техник. 


ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ МАРКСОВСКОГО 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО ТЕХНИКУМА Й 
продолжает прием на обучение на 2003 учебный год 


на базе среднего (полного) общего образования 
< ПО СЛЕДУЮЩИМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ. 
НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ ВОЗМОЖЕН РАСЧЕТ С0 СТОРОНЫ ОРГАНИЗАЦИЙ (ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ). 


Уважаемые 


ул: АкЖ) 
бывшем! 


дамы и господа! Предприниматели 
Приглашаем Вас 


ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НЕОБХОДИМО 

ПРЕДСТАВИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ: 

- аттестат об образовании (подлинник); 

- медицинская справка (форма 0889); 

- три фотографии 3х4; 

- справка с места работы. 

Вступительные экзамены по мере комплектова- 
ния групп. 

По специальности «ПРАВОВЕДЕНИЕ» вступительные 
экзамены по предметам истории Отечества (устно), рус- 
ский язык (диктант). По остальным специальностям - 
математика (устно), русский язык (диктант): 


При наличии в аттестате оценок только «4» и 
«5» зачисление проводится без вступительных 
экзаменов. 

НА ВСЕ ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНО-ЭК- 
ЗАМЕНАЦИОННЫХ СЕССИЙ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ- 
ЩЕЖИТИЕ. 

Наш адрес: 413092, Саратовская обл., 

г. Маркс, пр. Ленина, 60. 


Тел. 2-13-07- директор; 
2-23-68 - заочное отделение. 


`095 


СЕ 


интересов» 53'2002/ХИ 


ее]: 50°) 


_ Йо-хо-хо! Это самые блис- 
тательные, самые находчи- 
ые участники детективного 
агентства. Главный герой - ве- 
ликоленный мультяшный 
пес 5сообу попадает в беду. 
На этот раз агентам предсто- 
ит распутать дело века - пре- 
лотвратить завоевание всего 
мира и разоблачить похити- 
5 "3 телей человеческих душ. 


— 3000 миль 
| ДО ГРЕИСЛЕНДА 


Фирменная прическа Эл- 
виса Пресли, слова из его 
песни «Мо\ ог пеуег», пис- 
олет в кармане и куча де- 
нег: Лас-Вегас у наших ног! 
Сорвать большой куш, при 
этом оставшись в живых, по- 
любитьсвободу истатьесли 
не Королем рок-н-рола, то... 


АМЕРИКАНСКАЯ 
РАПСОДИЯ 


Мелодраматичная исто- 
рия долгожданного воссоеди- 
нения дочери и родителей, 
вынужденных оставить на 
венгерской родине малень- 
кую Жужу в годы репрес- 
сий. Пятилетней девочке и 
ее матери, которую она не 
помнит, предстоит пере- 
жить немалосложных ситу- 
аций и тревожных минут. 


РАЗДАЧА СЛОНОВ 

Новогодний купон на по- 
лучение диска от салонов 
«СОРА» сегодня получает 
Непомнящих Илья, первый 
сообщивший, что зебрид, само 
_ собой, это гибрид лошади и 
зебры. А вам - 


Бе 
р 


улные обезьяны 
6) кинг-конги, 


м ваших ответов 
0 страницы), 
победителем 


Е Расколбас в новогоднем 


М. Бакланов - 
читатель - 
нам письм 
старательно приписы 
вы, конечно же, не о 
мое письмо». 
должное, мы не ра 


спустя год собр 
решили донести 
таты нового, 
наблюде 


...Многие до сих пор как- 
то уничижительно относят- 
ся к ежикам, не восприни- 
маютих всерьез, и даже счи- 
тают тунеядцами. Ну, поло- 
жим, можно допустить такое 
отношение к заграничным 
ежам в лесах Западной Евро- 
пыили, хуже, Америки. Там 
за ними нет должного ухода 
и радиационный фон остав- 
ляет желать лучшего. Дру- 
гое дело - у нас. Наш еж - 
совсем другой зверь - он го- 
раздо крупнее и хитрее. И 
редкий охотник удержится 
от соблазна подстрелить на- 
гулявшего жир ежа, тем са- 
мым обеспечив себя сразу и 
мясным супом с грибами, и 


СПОРНЫЙ 
1. Спорим, что не пере- 
шагнешь через карандаш? 


Я положуего на пол, аты не 
перешагнешь!!! 


Как выиграть спор? По- 
ложи карандаш на пол 
плашмя к стене. 


2. Спорим, что ты меня не 
сдвинешь с места, даже 
если мы будем стоять на 


одной газете напротив друг 
друга? 


азочаровывали 
нашего корреспондента. Лишь 
ались с духом и 

до народа резуль- 
дпих исследований и 
ний М. Бакланова, 


лесу 


наш постоянный 

долго и упорно писал 
а, в конце каждый раз 
вая: «Знаю, 
публикуете 
И, надо отдать нам 


вкуснейшим яблочным ком- 
потом, а главное - мехом, ко- 
торый высоко ценится ин- 
дийскими йогами. Но горе 
тем нерадивым охотникам, 
которых свирепый еж заста- 
нетврасплох сидящими ӯ ко- 
стра. Проснуться им, увы, 
уже не суждено. На пирше- 
ство сбегаются ежи со всех 
окрестностей. Они танцуют, 
поют свои боевые гимны и 
прославляют свой родной 
лес. Постененноежовоегуль- 
бище утихает, и только из- 
редка о произошедшем на- 
поминают странные ежи в 
телогрейках и кирзовых са- 
погах. 

С наступлением морозов 
тянутся ежи к человеческо- 
му жилищу, и тогда... 

...Наутреннегоежа без ро- 
зовых очковсмотретьстраш- 
но. Ужлучшедва дня задар- 
ма ухом гвозди вкола- 
чивать, чем нечаянно 
мрачного ежа, допус- 
тим, в шкафу, встре- —_ 
тить. А так частенько 


«ОЖИВИТЕЛЬНЫЕ, 


и бывает: только за сухари- 
ком малосольным к буфету 
потянешься либо сдуру гал- 
стукивкомодезадумаешь по- 
считать, аонтуткак тут - пят- 
ки вместе, носки врозь, глаза 
горят, и в одном прижмурен- 
ном -твоя смерть. Ты главное 
не растеряйся, убеди в колю- 
чести его и гриболюбии, пред- 
ложи по хозяйски теплое ме- 
стечко за батареей. А не то 
зазвенит у тебя в комнате, и 
сам рельсами ляжешь, и он 
по кольцевой гонять будет, и 
электричество в нем никогда 
не кончится. Коль убедил ты 
ежа, дорогу к двери покажи, 
ориентиры расставь, рукой 
помаши - и замри, молчи! 
Последние слова всегда еж 
скажет, терпи, пока обернет- 
ся он у двери и тебе напосле- 
док промолвит: «Бывай...». 


РОЗЫГРЫШИ 


Ну вот и дождались. Вечером мы включим телевизор с 
полгожданной ноздравлялкой президента, посчитаем до 


цвенадцати, крепко 


зажмуримся и... «С Новым годом!». 


Понеслось вселенское веселье! А утром, осторожно при: 
открыв один глаз, лицезреем своих друзей в довольно 
печальном виле. Будем исправлять положение. Для на- 


чалара 


адим всех на стулья, диваны, сопротивляющим- 


ся и 0собо буйным выдадим спецодежду Ромп Ноцзе. 
Итак, нам понадобится: компания С чувством юмора, 
некоторые цищевые продукты и канцтовары, и пылесос 


(поймете, зачем). 


Решение: газета кладет- 
ся на порог двери так, что- 
бы закрыв дверь, ты ока- 
зался с той стороны, куда 
дверь НЕ открывается. 


С МУКОЙ 


Посередине стола кладем 
пин-понговый шарик. 
Объявляется конкурс, а 
смысл его таков - двум уча- 
стникам завязываются гла- 
за, и они садятся за стол. 


Им предлагается посоревно- 
ваться в передувании этого 
шарика. Аккуратно убира- 
ют шарик и на его место 
кладут тарелку, обильно на- 
полненную мукой. Когда 
они начинают дуть с силой 
на эту тарелку, то приходят 
в изумление, а когда им раз- 


вязывают глаза, они прихо- 
дят в неописуемый восторг, 

Лучше всего иметь при 
себе наготове фотоаппараты. 


Веселитесь на здоровье! 


«Круг. ваших интересов» 


рысе придет любовь, 
етуху - печаль, 
а Свинья сделает карьер 


ПРОГНОЗ НА ГОД КОЗЫ ДЛЯ ЗНАКОВ ВОСТОЧНОГО КАЛЕНДАРЯ 


КРЫСА 


годы рождения: 24, 36, 
48, 60, 72, 84, 96 
Много 
удачи и хо- 
роших 
свершений. 
Год ровный 
и спокой- 
ный, при 
условии осмотрительности и 
порядочности. Вероятна 
влюбленность. 


БЫК 


годы 
рожде- 
ния: 
25, 37, 
49, 61, 
73, 85, 
97 
Люди, 
родившиеся в год Быка, бу- 
дут испытывать в 2003 году 
большие перемены в своей 
жизни. Не исключено, что 
им придется переехать, сме- 
нить работу, развестись, же- 
ниться и т.д. Ключевые сло- 
ва для Быков - беспокойство 
и перемещения. Их также 
‘могутпреследовать денежные 
проблемы, нездоровье и не- 
_ везение. Возможны юриди- 
ческие сложности и столкно- 
вения с законом. В конечном 
ге ваши проблемы будут 
ны, поскольку вам по- 
| кровительствует счастливая 


_ придется участвоватьв риту- 


звезда «Небесное счастье». 
Если вы будете следить за 
своим здоровьем и избегать 
финансовых авантюр, год 
будет очень благоприятным. 


Кот 


годы 
рожде- 
ния: 27, 
39, 51, 
63, 75, 
87, 99 
Этот год 
хорош для 
котов - учеников и учителей. 
Вам стоит избегать конфлик- 
тов и опасаться врагов и кон- 
курентов. В целом год ком- 
фортный. 
Опасные месяцы - сентябрь 
и январь. 


ДРАКОН 


годы 

рождения: 

28, 40, 52, 

64, 76, 88, 

2000 

Луна прино- 
сит счастье 
женщинам- 
Драконам. 
Нужно лишь 
не дать себя спровоцировать 
наненужныеконфликты. Не 
занимайтесь чужими дела- 
ми. 


Два после- 
дних месяца 
опасны, 


ЗМЕЯ 


годы рожде- 
ния: 29, 41, 
53, 65, 77, 
5 89, 2001 
Навас ока- 
зывает влия- 
ние звезда, приносящая пе- 
чали и траур. Вероятно, вам 


а 


о 


чеголуч- 
кать. Вам лучше за- 
оборонительную пози- 
изб 


ЛОШАДЬ 


годы 
рожде- 
ния: 30, 
42, 54, 
66, 78, 
90, 2002 

Год ус- 
пехов и 
удачных возможностей, кото- 
рые вам нужно вовремя уви- 
деть. Единственное, что мо- 
жет вам помешать - это ваше 
тщеславие, которое может 
привести к ссорам, конфлик- 
там и бессмысленной трате 
ценег. Сохраняйте благоразу- 
мие и чувство меры. 


КОЗА 


годы рожде- 
ния: З1, 43, 
55, 67, 79, 91, 
2003 
Сама Коза в 
этом году испы- 
тывает беспокой- 
ство, возможны 
агрессия, жалобы на плохое 
здоровье и финансовые зат- 
руднения. 


ОБЕЗЬЯНА 


годы рождения: 20, 32, 

44, 56, 68, 80, 92 

Благоприятный год, в ко- 
тором будет 
много радос- 
тиивличной 
жизни, и на 
работе. Обе- 
зьяна азартно 
берется за 
масштабные 
задачи. Но 
пусть она не доводит себя до 
изнеможения трудоголиз- 
мом и бережет здоровье. 


ПЕТУХ 


годы рожде- 
ния: 21, 33, 
45, 57, 69, 
81, 93 

В этом году 
любой риск 
вашей стороны будет асе 


тунеоправданной аванторой, 


7. 


А 


К сожалению, 2003 год для 
Петухов может стать годом 
травм ипечали, финансовых 
потерь. Но многих неприят- 
ностей можно избежать, если 
праздновать каждое хорошее 
событие, 


СОБАКА 


$ 
годы 477 4 
рождения: ОНО х 

22, 34, 46, о 

58, 70, 82, \ 

94 

Этот год может принести 
вам профессиональные успе- 
хи, карьерные достижения и 
стабильность. Вам могут по- 
вредить сплетни, ссоры и за- 
висть. Не давайте втянуть 
себя в конфликты. Обычнов 
годы Козы Собака может 
встретиться с опасностью, 
тайной враждой или болез- 
нью, и тень такого влияния 
сохраняется, но все же год в 
целом удачен. 


СВИНЬЯ 


годы рождения: 23, 35, 
47, 59, 71, 83, 95 
Удачный год для продви- 
жения по 
службе и 
успехов в а 
учебе. Бе- + 
регите здо- 
ровье и 
опасайтесь 
травм, несчастных случаев. 
Возможно, наладятся ваши 
личные дела. 


КСТАТИ 

Те, кто родится в этом 
году, будут обладать врож- 
ценными логикой, осторож- 
ностью, разумностью, кото- 
рые символизирует четвер. 
ка, духовностью, ин 
и верой, 
Зирует семерка, смо 


Поделочн 
камень 


в. 
ШШЕ. 


Хвост 
кометы 


т 
РЕ 


Трехмачт, 


ДЕ? Ё 


И 


р 


< 
< 
ТК ялючевое сл 


тумане сатирик 


Амери- 
канск. 


ЦУП 


Ужене 
невеста. 


«Узел- 
ки», 
певица 


Старо- 
слав, 
буква 


Автор сканворда Ирина Буганина. 


«МОЛОДЕЦКИЕ ИГРИЩА» ПОД ЕЛКОЙ 
СО СПИЧКАМИ 


Лучше проводить в немного подвыпившей компа- 
нии. Жертва должна обладать хотя бы зачатками 
чувства юмора, иначе может смертельно обидеться. + 
Выберите удачный момент и предложите жертве Ф 


_ Наибольший эффект - если розыгрыш применяется к хозяину 
артиры, имеющему также достаточно хорошие (т.е. дорогие) пройти тест на координацию (трезвость, ловкость и 
ные часьг. Преамбула может быть любой, а ключевая фраза т.п.). Суть заключается в следующем: нужно под- 
очешь послушать бой кремлевских курантов?». Он отвечает нять коробок спичек, используя для этого две спич- | | 
ердительно, а значит - ПОПАЛ! А ки. Держа их за головки двумя пальцами каждую, | 
1 Просим у хозяина самую большую и красивую чашку. упереть их с разных сторон в центркоробка и таким 
2. Снимаем с руки «подопытного» его часы. Р образом поднять его. После нескольких попыток это 
кем «подопытному» руки за спиной веревкой. : обычно удается. Далее предлагаете усложнить зада 
одим «подопытного» к двери; кладем часы в чашку; чу. В момент, когда коробок уже поднят жертво, 
я дверь (она дол- и удерживается ею на вытянутых руках, пре 

ооткрываться), жите несколько разтопнуть ногой. Если ко] 
ашку к двери Ф501 вотот моментпадает, то можно повторить поп 
«подпира- ? у ку. Очень быстро жертва чналовчитсяь и б 

) довольным лицом топать ногой по полу и 


но бывает очень глупое и сча 
если предварительно поспорить 
никогда не удастся, Вот здес 
оз, Вы поворачиваетесь лиц 
их больше, тем лучше 
объявляете: «Вот так 


мобусловлено повыше. 
ты за обучение в БИТ- 
ень хочется учиться, 
растут неимоверно. 
тентка 3 курса ВИТТНУ, 
режде всего, - отметил 
Землянский, директор 
У уровень оплаты у 
_ Ннасзначительно ниже, чемво 
огих вузах Саратова и в 
нь филиалах 
московских и саратовских 
вузов, расположенных в Ба- 
лакове. Повышение цены 
‘обусловлено следующими 
причинами: 

- повышением тарифных 
ставок преподавателям ву- 
зов; 

= повьппением тарифов на 
оплатутепла (20%); электро- 
энергии (34%), воды (21%); 


Грузовые Легковые 


4 
Компани; 


№ 


ео орние цень? 


029 = 


пуфакс. т 72-61-59 


к 
1 ел. (8452) 72-68-03 


лаково, ул. Шев 


- увеличением цены на рас- 
ходные материалы для вы- 
числительной и множитель- 
ной техники (25%); 

- увеличением цен на обо- 
рудование и строительные 
материалы (до 34%); 

Кромеэтого, вавгустеожи- 
дается увеличение на 25% 
платы за газ. Так что судите 
сами..., 


БЛАГОДАРИМ 
ЗА ПОДДЕРЖКУ. 


@)Искреннеблагодарим Дом 
творчества и его директора 
Л. Шинкоренко, торговую сеть 
«Форпост» и лично Э! Харсу- 
на, магазин «Книги» и отдел 
«София», А.Рябупткина, ком- 
панию «АСД- Канц» иееруко- 
водителей А. Анидалова, 
В. Есипова за помощь и под- 
держку в создании проекта 
«Дизайн пространства» Детс- 
кой художественной школы и 
дизайнерской студии. Прият- 
но осознавать, что есть нерав- 
нодушныелюди, готовые под- 
держивать социально-значи- 
мые культурные проекты. 

Звонки принимала Галина 
ЗЕМЛЯНСКАЯ. 


Сепьскохозяйственны 5 


я 


АВТОПРОЕКТ С — 


8 
"СКЛ ОД, 


Мотазин- 


ченко, 110. Тел. 22-24-37. 
ОРроАттр"алоння 1180» в (== у 


'Саратовсков щоссо 


т. Вокзальная 


уп: Вокзальная 


2л орг аня га вхьльл 


ме 


=: ИКИ «< ЕЕ рок 


редактор 


«Круг ваших 


8707. 17-летний мужчина 
(177/68) познакомится с де- 
вушкой, простой в общении. 
Телефон ускорит нашу 
встречу. Адрес в редакции. 

3708. Мне 35 лет (152/58). 
Ищу мужчину для встреч, 
и материальной поддержки. 
Адрес в редакции. 

3709. Познакомлюсь для 
серьезных отношений с жен- 
щиной-вдовой, 30-47 лет, с 
жильем. О себе: 34/65/1176, 
по гороскопу Лев. Адрес в 
редакции. 

8710. Симпатичная де- 
вушка (26/177/75), познако- 
мится с обеспеченным муж- 
чиной - для серьезных отно- 

Адрес в редакции. 

11. Холостой москвич 

точного происхождения, 
вредных привычек, 47/ 
176/72, ищет спутницу 
жизни. Отвечу подробно 
написавшим о себе. Шиши- 
те: Балаково, главпочтамт, 
а/я 11. 

3712. Молоденькая девуш- 
ка познакомится с состоя- 
тельным, приятным мужчи- 
нои - для нечастьгх ветреч с 
оказанием материальной 
поддержки. Тел. в редак- 
ции. 


ВО 


3. Двое парней - Сер- 
гей, 25 лет и Александр, 29 
лет познакомятея с девуш- 
ками 20-30 лет - для серьез- 
ных отношений. Ответим 
всем! Хочется верить, что 
найдется добрая душа, ко- 
торая согреет лучиком теп- 
ла наши не совсем зачер- 
ствелые сердца. Пишите: 
Красноармейский р-он, 
п, Каменский СШ-382/23 
отр. 6. Коновалову С., Бодя- 
гину А. 

3714. Интересная серьез- 
ная женщина, 47/16/66, не 
спонсор, познакомится с не- 
полным темноглазым муж- 
чиной. Пишите: Балаково- 
20 а/я. 7, 

3715. Я: 30-летний джен- 
тльмен (рост 185), без вред- 
ных привычек, с чувством 
юмора, живу один. Вы; ма- 


ля, 5218 И 
Б л 


интересов 


познакомимся. Адрес в р 
дакции. 

3716. Привлекательн 
девушка, потерявшая вся: > 
кую надежду встретить. 
принца на белом «Мерседе- 
се», использует последни! 
шанс познакомиться с 
по переписке. О себе (хотя | 
обо мне судить вам): ИЗХ 
22/49. : 

3717. Стройная, панн. 
кая, 44 года. Надеюсь в 


века, не обделенного чу 
ством юмора и интеллектом, 
который мог бы принять 
меня такой, какая я есть, 
Адрес в редакции. р 

3718. Молодой человек 
познакомится с дамой фото 
графом, желательно без ком- 
плексов - для изготовления 
интимных личных фотогра- 
фий. Материалы мои. Вам - 
гонорар за работу. Ответ _ 
всем. Адрес в редакций. 

3719. Создам семью с обес- › 
печенным блондином, до 45 
лет. Пишите: Балаково-11, 
а/я 8. 

3720. Познакомлюсь с оди- 
нокой женщиной, 85-45 › лет, 
без детей или живущей от- 
дельно от детей - для совме- 
стного проживания. © себе: 
45 лет, работаю, не пью, есть 
автомобиль, на жилплощадь 
не претендую. 


ваших интересов 


НАСТОЯЩИЕ 


Е МЕ ОКНА Ы 


24 августа 2004 г., вторник 1 р 
= тц «Колизей», ул. Трнавская. Тел. 32-1 


ая Дер Ко ТЕХ РИА {3} ШЕ ел О 2 маг, «Одежда», ул. Ленина, 121. Тел. 66 


а ил | © ИСПЫТАНО НА СЕБЕ 


РАКУРС не 


Татьяна МЕХОНОШИНА КАК я 


еетестесзе оаа 


Е аач о 


Задание было такое: найти 


У изготовит: БЛАНКИ, ПАПКИ, 


НИЯ работу 40-летней женщине 
аы с приемлемым графиком 
и достойной зарплатой. 
4 РЕАЛИЗУЕТ: мЕСИЦИНСКИЕ КАРТЫ { = е5 


^а 


аля пЕТСКИХ сАПОВ, ШКОл, 
п=ЕнсисННЫЕ ЧСОСТОВЕРЕНИЯ 


=989ние было такое: найти 
работу 40-летней женщине 
с приемлемым графиком 

И достойной зарплатой, | 


Бо иче". 


Ув 
ыпеалнит: ПЕРЕН 
Ис: ЛЕТ 

РЕЗКЧ БУМАГИ. НЫЕ РАБОТЫ, 


`Ул.Стенная; 48, 
тел: (8453) 533-87-35 


| 


зазепу «Круз». Поздравления «Музыкальный пода 


РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА 
РИА «ЭКСПРЕСС» 


рок». = 


с, 


Понедельник - пятница, 
с 8.00 до 19.00; 
суббота - с 9.00 до 14.00. 


: Поздразления в «Музыкальный подарок» 


ениа в «Музыкальный подарок» Радиотек 


ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ! 


Удобное и недорогое время для размещения рекламы 
в утреннем эфире на центральных каналах: 


(Объявления в зазелу, «Круз». По 


Выбираем рейтинговые каналы для рекламы! 
«Эсиресе» вабиваей для бас! Тел. 35-95-11, ул, Степная, 54 


«ЭКСП РЕСС» - 
«АВТОРАДИО» 


БЫТЬ ОБЯЗАН. 

© Мои родители, участники 
Великой Отечественной войны, 
переехали ко мне из Казахста- 
‘на на постоянное место житель- 
ства. Есть ли какие-либо льго- 

ты при получении гражданства 

для такой категории людей? 

` Антипенко. 


Как нам ответили в паспор- 
тно-визовой службе, согласно 
закона «О гражданстве» для 
участников ВОВ отпадает не- 
обходимость проживать в Рос- 
сии пять лет до обращения за 
тражданством. Зарегистрируй- 
тесь по месту жительства - и 
вперед, за гражданством. 


НЕЗДОРОВЫЙ 
МИКРОКЛИМАТ 


© Существуют ли какие-либо 
требования, предъявляемые к 
микроклимату в торговых по- 
мещениях? В жилгородке есть 
магазин «Полюшка». Не знаю, 
как там продавцы работают, 
может, они спецподготовку 
проходят. Скажу за покупате- 
лей: трех минут невозможно 
выстоять - настолько душно и 
жарко. Помимо продуктов в 
одном из торговых залов мага- 
зина продают резино-техничес- 
кие изделия. Представляете, 
какое стоит амбре, когда запа- 
хи резины перемешиваются с 


запахами продуктов!? Я бы не 
ходила сюда из принципа, но 
ситуация так складывается: с 
_ работы возвращаюсь поздно, а 


А Виноградова -. 


На своей пресс- 
конференции 
председатель 
Балаковского 
городского отделения 
Всероссийского 
общества охраны 
природы Анна 
Виноградова заявила 
о своем намерении 
судиться с городскими 
и областными 
властями и концерном 
«Росэнергоатом», 
которые, по ее 
мнению, «цинично 
нарушили 
экологические права 
общественной 
организации 
и балаковцев». 


«Я НЕ ТА ТЕТЯ, 
ЧТО ЭТО ВСЕ 
ПРОГЛОТИТ!» 


- Считаю, что губернатор Са- 
ратовской области, глава БМО и 
концерн «Росэнергоатом» нару- 
шили право балаковцев на про- 
ведение общественной экологи- 
ческой экспертизы материалов 
ОБИН (обоснования инвести- 
ций) 2-й очереди Балаковской 
АЭС, - заявила А. Виноградова. 
- Они непросто проигнорирова- 
ли заявление о нашем намере- 
нии провести общественную эко- 

логическую экспертизу, по и 
ввели в заблуждение, сообщив, 


© РЕЗОНАНС 


ик 


‚ВОЙНА, ЧТО ТЫ, ПОДЛАЯ, СДЕЛАЛА?» 
ГРУ ПР Я А 


А. Виноградова: «Будем судиться!». 


что «предмет рассмотрения от- 
сутствует», вто время как доку- 
мент ОБИН был уже передан на 
государственную экологичес- 
кую экспертизу. «Гринпис» Рос- 
сии обратился в прокуратуру, 
что заставило «Росэнергоатом» 
предоставить материалы ОБИН 
общественным организациям. 
Но это случилось уже 3 месяца 
спустя после государственной 
экологической экспертизы, что 


— 


делает проведениеобщественной 
экспертизы бессмысленной тра- 
тои времени, сил и денег. Но я 
не та тетя, что все это прогло- 
тит, - подвела итог А. Виногра- 
дова, - мы готовим материалы в 


призвать к ответу главных наз 
рушителей закона и наших эко- 
логических прав - губернатора 
области, мэра БМО, а также 
концерн «Росэнергоатом» . 


РОТИ 


«ГОТОВЫ УЧЕСТЬ. 
ЗАМЕЧАНИЯ» 


В тот же день ситуацию по 
телефону прокомментировалру- 
ководитель Дирекции прогно- 
за и перспективного планиро- 
вания концерна «Росэнергоа- 
том» В. Северинов: 

- Вызывает удивление такая. 
постановка вопроса со стороны 
А. М. Виноградовой. Она подала . 
заявку на проведение обще. - 
ственной экологической экспер = — 
тизы ОБИН, материалыейбыли = 
представлены администраци- 

ей Балаковского муниципально- 
го образования. 

В соответствии счеткими про- 
цедурными обоснованиями и 
строгим соблюдением законода- 
тельства материалы ОБИН вы- 
даны и ряду других обществен- 
ных организаций, которыетоже 
изъявили желание провести эк- 
спертизу данного документа. 


Мы готовы внимательно рас- і 
смотреть заключение всех экс- \ 
пертных групп иучестьзамеча- 
ния в дальнейшем -ведь сейчас 
идет только один изэтапов дли- 
тельной и многогранной работы, 
связанной с подготовкой необ- 

ходимых документов, предше- 
ствующих началу строитель: = 


ства. & 


Наша целькак заказчика П0- 
лучить проект, который бы от. 
вечал экологической приемле- 
мости, экономической регио- 
нальной эффективности и соци- 
альной приемлемости планиру- 
емой хозяйственной деятельно- 
сти. Идет процесс, в которо 1 


тточ 


питания СӘС, опти- 
2С (предельно допу- 
в зимнее время +13° С, 
1 нее +28° С). Владелец пред- 
° приятия обязан создать все не- 
_ обходимые условия: продумать 
систему вентиляции, устано- 
вить кондиционер. Админист- 
` ративным кодексом предусмот- 
рена целая система наказаний 
за несоблюдение санитарно-ги- 
гиенических норм, вплоть до 
закрытия предприятия. Кста- 
ти, отделгигиены питания сле- 
дит за выполнением требова- 
ний к хранению именно пище- 
вых продуктов, люди не в его 
компетенции. 


Звонки принимала 
Галина ЗЕМЛЯНСКАЯ. 


® ЧТО БЫЛО 
Фига 


из Саратова 
не прошла 


По информации «КИ в Са- 
ратове», в областной админи- 
страции посчитали, что для 
Балакова слишком много 
20 млн. руб. на переселение 
людей из ветхих и аварийных 
домов - достаточно будет и 
4 млн. 

Однако, благодаря вмеша- 
тельству Вячеслава Володина 
первоначальная сумма узако- 
нена - соответствующий дого- 
вортеперь уже подписаннавсех 


уровнях. 
КСТАТИ 


В Сазанлее вместо снесенных 
«клопятников» будут стро ны 
4-5-этажные дома и коттедж 
нг 2-8 семьи. - 


= Они не просто проигнорирова- 


ли заявление о нашем намере- 
нии провести общественную эко- 
логическую экспертизу, но и 
ввели в заблуждение, сообщив, 


(© РЕЗОНАНС 


«Так получилось, что всю 
свою жизнь ждала я весточ- 
ки о пропавшем в войну без 
вести моем отце Чаркине 
Иване Ивановиче. Он был 
офицером, в первый день 
войны ушел на фронт. 
Больше мы о нем ничего не 
знали - до весны нынешне- 
го года, когда нас нашли 
поисковики из Мордовии. 
Теперь я знаю, где могила 
отца, а вот мама моя и брат 
не дожили - так и умерли 
без весточки о нем. 


Бюджет пока 
не виден 


Делегация из Балакова 
пока не смогла доказат: на 
межведомственной комиссии 
в Саратове утверждения свое- 
го проекта бюджета БМО на 
2005 год. 

Местные власти рассчитыва- 
ют выбить дополнительнс 368 
млн. руб., в том числе 101 т:лн. 
- на погашение кредиторской 
задолженности за теплоэнерго- 


ресурсы. 


Нашествие крыс 


Санитарные службы кокста- 
ют: Саратовская область 
тиру кивает нашествие крыс. 
Е Однако далее констатаций 
а дело не идет, потому как 
8 жбы нет денег на 


идслу. 1 
сап оиотребительные мероп 
к 5 


предоставить материалы ОБИ 
общественным организациям. 
Но это случилось уже 3 месяца 
спустя после государственной 
экологической экспертизы, что 


`В. этой братской могиле в 
Беларуси спит вечным сном. 
И. И. Чаркин. 


риятия. Более того, несколько 
центров госсанэпиднадзора в 
области под угрозой закрытия 
(наш в их число не попал). В 
Балакове на. борьбу с крысами 
обещают выделить энную сум- 
му из бюджета, чтоб эти звери 
нас не съели зимой, когда нач- 
нется массовая миграция гры- 
зунов. 


Сам себе 
калека 


За прошедшую неделю 400 
балаковцев обратились за по- 
мощью к медикам по пово 
бытовых травм. У, 


По словам зам. главврача горо- 


ются 
«бьют и 


ОТТОГО, что чаши люди 
калечат дзуг друга». 


призвать КОР о око- 
рушителей законаи НЕА аа 
логических прав - РР ак ора 
области, мэра БМО, 


концерн «Росэнергоатом», 


Жизнь у нас была горькая; 
полная лишений. Жили в окку- 
пации, голодали, чутьне погиб- 
ли >в «Круге» от 5 мая об этом 
написано. Я сегодня очень 00- 
лею, ходить немогу. Нужнаопе- 
рация, аврачмнезаявил: «Шро- 
давайте квартиру и платите за 
операцию» . Куда не обращусь - 
везде ответ: детям погибших во- 
иновничего неположено. А как 
так - неположено? Ведь все дет- 
ство, юность и вообще всю 
жизнь перекорежила нам вой- 
на, ияневиновата, что мой отец 
был без вести пропавшим. Ре- 
шила я написать обо всем Пре- 
зиденту России Путину В. В. 


А ТАКЖЕ: 


* 19 августа коммунальщи- 
ки отключали воду в кварти- 
рах должников из микрорай- 
онов с 1 по 46. Общая сумма 
недоплаты здесь составляет 
почти 13 млн. руб. 


* 
5 Розничная цена на бензин 
В России достигла цены авто- 


мобильного топлива в США 
сообщает газет і 


ес и 


емой хозяйственной деят! 

сти. Идет процесс, в кото) 

каждый имеет свои права и точ 

ку зрения. ит. < 
Ирина: 


Надеялась: может, хоть чем: 
поможет мне государство. И 
ответил... Из администра 
Президента пришел ответ, что. 
моеобращениенаправленови а 


ти. А оттуда-сообщили, что м. 
просьбу направили еще 
главе Балаковского БМОВ. 


рублей. Спасибо, конечно, 
очень тронута. Сижу вот дома 
одна и плачу»... 2-8 


провело очередную акц 
«Двор детям»: подвезен 
сок для девяти песочниц! 
заявкам жителей ба микр 
района, ул. Заречная и. 

Леонова. а 


чили ремонт дороги 
Ленина, ав сентябре-окт: 
ре будут ремонтироват: 

рогу до Подсосенок. 


бы Мальцевых. 


* Центр нем 
ры переехал 
ёонова, 64 ( 


ица Е сивакотантного м 
а-в Баку. Приехала в гост 

икплем 
к, а тут как тут наши люди: заметили Ч 
лы рученьки - прямиком в редакцию 


у, пошла 


68 ЛЕТ 
УБОРЩИЦА 


ВАЛЕНТИНА ИНЖУВАТОВА 


СРЕДСТВО 
САМООБОРОНЫ 


- Не мешают ногти? 

> Как-то яодин нечаянно поре- 
зала ножом. Пришлось под- 
стричь. И все то время, пока он 
рос, чувствовала - мне чего-то не 
хватает. Это у меня уже второи 

Г ноготь. Интересно, что впервыи 
раз ноготь вырос быстро, где-то 
за месяц. А вот во второй раз - 
тораздо медленнее: почти за год. 

Теперь, так можно сказать, что 

` и не растет вовсе: достиг своего 

ела. 
В ТОО; длинные ногти - 
привилегия белоручек... . 

_ Я в своей 4-комнатной квар- 
тире все делаю: и стираю, и уби- 
раюсь. И еще уборщицей рабо- 
таю. И даже вязать не мешает. 


пути не повредились. 
- Ногти не мешают, но хоть 
в чем-то помогают? 
- Если что, я могу коготки и 
в ход пустить - за себя посто- 
ять: ногти у меня твердые. Но 
пока не приходилось. 


СУПРУГ 
НЕ ПРОТИВ 


далеко за преде- 


необычную внешность 


= 


Обладатель самых длинных ногтей 
занесенный в Книгу рекордов Гинн 


что... 


в мире, 
есса, житель 


Индии Шридхар Чиллал. Измерени Й 

Г . е5 

левой руки Чиллала в конце пати 1997 ти 

показало, что их общая длина равна 6 12 м 
ГА в. 


При этом на ноготь большого па. 


1,17, безымянного - 1,28, мизинца 


Последний раз Чиллал стриг свои ногти в 1952 


4 ` ль 
1,40 м, ноготь указательного - 1,09 приходилось 


‚среднего - 
- 1,22 м. 


КРУГВАШИХ ИНТЕРЕСОВ' 


ГОРЬКИЙ ДЫМ НАД: ®- 
ПОГОСТОМ СТОИТ... | 


С) На прошлой неделе поеха: 
ли на новое кладбище - у нас =» 
там похоронены родители. Уже 
на подъезде к кладбищу густо 
пахло гарью. А уж когда мы 
подъехали - ужаснулись: над по- 
гостом стоял плотный дым. Ока- 
залось, рабочие жгут траву. Со- 
гласна, травы там столько и та- 
кой высоты, что заблудиться 
можно. Уничтожать ее, конечно, 
надо, но не таким же способом! 


Оксана 
Петровна Куприянова. 


- Мы ставим контейнеры для 
травы, чтобы люди не куда по- 
пало бросали траву и прочий 
мусор, а в специально отведен- 
ное место, - ответил нам дирек- 
тор комбината благоустройства 
И. Марченко. - По мере заполне- 
ния подъезжает машина и уво- 
зит отходы на свалку. Поверьте 
приучить людей к порядку очень 
сложно. Несколько раз бывал. 
таю, что посетители сами а 
жигают траву, и работникам 


ДЕНЬГИ ДАВАЙ! 


- Как к вашему увлехеншо 
относится супруг: ОЕ 
т работа: 

_ А что он сделает, если я ККК е 
ору ЕД още понра я га 7 подра алон 818и мя, Когда и У ме ие с очередной раз у Е 
красный цвет - потому что под молочные иродунчье лись. И вот что мне зо лома ково ВЫПлатой зарцлать 
цвет колечка рубинового. ВЫЛЕЧИЛАСЬ ли Знаю то мне посова ома ты о А ла 2; 

А. Лом : НОехозяйствер. 1: ВЗЯТЬ обыч. ПО домі омендует Е 
ется подобными вещами? МЬ зить туд нное ее то ти паа КЕ 

` Только я одна. Дажев Баку _ Что вы можете посовето- ИХ2-3м са и и держать у. хов деньги, По, е до, З 
молодежь подсмеивается, вать тем, кто хочет иметь тооч, К Ы, о ом помыть пе образом евается, ее 

ИНАЯ такие ногти? ния ногтей. И Для укрепле. ша Зарплату. Им собираем 
< г про ` Обязательно делатьманикку: Стиральные порцерь никакие бо тъсу:„Имеем ли мы 
и ака ОРрошки мне це нару й И чем такого вида. цо. 


Ф РЕЗОНАНС 


Б о АА, ОСЛЫ Я 
хочу... Да еще и покрашу в 


красный цвет - потому 


°С <> 6 554 чВОСЗЬО 


- Ем все подряд, В том числеи мя, когда и у меня ногти лома- 


Тақ у меня же все ногти 
длинными ва руках, просто 
У пе- 
ред дорогой подстригла, чтобы в 
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чтопод молочныепродук что мне посоветоват 

цвет колечка рубинового, аы о ‘люди: взять обыч- 
‚2 Кто-то из родных увлекаа  ВЫЛЕЧИЛАСЬ 256 хозяйственное мыло, погРУ. ; 
ется подобными вещами? МЫЛОМ ъ туда ногти и держать пе 

__ - Только я одна. Дажев Баку ыы апотом п з 


ежь подсмеивается. 


Ж ридерживает, 

т р есь ка- 
кой-то особенной диеты, что- 
бы ногти б! 


ыли такими - 
ными? ОРОХ 


И НА ТУРИСТАХ 
МОЖНО ДЕЛАТЬ ДЕНЬГИ 


К 1 сентября местным туроператорам и руководителям 


гостиничных хозяйств 


нистрацию свои предложения 
бизнеса в Балакове. 


Цель - поставить культурный 
туризм на цивилизованную ос- 
нову и делатьна нем деньги. Для 
этого у нас имеются все усло- 
вия: хорошие культурные тра- 
диции, приемлемый климат и 
спортивная база. Нет лишь связ- 
этими тремя ипоста- 
ости. В том 
{ смысле, что туристы отдыхают 
в у нас в основном летом: Волга, 
Ы раки, рыбалка. Так, только за 


© ТО БУДЕТ 


Большая 
| помыквка 
Е откладывается 


Горячую воду обещают дать 
к 26 августа. 


ИЧИММРЧЈИНМРНРРРРУ 


р 


сеет РУ" 


Между тем центральные райо- 

ны города к подаче воды готовы. 
ение графика объясняют 

_ тем, чтопоканеурегу- 
росопогашении кредите, 


ы ттель- 
между праве 
долженности ством области и 


«Саратовэнер- 


рекомендовано представить в адми- 


по развитию туристического 


этот сезон в «Синей птице» при: 
няли 45 туристов из Казахста- 
наис Урала. Зимой ке - тиши- 
на. Хотя туристические марш- 
руты в это время года могут в 
себя включать посещение ста- 
рообрядческих мест, конно- 
спортивной базы, проведение 
национальных праздников и 
оздоровительных программ. 


Татьяна МЕХОНОШИНА. 


Праздничная 
тусовка без 
Бони М 


Праздничные хоржества в 
честь 242-летия Балакова 
пройдут с З по 5 сентября. 

В этом году праздник совпал 
с проведением Первого Чемпи- 
оната мира по воднолыжному 
спорту среди студентов. Так 
что в свободное от тренировок 

соревнований время спорт- 
ЕЕ смогут потусоваться и 
С веселиться вместе с наро- 
5 Втомчислена конкурсах 
дом: ы «Волжская Венеция» 

Мисс Саратовская губерния 
и на фестивале нацио- 
ых культур и молодеж- 

тэ искотекена центральной 
Ее та Подробный план 
ло ичн) мероприятий бу- 
ан в следующем 


- Что вы можете посовето: 


вать тем, кто хочет иметь и 


такие ногти? р, 


- Обязательноделать маникюр: 
ногти, они уход любят. Было Вре- 
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Наталья РУДЕНКО. й 


НАША ДОСКА ПОЧЕТА -Л 
В РОССИИ 


` «Круг» №36 от. 17 августа 20042. 


ЧТО СКРЫВАЮТ 
В АДМИНИСТРАЦИИ 


Уже готов список кандидатов 
на городскую Доску почета. 

Однако руководитель аппарата 
администрации БМО Борис Ми- 
хайлов, занимающийся этим воп- 
росом, отказал в просьбе предоста- 
вить фамилии лучших людей и 
предприятий города. Причина 
отказа, по его словам, в том, что 
самимкандидатам покаеще неиз- 
Бестно о том, какой чести они удо- 


МЕЖДУ ТЕМ 


Обещанного концерта прослав- 
ленной группы Бони М небудет. 
По словам начальника управле- 
ниякультуры Анатолия Абрамо- 
ва, только гонорар этого коллек- 
тива составляет 25. тыс. евро. 
Плюс оплата за перелет, прожи- 
вание. И аппаратура, которой в 
области не сыскать. 


Тарифы на 
проезд все- 
таки возрастут 


В правительстве области об- 
суждают вопрос по введению 


новых тарифов в Обществени 
транспорте. ет 


УЧШАЯ _ 


тью. 


УТОЧНЕНИЕ 


Приносим свои извинения чи- 
тателям газеты и лично Викто- 
ру Шаруеву за досадную опечат- 
ку в №36, где Виктор Шаруев 
был назван Николаем Шаруе- 
вым, по имени своего известно- 
го отца. Кстати, сам Виктор Ни- 
колаевичсказалпо этому поводу 
буквальноследующее: «Авызна- 
ете, мненискольконеобидно...». 


Наталья РУДЕНКО. 


А ТАКЖЕ: 


* По прогнозам минист 
ер- 
ства сельского хозяйства и сни 
довольствия области, расчет- 
ная розничная цена на хлеб в 
августе-сентябре составит 7,52, 
,56 рублей за бухан о 
Э ор» 2 октябре-но: 
» Уб., в декабре - 
в январе 2005 оа 5 в 28 руб, 
*Ка : 
ждая 
каБМО ах библиоте- 
* Дотации 
карства для та 
проплатит вк 


мерованные 
РАНО РАДОВАЛИСЬ 


апт не- 
О Во дворе нашего даа Е. 
давно ремонтировали д т: 
Мы обрадовались» далаа 
чания ремонта, чтооы х 
объявить благодар: а 
никам. Рано еа 
кучу 
вив после себя на 
бригада рабочих В авраль 


ор, не · 
‘е покинула наш дв 
порядке п У: Ну почему У 


доделав работу. А 4 
нас всегда так получается: 2595 
бое хорошее дело заканчивает 


ся беспорядком и анархией? 


Жильцы с ул. Вокзальная, 9а. 


Звонки принимала 
Галина ЗЕМЛЯНСКАЯ. 


«Дом-2» 


Каждый вечер в 21.00 на канале ТНТ в программе В 


звучит песня «Девчонки стоят в сторонке», Когда-то, 
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чат. Фамилию 


А ЧТО У ВАС, РЕБЯТА, 
В РЮКЗАКАХ? 


©) Какие ингредиенты входят 
в так называемую потребитель- 
скую корзину? 


Савельева Нина. 


Состав потребительской кор- 
зины в целом по стране опре- 
деляется не реже одного раза 
в 5 лет и устанавливается фе- 
деральным законом (после- 
дний раз - в ноябре 1999 года). 
Это минимальный набор про- 

дуктов питания, непродоволь- 
ственных товаров и услуг, не- 

_  0бходимых для сохранения 
здоровья человека и обеспече- 
ния его жизнедеятельности 
(так разъясняется в норматив- 
ных документах). В состав по- 
требительской корзины вхо- 

_ дитнабор основных продуктов 
питания и непродовольствен- 
ных товаров, набор услуг - это 
по минимуму оплата за ЖКХ, 
транспорт, бытовые и прочие. 


А ДЕНЬГИ ГДЕ? 


©Квартплата у нас составля- 
ет 90% - самая высокая в Сара- 
товской области. Все депутаты 
радостно были «за». Если так, 
то предлагаю депутатам прове- 
рить, куда идут наши деньги. И 
вот всвязи с чем: сколькобымы 
ащались с просьбами в 

‚ ответ всегда один - де- 
Советуют покупать за 
материалы и обещают 
помощь в проведе- 


є о, мень- 
рат. Тогда куда 


Г; 


ашем 
назад, она так же ежевечерне звучала на танцах вн 


ДК химиков. 


В БАЛАКОВЕ НА ТАНЦАХ 


НАРОДНАЯ ВЕРСИЯ 


- Послушай, а ведь автор этой 
песни, говорят, балаковец!- огоро- 
шила меня на днях приятельни- 
ца. - Он ее сочинил про наших 
крутильщиц и аппаратчиц с хим- 
комбината. Их тогдамного работа- 
ло на «химии» - больше, чем пар- 
ней. И на танцах именно такая 
статистика была - на 10 девчонок 
9 ребят. 

- Не помнишь, как его звали? 
- Вроде бы Володя,а фамилию 
не помню. Ах да, он был слепой! 

Слепого музыканта я тоже по- 

мню. Он работал во Дворце куль- 
туры. Ходил всегда в сопровожде- 
нии симпатичной девушки, кото- 
рая держала его под руку. Она и 
пела на танцах и концертах его 
песни. Неужели он - автор модно- 
гонынехита? Кстати, эту песню и 
Долина сегодня поет... 

Звоню С. Д. Золину, известному 
балаковскому музыканту, долгие 
годы руководившему ансамблем 
народных инструментов при ДК 
химиков: 

- Сергей Дмитриевич, как фа- 
милия слепого музыканта? 

- Кирюхин Володя. 

- Неон ли написал песню «Дев- 
чонки стоят в сторонке?» . 

- Он! 

- Выуверены? 

- Уверен! 

Здорово! Балаковец написал та- 


ВЫСОКАЯ 


кую песню, а мы и не знаем! На- 
чинаю для верности обзванивать 
других -тех, кто помнит тевреме- 
на. И тут случается облом... 


ЭТО НЕ ОН! 


- Нет-нет, Ирина, что ты, -разо- 
чаровывает меня А. А. Маркин, 
многолет проработавший руково- 
дителем радиоузла во Дворце хи- 
миков. - Володя не является авто- 
ром этой песни, это миф. Откуда 
онпошел? Простотакдумали, ведь 
у Кирюхина много песен было. А 
этапеснятак органично вписалась 
втогдашнюю балаковскую жизнь, 
что ему ее и приписали. 

- ЕЕ Кирюхин работал? 


-Онруководилэстрадныморке- 
стром, при этом сам сочинял му- 
зыку. 


- Песню про 
другой композ 
га. 


девчат написал 

итор, -говорито. 
ль- 

овна. - Он был как-то на 


ЕА Асоси 


мню... Аунасв Ба ] 
сомольские стройки при 
много парней, так что у. 
небыло недостатка в 


Ослепнув после тяжелой 
болезни в шестилетнем 
возрасте, уроженец Балакова! 
В. Кирюхин был отправлен 
в саратовский специнтернат. 
В 1963 году начал работать | 
в учреждениях культуры 
Балакова, а в 65-м его песня 
заняла третье место на | 
областном конкурсе молодых. 
композиторов, что творчески 
окрылило Кирюхина на всю! 
оставшуюся жизнь. 

Сейчас он живет в Энгельсе. 


Недавно вышла в свет книга 
его песен «Река России», 


ТОГДА КТО ЖЕ? 


Перелопатив немало книг о 
музыке и порыскав в интернете, 
наконец нахожу имена авторов 
песни: композитор А. Колкер, ав- 
тор слов К. Рыжов. А. Колкер-и 
Петербурга, он автор музыки к 
фильмам «Труффальдино из Бер- 
гамо», «Трое в лодке, не считая 
собаки».Ким Рыжов писал стихи 
кпесням фильма «Отарыестены 
Что ж, истина найдена? Как 


спрошу его, почему о; 
вавторстве В. Ее н так уверен 


пании Волжско-Камский гиду 
энергетический каскад - 
стояние гидротехничес 


и | а" "РОГУ ЗМ ЛОЛУ АЧ е ВЪНЫЫЮ у, > ДОСИК ВИС 2А 
= уверен: что ему ее и приписали. другойкомпозитор, т 
Здорово! Балаковец написал та- - А кем Кирюхин работал? га Ивановна. - Он был 
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делают ремон- 


энерге 
ы, латают кры- 


Бат Ба оз 
оружений влия! оло? 
РЕ аарая кампании стали! 
лее масштабными, чем рань 
Например, наремонтитехнич 
коеперевооружение 

ГЭС только в этом году изр 
довано около 80 миллионов р 
лей, ак 2015-му основное обору: 
дование планируется об; 


СЕ 


овна, пенсионерка. 


ОТЛИВАЯ «ЗАБОТА» 


НАДЕЖНОСТЬ 


На Саратовской ГЭС (кстати, 


состояние, выпол- ' 


базе сш №16 от СРЦ «Забота», одном из потенциально опас- нение мероприя- полностью. 
сердечно благодарят за чуткоеи ных объектов Балакова) цент- тий по ремонту и КОНТРОЛЬ - 
внимательное отношение воспи. Рализованная комиссия подпи- реконструкции и ОЯННЫЙ 
тателей В. Лиманскую, Т. Фед- сала акт с оценкой УРОВНЯ экс- их соответствие ПОСТ 


ову заразнообразноеика- 
чественное приготовление блюд. 

детям все очень понрави- 
лосы 


„Родители и дети. 


Звонки принимала 
Галина ЗЕМЛЯНСКАЯ. 


Ф АКТУАЛЬНО лая 


ЕСЛИ ВАМ 
ОСТАЛИСЬ 
ДОЛЖНЫ... 


Вопрос: 170 итогам 2002 г.орга- 
низация, где я работаю, не произ- 
вела уплату страховых взносов 
Е полном объеме (фактически 
было уплачено 90% страховых 
ваносов. В 2003 году задолжен- 
ность га 2002.2. была погашена. 


плуатации и готовности стан- 
ции к локализации и ликвида- 
ции возможных аварийных 
ситуаций. Члены комиссии 
оценили состояние оборудова- 
ния Саратовской тидроэлектро- 
станции довольно высоко. 


- РАЗ В ПЯТИЛЕТКУ 


Комплексная проверка гидро- 
технических сооружений Сара- 
товской ГЭС проходит один разв 
5 лет. Проверяется их текущее 


Мы продолжаем публикацию 
наиболее часто задаваемых 
вопросов о пенсиях и страхо- 
вых взносах в Пенсионный 
фонд. На вопросы отвечает 
Управление Пенсионного 
фонда РФ в Балаковском 
районе Саратовской области, 


ла в связи с уточнением суммы 
страховых взносов, поступивших 
в2002 году, и соответственно раз- 
мера страховой части трудовых 
пенсий, которые были з. ваха, 
ны, скорректированы или пер 
считаны в 2003 году. Е 

ре доага 
Е размо ай; кото- 
частей трудов г е пересчитв: 
рые ес т 
дев 200225 апитала, сформи- 
пенсионного ката раак 
рованного с У нных в 2003 году. 
взносов, 


нормативным до- 
кументам. Предсе- 
датель комиссии - 
представитель мос- 
ковского научно- 
исследовательско- { 
го института энер- 
гетических соору- 
жений Владимир Щербина -тех- 
ническое состояние станции оце- 
нилкак «вполнеудовлетворитель- 
ное». 

Поскольку она проектирова- 
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БАНКОВСКИЙ КРИЗ 


НАСТУПИТ ЛИ 


Поводом для опасений стал 
новый вид обязательного 
страхования - так называе- 
мая автогражданка. Неко- 
торые эксперты полагают, 
что многие страховые 
компании не справятся с 
выплатами по ней и обанк- 
ротятся. Сами страховщики 
не столь пессимистичны, 
Сравнение страхового! бизне- 
сасбанковским неслучайно. Оба 
работают с деньгами клиентов, 
а не с собственными. И оба, как 
считают некоторые финансовые 
аналитики, «непрозрачны». С 
этим утверждением страховщи- 


лась во время «холодных» отно- 
шений с западными странами, 
делались серьезные расчеты на 
всевозможные воздействия во- 
енных средств. 


ИС 
СТРАХОВОЙ? 


ки не согласны. Да, закрытой 
информации много, но это кон- 
фиденциальные сведения окли- 
ентах. А что касается финансо- 
вых балансов, 


онипубликуются в специальных 


его можно б 


зора - главного 
органа в этой сфе 


ся могут те. 


На гидроэлектростанции пі 
рядкаполуторатысячконтрольно- 


следятзасостоянием сооружений. 
По мнению председателя комис- 
сии износоборудования может 

влиятьтольконавыработкуэлек- | 
троэнергии, но не на экологию. 
Сейчас решается вопрос о созда: 
нии единого аналитического цен- 
тра по всем каскадам. 


Ольга БАЛАХН: 


В страховом бизнесе, 
любом другом, существ: 
правила игры. В том чи. 
соотношении между р: 
видами страхования 
дежных компаниях 


минусовой 


Вэтом залог успех 
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300 РУБЛЕЙ 
ЗА ХОРОШУЮ 
ЗАРПЛАТУ _ 


Памятуя о том, что БАда 
ный сыр бывает только в ро 
шеловке, звоню на Багаар 
биржу труда (гост. «Балаков 22 
1 этаж). Первым делом у ме 
спрашивают: 28 

х возраст у вас какой: 

- 40 лет. Т 

– Да, тяжеловато. 


? 
- Почему? 
- в что восновном спрос 


Поиски предполагали три варианта - 


обратиться в Центр занятости, просмотреть 
имеющиеся в СМИ объявления 
о трудоустройстве ‘либо попытать счастья 


на частной бирже труда. 
Я решила, что надо 


задействовать все резервы. 


ИСКАЛА 


_ А возрастные ограничения 
есть?. 

- До 40 лет. о 

А если мне 40? 


КАК Я 
РАБОТУ 


небудет стоить. До завтра, пока. 


НУЖНЫ АГЕНТЫ 
И КУРЬЕРЫ 


КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕ 


СОВ @ БЫТ ИЛИ НЕ БЫТ? 


СПАНИЕЛЮ 


СОСКА? 


(Сах 


Читаю дальше: «Требуется 
курьер». На том конце провода 
объясняют: 

-Нам нужен человек, который 
мог бы долго ходить. 

- Как долго? 

- Целый день. По 8 часов. 

- Ого! 

-Да. Мы занимаемся фотогра- 


фией. Нужен человек, который 
бы забирал 


суть работы. Опл. 2 
лей. лата, 1000 руб- 


- Да. Ноунаст 


12 


ЗАДАНИЕ ВЫПОЛНЕНО 


Итак, задание я выполнила. 
Причем, без особых усилий. 
И сделала кое-какие выводы. 

У Если долго мучаться, что- 
нибудь получится. Без работы 


всеравно неостанешься. Дажев 
40 лет. 


У Самые вост 
тодня професс 
рынке труда - 


ребованные се- 


ся возраст 
25-35 лет. Е 


сть и другие треб 
й - 3 ет вания Е ребо- 
ости и - Все равно попытайтесь: те Читаю объявление: «Вредак- думайте, ак что по- 5 нев образование БЕТ 
ОО специй о 30 ги наши платные, нужно буз ик тазеты «ББО» требуются Кл вас отцы работы от 1 года 
лао в тут у меня дет рии и АОИ реклама о ПРАДОВЩИК = примут Се Это есть? орда вас 
сть тут омертелефона. (о) ФЕ 7 НЫ Ет 
лет. Правда, е жение н р ССИЯ той З Язи с зарпла. 
ое предло. ту. ая?  праштивает: и и 
оо зили кли енты, Валун с т ава услуги. СЕВЕ сколько лет? Н ЕСЛОЖ Н АЯ газин бет уе и в новый ма 
- остави. т. 150 ру 7 з з но 
> авить свои д. 270), а Уа. сона У 
пые И 2 ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА Пра ё09нергохим ра ВОАО *Балако ив Центра Попытать Счастья 
2 И все? БАН Д; ы сейчас рабо бовалис, % Куда тре. учтите 5 Оси Поза 
Е ; тд удь вакансии; особе еющиеся т 
Е ке еещен: Ину зарплатой не кен: Е 
25 анта.Звоню. Отвеча- - И унас сможет 209 а пол- гц Е : Ж 
‘ца-консульт: жской голос: ставки. График работы свобод- и ыы радуют а 
8 Е а обратились, но ный. Нужно и реклам- т 
- Поздно а Е, 
Е бы рассмотреть ваше ный ара да т р 
мым е. Подойдите завт- на страниц ОУ Т 9 возраст, 
предложение: Вознаграждение- 20% отвыру- © оЖалуйста, подхо ный возраст. 
ра к 10 утра. — Ри мэтт рос түү с дите. 


отому что в основном спрос 
‚бочие специальности и 
ров в возрасте до 30 


есть тут у меня 
›сное предложение 


- Мы ем по миним - 
150 рублей. Но все аа бт 
зарплаты. Если вы хотите боль- 
шую - 300 рублей нужно зап- 
латить. Если сами вдруг най- 
дете работу, без нашей помо- 
щи, то 100 рублей оставляете 
нам от любой суммы, а остатки 
мы вам возвращаем. 


БЕЗ ЗНАНИЯ 
ПК - НИКУДА 


В гост. «Балаково» оказалась 
еще одна частная контора по 
трудоустройству. Там обеща- 
ли: мы поможем вам. Звоню. 
Слышу: 

- На данный момент у меня 
есть заявочка на менеджера по 
продажам. Требуется образова. 
ниелибо филологическое, либо 
факультет психологии. Плюс 
ко всему необходимо знание 
компьютера и Интернета. На- 
чальная заработная плата Е 
3000 рублей, график ВЕЕТ 
9 до 18 часов, в субботу до 
часов- 


© РЕЗОНАНС 


ания их 
спользов: 
и ИГ, местных лро, 


; _- До 40 лет. 


- А если мне 40? 
- Все равно попытайтесь. Ус- 


луги наши платные, нужно бу- 
дет прийти и заполнить анке- 
ту. 


- А оплата какая? 
- 150 рублей за все услуги. 


_—_ ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА 


Далее я принялась штудиро- 
зать объявления. ДО 
Книги» наул. Ленина проводит 
конкурс на должность продав- 
ца-консультанта. Звоню. Отвеча- 
ет приятный мужской голос: 

- Поздновато обратились, но 
мы могли бы рассмотреть ваше 
предложение. Подойдите завт- 
рак 10 утра. 

- А если мне 40 лет? 

- И мне 40 лет. Что из этого? 
Приходите. 

Не смутил мой возрасти кос- 
метическую фирму АУОМ, где 
тоже предлагали работу. 

- Вы нам подходите. Давайте 
встретимся. Сегодня сможете? 
Офис у нас в Ба микрорайоне, 
где ломбард «Крым». А вас как 
зовут? 

- Татьяна. 

- Тань, очень приятно. Меня 
Зоя. Подходите с паспортом и 
его ксерокопией. Заполним лич- 
ную карточку, договор- 

` А еще что нужно? 

_ Все остальное: документы, 
каталоги я вам бесплатно дам: 
Тоесть, оформление вам ничего 


ЕОНОШИНА Еру Д 1) 
ОРМЯТ ТРАНСГЕННОЙ КОЛБЫ 


НУЖНЫ АГЕНТЫ 
И КУРЬЕРЫ 


Читаю объявление: «В редак» 
цию газеты «ББО» требуются 
рекламные агенты». бира 
номер телефона, Мужской голос 
спрашивает: 

- Вам сколько лет? 


АНА возраст, = 
- Думаете? 

- Уверен. Вы сейчас работаете 
где-нибудь? 

- На полставки. 

- И унас сможете еще на пол” 
ставки. График работы свобод- 
ный. Нужно собирать реклам 
ный материал для публикации 
на страницах газеты «ББО»- 
Вознаграждение- 20% от выру 
ченной вами суммы. Работа не- 
пыльная, но нужно ездить, С 
людьми встречаться. Психоло- 
гически тяжеловато. Смотрите, 
если надумаете - подходите к 
нам, обговорим все детали. 


ИИ 


меняетсятенетически модифи- 
цированная соя (она добавляет- 
ся в фарш). Эта самая соя уве- 
личивает массу продукта вдвое 
против обычной. При этом на 


- Всего? дао аавое 
- Да. Но у нас труд 
дится, и стаж идет. Так 1056 
думайте. 


А вы на кладов 
_ Не знаю. _ 


^ по объявлениям в газетах 
8 через, Центр занятости 6 
обивал пороги учреждений 
через знакомых 


колбасе нет соответствующей 
маркировки. А это уже серьез- 
ные нарушения Законаозащи- 
теправ потребителей. Профес- 
сор И. Неумывайкин, доктор 


ЗДЕСЬ СОДЕРЖАТСЯ ГМИ 


К СВЕДЕНИЮ 
Популярный» (производитель Кам- апра «Ролтон» (быстрорастворимый ' 
паштет «Попу? чуп Б 
З тно) - 80% Кетчуп Балтимор. 
а «Славянские» (Царицт ) Соус Кпогг (Кнорр). 
#6 Чай Гірќор (Липтон) 
и. ых молочный белок - 
р стские Е Базара, Вере]ас, псе. аеро Вепѕ (Анкло Бено), 
нен на 08“ ампании Мезе (Нестле щадные изделия компаний 
откос титени С о ЕЮ Акрупнейшие (Кетбери), Магз (Марс). аний Садоггу 
Аболапс- беті оизводители детского пита- Хонћелы: Ѕпікегѕ (Сникерс), Тук. 
и ерикано зоа полностью отказались от м 1 \Уау (Милки Вой); З(Твикс), ^ 
а и ОЕ. околадный напиток Хезу 
польз мошки безопешки, овини- Машини та ока Колы ашк не ик). 
я мен я > мени Дарья», «Класси- самаКока-Кола, ерѕі 
а », «Пель! ? (Севен Ап), Мезе а Шепси), Пе Е 


стле). псико ит), 


Тат» 


5 Опрос і 
31 6 ` проводился | 
25% 22 августа | 
22% (50 человек). . 
22% КО 


медицинских наук, академик 
Российской Академии есте- 
ственных наук сказал, что ГМ- 
продукты, попадая в организм 


человека, не растворяются пол- 
ностью желудочной кислотой. 
Эта пи 


ща начинает там гнить 
Слабеет иммунная система че- 


оез, Разум и чувства. 
десь торжествует старая ис- 
полезно поча- 


Мы- этото, что 


тина, о которой 
щевспоминать: 
мы съели. Е 


Это вещество входит 
остав современных 
декоративных материа- 
лов: ковров, фанеры, 
картона, обоев, шпонов, 
аков для дерева, красок. 
Исследования показали, что 
‘некоторые комнатные растения 
‘способны очищать атмосферу от 
‘многих загрязнителей, в том 
хисле и от формальдегида. 


Вот эти растения: 
лилии 
золотой лотос 
_перечник 
У карликовые банановые 
гусиные лапки 
тещин язык 
аглаонема 
_ растения - пауки. 


ие этого, растения 
фильтруют воздух, повы- 

шая в нем содержание 

_ кие; орода, уровень влаж- 
сти, заряжая его отри- 

тє ыми ионами. 


е установили, что на настроение 
анна ти фактора, которые помогут 
человеку, видящему мир в черных 
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ЧЕМ ПОЛЕЗНА ПРОРОСШАЯ ПЕЙ 


Проросшие зерна пшеницы - источник витамина В2, 
они спасают от полового бессилия, улучшают общее 
состояние, повышают деятельность эндокринной 
системы, укрепляют волосы, ногти. Стабилизируют и 
‚омолаживают все системы организма. Рассасывают 


Рецепты 
Е ХӨ РОШЕГ ь 
НАСТРОЕНИЯ _ 


В Священном Пиев їг 8 


№37, вторник, 22 


* Улыбка - лучшее средство от плохого на 
строения. 


** Фактор телодвижений. Путем долгих ис- 
следований было установлено, что люди, сидя- | 
щие прямо, чувствуют себя сильнее и уверен- — 
нее. Согнутая спина, опущенные плечи и «пове 7 
шенный нос» вряд ли смогут улучшить настро. 
ение. н 

4 Положительные мысли всегда усиливают 
вероятность, что человек чувствует себя счастье 
ливее. Е 

Если все три фактора приняты во внимание, 
хорошее настроение вам гарантировано. 

Кроме того, хорошее настроение приходит 
и через желудок. 

Употребляйте больше углеводов в хлебе, 
тошке, макаронах, и наст 
повысится. Почем 
лучшей нейропров 
а чем активнее п 
строение. 

Съешьте шокол 
тельно повысится 
собствовать гормо 
ваш организм выраб 


кар- 
роение значительн 
У? Углеводы способствуют 
одимости в головном мозге, 
роводимость, тем лучше н 


чае происходит 
кровь, и этот « 
ваше настроение. 


Источник: 


этому этот раствор луч 
нить и пить, добавляя. 


влюбые Фруктовые 
соки. 


НЕ ПИТЬ? 
а, чтоесли пить вод- 
ая радиация не дос- 


З Владимир. 
Зато цирроз печени доста- 
нет точно. 


ТАК КТО ЖЕ ВСЕ-ТАКИ 
? 


... 
ОГосподи, ну что за. матери- 

ал под названием «Все мужчи- 
ны сво...» в «Круге» №22. Со- 
гласна, это все жизненно, ноуж 
слишкомоткровеннонаписано, 
можно же писать как-то более 
екаемо, с пометкой «Только 
для взрослых!» . Мало того, ря- 
дом ещеснеговика нарисовали. 
атью стала читать внучка - 
думала для детей. А там такое! 
Финогенова. 


Звонки принимала 
Галина ЗЕМЛЯНСЕАЯ. 


в августе полным хо- 

дом ИДЕТ СБОР ПЛО- 
ДОВ ТОМАТА, и все | 
ваши усилия должны | 
быть направленынаус- ' 
корениеих налива и со- | 
зревания. В этих це- 
лах в начале августа | 
шришипывают все точ- 
кироста у растений, об- 
рываютнераспустившиесяцрет- 
ки, удаляют излишнюю Иа. 
Утобы ускорить созревание 254 
довломата, Сале 5 
варачивают кисти В Е р: 
солещу или ограни 


=> Что в августе 
соберешь, с тем и 
зиму проведешь. 
=> Если паук си- 
дит у своего гнез- 
да, вытянув лапки, - 
через одиннадцать 
дней будет светить 
| солнце. 
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они спасают от полового бес 
‘состояние, повышают деятельность эндокринной 
системы, укрепляют волосы, ногти, 
омолаживают все системы организма. Рассасывают 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА ПРОРОСШАЯ» 


Гроросшие зерна пшеницы - источник витамина В2, 
силия, улучшают общее 


Стабилизируют и 


различные новообразования злокачественной и 


доброкачественной опухоли, 
Обогащают кровь кислородо 


полипы, фибромы. 


м, гасят различные 


инфекции и воспалительные процессы. Выводят из 
организма продукты жизнедеятельности клеток, яды, 
лишний холестерин и другие вредные вещества, 


систему. 


КАК ПРОРАЩИВАТЬ 


Две столовые ложки зерен (из 

< расчета на литровую банку) кла- 
дут в банку, заливают прохлад- 
ной водой и оставляют на ночь. 
Независимо от емкости банки, 
уровень воды в ней должен быть 
на 6-7 см выше поверхности зе- 
рен. При замачивании они будут 
интенсивно впитывать влагу, по- 
этому воды должно быть с запа- 
сом. Банку накрыть марлей и 


затянуть резинкой. Утром 
воду нужно слить. Зернапро- 
мыть. Затем банку нужнопо- 
ложитьнабок инакрыть. При 
этом позаботьтесь отом, что- 
бы доступ воздуха кним был 
бы достаточным, Ежедневно 
зерна нужно промывать три 
раза в день прохладной водой, 
не вынимая из банки. 
Вводе, оставшейся привто- 
ричном промывании зерен, 
содержится большоеколиче= 
ство полезных веществ. По- 


УСКОРЕННОЕ 


СОЗРЕВАНИЕ 


ступление пита- 
тельных веществ 
ивлаги,направляя 
все ресурсы расте- 
ниянаплоды. Для 
этогонавысоте10- 
12 см от земли в 
стебле делают не- 
большой сквозной 
продольный над- 
рез. В него встав- 
ляют щепку. 226 
ст 
чтобы раздвинула сле а ля 
Е т ноегомассапос- 


зревает ОТР еличиваетоя 2 


ле надреза бе а применяется и 
рней: растение 


осторожно подтягивают вверх, 
надрывая корни. Таким обра- 
зом, питание растений ограни- 
чивается и ускоряется созре- 
вание плодов. Наиболее эффек- 
тивно собирать плоды бурыми 
и зелеными и закладывать их 
на дозаривание. 
Суборкойплодовтоматаопаз- 
дывать нельзя, особенно есливы 
намереныгих долго хранить. Их 
снимают с кустов, пока темпе- 
ратура воздуха не опустится 
ночью ниже 6 С. Убирают пло- 
ды в теплую погоду, когда они 
невлажные. Обычно это делают 
утром, когда плоды наиболее 
упругиеивысококачественные. 


этому этот раствор лу 
нить ипить, добавляя по 
влюбыефруктовыеили 
соки. 5 
Чтобызерна проросли, 06 
требуется 3-5 дней. Чтобы { уда 
лить шелуху, накопившуюся . 
банкезаэтовремя, нужно 
зерна водой и удалить все, 
всплывет на поверхность. 
банку поставить на окно на 2 д 


Рецепт 


В Священном Писании 
есть такой рецепт, 
Смочите зерна 
пшеницы водой и 
выставьте их на 
воздух, на солнце; 
дождавшись появления 
ростков, раздавите 
зерна, сделав из них 
галеты, снова 
выставьте их на 
солнце, через какое-то 
время переверните, 
дабы еще больше 
насытить их энергией 
солнца и лишь после 
этого приобщите эти 
исполненные 
жизненной силой 
лепешки к 
растительной или 
растительно-молочной 
трапезе. 


нить в холодильнике. 


УПОТРЕБЛЕНИЕ 


Для удобного употребле 


мельчить на мясорубке или др; 
гой машинке. Измельченну 
пшеницу жуют - медленн 
тщательно. Например: 1ч. 
ложку жевать одну минуту д 
лавпри этом 50-60 жевательнь 
движений. Это главный проц 
получения организмом природ- 
ного эликсира, который образ! 
ется во рту. 


7 «КРУГ» ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС. 
«УРОЖАЙ-20045 р 
СРЕДИ САДОВОДОВ-ОГОРОДНИКО; 


Конкурс проводится по четырем номинан 
> Экзотический овощ. я 20 

‚ Самый крупный овощ или о, не 
сделать фото, рядом с экоонон рук (Фото, м: 
ложите спичечный коробок) чо Не 


3. Самый причудливый овощ. он 
4. Рассказ о своем саде-огороде  _ 


29 Уважаемая редакция! 
Кам я заметил, в рубрику 
«Штучка» в основном пишут 
только дамы. А, между прочим, 
нам, мужчинам, на любовном 
 Тронте тоже приходится не- 
легко. Я решил разнообразить 
галерею женских рассказов сво- 
ей исповедью. 


ШКОЛЬНЫЙ РОМАН 


Богзнает, сколько летпрошло 

с тех пор, но нашу с ней судьбо- 
носную встречу я помню отлич- 
но. Моя первая любовь, шестой 
класс средней школы. Помню, 
как первый раз увидел ее - это 
был тот самый разряд тока, про- 
шивающий тебя насквозь, кото- 
рый так часто описывают в лю- 
бовных романах. Хотелось бе- 
жатькуда-то, смеяться, кричать, 
немедленно совершить великий 
подвиг в ее честь. Тогда я долго 
° не мог думать ни о чем другом. 
Мне снилось очаровательное 

хрупкое создание с огромными 

толубыми глазами, золотыми 

волосами и хрустальным сме- 
| ом Мояпринцессажилав доме 
„ Наее окна я «молил- 
Звонил ей в дверь, 
убегал... Потом 


ў й. И апофеоз наших 
зувотв - первый поцелуй, пре- 
дел мє х. Тогда я несколь- 
‘коднейбыл по-настоящему сча- 


девушка с 
достатков. 
лось, что 


© ВПЕРВЫЕ 


ПЕЧАЛЬНЫЙ 


скольконочейподрядмнеснил- 
ся мой воплощенный идеал. Од- 
нажды утром яосозналочевид- 
ную истину: 30/лет - пора зре- 
лости, самое время остепенить- 
ся. На роль жены мне нужна 
идеальная девушка - красивая, 
умная, самостоятельная. Такая, 


как Марина... 


ЛЮБОВНАЯ 
ЛОДКА РАЗБИЛАСЬ 
Я вплотную занялся осуще: 


ствлением своих планов, Оказа- 
что Марина тоже не про- 


ст: 

бовницей и переехала ко мне. 
С этого и начались проблемы. 

Оказалось, что моя идеальная 
остоит из одних не- 
Дляначалавыясни- 
она совершенно не 
 ТТллатенное ею. 


7 = 
С. = были совсем другие люди. ы 


КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕСОВ ® БЫТ ИЛИ НЕ БЫТ? 1112 
@ САЛОН КРАСОТЫ 


На смену черно-белой 


гамме, 
доминировавшей в 
прошлом сезоне, 
приходят яркие 
кислотные тона 

и оттенки драгоценных 
камнеи. 


ВСТРЕЧАЕМ“ 
ОСЕНЬ ИА 


БУЙСТВОМ КРАС 


На показах высокой м 
настоящая феерия кра 
рубиновый, фиолетовый, Ж 
сапфировый цвета и зеленый 
оттенок шартрез. Твидовые 
костюмы в стиле Шанель ^ 
лимонно-желтых и огненно- 
красных оттенков сочетаются 
с провокационными яркими 
платьями. Само понятие 
шика выводится на абсолют- 
но новый уровень, гранича- 
щий с эксцентричностью. 
Всплески ярких цветов 
подчеркивают богатство 
оархата, шелка и атласа. 

аже в классический стиль 
вносятся нотки кокетства и 
сексуальности. 2 
брюками о 

и 4 
осени-2004. ма 
о и должны 
ненне ее вышол- 
Клотной ткани. 


о 


К 
КОММЕНТА 
Елена. ПРИВАЛОВА, психолог 


психоневрологического диспансера; о Е 
| Уде 
_ Любовь - это Не Когда два человека смог позиции савани свои 
друга, а когда они смотрят в одн рят друг на Этому - мелко - Илюс к 
У сторон ко просте 
У, если их роткиекурто ганные 


жизненные позиции совпадают. у 
од, во_внимоние броть Не след 


то, что было 13 лет 
ет: 13 лет назод это. 


Если мужчину не устроивоет, как женщина гозо 9 
и содержит дом, то, возможно, ему действительно м 
жить не с бизнеследи, а с домохозяйкой, То же сомо 
касается и женщины, преуспезоющей на роботе, - ей 
нужен мужчина, который может хоть чтото и по дом 
сделать. Го же мясо пожарить, например. у 


У рУ? раа 
иг в ее честь. Тогда я долго 


от думать ни о чем другом. 
не снилось очаровательное 
хрупкое создание с огромными 
толубыми глазами, золотыми 
“волосами и хрустальным сме- 
хом. Моя принцесса жила в доме 
. Наее окна я «молил- 


ся» до утр ей в дверь, 
г гал... Потом 
ваши отношёния вступили в 


новую фазу. Я по утрам ждал ее 

У подъезда, чтобы вместе пойти 
в школу. А после уроков прово- 
жал домой. И апофеоз наших 
чувств - первый поцелуй, пре- 
дел мечтаний. Тогда я несколь- 


кодней был по-настоящему сча- 
стлив. 


ТОСКА ПО ИДЕАЛУ 


...Вот уж не ожидал вновь 
я встретить ее спустя 13 лет пос- 
4 левьшускного. И где - в ‹курил- 
ке» у себя на работе! Это дей- 
ствительно была она - моя золо- 
товолосая принцесса из детства. 
Как оказалось, наша новая со- 
трудница. Конечно, наивно было 
думать, что она останется все той 
же девочкой с косичками. По, 
впрочем, я с удовольствием ли- 
цезрел перемены - девочка Ма 
рина превратилась в эффектную 
длинноногую блондинку. Вызы 
вающая женственность, сногс- 
шибательные формы. Плюс-хо 
лодный гибкий ум, деловая хват 
ка. Мисс Совершенство. Не 


® АЗБУКА ПИТАНИЯ 


, с убрики 

КОББУКА ПИТАНИЯ» 
еф-повара Марии 

й: СОБЕРИТЕ 
ПУСКОВ 


тл уду 2. 


пае мге = ПОразре- 
лости, самое время остепенить- 
ся. На роль жены мне нужна 


идеальная девушка - красивая, 
умная, самостоятельн 


как Марина... ал Такая, 
ЛЮБОВНАЯ 
ЛОДКА РАЗБИЛАСЬ 


Я вплотную занялся осуще- 
ствлением своих планов. Оказа- 
лось, что Марина тоже не про- 
тив возобновить наши давние от- 
ношения, Она стала моей лю- 
бовницей и переехала ко мне, 
С этого и начались проблемы. 

Оказалось, что моя идеальная 
девушка состоит из одних не- 
достатков. Для начала выясни- 
лось, что она совершенно не 
умеет готовить, Пожаренное ею 
мясо невозможно было разже- 
вать. Мне приходилось закаты- 
вать рукава и браться за готов- 
ку самому. На следующем эта- 
пе она «обустраивала» мою 
квартиру. Холостяцкое жили- 
це наводнилось мягкими иг- 
рушками, вазочками, пуфика- 
ми и прочей ерундой. Все мои 
вещи она переложила. Теперь, 
чтобы найти что-нибудь у себя 
дома, я должен был потратить 
полдня, Но все это были сущие 
пустяки по сравнению сее ужас- 
ным характером и просто невы- 
носимой ревностью, Маринатои 
делоустраиваламне «разборки». 


жизненные позиции :совподою: 
нозод, во внимание бротьяне, 
были совсем другие люди. 


нужен мужчина, который может хо 


Она быстро заводилась, и начи» 
нались бурные сцены со слеза» 
миибитьем посуды. Апослепри- 
мирения я был обязан устроить 
ей ночь любви, Однажды меня 
прорвало, И я высказал все, что 
думал о ней, 

- Можегбыть, мнелучиенвооб- 
ще уйти из этой квартиры? - 
спросила/Марина. 

- Может быть, - ответил я, 

Эта фраза положила конец иа- 
шему роману. 


Елена ПРИВАЛОВА, психолог 
психоневрологического диспансера: 


Если мужчину не устраивает, кок ХШ я 
и содержит дом, то, возможно, еМ Де! 
жить не с бизнес-леди, а с ДОМОХОЗАЙКОИ! 
касается и женщины, преуспевоющей 


сделать, То же мясо, пожарить, например, 


ть что-то И П0 ДОМУ 


ПОСТСКРИПТУМ ~ 
Я взял отпуск за СО 
и третий день сижу д о 
глотаю коньяк и размы 
ляю. Наверное, У меня ў 
хватило бы сил вынести 
все недостатки Марины, 
если бы я по-настоящему 
любил ее. Может быть я 
так и не сумел полюбить 
роковую красавицу- 
карьеристку? А маленькая 
принцесса, милая застеи- 
чивая девочка исчезла 
навсегда... 


Александр Н. 


ц 
«ВАСИЛИСА» 
Минская, 8. 

= 22-64-96 


г ьа чем 
- В этом году абрикосов много уродилось | 
2 т. 
ни полезный ге (сушеные абрикосы) | ПРОДУ 

[0] В абрикосе, каки в кураге (су. т о еы) : еи 

) атоя полези органе, В 15, магний | 5 кг абрикосов, З кг сахара, 1 кг 
содержатся п ы С, РР, В1, Ва, В№, и, | очищенных орехов фунд 
каротин, НР А для сердца), железо (польза иаи поа 

Р полезен для се зга), натрий, рУ 
халас (олана (хорошо для мозга), 
ерер тя щитовидки), 

для крови), т. йод (незаменим для щ Е | БЕС 
медь, И молибден» никель, серебро ПРИГОТОВЛЕНИЯ а 
марганец, те | 
г } а. здоровья! рикосы вымыть, в 
ИТ стоящий кладезь Я о влияют на На. т ау Е 

х Конечно, ве, ь абрикос» кишечника, почек, , | Засьшать все абрикосы т 

З Бб О помотают Беор даться, ког, сахар 

боту понти в могают обмену | ы 
ра етого, по злотность же * Им тран р 

чени. Кром мализуют кист а отдаю, лут о 
кроветворению; т сердце и сосуды; помога» | перемешиваем оо олим рн 
к Й е снимаем со рон 

сока; ях м оч н 
до, становлению 9р дат плодов абрикоса в ден? | од птъдоводим а, н аноды ар 
туді литы и так _ хо) 
| йене . 8-5 27У: Наталья СЕРГЕЕВА р т несколько ТЬ Сн 
> —_— У 


Если вы нашли 
животное, срочно 
звоните по телефонам 
33-93-84, 33-44-17. 
Сообщайте приметы, и 
мы попробуем отыскать 
хозяев. Кроме того, вы 
можете присылать к нам 
в редакцию письма. На 
все интересующие вас 
вопросы ответят 
квалифицированные 
ветеринары - 
СОВЕРШЕННО 
БЕСПЛАТНО ДЛЯ 
ЧИТАТЕЛЕЙ «КРУГА»! На 
конверте не забудьте 
сделать пометку 
«ЖИВОЙ УГОЛОК». 


ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ИЩУТ ХОЗЯИНА 


Нерсонал 
кафе при- 
ютил бедола- 
гу и подкар- 
мливает его. 
Но симпа- 


Симпатичный французский буль- 
дог, мальчик, окрас черный поте- 
рял своих хозяев и теперь живет в 
одном из кафе 11-го. микрорайона. 


№37, вторник, 24/11/2004 


Не понимаю ‘я таких людей, 
Ато выгоняет? из дому котенка, 
Кого не умиляепз? собачонка, 
Просяшлая кусочек у дверей. 


Ведь это тте, кого мы приручили, 

В ответе мы за каждого из вах. 

Мы о животных прочитали много «ние, 
4 вместе с ними жить не научились. 


Мне очень жалко братьев , 2 

15 : А Је е іал х ме ннъмнах. 
ак можно выгнать друга за порог 

Они в огавет нам подают урок - 


И скалят зубы на хозяев прежних! 


С природой в 


мире тиужно людям экитпь, 
Не приручай, коль ых совсем не любииль-. 
Тогда огт совести ты мучаться не будешь 


И не меыилать другол1у их любить. 


Гатьяна Коробкова. 


8 Олег АГАРЕВ, ветеринарный 


то деть, то 
ена хозяина! - тоже’ стресс, но 
все же лучше, чем быть вы и на улицу. И еще, многие 
думают, что лучше усыпить питомца, нежели выгнать его, Это р 
крайне неверно и нисколько. не гуманно. Повторю, Оптимальный! 
вариант - найти вашему четвероногому другу нового хозяина. 


ГО ХОЗЯ 


С СОСКОЙ, ОТЗОВИСЬ! 


Животных в Балакове много. 
И много среди них совершенно 
удивительных экземпляров. _ 548 

‘воть у нас, к примеру, собака 
породыкоккер-спаниель, которая 
ходит на прививку к вете- 
ринаруисключительнос... 
соской! Обэтом нам расска- 
зала ветеринарный врач 


СПАНИЕЛЬ с: У 


| на ветстанции невладе- 


2 


роон 


Біт 


Елена Соломина. Но, к 
сожалению, информа- 
цией о местонахожде- 
нии спаниеля с соской 


ют: 

Уважаемый коккер- 
спаниель ссоской, отзо- 
витесы! Нам очень инте- 


ресно узнать, зачем вам 
соска. 


Дежурная по 


ВЕТЕРИНАРНАЯ КЛИНИКА 
Олега Агарева 
новый телефон 


Е 30-17-05 


разделу Наталья РУДЕНКО. 


4 


КОНКУРС КРАСОТЫ... 


СРЕДИ ЗМЕЙ 


прошелв Кейптауне. Он былорг 
зован городским жубо. 
рептилий; а 
Сороквладельцев опасных пресмты- 
кающихся выставили своих любим- 
цев на всеобщее обозрение. Все пол- 
зучие и шипящие красавипы, как и 
подобает участницам. конкурса, пре- 
красны, каждая по-своему, отмалень- 
когокрапчатого полоза до огромного — 
боа-констриктора, отметили члены о 


Келающих 
усыновить» 


НИК НАШЕЛСЯ! 
- Нам вернули 
нашего Ника 
именно благодаря 
вашей рубрике, 
объявление о про- 
пажекоторогобыло 
опубликовано в 
прошлом номере 
«Круга» .Оказыва- 
ется, Ник пошел 
кулаться на пляж 
в 1-м микрорайо- 
не, а потом его о 
добрали у рынка 
«Рокот» люди, 
проживающие в сы 
Ивановка, У НИ? 
дома живет собака 


ъз омонипро- 
вейлер. Пот ли 
ой жепороды- ротвех. позвони? 
такой же объявление в «Круге» и 
читал: 


бо! на. 
нам. Спасиоо` Еле 


® ДОСУГ 


СПАНИЕЛЬ 
С СОСКОЙ, ОТЗОВИСЬ! 


Животных в Балакове много, 


И много среди них совершенно 
удивительных экземпляров. - 


Есть у нас, к примеру, собака 
породыкоккер-спаниель, которая № 
ходит на прививку к вете- 
ринару исключительно с 


соской! Об этом нам расска- 
зала ветеринарный врач 


Лапка у со- 
венка зажи- 
ла, а вотхозя- 
ина у него 
поканет. Же- 
лающие 
взять совен- 
ка в добрые 
руки, звони- 
те в ветери- 
нарнуюкли- 
нику Олега 
Атарева по 
тел. 


30-17-05. 


СОВА - ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕКА 

Маленький совенок, найденный не так 
давно с переломанной лапкой, теперь не 
может жить на воле: привык к людям. 


КОАО КГА 
СРЕДИ ЗМЕЙ | 


прошел в Кейптауне, Он был. 
зован городским Клубом 1 
рептилий, Я 


Елена Соломина. Но, к 
сожалению, информа- 
цией о местонахожде- 
нии спаниеля с соской 
на ветстанции не владе- 
ют, азии СЛЕНЕрУ я 
спаниель ссоской, отзо- 
витесь! Нам очень инте- 
ресно узнать, зачем вам 


соска, 


кого крапчатого полоза до огромного | 
боа-констриктора, отметили члены 
жюри. 

Судьи были строги: каждую уча- 


Я ТЕХ стницу они придирчиво оценива- 
ДЛ и ли «по состоянию здоровья, темпе- 
КОМУ раменту и упитанности». Кроме 
НЕ ХВАТАЕТ того, в расчет принималось, на- 
ЛАСКИ сколько спокоен нрав змеи и можно : 


ли взять красотку в руки, не боясь 
быть укушенным. Справедливости _ 
ради надо сказать, что никто из су- 
дей и владельцев рептилий не пост- 
радал, несмотря на накал страстей, 
присущих всякому конкурсу. От- 
дельно жюриоценивалонеповтори- 
мые и прекрасные узоры, элегант- 
ность и расцветку участниц перво- 
го змеиного конкурса красоты. 
В финал вышел двухлетний ков- 
ровыи питон, принадлежащий 
Франсуа Лоуренсу. «Это змея поис- | 
тине выдающаяся, - с восторгом го- 
ворил о своей подопечной Лоуренс. Н 
- Ее рацион - 14 крыс в неделю! ў ] 


- Отдадим в 
хорошие руки 
небольшую лас- 
ковую собачку. 
Она живет у нас 
на работе, номы 
уходим в отпус- 
ка и деть ее не 
куда. Может, 
кто на двор себе возьмет? Собачка 
добрая, чистенькая. Откликается 


на кличку Малышка, девочка. 
Тел. 37-30-98. 


П 
і 

| 

| 


Тамара. 


(ИТАР-ТАСС, Претория) 


© ФОТОКОНКУРС 


НИКТО 
НЕ ОЖИДАЛ... 


Если у вас есть самы 
е неожидан- 
ные фотографии - к примеру, вы с 


м (улыб к АА. С Е Е 
просто неудачно) (Уулыбнулись ВВ : 4 ; : Я 


или очень редкий 
кадр - приносите, присылайте сним- 
ки в редакцию. 

Победителя 


ВКО! е 
НЫЙ ПРИЗ! ета ждетЦЕН- 


На конверте сделайте п 


а ометку 


ник, 24 /У11/2004 


ссан», 1990 г. в., 
_ бортовой, 

грузоподъемность 15 т,- 
игатель 295 л/с, 


° Цена 180 тыс. руб. 
Тел. 8(84593]5-16-10. 


МАЗ-54323, 
СЕДЕЛЬНЫЙ ТЯГАЧ, 
1986 г. в., 
с рефрижератором «Алка», 
| цена 300 тыс. руб. 
Тел. 8(84593)5-16-10. 


ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ 


ВОДИТЕЛЬ 
КАТЕГОРИЙ В, С. 


Требования: 
№ до 40 лет, 

© среднее 
специальное 
образование, 

% опыт работы 


Г ик С 
ненормированный, 
зарплата от 6 
тыс. руб. 

Тел. 66-04-90 


Г Требуются э ОЧИ \\ АМЕ: х 
менеджеры е | =. 
° | по поставкам | |БАЗА СТРОИТЕЛЬНЫХ 
_ | мотеривлоь | МАТЕРИАЛОВ 
Боорудовония • Гипсокартон Дубль-л 
для нужд • Подвесные потолки и Вены, ори 
ва. • Плитка облицовочная и напольне 
роигводст е Керамогранит Пиастрелла. нЕ 
А чето вета аа Ие. Сухие строитопьнне наус Старатели`» 


0 лет, 
Еа ИС. 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
ИНСТИТУТА СГУ ИМ. 
Н. Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО 


на базе СОШ №27 проводит прием 


на заочное отделение на договорной 
основе по специальностям: 


р> «Специальная психология» 
и «Логопедия», Стоимость семестра - 5,5 тыс,; 


035” «Технология и предпринимательство» 
с дополнительной специальностью 
«Безопасность жизнедеятельности», 
Стоимость семестра - 5,5 тыс,; 


035 «Педагогика и методика начального 


образования» с дополнительной 
специальностью «Информатика». Стоимость 
семестра - 6 тыс. 
(Лицензия №001808 от 13.01.04, 
выдана Министерством образования РФ) 


Срок обучения 5 лет. 


Прием документов 
с 10 по 24 августа. 


Адрес представительства: г. Балаково 
ул. Я 30; сош_№27._Тел. 33-44-80. 


ластиковая вагонка 
• Пластиковые панели ип. 2 Металпочерепица 


Сантехника а ы Текс", "Химком", 
• Пакокрасочные матер заа ТИКА 


Шестнадцать лет назад, 
выполняя заявку Минздра- 
ва тогдаеще СССР, врам= 
ках программы «Семейная 
медицина» Елатомский 
приборный завод началвы- 
пускмедицинскойпродук- 
ции. Первым увидел свет 
аппарат для низкочастот- 
ной магнитотёрапии МАГ- 
30-3, предназначенный по- 
началулишь для спортсме- 
нов, получивших травмы 
различной степени тяжес- 
ти. Прибор, однако, быст- 
ро показал себя с самой 
лучшей стороны и вышел 
израмок спортивных кру- 
гов. За 16 лет своего суще- 
ствования МАГ доказал 
свою эффективностькак в 
острых, так и в хроничес- 
кихслучаях: аппарат мож- 
но с одинаковым успехом 
применятькак дляснятия 
внезапной болиот ушибаи 
для лечения гематомы на 
месте ушиба, так и для ле- 
чения запущенной, заста- 
релой болезни спостоянны- 
миболями в позвоночнике 
исуставах. МАГ буквально 
ставит на ноги людей, счи- 
тавших себя до этого без- 
надежнобольными. Оказа- 
лосьтакже, что МАГ лечит 
больше болезней, чем ду- 
маливначале - устройство, 
кромевсего прочего, непло- 
хо справляется и, напри- 
мер, с заболеваниями по- 
ловой сферы. 

Г-непанацея от всех. 
бед, хотя и замечено, что 
магнитотерапевтические 
аппараты поистине способ- 
нытворить чудеса. ще ин- 
тереснее в этом плане уст- 
ройство виброакустичес- 
кой магнитотерации МА- 


АРЕНДА, КУПЛЯ, 
ПРОДА 
КВ р 


Г, САРАТОВА, 


КРУГВАШИХ ИНТЕРЕСОВ 


СПОСОБНЫ ТВОРИТЬ ЧУДЕСА 


ТОФОН. Высокая эффектив- 
ность МАГОФОНаобъясня- 
ется тем, что он действует 
на организм человека ком- 
плексно, сочетая влияние 
переменного магнитного 
поля и виброакустического 
О ВЫ гово- 
ря, МАТ Н лечитикак 
магнит, икак звук. Кстати, 
‘лечениезвуком так же, как 
и лечение магнитом извес- 
тно с древних времен. На- 
родныеврачевателиобраща- 
ливниманиенапениептиц, 
стрекотание сверчков ици- 
кад, шум морского прибоя, 
журчание воды в источни- 
ке, шелест листвы и травы, 
стук дождевых капель. Все 
это, говорили древние муд- 
рецы, «музыка» природы, 
голостишиныи безмолвия. 
Замечено, что «музыка» 
природы лечит стресс, ус- 
покаивает нервы, благопри- 
ятнодействуетнаорганизм, 
улучшаетнастроениеинор- 
мализуетобменныепроцес- 
сы. Так что звук - тоже ле- 
карь. А в сочетании с дей- 
ствием магнитного поля, до- 

битьсякоторого удалось при 

ре аботке устройства МА 
Н-01,;результатыпре- 
взошливсеожидания. Звук 
РОНа, впрочем, не 

обычный: это не музыка и 

56. слово, ине различимый 

Этотак и о 

б змый «белый 
шум», шум падающей 
воды, не мелодия, а волны 
виброакустические колеба. 

ия: Вовремяместного т 

менения магнитного поля 

и пороакустических коле- 

происходит воздей 
ствие У здей- 
твие нетолько на. клегоч- 


но; 
м, но и на молекулярном 


В ЛЮБОМ РАЙОНЕ | 


ие 


уровне. МАГОФОН при- 
меняют при заболевани- 
ях итравмах опорно-дви- 
гательногоашарата, 
леваниях сердечно:соши Я 
стой системы, невроло- 
а и ЛОР-заболе- 
ваниях, а также в стома- 
тологии. Круг недугов, 
справиться с которыми 
способен помочь > 
ФОН, постоянно расши- 
ряется:новые испытания 
и эксперименты дают но- 
выеинтересныерезульта- 
ты. Курс лечения 
ФОНом значительно по- 
вышает уровень адапта- 
цииупациента, что в свою 
очередьснижает риск воз- 
никновения экологичес- 
ких заболеваний и умень- 
шает предрасположен- 
ность к другим заболева- 


ниям. 

Лечение МАГом и МА- 
ГОФОНом прекрасно со- 
четается с традиционной 
терапией, при этом аппа- 
рат позволяет сократить 
прием лекарств или со- 
всем от них отказаться. 
Лечение гарантированно 
обходится без побочных 
эффектов и привыкания. 

рофилактические кур- 
сы помогут вам. всегда! Лод 
держивать себя в работос- 
пособном состоянии. 

Купить приборы мож- 
но а г. Балаково: «Салон 

елий мед. наз Е 
ния», т. 66-30-49, Е 
нина, 122а; г. 


ачев, 
000 «Абсолют», ес 


«Гутта»,т.2- 5 
просила 28-23 на Рен, 
ос. лиц, №42/2 - 
0675-0479 0122162001: 
овар сертифицирован. 
Елатомский прибор: 
ный завод - Все для здо- 


Ровья, здоровье для Вас! 


\ по поставкам 


БАЗА СТРОИТЕЛЬНЫХ 


| оборудования | | МАТЕРИАЛО 
9 орудования В 
Для 28 ® Гипсокартон МЛ. 


• Подвесные потолки и реечные потолки 
• Плитка облицовочная и напольная 
= Керамогранит “Пиастрелла” 


Тр е 6 ования: ® Сухие броитепьные смеси “Старатели” 
а ератекс, Кнауф А 
/о, до 30 лет, ® Пластиковые панели и пластиковая вагонка 
знание ПК, ®Сантехника еПрофнастип ®Металлочерепица 
опыт раб оты 5 Лакокрасочные материалы “Текс”, “Хинком", 
от 1 года. мпилс” (г. Ростов-на-Дону), “ЛКМ Перспектика" 


ся •Линолеум ®Пиломатериалы 
ежкомнатные двери и фурнитура к ним 
• Малярный и строительный инструмент. 
° Ламинированный паркет 
о 5 Структурные и стеклообои Серпян 
репежные элементы ®Электр становоч 


Тел. 66-04-90 


ОБМЕН! 
ПОКУПКА! 
ПРОДАЖА! 


СОТОВЫХ 
ТЕЛЕФОНОВ - ОТ 1000 РУБ 
АКСЕССУАРЫ - ОТ 50 РУБ 
Тел.: 30-16-37, 
8-927-622-6919 
Степная, 4а, ост, 
павильон 8 мкр., 
напротив маг. 
«Романтика» 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
"ЗИЛ «БЫЧОК», З т. 


Тел. 37-29-21, 


Район а орта на базе “Волжские зори” 
8-927-623-16-05. -6 


Тел. 22-43-99, ВЫХ. т воскресенье 


Похихикали мы, по- 
том решили - © кем хе 
бывает, ну ошиб- 
Я Смотрим даль- 
т!!! Не ошиб- 
1 лась, бедолага!!! Этот. 
мент среди прочего 
5 ет: 
70 начала года У 
С изъято столно ? 
килограммов мариху: 


а по- 
з стоит И. 
© Завхо °калюзи ве- 


сией, если вдруг вся вод- 
ка в России кончилась». 
Успел первую фразу про- 
изнести - а завхоз с подо- 
конника, сдавленным 
таким голосом: «Тише. 
Накаркаешь». Все так и 
легли. Анекдот остался 
нерассказанным- 


© Приходит браток в 
салон краёоты, просит 
сделать стрижку, мани- 
кюри молодой чело- 
век и говорит: - 

- Здравствуйте, я - ма- 
стер педикюра. 


бед, хотя и замечено, что 
магнитотерапевтические 
аппараты поистине способ: 
нытворить чудеса. Ещеин- 
тереснее в этом плане уст- 
ройство виброакустичес- 
кой магнитотерапии МА- 


АРЕНДА, КУПЛЯ, 


«ДЕ 


не, 1 эт. 92 к 
цена 800 тыс. руб: 


ТОРГ. 
тел. 8-905-033-85-42. 


В ЛЮБОМ РАЙОНЕ 
Г. САРАТОВА. 


Тел. в Саратове · 
822-26-24-87 или 
8-9047021069. 


из Италии, Франции. 
Маг. «Алиса», 
ул. Минская. 


ПЕНОБЕТОН 


БЛОКИ 20х30х50см, 10х30х50см. 


© Возможна доставка. 
6 Высокая тепло", звукоизоляция 
© "Повышенная огнестойкость 


Один блок = 15,5 шт. красного кирпича 


в МЕБЕЛЬНЫЙ ЦЕХ 
ТРЕБУЮТСЯ 


КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ 


ОБСТРЕЛЬЩИКИ 


тел. 8-905-32-58-604 


САМАЯ НИЗКАЯ ЦЕНА 40 руб. /блок. 
Тол, в г, Вальск 927-229-40-20.Лиц. ДЗ17667 от 17 мая 2000 г. 


КАЖДЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК 


с 13.00 до 15.00 в сш №3 (ул. Волжская, 38) 
ведется прием избирателей 
12 округа помощником депутата 


Тимофеева В. В. Зориной Т. М 


Брателло: 


- Э, слышь, Юра, иди- Старший медведь: 


- Кто н, й - Хм а РА 
0 а м < - 

ка ты отсюда! спал? оеи кровати ной са Каюшаслец беше- 

© Здравствуйте, П. Медведь с 3 но ? 

е ред; : ага 

можно? › Четю - Кто на аа себе сама ю, она закажет 

5 А его нет дома. аам ровати ь 

-Нувот,з ве 

увот, зряздоровался... Д ДЬ младший: © Гляд, 


асите, гасит 


© Приход завтра асите св а 
ведя домой. ох Ра разберёмся! 30 натурально, УЮ шубу из 
Медведь старший: © вочка замо. Меха, В 
- Кто измоей г рес еска. -М етил: э о- 
м. и миски ел? торан; Япара ама а 
В Келзеде средний: Официант ешь, что "а ты пони 
Е мискиел? рык За полусог Зультату ота шуба ма- 
-К тадший: > Чего изв; ний нке с рех 
аон мискиел? Муж: Зволитео го бедного, = страда 
я > Что- ИВОТн 
кое, поза бУДЬ экао Мама го? стно- 
алуйста, Тичес- вочку Строго е 
гов Как ты м Ответа 805 
0) м. Ў 
; рода ешь тақ 
м. 


без жилищных проблем. Адрес в 
редакции. 

4418. Парень-гей предлагает 
свое знакомство - для дружбы, об- 
щения и не только. Пишите; г. 
Балаково-9, С. Кузнецову. 

4419. 30-летняя женщина позна- 
” комится с приятным мужчиной, 
4’ близким по возрасту и не лишен” 
ным интеллекта. О себе: комму- 
никабельна, незамужем и связы- 
вать себя узами Гименея не то- 
роплюсь. Остальные подробности 
- при встрече. Тел. в редакции. 


17. Приятная 55-летняя женщина 
ознакомится содиноким мужчиной, без 
о выраженных вредных привычек, 
келательно материально обеспеченным, 


Е: 
ю 
СЕ 


Господа! Если в конце объявления написано 


ЕС: ВР. ИИ“, то обращаться к абоненту следует ПИСЬМЕННО 
_ по адресу: “Балаково-24, а/я 24, для абонента №...". В письмо ОБЯЗА- 
ТЕЛБНО вложите чистый конверт - ИНАЧЕ ОНО НЕ ДОЙДЕТ ДО АДРЕСА- 
ТА В купоне непременно должен быть адрес, куда бы мы могли 
отправлять вашу корреспонденцию. 


ОАО «Балаковскому заводу запасных деталей» требуются на постоянную работу: 


- маляр-штукатур (от 2,5 тыс. оуб.); 
- каменщик (от 3 тыс. руб. 
- электромонтер связи (от З ты 
- рабочие влитейном производ 
- плотник, плотник-стекольщие 
-стропальщик-транспортировщик ( 
- водитель (от 2,3 тыс. руб.). 


- машинисты крана (2,5-3,5 тыс. руб.); 
| -Уборщики помещений цехов (от 1,4 тыс. руб.); 
- шлифовщики (4,5-6 тыс. руб.); 
- фрезеровщики (зуборезчики, долбежник) ( 3-6 тыс. 


.); 
- токари (3-6 тыс. руб.); 
- кузнецы (3-5 тыс. руб.); 
-слесари-ремонтники станков и оборудования ( 3-6 
тыс. руб.); 
- слесарь-электрик (3,0 тыс. руб.); 
- слесарь механосборочных работ (от З тыс. руб.); 
слесарь потакелажу и грузозахватнымприспособ- Руб.). 
ленням (отЗтыс.руб.); 
-слесарь-инструментальщик (3,0-7,0 тыс. руб.); 
- наладчики сварочного оборудования и оборудова- 
ния по производству пластмасс (2,5-5 тыс. руб.); 


Попрофессиям станочников возможен приемучеников. 
Инженерно-технические работники: 
-инженер-технологлитейного производства (от3,О тыс. 


Обращаться по адресу: г. Балаково, 
Саратовское шоссе, 10 (трол. №№2,6 
до ост. «ЗЗД»). Тел. 29-70-56, 29-71-24. 


САРАТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 


продолжает прием абитуриентов на заочное отделение по специальностям: 


на базе профильногоїсреднего специального 
ЕВ Е ТЕ В И Н А р ИЯ образования в Вольском Представительстве. 
я льский р-он, с.Терса, ^ 


А УА 


«ЭКОНОМИКА 


Лицензия .№24-Г.0603_от. 1:04-1999: 


——— 


м, 5/5-эт. дома, р-он «Дет- Тел. 8-927-221-89-60. 


ского мира» - на два жи- 


сыа "с: М дри 


* продам срочноа/м «Не- 


ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА 
«ВОЛГА-ТУР» 


ЕДИНСТВЕННЫЙ ОПЕРАТОР 
ПО ТУРИЗМУ Г. БАЛАКОВО теплоходные круизы но Волге - Астрахань, Ка- 


мь, Н. Новгород 

зане Шерои заграницей: Турция - из Саратова ~ 
от 450 у:е., из Москвы - от 300 у.е. 

Болгария - из Самары - 430 у.е., Египет - из 
Москвы - от 320 у.е., Кипр - из Москвы 

- от230у.е. и многое, многое другое- 

Экономичныетуры автобусом по Европе; 

- Франция-ГерманияГолландия*310. у.е. 

- Франция-Германия-Бельгия-Голландия- 
Польша - 415 у.е. а 

- Италия-Австриня-Германия-465 у.е. 

- И более 30 маршрутов по Европе. 

Имеются в наличии! Детские путе- 
вки в оздоровительные лагеря и сана 
тории с лечением различных видов за- 
болеваний в Подмосковье, на Черномор- 
ском побережье. Во время учебного года 
обучение проходят при санатории. 


Услуги: 

- оформляем документы на загранпаспорт, сда- 
ем автобусы в аренду, открываем визы в любую 
страну мира, организуем проведение семинаров и 
других мероприятий. 


Автобусные туры 

1. Бархатный сезон на Черном море! 2 и Эсен- 
тября - от 3375 рублей. 

Продолжительность - 10 дней. 

2. Фантастический Домбай! 

Рыбалка, поход погорнымтропам, конные про- 
гулки! Ошеломляющий стойкий загар. Стоимость 
- 5500 руб. С 4 сентября по 12 сентября. 

Поездом:Гагра, Адлер, Сочи, Хоста, Лазаревс- 
кое, Лоо, Туапсе, Геленджик, Анапа- 

Санаторно-курортные путевки от 12 дней от 
14700 руб; 

Дома отдыха, гостиницы, турбазы, коттеджи, 
частный сектор - от 300 руб./день. 

Еженедельные туры по России - Санкт-Петер- 
бург- 9 дней - 6280 руб. Малые города Большого 
Золотого кольца - бідней - 6300 руб. В стоимость 
входит - проезд, проживание, питание, экскур- 
сии. 

Санатории Пятигорска, Ессентуки, Кисловод- 
ска, Железноводска - от 10 дней- от10000 руб. 

Отдых на местных курортах «Черемшаны» «Ри: 
вьера», «Родник», «Светланя-2», «Синяя птица», 
«Октябрьское ущелье» ит.д. - от 430 руб. /день. 


Обращаться: ГОСТИНИЦА «БАЛАКОВО», ОФ. 201, 202. ТЕЛ. 33-05-35 


СДАЕМ В АРЕНДУ 
площадь под офис, на ул. Ленина, 9. 
Тел. 44-04-62. 


ТОЧЕЧНАЯ 
ОЧИСТКА 
БАТАРЕЙ 
ОТОПЛЕНИЯ, 


В организацию ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ВЕДЕНИЮ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО И ГАЗОВОГО. 
ХОЗЯЙСТВА с группой допуска не ниже 4. 


БЕЗ 


МОНТАЖА. 
Тел. 8-927-626-55-90. 


9 до 40 лет. Опыт работы - не менее 10 лет 
зарплата 5 тыс. руб. 


Тел. 66-04-90, с 8.00 до 13.00. 


В этот день... 


Закрытие ХХҮШлетн 


Е: 


т ъхозтехникум. 


е: 


Ы: 
ам 1-комн.кв.,19 
Ў м, б этаж, 7 м-он, от- 
_ личное состояние. Тел. 8- 
903-02-05-015. 

_ = продам 1-комн. кв., 
13,7/29,2, 5/9-эт. дома, 9 
м-он, лоджия, метал. 
дверь. Тел. 32-35-93, пос- 
ле18.00; 8-927-168-21-27. 

* продам 2-комн. кв. в 
10 м-не, 8/9-эт. дома. Тел. 
32-42-99. 

* продам 2-комн. кв.вб 
м-не, 9/9-эт. дома. Тел. 33- 
99-70. 

* продам 3-комн. кв., 5/ 
9-эт. дома. Тел. 8-927-622- 
49-05. 


ДОМА: 

*продам дом, ул. Топо- 
ринская, 1, все удобства, 
гараж. Тел. 37-18-06. 

* продам срочно дом в 
р-не завода им. Дзержин- 
ского, 141 кв. м, все удоб- 
ства, баня, гараж, 6 соток 
земли. Тел. 44-20-24. 


МЕНЯЮ: 


*8-комн.кв.,41/54,7кв. 


-он, с. Терса, 


СРОЧМЪЕ ОБЪЯВЛЕМ Мя 


^ ЭКОНОМИКА 
И УПРАВЛЕНИЕ 


Лицензия №24-Г 0603 от 01.04.1999 2. 


/5-эт. дома, р-он « Дет- 


ского мира» - на два жи- 


лья. Тел. 44-33-85; ул. 
Свердлова, 56-80. 


СНИМУ: 

* семья снимет кварти- 
рувжилгородке. Предоп- 
лата. Тел. 22-14-77. 


ПРОДАМ: 


* емкость пластмассо- 
вую, объем 1,1 куб. Тел. 
8-927-628-15-18. 

*витрину-холодильник. 
Тел. 8-927-62-90-427. 


КУПЛЮ: 


* кирпич, б/у. Тел. 8- 
927-628-15-18. 


* АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: 

* продам М-2141, 1993 
г. в. Тел. 44-94-06. 

* продам срочно «Тойо- 
та-Корола», 1990 г. в., 
двигатель 5А, механика, 
битая, дешево. Тел. 22-60- 
90. 

* продам «Мерседес Ц- 
200 элегант», 1995 г. в. 


ЧП Богданова 


кондитерский 


склад 


Тел. 8-927-227-8960. 

*продам срочно а/м «Не- 
ксия», 1998г. в. Тел. 65- 
18-10, 8-927-627-91-02. 

* продам ВАЗ-21099, 
1999 г. в. Тел. 65-19-86, 8- 
927-621-17-55. 

* продам мото «ИЖ- 

анета-5», 1996г. в. „без 
пробега, 12 тыс. руб. Тел, 
29-43-50. 


УСЛУГИ: 


* курсовые, конт- 
рольные по гуманитар- 
ным предетам, на компь- 
ютере, Тел. 32-11-28. 

* телевидеоремонт. Га- 
рантиядо 2-хлет, Звонить: 
33-98-32, 66-28-97. 

х услуги массажиста, 
Тел. 33-62-62, после18.00. 

х установка водомеров. 
Тел. 35-58-01. 


АРЕНДА: 


* возьму в аренду поме- 
щение под игровые авто- 
маты, площадью не менее 
100 кв. м. Тел, 8-905-031- 
21-64. 


РАБОТА: 


* СТО требуются ходо- 
вик, кузовщик, З/п от 8 
тыс, руб. Тел. 35-56-01, ул. 
Гагарина, 79. 


РАЗНОЕ: 


* продам производствен- 
ное помещение (дорога на 
БРТ), площадью 1200 кв. 
м, Тел. 8-927-227-8960. 

х утерянные права на 
имя Холбошина В.В: Е 
тать недействительными. 


"ПИТЬ ХО и 
«СЕРЕТ 
ключ 


По-настоящему живая - 
чистая природная вода 


Как и обещал еще в на- 
чалелета В. Бикнус, изве- 
стный производитель ми- 
неральной воды «Заречен- 
ская» (предприятие «Бик- 
нуси К»), балаковцы при- 
обрели уникальную воз- 
можность потреблять по- 
настоящему живую - чис- 
туюприродную воду: вкус- 
ную, удивительно мяг- 
кую, содержащую весьтот 
баланснеобходимых чело- 
векумикроэлементов, ко- 
торый и гарантирует нам 
здоровье! Кстати, РИА 
«Экспресс» - один из пер- 
вых заказчиков и потре- 
бителей этой действитель- 
но чудесной воды. Уж вы 
нам поверьте -мы, журна- 
листы, норовим все испро- 
боватьна себе! Так вот: про- 
бовали, знаем: вода - 
классная! 

- Качество нашей воды 
тарантируется и ГОСТом, 
исамим уникальным цод- 
ходом к производству, - 
рассказывает В. Бикнус. - 
Мало того, что оборудова- 
ние для производства <Се- 
ребряногоключика» изго- 
товленона конверсионном 
подмосковном заводе сис- 
пользованием новейших 
технологий очистки и что 
вода очищается при помо- 
щи серебросодержащих 
фильтров - такеще и цена 
ни в какое сравнение не. 


ии: 


? воскресенье августа с 1947). 
| У закрытие ХХУ летн 


25) Ба 4. 


я Е 


> = 


идет с водой привоз- 
ной! А все потому, что 
местное производ- 
ство исключает зат- 
раты и «накрутки» 
на перевозку и дос- 
тавку. Судите сами: 
если внашем городе 
20-литровая бутыль 
привозной водыобхо- 
дится потребителю 
от100до150 рублей, 
то 20 литров «Сереб- 
ряного ключика» 
стоит всего 70’ руб- 
лей! Чувствуете раз- 
ницу? Вот и получа- 
ется -мы даем потре- 
бителю гарантиро- 
ванно качественную 
чистую питьевую 
воду за минималь- 
ную цену. 

- А чем примеча- 


веты, т, 01, 37-16-79. 


ЛЕНИЯ ПО К 


‚ метал. дверь, 140 
6. Тел. 66-64-14. 
Одам комнату (пр. 
т), 17кв. м, 4 эт., 
обства на 8 семей. Торг. 
33-98-86. 
продам комнату (пр. 
роев, 31), на 8 семей, 13 


* продам кв. (ул. Мос- 
вская), сч/у, 26,5 кв. м. 
Тел. 44-74-31. 

* продам 1-комн.кв., 41, 
`Экв. м, 10 мкр. 1 этаж. 


° (Можно использовать под 


‘офис или магазин). Тел. 
8-905-368-0927. 

* продам 1-комн. кв.в7 
м-не, 19/36'кв. м, 8/9-эт. 
дома, доплата -на 2-комн. 
кв., 7,9 м-ны, кромекрай- 
них эт. Тел. 37-35-67. 

* продам 1-комн. кв., 5/ 
9-эт. дома, 18/36 кв. м, 
улучш. планир., метал. 
дверь, домофон. Тел. 35- 
22-93, 35-24-77. 

* продам 1-комн. кв. в 
жилгородке, 19 кв. м, 8/ 
9-эт. дома, 400 тыс. руб. 


` Торг. Тел. 66-92-62, после 


18.00; 8-927-621-57-77. 

* продам 1-комн. кв.вб 
м-не, 19/32 кв. м, 1/9-эт. 
дома, балкон, тамбур, до- 
мофон. Тел. 32-53-18. 

* продам 1-комн. прива- 
тиз. кв. в 1 м-не, 18/8-31/ 
4 кв.м, 1/4, или поменяю 
на 2-комн.кв., сдоплатои. 
Тел. 927-278-83-27. у 

* продам 1-комн. кв., 

с, в озона 19/37 кв. м, 3/ 

9-эт. дома, балкон за=- 

текл., метал. дверь. Тел. 

:8-903-020-98-31. 
_* продам 2-комн. кв. В 3 


м-не, 5/5-эт. дома. Тел. 32- 


„м, эт, 


амбур, лоджия, 
тан 445 тыс. руб. 


* продам 3-комн. кв. 3. 

60, 4/5-эт. кирпич. т 
есть мусоропровод, лод- 
жия, метал. дверь, комн. 
изолир., с/у разд., теле- 
Фон или поменяю на 1-9. 
комн. кв., сдоплатой. Тел. 
65-86-50, 8. 927-229.72-68; 

* продам 4-комн. кв.в4 
м-не, 3/5-эт. дома, метал. 
дверь, телефон, балкон 
застекл. Тел. 35-43-36. 

* продам 4-комн. кв.в5 
м-не, 9/9-эт. дома, лод- 
жия, домофон. Тел. 8-927- 
628-34-24. 


ДАЧИ: 

* продам 2-эт. дачу в р- 
не с. Девичьи Горки, 25 
тыс.руб. Обрацтаться: ул. 
Комсомольская, 181-90; 
тел. 5-13-41. 


ГАРАЖИ: 

* продам кап. гаражв 46 
м-не(урынка), 6х3,6. Тел. 
44-31-84, 8-905-823-44-56. 

* продам гараж у стад, 
«Труд», 3,2х6, погреб, 
свет, яма, полки, охрана, 
35 тыс. руб. Тел» 44-96- 
68. 

* продам недостр. гараж 
в 46 м-не, за в/ч. Тел. 22- 
39-42. 

* продам недостр. гараж 
у стад. «Труд». Тел. 35- 
92-61. > 

* продам кап. гаражв 46 
м-не (кооп. «Знамя»), 
6х6,5, ворота под «ГА- 
Зель», погреб, см. яма. 
Тел. 37-48-29. 

*продам кап. гараж-бокс 
устад. «Труд», 3,2х6, есте 

огреб, см. яма, свет, 
20р руб. Тел. 44-64-18. 

* продам метал. гараж в 
энергорайоне (кооп. «Зе- 
нит»), 3,5х6 м, спогребом. 


Тел. 35-34-51. 
ОМА: 
Ден недостр. в р-не 
ТЭЦ, напротив БРТ, а/ 
л ога на Саратов 


70 тыс. руб. 


108.62, 8:927.622- 


-16. 
ая или поменяю 


о ‚Аа КВ. 2-эт. КОТ- 


рова), 163 кв.м, удобства, 
баня, гараж, сарай, не- 

льшой участок. Тел. 22- 
08-36. 

* продам 1/2 коттеджав 
с, Подсосенки, 100 кв. м, 
10 соток земли, все удоб- 
ства, баня, хозпостройки, 
два погреба, телефон, га- 
раж. Тел. 65-35-59. 

* продам 1/2 дома поул. 

оммунистическая, 186 
кв. м, погреб, участок. Об- 
ращаться: ул. Коммунис- 
тическая, 73-4. 

* продам участок 1,5 га 
вр-неТЭЦ, напротив БРТ, 
а/дорога на Саратов, 150 
тыс. руб. Тел. 44-08-62, 8- 
927-622-17-16. 


СНИМУ: 

* комнату или 1-комн. 
кв., на длительный срок, 
1 эт. Тел. 35-24-91. 

* кв., на длительный 
срок, недорого, оплата 


927-227-64-57. 

* бушлат офицерский, 
брюки ватные, рюкзак. 
Тел. 44-20-64. 

* джинсы для беремен- 
ных, б/у 2 мес. Тел. 33- 
46-47, 8-905-38-16-930. 

%* дубленку зимнюю, на 
мальчика 2-4 лет, б/у, не- 
дорого. Тел. 22-33-24, пос- 
ле 15.00. 

* емкость нерж., 150 л, 
для дачи. Тел. 22-40-38. 

* емкость для дачи, 3 
куб. м. Тел. 66-58-10. 

* коляску дет. 3 полож., 
цв. синий с рисунком, 6/ 
у 1 год, 1000 руб. Тел. 8- 
903-381-05-38. 

* коляску дет. «Кроха», 
перекид. ручка. Тел. 32- 
01-26. 

* коляску дет.,З полож., 
импорт. Тел. 37-43-87. 

* коляску дет. , З полож., 
импорт.; стол-стульчик, 
ванну дет. Тел. 66-92-01. 


ежемес. Тел. *компь- 
65-36-95, 8- ютер 
927-220-444 «Сеегоп- 
т. ПРОДАМ 100», Каш 
* 1-комн. 196 МЬ 
4-комнатную квартиру А ) 

позы, | «комистеуермюу | ово 
Тел 6639 | ть, 65-44-16. | о 
Е 1-комн. со встро: 


кв.,вновых м-нах,надли- 
тельный срок. Тел. 33-62- 
52. 

* 1-комн. кв. в 9, 10 м- 
нах, для студентов, с ме- 
белью, телефоном, домо- 
фоном. Крайние эт. не 
предлагать. Тел. 37-44-04, 
вечером. 


СДАМ: 


* 9-комн. кв. в 4 м-не. 
Тел. 22-21-27, 8-927-224- 
34-65. 


КУПЛЮ: . 
+ комнату (желательно в 
жилгородке), можно бе 
а, благоустр., 06: 
раа Тел. 44-21-30. 
*2-комн. кв.в6, 8, 9м- 
нах, 1-3 этажи. Тел. 37- 

08-49, 44-27-90. 


новый. Тел. 29. 
» 0109 люкса 
Е | 


МЕНЯЮ: 
* Вольск - на Белаково; 
тев М ВО 


еннымиколонками, прин- 
тер «Ерзоп 1.9-100-+», мат- 
ричный. Тел. 33-50-92. 

* корову. Тел. 22-09-90. 

* магнитолу «6», сис- 
тема караоке, радио ЕМ, 
подключение Ср, с доку- 
ментами, на гарантии, 6/ 
у 7 мес., 1500 руб. Обра- 
щаться: ул. 60 лет СССР, 
29-15. 

* мороз. камеру «Сара- 
тов», 6 секций, б/у. Тел. 
37-19-20. 

* м/мебель (уголок+ 
кресло), б/у, недорого. Тел. 
44-90-41. 

* пианино «Токката», 
цв. коричн. Тел. 35-43-36. 

* Е «Тюльпан» 

Югославия), цв. голубой. 
м 82.07.644 
*саксофон-альт «Амати 


х свадебное пла 


разм. 44, фату, туфли, 


разм. 35. Тел. 32-01-26. 


* свадебное платье, 
тозм. 44-46, розового от_ 


КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕСОВ 15) 


шито кружевом и страза- 
ми, 10 бок, 1,5 тыс. руб. 
Тел. 32-18-14. 225 

*стенку, темная полир., 
недорого. Тел. 66-89-83. 

* стенку (пр-во г. Сама- 
ра), дл. 2,70 см, З секции, 
4 тыс. руб. Тел. 29-09-50. 

* стол письм., стир. ма- 
шину, штатив, фотопри- 
надлежности - все б/у, не- 
дорого. Тел. 32-31-66. 

* стол кух. - 300 руб.; 
два стула - 50 руб.; столик 
журн. - 400 руб. Тел. 66- 
92-01. 

* телевизор цв. 
«Юность», б/у, дешево. 
Тел. 35-04-38. 

* телевизор «Иверия Ц- 
208», цветной, 1000 руб. 
Тел. 8-903-381-05-38. 

* трансформатор свароч- 
ный, 2208, 3808. Тел. 22- 
35-91. 

* термошкаф ТШ-902В, 
для сушки фруктов, ягод, 
трав. Тел. 44-20-64. 

* туфли «Эдве», разм. 
35, цв. светлый, б/у 1 день. 
Тел. 33-86-28. 

* ульимногокорпусные. 
Обращаться: Студенецкий. 
пер., д. 3 (р-он сш №4). 

* уровень рамный. Тел. 
66-42-57. 

* усилитель колонки 8- 
90 «Радиотехника», м/п 
«Вега», 1200 руб. Тел. 8- 
921-625-31-50. 

* усилитель с колонка- 
ми, 100Вт, эквалайзер, 
магнитофон. Тел. 66-18-41. 

х ф/вспышку «Опошаф 
В24Тас» (Германия), но- 
вую. Тел. 29-45-54. 

* холодильник «Смо- 
ленск», б/у 3 года, 4 000 
руб. Тел. 29-11-64. 

Ы лемы. мотоциклет- 
ные(2шт.), б/у, по2 
Тел. РМ О ВУВ: 

* шубу-свингер из меха 
молодого козлика, цена 
договорная, Тел, 641-668. 


АВТОЛЮБИТЕЛЯМ. 

* продам КамАЗ- 
прицепом, тент, не 
спала Тел. 36-85-99, 22° 


Е ЕЕ АА ЕЕ ПЕ У ИН Е о 


УПОНАМ 


* продам ПАЗ-3205, с 
маршрутом. Тел. 65-41- 
90, 8-905-033-14-95. 

* продам «Опель Кадет- 
Караван-универсал», 1980 
г. в. Тел. 66-57-27. 

* продам м/автобус 
«Фольксваген-Т4», ди- 
зель, 2,4, 5- цилиндр., 
1992 г. в., из Германии, 
230 тыс. руб. Тел. 44-40- 
ТЗ 
* продам а/м «Мицуби- 
си-РВР», 1994 г. в., КПП- 
автомат, все опции, бен- 
зин или обменяю на ВАЗ, 
193 тыс. руб. Тел. 927-621- 
56-11. 

* продам «Тойота Виста 
Ардео», 1998 г. в., класс 
«Волги», 2 л бензин, су- 
пер-салон, из Японии, без 
пробега по России, есть 
все. Тел. 33-68-34, 65-36- 
65. 

* продам ВАЗ-21061, 
1996 г. в., цв. черный, 
двиг. -2103. Тел. 44-95- 
71. 

* продам ВАЗ-21011, 
1975 г. в., ремонт двиг. в 
2003 г. Тел. 33-65-91. 

* продам ВАЗ-11113 
«Ока», 2002г. в., цв. тем- 
но-красный. Тел. 8-927- 
279-54-19. 

* продам а/м «Ока- 
11113», 2001 г. в. Тел. 66- 
73-53. 

* продам мото «ИЖ 
Планета. 1996 г. в., без 
пробега, 12 тыс. . Тел. 
29-43-50. Ут 

* продам диски литые 
В13. Тел. 37-14-57, 8-927. 
278-89-59. 


РАЗНОЕ: 


* сдам в арен 
6х15, 1,5 га а п. 
а р КРТ, 
‚ дорога на Саратов. Тел. 
44-08-62, 8-927-622-17-16. 
Е фермерские построй- 
ки на разбор. Варианты. 


Тел. 66-73-53, вечером. 


5 сентября исполняете 
З ГОДА СО ДНУ" 
ТРАГИЧЕСКОЙ 


арми 
мии -балакову 


АРА У 


1 м-не, 18/8-31/ 
М ЕУ 4, или поменяю 
КОМН. КВ., СДО: 
2т-278 83107 той 
Одам: 1-комн.кв.,м/ 
е, 19/37 кв. м, 3/ 
алкон заб- 


Е оды 
мне, 26/53 кв. м, 9/9. 
дома, тамбур, о } 
(метал. рамы, 445 тыс. руб” 
Тел. 66-79-01, 37-16-79. 

продам срочно 2-комн. 

кв. (р-он санатория «Свет. 
.м, -эт. 

И орэлч дома. Тел. 

* продам 2-комн.кв.в4 
м-не, 31/45 кв. м, 5/5-эт. 
кирпич. дома, балкон, 
метал. дверь, комнаты 
разд. Тел. 29-02-41. 

* продам 2-комн. прива- 
і тиз. кв.,24,8/41,7/7,6кв. 
85 м, 5/5-эт. дома, без балко- 

на, комнаты изолир., ре- 
монт, метал. дверь, там- 
бур-решетка. Обращаться: 
ул. Шевченко, 16-29, до 
20.00. 

* продам 2-комн.кв.,16/ 
16-эт. дома, 29/46,2 кв.м, 
хорошее сост., 320 тыс. 
руб. Тел. 666-093. 

* продам 3-комн. кв. в 
жилгородке, 43/69 кв.м, 
4/5-эт. дома, телефон, 
метал.дверьилипоменяю 
на 2-комн.кв., сдоплатои. 
Тел. 44-13-41. 

Е * продам 3-комн.кв.в9 
Е: м-не; 39/63 кв. м, 3/9-эт. 
дома, домофон, телефон, 
тамбур, лоджия застекл. 
Тел. 66-18-27. 

= продам З-комн. кв. (00 
вставкой) в 11 м-не, 9 20 
580 тыс. руб. Тел. 33-80-77. 

= продам 3-коми. кв. в 
старом городе, 50/70. Тел. 
35-49-73. 

* срочно 8-комн. 
а: радан большая лод 


ия, погреб, тел 


2-комн. кв.в7. 5 


продам кап.гараж:бо; 
устад, «Труд», 3,9х6 есь 
погреб, см. яма, свет, 20 
тыс. руб. Тел. 44.64-18. 
продам метал. га 
о а в 
ит»), 3,5х6 м, с гребо; 
аль ВВ ОМ. 


ДОМА: 
ом недостр. в р- 

” напротив. БРТ, РИ 
дорога на Саратов, 6х15 
1, 5 га земли, 470 тыс. руб, 
Тел. 44-08-62, 8-927-622- 

о. 


и 90-45-29. 


* продам или поменяю 
на З-комн. кв. Эт, кот. 
тедж в с. Кормежка, с 
удобствами, Тел. 65-39. 

* продам дом в п. Дзер- 
жинского. Тел. 22-07-35 
64-13-05. Е 

"продам жилой домв с. 
Сухой Отрог, 15 соток зем- 
ли, погреб, дрова, построй- 
ки, огород. Обращаться: с. 
Сухой Отрог, ул. Красно- 
знаменцев, 119. 

* продам дом в Сазан- 
лее, 54,5 кв. м, есть га- 
раж, летняя кухня, баня, 
огород, летняя вода. Обряа- 
щаться:ул.Кутякова, 73, 
после 21.00. 

* продам дом вс. Тепло- 
вка, 25 соток земли, есть 
гараж, баня, омшаник, 
сарай, скважина, погреб. 
Обращаться: г. Балаково, 
ул. Шевченко, 25-9. 

+ продам дом на х. Ту- 
пилкино, на берег у Ирги- 
за, сад-огород 15 соток. 
Тел. 35-98-86, 33-48-59. 

* продам дерев. дом на 
х. Тупилкино, сад-огород 
25 соток. Тел. 35-58-86: _ 

* продам загородный 
кирпич. домвп. вери 
ского («Лысый двор»), 

бства, баня, га- 
кв. м, УДО Цена 
раж, погреб, И 
договорная. Тел.44- 0 
19.00-8.00. 


9-эт. коттедж, 

2 а, газ. отопле- 

аж, хоз: построй- 

53786. аде 

8 ы 

* продам шат сновая 

18 соток 
го. Те. 

земли, 957 221-98-90. 


аса дом (ул. 


л. 33-. 


СДАМ: 


* 
2-комн. кв. в 4 м.не, 


Тел. 22-21. у 
34.65.1127 8:927-224- 


КУПЛЮ: 


* комнату (желательн 
жилгородке), можно боз 
ремонта, благоустр., без 
посредников. Тел. 44-21-30, 

* 2-комн. кв. в 6, 8, 9м- 
нах, 1-3 этажи, Тел. 37. 
08-49, 44-27-90. 

диван-‹экспресо» 
недорого. Тел. ОН 


МЕНЯЮ: 


* Вольск - на Балаково; 
комнату, 17,1 кв. м, все 
удобства, 5/5-эт. дома, 
балкон - на любую кв., 
комнату, Обращаться: ул. 
60 лет СССР, 28-199. 

*Натальино-на Балако- 
во; дом - на 2-комн. м/с. 
Тел. 65-56-52. 

* 1-комн. кв. (ост. 
«АТК»), 18/30 кв. м, 2/5- 
эт. дома, без балкона, с 
доплатой - на 2-комн. м/ 
м, в 1-3 м-нах, сбалконом, 
комн. изолир., кроме 
крайних эт. или продам. 
Тел. 8-905-368-97-18. 

* 1-комн. м/св 9 м-не, 
12/33 кв.м, 9/9, телефон, 
лоджия застекл. - на 1- 
комн. кв., 5-11 м-ны, 19 
кв. м, сдоплатой. Тел. 66- 
11-21, 8-921-627-93-61. 

* 1-комн, кв. в 9 м-не, 
19/37 кв. м, 6/9-эт. дома - 
на 2-комн. кв., 33 кв. м, В 
9-эт. доме, с доплатой, 
кромекрайних эт. Тел.37- 
21-98. 

*2-комн.кв.-на3-комн., 
с доплатой. Тел. 35-30-94. 

* 3-комн. приватиз. кв. 
в 9 м-не, 4 эт., телефон, 
домофон -на 2-комн. кв., 
33 кв м, в новых м-нах; 1 
и 9непредлагать. Тел. 37- 

-21. 

я кв.в6м-не, 5/ 

5-эт. дома, 83/50 кв.м, без 

балкона - на 1-комн. кв. И 
Тел. 8-903-384- 

доплату. 

73-40, с 8.00 до 21.00. 


ПРОДАМ: 


* а/ магнитолу. «Зопу», 

«Ѕопу», отлич- 

ство. "Тел. 35-38- 
70, 8:905-321-75-03. 


$ бочкуквасную. Тел.8- 


У ( мес., 1500 руб. Обра- 
щаться: ул. 60 лет СССР, 
29-15. 

х моро, камеру «Сара- 
тов», 6 секций, б/у, Тел. 
37-19-20. Г. 

е рез (уголок+ 
кресло), б/у, недорого.Тел. 
44-90-41. Је 

* пианино «Токката», 
цв. коричн. Тел. 35-48-36. 

* раковину «Тюльпан» 

гославия), цв. голубой. 
Тел. В р 

*саксофон-альт «Амати 
делюкс», новый. Тел. 29- _ 
45-54. Е 

* свадебное платье, 
разм. 44, фату, туфли, 
разм. 35. Тел. 32-01-26. 

* свадебное платье, 
разм. 44-46, розового от- 
тенка, декольте, цена до- 
товорная. Тел. 641-668. 

* свадебное платье, экс- 
клюзив, разм. 46-48. Тел. 
37-49-43. 

* свадебное платье, 
разм. 42-44, цв. белый, 
корсет, декольте, 6 юбок- 
+обручи. Тел. 32-08-25, 
после 17.00. 

* свадебное платье, 
разм. 48-50/175, с обру- 
чами. Тел. 44-34-31. 

* свадебное платье, 
разм. 44-46, импорт., рас- 


А Я Зе Е О 
вую. Тел. 29-45-54, — 
* холодильник +«Смо- 
ленск», бу 3 года, 4 000 
руб. Тел. 29-11-64. : 
* шлемы мотоциклет- 
ные (2 шт.), б/у, по 200 руб. 
Тел. 66-24-55. 

* шубу-свингер из меха 
молодого козлика, цена 
договорная. Тел. 641-668. 
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армии оолылоьыы 

ра Дерябина. а 
Родители Максима хотя 
собрать его 
одноклассников и 

друзей, чтобы вместе 
сними навестить ёго 
могилу. Отзовитесь! 


т Э, в 
* продам М-412 ИЭ, 
ооч сост. Тел. 35-21- 


23 (дом.); 8:905-38-64-501 я 


«Москвич-«пирожок» 
- 1995 г. , капремонт, 
дв. 1700, Тел. 22-74-40. 


Тел, 44-19-84 - дом., 
29-71-10 - раб. 


ПОМОЖЕМ 
СДАТЬ ИЛИ 
снять 
КВАРТИРУ 


Тел. 33-91-84 


«Информ-Центр» 
РИА «Экспресс» 


| 


КУПО 


бесплатного їй 


объявления Ё 
Текст 1 
Адрес, телефон 
Ф.И.О.клиента :: 
Отметьте нужное: 
НЕДВИЖИМОСТЬ м] $ 
КУПЛЮ Га] АВТОЛЮБИТЕЛЯМ < 
ПРОДАМ В сзиєпаю Е 

Я 


переносить публикацию объявле! 


- объявления только н: 


- объявления на полностью 
Срочные объявления - платные. П, 


І 
І 
| 
і 
І 
І 
І 
| 
| 
1 
І За содержание объявлен: 
І 
І 
І 
| 
І 
І 
І 
І 
5 


ия стветотвенность несут е дак: оставля; собо! сеи 
ния в последую Для бесп ла; 

- только частные некоммерческие объя! ме: хой Е 

а купоне газеты, я и. = ка 


Клиенты. Ре, 


Круг» (к 

серокоп: 

Заполни ии не. ини 

Ри предъя вином купоне 1? маются); 
ав» 


АШИХ ИНТЕРЕСОВ 


| ЛУЧШИЙ подарок - 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 


` Уникальная возможность 
оформить заказ рядом с домом 


| 4 Пос. Горный - «Салон связи», 


| 4 г. Вольск - Вольскпечать (площадь «10-летия 
| Октября», здание «Кино и молодежи»). 


’ иг. Балаково: 

И - сеть музыкальных магазинов «Меломан»; 

- филиал в маг. «Ярослав» (остановка 

[= «Октябрь»); 

а 9’ = РИА «Экспресс», ул. Степная, 54. 

Ш. Справки по тел: 33-16-77 


Г [20 | 2508 [ 26%] 20 | 2808 | 2908 | 3008 


28 17 | +19 +23 +24 +19 
а Е: 7. +15 +16. +13 +15 


+34 
+32 
у О В РИ рир еа 
| юки. | св | св. | 


С 24.08 ПО 30.08 


©) ОВЕН 


Настроение Овнов омрачено: 
имкажется, чтовниманиек ним 
со стороны некоторых людей 
несколько ослабло. Скорее все- 
го, виной этому просто ваша 
мнительность. Думайте о хоро- 
шем, и оно придет! 

Е] ТЕЛЕЦ 

ЕЯ | 

Неожиданный даже для само- 
го Тельца успех озадачит его 
самого и его недоброжелателей. 
Ну и пусть они переживают - а 
вы радуйтесь жизни! 


| БЛИЗНЕЦЫ 


В ближайшее время Близне- 
цы могут столкнуться с некото- 
рой невоздержанностью кого- 
нибудь из близких. Устраивать 
словесную перепалку - дело не 
слишком перспективное: улы- 
байтесь в ответ! 


РАК 


Мелкие неприятности вроде 
потери нового мобильного теле- 
фона не должны лишить вас 
оптимистичной бодрости духа. 
Постарайтесь удивить в очеред- 
ной раз близкого вам человека 
оригинальным блюдом. 


ЛЕВ 


И отважный Лев может впасть 
в меланхолию. Если Лев заску- 
чал, авпереди - только скучные 
будни, попробуйте заставитьего 
заняться каким-нибудь экстре- 
мальным видом спорта, 


Г] ДЕВА 


Все ваши желания сбудутся, 


=] если вы переборите приступы 
| весиричинного уныния. Заду- 


майтесь о поводе, который по- 


а” 


5 
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верг вас в расстройство, а 
поймете, что он в букваль З 
смысле слова, «нестоитвыеден 


ного яйца». 


ВЕСЫ 


Весы изо всех сил продолжа- 
ют поддерживать в себе здоро- 
вый оптимизм. Отгородитесь от 
лишних проблем, радуйтесь 
жизни. 


(99) СКОРПИОН 


Ни одно дело не может обой- 
тись без участия Скорпиона. 
Вольноили невольновам прихо- 
диться быть в центре событий, 
становиться активным участни- 
ком мероприятий, которые не 
находят ввашем сердце теплого 


улице домой, вдруг нав 
чу толпа бежит и орет - «На 
силуют!» . Мужик, ясное 
дело, свернулскорейнабоко- 
вуюулочку, аоттудаещеодна 
толпа и тоже орет - «Насилу- 
ют!Насилуют!». Мужик ско- 
рей в какую-то парадную 
юркнул и думает: «Ше Е: 
недолго здесь, а потом и до. 
дома спокойно дойду А 


отклика. ствует вдруг - рядом кто-то 
: дышит. Оборачивается - здо; 
| СТРЕЛЕЦ ровенный качок сто аА 


ритнамужик вупо 


Желание Стре -н - Е : 
рельцаенеоткла - Тожеотітолпы спасаєешь: 


дывать дело на завтра - приво- 
дит иногда к бесконечному бегу 
покругуи, как следствие, к рас- 
строиству нервной системы. Ос- 
тановитесь, оглянитесь по сто- 
ронам, иотдохните, наконец, за 
кружкой пива. 


[27 КОЗЕРОГ 


Все ошибки, которые были 
«запланированы» на этот год, 
Козерог уже совершил. Теперь 
не стоит переживать о том, что 
могло быть сделано по-другому. 
Главное, что впереди жизнь 
свободная от ошибок. 5 


Если на вас напала жажда де- 
ятельности, не стоит затевать. 
грандиозное мероприятие, в 
котором должныбыть задейство_ 
ваны огромные средства и мно. 
жество людей. Используйте свою 
энергию в мирных целях. 


[© РЫБЫ 


Рыбам захочется в б. ее 
время удивить своих близким > 
чем-нибудь вкусным. Это легко 
сделать, ведь на дворе август. 
А еслинет дачи, идитенарынок\ 


а ра“ 

оо САУНЫ /1ев может впасть грандиозное мероприятие, в 
‘правки по тел: 93-16-77 —вмеланхолию. Кол Лев заску- котором должны быть задейство- 
чал, авпереди „только скучные ваны огромные средства и мно- 
будни, попробуйте заставить его жество людей. Используйте свою 


заняться каким-нибудь экстре- энергию в мирных целях. 
мальным видом спорта, ЭЗЕ 


ДА Ө] РЫБЫ 


5 Рыбам захочется вближайшее 
Все ваши желания сбудутся, время удивить своих близким 
если вы переборите приступы чем-нибудьвисусзьлља тобек 
беспричинного уныния: Заду- сделать, ведь на дворе август. 
майтесь о поводе, который по- А если нет дачи, идитенарынок! 


Шеннон декламирует _ 
нолог «Быть 5 
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НАШИ ДЕТИ ГОД ЗАЧЕМ ВОРОНЕ 
В ГОСДУМЕ ГО’ ПРОЕЗДНОЙ 


р: 2 —— 


ОВОЩ ДЛИНОЮ 
В 2 МЕТРА 


ПРОДАЮТСЯ ЗДАНИЕ, 
ПРОИЗВОДСТВО, СКЛАД. 
Ул. Коммунистическая, 20. 
[лощадь-1250 кв. м, офис - 150 кв. м, 
двор - 200 кв. м. Тел. 44-54-97. 
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ООО «Вольскстройкомплект» 
реализует: 


фундаментные Зое: ЧивсЬ, 
блоки, подушки, перемычки, колодцы, он акух 
прогоны, теплотрассные плиты, заборы, 
керамзитобетонные блоки, товарный 6 
цемент, бордюры, тротуарную плитку 


Обращайтесь: с. Терса, 
тел. (884593)67-2-40, 
ул. Пролетарская, 50, БЗСИ; 

г. Вольск, ул. Степана 2 
Разина, 150/2, тел.(884593) р 
7-30-79. а 


ДАТЬ "ИЛИ ВЗЯТЬ 


пляем информацию 
ЭД к ро ам 


лучшить р 
тежей с населении, но и 
повышение тарифов. Бал 
таты также близки к тому, 
сети «Саратовэнерго». Предві 
решение на депутатской комі 
принято. Осталось провести 
ции со специалистами энерге 


компании. 
Юрий 


ШУЛ В МИРЕ! |= 


у \ Энергетики чутьбылонесорві 


дник Дня молодежи в 
Благодаря стараниям наших депутатов Электричество во всем селе откл 


и неподкупности судей балаковцам возместят ли сразу после вступительных 


зам. главы БМО А. Семенова и 

суммы за лишние кубометры газа. ВОИ а - 
коллективов района. Молодежь, сы 

птуюся из чуть ли не двадцати сел, 
влекали, как мог: директор Су 
Отрогского ДК Галина Киричек и. 


николаевская вокальная группа. Бла 


Принят проект 
новото Устава 


Вступило в законную силу судеб- 
ное решение по иску Балаковского 
Совета депутатов к «Саратовской 
тазовой компании» и «Саратовреги- 

онгазу» на предмет установления 

норматива потребления газа — мы 
выиграли! 

Напомним суть конфликта. В 2003 
году в Совет депутатов БМО поступили 
заявления от жителей города стребовв- 
нием разъяснить, почему население Са- 
ратова и Энгельса платит за потреблен- 
ный газ из норматива 10 куб. м, а бала- 


© Расклад недели 


В ОЖИДАНИИ ВЫБОРНЫХ БАТАЛИЙ 


Политические баталии на этой неделе 
развернутся вокруг тем выборных. 


В стране они будут вестись 


ковцы — 15? Наши депутаты, перелопа- 
тив все существующее в этой сфере за- 
конодательство, нашли подтверждение 
того, что они вправе устанавливать нор- 
мативы потребления газа на террито- 
рии муниципального образования. Иус- 
тановили — из расчета 10 куб. м. Между 
тем газовиков это не убедило. И они про- 
должали взимать с балаковцев оплату, 
исходя из прежнего норматива. Тогда 
депутаты обратились в суд. Тяжба дли- 
лась в течение года. И завершилась 
нашей общей победой. Теперь газовики 
должны произвести балаковцам перерас- 


чет за период с июня 2003 по июнь 2004 
года. Хотя правда восторжествовала, но 
еще неясно, когда нам возместят поло- 
женные суммы за спорные 5 кубов. Од- 
нако, как выразилась секретарь Совета 
Нина Ермолаева, «я поверила в спра- 
ведливость нашего суда. Ведь такие 
крупные компании вполнемогли купить 
судей». 

В настоящее время возбуждено испол- 
нительное производство по делу, ответ- 
чики уже получили исполнительные 


листы. 
Татьяна МЕХОНОШИНА. 


Третий срок 
для Путина? 


У тем 


В городе после пр 
груды мусора. В этой 


трации задумались о би 
подобных массовых меро! 


Принят проект = 
нового Устава БМ. | 
Этому предшествовали два этапа иуб- | 


личных слушаний и обсуждение в; 
трудовых коллективах. 

Всего в проект было внесено 120 по 
вок, 57 из них внесены в окончател: 


вариант главного документа БМО: 


А ТАКЖЕ: 


* Глава БМО Валентин Тимофеев вру- 
чил медаль «За отвагу» (посмертно) ма- 
тери погибшего в Чечне Сергея Егоро- | 
ва. 21 мая парню исполнился бы 21 год. | 

* Новым председателем Совета ди- 
ректоров БМО избран выходец с Бала: <. 
ковской АЭС, генеральный директор — 
ЗАО «ИНЭСС» В. Кольжанов. р 

* По словам начальника 1 
образования Тамары Логиновой, «вы 
пускные балы в школах прошли безі 
особых приключений». | 

* Наконец начались ремонтныерабо 
ты в кинотеатре «Космос». 


желание, а его-то В.Путинно 
непроявляет. 


До выборов 
все может быть 
В Саратовской области в1 


вокруг выборного законодательства. 


Поправка 
об отставке 


Как уже известно, на заседа- 
нии комитета по конституцион- 
ному законодательству Госдумы 
заместителем ее председателя, 
членом фракции «Единая Рос- 
сия» Александром Москальцом 
предложена поправка, разреша- 

ющая ушедшему в отставку до 
истечения срока полномочий 
президенту, главе муниципаль- 
вого образования, собственно, 


любому выборному должност- 
ному лицу, баллотироваться 
еще раз, если досрочные выбо- 
ры будут признаны несостояв- 
шимися. 29 июня депутаты 
будут рассматривать эту, как 
и другие поправки к выборно- 
музаконодательству,» во втором 
чтении. Если учесть, что по- 
правка внесена представителем 
главенствующей в Думе о 
ции, вероятность ее ПРООН 
ния велика. Тем более ох слы 
введение уже поддерж: 


председателем ЦИК Александ. 
ром Вешняковым, которыйтак_ 
жесчитает, что в случае повтор- 
ных выборов правило двух. сро- 
ков перестает действовать. 


Оппозицияужегневно возму- 
щается: она восприняла поправ- 
ку как лазейку для Владимира 
Путина стать Президентом 
страны на третий, а в принци- 
це, на любой срок. Хотя, вряд 
ли Президенту, пользующему- 
ся беспрецедентной для новой 
России ‘поддержкой населения, 
мощной вертикалью исполни- 
тельной власти, конституцион- 
ным ством в парламен- 
те, необходимы такие лазейки - 
он может, наприме 
провести ааа о ета 
форму по перераспределению 


полномочий между президен- 


томи премьером. Это будет впол- 


ные баталии будут вестись 
руг прямых выборов на 
ем главы города Саратова. 
областные власти заинте] 

нывизбрании глав мун 
ных районов и города Са 
из числа депутатов п 


® Что будет 
_ Кредитная 


ло, возникших из-за неплатежей насе- 
ления, будет взят кредит в 20 млн. руб. 

асть кредитного долга и процентов 
по нему перейдут на следующий год. И 
хотя председатель комитета по управле- 
нию имуществом В. Колодченко заявил, 
что кредит и проценты и в следующем 
году будет платить муниципальный рай- 
он, согласно Федеральному закону о 
местном самоуправлении, этот долг впол- 
неможет «повиснуть» на приступающих 
к своим обязанностям в январе 2006 года 
органах городской власти. 


„Алексей НОВИКОВ. 


В театре - 
«Влюбленный 
таксист» 


9-й сезон в театре им. Е. Лебедева 
планируется открыть премьерой спек- 
такля «Семейный портрет с посторон- 
ним» по пьесе С. Лобозерова. 

В творческих планах театра на новый 
сезон работа над пьесой этого же автора 
«Семейный портрет с дензнаками». 
Планируется также постановка пьесы 
Р. Куни «Влюбленный таксист». Клас- 
сический репертуар театра в новом се- 
зоне пополнит спектакль по пьесе 
А.Островского «Свои люди – сочтемся». 


У православных 
христиан = 
Петров пост 


Пост начался 27 июня и завершится 
12 июля - в день памяти святых апос- 
толов Петра и Павла. 

Самым же используемым продуктом 
Петрова поста остается разнообразная зе- 
лень и блюда из нее. Это и зеленые по- 
стныещи, ихолодные постные окрошки 


* Юридическое закрепление тепло- 
А нс собственности 
налогоплательщикам при- 


Закончился 
проводимый партией 
«Единая Россия» 
конкурс на лучший 
класс в школах 
Балаковского 
избирательного 
округа. Его 
победители, кроме 
призов (компьютеров 
и музыкальных 
центров), получили 
возможность 
бесплатной поездки в 
Москву с посещением 
Государственной 
Думы. В их числе и 
учащиеся 10 «а» 


класса сош 
№ 16 вместе со своим 
классным 
руководителем 
Натальей Глуховой. 


Огромное впечатление на ребят про- 
Ер орнат на Поклонной горе и 
здание Храма Христа Спасителя, куда 
охрана отчего-то вдруг не пропустила 
нескольких наших школьниц: «В брю- 
ках нельзя!» . Хотя, рядом толпой в Храм 
валили иностранные туристки в брю- 
ках и шортах. Экскурсия закончилась 
на Красной площади, откуда по подаем- 
номупереходу школьники попали к зда- 
мл илл лтлт Тат тамонта 


Е - Потом го 
молодежных про " 
амм. ги) 
ная Россия»; а ах партии 
та «ЕР» сообщил, 


ебята попроси ла 
рассказать ео Вячеслава Вол. ТИТИ 


‚ понедельник, вторник и 
г разрегнается рыба, если эти дни 


* Юридическое закрепление тепло- 
№ трасс в муниципальной собственности 
обойдется налогоплательщикам при- 
мерно в 2 млн. руб. 

* Согласно новой редакции Федераль- 
ного закона о местном самоуправле- 
нии, здания, в которых находятся уч- 
реждения социальной защиты и под- 
держки населения, а также все обору- 
дование и инвентарь, который есть в 
этих помещениях, передаются в соб- 
ственность Саратовской области. 

* В июле в Балакове пройдет первен- 
ство области по пляжному волейболу. 

*К концу летнего сезона планируется 
открыть точки по реализации льготных 
лекарств во всех поликлиниках города. 

+ Облправительство намерено под- 
писать соглашение с компанией 
«ИКЕА МОС (Торговля и Недвижи- 
мость)» по строительству в области мно- 
гофункционального торгово-коммер- 
ческого центра «МЕГА». 


раа 


Долнени 
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№ 10 вместе со своим 
классным 
руководителем 
Натальей Глуховой. 


ЮБКА КАК ПРОПУСК 

Огромное впечатление на ребят про- 
извели мемориал на Поклонной горе и 
здание Храма Христа Спасителя, куда 
охрана отчего-то вдруг не пропустила 
нескольких наших школьниц: +В брю- 
ках нельзя!» Хотя, рядом толпойв Храм 
валили иностранные туристки в брю- 
ках и шортах. Экскурсия закончилась 
на Красной площади, откуда по подзем- 


номупереходу школьники попали к зда- 
нию российского Парламента. 


В ДЕПУТАТСКОЙ СТОЛОВОЙ 


В Думе детей первым делом накорми- 
ли в депутатской столовой, извинив- 
шись за скромный ассортимент: «Пят- 
ница, многие из депутатов в отъезде, 
поэтому выбор поменьше» . «Скромный» 
набор блюд включал 8 салатов (напри- 
мер, из капусты, моркови и груши), 
борщ, суп с горошком, язык, филе 
курицы и котлеты по-киевски. На гар- 
нир - рис с овощами и отварной карто- 
фель, посыпанный зеленью. 


КУДА СПЕШИТ ТРЕТЬЯК 


После обеда экскурсантов на скоро- 
стном лифте, весьма чувствительном 


нных желудков, д0стави- 

тй верхний этаж Д 
откуда открыв 
на Аи Третьяковку: В это тих 
шло очередное заседание, 38 которь 
все желающие могли наблюдать в зале 
прессы на экране большого монитора. 
коридорах Думы ребята увидели лишь 
куда-то спешившего Владислава Треть- 
яка. Проходившая мимо руководитель 
фракции «Женщины России», заинте- 
ресовавшись, откуда тут юные гости, 
пригласила их осмотреть свои кабинет. 
Она подарила Маше Мисюре своюікни- 
гу, естественно, чо женщинах». Комна- 
ты «рядовых» депутатов оказались не- 
большими – около 12 кв. м. 


В ГОСТЯХ У ВОЛОДИНА 


Ребят пригласили в кабинет зам. 
председателя Думы Вячеслава Володи- 
на. Три стола, стулья, диван и большой 
телевизор — вот все его убранство. Вя- 
чеслав Викторович поинтересовался, 
как ребята доехали, какоевпечатление 
на них произвела Москва? Оказалось, 
что лишь немногие из школьников до 


| # чо сбылось И 1% сбылось? 


| Время бежит, 
| кок спринтер: 
Вот уже 15 


да они подросли? 


«куют» деньги. 


А ятожеобратил ваучеры всей семь 
и в ден: 
положилвкубышку, акупилмешок Е 0 Правда, не 
варенья, и, пока мы его ели, чувство го 
еч 
потраченных ваучеров наснепосещало р ти от неразумно 
но: посетило ли оно выпускников детско! 


ра.Женаңаварила 


оттолько интерес- 
го дома позже, ког- 


НА ПЫЛЬНЫХ ВИТРИН 
ПУСТЫХ МАГАЗИНОВ А 


«С. ноября покупатели смо. 

газины и по воскресным ауа о. 
оповещал «Круг» в 1992 году. -у 
фик работы торговых точек реши 
ходной на понедельник». Это б или вернуть 

(как общее понятие) только-тол; ыли времена” 
Бывал я в магазинах той пор, 0) 
попонедельникам делать там б 
чтобы закрыть магазины х. ыло неч 


щать промто 
ДО 15 часов) 
добный д 


ев, це вы. 
а, кој ы- 
ЧИН, Од: 

ы. Хотьпо тал 


этого были в 


ная Россия», ее 

та «ЕР» сообщил» 
конкурс «Лучший класе 
большее количество районов 


кой области. 
Ребята попросили Вячеслава Володина. 


рассказать 0 себе, своей семье. ны 
‘дочь депутата в этом году окончила 
класс, а он сам в детстве мечтал стать 
космонавтом или учителем- Строгий де- 
душка «вразумлял» внукапорой неочень: 
топедагогическими методами, что непо- 
мешало ему (а может быть, даже и по- 
могло?) добиться поставленных целей. 
Доверительную беседу с депутатом. пре- 
рвал его помощник, показывающий зна- 
ками, что времени у ребят осталось лишь 
на то, чтобы успеть на вечерний поезд. 
Снимок на память с Володиным на фоне 
огромного панно с видом на Спасскую 
башню, который он обещал переслать 
каждому с дарственной надписью, = И 
снова в дорогу, теперь домой. 


Евгений КУЛАКОВ: 


ооооооо о 
В этот день 


30 
ИЮНЯ 


На Землю 
упал Т 
ит 19085: 


Унгусский 
Од) 


Подготовила 
Ирина БУГАНИНА 


Вот и я - пока не 
сломал ногу, не 
думал, не гадал, 
каково это - быть 
«инвалидом», Теперь 
_могу сказать - я 
увидел жизнь 
другими глазами! 


ОПАСНЫЙ ТРАВМПУНКТ 


Даже бомжеватого вида ал- 
каши, целыми днями зот бу- 
тылки до бутылки» коротав- 
шие свои часы перед нашим 
подъездом, приободрились и 
стали глядеть на меня орлами 
или, по крайней мере, этаки- 
ми грифами-падальщиками, 
когда я, беспомощный, на сво- 
их двух подпорках ковылял 
мимо них. И то сказать, ткни 
—  ЛЮбой из них меня пальцем, 

_ или просто выбей костыль и - 


ата» 
рвое потрясение я испы- 


тал, когда уже в травмпункте 
ел, какое же огромное ко- 
балаковцев получают 

и чих час- 


о врачей-травмото- 
нас меньше, чем их 
дла нашего горо, 2 


ГДЕ УПАДУ - 


соломки бы подстелил 


чудом там не пострадал, отде- 
лавшись синяком на <мягком» 
месте!). Лучше идти через 
главный вход, там хоть и даль- 
ше обходить, зато части тела 
будут целее. 
ы влились в многочислен- 
ные ряды «болезных»? Не от- 


тосттон ирбалдашник косты 
ля предатёльски скользит по 
мрамору ступеней магазинови 
поликлиник. Кстати, имеющи- 
есяв некоторых магазинах пан- 
дусы для инвалидных колясок 
порой такие крутые, что с них 


впору кататься на санках. 
И леч чате ПЛАВОТТКИ! - П@Г- 


лиды»-холостяки. А если быть 
совсем точным, они больше 
«страдают» как раз от невоз- 
можности как можно чаще с 
ними общаться. 

- Я из дома, аон уж у своей 
подружки в соседнем дворе! И 
ведь бежит к ней прямо на за- 


У 


и обратно обойдутся вам в! 
ленькую сумму, не счита 
О: и оплаты (н 
ог) операций и други 
цинских услуг. Котати 
номить можно даже на к 
лях. Одни и те же «деј 
ки» в разных магазинах | 
но купить и за 300, 
рублей. Моя жена, не 
шись доехать до соседн 


. От 
кем меня свела. 
вичных очередях, отче 
дозрительно сильно п: 
регаром. Выяснило‹ 
именно злоупотреблен 
коголем и привело их 
Здесь были опохмели: 
оттого трух г г: 


ног и прочих час- 
сейчас, 


э. $ 
ежедневно 


> 


я для нашего города - 
ем-то состоянии 
‹риминогенной обстановке. 
уг выяснилось, что почти 
се, кого я знал, когда-то лома- 
ли ноги, рвали мышцы и полу- 
али травмы. Выходило, что 
никто ЭТОГО не избежал или 
_ не избежит! 
— Поэтому мой вам совет, про- 
стой, как все самое важное - 
не спешите! Следующий авто- 
бус, скорее всего, еще придет, 
а вот другая нога, к сожале- 
нию, не вырастет. 

Если вы твердо будете при- 
держиваться этого совета, дру- 
гие вам и не понадобятся, но 
тақ как все мы сильны только 
« им» умом, продолжаю. 

ж если случилась беда, и 
вам пришлось ехать в травм- 
пункт (пол-ка № 6), не рискуй 
те подниматься по тамошней 
лестнице (см. фото). На ней и 
здоровый-то голову свернет (я 


® Социальный диагноз 


Поводом для моего визита 
в центр «Семья» 
послужило обращение 

Н. Страховой, которая 
пришла 

в редакцию пожаловаться 
на то, что ей специалисты 
центра «не дали то, что 
положено». 


ПОМОЩЬ СЕМЬЕ 


- Простите, а Вам что, обязаны 
были все это дать? - поинтересо- 
валась я (речь шла о продуктах, 
одежде и даже о бесплатных 
учебниках). 

-ОбязаньРазположено-пусть 
выдадут. 

Разбираясь по этому конкрет- 
ному обращению, я выяснила, 
что Н. Страхова, к сожалению, 
«не донесла» некоторые необхо- 

димыедокументыисправки, ко- 
торыетребуютв центре « Семья» 
для того, чтобы определить ста- 
тус малоимущего. Не было д9, 
кумента, подтверждающего, а 
Н. Отрахова - одинокая мам 


чудом т; 


не пост: ‚ отде- 
лавшись синяком на *мягком» 


месте!). Лучше идти через 
главный вход, там хоть и даль- 
ше обходить, зато части тела 
будут целее. 

ы влились в многочислен- 
ные ряды «болезных»? Не от- 
чаивайтесь, но и не переоце- 
нивайте своих сил. Я был сви- 
детелем падения вполне креп- 
кого мужика на костылях: на 
верхней ступеньке лестнично- 
го пролета его жена из самых 
лучших побуждений захотела 
его поддержать, и, когда он 
шагнул, схватила его под руку. 
Руки бедолаги были заняты ко- 
стылями, ион не удержал рав- 

новесия... Врач потом долго вы- 
пытывал у него, кто же это его 
так отделал? 


БОЙСЯ ДЕВУШЕК, 
МАШУЩИХ РУКАМИ 


Поверьте на слово, главные 
враги временного инвалида - 
плохая погода и молодые де- 
вушки. Да, да! В дождь даже 


! 


орел ОВО зыбь ихимк, косты- 
ля предательски скользит по 
мрамору ступеней магазинов и 
поликлиник. Кстати, имеющи- 
есяв некоторых магазинах пан- 
дусы для инвалидных колясок 
порой такие крутые, что с них 
впору кататься на санках! 

Молоденькие девушки - лег- 
комысленные существа, веря- 
щие в свою неземную красоту 
и вто, что любой встреченный 
ими мужчина, дажеесли он на 
костылях, только и мечтает ус- 
тупить им дорогу. Он-то, мо- 
жет быть, и мечтает об этом, 
только вот времени сделать это 
они ему не оставляют. 

В коридоре пол-ки № 3 рез- 
ким ударом ребра ладошки по 
лицу меня повергла на пол сим- 
патичная девица на каблуках, 
высотой чуть меньших, чем 
мои ходули. Потом она еще 
долго ахала и возмущалась, ну 
как же это меня, «убогого», уго- 
раздило проходить мимо, в то 
самое время, как она решила 
обнять подругу. 

Еще больше страдают от об- 


Эти ступеньки ведут... в травипуикт/ 


щения с жетцинами инв. 
Е ХОЛСТ ее $ : 
совсем точным,» пе 
«страдают» как раз от т: 
можности как можно ч 
ними общаться. Е 
- Я из дома, а он уж у сво 
подружки в соседнем двоје ат 
ведь бежит к ней прямо А. 
гипсованных ногах! - м 
лась при мне медсестрам Я 
бушка одного такого +стр 
альца». 
А Провинившийся при этом 
сидел рядом и хитро ульюал: 
ся. Ему накладывали новый 
гипс, прямо на старые пролом- 
ленные слои. Как только ба- 
бушка отлучилась за таблет- 
ками, на всякий случаи заб- 
рав его костыли, влюблен- 
ный... живо вскочил и скрыл- 
ся прочьнасломанных лодыж- 
ках. Видимо, опять к Ней! 


ПИТЬ - 
ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЫ 


Болеть-накладно для семей- 
ного бюджета, ведь только по- 


А что положено? 


что семья ее является неполной. 
Отсутствовала на тот момент и 
справкаодетских 
пособиях. 

- А без этого не- 
обходимого паке- 
та документов, 
который, кстати, 
обновляется каж- 
дые три месяца, - 
говорит специа- 


ў 
Моисеева,-мыне 
можем опреде- 
лить размер дохо- 
дасемьи, который 
не должен превы- 
шать прожиточ- 
ный минимум. Но 
н. Страховой мы 
не отказывали в 
помощи: ей сказали, 


принесла недостаю 


(к школе, и 


НАША СПРАВКА 


На учете в центре «Семья» 
‘сегодня состоит около 3-х 
сяч семей. Все они 
олучают различные виды 
омощи: психологическую, 
(юридическую, социольно- 
лист центра И. педагогическую - всего 
около 40 видов услуг 
‘оказывают специалисты. 
{ Это и подготовка ребенка: 


‘парикмахеров, и 


"организация летнего досуга. 


чтобы она 
циедокумен- обратно. 


ты, и все было бы в порядке. 
Так, этим летом 60 детей за- 
нимаются в лет- 
них досуговых 
группах, 18 се- 
мей отдыхают 
по путевке 
«Мать и дитя» 
в санатории 
«Волжские 
зори»; в оздо- 
ровительно-ре- 
абилитацион- 
ных центрах 
Вольскаи Сара- 
това. Часть де- 
тей отдыхает в 
лагере «Синяя 
птица», группа 
направлена на 
юг, в Шепси, с 
детьми проводятся экскурсии 
на теплоходе до Астрахани и 


курсы 


...В ТОМ ЧИСЛЕ - 
ЭКСТРЕННАЯ 


Что касается экстренной по- 
мощи, то на нее из бюджета 
центру «Семья» средств не вы_ 
деляют. Нисколько. Одна на- 
дежда - на спонсоров. Прихо- 
дится организовывать акции 
сборапожертвованийнарынках 
обращаться к предпринимате“ 
лям. Кстати, центр «Семья» 
благодарит всех, кто отклика- 
ется на просьбу о помощи. 

2 о вид поддержки семьи, 
= директ. 

«Семья» Г. БУРДИНА тра 
ходим тогда, когда люди попа_ 
дают втрудную жизненную си- 
туацию: к примеру, кто-то по. 
терял работу, или серьезно за- 
болела мама, или в ква х 
случился пожар, илиногиб кто. 


то из родителей. Для этого мы > 


прохожих, уш 
неудачливых автомо 
Поэтому к совету: 

- я бы добавил еще 
умеренными. Лето -Е 
для принятия крепк: 
ков, а пиво - это все-та 
ток для утоления жаж 
держания приятной бе 
только! : 
Очень хочу надеяті 
мои советы никогда 
годятся вам на п 
прочитанное застав 
посмотреть другим 
на человека на ко 


создали необходимый 
дуктов, предметов од 
это может выручить 
минуту. Но эта помо 
вая, хоть люди и сп 
потом: «А нам что, 


воохранения 
держки области в ці 
пило 7 наборов бь 
которые были розд 
ющимся семьям. 
Атчто касается 1 
ложено - пусть да 
самая разумная пи 
и самая легкая. { 
парикмахеров, 
ра Г. Бурдина вс; 
чу о том, что л 


Впервые за свою 
жизнь герои 
реалити-проекта 
«Большой Брат» на 
ТНТ проводят лето 
не на пляже ив 
жарких странах, а 
в гостях у 
всевидящего ока. 
Вместо золотистого 
песка под ногами у 
ребят зеленые 
циновки, дозы 
солнечного витамина 
р они получают, 
сидя на крыше. 
Большой Брат 
| устроил для них 
| еще одно · 
= | неофициальное 
| 
| 


задание - прожить 
без лета. 


ЧЕРЕШНЕВЫЙ ДОЖДЬ 


В центре - Галя, которой уже нет на проекте. 


со мной приключилось невероятное со- 
бытие. Я как угорелый несся по проспек- 
ту, и внезапно на дорогу выскочила де- 
вушка. Пришлось резко затормозить. 


СОВУх 
КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕ № 


тые, наследующий день маленькому бе- 
реже пришлось в одиночестве убирать 
мусор на всей территории пионерского 
лагеря. 


СИНДБАД-МОРЕХОЛ _.__ 


Для украинского хлопца Ивана Тиме 
шенко лето ассоциируется с туристичес-” 
кими походами и посиделками У костра 
Он, как и его соперник Сергей Евсиков Ў 
в детстве считался знатоком ужасных 
историй, которые сбольшим Удовольстви 
ем рассказывалребятам на ночь. А ког; Г 
его друзья, сонные, разбредались по Е 
латкам, Ваня начинал их пугать, из га 
вая душераздирающие вопли. ” "ЗДа- 

Повзрослев, Тимошенко перестал 
гать своих приятелей, но страсть к п у 
шествиям у него осталась навсегда Уд 
участия в реалити-шоу молодой челове Е 
Е лучшим другом « да 

м ил ию 
ра цию, Сирию, Египет и 

- Мне всегда интересно открывать для 
себя что-то новое, - говорит Ваня. - Люб- 
лю ездить не как все нормальные. люди: 
и жариться на чистеньких пляжах отё_ 
лей, а пповлалеваа собственные марш. 

С 


руты. имер, перейти границу с 
ции и Сирии, питаясь при этом только. 
клубникой. Правда, после того путеше- 
ствия я клубнику больше не ем. 52: 


ЛЕТО ПОД НАДЗОР 
В резервазии для участ 


Ребятам на реалити-шоу приходится 
самим зарабатывать на пропитание, по- 
этому, проваливочередное задание Боль- 
онивынуждены довольство- 
воспоминаниями... 


Свалился с «байка» и сломал себе ногу. много условий 


дый день навещала меня’в больнице, 
Собственно, так и завязался мой роман. 

Правда, после этого происшествия я ста- 

раюсь ездить на мотоциклах с большой 

осторожностью. 

А когда Сережа еще учился в школе, 
мама отправляла его каждое лето в пио- 
нерский лагерь. Будучи на отдыхе, бу- 
дущий герой «Большого Брата» любил 


еще 


ось все 


д 
ержимое ящиков, с ног до головы за- 
сыпав ее сладкими ягодами. 


«БАЙКИ» И ПРИВИДЕНИЯ 


Ещеодинучастник телепроекта «Боль- 
шой Брат» Сергей Евсиков своим глав- 
ным летним увлечением считает поезд- 


рее 


потом еще несколько меся- 
а на нее смотреть, - рассказы- 
. п. - Однажды меня с головой 
‘зазынало ягодами, просто устроила себе 


дачного домика. Как раз на той полке, 
где стояли ящики с черешней, Галя 06. 
наружила для себя занимательную ве- 
щицу, оказавшуюся впоследствии обыч. 


ухонној п) . Д чка Ў 
п толоо ех 


› с ног до головы за- 
сыпав ее сладкими ягодами. 


«БАЙКИ» И ПРИВИДЕНИЯ 


Ещеодин участник телепроекта «Боль- 


днажды меня с головой шой Брат» Сергей Евсиков своим глав- 
8 рю ягодами, просто устроила себе ным летним увлечением считает Вах 
к 399 ящий черешневый дождь. ки по ночной Москве на любимом мото- 
2225 детстве Галина с родителями поеха- цикле. В одной из таких поездок он по- 
с. ла в сад. Папа с мамой складывали че. знакомился с девушкой, с которой они 
пи решню в ящики и ставили их на полкув прожили вместе больше полугода. 
од. доме. Пока взрослые работали, шустрая - Обожаю мчаться летней ночью пого- 
С 


девчонка изучала содержимое шкафов Роду, - рассказывает Сергей. -Как-то раз 


ыы 
Е 
ы 
ьо 
т н ннн 


В центре - Галя, которой уже нет на проекте, 


КАСТИНГ 


со мной приключилось невероятное со- 
бытие. Я как угорелый несся по проспек- 
ту, и внезапно на дорогу выскочила де- 
вушка. Пришлось резко затормозить, 
ся с «байка» и сломал себе ногу. 
гвътяваля скорую», а потом каж- 
дый день навещала меня в больнице. 
бственно, так и завязался мой роман. 
Правда, послеэтого происшествия я ста- 
раюсь ездить на мотоциклах с большой 
осторожностью. 4 
А когда Сережа еще учился в школе, 
мама отправляла его каждое лето в пио- 
нерский лагерь. Будучи на отдыхе, бу- 
дущий герой «Большого Брата» любил 
пугать своих друзей, изображая чужас- 
ное, но очень симпатичное» привидение. 
Евсиков накидывал на себя простыню и 
с жуткими криками бегал по корпусу, 
где жил его отряд. Когда в один из та- 
ких сеансов ужасов его поймали вожа- 


ствия я клубнику 6 
ЛЕТО ПОД НАДЗОРО! 


имаю 


О 
з 10 
а бороться за приз. ого Брата - 
миллионов рублей. Каждый из героев 
реалити-шоу в душе тайно надеется, что 
телезрители выберут в качестве победи- 
теля именно его, и обязательно планиру- 
ет потратить выигрыш на незабываемый 
отдых. А пока до окончания проекта оста- 
ется немного больше месяца, ребята все- 
ми силами стараются ухватить для себя 
хотя бы маленький кусочек летних дней. 
Женя Швец не вылезает из искусствен- 
ного бассейна, установленного накрыше 
дома Большого Брата, а Василий Печень 
проводит весь день, загорая на солнце. 


у а. 


ОСТОИТСЯ 


7 июля на площади у к/т «Мир», 

в 17.00. Вас ждет супершоу: 
концерт и конкурсы, море призов. 
Приди и поддержи балаковцев. 


АЕ А ае 

жасы/ Мистика. 

мироваявойна.Аме- 

_ риканская подлодка 
ре 


ой ых Д 
‘приказано взять на 


живых англичан с за- 
тонувшего корабля. К 
ужасу подводников 
среди спасенных ока- 
залась женщина. А 
какизвестно, женщи- 
на на борту -` плохая 
; оиз. примета. 
.00 «ДОМ-2. Жара». Ре- 
алити-шоу. 
00 «РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНА- 
ЧЕНИЕ-2». Комедия 

(Германия, 2004 г). 
«ДОМ-2. После зака- 
та». Реалити-шоу. 
> Спецвключение. 
«00.45 «ДЕЛО». 
•е01.05: Спецвыпуск телетекста. 
•01.10 Хит недели. _ 
01.15 «БОЛЬШОИ 
БРАТ. Ночная 
жизнь». Реалити-шоу. 
01.50 «Наши песни». 


ДИЯ. 


А 0015 03.00 Новости. 


Х/Ф. 
03.40 “Столица”. Х/ф. 
05.00 Новости. 
05.05 “Столица”. Х/ф. 


ГМИ - 


Фактор-2 Ў 
"и. Дубцова 


РЕ уи - В 17:45. “Кармелита . Т/с. 


борт оставшихся в : 


*20.30 "Местное время. Ве- 


00.30 “Уимблдон”. Коме- 


02.10 “Раскаты грома”. 
ХФ 
03.05 “Раскаты грома”. 


05.15 Неизвестная плане- 
та. “Колыбель рели- 


«ТВ ЭКСПРЕСС» ө 25 ИЮНЯ 2005 г. 


Составлен на основе интерактивного голосования телезрителей в ходе 
прямой трансляции программы «Народный хит» на 33 канале 25 июня. 


18.45 "Исцеление любо- 
вью". Т/С. 
19.45 "Вести. Подробности". 


сти-Саратов. 
00.00 “Сегодня”. ея 
20.00 "Вести". Боевик. 


17.00 "Вести. 22.00 “Сегодня”. 
| ини партнеры. | 22.40 Секс в большом го- 
17.10 Кулагин и партнер ТЕ 
00.15 "Граф Крестовский 
01.20 “Жажда смерти-3". 
Банда молодых от- 
сти-Саратов". морозков терроризиру- 
2050 "Спокойной ночи, | _ ет район Восточного 
малыши!” Нью-Йорка. Здесь появ- 
21.00 “Любовь слепа" Т/с. | Ляется «00реу солому 
21.55 "Против течения". 
23.00 "Вести-". 
23.20. "Кто убил Котовского?" 
00.15 “Вести. Дежурная й 
часть". 


| по имени Пол Керси. 
00:30 "Три цвета любви". | 

| 

| 

| 

| 

| 


Его берет в оборот ин; 
спектор полиции и за- 
ставляет вступить в 
настоящий бой с бан- 
дой. Герой-одиночка на» 
ходит поддержкуу ме- 
стных жителей, изму- 
ченных выходками от» 
морозков. 

03:10 “10-8”. Т/с. 

04:00 “Сегодня”. 

04.15 "Джейк 2:0". Т/с. 
05.05-06.00 “За- 
| падное крыло”. Т/с. 


01.25 “Дорожный патруль”. 
01.45 "Не сходить с дис- 
танции". Х/ф. 

03.30 "Ангелы Чарли". Т/с. 1 
04.20 “Евроньюс” на рус- й 

ском языке. } 
04.45 “Вести. Дежурная 
часть". 


алимушчититлалыталалоилиылвасличеу 


\ Артем Шалагин -одинизпри- 
зеров программы «Народный 
хит» -в «Круге» уже бывал од- 
нажды. Еще весной он расска- 
’ зал нашему корреспонденту о 
(том, что мечтает стать актером, 
| іапокаявляетсяпостояннымуча- 
|стником всяческих городских 
конкурсов и праздников. Сей- 


Название 


Красавица». 


«Ну, как ты там?» 


в отличился? 

г В а: 

в «Народный хит» по 
хел зору, ведущая задала 
опросы по телепроекту «Дом: 


«Навсегда твои» 


18.05. "Пять минут деловой: й 
18.15 "Православная эн- 
19.00 “Инспектор Деррик": 


19.50 “Версты”. 
20.45 “События. 


21.25 “Вторая Мировая. 
22.35 “Очевидное-неверо- 
23.10 “Времечко". 


23.40 "Петровка, 38". 
00.00 "25 час. События: 


МОЈОлЈОСАЈЫ . 
Москвы”. 
циклопедия”. 


Т/с. двершает дерзкие 
соблениябанков.П' 


Время 
пу мол 
лекающихся с 
гом, ших главаря, Куль 
тивирующего с 

независимость. 
бы собрать необходи 
мые улики, агент ФБ; 
внедряется в банду 
под видом любителя _ 
серфинга... ҳ 
23.30 Истории в деталях. 
00:00 “Моя прекрасная 


московское". 


Русская версия”. 


ятное". 


Время московское”. 


00.25 “Только для муж- няня”. Т/С. 
ЧИН”. 00.35 Не т 
7 01.35 “Друзья”. Т/с. 
01.10 Премия “Хрустальная 02 2002.30 


стрела”. Музыка на СТС. 


УЧИ 


- Кого выгнали с проекта 
(Машу), чем достала Маша уча- 
стников (своим постоянным пе- 
нием), какуюпесню Машапела 
чаще (песню Пугачевой «Спи, 
страна огромная, я у тебя 
одна»). 

- Да, чтобы ответить на все 
эти вопросы, надо смотреть 
проект постоянно! 

- 19 я и делаю. 

-И кто же тебе 
д е больше всех 

па я из участников? 

ара: Степа и Алена. О 
такие непредсказуемы с КА 
хескунзыє е.такиес 05% 

- И что жез, 
чил от «На; В приздтът пола 

Во родного хита»? 
В ту футболку! 


неи его 

В мы иснялинафюто 

2 га с тесе, Артем, в сдаче э а 
в! И желаем чт ее 

твои мечты сбылись! 5 


Ирина БУГАНИНА. 


8/М/2005 


НИК, 5 ИЮЛЯ 
СПРЕСС - ТНТ 
«ДЕЛО». 

‚2.0 Спецвыпуск телетекста. 
25 Балаково: инструкция 
х по применению. 
07.35 «Никелодеон на ТНТ»: 
ыы «Крутые бобры». 

° 08.00 «Никелодеон на ТНТ»: 
«Котопес». 

08.25 «Маззи». Мультсери- 


ал. 

08.30 «Вперед, к новосе- 
ЛЬЮ». 

08.45 «Наши песни». 

09.00 «Хит-парад дикой 
природы». 

10.00 «РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНА- 
ЧЕНИЕ-2». Комедия 
(Германия, 2004 г.). 

12.15 «Никелодеон на ТНТ»: 
«Дикая семейка Торн- 


2 ри». 

12.40 СЕА на ТНТ»: 
«Губка Боб Квадрат- 
ные штаны». 

13.05 «Никелодеон на ТНТ»: 
«Ох, уж эти детки». 

13.30 «Телемагазин». 

*14.00 Спецвыпуск телетекста. 

•14.05 Балаково: инструкция 

; по применению. 

* 14.10 Музыкальный подарок-1. 

®14.30 «Поляна Льва Кингс- 
ЛИ». Мультсериал. 

* 14.45 Из истории Балакова. 
•14:50 Телетекст. Погода 
в Балакове. 

15:00 «Толстая девчонка». 
16:00 «ДОМ-2. Жара». Ре- 


алити-шоу. 5 
17.00 «БОЛЬШОЙ 
БРАТ». 
Реалити-шоу. 
18.00 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 
18.05 Балаково: инструкция 
по применению. 
*18.10 Музыкальный пода- 
рок-2, 
* 18.45 «Открой глаза!». 
*19.00 Телетекст Погода 
. _ в Балакове. 
19.10 Музыкальный пода- 


Ок 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06:00, "Доброе утро!" 


.09.00 Новости. 


09.20 "Небесная жизнь”. 
1 
10.20 "Виола Тараканова. В 
мире преступных 
страстей". Т/с. 
11.30 “Чипи Дейл спешат 
на помощь”. М/с. 
12.00 Новости. 
12.20 "Большой аттракци- 
он”. Комедия. 
Комедия. Веселая и 
простодушная исто- 
рия о том, как талан- 
тливая девушка Даша 


добилась своей мечты. 
и стала артисткой 


цирка. 


13.50 "Замыслил я побег". # 


Т/с. 

15.00 Новости. 

15.20 “Закон джунглей”. 
Т/с. 

15.40 “Сыщики”. Т/с. 

16.50 “Хозяйка судьбы”: 
Т/с. 

18.00 Вечерние новости. 

18.10 Вне закона. 

18.40 “Пять вечеров”. 
19.50 “Улицы разбитых 
фонарей”. Т/с. 

21.00 Время. 


21.30 “Небесная жизнь”. | 


Т/с. 
22.30 "3000 миль до Грей- 


сленда”. Х/ф. 
Боевик. Банда уго- 


ловников. совершает 
дерзкий налет на ка- 


‘конкурса двойни- 
ков Элвиса. После того, 
как переодетым в кос- 


тюмы королярока ган- 
гстерам удалось уйти 
_ от погони, на повест- 
ке дня встал главный 
вопрос: насколько чле: 


23.20 “Другой 
6 ыы па 


• передачи «ТВ Экспресс» ТТТ программ возможны из-за 


РОССИЯ 

05.00 "Доброе утро, Рос- 
сия!" 

08.45 "Любовь слепа”. Т/с. 

09.45 "Ленинградское 
дело. Убить секрета- 


10.45 "Вести. Дежурная # 


часть". 
11.00 "Вести". 


*11.30 "Местное время. Ве- | 


сти-Саратов”. 


11.50 "Анискин и Фанто- р 


мас”. Х/ф. 
13.10 "Ха". 


13.45 "Вести. Дежурная | 


часть". 
14.00 "Вести". 


*14.10 "Местное время. Ве- з 


сти-Саратов”. 
14.30 "Крот". Т/с. 


15.30 “Против течения”. № 


Т/с 


16.30 “Вести. Дежурная | 


часть”. 


*16.40 "Местное время. Ве- П 


сти-Саратов". 
17.00 “Вести”. 


17.10 Кулагин и партнеры. | 


17.45 “Кармелита”. Т/с. 


18.45 "Исцеление любо- 


вью". Т/с. 


19.45 “Вести. Подробнос- | і 
ТИ |. 16.00 "Сегодня" с К. По- # 


20.00 "Вести". 


*20.30 “Местное время. Ве- ў 


сти-Саратов”. 


20.50 “Спокойной ночи, Ё 


малыши!” 


21.00 “Любовь слепа". Т/с. Ё 


21.55 "Против течения”. 
Т/с. 
23.00 "Вести+". 


С 0.15 “Вести. Дежурная 
Часть” 


00.30 “Три цвета любви”. | 
Т/с 


01.25 "По прозвищу “Росо 
маха", Боевик. 
Возвращаясь к своей 


р 


НТВ 

06.00 “Сегодня утром”. 

09.00 “Фабрика грез”. 1-я 
серия. Т/С. 

10.00 "Сегодня" с К. По- 
ЗДНЯКОВЫМ. 

10.15 "Чистосердечное 
признание". 

10.50 “Только ты”. Т/с. 

11.55 "Граф Крестовский”. 
Т/с. 


13.00 "Сегодня" с К. По- 1 


ЗДНЯКОВЫМ. 


13.35 "Первый троллей- | 


бус". Х/ф. 
Лирическая кинопо- 
весть. Закончив школу, 
Света пошла рабо- 
тать водителем трол- 
лейбуса. Пассажиры. 
назвали ее «девушкой, 
с которой начинается 
утро». Но родители 


; уговаривают Свету по- 


ступать в инсти- 
тут... 

Режиссер: Исидор 
Анненский. 

Вролях: Ирина Губа- 
нова, Александр Демь- 
яненко, Лев Свердлин, 
Олег Даль и др. 

15:35 Игры разума. 


ЗДНЯКОВЫМ, 

16.20 “Принцип домино”. 

17.30 "Шоу Степаненко”, 

18.35 “Чрезвычайное про- 
исшествие". 


19.00 “Сегодня” с 0. Бело | 


ВОЙ, 


19.40;"[Граф Крестовский”. | 


020.45 "Толькоты 2-я се | етжекиниас 


рия. Т/с. 

21.50 “Чрезвычайное про- 
исшествие”, 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 “Секс в большом го 


11.45 


КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕСОВ ® 


ТВ-ЦЕНТР 
06.00 “Настроение”. З 
08.45 “Газетный дождь . 
09.00 "Призрак". Х/Ф. 

Узнав, о внезапной 
смертибрата, инспек- 
тора рыбнадзора, быв- 
ший спортсмен реша- 
ет сам найти и нака- 
зать виновников... 

Режиссер: Никита 
Орлов. 

В ролях: Никита 
Высоцкий, Юрий Наза- 
ров, Владимир Толокон- 
ников, Ростислав Ян- 
ковский. 

11.00 Мф 

11.20 “Петровка, 38". 
“События. Время 
московское". 

12.00 "Момент истины". 
13.05 “Деловая Москва". 
13.35 "Следствие ведет 

Зиска”. Т/с. 
14.45 “События. 

МОСКОВСКОЕ”. 
15.00 Чемпионат мира по 

мототриалу. Гран- 

При Андорры. 
15.30 “Регионы: прямая 

речь". 
16.00 “АБВГДейка”. 
16.30 “Алло, ТВ!” 
17.30 “Супердиск”. 
17.45 “События. 


Время 
московское”. 


18.05 “Пять минут деловой 
Москвы”. 


18.15 "Марш-бросок". 
19.00 ир Деррик”. 
с. 


19.50 Лицом к горо 

20.55 атое 0 
Московское”. 
21.40 Чужие Здесь не хо 


Ритории рыболов 
совхоза людей немного 
ёсе друг друга знают. 
Но одно дело опреде. 
лить чужака и совсем 
другое - найти и обезв. 


рее 


Время 


Время ? 


06.00 
06.50 
07.00 
07.30 
08.00 


09.00 
09.30 


10.30 
13.00 
13.30 


14.00 
14.35 
15.00 
15.30 
16.00 


17.00 
18.00 


18.55 


19.30 
20.00 


21.00 


М/с. 

“Моя прекрасная 
няня". Т/С. 

“Мой личный враг”. 
1-я серия. Х/Ф. 
Истории в деталях. 
“Дорогая Маша Бе- 
резина". Т/с. 

“На гребне. волны". 


“Школа 
дыра”. Т/с. 
“Боцман и попугай” 
Вып. 2, “Дудочка и 
кувшинчик”. М/ф. 
“Деннис-непоседа”. 
М/ф. — 

“Новые фильмы ‘о 
Скуби Ду”. М/с. 
“Люди в черном”. 
М/с. 

“Приключения Дже- 
ки Чана”. М/с. 
“Зена – королева 
воинов”. Т/С. 
“Зачарованные”. Т/с. 
“Комиссар Рекс”. 
Т/с. 


Черная 


“Моя прекрасная 

НЯНЯ”. Т/С. 

Истории в деталях. 
Мой личный враг”. 
2-я серия. Х/ф. 
Опасный рейс". ~ 


Триллер. Пассажиры, 
рейса 534, летящего 
высоко в небе над бу- 


шующей Северной Ат. 


*19.25 Балаково: умструкция 


в 
5 
Е] 
я 
Ф, 


Зы 


2% Олелвьпуск телетекста. 
по применению. 

*19.30 «ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 

*19.50 Телетекст. Погода 
в Балакове. _ 

20.00 «БОЛЬШОЙ 
БРАТ». 
Реалити-шоу. 

21.00 «ДОМ-2. Жара». Ре- 
алити-шоу. 

22.00 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
Комедия (Франция, 
1989 г. 

00.15 «ДОМ-2. После зака- 
та». Реалити-шоу. 
Спецвключение. 

*00.45 Е Во. 


* 01.05 Спецвыпуск телетекста. 
*01.10 Хит недели. _ 
01.15 «БОЛЬШОЙ 
БРАТ. Ночная 


сленда”. Х/ф. 
Боевик. Банда уго- 
2. Вонсозариаеть 


зинов Лас-Вегасе вдни 


проведения традицион- 

ного конкурса двойни- 

ков Элвиса. После того, 
как переодетым в кос- 
тюмы королярока ган- 
гстерам удалось уйти 
от погони, на повест- 
ке дня встал главный 
вопрос; на сколько час- 
тей разделить укра- 
денные миллионы? 


00.50 “Тайный ход”. Х/ф. 
02:30 “На волосок от смер- 
и". Х/Ф. 


т 
03.00 Новости. 


03.05 “На волосок отсмер- 
И”. Х/ф. 

04.20 “Относительность”. 
Т/с. 


05.00 Новости. 


05.05 СИС ЬНОСтьЫ 
с. 


малыши!" 

21.00 “Любовь слепа”. Т/с. 

21.55 “Против течения”. 
Т/с. 

23.00 “Вести+” 


А 


` 23.20 “Другой мир. Разор- 


вать паутину”. 
00.15 “Вести. Дежурная 
Часть”. 
00.30 “Три цвета любви”. 
Т/с. 
01.25 "По прозвищу "Росо 
маха”. Боевик. 
Возвращаясь к своей 
семье в Италию, Гар- 
ри Гордини по ошибке 
берет чужой чемодан 
вместо своего - и ста- 
новится нечаянным 
владельцем груза нар- 
котиков стоимостью 
в сотни миллионов дол- 
ларов. 
03.30 "Дорожный пат- 


руль”. 
03.45 "Закон и порядок". 
ТИ 


с. 
04.30 “Евроньюс” на рус 


18.35 "Чрезвычайное про- 


исшествие”. 


19.00 “Сегодня” с 0. Бело- 


вой, 
19.40 "Граф Крестовский". 
6-я серия; 1/0. 
20:45 “Только ты”, 2-Я се- 
рия. Т/С. 

21.50 "Чрезвычайное про- 
исшествие”. 

22.00 “Сегодня”. 

22.40 “Секс в большом го- 
роде". Т/с. 

00.00. "Сегодня", 

00.15 “Граф Крестовский”. 
Т/с. 

01.20 "Клиент 
мертв”. Т/с. 

02.35 Бильярд. 

03.10 “10-8”. Т/с. 

04.00 “Сегодня”. 

04.15 "Джейк 2.0”. Т/с. 

05.05 "Западное крыло". 


всегда 


ША 
19.50. Лицом к городу, 
20.55 "Ообытия, 

московское". 


21.40 ‘Чужие здесь не хо- 
дят”. 


Детектив. На’ тер- 
риториирыболовецкого 


совхоза людей немного, 
все друг друга знают. 
Но одно дело опреде- 
лить чужака и совсем 
другое - найти и обезв- 
редить вооруженного 
бандита, которому 
после нескольких 
убийств терять нече- 
20. Но долг чести и 
погоны офицера мили- 
ции обязывают к дей- 
ствию. 

23.25 "Времечко”. 

23.55 “Петровка, 38”. 


00.15 “25 час. События. 


Время московское”. 


00.40 “Смерть Таирова”. 


1-я серия. Х/ф. 


Время 


лантикой., А 
лишь об одном - посно- 
рей оказаться дома 
после утомительной 
задержки в лондонском 
аэропорту. Внезапно 
шум двигателейзаглу- 
шаетсяужасным скре- 
жетом разрываемого 
металла. Самолет 
устремляется вниз, 
навстречу неминуе- 
мой гибели... 
23.00 33 квадратных мет- 
ра. 


23.30 Истории в деталях. 
00.00 “Моя прекрасная 
няня”. Т/с. 

00.35 Детали. 
01.35 “Друзья”. Т/С. 
02.25 ат кубийству”. 


05.10 “Путешествия "Рус 


ского экстрима”. 03.50 “Обман” Х/ф. 


жизнь». Реалити-шоу. 


01.45 «Наши песни». 01.45 “Синий троллейбус". 


ском языке. Т/с. 


Товар сер 


ЧП МАКСИМОВИЧ, 
\ РГО 


И СТАЕ РР ИРОРРТУНИ 


ПРИГЛАШАЕМ ВА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ: 


і ВОСАЛОНЫ ИГРОВЫХ АВТОМАТОВ: 
+ ОПЕРАТОРА ИГРОВОГО. ЗАЛА 
(Требования: девушка от 21 года, 
привлекательная внешность, 
общительность, коммуникабельность, 


Частные 
объявления 


в «КРУГ, - по телефону! 
59-95-19 с 9.00 до 17,00 в рабочие дни, 


ТРУДОУСТРОЙСТВО 
В Балакове 


Саратове, Москве, 
на Севере 


ж. 


Е. специалистов в области б 
ч производства, строительства, желателен опыт работы. ъявления прини 

ё торговли, финансов, + ПОМОЩНИКА ОПЕРАТОРА охранника) р маются ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ А 
р | С БЕСПЛАТНО 


Требования: мужчина, от 2 
коммуникабельность. 
ПТ ТОБРАЩАТЬСЯ; УЛ; СТЕПНАЯ, ЗВ ОКОЛО” 
П-КИ №5, ЕЖЕДНЕВНО С 10.00_ДО 12.00. 


и транспорта , домашнего 
персонала. 
Тел. 44-56-12 
ууу. габотауека.ги 
Е-таі:хеК@гоЇ.го 


с телефонов, 
ме будут указаны в объявлении, 


аа) 


%& 


Кото 


огоплательщиков = ИИ 
пици) индивидуальных дом юнан 
овской обл 

Оя исор квартал 2005г. Для Вашего удобство ‘и зони 
и ео 0тч нологов ются в ОНО оде 
76 аи икационным каналом свя ; 

по телекоммун 
м Н операционный зал, окна. с 10 по 12: 

У Чар, 46-05-60, 29-3858. 


ел. ются НОЛОГОВ 
Формы бланков нологовых 


Й Я 
еклораций предостовл 
лазерных оаа (Ср-М] нологоплотельщиков: 


Вниманию нал 


ые деклорации приним 


Тел. 68-80-94, 
8-927-225-80-94. 


ой инспекцией на 


в Балакове: 
«БОЛЬШОЙ 
БРАТ». 
Реалити-шоу. 
<ДОМ=2. — Жара». 
Реалити-шоу. 
100 «МИСТЕР НЕСЧАСТ- 

_ ВЫМ СЛУЧАЙ» Коме- 


_ 23.30 грязные прелеии . 
01.20 “Ураган”. Х/Ф. 


губернатору, брошен- 
ному женой, на остров 
|| ГГаго-Таго приезжает 
дочь - художница Шар- 
лотта, которая бе- 
зумно влюбляется в 
сына вождя местного 
племени красавца-по- 
линезийца Матангу. 


элль. 


Триллер. 


К американскому 


Режиссер: Ян Тро- 


В ролях: Джейсон 


18.45 “Исцеление любо- ЗДНЯКОВЫМ, 17:45 “События. Время 0 


Вью”. ТИС. 16.20 “Принцип домино”. московское". | 
19.45 “Вести, Подробнос- | 17.30. “Шоу Степаненко”. 18.05 “Пять минут деловой 
Ш 18.35 “Чрезвычайное про= Москвы". 
2000 “Вести. исшествив”. 18.15 "Очевидное-неверо- 
*20.з0. “Местное время: Вей. 9.00 “Сегодня”ьс 0.-Бе— ЯП 
сти-Саратов". оловой | вело 
2050 “Спокойной ночи, | 19:40 “Граф Крестовский". \ 19.50 а 
малыши!" 7-я серия. Т/с. 20.45 “События. Врем: 


20.45 “Толькоты”. 3-ясе= московское”. 


1.00 “Любовь слепа". Т/с. х 
2 | 21.25 “Красное солнце”. 


21.55 “Против течения”. рия. Т/С. 
т 21.50 “Чрезвычайное про- Вестерн. Двое мошен- 
2 исшествие”, ников охотятся за 


23.00 “Вести”. 
23.20 “Хозяин зоны". 
00.15 “Вести. Дежурная 


драгоценным мечом 
самурая, который ка- 
ким-то чудом оказал- 
ся на Диком Западе. 


22.00 “Сегодня“. 
22.40 “Секс в большом го- 
роде”. Т/с. 


Робард, Миа Фэрроу, часть". И " Ы 

дия (ОША-Австра- р Й 00:00 “Сегодня. Режиссер: Теренс Янг. 

лия, 1999 г). Макс фон Сюдов. 00.30 "Три цвета любви". 00.15 “Граф Крестовский": В ролях: Ален Делон, 
0.05 «ЛОМ-2. После зак- | 03.00 Новости. Т/с. Тс. Чарльз Бронсон, Тоси- 0000 "Мо 
8 ратно. 03.05 “Ураган”. Х/Ф. 01.25 “Заряженные смер- 01.20 “Клиент всегда ро Мифунз. аи 
( во 03.40 “Относительность”. тью". Детектив. Е а 23.40 “Времечко”. Н 
00 35 «ЭКСПРЕСО-НОВО р н мертв". Т/с. Я с 00.35 Детали 

СТМ». Т/с. 03.35 “Дорожный пат- 02.35 Билья 00.10 “Петровка, 38". 
 -00-55 Спецвыпуск телетекста. В оБ.00 Новости. руль. И 00.30 “25 час. События: 
_*01 00 Хит недели. 03.10 “10-8”. Т/с. Время московское”. 


03.45 “Закон и порядок. 04.00 “Сегодня”. 


04.15 “Джейк 2.0". Т/с. 
05.05 “Западное крыло". 
Т/с. 


Й 05.05 “Относительность”. 
0105 ЗБОЛЕШОЙ 00.55 


АТ. Т/с. 
о 05.10 “Сканер”. “Люди- 
01.40 «Наши песни». невидимки". 


“Смерть Таирова”. 
2-я серия. Х/Ф. 
02.00 “Синий троллейбус”. } 


03.50-05.20 
висшая У 
Триллер. 


СКОМ ЯЗЫКЕ. 


Т/с. 
04.30 “Евроньюс” на рус- | 


е П = СЭ ) 
"л Снимается кино ~ К 
уму В Подарок всем и каждому 
от теле- 
программы Р20дрответа юбиляра или 


именинника, вручив ему в качестве 
подарка фильм с ним в главной 
роли. Теперь и такое возможно. 
сновой фильма могут послужить 
фотографии виновника торжества 
- от рождения до настоящего 
времени, а также поздравления 
родных и друзей, снятые на” 
видеокамеру. Видеокассета с 
таким фильмом станет самым 
необычным подарком. И самым 
долговечным. Ведь семейные 
реликвии передаются из 
поколения в поколение. 


Фильм о ярких моментах жизни 
самого дорогого человека можно 
заказать уже сейчас. По вполне 
доступным ценам. 

Контактный тел.: 33-16-77 
Ул. Степная, 54, РИА «Экспресс». 


Татьяна МЕХОНОШИНА. ° 


«Музыкальный а 
подарок» - 


с ра ——————=————:—=—-- 


(отдел «Мир мы Е 


ТЦ «Данко» (пр. Героев, 36 


МИСТЕР НЕСЧАОТ- 
ИЙ СЛУЧАЙ». Ко- 
я (США-Австра- 

‘лия, 1999 г.). 
лодеон на ТНТ»: 


ри». 

икелодеон на ТНТ»: 
Губка Боб Квадрат- 
_ ные штаны». 
_ «Никелодеон на ТНТ»: 

«0х, ук эм ди. 


применению. 
М подарок-1. 
оляна Льва Кингс- 
и». Мультсериал. 
Балакова. 


е передачи «ТВ Экспресс» Тат 


– ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


06.00 “Доброе утро!" 


09.00 Новости. 


0920 “Небесная жизнь". | 


1с. | 
10.20 “Виола Тараканова. В | 
мире преступных \ 


страстей". Т/с. 
11.30 “101 далматинец". 
М/с. 


12.00 Новости. 


12.20 “Двойной обгон”. | 
Х/ 


Фф. 
14.00 “Замыслил я побег”. } 


Т/с. 
15:00 Новости. 
15.20 “Закон джунглей“. 


Т/с. 
15.40 “Сыщики”. Т/С. 


1650 “Хозяйка судьбы". { 


Т/с. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Рос- 
сия. “Прощай, ору- 
жив!" 2-я серия. 
18.40 “Пять вечеров”. 
19.50 “Улицы разбитых 
фонарей”. Т/С. 
721.00 Время. 
21.30 Конкурс “Пять звезд”. 
23.30 “Малена”. 
Мелодрама. В`этот 
день Муссолини объя- 
вил войну Англии и 
Франции, а мальчику 
Ренато купили новый 
велосипед. В этот 
день егоприняли в ком- 
панию других гордых 
владельцев велосипе- 
дов, которыеуже носи- 
ли длинные брюки. В 
_ этот, день он впервые 
увидел Малену, дочь 
глуховатого учителя 
латыни. Все мальчиш- 


охи сходили сума от ее 


РОССИЯ 
05.00 
Сия!" 
08.45 " 
09.45 


ва”. 
10.45 
часть". 
11.00 "Вести". 
*11.30 
Вести-Саратов”. 
11.50 
Х/Ф. 
13.15 ‘Ха. 
13.45 
часть". 
14.00 "Вести". 
*14.10 
Вести-Саратов”. 
14.30 “Крот”. Т/с. 
15.30 
16.30 
часть". 
*16.40 
Вести-Саратов'. 
17.00 “Вести”. 
17.10 
ры. 
17.45 “Кармелита”. Т/с, 
18.45 
ВЬЮ”, Т/С. 
19.45 
ти". 
20.00 "Вести". 
*20.30 
Вести-Саратов". 
20.50 
малыши!" 
21.00 “Любовь слепа”. 
21.55 
23.00 


23.20 


“Вести+”. 


мика". 


00:15 “Вести. Дежурная 


ЗН неудач- 
но на Небе. Руковод- 


‚ ство обеспокоено 


тем. ито в ПОРЛРАНИР 


“Доброе утро, Рос- # 
Любовь слепа". Т/с. е 
“Советская империя. № 
Гостиница “Моск- в 


“Вести. Дежурная \ 


“Местное время. 1 


“И снова Анискин". Ё 
“Вести. Дежурная | 
“Местное время. \ 
«Потивтенени Т/с. | 
“Вести. Дежурная В 
“Местное время. в 


Е 
Кулагин и партне- # 


“Исцеление любо- | 


“Вести. Подробнос- р 


“Местное время. | 


“Спокойной ночи, № 


“Против течения". Т/с. | 


“Его знали только в # 
лицо. Трагедия ко- | 


НТВ 

"Сегодня утром”. 
"Фабрика грез". 3-Я 
серия. Т/с. 
“Сегодня” с К. По- 
ЗДНЯКОВЫМ. 

Тайны разведки: 
“Только ты”. Т/с. 


06.00 
09.00 


10.00 


10.20 
10.50 
11.55 
Т/С. 

“Сегодня” с К. По- 
ЗДНЯКОВЫМ. 


13.00 


13.30 
года”. Х/Ф. 

Фильм о талантли- 
вом молодом ученом, 
который с риском для 
жизни проводит иссле- 
дованияв области ядер- 
ной физики. 

Режиссер: М. Ромм. 

В ролях: А. Баталов, 
И. Смоктуновский, Т. 


Лаврова, Н. Плотников, В 


М. Казаков. 
15.35 Игры разума. 
16.00 
ЗДНЯКОВЫМ, 
"Принцип домино". 
“ШоуСтепаненко”. 


16.20 
17.30 
18.35 
исшествие”. 
19.00 
ВОЙ. 
19.40 
8-я серия. Т/С. 
“Только ты”. 
рия. Т/С. 


20.45 


21.50 

исшествие”. 
22.00 " 
22.40 

роде”. Т/С. 
00:00 “Сегодня”. 
00.15 
01.20 


“Клиент всегда 


04. 15 т 5 0". Т/с. 


05.05-06.00 “За- 
падное крыло”. Т/с. 


“Граф Крестовский”. № 


"Девять дней одного | 


“Сегодня” с К. По= : 


"Чрезвычайное. про- З 
“Сегодня” с 0. Бело- 0 
“Праф Крестовский". А 
4-я се- 1 
"Чрезвычайное про= в 


Сегодня”. Н 
“Секс в большоміго= 


й 


“Граф Крестовский”. ® 
Т/с. 


КРУГ ВАШИХ ИНТЕРЕСОВӨТ 


06.00 
08.45 
09.00 
10.40 


11.20 
11.45 


12:00 
12.50 
13.05 
13.35 
14.45 
15.00 
15.30 
16.00 
16.30 
17.30 
17.45 
18.05 
18.15 
19.00 


19.50 
20.45 


21.25 


мест 


ТВ-ЦЕНТР 
“Настроение”. 
“Газетный дождь". 
“Чужие здесь не х0= 
дят". Х/Ф. 
Премия 
звезда". 
“Петровка, 38”. 
“События. Время 
московское". 
Особая папка. 
Точный расчет. 
“Деловая Москва". 
“Следствие ведет 
Зиска". Т/с. 
“События. 
московское”, 
“Тонкая голубая ли- 
ния”. Т/с. 
«регионы: 
речь”. 
“Москва Гиляровско- 
го". 
“Алло, ТВ! 
“Супердиск”. 
“События. 
МОСКОВСКОЕ”. 
“Пять минут деловой 
Москвы”. 
“21 кабинет” с В. 
Белицким. 
“Инспектор Деррик”. 
Т/с. 
Отдел “Х”. 
“События. 
московское”. 
“Большие деньги”. 


“Золотая 


Время 


прямая 


Время 


Время 


Криминальная дра- 
ма.Стареющегобукме- 
кера Винни вынужда- 
ют уйти на покой мо- 
лодые и жестокие пре- 
ступники. Босс мафии 


и Тони назр 
фликт, и. 


06.00 46 отд 
06.50 а. 


н "личный враг. 
58 серия. Х/Ф. — 
стории в деталях. 
"Диря Маша Бере. 
зина". Т/с. с 
“Беги”. Х/ф. 
33 квадратных метра. 
“Школа Черная 
дыра”. Т/с. 
"Боцман и попугай” 
Вып. 4, “Часовые по— 
лей". М/ф. 
“Деннис-непоседа”. 
М/Ф. 


"Новые фильмы о 
куби Ду”. М/с. 
аа в черном". 
М/с. 
"Приключения Дже- 
ки Чана”. Ме. — 
“Зена – королева во— 
иИНов”. Т/С. 
“Зачарованные”. Т/с. 
“Комиссар Рекс”. Т/с. 
“Моя прекрасная 
няня”. Т/С. Е" 
19.30 Истории в деталях. _ 
20.00 “Мой личный а. Е 
4-я серия. Х/Ф. 
21.00 “Саймон говориг. 
Комедийный боевик. | 
Саймон - агент, Интер 
пола высочайшего клас- 
са, мастер восточ Е 
единоборств и люб 
женщин. Он не прш 


х валити= шоу. 
ни т 


ли длинные брюки. В 
этот день он впервые 
‘увидел Малену, дочь 
глуховатого учителя 
латыни. Все мальчиш- 


Триллер. Сиэтл, сол- 


нечный летний день. 
Авиалайнер и неболь- 
шой самолет практи- 
чески одновременно 
поднимаются в безоб- 
лачное небо. По роко- 


рок 
19.20 Спецвыпуск телетекста. 
*19.25 Балаково: инструкция 

по применению, 
*19.30 оС ново- 


>. 


*19.50 МВ Погода вой случайности их 
Е траектории пересека- 
20.00 ввОЛЬШОИ ются, столкновение 
Реалити-шоу. становится неизбеж- 
21.00 «ДОМ-2. Жара». Реа- СА 
ЛИТИ-ШОу. 02.50 “Три помощника”. 
22.00 «СОБАКА НА СЕНЕ». Ко- Комедия. 
медия (СССР, 1977 г.). 03:00 Новости, 
0100 «ДОМ-2. После зака- 03:05 "Три помощника”. 
р Щ 
5 Реалити-шоу. Комедия. 
пецвключение. 04.20 “Относительность”. 
*01.30 «ЭКСПРЕСС-НОВО- Т/с. р 
01.50 и телетекста. | овор аа 
01.55 Хит недели. ў Тус. : 


ИНФОРМ-ЦЕНТР РИА“ЭКСПРЕСС” _ 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


- поместить Вашу информацию 


в БАНК КУП 


О ПОКУП 


Ждем. вас по 


служивание 
минимальных 
енках! 


241.09 ПРОТИВ ТСЗеПиИЯ , у. 

23.00 “Вести+”. 

23.20 "Его знали только в 
лицо. Трагедия ко- 


мика". 
:оо15 "Вести. Дежурная 
часть”. 


00.30 “Три цвета любви”. 
01.25 “Нет вестей от Бога". 
Последняя декада 
складывалась неудач- 
но на Небе. Руковод- 
ство обеспокоено 
тем, что в последние 
годы количество душ, 
достойных попасть в 
рай, практически рав- 
но нулю. Что не ска- 
жешь об аде, на конт- 
рольно-пропускном 
пункте которого не 
пробиться от количе- 
ства поступающих 
душ. Все говорит о 
том, что ад, судя по 
всему, победил в борь- 
бе ео добром и 
злом... 
03.45. “Дорожный пат- 
руль”. 
04.00 “Закони порядок". 
04:45 "Вести. Дежурная 


ООРААТИТАСТИНЕ ПОЕТ: 


партий 


ее 


00:00 
00.15 


Т/с: 
01.20 АКАИ 


мертв”. 
м 

“10-8”. Т/с. 
04.00 “Сегодня”. 
04.15 "Джейк 2.0”. Т/с. 
05.05-06.00 


02.40 
03.10 


падное крыло”. Т/с. 


© Молодой муж 
говорит жене: 

-Тынеповеришь, 
но этот суп я испек 
сам. 


© Муж обраща- 
ется к жене: 

- Ноги-то у тебя 
красивые. Жалко, 


| кончаются быстро. 


ДНЯ" 
“Граф Крестовский". 
всегда 


ЕЕ 


ЕДЗЕЕЕАНУЕТЕСТИ ЛЕТА СО ИЧНИЕ 


а али е Б УКО 
кера Винни вынужда» 
ют уйти на покой мот 
лодые и жестокие прег 


ступники. Босс 
заставляет Винни 


взять к себе в партне- 
ры своего сына, нагло- 
ватого ибезжалостно- 


го Тони. Между Винни 
и Тони назревает кон- 


фликт, и ясно, что 
мирным путем этот 
конфликт не разре- 
шить... 

Режиссер: Грэм Тик- 
стон. 

В ролях: Питер 
Фалк, Лорин Холли, 
Тимоти Хаттон, 
Колм Мини. 

23.35 “Времечко”. 
00:05 “Петровка, 38". 


00.25 “25 час. События. 


Время московское". 


00.50 “Смерть Таирова”. 


3-я серия, Х/ф. 
01.55 “Синий троллейбус”. 


це... 
22.55 33 квадратных метра. 
23.30 Истории в деталях. 


00.00 “Моя прекрасная 


няня”. Т/С. 

00:35 Детали. 
01.35 “Друзья”. Т/с. 
02.25 “Сьюзи Кью". 

Ето такая Сьюзи 
Кью? Она погибла в ав- 
токатастрофе. Сьюзи 
вернулась в мир людей 
полвека спустя, что- 
бы помочь своим роди- 
телям, оказавшимся в 
трудной ситуации, ш 
подростку по имени 
Зак, выросшему без 
отца... 


03. 50 “Винтовая лестница”. 


Триллер. 


енению. 
. Погода 


— *1820 Музыкальный пода- 


Ж-2. 
=з \елелекл. 


_ 19.00 АрльрыА, пода- 

•19.25 Балаково: инструкция 
по применению. 

+1930 «НОВОСТИ ПО ПЯТНИ- 

> ЦАМ» (с интеракти- 


ВОМ). 
•719 55 Спецвыпуск телетекста. 
Погода в Балакове. 
20.00 «БОЛЬШОИ 
БРА\ 


вал , 

21.00 «ДОМ-2. Жара». 
Реалити-шоу. 

22.00 «ПОРНО И ЦЫПОЧ- 
КИ». Комедия (США, 
2002. 


5 г). 
00.05 агу, осле зака- 
та», Реалити-шоу. 


у 
00.35 а СТИ ПО ПЯТНИ- 
•01.00 Спецвыпуск телетек- 

ста. 

01.05 «БОЛЬШОЙ 
БРАТ. 
Ћоҷная жизнь». 


Реалити-шоу. 
01.40 «Наши песни». 


частен к его неприят- 
ностям. Испробовав 
все возможное и пыта- 
ясь предотвратить 
трагедию, Гурьев нахо- 
дит спасение в бег- 


В ролях: Константин 
Хабенский, Елена Пе- 
рова, Оксана Фандера, 
Михаил Ефремов, Фе- 
дор Бондарчук. 

01.00 “Флирт со зверем”. 


02.50 “Последний кон- 


Хладнокровная наем- 
ная убийца Марч хо- 
чет завязать с этим 
бизнесом. Но соглаша- 
етсявыполнить после- 


еа зр. ФА В. < БАГ ЗУ че кА 4 
фильма - гениально за- 
думанная и исполнен- 
ная афера. Предприим- 
чивый молодой человек 
по имени Андрей Давы- 


доврешает провернуть 


нимательница ее 
квартиры, очень похо- 
жая на нее, выброси- 
лась из окна. Карла 
становится объек- 
27210м_ соперничества. 


С а) о 1 КЛАД СА ААА 


стве. грандиозную аферу. 1100 двух мужчин -владель-- 
Режиссер: Филипп Ян- тасовав научные дан» ца дома Зига Хоукин- 
ковский. 


ные, он собирается на 
пугать мировую обще 
ственность тем, что 
надвигается глобаль- 
ная экологическая ка- 
тастрофа, и, воспользо- 
вавшись паникойнанью- 
йоркской фондовой бир- 
же, заработать огром- 
ныеденьгинаизменении 
курса ценных бумаг... 
Режиссер: Евгений Лав- 
рентьев. 
00.40 "Не называй меня в 
малышкой". Боевик. в 


са и соседа, мастито- 
го писателя и клиент 
та ее издательства 
Джека Лэнсфорта. 
Несколько таин- 
ственных смертей 
жильцов дома №118 
наводит ее на мысль, 
что вокруг нее самой 
сжимается смертель- 
но опасное кольцо... 
Кто же из двух уха- 
жеров убийца? 

Режиссер: Филлип 


Комедия. 


тракт”. Триллер. 


днее задание своего 02:40 “Кинескоп” с П. Ше- 4 Нойс. 
бзсспхнарковиллера. ПОТИННИКОМ. | 01.55 Бильярд. 
ЕН ры ора 03.35 "Дорожный патруль". | 02.40 Кома: это правда. 
с работой - внезапно 03.45 “Горячая десятка". | 03.10 “10-8”. Т/с. 
она узнает, что бере. | 04:40 “Закон и порядок”. й 04.00 "Сегодня". 
менна. Т/с. | 04.15 “Джейк 2.0". Т/с. 
04.20 “Относительность”. } 05.30 “Евроньюс” на рус- | 05.05 "Западное крыло” 
Т/с. СКОМ языке. В У 


Т/с. 


рТ ЫЛА Пикаро ИИ агре 


Мнимый муж ей был 
нужен для того, что- 
бы снять жилье, вот. 


бой планете - 
нужны солдаты, та- 


она и обратилась к кие как сержант Годд. 
первомувстречномуна Но когда 7098 поста- 
вокзале. рел, и на смену его то- 
Режиссер: Алле Суры я воленлаю: а овое; 


кова. 

В ролях: Андрей Миро- 

нов, Елена Проклова и 

Нина Русланова. 

23,25 “Русский век”. 

00:05 “Петровка, 38". 

00.25 “25 час. События. 
Время московское". 

00.50 “Три цвета. Белый”. 
Х/Ф. 


жа Юю сорнои 
сону О. 
ко сержанта рано 
было списывать... 
23.05 Истории в деталях: 
23.35 “Моя прекрасная 
няня”. Т/С. . 
00.10 “Акулы-2”. Х/ф. 
Большая белая акула 


Второй фильм трило- 
гии «Трицвета: синий, 
белый, красный». Пос- 


ле развода с женой- сзедаетаквалангистку 
француженкой поляк Эми Петерсон. В живых 
Кароль остается во остается ее сестра. 
Франции без средств к Саманта.А в Еэйптау- 
существованию. С по- не готовят к откры= 
мощью своего соотече- тиюогромнышаквариум 
ственникаоннелегаль- «Водный мир»-. 


02.00 “Семнадцатилет- 
ние”. Комедия. 

03.30 “Сокровища: Дос= 
Сантос”. Х/ф. 


но пробирается в 
Польшу, где мечтает 
разбогатеть, чтобы 
вернуть жену... 


Игорь Гужов стал очередным победителем игры «3 шк 


в программе «Музыкальный подарок». 
мечтает приобрести мобильный телефон, и нач 
приз 200 руб. от спонсора игры ООО 


С первого класса он занимается борьбой 
дзюдо и надеется заслужить черный пояс. А. 
еще мечтает об открытии собственного 
спортивного комплекса по обучению борьбе 
дзюдо. Родители сына поддерживают и ве- 
рят, что мечты сбудутся, тем более, что одна 
из них уже осуществилась. Примечательно, 
что два года назад родители поздравляли в 
программе «Музыкальный подарок» бабут- 
ку Игоря и выиграли приз - курсы обучения 
на компьютере. Шосле такого подарка был 
приобретен и сам компьютер. 


В скором буду 
ало уже ест 
«Корона». 


Территој 
ТД «КОБЗАРЬ НК «РОКОТь, тел: 


‘л. Ленина, 29, тел. и 


06.00 Н 


06.10 “Шутка. 5 
064 Утка за шуткой". 


05.50 “Шутка за шуткой" 
уткой", 


08.20 Играй, гармонь лю 
бимая! 


09.00 Слово пасты я 
09.10 Здоровье. в 
10.00 Новости. 


18.00 Вечерние новости. 
18.10 "Белые росы”. Х/ф. 
Маленькие дети - ма- 
ленькие хлопоты, а вы- 
растут - каждый день 
новые проблемы. У Фе- 
доса Ходоса три взрос- 
лых сына, ао покое ста- 
рик может только меч- 
тать. 
Режиссер: Игорь Добро- 
любов. 
В ролях: Николай Ка- 
раченцов, Всеволод Са- 
наев, Михаил Кокше- 
нов, Станислав Садаль- 
ский, Галина Польских. 
19,50 “Кто хочет стать мил 
лионером?” 


00 Вре 
0 КОНКУх 
{К 9 


грамма. 
30 Музыкальный пода- 
40 «ЭКСПРЕСС-НОВО- 
СТИ». Основные со- 
° бытия недели, 

55 Телетекст. _ 

00 «БОЛЬШОЙ 
БРАТ». 
Реалити-шоу. 
ДОМ-2. Жара». Ре- 


а ный пода- Приключение в духе 
сердце Нью-Йорка, где 
герой фильма, горожа- _ 
„им р. мозга костей, ` 


0 “Остров сокровищ”. 


вестерна начинаетсяв 


РОССИЯ 
06.00 “Доброе утро, Рос- 
сия!" 


07.40 "Золотой ключ". 
08.00 “ р 
*08.10 


08.20 
08.55 
09.25 


“Местное время. Ве- 
сти-Саратов”. 
“Русское лото". 
“Утренняя почта”. 


чери рыбака. 


Крещение”. 
16.40 


17.15 
ДЫ"; 

18.00 

шлага", 

"Вести". 

“Честный детектив" 


20.00 
20.25 
20.55 


Действие фильма про- 
исходит в двух времен- 
ных пластах: ХХІ век 
и март 1921 г. Петрог- 
рад. Кронштадский 


данным:явлением» ,- го- 
ворит режиссер. Это 
история о том, как в 
наши дни снимают 
телевизионный много- 


"Пуаро Агаты Кристи. 
Убийство по алфави- 


Маски -шоу». 10.10 “Три окна” " 
-ПОРНО И ЦЫПОЧ- Ё 10.50 г ирот Брег- | 11.00 “ аце 
КИ»: Комедия (США, вадзе. *11.10 "Местное время. Ве- 
2002 г). 11.30 “Кряк-бригада", М/с. сти-Саратов". 
«Белая цапля», «Цен 12.00 Новости, 11.20 “В поисках приклю- # 
ная бандероль». Ё 12.20 История с географи- чений", 
Мультфильмы. ей, "Шаолин. ри 12.20 "Комната смеха", 
«Маззи». Мультсери- воина”. 13.15 "Клуб сенаторов". 
ал. 13.10 Умницы и умники. 14.00 "Вести". се 
«Сейлормун». 13.50 Футбол. Чемпионат | 14:20 ·1еловек-амфибия". | 
«Маззи». Мультсери- россии. Спартак е О красивой и трагичной 
21 Е -соорвЕ я любвиИхтиандра, сына 
«Две блондинки про- 16.00 “Поросенок в городе". ученого, в. результате 
тив грязи». Комедия. уникальнойоперациипо- 
«Верю – не верю». 17.40 Классика Уолта Дис- лучившего способность 
Юмористическая про- нея. жить как в земной, так 

и в водной стихии, и до- 


16.00. “Земное и небесное. 1 
“Земное и небесное. | 
Благоверный князь". | 
“Живая музыка По- Ё 
беды" Я 


"Веселый вечер “Ан- 1 


“Своя чужая жизнь”. ў 
Х/ф. 


НТВ Е 
05.55 "Частный детектив. 
А анальное Гео- 
графическое Обще- 
ство Детям . 
"Сегодня . 
«Полицейский Кэпс 
и его собака: отчаян- 
ное воскресение . 
Т/с. р 
"Без рецепта”. ‚ 
“Дикий мир” с 
Т. Баженовым. 
“Сегодня”. 
“Растительная 
жизнь". А. Фрейнд- 
ЛИХ. 

“Кулинарный поеди- 
НОК". 

"Квартирный вопрос”. 
"Сегодня". 

"Особо опасен!" 
"Тайны мадам Вонг“. 


07.35 


08.00 
08.15 


08.50 
09.25 


10.00 
10.20 


10.55 


11.55 
13.00 
13.20 
14.00 


Фф. 
“Сегодня”. 
“Женский взгляд". 
М. Дунаевский. 
Своя игра. 
Лжец. 
“Сегодня” с 0. Бело- 
ВОЙ, 
“Профессия-релор- 
тер". 

“Французский поце- 
луй". Х/ф. 
Пытаясь вернуть не- 
верного жениха, глав- 
ная героиня вылетает 
в Париж. В самолете 
девушка знакомитсяс 
очаровательным фран- 
цузом. Намерения мо- 
лодого человека оказы- 
ваются серьезными - 
он решает использо- 


16.00 
16.20 


16.55 
17.55 
19.00 


19.35 


20.05 


н 

краденого. 

Режиссер: Лоуренс Кэз- 

дан. 

22.25 "Полицейская акаде- 
мия-2: их первое 
задание”. Комедия. 

Молодые выпускники 


передач 


феа еимошсу-легковер- | 19:00`“События. Время #. 


мисс для хранения 


нестного телевидения 


м 06.00 
06.55 "Всадник на золото 07:30 
коне". И = 
:05 Без репе Е 07. 
0830 "Православная Эн 08.20 
циклопедия . 08.30 
09.00 Право на надежду. 
09.25 МФ 2 09.00 
‘дБ "Подводная одиссе 30 
08 команды Кусто”. Д/С. 09 
10.40 Пятая передача. 16 
11.00 “События. Время в 10 00 
московское". | О 
11.15 Городское собрание. 8 1200 
11.50 Солнечный круг. Е 1 
12.30 "Белые волки”. Х/ф. 65 
Коварству «бледноли- 16. 
цых» нет предела.Они | 16.30 


загоняют индейцев в 
‘резервацию. В зимний 
холод «белые волки» 
оставляют «красноко- 
жих» без еды и воды. 
Вождь индейского пле- 
мени Зоркий Сокол 
вступает на тропу 
воины... 


17.50 
19.50 


21.00 


Режиссер: К. Пет- 23.10 
цольд. 
14.30 МФ 
14.45 "События. Время 
московское”. 
15.00 “Я так любила вас”. 
И. Юрьева. 


15.45 “Черный тюльпан”, 
Х/Ф. 


Приключенческий 
фильм по одноименно- 
му роману А. Дюма о 
благородном разбойни- 


ке. 

В ролях: Ален Делон, 

Аким Тамирофф, Вир- 

на Лизи и Доун Эд- 

дамс. 

18.00 Мф — 

18.15 "Русский век". Ба 
московское", 

19.10 "Так поступают на- 
соЄ женщины". 


0 
21.00 "Постскриптум" с 

АП ШКОВЫМ, 
22.00 "Победитель". Х/ф. 


Х/Ф. 


стс. 
“Тренер "; отваж- 


"Хочу быть 
ным”. М/Ф. 
“Табалуга”. М/С. 
“Смешарики”. М/С. 
«На Диком Западе · 


М а" 
“Полундра: 

105 Тома и Джер- 
ри". М/с. 2 
“Лето напрокат". Х/Ф. 
“Хорошие песни“. 
Спасите, ремонт. 
“День “Д”. 2=я се= 
рия. Д/Ф. Я 
"Истории в деталях . 
“Улицы разбитых 
фонарей". “Отсут= 
ствие доказательств". 
Т/с. 

“Солдат”. Х/ф. 

“Моя прекрасная 


“Подруги навсегда”. 
Х/ф 


Невозможно предста- 
вить женщин более 


Режи, Е а... 
Е Тэрри Мар- 
Вролях: Бет 

ра Хер. Мид 


лер, 
М0) 


И тъ са вА: рар! 


А р реа 1 Ани | 


_ | Чизом. Намерения мо- 


ский, Галина Польских. 


23.20 "Вне игры 


19.50 “Кто хочет стать мил 
лионером?" — 


р 


боем. 


ть ЗВЕЗД В 


м 


режиссера, будущая 


Леонид Громов, Марга- 


 лодого человека оказы- 


ной мисс для хранения 


и пройдохи, стремяще- 


московское”, 


-2 
дЫ 00.20 “Т 
Еи 120 "Городо ) 
: еа аи ТИВ ПИЖОНЫ", картина будет для. краденого. | 
рок-3 льный пода- } Приключени, телевидения «неожи- Режиссер: Лоуренс Кэз- 19.10, “Так поступают на- 
и. мене а духе данным явлениемь - го. дан. стоящие женщины” “Доктор Стрендж 
р р о НН 22.25 "Полицейская акаде- Тс. | лав". Комедия. а? 
м цу «брой Филма ироа | паш донаки незнае | 2100 ум е | пао шаа 
Оу, ОО а Д имают задание". Ком . ПУШКОВ ? 
«ДОМ-2, Жара». Ре- | МУчительно И, телевизионный много- Молодые вып еа 22.00 "поќе ть А ‘жених, кото- 
ЕНОТ ся Найт: ытает- серийный фильм д. УСЕН Е МЕ 1. 
Я оу. т Д и смысл жиз- торую, в с 8 КО- академии ждут. своего Филипп играет в кази- Джеймс был 
22.00 «Комеди Клаб» 8 2 ваего лучших дру- О очередь, первого задания. От но только по воскресе- рьш в там же уча- 
23.00 «Секс с Анфисой Че- # аходят ему лекар- НИ 1» эпизоды этого зависит их даль- ньям и неизменно вы- и: ‘жениха: 5 
ХОВОЙ» з аав рефлексии. О ИНЬ посо нейшая служба. Махо- игрывает. Прости- ИЕН == 
Ў Э. ьма. ни и его друз р т, Л: лшиб 
23.30 «Секс о: № ку в отпус в : В рузьям. пред асад Е ИИ шаетуй полиции. 
а как наука . До х глушь, где он рав | ро Андрей Таш- стоит разоблачить о ЧЕ туйтшиз. Те 
кументальный сериал. " Стать настоящимков. | аъ т Боярс- козни лейтенанта па, чтобы поправить персо асанна. 
› Михаил Елисеев, Маузера - карьериста. свое материальное по- МЕРОМ, Соя 
ложение. Нонеонаодна ции, обеспечиваю ще 
пасность банка- 


00.30’ «ДОМ-2. После зака- В 
та». Реалити-шоу. # Ролях: Билли Кри. | 
Спецвключение. | тэл, Хелен Сл а. Е падова. З госяподсидетьначаль- нацелилась на деньги Руан: = 
«БОЛЬШОЙ | Джек Пэлэнс, Дэниэл ? ок=фестиваль “Фе | ника. Филиппа... Режиссер: Майкл Кен 
БРАТ | Стерн, Иэтришиа № никс. Возрождение | 00.20’ Мировой бокс. Ночь Режиссер: Алекс Кокс. неди. 
Ночная жизнь». Реа- | 2 Эттиг. 0115 ' И И Е Е 2: Е Е Ее т, 
» Рва- | 0220 “ " 15 “Непрощенный". 01.00 " " + Морнейи Винсент Д!О- Пр ка 2 
ЛИТИ-Шоу. Н 2220 О с: 03.55 аи Ўр 02.05 а нофрио. д’ Вольф Ларсон, Кэли 
01.30 «Наши песни». Е та не 05.30 Евроньюс” на рус- 04.00 "Сегодня". ни На — а пи. 
; 2 , | " б ат Е мос р ? В 
СКОМ ЯЗЫКЕ, 04.15 "Нож в воде". Х/ф. | 00.20 НИИ тер Хэнлон, Шон Милс 
роект. ликен- 


ЗАБЫТЬ О РУЧНОЙ СТИРКЕ 


Компактное устройство для стирки 


29 «Обращаюсь к вам за советом. С годами Через 40 минут из та- 
= ‘заниматься хозяйством мне становится всеслож- зика вы достаете чис- 
Нее! Особенно стирать. Наклоняться тяжело, тое, благоухающее бе- 
да и голова кружится. Пенсия у меня небольшая. лье. С УЛЬТРАТО- 

и купить себе стиральную машину, мне не по НОМ любимые и 

карману. Сейчас. говорят, появились Е будут Барад 

у, УК -во «Нево- снов. о 

такие машиночки УЛЬТРАТОН (пр л ова И атой сто- 

тон», 2. Санкт-Петербург). котор БЕ Ъ 
ультразвуком и стоят недоро?0- о плуйста 

— машинку я бы купила. 

20 т стиральной маши- 
| еше ет ши деньги при 

Уд АТОН потреб- 


Ультразвук 
есколько раз 
ыкновенная 


Заранее оплатив теле- 
фонное поздравление 
станьте участником увле- 
кательной игры. В первой 
тулке - 200 руб. от тв, 
тина 000 «Корона» › ВО 
Борй - приз-сюрприз 
2р. я шкатулка - УСА 
по телефону, со) 
ра (с понедельн 
НИЦ в 14.05 и 

ик Е 18.20), и 


Товар сертифицирован. 


ить 
тельно поможет реш 
й. Этим нео. 


У со стирко 
р мы р можете сти =: 
а. 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
00 «Удивительные | 05.40 “Шутка за шуткой". 
миры» - «Ямайка». 06.00 Новости. 


Документальный | 06.10 "Шутка за шуткой". 


фильм. 06.20 "Американская дочь”. 
07.50 «Жестокие войны». ХФ. Е 
Мультсериал. 08.10 “Служу Отчизне! 


=з 15 «ЭКСПРЕСС-ново- | 08:40 "С добрым утром, 


Микки!". М/с. 
М Си 0 | 09.10 "В мире животных". 
Нод. 10.00 Новости. 


08.30 «Утренний кофе». 
•08.45 «Ваше здоровье». 
09.05 «Фигли-мигли». 
“09:35 «Маски-шоу». 
10.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
Детективная комедия 
(СССР, 1982 г.). 


10.10 "Непутевые заметки”. 
10.30 Пока все дома. 
11.10 Дог-шоу. 

12.00 Новости. 

12.10 Живой мир. "Маши- 
на времени". 2-я се- 
рия. 

13.10 “Дональд Дак пред- 


11.55 «Аленький цветочек». Я 
Мультфильм: ставляет". М/с. 
12.30 «Маззи». 13.40 За и Бара- 
) ОЕ лом» 15.00 “Женская логика”. 
13.25 «Маззи». Детектив 


13.30 «Маски-шоу». 
14.00 «Верю - не верю». 
*14.30`Музыкальный пода- 
рок-1. 
® 14.40 «ЭКСПРЕСС-НОВО- 
СТИ». Основные со- 
бытия недели. 
® 14.55 Телетекст. 
15.00 «БОЛЬШОЙ 


17.00 “Ералаш”. 
17.30 “Кривое зеркало". 


Х/Ф. 
21.00 Время. 
21.45 "Миротворец". Х/ф. 
Российский поезд, пе- 
ревозящий ядерное 
оружие, подлежащее 
уничтожению, стал- 


БРАТ». | киваетсяс пассажир- 
Реалити-шоу; скимсоставом.Взры- 

16.00 «ДОМ-2. Жара». Ре- вается ядернаябоего- 
алити-шоу. ловка и засыпает 

17.00 «Саша+Маша». о 

Е ками огромную тер- 

17.30 «Две блондинки про риторию.Физикядер- 
рив-грязиз.., щик Джулия Келлии 

Р военный разведчик 

ыкальный пода- Томас Девосчитают, 

і рок-22 - ито речь идет не о 
1920 Телетекст. несчастномслучае, а 
«19.30 Музыкальный пода- а 


Режиссер: Мими Ле- 


дер. 
В ролях: Джордж 
Клуни, Николь Кид- 


Е суч уе 


19.20 "Остаться в живых". | 


06.00 


08.00 
*08.10 


08.20 
08.50 
09.05 


11.00 
^11.10 


11.20 
11.50 


12.55 
13.15 
14.00 
14.20 


16.00 


• передачи «ТВ Экспресс» Несовпадения 


РОССИЯ 

"Доброе утро, Рос- 
сия!" 

"Вести". 

"Местное время. Ве- 
сти-Саратов”. 
“Студия "Здоровье", 
"ТВ Бинго-шоу”. 
"Пуаро Агаты Кристи. 
Немой свидетель”. 
Детектив. 

"Вести". 

Местное время; Ве- 
сти-Саратов”. 
“Городок”. Дайджест, 
"Приключения мага”. 
Т/с. 

"Ха", 

“Парламентский час”. 
“Вести”. 
“Человек-амфибия”. 
Х/ф. 

“Амрапали - любовь 
раджи". Мелодрама. 


Древняя Индия разди- 
раема междоусобными 
войнами. Княжество 
Вайшали страдает 
от.набеговвоинствую- 
щего Магадха. Во вре- 
мя одного из боев зах- 
ватчики терпятпора- 
жение, аих правитель, 
жестокий Аджашаст» 
ра получает серьезное 
ранение. Под видомпро- 
стого воина из армии 
Вайшали он попадает 
в дом к красавице- 
танцовщице Амрапа- 
ли, котораявыхаживаг 
ет его, не подозревая, 
что ее гость - кровный 
враг ее княжества... 


17.00 


“Вести”. 
“Амрапали = любовь 


раджи”. Мелодрама. 
"Наши песни“. 
"Вести недели”. 
“Специальный кор- 
респондент”. 
Конкурс "Пять звезд”. 
"Вне поля зрения". 


Х/Ф: 


= 


"Французский поце- 
луй”. Комедия. › 
“Сказки Баженова . 
"Сегодня". 
"Полицейский Кэттс 
и его собака; роковая 
одержимость”. Т/С. 
“Их нравы”, 

Едим дома! 
“Сегодня”. 
“Чистосердечное 
признание”. 
“Тор’беаг”. 

“Крепкий орешек". 
Комедия. 

“Сегодня”. 

“Военное дело”. 
“Миллион лет до 
нашей эры". Х/ф. 
Этот фильм - не науч- 
но-потулярное кино. 
Хотя не исключено, 
чтоу многих зрителей 
интерес к динозаврам, 
ихтиозаврам и прочим 
«заврам» пробудится 
именно после просмот- 
ра этой картины. 
Режиссер: Дон Чеффи. 
В ролях: Рэкуэл Уэлч, 
Джон Ричардсон, Пер- 
си Херберт, Роберт 
Браун, Мартина Бесу- 
ик, Джин Влэдон, Лиза 
Томас, Малья Нэппи, 
Ричард. Джеймс. 

16.00 “Сегодня”. 

16.20 Тайны разведки. 
16.55 Своя игра. 

17.55 Лжец. 

19.00 “Сегодня” с 0. Бело- 
ВОЙ. 

"Чрезвычайное про- 
исшествие". 
"Мужской характер, 
или танго над про- 
пастью-2". Боевик. 
Большую часть своей 
жизни героиня-следова- 
тель занималась ра- 
зоблачением преступ- 
ников. Но пришел день, 
когда те, с кем она ког- 
да-то боролась, нани- 
мают ее для поиска 
преступника, который 


Да о уу У-РА 


05.50 


07.30 
08.00 
08.15 


08.40 
09.25 
10.00 
10.20 


10.50 
11.25 


13.00 


13.20 
13.55 


19.40 
20.15 


06.00 


06.00 “Будьте моим му= 
жем". Х/Ф. х 07.50 
07.35 “Отчего, почему? 08 20 
оао ро бок" | 0830. [а АО 
09.45 Наш сад. . 
я 09.00 “Том и Джерри. №. 
10.05 Лакомый кусочек. : Е Иа 
10.25 "21 кабине” с 09.15 т первых жен. 
В, Еее 25 “Моя прекрасная 
11.00 “Московская неделя". | 11. о т? р 
11.30 Крестьянская застава. НЕ Е 
" " 12.00 “Жизнь прекрасна . 
12.00 "Молодая жена”, ХФ. 14.00 Снимите это немед- 


После измены любимо- 
го девушка назло все- 
му свету выходит зах 
муж за другого. Но оби- 
да- плохой советчик, и 
непонимание стано- 
вится между молоды- 
ми ледяной стеной. 
Многое придется пере- 
жить, перечувство- 
вать, прежде чем нач- 
нет таять лед недо- 


ленно. 
"Кино в деталях”. 
“Истории в деталях". 
“Моя прекрасная 
няня". Т/С. 

“Спецназ по-русски= 
2". “Парикмахер”. 
1-я и 2-я серии. Т/С. 
"Моя прекрасная 
няня”. Т/С. 
“Спросите Синди”. 


15.00 
16.00 
16.30 


17.05 


19.20 
21.00 


верия. 
14.10 "Приглашает Б.Нот $ Комедия. 
КИН”. Романтическая коме- 
14.45 “События. Время | дия Мопав в переплет, 
московское", | биржевой маклер Рай- 


ан Тернер остался без 
гроша в кармане, безра- 
боты, квартиры, лю- 


14.55 “Прорыв”. 
15.25 "Алфавит". 


16.00 МФ | бовницы и девушки. Но 
16.15 Концерт Р. Ибраги- РНЕ не но то 
мова “Что так сердце ваться! Он хочет 
расстревожено”. р сзялареваниисшоаа 
17.20 “Есения”. Х/ф. СПИСАНЫ 
колонке. 


газетной 
«Спросите Синди» с 
имени сбежавшей п 


Дведевушки -богатая, 
носмертельнобольная, 
ибеднаяцыганка-влюб- 
лены в бравого офицера 
Освальдо. Кого выбе- 
рет статный краса- 
вец? 

Режиссер: Альфредо 
Б.Кревенна. 

19.55 ‘Забытое убийство”. | 


00: 
У 


Молодая пара из Но- 
вой Зеландии решила 
обосноваться в Англии. 
Но вскоре жизнь в но- 
вом доме превращает: 
сяв кошмар.У молодой 
женщины появляются 
странные видения-ей 
кажетгя что а Али» 


риторию. Физик-ядер- 


что ее гость- кровный 19:40 Чрезвычайное про- р 864 $ 
щик Джулия Келлии враг ее княжества... исшествие”. в о 
военный разведчик 17.00 "Вести". 20.15 “Мужской характер, аа ийство" 
т „№ 19.55 “Забытое уб : 
ТомасДевосчитают, | 717.10 “Амрапали- любовь К Над лро 1-я и 2-я сер 
Я что речь идет не о раджи”. Мелодрама. = пастью-2”. Боевик. дне окрасить 
298 несчастномслучае,а | 18.20 “Наши песни". Большую часть своей | Молодая пара из Но 
Узыкальный пода- | Отеррористимческом 20.00 "Вести недели" _ жизни героинягследоваг ой Зеландии решила 
рок-3 ате 21.00 К, ко аара, обосноватьсявАналии. 
56 . а А А { зоблачением. преступ- 0- 
_ 20.00 «БОЛЬШОЙ о : Мими Ле респондент”. Е ников. Но р ан. тт 
БРАТ». . В ролях: Джордж 21.25 Конкурс "Пять звезд". поа ТЕ ар сяв кошмар. У молодой 
Реалити-шоу. Клуни, Николь Кид- 23.15 "Вне поля зрения”. | мают ее для поиска С 
21.00 «ДОМ-2. Жара». Ре- ман, Александр Балу- Х/ф: преступника, который сира АР. что в доме 
Е алити-шоу. ев. Профессиональныйгра- совершил несколько Казе но или должно 
22.00 «А НЛС-2 00.00 Бокс. Д. Руис – битель банков Джек терактов. Но, высле- ВА шиться убий- 
р ентство > \ то \ Фоули большую`часть див преступника, она совер На помощь моло- 
23.00 «Комеди Клаб» Д. Тони. 2 жизни провел за ре- влюбляется в него, м ам приходит не- 
00.00 «Секс с Анфисой Че- | 01.00 Суперчеловек. “На шеткой. Ему не всегда. впервые в жизни... олате СС ро ] 
ХОВоЙ» краю Вселенной”. везло. И вот... а ташаа Е да праваохранив са 
ў , 01.40 Чемпионат мира по ролях: Юлия ера 15 а ных органов. Папарац- 
00.30 О ее ти бо са АЕ ИЕ Шата а Сидихин, Лев 22.20 папалар "9 лема жет пропус: 
>. -шоу, А Е Я ; А " тить шанс- 
Спецвключение лы". Т/С, Формула-1". Гран- | 2230 Премия “Муз-ТВ | 22:50 "Деликатесы- >” | лать скандальный ре- 
2 Я 02:50 “Дикарь”. Х/ф. При Великобритании. 2005". 23.30 “Кто на новенького?" | орта - м в нужное 
01.00 «БОЛЬШОЙ 04.20 “Относительность”. 02.45 “Прочная сеть". Де- } 00.50 “Фактор страха”. 00.55 Чемпионат мира по время, вооружившись и 
БРАТ. Т/с. тектив. 01.50 "Дикая штучка”. Х/ф. шоссейно-кольце= фотоаппаратом, уст- 
Ночная жизнь». Реа- 05.00 “Чарльз и Камилла". 03.35 “Евроньюс” на рус- й 04.00 “Сегодня”. вым мотогонкам. | раивает засаду в нуж и 
лити-Шоу. р д/ф. ском языке, 04.15 ‘Все 0 любви". Х/ф. Гран-При США. ном месте _ 


01.30 «Наши песни». 


Программа «Музыкальный подарок» претворяет в жизнь новый 
проект и приглашает в прямой эфир музыкантов и исполнителей. 
(в том числе и тех, кто еще не вкусил бремя славы), Мало того, 
что о вас узнает огромная телеаудитория Саратовской области, в 
программе также возможна премьера клипа с участием гостя. 
Первым участником прямого эфира стал талантливый исполнител! 
Олег Баженов. Он ответил на звонки телезрителей и рассказал 
много интересного о своем творчестве. Оказалось, Олег рискнул 
отправить кассету со своими записями на‘«Фабрику звезд», но 


ответа так и не получил. Видимо, его кандидатура до сих пор 
рассматривается. 


Всем тем, кто хочет заявить о себе, 
можно просто позвонить редакторам 
«Музыкального подарка» 
по тел. 33-16-77. 

И удача вас обязательно найдет! 


заставил работать мой 
° бедный организм на 
пределе своих Е 
возможностей. Первое ае 
занятие шокировало 
атмосферой радости 
жизни, женской грации, 
внутренней свободы и 
свободы тела. В конце 


| концов, отбросив 

А ложную стыдливость, я 

| ‘почувствовала, что тоже 
{ могу очаровательно 

3 повести бедром или 


| плечиком, вибрировать 
| телесами, не щадя 
| живота своего. 


ДЛЯ ВСЕХ И КАЖДОЙ 


Инструктор Лена обучилась арабским 
танцам на модных семинарах. А что вы ду- 
масте: Восток завоевывает весь мир. И Бала- 
ково, в частности. В нашей группе оказа- 
лись не только юные девочки, но и вполне 
зрелые женщины. Причем, некоторые с до- 
вольно полной фигурой. По словам Лены, 
танец живота укрепляет здоровье и 
продлева- 
ет моло- 

дость, де- 


- В результате занятий 


живот ООЛ “ъаць ка 
м а 


КСТАТИ 


Мужчинам. каки 


БОЛЬШЕ ЗДОРОВОГО СЕКСА 

После занятия Лена мне сказала: в целом 
неплохо, но больше здорового секса вам не по- 
вредит. Оказалось, в процессе занятий высве- 
чиваются скрытые психологические проблемы * 
Например, закрепощенность нижней части тела 
говорит о подавлении себя в сексуальном отно- 
шении (особенно это заметно уженцин старпте- 
го возраста). В то время как у молодых - зажа- 
тость в грудном отделе - говорит о недостатке 
душевности в отношениях с окружающим 
миром. Гибкость в танце придает гибкость хаз 
рактеру: мягкость и плавность влияют на лег- 
уе тени 

боде. 


ую; т отн па о Дь оао 
к : е девочки, нои вполне 
женщины. Причем, некоторые с до- 
полной фигурой. По словам Лены, 
а укрепляет здоровье и 


} и связки. 
. Да и девоч- 
ки подели- 
лись: во-пер- 
вых, налицо 
будет улуч- 
шение обще- 
го самочув- 
ствия, во-вто- 
рых, переста- 
нут мучить 
{боли в позво- 
ночнике, в- 
третьих, вы 
навсегда забу- 
дете, что такое 
я отложение со- 
и лей. Плюс ко 


КСТАТИ 


Мужчинам, как и 
женщинам, полезно 
разрабатывать 
глубокие Мышцы 
живота, диафрагму, у 
них в малом тозу 
тоже много всяких 
органов, 
нуждающихся в 


а - Прощайте, К 
е жировые складки 


> всему, если и 

} вас Зака ЕЕЕ хорошей встряске. 

В блемы по части я } 1 : . 

Г а 5 Й А Собственно, мой пример типичен для многих. 
, нЕ. оа : Инструктор Лена заметила, что большинство 
| ооа ея новеньких настолько зажаты, что хочется 

Е ла, верно? Я уж { : 55 1907 ; ЗЕК. крикнуть: «Кто же 


с Вами такое сотворил?!» А через пару занятии 
напряжение немного спадает, женщины 
обнаруживают, что они и вправду Женщины, У 
них начинают светиться глаза и появляются 
улыбки на лицах. Отмечу на собственном 
примере: во время танца живота испытываешь 
неповторимое удовольствие от движений, чувство 
радости жизни, любви ко всему миру. Да, здесь 
можно похудеть, сбросить лишний жирок на 
талии или приобрести фигуру, как у наших 
редакционных Мандолин из четвертого кабинета. 
Но можно приобрести нечто большее. То, чего в 
двух словах и не объяснишь. 


Татьяна МЕХОНОШИНА. 


Е не говорю о том, 
что занятия 
танцем придадут 
вашей фигуре со- 
блазнительные 
_ формы арабских 
° танцовщиц, и вы 
всегда будете пре- 
бывать в тонусе и 
радоваться жизни. 


_ ТРЯСТИСЬ 


р красоты и здоровья = хох 
ВОЛЖСКАЯ ВЕНЕЦИЯ” 
‚ "ПАРИКМАХЕРСКАЯ * СОЛЯРИЙ 

_ *ТАНЕЦ ЖИВОТА 
ул. Чопаева, 1590 оа БИТТиу 
Тел. 46- 


2 Начцнаетсд тряска 


„ Ост,“ Шлюзы”) 
12-66, 35-36-20 Р 


Ф Ситуация 
МОНОПОЛИЯ НА МУСО 


На заседании местного Совета депу- 
татов кроме основного пункта повест- 
ки дня - утверждения нового устава - 
рассматривался и ряд других важных 
вопросов, в частности, коммунальных- 


с: 
едущая раздела ВЫНЕСЛА П 
Ирина БУГАНИНА Депутатысогласилисьс протестом про- = 


куратурына положение о порядке оказа- 
ния платных услугкоммунальными пред 
приятиями. Как сказала депутат Бары- 
шева, документ этот устарел и нуждает- 


и ры 7 т ся в доработке. 
На прошлои Ё А вотвторой протест -нарешение Сове- 
неделе та о тарифе на вывоз и утилизацию му- - 
сора, - по мнению депутатов, удовлетво- 
состоялось рять не стоит. Занимается этим предпри- 


ятие «СпецАТХ». Оно и создавалось для 


всякого конкурса. Таким образом, этому 
предприятию создаются особые условия, 
и оно становится монополистом целой от- 
расли. 


„. А ДЕПУТАТЫ 
ПРОБЛЕМУ ЗАКРЫЛИ 


Директор ЗАО «ЖЭК» А. Данилов (это 
предприятие занимается вывозом мусо- 
рав новых районах города), однако, сре 
шением Совета не согласился. Он попы- 
тался рассказать отрудностях, которые, 
по его мнению, искусственно создаются 

местной властью с целью уничтож 
`его предприятия. Кстати, ЗАО 43 


к заседание уборки мусора. Но помощник прокурора 
а усмотрел тут нарушение антимонополь- 
А малого ‚ ного законодательства. «СпецАТХ» эта 
г градостроите. ЛЬНОГО услуга - вывоз мусора - досталась без 


совета. Его 
участники не 
собирались 
целых два 
месяца. Поэтому 
повестка была 
вдвое больше, а 


обсуждение 


оектов - более 


в бюджет на льготы и субс 
четок балаковцев уд: 


в. Баха) ЕЕН т немало мест, куда тее Ба р пр 
сата) 

Ленина вызвал споры. Хотя владельцы ЧТОБЫ ВСЕ 

и задумали полезное для балаковцев за- 

хадун БЫЛО В КОМПЛЕКСЕ 


- Они хотят расширить магазин и от- Еще один претендент на расптире- 
крытьофтальмологический центр. Хотя ние - торговый комплекс «Русь». Там 


о ау тПАМТИЕА бКаранл _ тр питх_ опта юттух^ АГатулухлатт ллоттодт таз‘ 


ще г сф 
ставляет уже ©, 5 


Одваҳо депутаты сло 


на комиссии, П! 


А. Данилова, ни 


мае д ЧА 


Р\ И 
ТРОЙСТВОМ 
‚малый традостроительный 
олне мог претендовать название 
ого. Желающих обсудить проек- 
было так много, что едва 
› стульев. А заказчиков и вовсе 
за дверями. Однако список ар- 
новинок поражал не ори- 
ъю, а длиной. Совет заплани- 
9 предложений. И все 
или постройке торговых 
азала управляющая 
Трнавская Галина 


_ ме ты получат дополнительную пло- 
_  щадь. Традостроительный совет эту ини- 
о циативу одобрил. С оговоркой: 

_`- Надо согласовать все с пожарными, 
"У предусмотреть эвакуационные выходы, - 
сказал В. Горбачев, зам. начальника уп- 


а равления архитектуры. 


9 
Зе «ОПТИЧЕСКИЕ» 


ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 5 


Повторно вынесенный на совет проект 


реконструкции магазина «Оптика» на 


20200000 
В этот день 


З 
ИЮЛЯ 


1928 год - в продаже 
ПОЯВИЛИСЬ первые 


телевизоры 


„= 2% 


Ленина вызвал споры. Хотя владельцы 
и задумали полезное для балаковцев за- 
ведение. 

- Они хотят расширить магазин и 0т- 
крыть офтальмологический центр. Хотя 
центр, пожалуй, громко сказано - кли- 
нику, - пояснил архитектор С. Снежин- 
ский. 

Издвух зариантовучастникисоветавыб- 
рали первый. Пристройка к дому, кото- 

рую и занимает «Оптика», вырастет всего 
на1 метр. Но, поскольку ее высота сейчас 
5 метров, это позволит устроить второй 
этаж. Будетоблагороженаи прилегающая 
территория, как пообещал архитектор Сне- 
жинский. А зеленые насаждения сохра- 
нятся. 


И «ЭЛЕГАНТНЫЕ» 
РАСШИРЕНИЯ 


Не менее бурно обсуждали и проект 
по расширению магазина «Элегант» на 
Минской. Главное возражение - здание 
разрастетсятак, что негде будетездить. 
И все же общее мнение: Минская давно 
нуждается во внимании архитекторов. 
Поэтому вердикт совета таков - проект 
доработать детально ивновь представить 
на рассмотрение. 


© Субсидии 


плате с полной суммой. В основном, это 
счета граждан в следующем месяце. 
начислена всем, 


ДЕНЕГ должно ХВАТИТЬ 


Нынешним летом механизм начисле- 
ния жилищных субсидий изменится ра- 
дикально. Если раньше семья, которая 
имела правонанее, получала расчетку за. 
минусом этой суммы, То теперь кварт- 
плата начисляется пеликом. А сама суб- 
сидиябудет зачисляться на личный бан- 
ковский счет или доставляться на дом 
работниками почты до 10-го числа следу- 


о месяца. 
т обещают поставлять без за- 


ит начальник отдела суб- 


куда архитекторам можно приложить руки и голову 


не значит, что субсидии перестали начислять. 
А в июле 100-процентная квартплата будет 


н; кто получает жилищные субсидии, включая сельчан. 
кассовый центр завершает переход на адресную социальную помощь. 


ЧТОБЫ ВСЕ у 
БЫЛО В КОМПЛЕКСЕ 


Еще один претендент на расшире- 

ние- торговый комплекс «Русь». Там 
заказчик Манукян мечтает постро- 
ить легкий, весь из стекла павиль- 
он. ! 
2 И не просто павильон надо, = до- 
бавил В. Горбачев, - В одном стиле 
должны быть выполнены и фасад 
«Руси», и все торговые точки вок- 
руг. Все-таки центр. С другой сто- 
роны - администрация. И скоро бу- 
дет построено рядом с нею новое 
здание: банка. 

Нопроект новостройки не одобри- 
ла депутат Татьяна Глушкова. Наее 
вкус, он слишком прост. После не- 
долгого спора об архитектурных 
пристрастиях решили рассмотреть 
пять вариантов проекта в рабочем 
порядке. 

А вот противников цветочного па- 
вильона на улице Комарова не на- 
шлось. Был один - «Межрайгаз», но 
с ним разногласия улажены. Полу- 
чил добро и еще один цветочный 
магазинчик - на Степной. 


Наталья СОКОЛОВА. 


Механизм начисления изменился 


Более 5500 получателей субсидий в июне получили счета-извещения по кварт- 
жители центральной части города- 


Но это 
Просто деньги поступят на личные 


Расчетно- 


сидий Т. Пырченкова.- В областном бюд- 
жете их достаточно на эти цели. 


СООБЩИТЕ БАНКОВСКИЙ СЧЕТ 


К переводу субсидий на песонифици- 
рованные счета сотрудники расчетно-кас- 
сового центраначалитотовиться полгода 
назад. Собирали базу данных с копиями 

‚ сберкнижек. К июню основная работа 
завершилась. Первыми наличные день- 
ги для расчета за жилищно-коммуналь- 
‘ные услуги получат жители централь- 


‘схеме. Сотрудники РКЦ предпо 


© Наш опрос 
КТО ДОЛЖЕН НАС 


ных районов. Там субсидии ‘офо] 
почти 4 тысячи семей. Но, по 
РКЦ, 639 человек так и не. 
номер своего банковского счета. 
чит, они могут лишиться субст 

Чтобыэтогонепроизошло, им: 
предпринять все необходимые. 


И ПЛАТИТЕ ЧЕСТНО! 


. Виюлевсебалаковцы, атакже 
сел, будут получать субсидии п 


5 


что дополнительные деньги н! 
захотят потратить не на оплату 
но-коммунальных услуг, анаиныет 
И такой вариант предусмотрен в: 
постановлении о жилищных субси 
Если долг за квартиру превышаќ 
сяца, перечисление средств 
счет прекращается. 

Ната? 


рошлой неделе 
лжно было 


судебное заседание 
по делу Виктора 


сполнительным 


проходящего в 
прошлом году 1-го 
емпионата мира по 
однолыжному 

порту среди 
_ студентов, потратил 
Ма личные нужды 
более 4,5 тысяч 
долларов США, 


ВАЛЮТА 
ШЛА ПОТОКОМ 


Врач детско-юношеской 
спортивной школы Виктор 
| Курбашнов был назначен 

исполнительным дирек- 

тором 1-го чемпионата 
мира по воднолыжному 
спорту среди студентовпо 
ходатайству начальника 
‘управления по делам мо- 
5% лодежи, спорту и туриз- 
$ му Александра Серегина. 
Соответствующее распо- 
ряжение глава Балаков- 
ского муниципального об- 
разования подписал 

27 апреля 2004 года. Кур- 
| башнову было доверено и 

‘открытие валютного сче- 

та на свое имя. С 3 июня 

по 17 августа прошлого 
° года на этот счет было пе- 
резисленоболее 4,5 тысяч 
‘долларов США. Это были, 


НОСІ 


287172005 


ВРАЧА ПОДВЕЛ 
СОБЛАЗН, И ОН 


НЕ УДЕРЖАЛСЯ 


танию, транспорту и 
обслуживанию спорт- 
сменов. Расходоваться 
эти средства могли 
только с согласия бух- 
галтерии управления 
по делам молодежи. 
И сеженедельным от- 
четом. 


НА ДЕЛЕ ВСЕ 
ОКАЗАЛОСЬ 
ИНАЧЕ 


Валюта, которая по- 
ступала от команд 
СПТА, Австралии, Но- 
вой Зеландии и Фин- 
ляндии, поправлялапо- 
шатнувшееся матери- 
альное положение ис- 
полнительного дирек- 
тора. Он периодически 
снимал в банке «София» 
доллары и тратил их на 
себя и свою семью. Когда 


ставить выписки по дви- 
жению средств, тот, на- 
сколько это было возмож- 
но, оттягивалсрок, обещая. Еа 
что непременно отчит: 

ся. И очень скоро. Однако 


никаких документов по 
расходувалютных средств 
о е представил. 


1,5 т Е Е 


еў" затруднительна. 


СЛЕДСТВИЕМ 
ДОКАЗАНО... 


Деятельностью испол- 
нительного директора 
заинтересовались право- 
охранительные органы. 
По словам первого заме- 
стителя прокурора 
Р.Менжеги, входе пред- 
варительного следствия 
Курбашнов сознался в 
содеянном и раскаялся. 
Тем не менее, Кур- 
баптнов обещает вышла- 
тить украденные им ва- 
лютные средства. Вот 
только когда, неизвест_ 
но.Вминувший четверг 
по его делу должен был 
оглашаться приговор, но 
судебное заседание С 
ренесено насреду. И, воз: 
можно, на этом все не за- 
кончится. У следствия 
есть все основания пред- 


Ведущая раздела 
Ирина БУГАНИНА 


е По сводкам УВД 


Неспокойные 


выходные 
Контакт 


с опорой 

Утром 26 июня на трас- 
се Балаково-АЭС 21_лет_ 
ний водитель автомобиля 
ВАЗ-21063 не справилсяс 
управлением и допустил 
наезд наопору контактной 
сети. Стяжелыми травма- 
ми он был госпитализи- 
рован в горбольницу. 


..И_с ГАЗелью 


Втот же день, но двумя 
часами позже, нетрезвый 
пешеход стал пересекать 


ГАЗель под управлением 
40-летнего водителя. В 
результате 


ГОЛЬКО КОДЕ, ЦЕНА 


Ена 
но. В минувший четверг | да 


по его делу должен был |’ че 


ставить выписки по 
дви- 
ению средств, тот, на. 


оо 


Олодежи Е" 
ашнова пред. 


сила Курб; 


У 
крайне затруднительно, 


НАША СПРАВКА 


Впервые гражданин 


гласно статье 126-Ф 
тября 2004 года внесены изме- 
нения в КоАП Рф и введены 
новые штрафные санкции за 
просрочку оформления нового 


паспорта. 
- Сюда входит, - добавляет 
а вна, - прожи- 


вание гражданина по недей- 


ечером по улице. Ну, выпил - с кем не 


ный в срок, предусмотренный 
законом, таковым тоже являет- 
ся), а также без регистрации. 
азмер штрафа составляет от 
1500 до 2500 рублей. Необхо- 
димые документы для оформ- 
ления паспорта гражданин обя- 
зан сдать в ПВС в месячный срок 
с момента достижения им воз- 
раста, предусматривающего 
выдачу и замену паспортов. 


Олег Д., г. Балаково, получает паспорт в зло 
Правомерно К: т Е у ИствИЯ 1985 
х к сообщила (ть 14 лет, срок дейст ников - щенное не 
даан Старший юрискон етом 80товеравуо паспорта от 14 до 20, 1987 гг. р- Похищ 
у алаковского УВД, май личности (паспорт, необменен- 
ЭР милиции Ж. 


затем в 20 лет опять 
положено обменять 
паспорт, срок его 
действия - от 20 до 

45 лет, после 45 лет 
паспорт выдается уже в 
бессрочное пользование. 


5 Записал 
Макар ЧРЕВАТЫИ. 


изъято. 


Полет наяву 


а 86 
25 июня у дом ә 
по ул. Степной был базна 
ружен труп НЕ 
1951 г.р. Выснилось, чт 
мужчина вышалс балкона 
своей квартиры. Прово- 
дится проверка. 


Ирина БУГАНИНА. 


раз назвал блюстителей порядка непеч 
Руками слишком ‘размохивал. Рӯ 
естественно, оказываются зокованными в наручники, да 
тон, чтобы продолжить путь к родному дому, уже 
Идет, х Сат 


Если ты попал в кутузку... 


ен был немного = ведь выпил же! 

бет патрулвноя машина милиции, человека 
ученьки и везут в кутузку. Он, понятное 
ущается ведь вины за собой никокой не видит, Ну, 


ЗАДЕРЖАНИЕ ВОЗМОЖНО... 
П; учае за- 
к Р 0л8я в лучшем олу в худ- 


неполными данными, без регистрации 
и т. д.); если человека подозревают в 
совершении правонарушения (мелкоеху- 
лиганство, торговля в неустановленных 


- Да, спорить с милиционерами в мо- 
мент задержания практически бесполез- 
но. Объяснения о причинах задержания 


... Впрочем, давайте расспросим об 
м руководителя пресс-службы УВД 
Семенову. 

Николаевна, так за что же мо- 
ржать человека представители 
их органов? 

в - на срок не более трех 
ративном порядке- воз- 
у него нет документов или 
гено оформлены (ветхие, с 


местах); если человек похож на преступ- 
ника внешне; а такжееслионне повину- 
ется требованиям сотрудника милиции, 


..А СОПРОТИВЛЕНИЕ 
БЕСПОЛЕЗНО 


- Тоесть, подчиниться нужно в любом 
случае? 


гражданин обычно получает в отделении 
милиции. 
-Авотв американских фильмах задер- 
жанным разъясняют их права... 
- У нас такое не п 
НОМ - в наших отделениях ми 


новлена личност: 


Ирина БУГАНИНА 
еще не ночевавша я 


З зы 


Тел. 323-555. 


а 


ДОСКА ОБЪЯ 


срочно звоните 


по телефонам в 
ти еа 
круглосут. очно), 
33-44-17 


КТО ПОТЕРЯЛ БОКСЕРА? 


Найдена собака породы 
боксер. Тел. 44-78-05. 
НАШЛИ ДВОРНЯЖКУ 
_Самакоричневого цвета, амор- 
дочка, лапки ихвостик черные. 


бращаться в ЦТП-44 
е ‚ул. Триавская). 


УГВАШИХ ИНТЕРЕСОВ 


Подготовила 
Татьяна Мехоношина 
Ветеринарный кабинет доктора Шубина 


Комплексная диагностика 
и лечение пожилых животных 


Еспи вы нашли животное, 


Ф Кошкин дом 


Трнавская, 4 


КАК ОНИ 
НАС БУДЯТ 


Это происходит в 6 утра. Все просыпают- 
ся от громкого стука. Это с полки летят 
книжки, которые Педрик методично ски- 
дывает иапол. Дотех пор, покакто-н ибу пЪ, 
не встанет, Хуанитка в это врем Сто». С" 
методично водит хвостом по УЪему-нибудь 
спящему носу. Обычно такая двойная ата- 

касрабатывает, Хотя живым б удильникам 
сначала будет вабучка, ранний завтрак им 
все равно гарантирован, 


КАК ОНИ ЖЕНЯТСЯ 


Довольно часто, нокаждый раз неудачно, 
татт Т1 отте злое 


р миа фл в лтд Ата т 


ливерную колбасу и конфеты «Коровка». 
Единственное, что их объединяет – баноч- 
ный корм. Любой. Хоть «Китикет», хоть 
«Васька». Орут, как бешеные. Может, туда 
наркотики подкладываютдляпривыкания?. 


Едят они из одной тарелки. Причем, Пед- 
пик всогда отдает Хуне пальму первенства. 


Кабальеро все-таки. 


КАК ОНИ ДЕЛАЮТ ЭТО 


Какой только гигиенический наполни- 
тель им не покупали = киски выбрали 
«САТЗАМ». И, если туалет уже несвежий, 
норовят сходить налево, Обычно это - левое 


кресло, Тогда мы купили «Антигадин», В 
м СРР 1 5 Д я 


Охладить свой пыл. Это бывает очень редко, . 

но метко. И, если опытный Педрик сразу 
забегает в подъезд и терпеливо ждет ок: 
нашей входной двери, Хуня а 
прямом смысле слова. В последний раз 


ее искали целый ден. 
обльятиттт сть посте т 


таки. Зато после ка смоехо Е 0 
дия три. Кабальеро, а даму бросил. 


ПРО ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 


Про хождение налево я уже уло 
Последствия других вредных при) 
ободранная мягкая мебель (обрезание 
тей спасает лишь на короткое время), 


О уена С т 


азуу 


реа сни в о утра. осе 19 = 
ся от громкого стука. Это с ИНЕТ 
книжки, которые Педрик методично ски- 
` дывает напол. Дотех пор, покакто-нибул 
невстанет. Хуанитка в это вре: Да 
методично водит хвостом по чему-нибудь 
спящему носу. Обычно такая двойная ата- 
ка срабатывает. Хотя живым будильникам 
сначала будет взбучка, ранний завтрак им 
все равно гарантирован. 


КАК ОНИ ЖЕНЯТСЯ 


Довольно часто, но каждый раз неудачно. 
Как сказал ветеринар, наш Педрик имеет 
слабо выраженные мужские способности. 
В общем, импотент. Вроде бы чего-то хо- 
чет, но не может. Хуанитка после таких 
любовных игрищ выглядит как ощипан- 
ная курица. И очень обиженная. Но Пед- 


| рику все равно не изменяет. Надеется на 
С ул. 30 лет Победы, 51 следующий раз. 
Н Тел. 30-17-05 


КАК ОНИ ЕДЯТ 


Пристрастия у них разные. Если Хуня 
предпочитает свежую рыбу и мясо (и хлеб- 
ный мякиш в охотку), то Педрик охотноест. 


ЗООМАГАЗИН 


в магазине «Лотос» (7 мон) 
Лиц. №060402, от 23.12.2003 г. 
Мын-во экономики и инвестиций Сар. обл. 


Ворона украла проездной билет на 
автобус у жительницы молдавского 
города Бельцы. Это случилось, когда 
женщина приехала на свой 
загородный садовый участок. 


Проездной она положила в пакет, где находи- 
лась еда пара яиц и кусок хлеба. Едва она при- 
ступила к работе, как возле оставленного без 
присмотра пакета приземлилась ворона. Несмот- 
ря на крики женщины, ворона схватила пакет 
клювом и унесла его, оставив дачницу и безеды, 
«> и без проездного документа. 

х 


Вениамин Демидецкий 
(корр. ИТАР-ТАСС в Кишиневе). 


„Едят они из одной тарелки. Причем, Пед- 


_ 8 


ный корм. Любой. љоть #ЉИТИКет», 5025 
«Васька». Орут, как бешеные, Может, туда 
наркотикиподкладывают дляпривыкания? 


гдаот ст 


»: Е 

КАК ОНИ ДЕЛАЮТ ЭТО : 
Какой только гигиенический наполни- 
тель им не покупали — киски выбрали 
«САТЗАМ». И, если туалет уже несвежий, 
норовят сходить налево. Обычно это - левое 
кресло. Тогда мы купили «Антигадин». В 
«Мире ветеринарии» сказали, что это ная 
дежное средство. Тоесть, нужноимопрыс- 
кать те места, которые кедолжны быть ко- 
шачьим туалетом. Мы опрыскали. А кис- 
кам хотьбы что. Мы-опятьзв магазин. Там 
сказали, что «Анигадин» лучшепокупатьс 
другим средством (тина «ГадИна»), кото- 
рым надо опрыскивать уже то место, где 
должен быть кошачий туалет. 


„И КАК ИХ НАКАЗЫВАЮТ 


За самые неблаговидные поступки Пед- 
рика с Хуаниткой мы выгоняем на улицу. 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


огромный Выбор КормоВ, наполнители, шампу- 
ни гигиенические и лечебные, Витаминно-мине- 
ральные подкормки, средстВа отп блох и Кле- 
щей, КогплеточКи, лежаки, игрушКа, ‘снаряже- 


ние, средстВа 
для ухода и со- 
держания, Клет- 
Ки и Корма аля 
птиц, аКВарчу- 
мистика. 


Стол заказов - каталог 5 000 нацменоВаний“ 


ВЫ СПРАШИВАЛИ 


тена н! ов 2 


лбу? 
нашей входной 
прямом смысле ‹ 


тей спасает лишь накоротк 
вки хуаниткиной шерстит, 
ее так и зовем: Ху, 
недовольство соседей. 
новение по ночам орать утро 
Чего хочет, не понятно). Моя 
говорит: как ты терпишь, 
такие дела выбросила (ее к 
огурцы и дыню, а гуляет в п 
Галин муж Валера там курит). Н 
Вроде как мы в ответе затех, ког 
ли. И потом, эти двое вроде к. 
семьи. А родственников не выби ә 


Татьяна МЕХОНО! 


> Новую коллекцию 
суаров для животных. 
вили два молодых дизайн. 
Милана:- Пьеро Фигур: 


винок - стильные шлеь 
езды на мотоцикле. Теп 


мисочке подавайте сдобренную растительным маслом морков- 
но-сухарную смесь, состоящую из толченых сухарей, вареной 
каши (рис,`гречка), тертой моркови, вареных яиц и творога. 
Сверху эту смесь можно посышать измельченной в порошок 
скорлупой вареных яиц - это хорошая минеральная добавка. 
Можно в отдельную мисочку положить мелкий гравий. 

Со своего стола кормить попугая нельзя ни в коем случае, 
так как наша еда может испортить попугаю всю систему пи- 
щеварения и привести к тяжелым заболеваниям. 


ем кормить крупного попугая? 
ормить больших попугаев можно уже готовой зерновой сме- 
‘которая приобретается в зоомагазине. Помимо этого им 
фрукты (яблоки, виноград, вишню, абрикосы), яго- 
ю смородину, землянику, малину, рябину) и овощи 

мидоры, морковь, вареную картошку с маслом, ка- 
я): Обязательно в рацион включайте зелень (ли- 
), проростки овса и пшеницы. В отдельной 


вы уже 
освоили, пора перехо. 


Е Высшему пилота. 
людам, которы 
няка удивят ваших па нев 
ам. 


сыр. 


Питница 


Буббота 
классный 
а1 кг сыра нам понадобится: 


8,5 ст. т 
х - творога; } К 
Ст. ложки сливочного масла: | В ОСЕНЬ 
чайных ложки соды; А А. 
кааны ложки мелкой соли. ) сдитель/- ох иформационное аи "ЭКСПРЕСС: 
ачаленужно хо страционный №СР- 0175, Газета выходит 1 раз в неделю, по 
УЭ Рошоотж Гипографня №1, г. Саратов, ул, Вишнева 10 Тел 60 30.35 


Рог, а затем проп 
Редакт баев. 
мясорубку. Потом сдактор’ Александр Абаев 


› а затем слить из 
ку: Оставшуюся 
х пор, пока она не 


„а потом вылить 

аслом блюдо. Как 
застынет - можно есть. Приятного 
аппетита. 


Ну что, впечатляет? То-то 

же. А если вы еще и освоите 
кекс, рецепт которого в «ШК» 
прислала Юля Баряева из 7а 
школы с. Головановка, можете 
себя считать настоящим кули- 
наром. 


Нам понадобится: 
1 банка сгущенки; 
яйцо; А З 
6 Сте ложек картофельной муки; 
2 лимона; 
НЕ чайной ложки соды. 
йцо растереть, постепенно добав- 
в енку, натертый на мелкой 
н- 
ке лимон, муку и соду. полуна 
БВ ассу выложить в форму. 
РУЮ предварительно застелить 
Фару омасленной бумагой и 


ляя сгущ 


готов. 
й, токекс 
= па поднос, остудитьи.. 


приглашать гостей! 


атите внима 

ашем о 
ПЯТАЧКЕ . 
На разных каналах - море, | 
ик, 21 февраля, 17.4%. 


чередном выпуске ви у) 
итЬе-бытье б, У 
9е-что и. 
уббот. аля, 10 

КИ; К» - ки н. 


нье, 


на Ермолаева 
гимназии №1. Э 


Сами Убедитесь... 


Воздушное 
сырное 
печенье 


Для теста нужновзять: 
г тертого сыра, 4 


ложки муки, немного сливоч- 
ного масла (дл. 
Яичные бел 
сыр и муку п 
белки попере 


то, о чем еще не знал 
ля. 13.25. 


» - Фильм, ста 
советского кино, рассказывает 
Сталинградской бит 


чудесный 


- День 
ужасный 


С 21 февраля 


180; 
00.27 пера |" 


Вторник 
брода 
Четверг 


ТТИ 


2000078. 


Воскресенье 


онное аге 
рить ректно тори выха 
а №1, г. Саратов, ул. В» 


лепешек или 
в умеренно 


А кэтом 


!комство, 


а. 


«Морозко» 


Нам понадобится 100г сливок, 0,5л молока, 1 ст. 
ахара, 8 яичных желтка. Все это нужно д 
ать, поставить на плитуи довести до кипения. 
отом. залить в формочки; остудить и ЕН 
орозильник часа ча три. Смотрите не огхусита 
альцы, когда облязывать будете... 
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Место спонсора 


ооо о ооо офооо оо ооооооео 
© СКОРЕЕ ВЫХОДИ почтовый марафо 
Ө НА СТАДИОН! == Н 
] : Н.Е ь Школьные спортзалы во время каникул 
ЗВОНИТЕ ПРИЕЗЖАЙТЕ Фне пустовали ни дня - было много соревно- 
Балаково-24, И Фзаний, особенно по волейболу и «пере- 
а/я 24, _ м : ' @стрелке» (ваши родители знают - это быв- 
ул. Степная, › 0 ший пионербол). А на площадке возлесш 
д. 54. ИЮ ма №22 водин день втечениецелых 10 часов 
Телефон Ваш девиз продолжались хоккейные встречи. Надо 
3-44-17. думать, во втором полугодии со здоровьем 


0 


ПИШИТЕ - 


Фи хорошим настроением у ребят будет все в порядке. 
` «Чтобы все © 
УЯ © А НИКТО И НЕ ЧИХАЛ! 
узнать, Самое главное - во время каникул дети практически не болели. 
Нужно У өто есть, абсолютно. Ни гриппом, ни ОРЗ. Это нам сказали в 
оета горсанэпиднадзоре, где как раз и прогнозируют всякие там эпиде- 
К ГЕ. мии погринпу. И добавили, что эти зимние каникулы были самыми 
ру Фспокойными в отношении заболеваемости (год назад в школах как 


читать!» Фраз был карантин в связи с гриппом). 


® КАК ВЕСЕЛИЛИСЬ В УО 


ө На Рождество в управлении образования было ой как весело! 
Строгих инспекторов никто не узнал - они обрядились и стали 
колядовать. Причем, колядки (рождественские песни) сочин 

Ө сами. ў У 
еоеоееооевосоосооосоеее 


М & 
р - \. о 
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ПОРОСЯТ, 
В новом 2000-м году Дом твор- 
 “Ч®ства уже в который раз пора- 
е довал молодежь очередным кон- 
Ф цертом, который состоялся в 
е первые дни нового года. И, ко- 
нечно же, он был посвящен новому 
тысячелетию. Большую часть зри- 
телей составляли девушки, но зато 
насцене «первенство» было за пар- 

нями. 

Праздник открывала всеми лю- 
бимая группа «НВ», но она была 
не единственной из приглашен- 
ных. Кроме «НВ» в концерте при- 
нимали участие такие балаковс- 
кие знаменитости, как Ольга Ма- 
чильская, Ольга Храмцова, груп- 
пы «Мак-До», «Айс-Би» и многие 
другие. 

Восходящей звездой нового ты- 
сячелетия стала группа * Высота» ` 
Эта группа впервые выступала на 
сцене, и вопреки всем ожидани- 
ям зрители встретили еес востор- 
том. 

Этот новогодний концерт длил- 
ся около двух часов. Зал неистово 
встречал своих кумиров. Все дев- 
чонки просто тащились от парнеи 
в кожаных брюках и от «трех по- 
росят» (т.е. «НВ»). 

В заключение праздника Дед 
Мороз и Снегурочка поздравили 
молодежь с Новым годом и при- 
гласили на дискотеку. Всем этот 
концерт очень понравился, но у 
многих сложилось впечатление, 
чтобыл повтором празднования го- 


ппы «НВ»... 
довщины гру КАТЮША. 


ХХХ. 


ох обо о эфф ооо фооо9оо 


ФооФФ<@<о<осоо 


О чем пел 
Незнайка? (ав их число входили и сами 


дии «Ассоль». 


©00200000900090000 0 Ө 


Все знают, что в конце того 
года прошли выборы в Государ- 
ствеыную Думу. Как правило, 
граждане, не достигшие совер- 
шеннолетия, не имеют права 
ғдти голосовать. Р) 

Нов сш №4 в 86 классе на уро- 
ках географии и русского языка 
состоялись свои выборы в Госу- 
дарственную Думу. Были две 
партии: «Единство» и «Яблоко». 

Началось все с того, что 20 де- 
кабря 1999 года после настоящих 
выборов ученики расспрашивали 
другдруга, за кого голосовали их 


Вы можете себе представить 
на одной сцене Буратино, Пеп= 
пи-Длинный Чулок, Бабу-Ягу, 
Незнайку... Да ещеи Маленько- 
го Принца, который в поисках 
Ее Величества Музыки общает- 
сл с этими сказочными персо- 
нажами? Вот и я не могла. Пока 
не увидела мюзикл «Старые сказ- 
ки о главном», подготовленный 
силами эстрадно-вокальной сту- 


«Ассоль» уже взрослая, в мар- 
те ей исполнится пять лет, и жи- 
ет она в Щентре досуга БАЭО. 
студией Ирина Соен- 
рая и была режиссером 
тного вечера, прошедше- 
© го ун старого Нового года на 
сцене Центра. Кроме «Ассоль» на 


нем выступили танцеваль 
самбль «Россияночка» и теа’ 
радного танца «Миледи». Зрит 


та, и их родители) были прост! 
восторге. а 
А потом я узнала: чтобы вот тақ 
весело и непринужденно, на языке 
сказок донести простую истину о 
том, что красота спасет мир с помо 
щью Ее Величества Музыки, ребя- 
там пришлось трудиться не покла» 
дая рук и ног, шить костюмы, ста- 
вить голос. Хотя для «Ассоль» это 
не первая постановка, но все же... 


...А_ Маленький Принц нашел- ө 


таки Ее Величество. И Музыка в ® 
ооразе прекрасной девушки - пела. 
И было светло и легко на сердце.‘ 


Был праздник... ©. 


НАТАЛЬЯ Маркова. 


© 
Р. 5. А ответ на вопрос, выне- ө 
сенный в заголовок, узнайте сами. ® 
Просто приходите в Центр досуга @ 
БАЭС... ө 


20002000000 00000000000000 


ЭХ, «ЯБЛОЧКИ»! 


лываться: а ты за кого бы проголосо- © 
вал? 

...Избирательный лист заменили ® 
листочки, выдернутые из тетрадки 
в клетку. Подсчет голосов состоял- ө 
ся на уроке русского, т. к. не было 
учителя. о 

Со счетом в 12 очков выиграла © 
партия «Яблоко» совместнос «Жен- 
щинами России» и с Жириновским ө 
лично. 5 человек проглосовали про @ 
тив всех партий. 10 очков досталось е 
партии «Единство». . 

Вот такой выбор сделали мои од- ө 
ноклассники. 


родители. А потом стали прика- 


ФоФ<о<Фоо со ово сео 


озоообооэоо<оо ео соо оффе 


Во время зимних каникул сш №10 пест- 


рела «хохломой», «гжелью», «жостково».... 
Там проходила выставка поделок, которы 
выполнили сами ученики. Родители, П 
глашенные на выставку, даже неожиде 
насколько талантливы их чада. 

А в 76 были «Сосулькины посид 


45 


7 


Поясняем: песни, загадки, 
чать никому не дали, ан 
ь чаю. ) 


‚ ® 
ЧИЖ из 86 сш №4. Ф 


ки», участницей кото. 
рой, как выяснилась, ты 
являешься, да еще всех 
родных и близких? 


Кстати: 

- Свет, аты сама свой 
«чертовский салат», за 
который приз получи- 
ла, ела? 

- Нет, только попробо- 
вала. 

Так вот, наделай сала- 
та на всех гостей, пусть - 
поедят вначале. А мороженое 
- на десерт. 


Знакомьтесь. Сегодня мы предоставляем вам 
такух возможность. 


= 


- Я присылал свой вар 5 
девиза, но победил друтой 


- Нравится. Пусть только 
конкурсов будет побольше. Я 
бы, например, с удовольстви- › 
ем принял участие в конкур- 
се на лучший кроссворд. 

Что же, мы подумаем над 


ЛЕША Беляков, «показав- 
птий характер» на нашем фо- 
токонкурсе, оказался челове- 
ком весьма разноплановым. 
‘ак выяснилось, он участво- 
других конкурсах 


Так прокомментиро- | 
вала торт-мороженое, | 
полученный в качестве Ё 
приза, победительница 
конкурса «Пальчики обли- 


6 Поздравляем от всей души! мальчик. 

«Всем РТ б Но ведь иты, Леша, непро- 

не хватит Й «Пусть УАеЖ играл, получив в качестве. 

и: Соле приза за Е тан 

4 и рамку для фото. Спе 

даже по ей $ поздравить и узнать: кк 

ложечке...» А конкурсов.» тебе, вообще, наша газета? > 
| 


могли предположить, что ты 


жешь» СВЕТЛАНА из сш 
№20. Света, да разве ж мы 


МАС 


Уже на следующий день после 
как в І8 номере «ШК» были 


того, 
опубликованы условия 
«Как сделать елку», 
«Экспресс» 
потянулись 
первые «мастера- 
елочники», в 
руках которых 
были 
‘таинственные 
коробки с 
волшебными 
деревцами. 


Почему 
\ волшебными? Да 
потому, что 


кахдая из 
самодельных 

елочек являла 
собой настоящее чудо. 


Чего стоит, к примеру, 
«резное чудо» ДЕНИСА 
Гайворонского, семиклас- 
сника из сш №25! «Прочи- 
в «ШК» о конкурсе, я 

принялся за работу, - 

(нис. - А так как я 

оративным 


ЕЛОЧНЫХ 


к РИА 


пригласить на поедание тор 


та всю свою группу «Чертов- 


ии онисеинссваа 


хонкурса 


точку и раскрасивелку, Де- 
нис со вкусом ее оформил 
игрушками, бисером, плас- 
тилиновыми снеговиками и 
т. д. Коробочка, в которой 
елка находилась, тоже рез- 
ная и похожа на сказочный 
лес. Неотстали и остальные. 
Например, СЕРГЕЙ Кузне- 
цов, семиклассник из 1-0й 
гимназии, свою белоснеж- 
ную елку украсил игруш- 
ками, выполненными в тех- 
нике «оригами». ВАЛЯ 
откова из 10 а класса сш 

6л НАТАША Кузьмич 


льного «Круга». 


елку я дарю детям! 


(8 а сш №22) поселили на 
елках птиц и зверей, укра- 
сили их конфетами, буса- 
ми... ЖЕНЯ Кузнецова под 
развесистой «новогод- 
ей сосной» коместиласим- 
патичного дракончика, а 
АНЕТА Цыбина из 7-го в 
класса сш №27 сделала не- 
жное «кружевное чудо» с 


фонариками и цепями. 
САША Милосердов из 27 
школы и елку принес, и 


подробный чертеж по ее из- 
готовлению приложил. 

И, наконец, 
прямо под «ста 
рый» Новый год 
в редакции по- 
явился победи- 
тель, который 
принес таку-у-у-ю. 
елку, что все про- 
сторты открыли 
от изумления. 
Онаи вращалась, 
и загоралась раз- 
ноцветными ог- 
нями, и церели- 


этим предложением. Хотя мы 
и не «Поле чудес». 


линии ния ининоаниониииннию 


| валась... Словом, она со- 
' брала толпу зрителей. 
| Автор этого шедевра - 
15-летний ЮРИЙ Сали- 
онов, купив под Новый 
год «ШК» впервые, ре- 

шил поучаствовать в 

конкурсе. Сам «сочи- 

НИЛ» елку, сам спаял 

электросхему, прила- 

дил движок, и елка за- 
работала. Юра! Добро по- 
жаловать в редакцию за 
классным призом! Де- 
нис Гайворонский занял 

П место и получает слад» 
кий приз. Но и все осталь- 
ные, те, кого мы назвали в 
этой статье, приходите тоже! 
Вам положены поощритель- 
ные призы! 

Р. 5. Когда верстался но- 
мер, наш победитель удивил 
нас еще раз: сообщил, что 
свое произведение ОН РЕ- 
ШИЛ ПОДАРИТЬ ДЕТЯМ 
из малоимущих семей. Мы 
с удовольствием передали 
его подарок приюту «Забота», 
за что ребята говорят елоч- 
ному мастеру громкое 
*СПА-СИ-БО!». 


> 


АУ 


Вы знаете, у нас в 
«Стране» скопилось 
очень много ваших 

историй. О чем это 
говорит? 0 том, что 
вы нам доверяете. И 


мы намерены 


три откровения. 
Надеемся, они найдут 
отклик у вас... 


«ЧТОБЫ НЕ ВИДЕТЬ 
ТВОИХ СЛЕЗ...» 


е 

ә «Летом этого года я отдыхала в 

ө деревне. Там я познакомилась с клас- 

сным парнем. Зовут его Алексей. Он не 

© курит, не пъет и не колется. Встреча- 

© лась я сним все лето. Мы с ним гуля- 

© ли, обнимались и целовались. Но под 

ө конец лета он мне сказал, что У него 

есть другая девчонка. 

© Через месяц выяснилось, что у него 

Ф другой девчонки нету. Я его спросила, 

ө почему же он так сделал. А он мне 
ответил: из-за того, чтобы не видеть 

© моих слез, когда я буду уезжать. Ов 

Ф мне признался в любви. И мы с ним до 

© сих пор переписываемся». 

ө 

® 

® 

С) 


е2020020000000090 


0 


Без подписи. 


Ну что же, нам только радостно, что так все 
получилось- Наверняка многие девчонки тебе 
сейчас завидуют... 


Оссо осоо о сщ 


«ВСЕСМЕШАЛОСЬ 


те, прежние 


‚Я так хочу 
ими было так 


для твоего возраста 


а, в Настоя-@ 
Других «ұл 
ЌЕ ассных 


Это здорово. Сегодня 


предложить вам сразу 


и познакомились © 
ы. Они тоже полю- ө 


200000009000 000000' 


10137. Толпа пацанов (нас 11. 
лет) познакомится с толпой девчо 
возраста. Адрес в редакции. 
0138. Два классных 14-летних пац 
комятся с двумя девчонками. Адре 
0139. Пацаны под №94, две девчонки. 
вами познакомиться. Давайте встре м 
№25, в воскресенье, после выхода «ШК 
.30. 5 
О: Милые 15-17-летние девочки! 6 
нитесь нам, двум 16-летним пацанам. 
редакции. н =. 
0141. Эй, классные пацаны, где вы? Прихо, : 
те в субботу, в 17.00, после выхода «ШК ко 
клубу «Искра».Три девчонки. Е 
0142. Милые мальчишки 14-16 лет, с вами | 
хотят познакомиться девчонки 14-15 лет. Адрес 
в редакции, Э 
0143.. Пацан под №0112, я хотела бы с тобой 
познакомиться. Давай (встретимся у сш №19, в 
субботу в 12.00, после выхода «ШК». А 


инь 


«А МНЕ МАМА 
ЦЕЛОВАТЬСЯЎ = 
НЕ ВЕЛИТ..99 — 


«Пишу письмо в первый раз и очень ө ` 
жду помощи. © 

Мне 14 лет. Осенью я познакомилась с 
парнем. Встречаемся несколько месяцев. 
У нас все замечательно. Кроме одного: ө 
я не умею целоваться Об этом я не 
решалось ему сказать. И, наверное, не 
скажу. Я не люблю разговаривать на 
деликатную тему. Порой из-за этого 
плачу. Не знаю, к кому обратиться. 
Очень хочется попробовать что-нибудь Ф 
новое. Но, к сожалению, мне это не 
удается. 

Что же делать?» 


Оксана (и все, кого мучают подоба 
катные проблемы), даем точную е < 
городе уже больше годе м АА Р. 
вый телефон доверия (о нем м Я у 
ры психологи помогут ко. 
Позвони по номеру 3-14-21. 


видеть на многих с 
площадках города. 


ОЛЬГА НИКОЛАЕВНА 

КАЯ. К 

Дата рождения: 25.02.82 г. 

Рост: 160. 

Размер обуви: 35. 

остав семьи: мама, папа, 
а. 


бимый мультик: «Винни- 

Пух». 

Любимая группа: «Гости из 

Будущего». 

Любимая еда: бананы, кра- 
вые палочки. 

имый автомобиль: ВАЗ-21099. 

бимый вид спорта: дзюдо. 

его боишься: экзаменов. 

Как встретила Новый год: очень необычно. 

делаешь в свободное время: валяюсь на диване. 

Кем хотела стать в детстве: хирургом. 

имый камень: агат. 

обимая птица: иволга. 

юбимая песня: «Королева снов». 

акие подарки любишь получать: мягкие игрушки. 


еооооеоооготеоооетоео о 
т. Конкурс от «Ивана» е 


5 у) Маленький Губин; 
рт НАШЕЛ ° 
тр ПУЛЕМЕТ ° 


_ Больше в столице® 


_ НИКТО НЕ ЖИВЕТ ° 


Я, Иван Сушицкий, вздра- 
уме и трезвой памяти, 


Фоооо ооо о ооо ооо о фо д ооооо об ооооооооооов 


ра) 72 


конкурс!.. Но не простой. В® 
каждой частушке (или са-® 
дюшке) обязательно должны ө 
фигурировать наззания ва- 
ших любимых групп или ис- 
полнителей. Итоги буду под-® 
водить каждую неделю и пуб- 
ликовать ваши опусы обязу- 
_ юсьрегулярно. Хватитиграть 
( тыка», будем жить® 


.› тебе не надое- 
й заигрывать? 


сли что, говори прямо. 


ля. 


* Пацаны из Та сш №27, 
мы вас любим. Почему вы 
Нам не верите? Катюха и 

ошка. 

* Сергей М., ты не соску- 
Чился? А я - да. М, 

* Зюзин, утебя глаза, как 
у Чебурашки. 

г) Золотухин, будь попро- 
ще, бери пример со своего 
брата. Незнакомки, 

* Инна Зее] и РЈ Ди, при- 
носим наши извинения за 
такую дискотеку, Ди-джеи 
сш №11. 

* Диана (4 м-он), твоя 
хипповая прическа сводит 
меня с ума. Дерево жизни. 

* Инна (4 м-он), тебе надо 
бы посидеть в тепле, чтобы 
забыть о морозах. Я и твои 
друзья ждем, когда закон- 
чатся эти холода. Ч-Рэп. 

* Леша Деловой, почему 
тебя никогда нет дома? Воз- 
мущенная. 

* Руся (сш №13), а все- 
таки, какое твое настоящее 
имя? Кстати, зайди за фот- 
ками. Девочка с острыми 
зубками. 

* Поздравляем сш №28 (7к 
и 7о) сокончанием каникул, 
а всех учителей - с новыми 
мучениями. Аня и Юля. 

* Короче, пацаны из 8геш 
№8! Может, хватит обзы- 
ваться на девчонок, а осо- 
бенно, Л. Ю., а то мы вам 
покажем, где раки зимуют. 
Подумали бы лучше об уче- 
бе. Защитник девчонок из 
8г (кроме Мумбы). 

* Юля Т. из 8геш №28, я 
очень сильно тебя люблю, 
ты даже не представляешь 
как! Таинственный незна- 
комец. 

* Антон Ф. из 8г сш №28, 
молодец, так держать! Мы в 
тебя верим, ведьты можещь 
учиться лучше. Молодец! 
Доброжелательница. 

* Коля и Андрей из 9 сщ 
№25, приезжайте в Иванов- 
ский клуб. Девчонки, кото- 
рым вы давали спички. 

* Гриша из 8 м-на, я тебя 
люблю. Кисуля. 

* Кирилл, не свети лазе- 
ром в глаза. Или ты хочешь, 
чтобы я в очках ходил? 
Странжә, : 


г 


смотреть? А кто зна 
ся будет? Девчон 
комки. > 

* Карпов и Герко, вы 
очень нравитесь. Девчо, 
из 96. : 

* Леша С. из сш №11, я 
тебя ненавижу. И ты мне не. : 
нравишься и никогда не 
нравился. Лена. М < 

* Привет стильным тиней- 
джерам, а также всем сим- 
патичным девушкам города. | 
ШУ Дан. Я 

* Диман К. из 7 кл. сш 
№20, не сиди дома, иди гу: 
лять. Саша Л., сш №20. 

* Антошка М, перестань 
плакать, грыжу заработа- 
ешь. Одноклассницы. 

* Женя Ж. изсш №26, где 
ты и с кем гуляешь, отзо- 
вись. Вирус. 

* Саша Х. из Эзсш №27, я 
тебя люблю до сих пор. Уви- 
димся на дискотекев «Мире». 

* Андрей Л. из сш №28, 
слушай, ты мне нравишься. 

Ты чё думаешь, что я буду 
ждать?! Анюта, сш №28. 

* ЮляТ., поздравляю тебя 
с днем рождения, Желаю 
тебе не быть такой наглой и 
позвонить. Телефон тот же. 
Катя. 

* Текила, с днем рожде- 
ния! Радуй нас и дальше 
своим приятным голосом. 
Аня и Юля. 

* Стряпа, не надо бегать 
за каждой юбкой. Уж если 
что, давай мы тебе юбк 
купим. Катя П. 4 

* Ау, мальчишки, чтобы 
нам понравиться, не обяза- 
тельно пить и курить. Дос- 
таточно просто улыбнуться. 
Вот так-то! КиО. 

* Рома Р., мне не надо. 
тебя на вечер, мне не надо 
тебя на год. Ты мне нужен 
на целую вечность. Я люб- 
лю тебя, милый мой. Любя- 
щая. 5 

Кроме того, приветы пере- — 
даны: Андрюше и Сашеньке 
от Инессы из 8а; подругам 
Галюхе, Танюхе, Юле, дву! 
Альбинам и Лене от На 
хи; Мыше, Гусю иРефл 
от Ѕсооќег. 


лухов - 
и наркотики, и 


та и будет называться «С 
ты». Опять же, ю слухам 


как сказал Макар, 

петиции не опазды 

..». 
бъявили на афишах ДС ‹Ю 1и» прямо под Новый год. 

встреча миллениум: 26 билейный», что праздничная 

перся. А бедные т с их участием. Народ и при- 

\ енники» у: 
Стоит выступать, лишь су знали о том, что им пред- 


Е ть 31 декабря, еще не оправившись от 
`› Разумеется, «кинули» народ. Всяко-разно 


бывает. 
ІЧ 
иж планирует записать новый альбом с группой «Раз- 
оторои он выступал с 89-го по 94-й 


вые люди», вк ягоды. Д 

д „Диск 
Удет называться «Разные люди сотеђеск». 

МРТИ 


ЕР 


зыкальном поприще Майкла; 
торый вплотную решил заня: 
кино. а; 
* «Аэросмит» вовсю начали рабо 
над записью своего нового альбом: 
Стареющие рокеры готовы дать фору. 
молодым и показать, что такое на: 
стоящая музыка. На альбоме будут 
представлены песни, которые груп- 
па исполняла на концертах в рамках 
последнего турне. 
# В ежегодный перечень модников- | 
неудачников на сей раз вошли Шер, 


% 


потом состоится ро- 


Селин Дион, королева Елизавета и 
др. По опросам ведущих кутюрье, 

‚ они одеваются «скучно, не стильнои 
просто ужасно». 


Клуб 


Сегодняшнее задание несколько не 
в том, что сканворд, который м 
ложить вашему вниманию, н 
кальный. Все 
вопросы так 

или иначе 
касают- үРезкиян 
е ся по- песню 


знатоков 


обычное. Дело 
мы намерены пред- 
е простой, а музы- 


Ведуц 

уату 

парада» 

виде > / 


к 


5 ляр- 
у ных пе- 
сен и ис- 

полните- 
лей. Так что придет- 
ся потрудиться - тут 


Д бом тпеУћо по 

| русски 
труда 

= 

не только смекалка, 


Вокали- 
стка «Д- феад 
Меги» 

но и знания понадо- : 


бятся. ее 

А ключевое слово, 
которое спрятано за 
выделенными клет- 
ками, естественно, 
тоже имеет отноше- 
ние к музыке. При- 
сылайте его нам, 
ждем писем в тече- 
ние недели, до сле- 
_ дующего четверга. А 


ем удачи! Тем 
более, что призом на 


Сорока. 


Гром. 


Здравствуй, любимый 
«Школьный «Круг»! 

Меня зовут Настя Маляно- 
ва, я учусь в 70 классе сш 
№25. Недавно вы при 
нам с акцией «Буде ако- 
мы». Наш класс очень обрадозался валие ез- 

Оу, мы даже прогуляли половину урока алгебры и | 
пробыли с вами. Но наша учительница Лидил | 
Викторовна нас не поругала, потому что она 

очень добрая и хорошая. 

Несмотря на то, что шли зимние каникулы, ч 
как всегда в четверг утром пошла к киоску «Роспе- | 
чати» и купила новый номер «ШК». Когда пришла 
домой, сразу же стала разгадывать сканворд (и 
разгадала), а когда дочитала газету, решила 
послать в «Пальчики оближешь» рецепт новэгод 
него праздничного ужина. 


жали к 


Цыплята .. 
в сметане 


Нам понадобится на 
дну порцию: 

цыплята - 100-200 г; 
яблоки - 70 г; 
ернослив - 30 г; 
метана - 100 г. 
ыплят надо обрабо- 
‚ разрезать, посо- 
оперчить, обжа- 
насковородесдвух 
Потом положить 


анут совсем мягкими. 
стол, не забудьте посыпать блюдо зеленью. 
; ! И вкусно! И празднично! 


Этот кроссворд составил для вас Рустам Хасано 
За класса сп 
ответы будут опубликованы в следующем номере» 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: А 
1. Средство передвижения. 6. Южное дерево. 7. Домашнее ж 
вотное. 8. Имя актера, исполнившего ролв Кота Базилио: 9. Зна 
менитый пионерлагерь. 11. Проем в стене дома. 13. Хищная 
ца. 14. Нота. | 
ПО ВЕРТИКАЛИ: т. 
1. Музыкальный инструмент. 2. Дерево «с пухом». 3. В чем А 
огурцы солят. 4. Спортивная игра. 5. Сторож леса. 10. Девичье — 
имя, 12. В чем измеряют сопротивление? 


Ответы на кроссворд, опубликованный в №2 «ШК»: 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

5. Цветок. 6. Полено. 9. Репей. 10. Сутки. 12. Брат. 14. Грач. 15. 
Емеля, 16. Штаб. 18. Орех. 10. Половодье. 22. Уста. 23. Альф. 25. 
Кросс. 28. Лето. 29. Сила. 30. Какао. 32. Книга. 34. Ураган. 35. 


КРОССВОРД 


ЮЗ. Думается, вы с ним справитесь 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Швабра. 2. Море. 3. Волк. 4. Анидаг. 7. Желе. 8. Кузя. 9- 5 
Ртуть. 11. Игрек. 13. Телевизор. 17. Блоха. 18. Ольха. 20: Исток. _ 2 
21. Пьеса. 24. Венера. 25. Квас. 26. Соня. 27. Плойка. 31. Адам. 33. 


Секретка 


юбит - М 
Е к 


не любит И 


`- 


Ве 
оО 
а 


Привет, с вами снова я. 
Соскучились по гаданиям? А то! Я 
икала неделю подряд = значит, 
вспоминали. Ноу если серьезно, у 
икания тоже есть свои законы. И 
прежде чем избавиться от него, 
хлопнув стакан водички, загляните › 
в «Сехретку» и установите, что = 
оно означает. 


ИТАК, ВЫ ИКАЕТЕ: 


во вторник - милый скучает о вас; 

в среду - ждите радостных вестей; 

в четверг - он тебя, наконец-то, поцелует: 

в пятницу - о тебе вдруг вспоминают род- 
ные и близкие; 7 

в субботу - жди встреч и новых знакомств; 

в воскресенье. - & ‘может, это любовь?. 


в понеделькик - вас вспоминает любимый; = 


На самом деле, огромное знач 1 
то, вкакоевремя натебя нё ў 


аикот 


У КУА 
О 


г 


Скажу 


лишь: 


зор! Да не сей 
торое мы вам 


» - между прочим, это с 
нитый криминальный сериал Европ 
чувствуешь в себе задатки сыщика - 1 
пусти - вторник, 25 января, 15.00. 
- ЗДОРОВЫЙ ПОЗВО- 

> пусть тебя не отпугивает 

«скучное» название, речь 


пойдет о ве- 
щах весьма важных. Особенно в твоем 
возрасте, когда организм только фор- 


мируется - пятница, 28 янва ря, 20.00. @ 

«ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИН ТАЯ КОСАЬ 
- чудесная сказка! Разумеется, со счастли- 3 
вым концом. Посмотрите, не пожалеете суббо- ў 
та, 29 января, 11.50. 

«ДЕТСКИЙ МУЛЬТКОНЦЕРТ, 
кам все давно привыкли, а ве 
круче. Убедитесь 


амый знаме- 
ы. И если ты 
е про- 


ее «кошкой», пото 
что дома она совсе 
не лает. Ну, вот врод 
бы и все...» 0. 
Нет, Танечка 
все. А чем, скаж 
жалуйста, Люс Е 
бралась а 
«Чапи»? А гале Е 
ее постоянная фо 
случае, приколь 


знании: || А КАКОЙ СН 
22002000000 


. К музыкальным подар- 
дь мульт подарок - это куда 
в этом - воскресенье, 30 января, 14.00. 
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- Пригла- р е | 
шение 


© - Удачные 
: в е2, Пора покупки 
8 гости Е учиться 6 
М а - Ссора с рай д ах - Уи 
уы “У ТМ 4 милым Е Зс 27-0 в себя 
4? в а“ у (ой) слабься = = =. на 
му гд р - Держи Серлечное ЭЙ - Береги 
7, - День У А - Война с Сии карман свидание А 5 здоровье 
АЛ 5 «предка- И шире 
7 2 ужасныи -Ь =) | ми» дома 
083 - = | Козерог Водо | Рыбы 
м | лы Дева | Весы. | Скор- | трее | К Д 
ПК | 
Е 24 10 30 | оен | теа | 
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ЗВОНИТЕ, ПРИЕЗЖА Т! 


Балакоко-24, 
а/я 24, 

ул. Степная, 
д. 54. 
Телефон 
3-44-17. 


Этот компакт-диск от 
музыкального салона 


== 


Ивана 
Сушилуко- 
го полу- | 
чить тот 
-из вас, 
кто 
справит- 
сяс 
заданием 
Клуба 
знатоков 


Г И 
о е 


© ‹ 


сововсооооеое 


А | “детский 


у Расплата! за 
4 | знакомство, 


триллер) 
стр. 6, 


езт 


ЧЕ 


Уникальная 
Ольга 
„стр. 5, 


25 февраля, в последний день 
Масленицы, в Доме Творчества 
был концерт. Не простой, а 
сольный. И не просто сольный, 
а первый сольный. И непросто 
первый сольный, а первый 
сольный группы «Мак-До». 

Это было что-то! 

Зрители выходили с концерта 
охрипшими от поддержки и с 
отбитыми от оваций ладонями. 
Про огромное количество погиб. 
ших зажигалок уже и не гово- 
рим. Танцы в зале и на сцене, 


брызги шампанского... Было всё. 
И много: и старые хиты, и но- 


вые, и гости, и раздача кассет с 
записями балаковских исполни- 


телей под названием «Наши в 
городе». Кстати, если вам не по- 
счастливилось побывать на кон- 
церте - кассеты появятся в про- 
даже. 

Олег Баженов и Антон Плато- 
нов были просто душки, 

И была договоренность встре- 
чаться почаще. Ура! 


ө 
о 


Я остались у ребят 
оментов праздника 
сленицы, Каждый, 


ружон «Юный журналист» 
10020 клуба «Звездочка». 


ни | 


и Премия от Чубайса! 


А 
Е КРУГЛОВА, который учится на монтера по ремон- 
ту и обслуживанию электрооборудования, такого | 
никто не скажет, поскольку парень этот - настоя- | 
|] щий Мастер, В прошлом году он участвовал во Все- В 
Е российском конкурсе профмастерства, Недавно под: ! 
ведены официальные итоги - Виталий получил де- 
Е нежную премию РАО ЕЭС России - 2500 рублей! и 


Помните загадку-шутку: летит, кричит, когтя. 


ми машет - кто это? Монтер со столба свалился, Щ 
Думается, про третьекурсника ПУ-38 ВИТАЛИЯ И 1 


В ви Би ви ви ра вш еш ВИ нан пау п ра Е ЕЕ А Ба НН 69 | 


«Истина» где-то! 


А точнее - на 6-й странице на газет, 
расположился Клуб Най Е 
верг в программе «Дела житейские» про 
розыгрыш ваших купонов с правильными. 
тами на задание Клуба (ключевое влово - чист 
на»), На сей раз удача улыбнулась Ларисе Мо 
оао из 7ш класса сш №16, Е д 1 

ариса, прими наши поздравлени ДИ в. 
редакцию. Тебя ждет не о го Д 
зыкального салона Ивана Сушицкого (маг, «Ю Е. 
лейный») и диплом «Школьного «Круга», 


паа 18а 08 д В 0 Б 9 С а О в НИ П а 
ј Эхо праздника 


Нашествие «валентинок» 


День Овятого Валентина каждый отмечал по-сво- 
ему. Лично я весь день разыгрывала всех, кого 
только можно, особенно в классе. Девчонкам подки- 
дывала «валентинки» (будто бы от мальчишек), да. 
и пацанам тоже, 

А одному досталось больше всех, От меня он получил 
«валентинку» с таким содержанием: «Моей любимой!», 
Выло весело! Особенно, когда эту «валентинку» пустили 
по классу, 

Учителям я клала «валентинки» на стол (незаметно). Но 
вот с физруком было сложнее, Ведь У него нет стола. И 
тогда было приняте решение: засунуть «валентинку» В 
замочную скважину, но так, чтобы ве было легко выта- 
щитьЬ, 

Бала всегда, взрослые ничего не поняли! Физрук дажене 
вытащил «валентинку» (хотя заметил) и помӣл ее, когда . 
вставлял ключ. А потом ещеи начал ругаться, думая, что 
хотели испортить замок, 
и н лоно испортил! Хорошо, что друз 
гие учителя были в праздничном настроении, почти не 
ись и даже иногда шутили, ў 
РЕЛЕ а В оран на которую я приглащала чиз 
пателей «ШК», состоялась, Народу пришло немного, НО 
теперь мы решили собираться регулярно и приводить поз › 
е зей, 
сааш ои хочет присоединитьоя, о днях и времени 
будем сообщать в «Автопилоте», 


Съ, 

в полуфинале? 

И <. с 
ы 


В субботу играли команды 
КВН сш №№2 и 15, Но нам 
посмотреть ее не удалось. У нас 
был «свой КВН»: услышав по 
радио объявление о том, что 
игра начнется в 17.00, мы при- 
шли за полчаса до начала, а, 
войдя в зал, поняли, что жюри 
уже объявляет результаты, 
мол, команды «Красотки и 
«Рекламное агентство «Крас- 
ная Зорька» обе вышли в полу- 
финал. Такая вот лажа во вре- 
менем вышла, , 

Зато на следующий день мы 


ни доказали, 


оссин парное — 


ты. Словом, играли команды иль» 
но, счет постоянно колебался та в 
одну, то в другую сторону. 

И вот - мнение жюри: «Пар 
выиграли! Но в полуфинал в 
ли опять-таки обе команды 


Блищинтервью 
скапитаном «Чер 
ГагикомКарапет. 


· Какими качествами 
обладать капитанё 

- Оригинальность 
востью, ослроуми: 


"ЕР 


= Здесь маленький рынок | 
других регионах страны из 
ние «Слигвайта» поста 
очень неплохо. 7 
: Валерий Геннадьевич, что — 
бы вы посоветовалинашим = 
начинающим гениям, как. 
стать «востребован- 
ным изобретателем»? 

- Я бы так сказал: в Е. 
любом гении один про- "жр 
цент гения и девяносто 
девять процентов поте- 
ния. Нужно быть не 
только очень любопыт- 
ным, но и целеустрем- 
ленным, уметь довести _ 

начатое дело до конца. 
Ещебы я посоветовал ре- 
бятам учиться думать, как 
бы банально это ни звуча- 
ло. Тренировать мозги, как 
тренируют мышцы, чтобы 
они небыли дряблыми и бес- 


Нанерное, многие из вас зачитыва- 
лись романами Герберта Уэллса о сильными. Изучать школь- 
необыкновенно талантливых изобрета- - а ную программу, не пропус- 
телях прошлого века и их не менее гениальных изобретениях. Я ; Кая НИЧТО а 
лично раз деся Е С 5) такие предметы, как физика, химия, 

десять перечитывал «Новейший ускоритель», «Человека- математика Все это очень пригодитея 
невидимку» и «Машину врем Одн: 3 Я ? у у 

Е У времени». Однако это все дела давно минув- впоследствии. По возможности начать 

ших дней. Посему мы решили выяснить, а не перевелись ли изобре- изучать азы маркетинга - это как раз 


татели в наше неспокойное время: Оказывается, не перевелись. поможет стать востребованным. Надо 
ведь еще уметь предложить свое изоб- 

Сегодня мы встречаемся с профес- Однажды в магазине я увидел, как ВеТение. А главное знать, кому именно 
сиональным изобретателем Валерием продают сахарную вату -вещь действи- Предложить и как правильно это сде- 
Шапошниковым. тельновкусную, Я остановился и вдруг ЛАТЬ. Для этого нужно учиться правиль 


Е Р А нои доступно излагать свои мысли. Все 
- Валерий Геннадьевич, ваша профес Представил себя продавцом с белым И ке 
ыы т Я 7: эти навыки будут цениться всегда. А 
сия так и звучит - изобретатель? колпаком на голове. А на следующее б 5 б 
а: Ре АЕ вообще, в любом человеке есть божья 
- Ну да. Этим я занимаюсь в течение УТРопроснулся с мыслью, что вату надо 
- Е АНРИ СТАЯ искра, талант, одним словом. Но сам 
10 лет. Я профессиональный изобрета- правильно упаковывать. С таким рас- посебе талант ничего не принесет. Труд 
телі четом, чтобы получилась и сладость, и Нобе Е 
игрушка. Не прошло и пяти лет, кото. ` РОТ Что основное. 
рые понадобились на разработку, изго- «Вот так, - подумал я, - наверное, и 
товление оборудования и изучение спро- Уменя есть какой-нибудь талант. И не 
са продукции, как она стала продавать- иначе, он зарыт. И не иначе, как на 
ся во многих городах России. (Вы, на- Поле Чудес. Осталось мне только пой- 
верное, виделшее, похожую одновремен- ти и раскопать его лунной ночью. А 
но на мячик и на летающую тарелку затем трудиться, трудиться. Чтобы 


_- А вкакой именно сфере? 

- В сфере механики, пищевой про- 
мышленности и бизнеса развлечений. 
В механике, например, целая гамма 
новых кодовых замков. На них у меня 
уже 8 патентов. 


< Каю рождается изобретение? это шесть «Слигвайт» -сладкаявата было чего потом прибавить к одному 
5, - Началом изобретения является ка- в пленочной оболочке. - В. С.). проценту гения. Пойду на раскопки». 
| КОй-то толчок со стороны. Я объясню - Ура/ Изобретение действует. А по Высомной? Присоединяйтесь вме- 
| А 
ц Е на простейшем примере моего чему «Слигвайт» непродаетсяу нас сте-то веселее! 
, изо! ретения + «Олигвайт». в городе? В. боллер. 


‚ Ш ВИ ВШ Е пя са ие шн БЕ ПЫ Е 
Ш Имер право! = 


ка ни ко ва ви ма ил аи оа ва зр 
КШ жешь не пускать сотрудников ми- 
лиции в Свою квартиру. 

Если тебя пришли чарестовы- 
вать», можешь сослаться на то, что 
родителей нет дома. А по закону 
вызов несовершеннолетнего (в ка- 
честве свидетеля или обвиняемо- 
го) должен производиться через 
родителей (или опекунов, попечи- 
у телей). Правда, родители - не «ка- 
В твоей квартире раздался звонок. Роди- менная стена», если они начнут вы- 
телей нет дома. Ты подходишь к двери`и гораживать тебя, всячески препят- 
голосом «птички из мультика» спрашива- ствовать твоей явкев милицию, тебя. 
ешь «Кто там?». могут вызвать через дирек 

Ав отнет... (см. заголовок). школы или училища. 47 

В следующий раз мы расскаж 
тебе, в каких случаях мі 
может применять к несове 


ь не прачься под кро- ники милиции не предъявили поста: 
прывивай из окна. Для новления следователя или судебного ре- 
суйся, по какому шения, на основании которого они 
ини: если работ- имеют право войти: твой дом, ты мо- 


трех звонков подряд - э 
Я сначала ничего н. 
ла - обязательная проверка 1 
улице, когда увидела, что | 
школы подъехали милиция, « 
спасатели - я по-настояще! 
лась. 

Юля С., 96 класс: 58) 

- Я была вместе с Виолеттой, сн 
не приняла это всерьез, мы дажесл 
чонками прикалывались, снежк 
кидались. А когда увидели ОМОЕ 

Утро среды цев, выбегающих из машин с авто 
14 февраля пля тами, страшно стало. 
= Феврелядия Лиза Т., 106 класс: 

- Холодно было очень - мы куртки 
классе оставили, думали, чучебка»ь, 
пока ФСБэшники не приехали. 

Елена Романова, лаборант кабине. 
та химии: 

- Шел урок химии - у 9е была прак- 
тическая работа. Прозвучал сигнал 
тревоги. Дети сразу все поняли - побро- 
сали портфели, сумки, все оставили на №. 
местах и побежали к выходу. Я оста- Е" 
лась выключить свет и открыть все Е 
а двери - так нас учили, схватила шубу. Ц 
- и вот с Гут мне встретилась завхоз Елизавета 

зман. Васильевна, которая обходила все ка- 
бинеты и проверяла, не остался ли там 1 
кто-нибудь. Я стала спускаться внизи 5 
помогалавыходитьоставшимся детям. ь 
- ; г 8 томным...». Я только на улице узнала о предпола- М 
анаи Я е гаемой бомбе... у 


Рассказывает Г. Д. Потапкина (и.о. мне казалось, что я смотрю на себякак К счастью, все обошлось. Бомбы в | 
директора сш №22): бы со стороны, без всяких эмоций. школе не оо Что это было - идиот- 4 

- Я проводила урок, звонок приняла Около тысячи человек - учащихся‘и ская шутка? и чья-то месть за 4 
секретарь школы. Собственно, звонок персонала -были эвакуированы нарас- плохую отметку? что, взять Б, 02 
поступил на тот номер, который уже стояние более 100 метров от школы в рвать ыы да еще ис вен 
два года не является школьным - те- течение 5 минут. Сначала прозвучал И самому стола в росы 
первәто номер квартиры. Вероятно, зво- специальный длинный звонок - сигнал о за сума Ж ни е 
‘нивший ориентировался на старый те- к эвакуации. Запасные выходы были › «скорая», кинологи & 
лефонный справочник. Хозяйка этой моментальнооткрыты. Все происходи- и аца дразда г ай 
квартиры перезвонила нашему секре- ло быстро, без задержек, без всяких у обр , 


тарю и сообщила следующее: признаков паники. В 8.40 эвакуация КТО солори зод осраша реса 2 
- Только что звонил кто-то. Сказал была закончена, и прибывшие спец- неиграй Е "веде дЕ: зр са 

только: «22-я школа? Заложена бом- службы приступили к действиям. Ы таси ора ока сахра 5 

ба...» - и сразу повесил трубку. А вот что рассказали учащиеся на рукун ЕЕ аА оомо И 

Голоса она не разобрала - мужской этой школы, вспоминая ту злопо- Е и = к 

или подростка - непонятно. лучную среду. вам о ке Не = теа В 
- В первую минуту я подумала: детей Виолетта П., 96 класс: Ш р кода У: фух уь 0 разд 

надо срочно вывести из школы. Много - Мы находились в комнатевожатых, те, каки т фи 


‘позже я анализировала свои действия когда забежала Галина Дмитриевна и последствия... Рано или поздно при- 
и вспоминала себя в те минуты - тогда сказала: «Вы что, неслышали? Больше цется за все дать ответ. 
рб 7" ; 


В. Соллер. 


ое о бе пе бое о пе вн 


Пр офе ссия Икс (Л спасатель-старшийсмены). тия, пройти медкомиссию, 
обаа ту я ҸО! Я, как всегда, хотела напи- психологический тест, 
е олу са р, а у сать о «профессии Икс» очень быть физически подготов- 
(( подробно, но затем решила, что ленным... А потом, уже в 
( высказывания самих спасате- составебалаковского поис- 
лей ‘станут лучшей иллюстра- ково-спасательного отряда, 
цией к делу, которым они за- заняться профессиональ 
нимаются. А заниматься при- ной подготовкой (пожај 


ходится всем: вскрывать ной, медицинской ит. п. 
ателей хотя и не столь увлекательная, но захлопнувшиеся металличес- Реальная жизнь - не 


столь же благородная. кие двери, извлекать кошек из мультик. Это серьезно, 


вентиляционных шахт, разре- профессия спасателя - 
- Хорошая профессия, гуман- зать «болгаркой» разбитые ма» серьезное, для настоя 


пасно, Надо ная, Мы помогаем людям. Мы шины, чтобы вытаскивать из мужчин. А если хо 
(Д; шты добрые... (Дмитрий Краснов, них раненых в аварии... Ока- натьоней побольше 
т спасатель). зыватьпервую помощь, уметь лярно заглядывайте 
обращаться со. специнструмен- «взрослый» «Круг» 


том, обладать десятками дру- публикуются ста 
гих навыков, 


"Но ‘прежде - получить оред» 
нео образование (как мини- 
мум), достичь совершенноле- 


го | Всегда в ка- 


Но она не сидит над 
не зубрит все 


Учительница 
дсовет, или... 


005. Нас было не- 
много. Двое из тыся- 
чи... Нам по 14 лет. 
Мы хотим переписы- 
ваться, гулять с при- 
4. ; кольными пацанами. 

тав? Слушаем Децла и Земфи- 
ру. Очень красивые и умные. Любим пиц- 
цу. Любим «ШК» («Автопилот»). 

006. ни Две очень прикольные девчон- 
ки 13 лет хотят найти себе новых подруг и 
друзей, гулять и переписываться с ними. Я 

- Аня, учусь в 7 классе сш №27. Увлекаюсь 
волейболом и английским языком. Обо- 


_Я хочу а 
ЗНахомиться. 
Ф 


Е Ат 2 
Под небом голубым есть город золотой, 


От Е о 
озрачными воротами и яркою звездой. 


ОтЕ м 


Е Ат 
ам животные невиданной 


красы. 


Ё Е 
‘небесный, 


езабываеми. 


наана ео та ач та н. 


Сегодня А 


Олю не спрашива- 
юш. В это трудно 
верить, но это дей- 
ствительнотак. 

А бывает, чтоОль- 
га предчувствует, 
что на следующий 
день ее обязательно 


росовестно «зубрит» 
к и происходит, учи- 
именно ее. 
«искра Божья» у моей подруги. 
ресного происходит с тобой или 
ьями? Может, для тебя ужепри- 
есто вКниге рекордов Гиннеса? 
Эмма. 
х фото Ольги с подруга- 
ми Аней и Верой (Ольга _ в центре)- 
Жаль, что фотография, на которой за- 
печатлены я и Ольга засветилась. 


домашнее задание. Та 


тельница спрашивает 
Такая вот 


А чтоинте 
твоими друз 
готовлено м 


Р. 5. Высылаю 


жаю слушать музыку. Всегда читаю «ШК». 
Мою подругу зовут Таня. Она обожает “ 
песню «Алешка», которую исполняет груп- ® 
па «Руки вверх!». = 
Таинственные приключения - это наш 
образ жизни. Пишите нам все-все-все. Вау! 
От редакции: напоминать - устали уже, 
но все равно... Адреса абонентов «Компа- 
са» мы не публикуем и не даем по теле- 
фону. Хотите связаться с ними - порядок 
такой: пишите письмо абоненту, который 
вас заинтересовал, это письмо приносите 
или пришлите в адрес редакции «ШК» (в 
конверте, разумеется). Мы сами перепра- 
вим ваше послание по нужному адресу. 


ш От Е { 

0025310 х00241 023100 
Елена и Олег , я 1 | 
Богдашины | 
предлагаютвам п П П ] 
разучить пес- | 
ню, которая Ш ПІ ш і 
стала популяр- | 
ной после А) а с | 
фильма «Асса». 01052030 210004 | 

Б. Гребенщиков 


хэ2 010 
І т І | 
П П п ў 
ш т Ш | 


2. А в небе голубом горит одна звезда | 
Она твоя, о ангел мой, она твоя всегда. М 
Кто любит - тот любим, | 

кто светел - тот и свят. 
Пускай ведет звезда твоя 


дорогой в дивный сад. | 


Припев: 2 

Тебя там встретит огнегривый лев, 
Й синий вол, исполненный очей 

С ними золотой орел небесный, 
Чей так светел взор незабываемый. 


И ә съ наиб мы 


* Большой привет 33 сш №22. 
Особенно нежный привет самым 
красивым глазам и прекрасной 
улыбке, т. е. Саше из параллель: 
ного класса. А всех пацанов - с 
прошедшим 23 февраля! Леська. 
и Марина. 1 К 

* 86, хватит парить в обла- 
ках, спускайтесь с небес. Апвеї с 
крылами из 8а сш №27. 

* Хорошилов, посмотри на 
себя со стороны, когда смеешь- 
ся. Твой вечный кошмар. 

* Люда К. из 76 сш №13, быс- 
трее выздоравливай, а то гулять 
не с кем, да и скучно без тебя. 
Катя К. из бв сш №13. 

* Вован, ты меня достал! По- 
этому обращаюсь к тебе через 
«А». Принеси мне учебник по 
географии. Я очень хочу по нему 
поучиться. Одноклассник. 

* Девчонки из 86 сш №21, ве- 
дите себя поскромнее, в нашем 
классе будет меньше дятлов. Да 
вы и сами поменьше стучите. 

* Дети и взрослые! Любите друг 
друга и будьте счастливы. Здо- 
ровья и успехов всем! И того, что 
вы себе желаете. Влюбленная. 

* Света и Таня из 7ж сш №28, 
мы вас любим. Пацаны из 7з. А 
ты, Ксюша, не скучай и лечись. 

* Бузин из сш №1, ты далеко 
не самый умный в нашем классе 
и поэтому не самый крутой. Будь 
проще, и люди к тебе потянут- 
ся, 

х Васек П. изсш №20, не забы- — Е 
вай умываться по утрам и вече- | б 
рам. Тебе это очень даже не по- == 
мешает. Соседка по парте. ; 

* Привет мальчикам и 001 н/ 
м. Мы согласны с вами гулять. 
Встречаемся в 14.30, в субботу, у. 
к/м. Девчонки. т 

* Пушистый привет ба гимна- 
зии №2. Особенно Кате Заха 
вой, а также всему Тв. Кеюци 

* Пацаны из 86 сш №: 

- не арена цирка, где вы 
клоуны. Будьте проще, | 
вас поймут. Будет меньше 
воров с учителями. 

* Громадный пр 


ВАС < 


„4 х6 «В 
И ак) ^ 


ныделенных 
букв ключело. 
внёсите его 


Урал в 
старину 


С чье 
_/ | «Нельзя» 


ком розыгрыша 
приза. Розыгрьйн соб 
в программе «Дела жи б | 
кие» (на каналах «ТВ — > 
Экспресс», г. Балаково и. 06 
«2-я Садовая», г, Саратов) 
ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! | 


пряность 
Неизвас- 
тное 


М 


Индийское. 
платье 


И Монета 
Лаоса 


...Макс вскрыл очередной по- 


зывающе коротким: «Ты 
кто мне нужен. Если не 
т приходи к Обелиску 


Я оту, в 16.00. Я сама к 
ойду». . 


было. «Что за 
?» - подумал Макс. 


овый конверт. Письмо было. 


Бог 


Солнца 


Славян- 
ская 
буква 


(детский 


Наверное, наблюдают сейчас 
откуда-нибудь из-за угла и при- 
калываются...» 

- Привет! Ты - Мако? 

Макс обернулся. Перед ним 
стояла девочка в синей 
спортивной куртке. Из-под 
вязаной шапочки выбивались 
огненно-рыжие кудри. А гла- 
за... Они были ярко-зеленые, 
но свет их едва пробивался 
сквозь печально опущенные 
ресницы, 

= Пошли, - девушка решитель- 
но взяла Макса под руку и 
повела за собой, к Линевке, - 
Значит, ты писал ту объяву» 
в «Компасе»: «Симпатичный 
парень, увлекается восточны- 
ми единоборствами, сериалом 
«Х-ЕШев», решительный и на. 
дежный...». Ты? р 
- Я, Мако слегка опешил от 
акого напора, но потом «со- 
рался», - А что такого? И 
как тебя зовут? Давай 
познакомимся. ., 

А еще ты писал, что 4хо- 
акомиться с умной, 
девчонкой, похо- 


О Же 


триллер) 


жей на Дану из «Х-РИез», Вер- 
но? 

- Верно. Но ты-то здесь при 
чем? Ты похожа на... 

* На кого? Ну, говори! Бо- 
ишься?! 

- На ненормальную! Вот на 
кого. Ты что, из Криволучья 
сбежала? 

- Думай, что хочешь, но мне 
нужна твоя помощь... 

Девчонка вдруг отпустила 
руку Макса и остановилась, 

- Понимаешь, мне сейчас 
очень страшно. Меня уже ко- 
торый день достает по телефо- 
ну какой-то маньяк, Он эво- 
НИТ в одно и то же премя, в 6 
вечера, говорит всякие Гадос- 
ти, угрожает. А вчера я попро- 
сила у знакомых определитель 
номера и вычислила его адрес. 
„ хочу, чтобы ты пошел со 
мной, Это в новых районах, к 
шести мы доберемся, Он будет 
дома, будет звонить мне. А мы 
с тобой придем к нему сами. 


- Погоди, а ты сказала роди. 


или: 


телям? Может, лучше в. 
цию обратиться, - аб 


| ТВОЯ ФАМИЛИЯ 


ТТТ. | 
і 


ствовал себя прескверно, гово- 
ря это, но ничего не мог поде- 
лать. - Может, он... вооружен? 

- Ты же каратист? И вообще 
- «супер» - оценивающе сказа- 
ла девчонка, пробежав взгля- 
цом по фигуре Макса. - Но если 
боишься, то... 

+ Ладно, пойдем, - выдохнул 
Макс. - Как тебя зовут? р. 

- Зови меня Ая. 

- Странное имя... 

- Нормальное... 

‹.. Железная дверь квартиры 
маньяка была выкрашена 
омерзительной краской болоте 
но-серого оттенка. Кнолии 
звонка не было. Вместо нее из у 
стены торчали два оголенных = 
провода... 24 

«Зачем яввязался вэто дело?» — 
> подумал Макс, и... замкнул > 
провода. Звонок, который 
дался в глубине квартир: 
казался оглушительным. 
распахнулась безэвучи 
жиданности Макс о 
назад... 

А вот что пройизо 
= предетоит решить. 
вы уже п 
задание наш 
токонку 
сылайте. 
аинств 


(когда вы это 
о попробуйте 
иа выделенных 

букв ключевое 

Ве? слово. 
“Иван, перо, Таня, 
сша дели, гимн, айва, 
о кума, долг, прок, клоп, 
по, куст, Азия, забор, коб- 

васи, лампа, слеза, адрес, 
п, окунь, Тарас, рамка, 
нам. 
Впишите его в купон, а купон 
пришлите (или принесите в ре- 

Е ию «ШК»ь), В этом случаевы 
примете участие в розыгрыше 

риза = книги, УКелаем удачи! 


«Учителя от нас 
О Эхо 


я прочитала в также ходим вместе, 
«ШК» статью Диа- Наш классный руководитель - Та- 
ны Манукян про 86 мара Васильевна Бояринова, Она пре- 
класосш №27 иреши- подает алгебру и геометрию. Мы ей 
ла написать про свой, очень благодарны за то, что она нас 
| самый дружный и прикольный 9гощ терпит, 
р №22, В нашем классе есть «стукачи», поя 
В моем классе 24 ученика (девчонок не буду о них говорить, они сами зна- 
и пацанов - поровну), Мы - очень друж- ют: 
ные, тусуемся всегда вместе, Но учите- ‚А еще в этом классе мои подруги - 
_ ля от нас в бешенстве, когда мы •рас- Таня Корчакова (Петровна), Ксюха 
слабляемоя» на уроках (это у нас бы- Дельнова и друзья - Женя Минеев (Си- 
вает часто, хотя мы и выпускной вый) и Валера Сайган (Ниггер). Коро- 
класс), че, наш класс - самый класоный. 
= Школьные праздники мы отмечаем Олеся Семенова (Лисенок), 
Г] всем классом, и на дискотеку в школу 9г класссш № 
Бш ва ни ра ех 


ГОТ 


ПИ о рае рт тт тет мет аы нот нот ален печ оо иена 
Вет 2 
ре Р Тейм-класс Привет! На днях я получил 

р В ск’ Вой письмо от Саши Рябцева, Он 

4 о просит, чтобы я поделился с ним 


Васе 


секретами игры «Косі Вой 
Касіпр», Я с радостью делаю ото, 


ХУМУ\У В5НУ КӨМ СУВ 8074 87 - РІопеі 
6 ВСУ 59КЗ КБМ Г]еМто (аір. В). 

ХКМУ/ 55НЗ В5!У СОЗ 8074 5Т/Л! - Рипеї 
АХЕМ СКВ ВУ Пието (аір, В). 

ХИТУ ВУҢВ УТ АМММ Ва 9201 


8ВМУ/ ТІЈҮ &ЈХК 
Кроме того: 
РКВ МОТН 5ТРб - 
‚ Рапеё Тийето (41. А). 
с  РВУ8 М914 5ТРб . 
_ Вале Тието (аір, А). Бох. 


последняя планета, полно- 
стью уномплектованный 
танк. 

С нетерпением жду ватих 
писем, Пока, 


Ши шах виа вол В Н 080 ЕЕ БО И БВ ББ В ЕЕ ЕЕ Е ЁЙ 


Ба =з мән наш бры их аши сша влив инә ас жаыа әна 


марта 20 


„Сегодня с 
«порцией» 
1 


слово, 


Я о- 

Заходит в коровник пЕбнай д 
ярка. Упирается в стойло, 

Корова: 

- Что, опять пьяная? 

Доярка: 

- Му-у-у... 

: ну ЕТ держись за вымя, 
попрыгаю, 


В предрождественское утро гусь 
спрашивает у соседа по курятнику: 

- Незнаешь, почему мне всю ночь 
яблоки снились? 


- У вас не горят фары, - сказал 
инспектор ГАИ водителю, - вам 
придется заплатить 50 рублей. 

- Вот, видишь, - прошептала 
жена, -ав мастерской за починку 
фар просили сотню. Хорошо, что 
ты не согласился. 


Летит ворона, врезалась в де- 


рево и говорит: 
- Хорошо, что мозгов нет, а то 


бы сотрясение было, 


А эти «жуткие» анекдоты 
прислала Катюха из 8г 
класса сш №28, 


Встречаются двое; 
- Что-то ты сегодня какой-то 
бледный, Отрясдось что? 
Да, понимаешь, ехал в метро 
на эскалаторе и задумался, 


- Ну и что? - Ну и прокатился || 
три раза... ; 


Какая у больного температура? 
- Нормальная, комнатная, 18°, 


ответы | 


назаданненз №6 —— 
Названия деревьев ~ 


По горизонтали: Береза, Тополь, 
Каштан. Рябина, ‘Акация. 

По вертикали; Сосна, Ольха, — 
Хина. Пихта, Ясень, Верба, 


Кроссворды 
1. Лев. 2. Единорог. 8. Медведь 


4. Мышь. 5. Иволга, 6 20] 


7. Репард. 


ңі Гриф. 2, Лисица. 
4, Хамелеон, 5, Аист, 6. 1 


Рта 2001 года ә уу 


Ваша улыбка» 


“ля челов школе подокон- | Е №: А 
ВиКи? Для того, чтобы в пос- | М | 


Зеднийучебный день ХХ века | 
размечься на них Фотомо- ( № о Л 
АВВНОМ Улыбнуться в объек. “ 22 ДХ \ 
тив...» 


в...». 
Наверное, таки 
подумала некая 
Катерина из сш 
№28, запечатлев 
себя, любимую, 
Ва этом снимке. 
Воттолькони фа. 
МИЛИИ, ни клас- 
саона несообщи- 
ла, а жаль! 

Тем не менее, 
она участвует в 
конкурсе и мо- 
жет рассчиты- 


2. 
«00нималки»? | 
вать на приз. | 
А где ваши т Е 
? | 
улыбки? Ждем! хэ, . ооо НЙ 
ссевзеоеоое‹ ‹ СХ Ж. өөгөгвеөбв 200 
› @ © р 6 у е 6 е 
Уат - День РА Ссора с е оС: знао - Сплетни 
2.5 2 сный м4 милым (ой) ходим а 
а худе г отдых лсо - Сердечное 
4 - День Е - Береги А Я ера шире 2) свидание 
2204 АЕ ГВ 224 здоровье А. - Сид 
2 ужасный ОЕ и 
= Приглаше- 2%] - Время 09 аар |: покупки Ра - Прибыль 
ние в гости 2 учиться ен 
| Стре- | Козерог | Водо- | Рыбы 
НА СЛдуоцуЮ | ове о ш 
НЕДЕЛЮ 


Понедельник 


я 
57 


БЕА 


Вторник ре 


Г | 
ох 


Среда 


О? 
2) 


< 


(а 


„Четверг 


3] 
в 
2 


Принимают ли | 
в аптеках пепел: ў 


· «Поющие 
сердечки» ПоА 
защитой Бога. 


- Ч 


2ТО такое 


зреть = изделия из ПВХ ЎА й | 
и НИЯ В ИТ 
Е Е |? кач сә о О) С" Г? - изделия из АЛЮМИ ГА | < 4. 
„ ваших интересов 30 АЙ 

‚ РОЛЬСТАВНИ 


Март №] 
Пн. Вт. бр. Чт. Пт. Сб. Вс, ©! 
тм 
до И В 
О О Д № 19| 
1617 18 19 20 21 22 | 
25126127 28829 


Жить, а не 
существовать! 


Что вдохновляет, : 
даже если трудно? 


7 Только вместе, 
| только рядом! 


Антикризисные рецепты 
от Анжелы Котельниковой. 


А С. нич вин д |? 4; 


2191 й ПИ. 


"БЕСПЛАТНЫЕ 4 ри 
|евъавлвнав газу «ОУ 
И 

отчастных лиц принимаютея: 


ө ЦиБЕТЕМОТ» 


Саратовское шоссе, 14 
(дорога на старый"вок“ 


ааа ^ 


___.000дс13 до Мчасов _ 


ПОМОЩЬ Е ПРЕДОСТАВЛЕНИИ т 
КРЕД дитов без справок я агт 


о доходах 
Тел: 8-927.227. 21-92 


| ЕГИПЕТ! № 


МЕЕ ЕДУ отдыхАТЫП " 


за: 


— 8 
8 м-он, маг. тика" 68-37- 73 


МАЙ! Героя 


ТУРЦИЯ! | 
‚ ПОСТАВЬ и сэконо 


мч ы 
ж 


ЕДУ ОТДЫХАТЬ!!! 


БЫТИЯ И ФАКТЫ 
СИ е Уто БЫЛО? 


овожать всей гурь- 


› песни и блины. 


руя» румяные блины 
на подносе. - Какой 


ные прохожие, были 
и постоянные клиен- 
ты. Директор одного 
из балаковских мага- 
зинов Александр Мо- 
хов от блинков не от- 
казался. Предприни- 
матель признался: на 
аппетит не жалуется, 
но до купеческих ре- 
кордов емуеще дале- 
ко. Такчто, трениров- 
ка не помешает. 

- Говорят, купцы 
раньше блины стопка- 
ми вразмер локтяели, 
-Александр показывал, 
какой высоты была 
стопка и сам удивлял- 
ся:-Япокатакне могу! 

Перерыв в работе у. 
«экёпрессовцев» за- 
кончился быстро, даи 
чучело сгорело за счи- 
танные минуты, оста- 


аботники «Экс- 
есса» захватили с 

И все; ТО для это- 
еобходимо: шут- 


ральный дирек- 
агентства Сер- 


тей Елизаров разда- и =» вив после себя только 
таас разде: Какая Масленица без блинов! кучкупёпла. А блинов 
отговорок типа «дие- Фотосессия цы» устроили тря- На тарелках и вовсе 
та» не допускал. с хо пичной Масленице Не осталось. Значит - 
- Это полезно, - го- роводом фотосессию; окружи_ Масленица удалась! 
ворил он, «реклами- Наши предки вери- ли хороводом, спляса- „М, несмотря нина что, 


ли: весна не придет, 
если зиму. достойно 


быть году сытым и 
веселым. Во всяком 


ли возле нее и только 
после этого зажгли 


_ кризис - Масленица не проводить. Поэто- праздничный костер.  Случае, так наши 
на дворе! И весна му преждечем чуче- На огонек к «Эксп- Предки считали. 
на подходе! ло сжечь, «экспрессов- рессу» зашли случай- Оксана ШАПКИНА. 


У КАК ПОГУЛЯЛИ? 


В феврале 2009 г. 
ерат. АЭС вы- 
работала 2 млрд. 
119,509 млн. кВт.ч 
электроэнергии, вы- 


Глава города Балаково Кирилл 
Лаврентьев для более тесного контакта 
с жителями города обнародовал адрес 
своей электронной почты. 


Теперь каждый 
балаковец можетна- 
писать письмо на 
электронный почто- 


Виват, ОМОНОВЦЫ! е зо ооооввосововесое 


В Саратове на базе учебного центра ГУВД 
20 февраля проходили соревнования 

по служебно-прикладным видам спорта 
среди сотрудников спецподразделений. 


В соревнованиях 
приняли участие 
4 команды, в том 


полнив план месяца 
на 105,08 %. 
Коэффициент ис- 
пользования уста- 
новленной мощности 


вый ящик главы го- 
рода по адресу: 
21ауаБајакоуо@тайти.. 

Жители, которые не 


лаково). По итогам 
соревнований наша 
команда заняла пер- 
вое место (командир 
ОМОН - полковник 
милиции Сергей. 
Юрьевич Митюков). 


числе ОМОН ТУВД по 
Саратовской области 
(дислокация в г. Ба- 


фозооо оса ооо во саофое Почем культура? _ 


Закончилась месячная «безработица» 
32 сельских Домов культ ры, которые 
были закрыты из-за проблем 

с противопожарной безопасностью. 


С понедельника клу- 
бы работают в пре- 
жнемрежиме.Ноневсе 
нарушения устранены 
- причина в нехватке 
средств. И.о. началь- 
ника управления 
культуры Людмила 
Тупикова сказала, что 


Виноват возбудитель „ ге... =. 


На прошлой недел 
без телефонной связи 
обходились работники | 
киновидеоцентра 
и библиотек. Телефо- 
ныбыли отключеныз 
неуплату, пояснил 
в управлении кул 
ры и сообщи 


весь объем работпоуч- 
реждениям ее ведом- 
ства будет стоить око- 
ло 8 750 000 рублей, 
сельским клубам пона- - 
добится около 4 млн., 


на самые экстренные этой неделе 
нужды - примерно  заплачено.К 
200 тыс. рублей. - центр уже на 


БРТ на лыжной базе 


В последний день _ А 7 р. 5 1 е 


По информации комитета здравоохранения, слабоват. 
за февраль зарегистрировано 9,5 тысяч Іх 
заболевших ОРВИ - это больше, 

чем в прошлом году. 


енич: 


Винойтому, по мне- 
нию Н. Стражниковой, 
начальника комитета 


здравоохранения, сме- 
навозбудителяинфек- 
ции и погода - мороз 


ТЬ 5555 
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА 


5 емия было 
занимать. Да м хак иначе, 
за 


лыжной базе 


4$ А 1 


погода; Васа 


и глазная героиня празд- 
а > Масленица - напомина- 
весна пришла, значит, впе- 
позитивные перемены. 
'Мы радуемся и показыва- 
‚что предприятие работает, 


директор пред 

иятия Е. Ефремов. - Да, 

ис есть, как и для всех, но 
этих условиях мы учимся 
жить и будем выживать. А пос- 
ле кризиса будем жить ещё 
_ лучше. Поэтому у нас сегодня 
праздник, хорошее настроение 
и мы отдыхаем своим коллек- 
тивом. _ 

Детвора вволю накаталась на 
горке, ате, кто постарше, вста- 
ли на лыжи. В лыжных гонках 
приняли участие 12 команд - 


180 самых активных и 
спортивных работников БРТ. 

Самой спортивной оказалась 
команда службы коммерческо- 
го директора. Каждый из побе- 
дителей получил приз - микро- 
волновую печь. Вторыми ста- 
ли ремонтники. Им генераль- 
ный директор «Балаковорези- 
нотехники» вручилпо РҮр-про- 
игрывателю. Третье место за- 
няли КИПовцы, им достались 
пылесосы. Кактолько поздрав- 
ления отзвучали, а лыжники 


У коллектива БРТ - отличное настроение! 


перевели дух, на площади на- 
чались масленичные гуляния. 
На них, к радости малышей, 
пожаловали нетолько работни- 
ки БРТ, но и сказочные герои. 
Нашлись забавы и для взрос- 
лых. Они танцевали и соревно- 
вались вловкости, Скучать было 
некогда. Атути черед Маслени- 
цы настал. Чучело сгорело за 
считанные минуты, оставив хо- 
рошее весеннее настроение. 


Виталия ИГНАТЬЕВА. 


_ праздника, отрадици- 
_ яхрусской старины, а 
_ собравшиеся пели 


дЕ 


у сослуживцев 9%: 


поговорками. Не обо- 
шли стороной и тему 
° встречи весны - ведь 


СА КАК ДРУГИЕ ОТМЕЧАЛИ? 
меа БЛИНЫ сами в рот летели 


При областной специальной библиотеке 
для слепых работает клуб «Горячие 
сердца». Посещают его самые активные 

_ читатели, и в Масленицу здесь прошли 
посиделки за накрытым столом. 


зиму-то уже проводи- 
ли. А где весна, там и 
любовь, и тема поце- 


луя. "Оказывается, 
именно поцелуй 
продлевает молодость 
и способен вернуть к 
жизни, и об. этом уз- 
нали члены клуба «Го- 
рячие сердца» во вре- 
мя тематической вик- 
торины. 


Я попрошу прощенья... 3 


Опрос проводился р 


в рамках программы «Новости 
2 по пятницам» 

27 февраля. Всего позвонили © 
494 зрителя. 


мет 


По информации комитета здравоохранения, 
за февраль зарегистрировано 9,5 тысяч 
заболевших ОРВИ - это больше, 


чем в прошлом году. 


Виной тому, по мне- 
нию Н. Стражниковой, 
начальника комитета 


$)Можно ли 
Ф НАПРАВИТЬ ЧАСТЬ 
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА 
НА ПОГАШЕНИЕ 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО 
КРЕДИТА? 

ЕЛЕНА. 


Нет, нельзя. Материнским ка- 
питалом можно воспользовать- 
ся для улучшения жилищных 
условий, обучения любого изде- 
тей в семье или на накопитель- 
ную часть пенсии матери. 
С 2009 года до 31 декабря 
2010 года материнский капитал 
можно реализовать на погаше- 
ниекредита по жилью. Потреби- 
тельские кредиты погашайте 
иными возможными вам сред- 
ствами. 


$) КТО является 


® ДЕПУТАТОМ 
ВР.П. ДУХОВНИЦКОЕ? 
В.В. КУШНАРЕНКО. 


Это депутат Облдумы Е.С. Еф- 
ремов. Узнать, как к нему запи- 
саться на прием и каковы часы 
и дни приема, можно по тел. 
69045: 5. Помощника депута- 
та зовут Ирина Викторовна. 


ПОЧЕМУ кому-то 


Ф ПРИБАВЛЯЮТ, А КОМУ-ТО 
УБАВЛЯЮТ ЗАРПЛАТУ? 


В.Н. СИДОРОВА. 


Об этом вам следует спросить 
непосредственного того, кто вам 
убавляет зарплату. На каком ос- 
новании он это делает? Если от- 
вета, который вас устроил бы 
вы не получите и считаете, что 
работодатель ваши права нару- 
шает, можете обратиться с кон. 
кретным заявлением в инспек- 
цию по труду. Тел. госинспекто. 
Ра В.В. Борейко - 32-37-82. 


А Д га НО 077 АА" 


здравоохранения, сме- 
на возбудителя инфек- 
ции и погода. 


ЛИФТЫ ОСТАНА! 
ПО ВЫЗОВУ НА КАЖДО! 


ЭТАЖЕ? Ча 
ВА. а 


Плата за лифт (содержание и 
ремонт) берется из расчета ко- 
личества квадратных метров 
жилья. Причем в г. Балаково это. 
касается только жителей 3-го и 
последующих этажей. Поэтому. 
жители 1 и 2 этажей за лифт 
платят - так решили депутаты. | 
И кнопки вызова на 2 этажах не 


мы «Лифтремонт» С.Н.Калашни- 
ков объяснил, что длятого, что- 
бы «запустить» и эти кно 
вызова, требуется довольно 
личная сумма, а она-то как р 
незаложена вбюджете. Аза! 
счет, пояснил нам 


БУДЕТ Л 
_— ВБАЛАКОВЕДЕЙС 
АЭРОПОРТ?! с 


Е 

В обозримом буд} 
Наш аэропорт не 

одну программу но 
ванию средств. Кст: 
давно на одном 1 
областной Думед 
вьев выразил не 
что при рассм. 
док под новый. 


Туальные вопросы, 
связанные с проведе- 
нием ремонта в мест- 


населением. 


Любой житель го- 
рода может сдать 
как нарезное, так и 


У ЧТО БУДЕТ? 


р Очаг культуры на селе поддержат: • • • • • • • 


На прошлой неделе глава БМР 
. еев провел в Корм. 
муниципальном у ей 
раждан по личным вопросам. 


На встрече с жите- 
лями обсуждались ак- 


3, 01/2009 


ном Доме культуры, 
реконструкцией дорог 
и водопроводных се- 
тей, газификацией, 
строительством жи- 


гладкоствольное 
оружие, а также га- 
зовое, пистолеты и 


СОБЫТИЯ И ФАКТЫ 
У ПОТОРГУЕМСЯ?! 


лья для специалистов 
бюджетной сферы. 
А. Алексеев пообещал 
селянам содействие. 
В ближайшее время, 
отметил он, будет рас- 
смотрен вопрос выде- 
ления средств районно- 
го бюджета на ремонт. 
Дома культуры. 


ә 20000006 Оружие примут и деньги заплатят 


12 и 13 марта с 16 до 19 часов в УВД 
(ул. Механизаторов, 1) будет проходить' 
акция по возмездной сдаче оружия 


патроны и получить 
за это деньги. Ин- 
формацию о стоимо- 
сти оружия и поряд- 
ке сдачи можно по- 
лучить по телефону 
44-90-95 ежеднев- 
нос 8 до 18 часов. 


Вас ждут в шахматном клубе • • • • •••••, • 


Балаковская обще- 
ственная организация 
«Физкультурно-оздо- 
ровительный клуб 
инвалидов «Акаде- 
мия-спорт» приглаша- 


ет всех желающих ин- 
валидов города и рай- 
она принять участие в 
личном первенстве по 
шахматам. Соревно- 
вания, посвящены 


Международному 
женскому Дню. Они 
состоятся 5 марта 
2009 г. в 13.00 в шах- 
матном клубе (ул. Фа- 
кел социализма, 17). 


осо сеос оо ооо оое ЗВОНИТЕ И приходите 


Министерство занятости Саратовской 
области внесло свою лепту в дело 
борьбы с мировым финансово- 
экономическим кризисом. 


Ведомство открыло 
антикризисную «горя- 
чую линию»: 51-75- 
09. Звоните! 

И приходите на 


Весна по-студенчески ° ® • • • 


прием к депутату Гос- 
думы Александру Со- 
ловьеву. 

Своих избирателей 
Александр Александ- 


2 марта начался городской фестиваль 
денческого творчества 
туденческая весна-2009». 


В этом году студен- 
‘избрали темой сво- 


_ м Та НА ХОЛУ? 


ЖЕНЩИНА РАЗ В ГОДУ, 


учебные заведения 


‘ставили своих сту- 


дентов, аспирантов, 
молодых преподавате- 


рович примет лично 
4 марта в 17 часов в 
общественной при- 
емной БМО ВПП «Еди- 
ная Россия» по адре- 
су: набережная Лео- 
нова, 53. Записаться 
можно по телефону 


32-13-03. 


оосотоое ое ® 


лей ввозрасте до 25 лет 
для участия в конкурсе 
по направлениям: му- 
зыкальное, театраль- 
ное, танцевальное, ори- 
гинальный жанр. Го- 
родской конкурсподве- 
дет итоги 4 марта. 


и даже кризис тут не учитыва- 


ется. Другое дело - сейчас мож- 
но провести общее собрание 


О ОЕЕО ЕЕ 


2 марта начался Великий пост, 
который продлится до 19 апреля - 


из своего рациона пищу животного 
происхождения (мясо, рыбу), 
молочную продукцию и продукты, 
содержащие яйцо, а это некоторые 
сорта макарон, майонези т.д. 


Моя бабушка знает 
и соблюдает все пра- 
вила поста и говорит, 
что первая и после- 
дняя недели - самые 
суровые: в это время 
нельзя употреблять 
даже подсолнечное 
масло. Т.е. каши! сле- 
дует варить исключи- 
тельно на воде, ничем 
ихнезаправляя, а ово- 


щи - только варить и 

ить. Но это, кста- 
ти, очень полезно, от- 
каз от жареной пищи 
даже на несколько 
дней даёт прекрасную 
возможность разгру- 
зить свой организм и 
приобрести весен- 
нюю легкость. Нако- 
пив за зиму нужное 
количество жиров и 


А 


Кг) от01:03.09т. 


белков, наш организм 
будет только рад 
овощной диете. Карто- 
фель, морковка, лук, 
капуста становятся ос- 
новными ингредиен- 
тами блюд, украшаю- 


щих стол в период Ве- 
ликого поста. Купить 
их в Балакове можно 
везде: на рынках и в 
магазинах, по вполне 
доступной цене. 
Светлана ТЕПЛЫХ. 


Рынок 9-го м-на 


Рынок 
на ул. Минская 


«Рокот» 


«Ярослав» 


_УКТО РУЛИТ? 


п оа-щкентцине 


ПОЧЕМУ горит 
ИШЬ ОДИН ФОНАРЬ 
В КВАРТАЛЕ МЕЖДУ 
Ул.Колхозной 
И КОРМЕЖЕНСКОЙ 
НА УЛ. КРЕСТЬЯНСКАЯ? 

я Г.В. АКСЕНОВА. 


Галина Васильевна, вероятно, 
сейчас, когда вы читаете эти 
строки, у васв квартале уличное 
освещение уже отремонтирова- 
ли. Во всяком случае, в том, что 
на этом участке ведутся работы, 
нас заверил исполняющий обя- 


занности начальника управле- 
ния благоустройства и дорож- 
ного хозяйства администрации 
г. Балаково Ю. Сим. Тендер на 
ремонт и восстановление улич- 
ного освещения выиграла фир- 
ма «ЧТромэнерго», которая при- 
ступила к работам в пос. Дзер- 
жинского с середины февраля. 
Если жеу вас есть дополнитель- 
ные вопросы к городскому от- 
делу благоустройства, звоните 
по тел. 62-00-95. Проблемами 
освещения занимается началь 
ник отдела А. Хохлов. 


Р 


Можно ли, 


в связис 
ЭКОНОМИЧЕСКИМ _ 
КРИЗИСОМ В СТРАНЕ, 
РАССЧИТЫВАТЬ НА ости 
ПОНИЖЕНИ 


?. 
НЫХУСЛУГ: 
КОММУНАЛ РНЕ ПОДПИСИ. 


учебные заведения 


ное, танцевальное, ори- 
тинальный жанр. Го- 


ставили своих сту- й конкурсподве- 
ентов, аспирантов, и марта. 
‘молодых преподавате- дет ито 


не учитыва- 
реслажец кризис. тУт, Баи мож- 


но провести общее собрание 
жильцов и определиться, какие 


услуги по обслуживанию ваше. 
го жилья вам необходимы, а от 


каких можно отказаться. Но 
для этого жильцам надо про- 
явить активность. 


КАК ВЫПИСАТЬ 


© РОДСТВЕННИКОВ, ЕСЛИ 
ОНИ НЕ ПЛАТЯТ ЗА 
КВАРТИРУ? КВАРТИРА 
НЕ ПРИВАТИЗИРОВАНА. 
Н.М. ПАПЕНИНА. 


Только через суд. При этом для 
снятия с регистрационного уче- 


та в судебном порядке должны. 


быть веские основания, а не 
только то, что они не платят за 
квартиру. ' 


<) ПочеМУ 
е МАРШРУТЫ 22 И 9 ЕЗДЯТ 
БЕЗТОРМОЗОВ? 
СТРАШНО! 

БЕЗ ПОДПИСИ. 


Это в принципе невозможно 
- ездить без тормозов. Такой 
автобус просто не выпустят на 
линию. Если же вы зыражас: 
тесь фигурально, т. е. вас к 208 
траивает скер очно сообщить 

ам следует ср 5 
об этом в транспортное управ- 
ление. Телефон: 


Либо в ГИБДД. При этом неме: 
шало бы записать номер 


Еб му мне- 
буса который, по ВИ 
нию, «ездит без тор 

2 


"ИБ, сотруд- 
Кстати, ИМЕННО аал 


ники транспор управления 
офилактические 


ю 
облюдени 
с енных 


Накануне 8 Марта мы при- 
гласили в редакцию Инну 
Жирнову, водителя «ГАЗели» 
маршрута «10а», чтобы уз- 
нать, отчего в пути больше до- 
верия мужчинам?! 

ИннаЖирнова- «рулевой»на 
дорогах уже 8 лет. В прошлом 
- «Москвич», «Волга», «ПАЗ», те- 
перь -«ГАЗель» - довольны сво- 
ей командиршей: если надо-и 
по запчастям соберет. 

- Эта работа требует муже- 
ства, то есть, умения побороть 
в себе страх перед дорогой, - го- 
ворит Инна Владимировна. - 
А также очень большой ответ- 
ственности, внимательности. 
Снег, дождь - ты должна выйти 
на маршрут и отработать без 


ЧИ. Для некоторых - и полтора 
круга проехать стоитнедели ра- 
боты, я - ничего: 6 дней рабо- 
таю, 1-выходной. Если бне гон- 
ки соперничающего маршрута 
г и нервотрепки бы не было. 
Хотя балаковские шоферы бе- 
залаберно водят: подрезать, 
«зад» подставить, транспорт 
пассажирский «зажать» - обыч- 


ное дело. Тут «уступите даме же не умеют этого делать. ИРА ВАСИНА. 
У ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
Милые жемщины/ 


муни РӘ 
поздравляет вас с замечательным празд ципальному. Району Са 


Не случайно первый весенний праздник 
Пусть в ваших семьях царят согласие и любовь, благо 


Руководство УВД. по Балаков 


сопутствуют терпение, ость и уда 
пут 2 ан которы Удача, пусть 


По улицам Балакова колесят сотни женщин. А вот дама - 
водитель автобуса - это как космонавт. Ин 
не шагнет в «экипаж», дождется следующего автобуса... 


место» не срабатывает!!! Но У 
меня школа хорошая: когдаеще 
втакси работала, по стилю вож: 
дения не узнавали, что женщи- 
на за рулем - только по голосу. 
Аводители-настоящие профес- 
сионалы хвалили за то, что все- 
гда пассажиров пропускаю. 

- Откуда в вас любовь 
к транспорту? 

- Мама рассказывала, что обе 
мои бабушки в военное и пос. 
левоенное время водили полу- 
торки - такчто, может, гены. Но 
в детстве я ине мечтала о води- 
тельской карьере. Мечта при- 
шла в 90-х. Тогда мне, бухгал- 
теру-экономисту, пришлось ос- 
воить профессий немало, чтобы 
неперебиватьсясхлеба на воду. 
Кассир, оператор, продавец, на- 
чальник снабжения в КЖХ.__. 
К концу этого шебутного деся- 
тилетия поняла, что пассажиро- 
перевозки =хороший доход. Ба- 
бушкино наследство помогло 
приобрести ПАЗи «Волгу». 

- А есть Разница, как водят 
женщины, а как Мужчины? 

- Большинство женщин все 


ником - Междуна 


ой привереда 


- Водители! Уступите 
дамеместо. 
Мужчины «родятся с рулем». 

- Женщина в мужском кол- 
лективе - проблемы или пре- 
ДЕВА ў 

- Л в мужском коллективе с 
1993 года. Мне с ами 
работать нравится. Если они 
чем недовольны, говорятв гла- 
за. И я отвечу так же. 

- На 8 Марта много подар- 
ков получаете? 


на - она всегда женщина (ив 
мужском коллективе тоже!): 


улыб пі 
58 чивая, онимающая. Глав. 


ратовской обла 
е Э родным женским ди т сердечно 
ан с самой прекрасной т МАРТА 1 


овиной человечества 


В жизни 
ивы ваши вам 
Ы. С, 


ГОРОД И ЛЮДИ 


е могу без тебя»! 


ьте: человек-концерт. 
аперт» в четырех стенах! 2 

а ельно живу! - призналась мне 
сильевна Блинкова, когда 
_япришлак ней в гости, и сразу 
_ поправилась: Дая живу лучше всех!». 
Ў И тут же рвутся из нее наружу стихи 
} 


а, Тушновой, Асадова... 


Сколько песен, стихов в ее памяти, не берусь и 


Но не попала она на Остров Свободы - попала на 
операцию. Будь.это первая неудача в ее жизни - 
может, переживала бы крепко... А эта женщина 
почти привыкла ктому, что судьба постоянно испы- 

_тывает ее на прочность. 
- 10 операций перенесла, инвалид 2 
ких только боляч 


карств - авт. И.В.)! Но - не об этом речь! 


я жить без тебя не могу, 
Я пишу твое имя лучом на снегу. 
Я На граните горы, на холме высоты 
Д В каждой капельке света 
Мне видишься ты. 
Я цветами пишу - ты ведь любишь цветы?! 
Это все для те! я, это ты... 
Я бегу к тебе, сердцем крича на бегу: 
Не могу без тебя, 
Не могу, не могу!!! 


Знакомое стихотворение, но вее и. 


мания, что они льются из ее уст и радуются. 

- Моложе была и в школах на праздниках высту- 
пала, в библиотеках, в Домах культуры, на поле- 
вых станах... 


От папы передалась мне любовь к поэзии. Семья 
наша - 16 человек детей и толь 


ь храню это тепло и воспо- 

4 сполнении до минания. 

20го проникновенно, из самых глубин души - серд- Незаметно за беседой пролетело время. Я засо- 
от чистоты чувства. И веришь - такая биралась домой. 


- Ты приходи еще - скоро весна и столько празд- 
ников! А у меня много стихов красивых!!! - прово- 
жая, приглашала Евгения Васильевна. 
ОР-отделении горбольницы - .5. Мы позвонили директору СОШ №15 
-то училась в культ- А.М. Лобанову и предлож 
вступительных эк- Кл.час для старшеклас 
Услышали «У беды глаза зеле. Е.В. Блинковой. Наша и 


нимание у директора школы, 


Ирина ВАСИНА. 


ГОГОЛЬ И «маленькиєлю, 


В газете «Круг» продолжается в 
конкурс «Задай вопрос 

и прочитай ответ». 

У читателей он пользуется 
огромным успехом. Например, 
Елена Федоровна Гоголь 
спросила корреспондентов 
«Круга»: учат ли водителей 

и кондукторов культуре 
обслуживания? Читательница 
получила не только ответ, 
но и приз от канала ТНТ- з, ом 
«Экспресс». м 


Елене Федоровне нередко левским годом. 1 апреля во 


приходится ездить на обще- 
ственном транспорте. Надото 
субсидию оформить, то в по- 
ликлинику. А ноги больные. 
«Автобус для меня удобней, 
чем легковая машина», - гово- 
рит Елена Федоровна Гоголь. 
21 маршрут для нее, как род- 
ной. Мы решили составить 
компанию победительнице 
нашего конкурса «Задай воп: 
рос и прочитай ответ» и про- 
ехать несколько остановок 


вместе с ней. А заодно узнать 
мнение ко 


ндуктора по поводу 
вежливости, ведь именно об 
этом спросила газету «Круг» 
читательница Гоголь. 

-Конечно, все говорят овеж- 
ЛИВОСТИ, это все отчеловека за- 
ВИСИТ, - ответила кондуктор 
Нина Резникова. - Терпимей 
надо быть к людям. На нас, 
вроде бы, никто не жаловался. 

Елена Федоровна Гоголь 
прекрасно все понимает, но 
так же, как и ее знаменитый 
однофамилец, она не терпит, 
когда обижают «маленького 
человека». 


-Я заслужила своим трудом 
бесплатный проезд на транс- 
порте, - говорит она. - А от 


кондукторов доброго словане 


дождешься - смотрят, как 
виноватую. © х 
Кстати, 2009-й год по реши 


нию ЮНЕСКО объявлен гого: 


всем мире отметят 200-летие 
со дня рождения Николая Ва- 
сильевича Гоголя. 

А семья балаковских Гого» 
лей уже получает подарки. 
Телекомпания кая 
ресс», газета «Круг», каки 
щали, вручили победительни- 
це эксклюзивную футболку. 
Она оказалась для Елены Фе- 
доровны первым в жизни вы- 
игрышем. На наш вопрос: ве- Р 
ритли она, что гоголевский год 
для нее будет удачным? = пен- — 
сионеркалишьулыбнулась. Но 


для их семьи не ‘од 
фамилец, а род 5 

- Муж родом су; Ы 
того селения, где и 


и о 
не конкурса. Но 
‘опять болезнь вмешалась! 


Кстати, 2009- 


нимание у директора школь 
‚нию ЮНЕСКС 


Ирина ВАСИНА. 


02 фото), учениц 

Ь а 
11 класса СОШ 
с. Новая Елюзань 
стала ее призером. 


По признанию Диля- В Новоелюзанской 
ры, 2 место для нее- школе уже почти 
очень приятная неожи- 20 лет преподают та- 


данность. А мама - Рау- 
фя Равильевна, кстати, 
учитель русского язы- 
ка,’- и преподаватель 
татарского языка - 
Фавзия Асыровна Бик- 
баева - объяснили нам, 
как непросто совре- 
менным обрусевшим 


тарский язык. Ее уче- 
ники - постоянные уча- 
стники ежегодной об- 
ластной олимпиады по 
татарскому языку. Уча- 
‚ствуют успешно. Два 
года назад новоелюзан- 
цы были победителя- 
ми олимпиады. И вот 
теперь снова в тройке 
лидеров. 

- Татарский язык 
очень созвучен с рус- 
ским, - поделилась с 
нами своими языковед- 
ческими наблюдения- 
ми Диляра. - У него 
очень много диалектов: 
дома мы разговарива- 
ем нататарском, ноэто 
совсем нетот язык, что 
Учим в школе. А еще 
знание родного языка 


елу - время, игре 


Неделю назадзакончила свою работуме 
конференция «Мой помощник - компью 
работ, представленных на конференцию школьниками, выделена 
семерка лучших. В суперфиналвышели балаковецЕвгений СУЧКОВ - 
учащийся 9 класса СОШ №12. А чтобы его исследовательская статья 
«Компьютерныеигры и школьники» победила, необходимы отзывы 
читателей - их можно оставить в гостевой книге или на форуме школы, 
ссылка: һр://муу.Баіакоуоѕсћоо!12.ейиѕіќе.ги/ 


Мы публикуем работу Евгения в сокращении. 


Н>" нет такого 
человека, который бы 
знало компьютере и незнал 
о компьютерных играх. Но 
мало ктозадумывался о том, 
что дают нам эти игры, по- 
мимозатраченного времени 
и полученного морального 
удовольствия. 

С каждым скачком в об- 
ласти компьютерныхтехно- 
логий растет количество 
людей, которых в народе 
называют «компьютерны- 
ми фанатами», или «гейме- 
рами». Подросток-«геймер» 
проводит за монитором в 
день от 2 до 6 часов. Чтобы 
найти общий язык с ребен- 
ком, нужно просто сыграть 
сним веголюбимый «квак». 

С начала увлечения иг- 

рой идет этап адапта- 
ции, человек «входит во 
вкус», затем наступает пе- 
риод резкого роста, быстро- 
го формированиязависимо- 
сти. Можно только предпо- 
лагать, к чему в дальней- 
шем она может привести 
человечество. Мы должны 
задуматься над этим уже се- 
годня - настойчиво говорят 


недавние события. 1 декаб- 
рявштате Кентукки 14-лет- 
ний мальчишка убил вшко- 
летроих сверстников, пяте- 
рых ранил. Спустя некото- 
рое время в штате Колора- 
до двое юношей 18 и 17 лет 
убили 20 своих школьных 
товарищей. А сами застре- 
лились в школьной библио- 
теке. Полиция выяснила: 
они - яростные поклонники 
игр РООМ и Опаке. Ново- 
сибирский школьник убил 
подростка из-за компью- 
терной игры Соитиег-51кКе. 

не хотелось бы изло- 

жить собственное 


видение причин произо- 


шедшего. 
Возможно, многие из нас 


сталкивались стем, что шко- 
лой неофициально правят 
сбившиеся в группировки, 
хитрые, физически сильные 
и подчас очень жестокие 
старшие сверстники. Новот 
учится в школе тихий, зас- 
тенчивый школьник, инте- 
ресующийся, скажем, ком- 
пьютерами. Он замкнутый, 
может быть, немножко не 


жмуниципальная Интернет- 
тер». Среди 42 исследовательских 


от мира сего, но совершен- 
но безвредный. Все его дру- 
зьяв Интернете, поэтомуон 
постоянно сидит у. своего 
компьютера. Он живет в 
собственном мире, гдеводит 
в атаки армии и спасает 
Землю от нашествий чудо- 
вищ. В реальной жизни все 
нетак: когда он приходит в 
школу, его по поводу и без 
повода «задевают» сверст- 
ники. А заступиться за него 
некому. Вот тогда-то дове- 
денный до отчаяния шкКоль- 
ник и может взяться за ору- 
жие(!). 

Я разговаривал спсихоло- 
гом по поводу влияния игр, 
в том числе и компьютер- 
ных. И вот что мне сказал 
специалист: «Компьютер- 
ные игры - это хорошо, вот 
толькозаигрываться долгои | 
тем более в одну игру не 
надо». 3 

Если ребенку 10 лет, то и: 
рать на компьютере ему; жела- 
тельно, не более 20-30 минут 
перерывом на 1-2 час 
вкоем случае непе] 
и не ночью. Раз и 


все, у кого ест 
играют в к 


Кому мы нужны? 


Этот вопрос мне 
вольно часто о 
в многоквартирных домах 
десятилетиями не видевших 
ремонта - не только капиталь- 
ного, но и текущего. Они 
чаще звонят по телефону. 

Вот, к примеру, один та- 
кой звонок: 

- У нас в подъезде нет по- 
чтовых ящиков. Старые 
сломались, какие-то укра- 
ли. Кто должен их устано- 
вить? 

- А вы куда обращались? 

- Да, если честно, никуда. 
|. Вот у вас хотим узнать - 

К куда звонить, с кого требо- 
вать: с почты, с ЖКУ? 

- Ау вас в доме какие кварти- 
ры восновном - приватизирован- 
ные или ные? 

= Вроде приватизирован- 
ные. Большинство, во всяком 
случае... ` 

- Дело в том, что вы все те- 
перь - собственники, значит, 

° сами и отвечаете за состояние 
| подъезда, крыши, подвала, 
° двора и так далее. И за свои 
очтовые ящики - тоже. По- 
дойдите к старшему по дому, 
по подъезду, собрание прове- 
х сколько надо на ящики, 
пределитесь. Не так уж это и 
20го, попробуйте... 

у наснет старших. И ник- 
о етими быть. И собра- 
ас не проводились. 
‚ этого дом и в про- 
премонта не вошел. 


- Незнаем. На собрания, ско- 
рее всего, никто не пойдет - 
недружный у нас дом, каждый 
сам по себе. Икомумынужны? 
Унасскаждым днем вдоме все 
хуже и хуже. Так все-таки ска- 
жите: кто же нам ящики-то ус- 
тановит? 

№ соттепе, как говорится. 


Тонут в грязи 

А на этот раз в редакцию 
обратилась устно жительница 
дома 40 по ул. Трнавская. Зо- 
вут ее Надежда. 

- Представляете, - возмуща- 
лась она, -унасв подъезде вы- 
весили объявление, что нас 
отказались обслуживать! 
В подъезд зайти невозможно, 
мусор кругом, и никому ниче- 
го не нужно. 

ЈА кго вас обслуживает, ка- 
кая управляющая организа- 


ЖИЛЬЁ МОЁ 


Пора определяться 


ция? - поинтересовалась я. 

_ Я не знаю, мне некогда бе- 
гать по всяким ЖЭУ, яработаю! 

-Но ваш дом хотя бы выбрал 
способ управления, были сог 
брания? Ех 

- Какие собрания? Ничего, 
нам никто не говорит, может, 
и собирался кто-то, не знаю! 

Надежда сфотографировала 
мусор в подъезде и около него, 
а также то самое объявление и 
принеслана следующийжедень 
в редакцию снимки - вы видите 
их на этой странице. 

Я попыталась узнать, поче: 
му и кто отказался обслужи- 
вать этот дом. Позвонила в упа 
равляющую организацию 
«ЭкоТон». Главный инженер 
по телефону ответил, что ЭТОТ 
дом до сих поріне выбрал спо- 
соб управления. 

= До 1 февраля этого год®» 


сообщил он, - у нас был дого- 
вор со службой заказчика г 
КЖХ. А с 1 февраля этот дого- 
вор мы расторгли. 

- И что же можно посовето- 
вать людям? 

= Собираться, определяться 
= давно пора. Как только соб- 
ственники заключат с нами 
договор, мы приступим к об- 
служиванию этого и других 
домов, которые оказались в 
этой ситуации. 

Внимательно просмотрелая и 
перечень многоквартирных до- 
мов, вкоторыхпланируетсякап- 
ремонт в рамках ФЗ-185 на 
2009 год - нет там дома 40 по 
ул. Трнавской. Нет, естественно, 
и других домов, не определив- 
шихся со способом управления. 

Уже через газету хочу посо- 
ветовать Надежде и всем ос- 
тальным жильцам, кому не 
безразлично, в каком состоя- 
нии находится их общедолевая 
собственность: обратитесь в 
свою управляющую компа- 
нию, проведите все-таки со- 
брание, определитесь, что 
нужно ремонтировать. Потому 
что «халява», товарищи, скоро 
закончится: государство не мо- 
жет до бесконечности предос- 
тавлять финансовую поддерж- 
ку и отваливать миллионы за 
капремонт. Последний год 
действия программы капре- 
монта - 2011-й. 

И еще: перечень многоквар- 
тирных домов, в которых на 

2009 год запланирован капре- 
монт, уже опубликован в му- 
ниципальной газете «Балаков- 
ский вестник» 26 февраля. 


Ирина БУГАНИНА. 


икат на улучшение 8 
фаса действителен в течение 2-хме- 


сяцев. За это время его надо «реали- 
зовать». О том, что его как-то еще 
продлевают, лично я не слышала- `6 

ОТРЕДАКЦИИ. Мы все же совету ш 
ем вам навести справки по телефо- 
ну 35-06-05 - это номер управле 
ния муниципального жилья- 


Ю) КАКОВЫ зоны 
Ф 


РАЗГРАНИЧЕНИЯ = 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ 81 

ПО СТОЯКАМ ГОРЯЧЕЙ, 
"холодной воды == 

и ПО ОТОПЛЕНИЮ? КТО — 

ОТВЕЧАЕТ ЗА РЕМОНТ- “_ 


ЖИЛЬЦЫ ИЛИ Ы: 
УПРАВЛЯЮЩАЯ КОМПАНИЯ? 
Ю.В. АКМА \НАЕВ. 
Согласно закону, стояки горячего 
и холодного водоснабжения и ото- 
пления относятся к общедомовому 
имуществу. То есть за их ремонт, со- 
держание и замену отвечают не 
жильцы, а организация, управляю- 
щая домом (ТСЖ, ЖСК, управляю- 
щая компания). Однако, хотя стояки 
и являются общедомовым имуще- 
ством, часть их находится непосред- 
ственно в квартирах жильцов. По- 
этому, если трубы и батареи текут, а 
по причине засоров вода из кранов 
капает еле-еле, состояние общедо- 
мовых стояков становится личной 
проблемой каждого жильца. Как ее 
решить, т.е. кактрамотно оформить 
заявку на ремонт - вам подскажут 
в вашей управляющей компании. 
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КРИМ-ЭКСПРЕСС 
ито ГРАБИТ. ЕНС 


ТО ПРОИЗОШЛО 


5, е2 о ооовооо Человек с ружьем 
н _Е холе проведения операции «Арсенал» 24 љарас 


ИОНЕРОВ? 
Гео коа. «Оек Е: 


а 


к фи» 


И: 


ДАУА ый 


ения операции «Арсенал» 24 февраля 
тдела уголовного розыска у д. 3 по 
кая задержали подозрительного гражданина. 


’ранее судимого 44-лет- 
› жителя г. Балаково при 
смотре был обнаружен 


и изъят обрез мелкокали- 
берного ружья калибра 5,6 
мм. Проводится экспертиза. 


° Наркопритон ео оооотооосевоць ва о 


Фое 


Нет-нет да и появляются в нашем городе «нехорошие 
квартиры» - это те, где собираются наркоманы, 
пьяницы и прочие асоциальные личности. 


Так, 25 февраля сотрудни- 
ками ОУР был выявлен факт 
предоставления 28-летним 
балаковцем своей квартиры 
в д. 132 по ул. Комарова для 
употребления наркотичес- 


ких средств двум женщи- 
нам. С места преступления 
изъяты одноразовые шпри- 
цы, пузырьки с жидкостью, 
пустые ампулы, остатки по- 
рошкообразного вещества. 


въ еее «Кто носит фирму «Адидас»? 


Вечером 21 февраля неизвестный путем свободного 
доступа из магазина «Адидас» по ул. Ленина похитил 
мужскую куртку стоимостью 4800 руб. 


Возбуждено уголовноедело 
по статье 158 УК РФ. До на- 


Работают в паре- - • • •••»••••••»••• 


Похоже, в нашем городе орудует преступная группа 
мошенниц (об одном таком эпизоде с их участием 
читайте в материале справа на этои странице). 

тиры 82-летней пенсионер- 
ки, проживающей вдоме по 
ул. Академика Жука, таино 
похитили деньги в сумме 
8500 руб. До настоящего 


стоящего времени преступ- 
ник не задержан. 


Они «ловят» своих жертв 
и на улице, и в квартирах. 
Так, 26 февраля две неизве- 
стные женщины, предста- 

вшись сотрудниками со- 9 
ол с путем времени преступниц 


го доступа изквар- задержаны. 
8 г ооееоеее • •(Смерть от ножа 


Героев 27 февраля был 


ео 9 


кт 
В подъезде д: тп чины 1985 г.р. с признаками 
обнаружен труп 
смерти. 
насильственной Р Сони 
елось колото: шеи ения. 47-летний 
у убитого им ного опьянен.. о- 
У уб ние десятого аемый задержан © 
резаное рази Данныете- подозреза а ТИБДД совмест= 
межреберья те ия ему при- вным розыском 
есные повреждения ове но С уголо ется следствие. 
л знакомый на отно > 110 ОМ. Вед 
чинил 6 иязне! 


хая управляющая организ 


- До т февраля этого года 


КРИМ-ЭКСПРЕСС 
чего-сРАВИКЦЩЕНСИОНЕРОВЎ 


(СНЯЛИ 


Внимание, все наши читатели, в особенности 
пенсионеры! В городе орудует преступная 
группа, которая каким-то непостижимым 
образом входит в доверие и лишает своих 
жертв приличных денежных сумм. Будьте 


бдительны! 


Подошли, заговорили... 


Балаковская пенсионерка, на- 
зовем ее Нина Федоровна, до сих 
пор никак не придет в себя после 
происшествия, которое случилось 
с ней в День всех влюбленных. 

Днём она пошла на рынок. Чув- 
ствовала себя неважно, потомуне 
торопилась. Почти у самого дома 
к ней обратилась незнакомая 
женщина. Отвела в сторонку, где 
поджидала ее помощница. 

И эти милые, обаятельные дамы 
сразу же нашли те слова, что Нина 
Федоровна готова была от них ус- 
лышать. Завораживающие нотки, 
участливые фразы сочувствия по 
поводу неважного здоровья сдела- 
ли свое дело: пенсионерка потеря- 
ла всякий контроль над собой. 

_ Одна из них, - вспоминает она, 
- пристально глядела мне в глаза, 
отчего мне сталоеще хуже. Я слов- 
но опьянела. 

Эффект усилился, когда одна из 
псевдоцелительниц сделала не- 
уловимое движение возле головы 
жертвы - словно бы волосок вы- 
дернула. Обе мошенницы, а 
вид, что помолились, стали а 
батывать жертвудальше: наз 

перечислили всех 
ее по имени, 
и Нины Федоровны, 
членов семь 
облемах, тревожа- 
сказали и о ИР Е 
И напророчили ей страш- 
щих ее. Ин близких 
несчастья: смерть близких, 
ные Это ся, если она, 
болезни... 
по их словам, н 
виться от порчи. 


е захочет изба- 


розу. 


Снять заклятье 
предложили.. 
Целительни- 


ной из них. В ба 
Нина Федоровна 
цы предложили деньги, она 
ейвзять на себя . в объектив видео. 
все болезни де- ; _ ЗА Преступницам на в 
тей и внуков. : 50 лет. Одна полна 
Услуги по сня- одета в серое па 
тию порчи 
они предло- 


жили тут же, 

но для этого Как уберечься 
эко ИХ от мошенников? 
- все; какие Боли баа ув подошли 


незнакомые лі 

только есть, . ЕУ 
и толькоіна | Р 
несколько 
минут, что- "| 
бы загово- 
рить их. 

После 
этих слов 
Нина Фё- 
доровна 
была готова на всё, лишь бы по- 
мочь родным. ; 

- Как будто меня кто-то околд 
вал, - вспоминает она, плача, 
я какая-то не своя была. 


Вас обманули? 
Обращайтесь к нам! 


За последние 100лет 
наркомания превратилась 
в циальную 


ине. 
наркомания поразила все 
безисключения страны 


Без 


Поданным экспертов ВОЗ, в со- 
временном мире отмечается не- 
прерывная тенденция к увеличе- 
нию числа людей, употребляю- 
щих наркотики. Возрастает упот- 

ребление наркотическихвеществ 
молодежью. Это зло не щадит ни- 
кого, включая и социально благо- 


К сведению 
ВРоссии, по разным данным, нар- 
котики употребляютот 4 до 6 млн. 
человек, их средний возраст - 


получные слои общества. 14-20 лет. По данным Феде 
-. б раль- 
История ое СЕния нарко. ной службы России по контролю 
такова) Арея. Бако р. = за оборотом наркотиков и психо- 
наркомания не представляла та. | ТОПНЫХ веществ, отпередозиров- 
койзловещей емы вплотьдо | КИНаркотиков натерритории на 


Шей страны ежегодно умирают до 
70тыс. человек, что приблизитель- 
Но равно населению двух неболь- 

ших городов. 


ХХ века. В настоящее время ситу- 
ация такова: ни одна нация или 
народ, независимо от государ- 
ственного строя, не обладает им- 
мунитетом к пагубным послед- 


РТА - ДЕНЬ БОРЬБЫ С НАРКОМАНИ 


сказать «нет»? 


ствиям злоупотребления наркоти- 


ками и к последствиям наркобиз- 
неса. В России эта проблема стала 
актуальной с 90-х годов ХХ века. 
Таковой она остается до сих пор. 


В поисках 
приключений 


Чаще всегоупотреблениеначи- 
наетсяв молодом возрасте. Основ- 
НОИ мотив «первой пробы» - под- 
ражание. А еще - скука и любо- 
пытство, две стороны одной ме- 
дали. Эти причины толкают ре- 
бятна поиски приключений и но- 
вых друзей, позволяютзаполнить 
свободное время чем-то более ув- 
єекательным, чем учеба или пе- 
ие в хоре (т.е., тем, что обычно 


их заставляют делать 
взрослые). Одно из опасных заб- 
луждений: «если я попробую нар- 
котик один раз, я не стану нарко- 
маном». Действительно, ни один 
подросток, пробуя наркотик, непо- 
мышляет о том, чтобы стать нар- 
команом. Желание спрятаться за 
наркотики от реальности - опас- 
но. Реальность не исчезает никог- 
да, и спрятаться от нее можно 
только на время. А это - прямой 
путь кнаркозависимости. 


Как молоды мы были 
Те, кто употребляет наркоти- 


ческие вещества, чаще всего 
умирают молодыми. Связано 
это с истощением организма, 


САД-ОГОРОД 
или УУ. СРЕЩИ 


ЗОЖ 


ЕЙ 


который не может долго выдер- 
жать изнурительного взбадри- 
вания стимуляторами; с приоб- 
ретением различных заболева- 
ний (гепатиты В, С, ВИЧ-инфек- 
ция и др.); с передозировкой 
наркотиков. Из-за расстройства 
психики часты самоубийства. 
Чаще всего в мир «ядовитых 
иллюзий»,ребенка приводит 
чувство одиночества. Ведь иног- 
дамы, родители, ограничиваем- 
сялишь одной бытовой заботой: 
сыт, одет - изхорошо. Давайте 
же будем более внимательны- 
ми к нашим детям, А отноше- 
ниялучше строитьна уважении 
и доверии, но ни в коем случае 
не на страхе! Если вы заметили 
какие-то изменения в поведе- 
нии вашего чада, и это вас на- 
сторожило - не уходите от про- 
блемы. Первое, что нужно сде- 
лать: незапугивая, спокойно по- 
говорить с ребенком. Если по- 
дозрения крепнут - не тяните 
время. Обратитесь за консуль- 
тацией к психиатру-наркологу 
(ул. Минская, 69, психоневро- 
логический диспансер). 


Центр медицинской 
профилактики. 


жей. Добавьте туда т яйцо, г ст. 


Натрите на крупной терке пач 
тез стакана муки и вымесите до 


Напеку я пирожк 


54 «Здравствуйте! Я - постоянный ваш читатель. 
компактным и очень интересным. Правильную позицию 
сибо! А теперь я хочу предлози вам 
ков. Называются они «Нежные». Поч 

Растворите в г стакане молока 
л 
Дайте время этой массе подойти (20-30 


к 


моих. 


ему? - поймете, когда 


маленькую пачку сухих 


Е т ч. ложку 


сливочного 


бая: сладкая, мясная, рыбная, капустная и т. д. 


Тесто для каждого пирожка берите величиной чуть больше грец- 
кого ореха. Скалкой лучше не пользоваться - до нужного 
тесто разминайте руками, ведь оно ти а 
середину тонкой круглой лепешки выкла! 
ая. Пирожки разложите на 
Выпекайте в духовке на среднем огн 
смажьте сливочным маслом. Из того 


няйте 


е минут 15. Горячие 
объема 


теста, что я вам пред- 


ложила, получатся 48-54 пирожка (2 противня)». 


С уважением, Ирина Александровна. 


У КАК ИЗБЕЖАТЬ РАЗДРАЖЕНИЯ? 


И взор, какуор 


Жжение, слезотечение, 
покраснение век... 
Знакомые ощущения? 
Как этого избежать? 
Даже при легком раздражении 
кожи век следует отказаться от 
применения декоративной косме- 
тики: грим накладывается только 
на здоровые глаза. При покрасне- 
нии и раздражении век самые 
простые средства - примочки: из 
свежезаваренного крепкого чая; 
чуть теплой борной воды; тепло- 
гонасгояромашки. Примочки на- 
кладывают на закрытые глаза, 
лежа на высокой подушке. После 
остывания примочки следует по- 
вторнонамочитьв теплом раство- 


ре, повторив процедуру 2-3 раза. 


= ЖИВОЙ УГОЛ - 
УЗАЧЕМ ОНИ ПЬЮТ? Пако 


те чистую воду, лучше ки 
ную, комнатной темпера 


$ 
ного маргарина. Добавь. 

ородной массы. Во время замеса 

добавьте дрожжевую смесь. Готовое тесто заверните в 

или полиэтиленовый пакет. Но плотно не закрывайте 


(тесто бу. 
дет подходить) и положите в холодильник на г час. і 


ось очень нежное. 
вайте начинку и соеди- 
противне, смазанном жиром. 


УСЛОВИЯ 
ВЫТЯГИВАЕТСЯ? 
КАК ИЗБЕЖАТЬ 
этого? 

Н. КУСТОВАЯ. 


Чтобы избежать этого, 
следует при появлении 
первого вастоящего лис- 
точка у й подсы- 
пать землю до семядоль- 
ных листочков. 


<) когда сеять 
ө | 


И. ЗЕЛИНСКАЯ. 


Равнюю белокочанную 
и цветную капусту высе- 
ваю? на 50-60 дней до 
высадки в грунт, осталь- 
ныесорта и разновидно- 


сти капусты сеют за 
3520 дней. Семена ран- 
нихпомидоров и бакла- 


для получения 
высевают за 


_ путькнаркозависимости. 


Те, кто употребля 
ет наркоти- 
ческие вещества, чаще вес. 
, 


это с истощением организма}, 


- САД-ОГОРОД 
"Ак САЖАТЬ РАССАДУ? 


На морозе - крепче 


Сходня с нами делится своим опытом 
еращивания рассады на участке дачница со 
ажем - Раиса Иванова. Она этим методом 


пользуется уже 5 лет под 
яд и очень 
довольна. Рах = 


С осени перекапываем 
землю. Предварительно 
высыпаем на будущие 


или 2 ведра куриного 
помета на то же коли- 


гряды по ведру пере- 
превшего навоза, песка 
и золы. На вскопанную 
землю ставим деревян- 
ный каркас, сделанный из 
досок. Ровно углубляем 
его. Весной, до 10-15 ап- 
реля (не позднее), поли- 
ваем землю в каркасе ки- 
пятком, разведенным 
вкрутую марганцовкой. 
Посыпаем семена и при- 
сыпаем их сверху сухой 
землей на 1,5-2 см. Про- 
изводим второй полив 
теплой водой, разведен- 
нойсрозовоймарганцов- 
кой. И быстро укрываем 
пленкой. В каркасе не за- 
быть поставить по углам 
ивсерединеемкости сво- 
дой.Этиемкости спасают 
от заморозков и не дают 
пересохнуть земле. 

В одном каркасе мы са- 
жаем помидоры, в 
другом -капусту,втре- 
тьем - огурцы, в чет- 
вертом - редис. Поче- 
му редис? Да потому, 
чтовкаркасеон! быст- 
рее дает урожай. 

Полив производим 


8 200 2 литров воды 


чество воды). 

Рассаду не пикируем, 
а присыпаем сверху зем- 
лей. После появления 
3-4 листочков добавляем 
суперфосфат. При чрез- 
мерном поливеземлязеле- 
неет, так что поливом не 
увлекайтесь, лучше лиш- 
ний раз прорыхлите. По- 
ливаем 1-2 раза в неделю. 

Но перцы и баклажаны 
сеем раньше, в квартире. 

Чтобы срассадой ниче- 
го не случилось, посыпаем 
вмеждурядье растолочен- 
ную не очень мелко яич- 


ную скорлупу (муравьиее ј 


обходят). Для профилак- 
тики поливаем растения 
настоем чеснока, посыпав 
сверхутабачной пыльцой 
на мокрую ботву. 

Когда рассада подрас- 
таетввысоту до 10-15 см, 
присыпаем стебельки 
второй раз, но уже пере- 
гноем. И до посадки на 
постоянное место больше 
неподкармливаем. 

Каркасы перебрасыва- 
ем на разные места через 
2-3 года. По возможности 


я дозрения КР ты 
Как. молоды мы был время: Обратитесь за консуль- 
о тацией к психиатру-наркологу 
(ул. Минская, 69, психоневро- 
умирают молодыми. Связано" логический ‘диспансер). А 
К см Щентр медицинской“ 
2 ‚ профилактики. 


послевысадки просушива- ° 


ем их или обрабатываем 
известковым раствором. 


Спрашивала 
Татьяна ДЕРЯБИНА. 


+ 


м И 
гонастоя ромашки. Примочки на- 
кладывают на закрытые глаза, 
лежа на высокой подушке. После 
остывания примочки следует по- 
вторно намочить в теплом раство- 
ре, повторив процедуру 2-3 раза. 


ЖИВОЙ УГОЛОК 
УЗАЧЕМ ОНИ ПЬЮТ? 


Замечали ли вы иногда, 
насколько животные 
походят на людей? 
Причем берут от нас, 

в основном, плохие 
черты характера. 

Вот несколько историй 
о пагубных привычках 
братьев наших меньших. 


ничего невозможного для 
пьяной толпы. В общем _ 
гудеж стоял такой, что ок- 


рестные кошки боялись 
ПИТЬ даже заглянуть в погреб, 

несмотря на то, что там 
ИЛИ НЕ ПИТЬ? прямо-таки кишел корм. 


Я уже рассказывала 
о замечательной собачке- 
пекинесе, любительнице 
алкоголя. Но чтобы пьян- 
ствовала крыса!!.. Сереб- 
ристо-голубой крыс моей 
подруги это доказал. Од- 
нажды, наблюдая за сидя- 
щими на кухне гостями, 
Крис поднял свою любо- 
пытную мордочку и зас- 
тенчиво попросил глото- 
чек пива. Хозяйка не от- 
казала и налила в пробку. 
пенного. Крис осушил 
«кубок», потом еще один - 
и вскоре понял всю пре- 
лесть многочасовых поси- 
делок на кухне. Затем 
были танцы на столе и 
пьяные песни под апло- 
дисменты хозяйки и еего- 
стей. В конце вечера пья- 
ный и веселый Крис, сча- 
стливо вздохнув, завалил- 
ся на пороге своей клет- 
ки, оставив задние лапы 
«на улице», и, довольный, 


Л... 

Через час Крисик по- 
знал все радости похме- 
лья. Бедная зверушка ме- 
талась по клетке и громко 
пищала, требуя воды. Вы- 
лакав наполненную два 

азапоилку, Крисудалил- 
ся отсыпаться. 


Не подходи! 
Я буйный во хмелю!! 


ПО КОНЬЯЧКУ! 


Однажды наши знако- 
мые поставили в погребе 
бочку коньяка на 60 лит- 
ров. Местные крысы мо- 
ментальноучуяли халявуи, 
недолго думая, прогрызли 
дно бочки. Причем, грызли, 
заразы, так, чтобы коньяк 
лишь слегка капал на дно 
ведра, стоящего под бочкой. 
Знают, что коньякнадосма- 
ковать, гурманы! Напива- 
лись крысы всей толпой и в 
этом же ведре устраивали 
шумные разборки. 

Когда хозяева коньяка 
обнаружили грабеж, дра- 
гоценной жидкости оста- 
валось литров пятнад- 
цать. Посокрушавшись, 
остатки коньяка перели- 
ли в трехлитровки и по- 
ставили на полки. Но се- 
рые бестии уже прочно 
подсели на «зелье» и тре- 
бовали продолжения бан- 
кета. Забраться на полку, 
столкнуть трехлитровую 
банку со спиртным - нет 


ИСТИНА В ПИВЕ 


находилась пивнушка, в 
которую местное мужское 
население частенько забе- 
гало после работы. Иногда 
туда приходил мужик с 
таксой, для которой поку- 
палась отдельная кружка 
пива. При этом на морде 


танные минуты, и остаток 
вечера проходил в сладкой 
дреме под батареей.. 
нажды перед поездкой на 
дачу такса здорово пере- 
брала, дико мучилась в _ 


лась в лице», когда колесо 
попадалона кочку. Несчас- 


Занашим домом раньше | 


№9 вторник з ЛП/2009 


ЦЕНТРАЛЬНЫХ 


КАНАЛОВ | | 
с 9 по 15 марта 


оооооеоооооо о о 
оооооооеоооооосооооо о е 


м 
ЧЕГО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА 8 МАРТА? 


Вино. Цветы. Стихи... 


ее мужчин не бывает! Идеальные дети - 
в их Ссмвях Идеальный лак для ногтей еще 
изобрели! Но ведь раз в год у: кого-то есть... 


идеальное 8 Марта. 


ЮЛИЯ ЗАХАРОВА, 
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 


- Нелюблю отмечать Международный жен- 
ский день. Когда женщину заставляют гото- 
вить на большую компанию гостей. А еще у 
меня вызывает усмешку, когда 8 Марта встре- 
чаешь на улице мужчин, которые буквально 
держатся за букетик цветов. Это так жалко! 
Ведь если ты действительно любишь женщи- 
ну, то неужели не найдешь повода подарить 
ей цветы, не приурочив это к официальному 
празднику? 
В общем, если и отмечать идеальное 8 Мар- 
та, то только вдвоем с любимым человеком. 
(для женщины - это лучший подарок: 
Б «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ», 
2 ПОНЕДЕЛЬНИК-ЧЕТВЕРГ 


В 20.00 НА тнт 


| Учей ГРАН-ПРИ? 


«Городу дождя» - тром 


Закончился фестиваль 
«Зимняя сказка». 11 призовых 
местзаняли в этом городском 
конкурсе воспитанники 
Ирины Саенко, руководителя 
студии эстрадно-джазового 
вокала «Ассоль» профкома 
БАЭС. 


И вот в преддверии весны 
мы встретились © Ириной Ва- 
димовной и ее ученицей, Та- 
тьяной Моисеевой. 

- Балаковский конкурс - это 
полезно, престижно? 

- Очень приятна и почетна 
победа дома. Чем она хоро- 
ша? Тем, что одержать ее го- 
раздо сложнее, чем где бы то 


е были'и провалы, и не однаж- 


ни было, - откровенно ответи- 
ла Ирина Вадимовна. - Горо- 
докнебольшой, все друцс дру 
том связаны. Поэтому, что 
победить безоговорочно, нуж- 
но быть на две головы выше 
других. \& 4 

На «ЗимЕ& сказке» в этом 
году не былоавных Татьяне 
Моисеевой на завоевала 
Гран-При конкурса. 

- БЕештутьк признанию в Когда ты спокой 
Балакове’непростой, - расска- 
зывает педагог по вокалу. = 
В сненической жизни Тани 


_ всех поразила? 


УДЫ, и много-много побед. сти ответила: 


ЈБольшоезначениеимеет на 
строй перед выступлением, = 
добавляет Таня. - Важно состо- 


тел. для справок: 


5 


Е 


Ма, ПОЙ ЕПОПОКОлеА 
рт. Я 29 4 - «Шопоголик», комедия. 
_ «Другой мир-3: восстание ликанов», 


33-28-44. 


В Е 

Я С5- «Операция «Валькирия», военно-ис- 
к «МИР» торический триллер. 
На экране тел. для справок: 62-21-37. 
«День рождения Алисы м/ф. к «космос» 

Й омедия. А алия» приключен я/мелодрам 
Тоа нева і, молодежная Н 02, другой В:  осстание сраку 
«Любовь в большом городе», коме ия. А рантастическ Р триллер/ боевик. 
ски ^зовая пантера-2», комедийно-приклю- 


«Розов: 


ченческий детектив. 


Тел. для справок: 44-58-15. 


ея «Валькирия», военно- 


По 4 - Е, 


КУЛЬТУРА 


аже страха, 
на, нет той 
энергии, котораязаражает зал. 

_ Какая песня на этот раз 


яние волнения, д 


Ирина Саенко не без гордо- 


- «Город дождя». Это был ее 
дебют в России, н 


кой сцене. Эту песню мы ус- 


АРТЕСНовца в ©. 


2 школы искусств закончила: 

1 и4. А теперь поступила в 
училище искусств; хотя еще 
в 10 классе общеобра- 
зовательной школы. Конечно, 
складывалось все не так глад: 
ко, как рассказываем -понача- 
лу были проблемы с дикцией, 
с усидчивостью: Но мы рабо- 
тали. Таня трудолюбива, есть 
у нее и усердие, и желание. 
Они-то и воспитываютталант.. 


а балаковс- 


С5- «Австралия», прикл ючен! 
а Я " 
«Шопоголик», комедия. 


аратов, в 


Ами ео адни 


_ «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ», 


ПОНЕДЕЛЬНИК-ЧЕТВЕРГ В 20.00 НА ТНТ 


* "ДЫ, И МНОГО-МНОГО ПОЗА 


-Большоезначение имеет На- "от в РОССИИ ый 
Е в кой сцене. Эту ПС 
- Важно 1 
добавляет Таня. 


= С 3 по 9 марта 


– У/ДАВАЙТЕЗНАКОМИТЬСЯ? 


В рекламном отделе 
балаковского холдинга 
РИА «Экспресс» Анжела 
Котельникова уже более 
4 лет. И, как признается она 
сама, изначально, 
устраиваясь 
на должность менеджера, 
она шла не за деньгами, 
а за общением. 


До того, как стать профессионалом 
вісвоем деле, Анжела получила два обра- 
зования, одно из которых экономическое. 
Работала бухгал- 
тером и старшим 


«ТВ ЭКСПРЕСС». 


ин завс 


Од 


жена до мельчайших деталей: оформ- 
ление бланков заказа, их 


и регистрация 
прайс-листы, спецпредложения иежед: 


невный прямой контакт с заказчиком. 

- Свою клиентскую базу, - говорит 
А. Котельникова, я постоянно 
стремлюсь расширять. Как правило, 


это новые фирмы, магазины, пред- 
приятия, которые повсюду в нашем 
городе. Мне нравится знакомиться, 
налаживать контакты и работать с но- 
выми людьми. По правде говоря, сей- 


час с предпринимателями стало ра- 
ботате гораздо проще. Изменились 
уровень жизни многих балаковцев, их 
взгляды на 
жизнь, поменя- 


О. 
пати. О себе мен буден) оол ово 
зине, а потом ещё В этом году мы с му: ю свадьбу- ме. Наши кли- 
7летпровела дома, праздновать фарфорову енты понима- 
занимаясь воспи- 20 лет совместной жизни. ее И ЧО река 
танием двоих де- Дети: старший сын учитс Е ма сегодня - 
тей. После чего, а1 курсе, дочь - В 4 лена это важный 
прочитав объявле- Е ай она третий год ани коми 
ние вгазете, она ус- , ном ко раз 
А анцеваль ести- вижения 
троилась реклам в. т н». В этом году каси аи прод а 
ным менеджером в ИЕ сказка» в РД Эн бизне 
«Эи что впере- р Ч 8 
а СКИХ вале ипервое место, так Туапсе. 2 За 18 лет суще 
лелскомпании. Там занял ана конкурсв "У йё ствования на ме- 
Анжела проработа- ди - поездк диа-рынкеРИА «Эк- 
ла год. Затем после- ь большой кредит 


довало приглаше- 
ние от руководства РИА 
торое она приняла без коле ани 
пала в команду, где «один за в: у 
ОГО», а 
ось, И ть 
‘ность в завтрашнем дне, Ра ппоратив- 


«Экспресс», ко- 
баний. И по- 
и все за 


спресс» успел заработат! 
доверия. А мы, менедж 
сохраняем. 


слова и дела. 
дателю, что з 
указывается, В 
лама, сколько 


еры, это доверие 


олжает Анжела, = человек 

Если лообещелереси но, 
с медиа-пл : 

Е время выходит рек 


ходов и Т:Д.), ТО 
будет вы хода обещание. 


- Я, - прод 


ОВЫЙ полняю Й 
циальном плане, здоров ри д. кспресс», обязательно выпас планировать сво 
ный климат - всё это дао Анжела. - сист =. Вообще, я 
- объясняет сво и здесь отла- 

кламодателям 
чиа работы с ре 


исторический триллер 


18 ЛЕТВ ЭФИРЕ 


нотиС" 


ия», воен а. с 
С5 - «Операция «Валькир «Шопоголик” 
К/Т «МИР» торический триллер. правок: 62-21-37. 
с - 
На экране Тел, для 
/ф. 

«День рождения Алисы», м С» МЕЗЕТТЕ 0 
“война аит д а та „приключения мае лика- 2 р, не 
С5- «Первая любовь», молодежная комедия. о й мир-3: восстани‹ у «Сл для спр: 

Б т ом городе», комедия. С 5 - «Друго сий триллер/боеви Р Тел. 
«Любовь в больш д- нов», фантастически дийно-приклк 
Внимание: 8 Марта всем дамам - скш оба пантера-2», коме ДЕТС 
ы «< 
1 ї тив. 215. МАТ 
а билет в кино ченческий детект . 44-58-15 т. 
кин Тел. для справок: 33-28-44. тел. для справок: 44- Зв 12.00-Т.М 
точ 2 оон ‚: са. 
Нах БРЬ» зоенно- сказка 
х «РОССИЯ» п кирия», 60 
77777 голик», комедия. К АА иммати, Е 
по И мир З" восстание ликанов» КТ «Оси дф. Жо. лаат асн 

на триллер/боевик. Е По 4 - «Операции Не 


строе- 
ого уставшие от 


ел. для са я 


АРТЕСЮ < һ Саратов, в нием, немн 
ть —>. эмо» 


Холдинг РИА 
лагает самый 
размещение 
лаково», ТНТ: 


«Эксп 
широ рессь 


деятельности, п Р, 

иной вариант. И глав 
левую аудиторию на 
лей, а это 


е 
ное, п: 
ших м; 


коснулся по-своему. 
семье встал вопрос, 


как дальше 


- Кризис каждого 
К примеру, в нашей 


Надо Относиться к д 


Юдям 
ШЬ, чтобы о та 
е. 


Ни Относи- 


день так, чтобы работать с Сета 

с заказчиком основатель- Ойно, аневп иказ, 

но, каждый рекламода- Рядке. Детей надо ен поа 
тель должен чувствовать ЗОбРотой и лаской, Давать 


индивидуальный подход. 
Причем, работу Эту ведет целая коман- 
да творческих людей. Например, что- 


\ бы все пожелания клиента были учте- ге хаа толь 
ны, я организую ему встречу с режиссе- Главное - У; о 
ром. Без посредника они лучше пойм контрол 
друг друга. А потом уже с заказчиком А 

‚ МЫ рассчитываем бюджет рекламной МОР. 


Светлана ТЕПЛЫХ. 


«ЭКСПРЕСС-НОВО- 
СТИ». Итоги недели, 
Телетекст, Погода 
в Балакове, 

Балаково: инструкция 
по применению. 
$М5$-чат. 

Балаково: инструкция 
по применению. 
Ваше здоровье. 
Телетекст. Погода 
в Балакове. 

«ДОМ-2. Городлюбви». 
«Р.5, Я ЛЮБЛЮ! ТЕБЯ». 


т ж № 
годна, нь Восьмое Март. 
‚Пусть солнышко сияет ярко, = 
радость, счастье принесет, 
И пусть успех не обойдет. 
доровья крепкого желаем ш. 1 
ой пришедшей поздравляем! 1: 


к 


Драма. 
- Самоелучшеё 8 Марта- это море 12 У Женскаялига. 

цветов. Ими должно\ыть уставле- 1 19 100, Музыкальный подарок? 

но все. Обычно мнеда ят огромное ] Е сти». ИРЕ сся, Е 
количество букетов - мдподыелюди, в “19.45 

поклонники, друзья. Я й 

Международный женски І ПА! ее ; 
прекрасный праздник. Ў инструкция 
когда каждая женщина должна по- І ПРИН ааа» 
чувствовать заботу и внимание. [ Погода в Балакове. 
Идеально для меня отметить ёго с П 219/50 Музыкальный подарок-2. 
любимым человеком и в компании - 20:00 ЕЕ вая 
друзей. Пойти в какой-нибудь хорд- Е ока 
ший ресторанчик, выпить дорогога | 23.00 Премьера!!! «Сотебу 


вина и весь вечер слушать компли- 
менты в свои адрес. 


\ 
«ДОМ-2», ЕЖЕДНЕВНО В 21.00 НА ТНТ 


1 


СОФЬЯ УРИЦКАЯ, 
«ЛЮБОВЬ НА РАЙОНЕ 1 


- Идеальное 8 Марта? Это ког- 


да просыпаешься восьмого мар- р Умелец Менби 
та и понимаешь, что последний р ‘Доброе утро, Микки!» 
день, который ты помнишь -это Ё 09:10 «Умницы и умники 
23 февраля. Шучу, конечно. [ 10:00 Новости 

На 8 Марта настоящий мужчи- п 10:20 «Улыбка Гагарина». 
на должен приготовить какой- й 11.20 «Фазенда» 
нибудь неожиданный и прият- | 12.00 Новости 
ный сюрприз. Причем, необяза- р 12:20 «Любовь и голуби». 

| Комедия. 


тельно устраивать романтичес- # 
кий вечер на вершине Эйфеле- | 1420 Титаник» Х/ф. 
вой башни. Зато если, к приме- | 18:00 Венердуешовости: 
° ру, мужчина подарит мне цветы 18:20 саа 
21.45 «Воротилы». Т/с. 
|| 22.40 «50 первых поцелуев». 
Комедия. 
«Унесенные». Комедия. 
«Омбре», Х/ф. 
«Акула». Т/с. 
«Детективы». Детектив: 


«Здравствуйте, я ваша 
тетя!». Комедия. 


05.35 
05.45 


07.10 


08.00 
08.20 


09.25 
10.00 
10.20 


13.00 
13.20 


16.00 
16.20 


[200.09 


02.15 
04.40. 


-05.30 Муз 
ТВЦ 


04:55 «ЧЕТЫРЕТАКСИСТА:ИІСОБАКАЯІ 


МФ 
«Звезды сериалов 


собирают друзей. 8 март: 


в большом городе». 
«Код апокалипсиса», 
Х/Ф. 

«Сегодня». 

«Код апокалипсиса». 
ҲФ. 

«алаћгогио!е». 
«Сегодня». 
«Вокзал’для двоих» 
Х/Ф. 

«Сегодня». 
«Мамочка, я киллера 
люблю». Т/с. 

«Сегодня». 
«Мамочка, я киллера 
люблю». Т/с 


«Сегодня 

«Не родись красивым»: 
Комедия: 

«Бомжиха», Х/ф” 


«Если свекровь - монстр». 


Комедия. 
«Оцайгогоо{е». 
«Десятка». Комедия. 


«Шопен: желание любви» 


он вернулся! 


>; М/С 
Йо. М/с 
ОЛӢ 
ля». Х/ф. 


«Пятый элемент», Х/ф. 


«6 кадров» 

«6 кадров» 
«Папины‘дочки». Т/с 
«б кадров» 

«Убить Билла». 
Х/Ф. 

«Убить Билла-2». 
Х/ф. 

«Даешь молодежь». 
Т/с. 


«Париж, я люблю тебя!» . 


Х/Ф. 
«Гильотина». Х/ф. 


ыка на СТС. 


- 2. Х/Ф 


07:20 «Дневник путешественника». 
07:50 «Фактор жизни»: 


РОО ОЦ герр. 


$М5$-чат. 
Балаково: инструкция 


по применению. 


Телетекст. 
«Привет! Пока». Реалити- 


шоу. 
танцы без правил. 


«Гуманоидыв Королеве». 
Женскаялига: 
«Счастливывместе». 
Никелодеон нат. 
«Счастливы вместе». 
Телетекст. Погода 
вБалакове. 
Балаково: инструкция 
по применению. 


} . 14.10 Музыкальный подарок-1. 


«ДОМ-2. ме». 
«ОДЕРЖИМОСТЬ»Лриллер: 
«Счастливы вместе» 
«ЭКСПРЕСС-НОВО- 
сти». 


18.35 Телетекст. Погода в Бала- 


кове. 


8.18.40 Музыкальный подарок-2. 


Погода в Балакове. 


Балаково: инструкция 
по применению. 
Телетекст. 

«Счастливы вместе» 
«Универ: 

«ДОМ-2. Город любви 


«АЕДЕТСКОЕКИНО». Коме- | 


е заката». 
«ЭКСПРЕСС-НОВОСТИ». 
Балаково: инструкция 
по применению. 


Телетекст. Погода в Бала- 


кове. 
Убойнаялига. 


Новости 
«Доброе утро», 
Новости. 
«Малахов +». 
«Модный приговор». 
«Контрольная закупка». 
Новости. 
«Агент национальной 
безопасности». Т/с. 
«Детективы». Детектив. 
Другие новости. 
«Понять. Простить». 
<> Новости: р 
«Огонь любви». Т/с. | 
«Давай поженимся! 


«Федеральный судья», › 


Вечерние новости. 
«След». Т/с. 


зат | 
06.00 «Люди Икс». МА к. 
06.55 «Смешарики». М/С. 


00:59 С мера к 
00. «Сыщики». Т/с. | 
01:45 “Поединок драконов». 


Боевик. З 
03.30 «Морские дьяволы». Т/с. 
04.20 Просто цирк. 
04.45 «Девять месяцев из. 
жизни». Т/С. 
05.10 «Их собственная воля». Т/с. 


07.00 «Приключения Вуди 
и его друзей». М/С. 
07.30 «Папины дочки». Т/с, 
08.00 «Ранетки», Т/с. 
09.00 «Истории в деталях». 
09:30 «Папины дочки». Т/С. т 
10.00 «Галилео», 

11.00 «Моя прекрасная няня». Т/с. 

12.00 «Папа на все руки». Т/с. 

13:00 *Смешарики». М/С. 


13.30 «Приключения Вуди. 
и его друзей». М/С. < м 
14:00 «Лизун и настоящие е 
охотники за привидениями». М/С, Б 5 
14:30 «Клуб Винкс - «Школа Б: 
волшебниц». М/С, г 
15.00 «Сильвестр и Твитти». М/С. 
15.30 «Черный плащ». М/С. 
15.00 «Ханна Монтана». Т/с. с 
16.30 «Галилео». х 


17.00 «Папины дочки». Т/с. 
17.30 «Кадетство». Т/с. ^ 
18.30 «б кадров». › 
19.00 «Папины дочки». Т/с. 
20.00 «Ранетки». Т/с. 
21.00 «Кремлевские курсанты», Т/б- 
22.00 «Добейся успеха». Х/Ф. — 
23.50 «Даешь молодежы». ПС: © 
00:00 «Истории в деталях». а 
00.30 «Кино в деталях» 


© Ф. Бондарчуком. 
01.30 «Анатомия страсти». Т/с. 
03.20 «Тайны Смолвиля». | 


2 


< ‘Россий 
08:35 «МАЧЕХА». Х/Ф. 


вечер на вершине Зифеле- 
ой башни. Зато если, к приме- 
у, мужчина и мне цветы 


сверление сто салор) 


И 631017, 6290. 83, 


Принимаются: 
реклама, объявления в газету «Круг», 
телетекст, радиотекст, 
бегущую строку, заявки в «Музыкальный подарок» 


наш адрес: ул. Степная 54 


П 


1 № 


К 


| орар РАД" А. К 04 
18.00 Вечерние новости. 
1 18,20 «Две звезды», 
21.00 «Время». 
21.45 «Воротилы», Т/с, 
і 22.40 «50 первых лоцелуев», 
Комедия, 
І 00.30 «Унесенные», Комедия, 
| 02.00 «Омбре». Х/Ф, 
03.50 · «Акула», Т/С. Е 
[| 04.30 «детективы». Детекие 
1 [о я 
х оо.40 «Здравствуйте, я ваша 
1 тетя!». Комедия, 
г 07.20 «Сам себе режиссер» 
И 08.10 «Утренняя почта». 
| 08.45 «Волшебное кольцо», 
Р «Жил-был пес». М/Ф. 
Е 09.15 «Вызов», Х/ф. 
|| 11.00 «Вести» 
в “11.10 «Местное время, Вести- 
|| Саратов» 
я 11.50 «Городок». Дайджест. 
е 12.20 «Сто к одному» 
| 13.15 «Парламентский час», 
п 14.00 «Вести». 
В *14.20 «Местное время, Вести- 
|| Саратов». 
3 р 14.30 «Любимый по найму». 
т. Х/ф. ь 
і | 16.10 Концерт «Измайловский 
Д = парк». 
› В 18.05 «Девять признаков 
і | измены». Комедия. 
і = 20.00 Вести недели. 
1 0 21.05 Праздничное шоу. 
І И В. Юдашкина. 
1 23.35 «Мисс Конгениальность-2, 
Д 1 Прекрасна и опасна», 
тв Комедия. 
1 Ё 01.45 «Эскорт для дам». 
3 П х/ф. 
1 03.3! «Кто грохнул Памелу?» 
| [ Комедия, 
- 1 


04.40-05.30 Музыка на СТС. 


- 2. Х/Ф 
07:20 «Дневник путешественника». 
07:50 «Фактор жизни». 
08:20 «Крестьянская застава». 


Кусто». 


бульваре. 

| 11:30 СОБЫТИЯ 

11:45 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 
Комедия. 

| 13:15 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». Х/ф. 

*15.25 «Гороскоп» 

*15.30 «Коробейник», 

*15.35 «Политклуб», 

*16.05 «Коробейник» 


17:00 «ПУЛЯ-ДУРА»-3. Х/ф 


1 14.00 «Вести» 
20:30 СОБЫТИЯ |. 
20:50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». р 1420 ("Местное время 9А 
Детектив. ! 14.40 «Колдовская любовь». Т/с. 
22:50 «Момент истины». 15.35 «Суд идет» 
23:45 СОБЫТИЯ, 16.30 «Кулагин и партнеры» 
00:05 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ...» Ё 17:00 «Вести» 
Детектив. ‚ 17.20 «Местное время. Вести- 
- р Московская область». 
ў 17.45 «Вести. Дежурная часть». 
2 1128 «Однажды будет любовь». Т/с. 
теток ЕЯ Н «К: 
06.00 «Вовочка» Т/с, й о а 
06.30 «Китайские дороги к 20.00 «Вести» 
Бае кхраму». Д/ф. ы *20.25 С МЕеОВ время. Вести- 
Т ПОВЕ Эб ] аратов». 
707.20 рогата 1:20:45: СПОКОЙНОЙ почи, мадышиц 
4 | «Принцесса и нищенка». 
08.15 «Ехали два шофера». = 22.50 «Мой орбАВЫЙ 85 
Х/Ф, | В. Токарская. 
09.45 «Качели». Мелодрама; «Вести+». 
11.30 «Шаги куспеху» «Будем на ты». Комедия. 
СА. Кабаевой, Е «Точная копия». Триллер. 
12.30 «24», В «Пугачева, Распутина Все 
13.00 «День Фантастических 1 04.00 а 
историй». 04.45 «Вест Я 
17,25 Концерт М. Задорнова. І АЕРА 
«5М$. Гламур. О'кей», 
20.00 «День Фантастических 
историй». 0 ` “Сегодня утром», 
00.00 «Голые и смешные». | 09.00 «Кулинарный поединок» 
00.30 — «Мировой бокс Г 10.00 — СМ: Пореченковым. 
с мужским характером». 1 «егодня». В 
у :00° «Эротические грезы», 1 19. ЕА Чистосердечное признание», 
Эротика: 11.55 И. Т/с. 
02.20 > «Голые и смешные», 13-00 Сегодня», 01900" 
02.45) «Казино». Х/ф. | го т «Сыщики» Т/с. 
05.30. — Ночной музыкальный 9 16.00 5 а происшествие». 
канал. ] 16:30 анар 


Х/Ф. 
23.30 «Даешь молодежь», 

Т/с. 
00.00 «Париж, я люблю тебя!» . 
02.15 «Гильотина», Х/ф. 


04:55 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА И СОБАКА» 1] 


09:00 «Подводная одиссея команды 


09:45 Парад-алле в цирке на Цветном 


нт национальнои 


безопасности», Т/с, 


Р 
ю 
№ 
о 


5.00% Новости. 


Ча 


5.20 — «Огонь любви». Т/с. 
6.10 ° «Давай поженимся!» ' 
7.00 «Федеральный судья»; 
8.00 Вечерние новости. 
8.20 «След». Т/с. 
9.10 «Пусть говорят» 
СА. Малаховым. 
20, 00 "о ЗРК лед». Т/С. 
| «Время», 
| 21.30 «Воротилы», Т/с. 


| 22.20 «Красота - страшная сила». 


3 23.30 Ночные новости, 

23.50 «Тайное окно». Х/ф: 

Е 01.30 «Кирпич». Детектив, 
03.00 Новости. 

| 03.05 «Кирпич». Детектив, 

Е 03.20 «В поисках счастья. Китай». 

| 04.10 «Детективы». Детектив: 

Г] 


«Доброе утро, Россия!» 


«Пугачева, Распутина Все 
звезды Дербенева». 
«Леди бомж». Т/с 


"16.10 «Музыкальный кабачок П Ч «Вести:Дакуриаа рась 
«Изюминка» в "11.30 «Местное время. Вести- 

*16.50 «Гороскоп» ] Саратов», 

*16.55 «Коробейник» 11.50 «Тараканище». М/Ф. 


12.05 «Марш Турецкого». Детектив. 


“Морские дьяволы», Т/с. 


3.20 «Детективы». Детектив. 
4.00 Другие новости. 
4.20 «Понять, Простить». 


«Масштаб 1:1». Пов 

*18.40 «Гороскоп». _ 

*18.45 «Коробейник». 

*18.50 Викторина « 

*18.55 «Муз. кабачок 

*19.45 «Товар недели». 
*19.55 «ОтКЛИПнись!» 

*20.00 «Масштаб 1:1». 

*20.25 «Гороскоп». 

*20.30 «Коробейник». 

*20.35 Викторина «Мой город». 
*20.40 «Молодежные новости». 
*20.50 «Музыка для вас». 
*20.55 «Масштаб 10:1». 
*21.05 «Коробейник». 

*21.15 «Товар недели». 
*21.25 «ОткЛИПнись!» 

*21.30 «Масштаб 1:1». 

*21.55 Викторина «Мо 

22:00 «ГЕНЕРАЛЬСКА! 


«Вовочка», Т/с. 
«Реальный спорт». 
«Званый ужин». 
«Солдаты-3». Т/с. 
«24». 


«В час пик». 


«Храні 
леса». часть 1-я. 
«24». 

«Званый ужин»; 


« Ы 


емі Шпака». т/с. 
«В час пик». 

19:00 «Выжить в мега 

19.30 

20.00 

21.00 

22.00 


ф.о часть». 
23. 00 А СТ. 
ер У 


З/111/2009 


11 МАРТА 


13.30 «Сыщики». Т/с. 
16.00 


«Сегодня», 
16:30 аа 


15,30 «Чрезвычайное происшествие», 


«Морские дьяволы». Т/с. 
18.30 «Чрезвычайное И 


19.00 «Сегодня», 
Ч ЗО авады Т/с. 
б снова здравствуйте! 
22.40 «Ты не поверишь!» 
23.00 «Сегодня», 
23.25 «Соло для пистолета 
», Т/с. 
цы без правил, 00.20 ° СОШ 
Э б «Суд присяжных», 
ОКЫ Е Королеве . 01 29 «Радиоволна», Х/ф 
а а «Морские дьяволы». Т/с. 
Есть 04.25 Просто цирк. 


_ по применению. 06.00 юди Икс», М/С. 
подарок-1. 96:55 «Смешарики». М/с: 
.00 


(6 

'НЕДЕТСКОЕ КИНО». Ко- 
медия. 

«Счастливы вместе». 
«ЭКСПРЕСС-НОВО- 
сти». 
Гелетекст. Погода в Ба- 

акове. 


подарок-2. 
а в ове. 
«ЭКСПРЕСС-НОВО- 
друзей: М/с 


° Балаково: инструкция | 14.00 Лизунин 

по применению. зат 
Телетекст. Е 
«Счастливывместе». 

_ «Универ». 
«ДОМ-2. Город любви»: 
«ВЕНУАЙЛЬДЕР - КОРОЛЬ 
ВЕЧЕРИНОК». Комедия. 
«ДОМ-2. После заката». 
«ЭКСПРЕСС-НОВО- 
Сти». 


БАЛАКОВО 


друзей». М/с. 
07.30 
08.00 
09:00 
09.30 
10:00 «Кремлевские курсант 


«Ранетки». Т/с. 


«Чемпион». Т/с 
«Смешарики». М/С. 
«Прӣк 


«Черны 
«Ханна Монтане 
«Галилео 


«Папины дочки 

«Ранетки». Т/с. 
21.00 «Кремлевские курсанты» 

«Обратно на Землю 


«Даешь молодежь!». 
«Истории в деталях», 


«Папины дочки». Т/с 


«Истории в деталях» 
«Папины дочки». Т/с. 

ь. Т/С, 
оя прекрасная няня». Т/с 


1 


ті 


02:50 «Девять месяцев из жизни», Т/с. 


«Приключения Вуди и его 


вочения Вуди и его 


ХОТНИКИ 
М/с 
Школа 


«Смешнее, чем кролики». 


«Анатомия страст 


0- 
00-05.20 Муз! 


06:00 Канал, 
08:30) «Исто 


КРОТ ЛЕ 
08:35 «У 
Комедия, 


10:35 Мультфильм. 
У 0 «Коробейник». 
С И Я. 


14:30 СОБЫТИЯ: 
14:45 резонанс» 


Т/с. 
с. 


0 Зкдый ДЕНЬ, 


19:3 


ЕЛЕПРОГРАММА в. 
И уд - самая-сам 


| 
| 


матаз канале, 
7.20 Телетекст. 
7.25 $М5$-чат. 
7.50 Балаково: инструкция 
по применению. 
.7.55 Телетекст. 
8.00 «Привет! Пока». Реалити- 
шоу. 
8.30 Танцы без правил 
9.30. «Гуманоидыв Королеве» 
10.00 Женскаялига; 
10.30 «Счастливы вместе». 
11.00 Никелодеон на ТНТ. 
13.30 «Счастливы вместе» 
'14.00 Телетекст. Погода 
в Балгкове. 
14.05 Балаково: инструкция 
по применению, 
14.10 Музыкальный пода- 
ок-1- 
14.30 «ДОМ-2. ме» 
16.20 «ВЕНУАЙЛБДЕР- КОРОЛЬ 
ВЕЧЕРИНОК» К ИЯ. 
18.00 «Сча: 
18,30 «ЭКСПРЕСС-НОВО- 
СТИ». 
-18.35 Телетекст. Погода в Ба 
лакове. 
-18.40 Музыкальный пода- | 
рок-2. 
‚19.25 Погода в Балакове. 
.19.30  «ЭКСПРЕСС-НОВО- 
СТИ». 
19.50 Балаково: инструкция 
по применению. 
19.55 — Телетекст. 
20.00 Счастливы вместе» 
20.30 «Универ», 
21.00 'ДОМ-2. Город любви 
22.00 «БЕЗ ЧУВСТВ». Комедия. 
23.55 «ДОМ-2.Послезаката» 
0.25 «ЭКСПРЕСС-НОВО- 
сти». 
0:45 Балаково: инструкция 


по применению: 
Телетекст. Погода 


Новости. 
«Доброе утро». 
Новости. 
«Малахов+». 
«Модный приговор», 
«Контрольная закупка». 
Новости. 

«Агент национальной. 
‘безозасности». Т/с. 
«Де(ективы». Детектив, 
6 новости; 

Проста 


Дава! И 
«Федеральный судья»: 
Вечерние новости, 


ОСНОВНЫЕ КА | 
У КТО МОЯ ЛЮБИМАЯ? 


13.30 «Сыщики». Т/с. 

15.30 «Чрезвычайное происшествие» 
16.00 «Сегодня». 

16.30 «Морские дьяволы». Т/С. 
18.30 «Чрезвычайное происшествие». 


Когда верстался 
номер «Круга», вр 
пришло письмо от 


19:00 «Сегодня». 6 аг 
19.40 «Братаны». Т/с мужчины, по Е 
21.30 «К барьеру!» 4 саве ғ 
22.40 «Ты не поверишь!» остаться н з 
23:00 «Сегодня» 
а ета 
в т к «Моя любимая жен- 
00.20 «Суд присяжных» Г щина - Екатерина Попутни- 
01.25 «Потаенное». Х/ф. а $ нимает участие в 
03:40° «Морские дьяволы», Т/с. м КОВА, при ямаса Е 
04.25 Просто цирк [ конкурсе, объявленном н 
04.55 «Девять месяцев из БАЭС. Я бы очень хотел еи в 


жизни». Т/С 


этом помочь. Ведь, насколь- 
ственная воля». Т/с. 


| ко она замечательная, ник- 
то изеесотрудников ине до- 
гадывается. Зная, что ваша 


06:00 «Люди Икс». М/с | газета тоже проводит кон- 

06:55 — «Смешарики». М/с курс к 8 Марта, я надеюсь 
07.00 «Приключения уди иего Кур! 5 ара ад 

друзей». Мус насолидарность и вашу под- 

07.30 «Папины дочки», Т/с держку. Потому расскажу 

08:00 7с о своей любимой, не таясь: 
09:00 эии в деталях» М 99И = 

Папины дочки» Мир ее увлечении на- 


С { столько разнообразен, что солнца ее светлые волосы 

{| дивудаешься: когда она все отливают золотом, и кажет: 
успевает? Как в одном че- ся, что сама она - продолже- 

| ловеке сочетается несочета- ние солнышка. А летом это 

[ емое. С ней и грусть сладка, жесолнце нежно ласкаетее 

7 и веселье пьянит. В любое на морском берегу. Рядом © 
занятие она вносит драив= неи спокоиствие и умиро- 

Ё будь то неспешные прогул- творение. В ней одной для 
ки по осеннему лесу или меня открываются тысячи 
стремительная езда на женщин. Она шутница и 
спортивном автов ночи (она рукодельница, «изюмитель- 

за рулем!!!). Любое время ный» повар! © нею рядом - 
года для нее (и для менявме- надежные друзья, потому 

Ё стесней) - благодать, пото- что на нее можно поло- 

му что она умеет чувство- житься в трудную минуту. Е 

вать радость жизни. Зима - Все, кто хотят поддержать 


». Т/С. 


уди и его 


отники 


Т/ 


ты 


«Заморо: 


калифорг Х/Ф. н й 5 1 
5 «Даешь молодежь». Т/с і - ОЕ она, словно буря, 06- Екатерину в конкурсе, заг- 
оО В деталях з жигающая ветром, летит с ляните на сайт: Вер: // 
Б Г е, чем кролики» ? а г. 8 В Е г, 
02:00 «Анатомия страсти». Т/с. горы на горных лыжах в 111552009 .пиеаг.ги/на. 


03:45-05:20 «Тайны Смолвиля». Т/с. " ГИгантском слаломе. Влучах З или страницу» 


те 


06:00 Канал «Настроение» 
08:30 «История государства 
Российского», 
08:35 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ», Х/ф. 
10:25 Мультфильмы. 
10:50 «День аиста», 
11.10 «Коробейник», 
СОБЫТИЯ, | 


> 1-яи2-я серии. 
13:40 «Животные на войне». Д/ф. 


зованного учеб; ны 
информационни даан 


14:30 СОБЫТИЯ. гий АРТЕСН ездил на Д! 
14:45 «Деловая Москва». 1 АРТЕСНОВЦА в Сара к 
45.40, Патона аа и а 


06:00 Канал Мас) ение, 05:00 Новости 
08:30 «Ис я государства | 05.05 "Доброе утро 
р 0». 09.00 Новости 
08:35 «УКРОТЙ ИЦА ТИГРОВ». | 09:20 «Малахов+ 
Комедия, ^` 10.20 «Модный приговор». 
10:35 Мультфильм. 11.20 «Контрольная закупка» 
` и 12.00 Новости 
11.10 «Коробейник». у 
41:30 СОБЫТИЯ. | 12,20 «Агент национальной 
х } ыы васности». Т/с. 
11:45 и ста 13.20 «Детективы». Детектив; 
м 14.00 "ие Новости... 
150 ПУЛЯ: Дура оза | 103 Понять. Простить. 
а ы 15. Но! $ 
13:40 «Линия защиты». Й 15:20 * "Огому; л хви». Т/с. 
СОБЫТИЯ. 16.10 «Давай дженимся!» 
У 1 17.00 «Федеральный судья» 
Е 082 у 15:10 «Петровка, 38». 8.00 Вечерние новости. 
. 9.10 15:30 “ШЕРЛОК ХОЛМС. СОБАКА | 18.20 «След». Т/с. 
Ч БАСКЕРВИЛЕЙ». 19.10 «Пусть говорят» 
16:30 «Подводная одиссея команды 1 СА. Малаховым 
«Время». Кусто». 20.00 «Жаркий лед». Т/с. 
7) «Воротилы». Т/с. 17:30 СОБЫТИЯ. 1 21090 «Время», 
Т Бодоо с Вата 207 НИ 
совестью», *18.15 «Масштаб 1:1». « КОН» 
Ночные новости. *18.40 «Гороскоп». СА. Пимановым. 
«Аполло 13». Х/ф. "18:45 «Коробейник» | и ОЕ НОЕ 
10 “Портрет совершенства». | *18.50 «Викторина на СТВ» 1 > р САМИ 
5 5 Комедия. 718.55 «Муз. кабачок «Изюминка», 1ч. П 00.40 9 ИЕ 
03.00 Новости. *19.40 Конкурс анекдотов. х хома н ё 
О 5 ка лестница». Х/ф 
Шоо совер ланотва». 958 и і 02180 «Раскаяние». Комедия 
= *20. 9, .00 Новости, 
релакс уыр 03.05  «Раскаяние». Комедия. 
20.35 «Викторина на СТВ». 04.00 «Акула». Т/с 
*20.40 «Муз. кабачок «Изюминка», 2ч. 5 мс. 
*21.00 «Коробейник». 1 
*21.10 «Благое слово». 
*21.15 «Товар недели». | 
*21.30 ИЯ 18 05.00 «Доброе утро, Россия!» 
*21.55 «Викторина на СТВ». І 08.55 «С. Парамонов 
22:00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА» Советский Р. Лоретти» 
3-я серия ] 09.50 «Леди бомж». Т/с 
А 22:55 «ШпионвтИмных очках» Фильм [| 10:45 «Вести. Дежурная часть 
< Леонида Млечина. 11.00 «Вести», 
гой «Летучий корабль», 23:45 «Дело принципа». Заплати [ Зо Сматов времяавестиа 


Я «Случай на болоте». М/ф. 
_ 1240. т х 
ато арц Ураа Детектив. 


о «Колдовская любовь”. Т/с. 


налоги и спи спокойно. 


00:40 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС. Е 


номер», М/ф 
«Марш Турецкого», Детектив, 
«Вести» 


|| 11.50 


1 12.05 
14.00 
1 *14.20 


«Местное время. Вести- 


06. «Вовочка». Т/С: Саратов». 
.35 «Суд идет». 06.30 — \«Актуальное чтиво». 14.40 «Колдовская любовь». Т/с. + 
16.30. «Кулагин и партнеры». 06.40 «Час суда». 15.35 «Судидет», 
17.00 = =. 07.30 уэеаныйухинг. 16:30 "Куласини партнеры» 
_17.20° Местное время. Вести- | 08:30 Солдаты-3». Т/с. 7700 4 ә. 
Московская область», 09:30 «24». ж 17-20 «Местное время. Вести- 
10.00 с=Вчас нике е Московская область», 
71200. «Час суда». 1 17.45 «Вести. Дежурная часть» 
12.00 «Хранители дождевого. 18:00 «Однажды будет любовь». Т/с. 
леса». часть 2-я. Д/ф. 8 19.00 «Кармелита. Цыганская. 
12.30 «24». страсть». Т/с. 
один». 13.00 «Званый ужин»: 1 20.00 «Вести». 
14.00 «Лорд.Дракон». Боевик. *20.25 «Местное время. Вести- 
16.00 «Пять историй»: «Киноистории. Саратов». 
є. «Гардемарины, вперед!» 20.45 «Спокойной ночи, маль» 
«24». 21:00 :Принцесса;иниіенка?. Т/с. 
е. «Люди Шпака». Т/с. 590 «Нежный петрошитель. У. Отт». 


«В час пик». 
ть в мегалолисе»: 
«24 ғ 


ЭРТЕ «Вести+». 
. 10 «Благословенная М. ». 
І 02:00 ная Мария». Х/ф. 


я «Закони пор: к». 
„Люди Шпака», Т/с. 02,50) «Правосудие» Ио ге 
«Солдаты-3». Т/с, 03:35 «С. Парамонов, 
«Детективные истории»: 1 Советский Р. Лоретти», 

«Случайное знакомство». Детектив. 04.20 «Городок». Дайджест. 
23.00 ваи сТ.Кеосаяном. | 04:45 «Вести, Дежурная часть», 
«Актуальное ЧТИВО», р 
ео 45», Боевик. | 08 = 2 52 
«Звезда покера». . «Сегодня Б 
«Страх.сот», Ужасы: 09.00 — «Скорая Аси Т/с 
«Детективные истории»: 10.00 «Сегодня». Еа 
«Случайное знакомство». Детектив. 10.25 Чудо-люди 
05.10 «Хранители дождевого 1 11.00 «Секретные пор 
95 Ноно Зя Д/Ф, 12.00 — «Суд И г не 
ной музыкальный канал. 13.00 «Сегодня». Ч 


ТВЦ. 


06:00 Канал «Настроение» 

08:30 «История государст 
Российского». 

08:35 ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». Х/Ф. 

10:25 Мультфильмы 

10:50 «День аиста» 

„'11.10 «Коробейник», 

11:30 СОБЫТИЯ. 

11:45 «История 


государств 


1-яи 2-я серии. 
13:40 «Животные на войне». Д/ф. 
14:30 СОБЫТИЯ. 
14:45 «Деловая Москва», 
15:10 «Петровка, 38». 


НА ВЫДАНЬЕ» 


Кусто» 
17:30 СОБЫТИЯ 
17:50 «Петровка, 38» 
*18:15 «Масштаб 1:1» 
*18.40 «Гороскоп; 
*18.45 «Коробейник» 
*18:50 «Викторина на СТВ» 
*18.55 «Муз. кабачок «Изюминка 
*19.40 Конкурс анекдотов: 
*19.45 «Товар недели» 
*19:55 «ОТКЛИПНИСЬ! 
*20.00 «Масштаб 1:1> 
*20:35 «Викторина на СТВ 
*20:40 «Молодежные новости». 
*20.50 «Поле 
‘21.00 «Коробейн 
*21.10 Конкурс анекдотов. 
*21.30 «Масштаб 1:1» 
*21.55 «Викторинана СТВ». 
22:00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА» 
4-я серия: 


таксистов и «бомбил». 
23:45 «Только ночью» 
00:45 СОБЫТИЯ: 25-Й ЧАС. 


06.00 «Вовочка». Т/с. 
06.30 «Актуальное чтиво». 
06.40 «Час суда». 

07.30 «Званый ужин». 
08.30 «Солдаты-3». Т/с. 
09:30 «24». 

10.00, «В час пик». 

11.00 «Час суда». 


12:00 «Хранители дождевого. 
леса», часть 3-я. Д/ф. 
12,30 «24». 
13.00 «Званый ужин». 
14.00 «Калибр 45». Боевик. 
16.00 «Пять историй»: «Сильная 
сторона женской слабости». 
тео «24». 
17.00 «Люди Шпака», Т/с. 
18100 «В час пик». р 

К «Выжить в мег: 9 
тано аполисе». 
20:00 «Люди Шпака», Т/с. 
21.000 «Солдаты-З», Т/с, 
22.00 «Секретные истории»; 
о Проклятие богов», 


. «Вечер» с Т. 
р р Кеосаяном. 


23.30 


03.45-05.20 «Тайны Смолвиля». Т/С 


Российского». 
11:50 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА», 


15:30 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ХОЛОСТЯК 


16:30 «Подводная одиссея команды 


22:55 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ. «Война 


РЕН-ТВ с> | 


"теніском сталоме,рлучах 


ва 


1 7% 
У КОГДА ДЕНЬ АРТЕСНОВЦА? 
г Попримеру«старших» — 


а 


АРТЕСНовца в Саратов, в нием, Н 


Международный центр АР- эмоций» ТЕ! 
ТЕСН. Это было красочное, ского 


веселое зрелище, которое мой: то п 
1 надолго запомнилось какде- НИЄ се у я дома: ате 
тям, так и взрослым гостям ВО ТО сусе биее АН 
праздника. пра $ Подро ня ео: 
1 Гостей развлекали сту- Рэде ия Дн ово мещ 
{ денты Саратовского госу- проле вало аграждег З 
дарственного технического общим ОСТ ов О: п к 
і университета, которые о астникотер-200 Я 
{ приготовили увлекатель- Ци ровой 


ные номера про свои фаз 


1 институт 


Балаковский! 
зи и упра* 


технолог! 


Авторизованны ра Е Аріеећ 


ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР В 
КОМПЬЮТЕРНУЮ 
по направлениям: 
- мапнонных технологий 
- вани графика и мультипликация 
| Программирование - 


| 
тел.: 46-13-67 


з, Балаково, ул, Чанлева, 140, офые 104 


АТИ м, 


Наш адрес; 
Бир: 


МЫ МЕН ЯЕМ 
ЖИЗНЬ! 


эое ЕСЕНЬЕ, 15 МАР 
А я 
ТЕЛЕТ стад 2 


10, 
. 
12. 
езт тет 
и |. «ЭКСПРЕСС- 
НТВ, “ ф 1170 с Итоги неде ала- | 15 
А — Мысли роон Е 715 Телетекст. Погода 16 
06. «Сказки Баженова» : е. кция | 16, 
арто 17 НОВОСТИ ПИТА О и 1.720 Балаково ину | 10 
7 Скорая помощь». Т/С. |. 2.20 телетекст. Погода в Бала- | 08:00 ‘Золото Кл по, приме 19.00 «Сегодня 
мона: 50 “Безрещ 25 5М5- ети програм 
18: ба за собственность». и. 7 25 Балаково: инструкция 08:20 «Смотр». [ `7: ; . .50 «Чистосеј 
11:68: ые поручения» Т/с. Ш "7: о, применению. 90:56 «Сегодня». .8.40 | сБ 
12: ід присяжных»: |: 7:30 Зм8'%чат 10:28 «Главная дорога". нок» 1 9 
13, «Сыщиких. Т/с :8.40 Ри | 10:55 К /ореченковым. 
15; а 1 12.0 гы е р 1 55 Я гукне леде. 
У н . н!» « < а 
И а \ м 
вы а х 
5 тнт СДО |505 иаи... | озо УИ кое ы 
елетекст. Погода І 16:00 ене ити». А Ведищева: и. 9.35 Бапаковоцивстр уа 
Г Балакове. й е, =, ОК». ара м 
21405 Балана инстру станка 1: 30 Бе ронии кофе иа по 0100 ИРА 55 "Чтелетекст. Погода 
применению. к "95 «Профессия-репортер». 1 9. в Балакове. 
у. | -9:55 Телетекст. Погода в Бзлако 18:25 «Программа максимум» { 10.00 "Школа ремонта: 
а с. Е Й енсации» м ». Д/ 
08:00 тоди Иси Кбе, 10.00 — "Иколаремонта. ОЗО асси санаа 11:00 Е 
Е вместе». 07:00 «Приключения буди 1173 аи уф. Д/Ф. | 22:30 — «Пункт назначения» Х/Ф. 1 нао Смех без правил: 
НОВОСТИ ПО Пят- иегодрузей». М [50° Юбомижеь 90:18 «человек вне иде 178: 1230 ДРИ ОЙ МИР» Триллер я «Смешарики 
ам. Телетекст 07:20 Ери Че". 14:00 56 ОИ 04: 30 ОТО цирк, 1 16:00 О О ЭВОЛЮ 083 Инь, Янь, Ио». 
р = еле . { < 5 5 ни». Т/с. Е РУГОЙ 5 . З 
в Балакове. 09.00 о детали. 1 ти пластической | ‘04:55 «Девять месяцев из жиз 
с 2 >, 15.00 "Вбзможнос бственная воля», Т/с 1 ЦИЯ». 
Музыкальный пода: Е Папины дочки: а хирургии" 05.20 «Их со! «Мама, я беременна». Д/ф 
10. 00 - емлевские курсанты ое КИНО ПО ВЫХОДНЫМ. 18.00 ам; 
"Погода в. Балакове. 11:00 :00 НЫ Т/С. ное Ом ІМИ ИР». (се |. 19:00) Музыкальный под ЗОВО: 12:00 «Снимите ом ага 
елете! енскаялі Ы а « 
Е «Смешарики». М/с. 18.30 СТИ». Итоги недели. 13.00 далі 
нИбАИСТИ мы Е те с" 1 1680" СПРОС. 508 хув пореза М/ф | * 19.45 Балаково: инстр ия 14: Чо “Друпиз супе] и. М/С. 
719.50 Балаково: инструк- иегодрузеиє Итоги недели. «Заколдованный мальчик», 1 по примене! у 
ению. | 14.00 «Лизун и настоящие Е : инструкция г Балакове. 
00 И дроби, | ЧИ ЕАИС [119.48 Баланса ити Ер не с. 
Е ород любви». С алакове. Б, 1. а. 2 
ЕЕС тоо И Е. 
ВІ Е >, М/С. 20. :45 оми Джерри». 2: Комеди Кла! 19. 
23530 «Секс» с Анфисой Чеховой. | 15:30. «Черный плащ». », 21:00 «ДОМ-2, Город любви 10. ия «Поросенка». Х/ф лига. 0 ров». 
.00 СТИ ИО ПИТ. 16:00, «Ханна Монтана», 55. Јан оме, Ила аб: е "История «Пор И М/С: 1 2 ї а 208 96 «Поез, араа е 
"0.30 кНовос 17:00 «Папины дочки». Т/с. [2:00 аа 14.00 «Король Лев. Тимон и Пумба». б «УбоЙНОй НОЧИ», Я 53:15 с молодежь». Ту 
ЦАМ: 17:30 «Кадетство». Т/С. 0 «Убойной ночи». 15.00 Аладдин» М/с | Д «Секс» с Анфисой Чеховой. | 53:30 орошие шутки». 
18:80  «Бкадров» 1930 се 00007 ной Чеховой 19:00 „бкодров, 52 01:30 «Только через ее трупа. хе 
28:08 паек ус" Е у 15:09 :Гапины дочки». Т/с. 1 03.30-05.30 «Без злого умысла». 
а Е ПЕРВЫЙ] и | ево 
"по применению ^^^ «бк Д я». Х/ф. « р Я 
аерименению 29 Даешь молодежь». Т/с. 3 05.40 «Повторная свадьба». Х/ф 23:00 «6 кадров»: ьь. Т/С. овости. Е 
00:00 адин». Х/Ф. а 23:30 аешь молодежы>, Т/с. | «Дикий мед». Х/Ф. 5 «В СТАРЫХ РИТМАХ». Х/Ф. 
“Анатомия страсти с. [06:10 «Повторная свадьба». Х/ф. 00:00 «Бобби», Х/Ф. х/ф «Армейский магазин». Дневник путешественника». 
О а, а лузыка на СТС. 1 Дисней клуб: «Умелец Мэнни», :50 «Фактор жизни». 
б: «Новая школа е утро, Микки!» 08:20 <] янская застава». 
и утро, Микки!» ТВЦ . || У умницы и умники». 09:00 «По, водная одиссея команды. 
Е ние» « о пастыря». 10. іовост! 
0) анала настровциег а [о 08:00 =зловолас : 15: «Непутевые заметки» 09:45 ‹21 кабинет». 
О Российского». 1 10:00 Новости. (05:50 ГОРОЖАНЕ, Х/Ф. рая селом. 1 
„Хотрољья атка. ООБУ ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВКЕЬ. р 10.10 Смак. без иллюзий, 0000 А Де „=> № аенда ЫТИЯ 
Новости, *11.30 «Коробейник». І 12:00 Новости. 08:30 «Православная энциклопедия аа ан, Й 45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ра овальной 11:45 «История ое сУдаротва 12 12.10 «Гараж». Комедия, 09:00 «По водная дис ы] 1 «Непо есь ‘омедия- :45 «Смех с доставкой 
». Т/С. о ў З 
бл ЛАВЕ 11:50 «ГЕОССИЙСКОгОУ, ВНУЧКА». 1 14 4:00 «Не ай ПЕСНИ Танича. | 9:45 У и. 14: 90 убой ИВАНО 
е новости. 3-я и 4-я серии. ние новости 1-й тур. «Спартак» = «Зенит» 
я «Понять Простить». ПЕН «Кто в доме хозпира, ФИЛ гем 1 18. 810 Е стать 10: 90! Е ЫЕ РОГА». Фильм-сказка. 1 о Е Хуф. Е 
овости. икла «Доказателі А ллионером?» Е ЫТИЯ: я Б 
ЕОГРНЕЛЮбВИЗ Ту, 14:80 СОБЫТИЯ, 19.10. “Ледниковый период. тозо СОБ ЫЕЗІПРАВА НА ОШИБКУ». | 1820 де звезды»: асо 24. 
«Давай поженимся!» 14:45 « ровая Москва 1 Г ное потепление» Детектив. 21 ре! робе 
«Федеральный судья». 15:10 < овка ХОЛОСТЯК „21.00 Брано 13:40 « оо собрание», 1 2 ов Х/ф. 
Вечерние новости 15:30 «Ш ОЕ 21:20 Ладиковый период, | 21430-Месштаб 1» | я туора 
«Поле чудес» 9 Глобальное потепление». | * Я кю ї миссия», Х 
усть вни [ 22.30 ЖК И и їч. і 08; О т $: 
ИС 3.00. «Шпионскі Е », | *15.20 «Гороскоп» 
А і 23. 20 «Охотники за п изидан ии 3 115520, ее БУДЕТ ХОРОШО», Х/ф. 
03.00 «Экспресс фон Райана» "17.3 к, ачок « 2 
„05.00 «Детективы». Детектив. 17:40 "Му о Изюминка», 2 ч. ы О) осв. 
итклуб» ре В е каб «Изюминка», 3ч. 09:20 
лы Ж 1 *18.55 «Коробейник» В 08.40 УЗЕ почта». 
#20. 85 «Масштаб 1:1>.` ау < ороо ИСТО ` АНГЛИЙСКОЕ | : И © 
*20.35 р «Муз, кабачок «Изюминка», 2ч. 1 19: Аб А > 
.00 -Ноброс утро, Россия!» «Гражданин и закон». 


ордон Хот». " 
м синдром» Х/Ф. 


0 № ХОЛОСТЯК 


Муз ка б“ 
клуб». 
ОЛ ИСЫЬ 2 


О «Масштаб: 


«Кто хочет стать 
миллионером?» 
ОНЫЙ период. 

Г ьное потепление». 
«Время». 

«Ледниковый период. 
Гл ное потепление», 

«Прожекторперисхилтон! 
сШпионские игры». Х/ф. 
х за привидениями». 
фон Райана, 
54 


РОССИЯ) 
«Укротители велосипедов» 
«Вся Россия». 


= 

с 
о 
о ә 


уме БЭС Ч 


0 «Мумия возвращаетея». уя. 
"Мум ве звезды», 


) д 

ГРОСС 5 
б == :0пеку омеј 

35720 «Сам себе режиссер». 


Е: т 


Изюминка», 3 Чї | 


у 07 55 Утренняя почта». 
о ” АНГЛИЙСКОЕ } 09; «Щенок»: М/ф. — 
“ во і 09:15 ао иши». Х/Ф. 


«Вести». 
«Местное время. Вести- 


1! 
Ы 
1 


9 
2 
3 


длявина 


4 Марка 
а | 


1 27 
А .55 Конкурс ане 
ников» 22:00 «ВЕЛИКОЛЕПИА АЕ «Сельский час». 10 
- Т/с. ПНАЯ АНЖЕЛИКА». тных», ЫТИЯ. ТОВ»; 
20 6 8 23:55 «Народ хочет знатью ИК о ена МЕННО ДОСТУПЕН. Федор | .50 Саратов дайджест, 
мя. Вести- = > «Местное время. Вести- у Сто к одному». 
а Ре СМЕ 0 | 120 «Сток одной час». 
«Марш т М/ф. 08, «Военная программа» 1 4.00 «Вести». 
«Вести». ». Детектив. тА «Вовочка». Т/с № А. (ерове. е 4.20 Местное время. Вести- 
«Местн «Актуальное ча Г «Субботник». 6.0 «Гран-при». аратов». 
; Саратове 8Ремя. Вести- о «Час лоно ети во» 09:20 Ф. (06:00 а Путь Дао». Д/Ф. 1 30 «Вести. ная часть». 
Е любовь». Т/с 08: а ужин». 09:35 «Дубравка». Х/ф. 06:50 б јальние родственники», у 00 „Аншлаг й Компания»; 
ет». -> 5 < тЫ-3». | < ”. 0 “ жа Я < ездами». 
ИЕ и партн 98:80 «24». Ше *11.10 «Местное время. Вести- 08.20 «Я- рутешественци са :00 Вести недели: = 
тети: еры». 11:00 {Зас пик». 1 Саратов». 08:90) вальс рр 1 05 "СОЕВИНлНй КОСО У 
«Местн < суда». 1.20 < ». . >) и 2 > „35 «Преступная э, > 
17-49 „Вест осо 00 сы дороги ПО Они пороть | 0930 сомевиде, родове | ое Комедия 
{Е - Д. 12.30 „ЭДаМУ”- Д/Ф. - «Комната смеха», ї «В час пик». в «Три ключа». Триллер. 
о 13.00 55 7 137 «Сенат». 10.30 «Тор беаг. Русская версия». 1 «| ишель Вальян: жажда 
14:00 «Кидный ужин». 14.0 «Вести». 12:30 — «24». скорости». Х/Ф. 
2 16.00 «ПятеРдЖек»: Боевик: *14.2 «Местное время. Вести- 13:00 — «Военнаятайна» 1 
0.00 «Вести». те Ва ИИ «Тайные Саратов». о СИ рокотацо 
.25 «Местное время. В, 1 8:50 «24». ‘ 14:30 «Мгновения Ю. Бондарева». 16:00 «Фантастические истории»: 1 
- 20.45 «Сп Саратов». ЕЕ 12:00 «Люди Шпака», Т/с. 15:20 оаа ХФ «Чудесные исцеления. Победившие 06.00 «Птицы, путешествие на кр 
21.00 ОНИ, малыши!» пао «В жить В мегаполисе» 17.20 «Субботний вечер». 700" «Чрезвычайные истории»: І света». Д/ф. 
22.50 «Девять дней нищенка». Т/с. 29:80 «24» - 1 19:10 “Доярка из Хацапетовки». «Звездоделы». 1 07.20 М/Ф: ТЕ А 
00:45 <) и до весны»: Х/ф. | 51: «Люди Шпака». Т/с. 20.00 ести в субботу. 18.00 «В час пик». 07.30 «Дикий мир» с. Баженовым- 
ра >. Дет -00 «Солдаты-3» 20.40 « 0 18.30 «Репортерские истории». 08:00 «Сегодня». 
02.45 Сы ектив. | 22 д; 3». Т/с: ‘Доярка из Хацапетовки». 1 
-45 «Перворожденный». Трилле .00 «Военная тайна» 23:35 «Консервы». Х/ф. 19:00 «Неделя» сМ; Максимовской. 08.20 «Русское лото». 
04.20 «Мой серебряный >. с И: Прокопенко Е 20.00 Концерт М, Задорнова У «Ихнравы». 
Э} ряный 23.00 «Вечер» ст Кох : етонатора2оввию «Задорнов. АО», 1 Едим дома. 
05.05 сев - П. Кадочников. 23.30 24 р» с Т. Кеосаяном. 05130 т « Есрануп а», Детектив. 21:45 «Антикиллер», Боевик. 009 ДИКОДО 
: « Ок». Дай 9 «24». :55 «Мгновения Ю. Бондарева». 0:0 «Голые и смешные». Д «Сегодня». 
родок». Дайджест. 00.00 «Голые и смешные». 05:45 + «Городок»? Дай жест, 00:30 «внеземная эротика». Эротика. Й 10:25 «Чрезвычайное происшествие». 
3 Шкаф Е 7 Попла- | 9 Поро- 
Земли вская | дасобаки 


8 Старин тии 


ный кафта 


а | 
лечение 
ертбоится 

30 


23.00 «М ские 

.00 «Мужские 

УА Венге : 
«Стриптиз. Грязные _ 


' №444. выдана от 11.10.012. 
“КУИ Саратовской обл. 


ОКУПАЕМ КВАРТИРЫ ЗА 1 ДЕНЬ 


квартир; в т.ч. по ипотеке ө Сбор пакета документов 
сделки в Рег. палату 


клоп, ул. Ак. Жука, 11 - 3-комнатные 


аты 
(5, ул. Вокзальная, 7 - 310 г 
4 Ют. р. 


Те 
ТОРГ ? 


е Составление договоров от 300 р. 


на квартиру и домовладение © Срочная приватизация 


230/50, 4/9, болк.заст. ул. Л 5 
ее ОТР: 


БАЛАКОВСКОЕ АГЕНТСТВО НЕ 


39/64 в. м, 1/9, бал. ул.Факел социализма, 22 - 1.6501. 

48762, 3/5, балку перейл., рем., ул. Шевченко, 99 - 1 500 в 
9/64, 8/9; лодж. ул. Фісоц 22`- 1520 т.р; 
27517575, балк.заст., ул. Шевченко, 79а -915т. р. 

- 42/62 кв.м, 3/5, балк., ул. Минская, 17 - 13007. р: 


7 лет на рынке 


ТЕН 


-39/66 кв. м, 5/9, перепл., Сар. шоссе, 85/3 - 2000 т.р. 


-комнатные 

9 45,25, 6, арсар 
; т. Ф. соц, 5 - „р: 

в соц. 35 11501. 
45, з, ул. Ленина, 78 - 10507. р. 
ая е6 
лодж. т. Бр. Захаровых, 10 - т.р. 
АА от. Е 

 балк#лодж., ноб. Леонова, ббо - 1 500т. р. 


Дома 
= дом кирп., 350 кв. 


- дом, с. Колояр, 


ул. Ф.социализма, 17 
(вход сторца) 


Недвижимость для вас 
ВЫКУПАЕМ КВАРТИРУ ЗА 1 ДЕНЬ 


ПОМОЩЬ В ПРОДАЖЕ ВАШЕЙ КВАРТИРЫ 
00 МАКСИМАЛЬНОЙ РЫНОЧНОЙ ЦЕНЕ 
Для продавца - бесплатные услуги по оформлению сделки 


Комната ч/у, 8/12, 3/5, Комарова, 124 - 410 тыс. руб. 
_1-комн. кв., 12/22, 1/5, 46 м-он – 590 тыс. руб- 
1-комн. кв 14/30, 7/0, 5 м-он - 830 тыс. руб. 
| коми. кв 19/37. 5/9, 5а м-он - 880 тыс. руб. 
1-комн, кв. 19/37) 2/9, 11 м-он - 930 тыс. руб. 

комн. кв., 31/44, 1/5, Шевченко 75 - 799 тыс. руб. 
2 комн. кв., 32/45, 1/5, Шевченко 75 - 799 тыс. руб- 
2-комн. кв. 33/48, 3/5, 10 м-он - 1 100 тыс. уб. 
| 3-комн. кв., 39/63, 1/9, 3 м-он - 950 тыс. руб. 
н кв 39/63, 3/9, 8 м-он - 1 630 тыс. руб- 


9 М-Н, ПР. ГЕРОЕВ. 23/7.2 ЗТАЖ, 68-81-01 
ОФИС 208 (В Р-НЕ РУСА) 3-55-99 


2/5 - 10001000 руб. Тел. 68-67- 
01. 

* продам 1-комн. кв. в 11 м- 
не, 19/38/9 кв. м, 3/7, балкон 
застекл. Тел. 37-07-48. 

х продам 1-комн. кв. в 11 м- 
не, 10/10, техэт. Тел. 8-927- 


45) 

* продам 1-комн. кв. (пр. 
Энергетиков, 24), 19/38 кв. м, 
1/9: балк. заст. - 950 000 руб. 


-39/64, 8/9, лодж. Сар. шоссе, 29 - 1 600т.р. 

239/64, 4/9 бал. рем., ул130 лет Победы, 27 - 1900т.р. 
4-комнатные_ 
- 1/64.2/ 5, балк. наб. Леоово, 43 -1 3001. р. 


3 эт, 8 сот, есть все, ул. Садовая - 6 000т. р. 
- 1/2 дома, дерев, 3,5 сот. земли, ул. Бр. Заха 
Вольск. р-он, все уд, зем. 
= дом, 87 кв. М, кирп. все уд, боня, гараж, 11 сот, с. Матвеевка - 707т.р. 
Земельные участки 
- 6 соток, ул. Льва Толстого, 
- 8 соток, ул. Ленинградская 


ых - 8507. р. 


29,7 соток-1 700": р. 


о проект - 1.50 


Ю т.р. 
р-н Детск. парка)- 4 000 т.р. 


куплю 
1-, 2-комн. кв-ру, 
малосемейку 


т.68-11-70 


* продам 2-комн. кв. (ул. Ле- 
нина), 43 кв. м, балк. заст. или 
поменяю на 3-комн. кв. + допл- 
Тел. 44-14-13. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Ле- 
нина, 78), 31/45, 4/5 - 
1 200 000 руб. Тел. 8:927-121- 
89-79. 

* продам 2-комн. кв. (пл. Сво- 
боды, 5а), 31/45 кв. м, 4/5 - 
1 260000 руб. Тел. 68-86-81. 

* продам 2-комн. кв. вЗ м-не, 
23/38/8 кв. м, 2/9, 6/6 = 
970 000 руб., срочно. Торг. Тел. 
35-81-14. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Степ- 
ная, 27/1), 28/51 кв. м, 4/9, 
ло, 6м-1400 000 руб. Тел. 
м ЗОВ 

-комн. Кв., 30/48, 
275, лодж. Тел: 49-00-54. =" 

* продам 2-комн. кв. (ул. Харь- 
ковская), 3/9, 33/52 кв. м. Тел. 
8-927-107-09-65. 

* пролам 2-комн кв. (ул. Ком- 


РЕКЛАМА 


® оказание услуг по пр 


Муниципальное унитарное предприятие 
МНОГОФУНКЦ 
предоставления государ 
Предлагаем УСЛУГИ ПО КУПЛЕ-ПРОДАЖЕ 
НЕДВИЖИМОГО ИМУЩЕСТВА: 


ө бесплатное размещение информации о продаже, р квартир; 
ө оказание услуг по покупке (поиск вариантов, 
одаже (поиск покупателей); 
® прием паспортов на обмен и получение впервые, 
© регистрация по месту жительства и месту. пребывания гражда! 


ИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 


ственных и муниципальных услуг 


нРФ. 


ком. (Коммунистическая, 22), 21 кв. м, 3/3 - 350.000 
ком. на 8 сем. (пр. Героев, 1), 18, 5/9 - 350 000 

ком. на 8 сем. (пр. Героев, 31), 14, 8/9 - 350 000 

1-ком. кв. (Комарова, 109); 18/30/6, 3/5, 6/6 - 670 000 
ка. (Степная, 28), 19/38/9, 7/9, балк. - 930 000 
1-ком. кв. (Титова, 35А), 32/17/6, 2/4, 6/ост. - 810 000 
кв. (Комарова, 109),31/43/6, 2/5, балк. - 850 000 
кв. (Ак. Жука, 38), 26/41/6, 1/3, 

кв. (Заречная, 7), 26/ 42/5, 1/9, балк. - 850 000. 

ка (Р. Люксембург, 33А); 45/29/6, 1/2, 6/6, - 1 000000 

кв. (Степная, 88), 33/54/9, 5/9, балкон - 1 400 000 

ка. (30 лет Победы, ТА), 23/ 43/7, 13/14 - 1000 000 

кв, (Факел социализма, 16), 53/33/8, 5/9, б/ост. - 1 400 000 

кв. (Волжская, 65), 42/60/6, 5/5, ремонт крыши, балкон - 1 200 000 
Нежилое помещение (Степная, 17), 51 кв. м, отдельный вход - 4 000 000 


Наш адрес: ул. Ленина, 91, 2 этаж (рынок «Мадонна», зал приема документов 
Тел. 68-49-81, 44-11-77, 8-927-225-49-82 


1-ком. 


2-ком. 
2-ком. 
2-ком. 
2-ком. 
2-ком. 
2-ком. 
2-ком. 
3-ком. 


3-комн. квартиры: 

* продам 3-комн. кв. (ул. Ком- 
мунистическая), 41/61 кв.м, 6/ 
9, лодж. (6 м) заст., кладовка, 
тамбур. Тел. 8-927-910-16-02, 
46-86-41. 

* продам 3-комн. кв. в 11 м- 
не, 6/9 Тел. 39-22-62. 

* продам З-комн.кв., 39/63/9кв. 
м, 1/9, лодж. - 2000000 руб. Тел. 
37-09-52, веч. 

* продам 3-комн. кв. (ул. Ра- 
от), 1/5, 6/6, счетч. отопл. 
Тел. 8-917-200-52-96. 

* продам 3-комн. кв.в 8 м-не, 
ремонт. Тел. 68-67-01. 

* продам 3-комн. кв. (перед: 
из 4-комн.) вЗм-не, 1/5, пласт. 
окна. Тел. 62-54-78. 

* продам З-комн. кв. в 11 м- 
не, 8/9, вставка, балкон застекл. 
Тел. 37-07-48. 5 

* продам З-комн. кв. в 5 м-не, 
39/63/9 кв. м, 9/9, перепла- 
нир. Тел. 8-927-150-95-14. 

* продам З-комн. кв. в р-не 
рынка «Дон», под офис, 1/9, мет. 
дв., тамбур, погреб. Тел. 8-905- 
329-88-96. 

* продам 3-комн. кв. вж/г, 2/ 
9, 39/64/9 кв. м. Тел. 35-09-40. 

* продам З-комн. кв. (ул. Бр. 
Захаровых), 39/62 кв. м,.1/9,3 
лодж. погреб“ тамбур. ^® 
2.200000 руб. Тел. 8-927-105- 
09-40. 

* продамили обменяю 3-комн. 
кв., Ж/г. Тел. 35-48-33. 


и АИ Усач 


6/6-1200000 


* продам дом в с. Натальино, 
65,5 кв. м, вода, АОГВ, хоз- 
постр., 10 с., гараж. Тел: 8-927- 
112-32-67. 

* продам 3-эт. дом (ул. Крес- 
тьянская, 21), 300 кв. м, беззем- 
ли, все уд. - 4 000 000 руб. Тел. 
35-59-18, 8-927-143-25-55. 

* продам 2-эт. дом в с. Ива- 
новка, гараж, баня. Тел. 8-927- 
137-08-78. 

* продам полкоттеджа в р/п 
Духовницкое, 80 кв. м, уд., хоз- 
постр., 6,8 с. - 950 0007руб. 
Торг. Тел. 8(84579)2-15-65. 

* продам недостр. дом в ж/г, 
176 кв. м, 11 с., баня, 2 гара- 
жа. Тел. 8-927-106-53-73. 

* продам дерев. дом в ст. го- 
роде, уд., баня, гараж, 12,8 с. 
или обменяю. Тел. 8-927-129- 
97-93. 

* продам дом дерев. в ст. го- 
роде, 73 кв. м, 7 соток, АОГВ, ч/ 
уд. - 2300000 руб. Тел. 8-927- 
107-83-23. 

* продам часть дома в ст. го- 
роде, 2 эт., уд. Тел. 8-987-825- 
06-60. 

* продам недостр. дом (Садо- 
вые выселки, 33), 10х15, есть 
баня (100 кв. м), 5 с. земли - 
4:000:000 руб. Тел. 35-59-18, 8- 
927-143-25-55. Ь 5 г. 

* продам дом за г. Саратов, 
р все, 4 с. Тел. 8-927-132:25- 

БУ. 

* продам дом в с. Маянга, 


® под склад 
® под офис 
Тел. 63-11-72, 63-10-82 


* дерев. дом в п. Дзержинско- 
го - на 2-3-комн. кв. Тел. 8-927- 
100-93-46. 

* кв. в г. Балаково - на кв. в г. 
Саратов. Тел. 37-06-57. 

* 1-комн. м/свж/г, 19/37 кв. 
м, 2/9 - на 3-комн. кв. в р-не 
Обелиска, сош №25. Тел. 35-29- 
73. 

* 1-комн. м/свж/т, 15/22 кв. 

м, 2/9 - на 2-комн. м/м, с допл. 
Тел. 35-67-36. 

* 1-комн. кв. (пр. Энергети- 
ков, 24), 1/9, балк. - на 2-комн- 
кв., сред. эт., сдопл. Тел. 8-927- 
225-86-81. 

* Хвалынск - на Балаково, 
1-комн. кв. - на варианты. Тел. 
8-927-138-00-11. 

* две 1-комн. кв. - на 2-комн. 
кв., сдопл., новыем-ны. Тел. 37- 
02-97, 8-927-056-47-90. 

* 1-комн. кв., 1 эт., 17,5/30 
кв. м, газ. колонка, подвал - на 
дом в ст. городе. Тел. 8-927-104- 
09-28. 

* 1-комн. кв. («Три богаты- 
ря»), 2/9, 19/31/6 - на З-комн. 

кв. или продам. Тел. 8-927-222- 
18-36. 

* 1-комн. кв. в 10 м-не, 6/6 - 
на Зарин Тел. 8-927-122- 


* 1-комн. кв. в 4 м-не, 1 
лодж. - на 2-комн. кв. в и. 
срв Тел. 32-55-45, после 

* 1-комн.кв.в5ам-не, 12 
ТЕ м - на 1-комн. кв. в 4 ес 

-4 эт. Тел. 8-906-381-4316: 4 

1-комн. кв., 15 кв. м - на 1- 
комн. кв. большей площ. или 
продам. Тел. 8-927-153-36 БЕ 
а 

. кв. „в я 
ря». Тел. Еа а 


г: 2-коми. кв. вжих ду : 
комн. кв. в ж/г, в Эт. я 
допл. Тел. 35-1 ` 6 

* 2.коми. кв. Сул. Минск 


, уд. 1 

руб. Тел. 46-43-19. 
а в 10 м-не, 
8 семей, срочно. Тел. 8- 

27-913-03-53. _ 

_ * продам м/с, 16,9/28,2.кв.м, 
А У. руб. Торг. Тел. 8- 
06-148-74-55. 
П 1-комн-м/св9 м-не, 


12 кв. м, 6/9. Тел. 8-927-229- 


670-39: . 
Ет 1-комн. м/с (ул. 60 
СССР), 12/28 кв. м, 5/9, 
лодж., мет. дв. Тел. 44-14-41, 
веч. 


н 1-комн.м/свж/г, 5/9, 


/7, лодж., мет. дв., балк. Тел. 
т. Е 
продам 1-комн. м/с (ул. Бр. 
Захаровых, 6), 19/38/9 кв. м, 
2/9. Тел. 35-09-92, 8-927-108- 
45-24. 

* продам 1-комн. м/с (ул. 
Красноармейская, 15), 19/24, 
нов. сантех., мет. дв., тамбур. 
Тел. 8-927-158-37-18. 


* продам 1-комн.м/св новых 
м-нах, 12/28, недорого. Тел. 8- 


927-629-18-00. 
1-комн. квартиры: 


ж 


937-227-21-95. 
—_ * продам 1- 
к кв. в 8а м- 
‚ 7/9, 

. 8-927-229- 


в. Тел. 8-927-106-04-50. 
ім 1-комн. кв. в г. Эн- 


срочно продам 1-комн. кв.в 
2 м-не, 16/40/29,5, 2/5. Тел. 8- 


_ * продам кв. в г. Саратов, 38 
| кв.м, есть все или поменяю на 
вг. Балаково. Тел. 64-16-61. 


не, 19/38/9 кв. м, 3/7, балкон 
застекл. Тел. 37-07-48. 


* продам 1-комн. кв. в 11 м- 


не, 10/10, техэт. Тел. 8-927- 
229-72-39. 


к дам 1-комн. кв. (ул. Ак. 
а 16/30 ув. м, 1/3, угл. + 


_ 550000 руб. Торг. Тел. 62.31. 


_* продам 1-комн. кв. (пр. 
Энергетиков, 24), 19/38 кв. м, 
1/9, балк. заст. - 950000 руб. 
Тел. 8-927-229-71-73. 

* продам 1-комн. кв. (пр. Ге- 
роев, 52), 18/32, 5/5, 
техэт., балк. заст. - 780 000 руб. 
Тел. 8-927-229-71-73. 

* продам 1-комн. кв. в ж/г, 
19/38/9 кв. м, 2/9. Тел. 35-09- 
40 


* продам 1-комн. кв. (ул. Степ- 
ная, 102), 19/39 кв. м, 4/5, балк. - 
950 000 руб. Тел. 68-86-81. 

* продам 1-комн. кв. (пр. 
Энергетиков, 24), 19/38 кв. м, 
1/9, балк. - 930 000 руб. Тел. 8- 

927-621-83-22. 

* продам 1-комн. кв. (ул. Вок- 

зальная, За), 18/34, 2/5, балк. 
заст., ремонт - 850 000 руб. Тел. 
8-927-121-89-79. 

* 1-комн. кв. (ул. Шев- 
ченко; 21), 3/5, 6/6 - 680 000 
руб. Тел. 8-927-121-89-79. 

* продам 1-комн. кв., 2/9, 6/ 
6, 19/31/6 кв. м, рем. Тел. 62- 
01-87. 

* продам 1-комн.квартирув 46 
м-не, 12/22 кв. м, 1/5 - 590 000 
руб. Тел. 68-11-70. 

* продам 1-комн.кв.в7м-не, 
18/34, 2/9, лоджия 6 м - 
900 000 руб. Тел. 8-927-225- 
11-70. 

* продам 1-комн. кв. в ж/г, 
18,2/36,7 кв. м, 7/9, лодж. 


заст., телеф. 
ПРОДАМ КВАРТИРУ | 15735 35° 
ул. Вокзальная, 1За,| *продам1- 
12/21, 4 м-он, 3/5, | комн кв.в1м- 
6/6, цена 650 тыс. | не, и 
руб. Торг. ЕС 0 

Тел. 8-927-151-55- | 35-51-59. 
67, 8-927-115-91-24.| * продам 
1-комн. кв. в 
ж/г, 3/9, 14 


кв. м. Тел. 8-927-161-33-54. 
2-комн. квартиры: 

* продам долю в 2-комн. кв., 
54/33, 14 кв. м, приват., 8/9, 
мет. дв. - 680 000 руб. Тел. 8- 
960-355-71-44, веч. 

* продам 2-комн. кв. («Опти- 
ка»). Тел. 44-95-76. 

> 2-комн. кв.в9 м-не, 
33 кв. м, 6/9. Тел. 37-46-00. 

* продам. 2-комн. кв. в ж/г, 
33/49 кв. м, 1/5. Тел. 39-37-95, 
0 52: 

продам 2-комн. кв. (ул. Шев- 
ченко, 120), 27/44 кв.м, 1/5, без 
‘ремонта. Торг. Тел. 62-95-22. 


«уу КО, М, 4/7, УХ 72 
970 000 руб., срочно. Торг. Тел. 
35-81-14. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Степ- 
ная, 27/1), 28/51 кв. м, 4/9, 
лоджия 6 м - 1 400 000 руб. Тел. 
8-927-621-83-22. 

* продам 2-комн. кв., 30748, 
2/5, лодж. Тел. 


продам № . Харь- 
ковская), 3/9, 33/52 кв. м. Тел. 
8-927-107-0965. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Ком- 
мунистическая). Тел, 8-927- 
121-24-22. 

* продам 2-комн. кв. в 10 м-не, 
недорого. Тел. 33-82-99. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Крас- 
ноармейская, 21), 31/45 кв. м, 
4/5 - 1000 000 руб. Тел. 8-927- 
229-71-73. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Ча- 
паева, 117), 31/45 кв. м, 3/5 - 
1 000000 руб. Тел. 8-927-229- 
71-73. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Фа- 
кел соц-ма), 14/14. Тел. 8-927- 
124-26-52, 

* продам 2-комн. кв. вж/г, 4/ 
9. Тел. 33-48-52. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Фа- 
кел соц-ма), 53/33/8, 5/9, бал- 
кон заст. - 1 400 000 руб. Тел. 
68-49-82. 

* продам 2-комн. кв., ч/уд. 
Тел. 46-02-41, после 19.00. 

х продам 2-комн. кв. в г. Сыз- 
рань - 1 500 000 руб. Тел. 8- 
927-120-44-44. 

* продам 2-комн. кв. в 5 м-не, 
24/41/7 кв. м. Тел. 39-38-36. 

а) дам 2-комн. кв. во 2 м-не, 
3/5,6/6,42/30/6кв. м-1000 000 
руб. Торг. Тел. 62-34-44. 

* продам 2-комн. кв. (за к/т 
«Россия»), балк., 47/34, теплосч. 
Тел. 8-927-163-33-54. 

* продам 2-комн. кв., 31/45 
кв.м, 4/5, с/у разд., мет. дверь, 
балкон заст., счетч. отопл. Тел. 
62-72-90. 

* продам 2-комн. кв. (ул. - 
ноармейская, 19), 30/48 кв. м, 
2/5. Тел. 33-83-78. 

* продам 2-комн. кв. (ул. Ком- 
мунистическая). Тел. 44-97-69. 

* продам 2-комн. кв. вж/г, 2/ 
5, кирпич. дом, 30/46 кв. м, бал- 
кон, домоф., мет. дверь. Тел. 8- 
927-147-04-67. 

* продам 2-комн. кв.вр-нек/ 
т «Россия», 25/41/6 кв. м, 3/5, 
6/6. Варианты. Тел. 62-89-30; 

* продам 2-комн. кв. в ст. го- 
роде, А кв.м, 2/2, ч/уд. 
- руб. Торг. Тел. 8-927- 
620-19-81: В =) 

продам 2-комн. кв. (ул. Ти- 
това), 29/43. Тел. и: 


* продам 2-комн. кв.в 8 м-не, 


33/54 кв. м, 5/9, с мебелью, 


мет. дв., тамбур. Тел, 33-23-19, 


* 
продам 2-комн. кв. (ул.Мин 
ская, 73), 31743 кв, а. 
Тел, 68-21.06. КВ.М, 5/5, балк, 


)-00:54 


Кая), кир 


рынка «Дон», подофис, 1/9, мет. 
дв., тамбур, погреб. Тел. 8-905- 
329-88-96. 

* продам 3-комн. кв, вж/г, 2/ 
9, 39/64/9 кв. м. Тел. 35-09-40. 

* продам 3-комн. кв. (ул. Бр. 
Захаровых), 39/62 кв. м, 1/9, 
лодж., " погреб, тамбур. - 
2200 000 руб. Тел. 8:927-105- 
ны обменяю З-комн 

* продам или обмі - З 
е0 Е Тел. 35-48-33. 

* продам 3-комн. кв. во 2 м- 
не, 3/5, балкон. Тел. 62-06-76, 
8-927-109-92-51. 

* продам 3-комн. кв. (ул. Ле- 
нина), 3/5, евроремонт, 62/46. 
Тел. 8-927-050-39-69. 

* продам З-комн. кв. в 46 м- 
не, 1/10, нов. Тел. 8-927-623- 
93-80. 

* продам 3-комн. кв. (ул. Фа- 
кел соц-ма), с/у разд., балк. заст. 
Тел. 8-927-055-05-03. 

* продам 3-комн. кв. в р-не ст. 
роддома, 39/63, 4/9. Тел. 8- 
927-158-86-86- 

* продам З-комн.кв.вр-непол- 
ки №6, 1/5, угл., мет. дв., пласт. 
окна. Тел. 46-01-59. 

* продам З-комн. кв. («клоп.») 
вж/т, 2/2, гор. вода, все уд. Тел. 
8-927-147-04-67. 

* продам З-комн.кв.вж/г, р-он 
«Балаково-Банка», 39/63 кв.м, 2/ 
9. Тел. 35-39-21. 

4-комн. квартиры: 

* продам 4-комн. кв. (перед. 
в 3-комн.) в 1 м-не, 2/5, 62,8/ 
48/12 кв. м. Тел. 8-927-224-38- 
38. 

* продам 4-комн. кв., 3/9, 
лодж. заст., мет. дв., 46/73/8 кв. 
м. Тел. 8-927-106-00-43. 

* продам 4-комн.кв.в5 м-не, 
47/67/6 кв. м, 8/9, лодж. Тел. 
8-960-353-14-05. 


ДОМА: 


* сруб 2-эт., 7х6, есть пла- 
`нир., недорого. Тел. 8-927-910- 
16-02. 


* продам дерев. дом в с. Ива- 
новка, 15 с., все уд. Тел. 44-41- 

* продам дом (ул. Мичурина, 
5а), 240 кв. м, всеуд., бс. земли, 
гараж 12х6 -3 000 000 руб. Тел. 
35-59-18, 8-927-143-25-55. 

* продам дом в с. Елховка 
Вольского. р-на, хозпостр., коло- 
дец, 4 с. Тел. 8-905-320-49-65. 

родам дерев: дом в п. Са- 
занлей, бс., 42 кв. м, га: 
8:927-278:02-05: еры 


продам кирпич. дом в с. Ива- 
кова. нов. смансардой, 170 а. 
> а комн: Тел. 6421-50. 


жиъ одам дерев, дом вт. Дзер- 


Кого, 45 кв, м, АОГВ, уд. 


т важина, б с. -160 

Тел. 8:903-022193 10 000 255. 
ам дом (ул, 
ПИЧ. по Студенец. 


канализ, Тел. 8:9)7:293, ВОДА, 


21-36-47. 


* продам часть дома в ст, го- 
ре эт., уд. Тел. 8-987-825- 
В Е КВ. 
* продам недостр. дом (Садо- ао большей ШЫй 


вые выселки, 33), 10х15, есть 
баня (100 кв. м), 5 с земли - 
4 000 000 руб. Тел. 35-59-18, 8- 
927-143-25-55. у 
Е ам. за г. 
паке’ Тел 8927182225: 

* продам дом в с. Маянга, 20% 
63,5, сруб, АОГВ, хозпостр., 
баня, 25,3 с. - 650000 руб. Тел. 
8-927-051-54-37. 

* продам кирпич. дом вс. Пле- 
ханы, 12.с., постр. или поменяю 
на 1-комн. кв., с допл. Тел. 65- 
73-29. 

* продам жилой дом в с. Крас- 
ный Яр. Тел. 37-53-04. 

* продам дом (ул. Советская). 
Тел. 8-927-221-21-10. 

* продам дерев. дом в п. Са- 
занлей, 6 с, вода, газ. Тел. 32- 


ко! Ц. 

ам. Тел. 8-927-153-39-84. — 
ОИ кв. В. р 
1-комн. кв, вж/г, вр-не 


35-14-4 
2-комн. КВ: ма 
57а), 25/41/ б 
на два Е 
О лерине 
кот», 20725 кв. М, 4/5, уе 
наи кап. гараж в р-не 22 


‚ 2 уровня, есть 
Еи 5 любом р-не-Тел- 66- 


2972 ен хв. вжиь, 33/49 кв. 


м, 1/5 - на 2-комн. КВ. В 
-не. . 39-37-95. 
Е сн кв. (пл. Свободы, 


80. 5а), 31/45 кв. м, 4/5 - на 1- 
А, Е кв., сред. эт., СДОПЛ. Тел. 
ДАЧИ: 68-86-81. 


* продам дачу вр-нес. Ст. Яб- 
лонка. Тел. 35-80-93. 

* продам дачу на «Песках». 
Тел. 44-45-53, 16.00-21.00: 

* продам дачу кооп. «Химик- * 
1». Тел. 44-60-06. 


ГАРАЖИ: 


* продам кап. гараж в р-не 
путепровода, 2 ур., есть все - 
150000 руб. Торг. Тел. 66-28- 
97. 

* продам гараж (ГСК «Кон- 
такт»), свет, см. яма, погреб. 
Тел. 62-00-86. 


МЕНЯЮ: 


* ВАЗ-2111, 2000 г. в. - на 
другой а/м. Варианты. Тел. 68- 
63-65. 

* дом дерев: (ул. Селитьбенс- 
кая), все уд. - на З-комн. кв. Ва- 
рианты. Тел. 8-917-209-51-08. 


* 2-комн. кв. - на 1-комн. кв- 
Тел. 66-29-27. 

* 2-комн. кв. вж/т, 2/5, 6/6 - 
на кв. большей пл. Тел. 8-927- 
116-16-57. Е 

* 2-комн.кв.-на1-комн.кв.в 
ж/г. Тел. 44-93-22. 

* 2-комн.кв.вж/х-на\-комы. 
кв.вновых м-нах. Тел. 62-67-97. 
* 3-комн. кв. в ж/г, 2/9, 39/ 
64/9 - на варианты. Тел. 8-927- 
104-67-64. 
* З-комн. кв. в 5 м-не - надве 
1-комн. кв. Тел. 8-960-355-15- 


* коттедж в с. Матвеевка - на 45. 
кв. в Балакове. Варианты. Тел. * З-комн. кв. - на жилья. 
8-961-650-27-08, веч. ее г 


Тел. 33-49-25. 


_ КВАРТИРЫ: 
ЭЕ ам 1-комн.. 
ув 8а мне, 3/9, — 
ЗО ка м 6 
66-77, 8-927-225-85-39. 
нолаи 2-комн. 
иру в жи, 1/9 - 
950000 Т - 
627-77-05. Тел. 8-927- 
продам 3-комн. 
квартиру (ул. Волже- 
5 61), 475, 46/69. кв. 
алкон. 
о Торг. Тел. 33- 


Срочные 


НЕДВИЖИМОСТЬ 


ГОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО МЕ ЗАМ 
0. Тел. 44-20-32, 32-30-32, 46-04- 4. "ской гильдии тизлек 


ул. Ленина, 6 РСКИХ ФИР 
у у ИАЦИИ РИЭЛТО Ы 
ЯВЛЯЕТСЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ ЧЛЕНОМ САРАТОВСКОИ АССОЦИАЦ зае 4 Я М ОС: 


Ключи от предлагаемых к продаже квартир можно взять & з Р ч- " і 
в «Городском агентстве недвижимости», 9 Л 9 на 9 1 (тц« Мадо д 
ул. Ленина, 60. Тел. 44-20-32, 46-02-12. илгородке: Ул: Ленина, - Т. 460 
Документы для продажи готовы полностью. Филиал в ж 4 этаж, 412 каб. Т.: л Р 
ПРЕДЛАГАЕМ К ПРОДАЖЕ: недв = 


сделок < 


- Оформление оворы (задато. 
- Сар. шоссе, 69/1,39/65/13 кв.м ( У) ьные Әог ) 
Ак Жука, 46а; жуг, 25/66/17 кв.м, 4/5, лод Ремонт, 5/9, пл. окна, лан.) (предварит ел ЕР. мены, Әарени 2 
жия, новая, 1 650 000 620 000; обмен на 2-комн. в пятиэт. доме. договоры купли-пр Е онной служ! 
| -Бр.Захаровых, 152, 19/37/9 кв.м, 3/9, лодж./ - Сар.шоссе, 83/5, 11 Әелки е Регистраци 
заст, ж/д, 1100 = 2 Бада вставка, 22800.00 сопровождение с Е кая. За (гост «Балаково 
Е рь к З 2 - навс 5 Е 
лодж./заст., жи; В микрорайонах: ул. ір = г 
Е РОВ. 2 этаж, 203 каб. Т.: 32-30-32: 


комнатные квартир! 
- Степная; 94, НЕМЕН, 72/120/11 кв.м, 3/9, 
дж./балк./заст., евро, 3500 000; 


4 Е 4 с : ави. ИНЕ ОЧЕН БЕКЕР = 
ТО р ом.3/9.6/6 жд дома ВНИМАНИЕ! Обратите внимание на ЦЕНЫ! 


800000 - Котовского, кирпич. , 300 кв.м, все удобства, 6 


- наб. Леонова, 78, 7 м-н, 12/30/8 кв.м, 1/9, С07.,8 000000; 1-комнатные квартиры: 
пк ам 700000 Е 2 тажа кем удоботва, - Комарова, 130а, 4 м-н, 17/33/6 кв.м, 5/5, 6/6, тамбур, 650 000; 


000 000; 
адужневї, - 30 лет Победы, 23, 8а м-н, 19/38/9, 8/9, балкон, ж/д, пл.окно, 940 000; обмен с допл: 
| - Степная, 84, 11 м-н, 19/34/8 кв.м, 4/9, 6/6, ж/д, новая, 850 000; 
| 2-комнатные квартиры: 


5 


28 | - Гагарина, 77, ж/г, 29/50/8 кв.м, 3/5, балк/лодж, ж/д, 1 200 000; 
= рхиры: Е- | - Ленина, 91, ж/г, 29/48/6 кв.м, 6/9, лоджбм/заст, ж/д, 1 200 000; 
Кр.З 21, ст. я | ‚ 6/9, , 
удобств, ремонт, 3500000 20/28 кем, 1/2, без | -Ленина, 131, ж/т, 26/43/7 кв.м, 2/4, балкон, 850 000: 
Е. ї 7500 кв.м, | _ Титова, 17, ж/7, 25/38/5 кв.м, 4/4, балк/заст, 800 000; 


- на, авт А с Р 0000; ; 
СВОЙ с НВ: 2000008. р 1 зов, 92, 1357 | - Титова, 51а, ж/г, 30/45/6 кв.м, 1/4, 6/6, ж/д, пл.окна, ремонт, нов.сантех, погр, 900 000; 
2 : ; Р - Шевченко, 99, 4 м-н, 47/64/6 кв.м, 4/5, балк/заст, ж/д, 1 200 000; 


жии, н 
2 2302 3 м 3/9, т сс. а 30 лет Победы, З6в, 1 О м-н, 33/54/9 кв.м, 7/9, балк/заст, ж/д, тамб, 1 150 000; 
-Комсо ая, 24/39/7 кв.м, 575, б/ : ОБМЕН, 1 800:000; | З комнатные квартиры: 
6, ж/д, 1 150 000 З В 75, кирпичн., 1 этаж, 204 кв.м, | - Гагарина, 38, ж/г, 39/63/9 кв.м, 8/9, лодж/заст, ж/д, 1 450 000; 
вердлова, 5, ж/г, 33/54/9 кв.м, 4/9, балкон, он о А - Факел социализма, 22, ж/г, 39/64/9 кв.м, 8/9, лодж/заст, тамб, 1 450 000: 


ж/д, 1 350 000 
- Титов 2 3900000; Предлагаем рассрочку платежа (без %) до 150 тыс. руб., до 1 года. 


О" ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА В ПОДАРОК! 


ный участок (под застройку) 347 кв.м, 2800000 наи 
Ролетарская, 56, СЯ гы 147 кв.м, — 
КУПЛЮ 
| 
ЛЮБУЮ 


Выполняем все виды 
отделочных работ 
гипсокартон 


мля 108 кв.м, 5000000 * 2 

== оветская, 59; ст.тород; эт. +подв., 529 
(330+198) кв.м, 6000000 

- Ф. социализма, 11, ж/г, 64 кв.м, (встроен. в 


= Шевченко, 44, 46 м-н, 29/47/8 кв.м, 9/9, лодж./ 4000000: ФОТО -кафель 
заст., ж/д, 950 000 21. 20И) первая линия, р Е 
-30 бед; ы - Ф. социализма, 25/1, 58 кв.м, под навесом 128 пластик Т Р 
ем 1/9, кв.м, зем. участок (347) 2806 кв.м под застройку, -мдф | КВАР И У 


лодж./заст., хор., ж/д, ис. 1 100 000 аф р 000000 
гиз, веом, ИОН: - Чапаева, 159а, ж/г, 2-ой этаж - 200 кв.м, зем- 

- Трнавская, 8, 8а м-н, 37/67/9 кв.м, 9/10, бал- ля, 3800000 5 а: 
жон. панорамный вид изокон, ж/д, 2 000 000; - ДЕЙСТВУЮЩИЙ БИЗНЕС (парикмахерская, са- 
- 2 ‚ 26/5, 9 м-н, 30/46/12 кв.м, 2/9, 6/ лон красоты) Бр. Захаровых, 148, 40 кв.м, 1 800 000 
6. жид, 1 100 000; - Остановочный павильон, (наб. Леонова, 32/1, 


-установка дверей 
БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО 


Тел:8-927-133-46-25 
8-927-913-03-81 


ВЫКУПАЮ 


Сар шоссе, 93/2, 11 м-н, 33/54/9 кв.м, 3/9, ост. «Строительная»), 80 кв.м, 2 500000; ФОТО Г) 

Чинар мо. дечбур, 1.350 000; -наб. ва (р-он дома №73), 7 м-он, кирпичн., р МОНТ КВ АРТ И РУ 

5. Рб 11 мн, 53/54/9кв.м, 5/9, балк./ _ З этажа, с подвалом, 338 кв.м, 21.000 000 Е ООО «ТЕПЛОГАЗСТРОЙ» 
аст, жид, тамб., 1 400000; - Степная, 86, 10 м-н, кирпичн.,2 этажа, 361 кв.м, у реставрация квартир. з А Г РЕ: 
Зокомнатные квартиры: 12500000 те № ИЛА т б = монтажу газопроводов 
аерогара 6 7102/13 кв.м, 1/5, 2 лод- - Безымянный пр., 5/1, панельн., 1 этаж, МеЛЬНЫЄ:И:Лапд ра к. с 

: 2540000; кв.м; 3 000 000 возможна рассрочка. 
В ЖИИ 140, ж/г, 39/64/1 2, 6/9, лодж. - Заовражная, р-он ДОЗа, земля 77 сот., 5 помеще- Камины, 
пл. еврорем.. 3900000; ний (администр. и производ.) общ.площ, 1580 кв.м, е 

Бригада каменщиков 2-комн.кв. 


- Яенина 50, ж/г, 41/63/8 кв.м, 6/9, лодж./ 5 000 000; рассрочка. 20 
„‚ } 600 000. соочно туаненортная 6/3. (1/2 доля) кирпич., 1 этаж, 


пеьншыинры> © 


ПАР, К ММ ММА. СЛ Әб к 
о Ч 159 2-ой 200 
50000; - Чапаева, 159а, ж/г, - 200 кв.м, зем- 
7767/9кь м, 9410, бал. ля, 38 006 е сеа 
‘окон, ж/ А -ДЕЙСТВУЮЩИЙ БИЗНЕС рокая, са: 
м, 30746712 квм,2/0,6/ лон красоты) ростон ее 800 000 


- Остановочный павильон, (наб. Леонова, 32/1, 
Окв.м, 2 500 000; ФОТО 


Тел:8-9 
8-927-913-03-81 


Зацунт 
и реставрӣіци 
Земельные иландиаўтные 020070 


-Ак. Жука, Аба, ж/т, 58/11 
жии, новая, а кв.м, 1/5, 2 лод- - Безымянный пр., 5/1, панельн,, 1 этаж. 165 
-Бр.Захаровых, 140, ж/г, 39/64/12, 6/9, лодж. “№ 3 000 000 возможна рассрочка. > 


утепл., еврорем., 3 000 000; - Заовражная, р-он ДОЗа, земля 77 5 Е / 
и ж/к, 41/63/8 кв.м, 6/9, лодж./ Ас, ипроизвод.) общ площ ВО Камины, ПРОДАМ 
Б ; срочно. ; ; рассрочка. №, оа 
а ж/г, 42/61/6 кв.м, 5/5, балк./ - Транспортная, 6/3, (1/2 доля) кирпич. 1 этаж, Бригада каменщиков не: ә1, 
Ач ЕА 319 о все коммуникации, 2.500.000 И 63 15.4 6 этаж, О > 
балкон, 1900000; ’ › ж/г, 39/63/9 кв.м, 2/9, - Быков Отрог, (а/м боксы и адм. здание - 905 ЛЫЦ 29/48/6 кв.м, д русие Раба а 


пЕРЕГЛА 


кв.м), земля - 6046 кв.м, 300 моттрассы, 9 000.000 
З-ә 22 >“ 


ЕЕ 


= выде она кожен мя 
ддоес: вомжская. 74а. 
ас 101 т 62-35-26 


лодж/заст, ж/д. 
1,4 млн. РУб- 
68-15-00 


- Факел социализма, 7а, ж, 
Бов луд пл. са 1400 9507 Вы 
- Волжская, 41, З м-н, ; 
Е м-н, 34/51/7 кв.м, 2/5, 6/б, ж/ 
- пр. Героев, 40, 10 м-н, 39/67 /9 кв. 
заст., ж/д, тамб., 1 500 000; обмен а и 4 
- пр. Героев, 586, 10 м-н, 39/82/11 кв.м `8/э 
лодж./вставка/заст., тамб., ж/д, кухня «Мария» 
0; 


Штукатурка «под маяк», стяжка 
полов кладка, кафель, все виды 
ремонтно-строительных и 


вязовка Б- ке-м- 
село зоо км от сСаратова.64 ение ОГВ- 


| Е ает на «50067 ПОНТИРОВІНИЕ отделочных работ 
/ нашем сайте: ммли.Ба!аКоуо-САМ.ги р> ПОСТАВКА МОНТАХ & 8-905-385-31 -09 е. 
== ость тыс: руб, то г 
СРОЧНО ВАННАЯ КОМНАТА 1 “В Гостях У М Е ааа з_8245-91-64-213 
ПРОДАМ «под ключ \ = | 
а 8-905-385-31-09 | олярных изделий РЕМОНТ КВАРТИР, 
квартиру нии. | о ВАНН ТУАЛЕТНЫХ КОМНАТ 
И Гароек, 40 На ЧАСЫ, СУТКИ. | | "и20%°териелов ОВ 35.32.28 8-927-142-04-13 _ 
9 5 требуется столяр = 
| | "8927-221-94-02 
1 209 тр. | сис т:8.927-221-9 сасе 
ЭТ. : 2 
| СОО ТЕПЛОЭНЕРГОМОНТАЖЮ | предлагает европейскую кухню 
НЯ 8 (927) 148-94-65. - комплексный обед,шашлык: 
Е = САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ Проведение банкетов, юбилеев. 


(замена и монтаж систем тепло- 
водоснабжения, канализации, отопления, 
счетчиков воды, все типы труб) 

емзмЯ 688-788 
Сар мтиЯ:ЛИЧ® 2 8.927-225-87-88 
С аалатоыз 8-937-223-05-94 


Свадеб 
Приходите: Степна! 
(рядом с пол-кой 
звоните:8-927-1 3 


ВЫПОЛНИМ ВСЕ ВИДЫ 
строительных и отделочных работ. 
Облицовка:фасадов 
8-927-138-76-37 


 ГРУЗО- 
ПЕРЕВОЗКИ Пластиковые окн 
Опытные грузчики Остекление И ОТД 
авто от 150 р. Балконов И ЛОД 
8-927-225-44-55, 68-44-55. Г. 


КАЧЕСТВЕННО, НАДЕЖНО 
Город, межгород 


ЕЛЬ» высокая удлиненная 57 
«ГАЗЕЛЬ» нии 


.в-927-1 3 


‚ БРЕЛОКИ 


38 символикой ШТАМП 


ные карточки 
и, Этикетки 


гБалаково, ул.Розы Люксембург, 40 
тел.: 44-00-00, 44-14-Зо 


> РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО 


РЕКИ 


реставрация 
м/мебели 


Тел. 68-11-76, 
35-14-64, 
8-927-225-11-76 


Ес тилециоиной заготовки 
° Уотливов, > парапетов 

систем кондиционирования 
и вентиляции 


* анте] ‘ик., для частн. 

дома. Тел. 8-927-117-50-09. 
У * ботинки, Е ления лыжн. 
г 2. 49-00-12. 


три. Тел. 8-937-242-68-49, 
* велосипед дет. (3-5 л,), не- 
| дорого. Тел. 35-13-73. 


* велосипед, шоссе, кросс-кан- 


РЕКЛАМА 


УСЛУГИ: 


* английский язык, 
контрольные, пере- 
воды. Тел. 8-927-118- 
55-51. 

* французский язык, 
контрольные, переводы. 
Тел. 8-903-023-71-79. 

^ курсовые, диплом- 


* камеру мороз. «Стинол». Тел. 
44-17-43 

^ калитку из цв. металла, 
1500х900. Тел. 46-89-30. 

* кассеты магнитоф. и бобин. 
Тел. 8-909-3333-155. 

* канистру нерж., у 5 л. Тел. 
8-960-355-15-45. 

* кабину био-туалет., 250 л. 
Тел. 8-927-221-61-37. 

* кинокамеру. Тел. 8-909- 
3333-155. 

* кирпич, б/у. Тел. 8-937 
247-70-46. 

* кресло а/м. Тел. 68-80-50. 

* кресла (2 шт.), б/у. Тел. 66- 
19-80. 

* кровать 1-сп., матрац, сет- 
ка панц. - 400 руб. Тел. 32-52- 
75. 

* кровать 2-сп., тумбы, комод, 
шкаф-купе. Тел. 8-927-229-71- 
73. 


* кровать. Тел. 68-80-50. 

* компьютер. Тел. 8-905-329- 
91-42. 

* комбинезон (на мальч. 1-2 
г.), мех., цв. синий, недорого. 
Тел. 35-13-73, 8-927-113-37- 
23. 

* костюм муж., нов., разм. 48 
- 250 руб. Тел. 33-27-51. 

* коньки жен., разм. 42-43. 
Тел. 8-927-126-03-88. 

* ковер, 3х5, 2 кресла. Тел. 64- 
34-25. 

* ковер. Тел. 68-33-65. 

* комод. Тел. 8-927-106-04- 
50. 

* котел АОГВ, сводоот. Тел. 44- 
41-90. 

* коляску дет., З полож., им- 
порт. Тел. 46-02-01. 

* книги. Тел. 49-00-12. 

* куртку муж., разм. 50, цв. 
черн. - 2.500 руб. Тел. 35-23-41. 

* куртку зимн., муж., разм. 
54-56. Тел. 68-33- "65. 


* ‚ линолеум. Тел. 44-60-06. 


* манеж. Тел, ен 
* м./мебель. Тел. 35-04-45. 
* одежду, обувь (на дев. до 4-х 
л.), недорого. Тел. 66-52-52, 


но" 


ные по юриспруденции. 
Тел. 8-906-302-22-79. 

* английский, фран- 
цузский - контрольные. 
Тел. 68-26-81. 

* «ГАЗель» (тент). Тел: 
8-927-127-74-67, недо- 
рого. 


* стир. машину «Урал М-4». 
Тел. 49-00-12. 

* стир. машину. Тел. 33-35- 
95. 

* стир. машину«Малютка», 6/ 
у - 1500 руб. Тел. 33-27-51. 

* столы: письм. И КОМПЬЮТ., 
недорого. Тел. 32-20-24. 

* телеф. сот. «Моторола С- 
118», б/у - 500 руб. Тел. 66-52- 
52. 

* телевизор ч/б «Витязь», б/у. 
Тел. 8-927-122-76-48. 

* трубку медн., 4 6, 8, 10 мм. 
Тел. 8(845 93)5-99-17. 

* унитаз, нов. Тел. 62-92-99. 

* ф./аппарат пленочн., нов. 
Тел. 49-20-54. 

* ходунки дет., муз., нов. - 700 
руб. Тел. 8-905-325-20-07. 

* ходунки, срочно. Тел. 8-927- 
055-05-03. 

* хрестоматию полит-ре (8-9 
кл.). Тел. 8-960-354-92-68. 

* холодильник. Тел. 35-04- 
45. 

* холодильник «Полюс», б/у, 
недорого. Тел. 44-62-47, 8-937- 
248-05-05. 

* холодильник «Саратов», б/у. 
Тел. 8-927-128-12-16. 

* холодильник «Саратов». 
Тел. 62-64-07. 

* холодильник «ЗиЛ». Тел. 33- 
35-95. 

* холодильник «Орск» - 800 
руб. Тел. 33-14-59. 

* центр муз: «б», б/у, недо- 
рого. Тел. 8-927-914-01-37. 

* цветы лечебн. Тел. 49-00- 
12. 

* цветы лечебн.: алоэ, калан- 
хоэ, индийск. лук; Тел. 33-27- 
БЕ 

* шапку из меха норки, муж., 
разм. 58-60. Тел. 66-52-52. 

* шланг кислородн:;:30:руб:/ 


Тел. 8- — М: Тел. 8(845 93)5-99-17. 
хч ас ОЗИ ее 


ел. 39-32-89. 
^ шубу мутон. (на дев. 4- -7л.), 
недорого. Тел. 35-13-73, 8-927- 
113- 37- 23. 


АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: 


* продам автобус _ 


ПАЗ, 2006 г. в., с марш- 
рутом. Тел. 8-927-620- 
20-51. Г 
* продам ВАЗ-211031, 
2004 г. в., хорошее со- 
стояние, цв. «кварц», 
МП-3, сигнализ., К14, 


ТРЕБУЕТСЯ НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА 
правового обеспечения деятельности 
администрации правового управления 
администрации Балаковского 
муниципального района 


ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
ДЛЯ ЗАМЕЩЕНИЯ ДОЛЖНОСТИ: 


> высшее юридическое образование 


> опыт работы на руководящих 


должностях 


СПРАВКИ ПО ТЕЛ. 33-90-94, 33-07-74 


* продам «Дэу Эсперо», 1998 
г. в. - 120 000 руб. Тел. 8-927- 
911-36-01. 

* продам «Дэу Эсперо», 
1998 г. в. - 120000 руб. Тел. 
35-19-79. 

* продам «Дэу Нексия». Тел. 8- 
927-229-72-39. 

* продам «Дэу Нексия», 2006 
г. в. - 135 000 руб. Торг. Тел. 33- 
75-96. 

одам`резину, с дисками 
те В16. не "8977.095. 61- 
5 
* продам ВАЗ-2111,2000г. в. 
Тел. 8-906-312-92- зе. 69.693. 


СУШИМ ПИЛОМАТЕРИАЛ 
ЛЮБЫХ ПОРОД ДЕРЕВА 
по профессиональной технологии, 

в промышленной сушильной камере 

] категория качества - 7-8% 
Короткие сроки. Тел. 46-22-44 


* продам ГАЗ- 3110, 1998 г. в., 
на ходу, недорого. Тел. 39- 14. 
51, веч. 

* продам «ГАЗель» (будка) 
2006 г. в. - 290000 АЦ 5 
527, 153-19-97. Е, 

* продам М- 2141, 1999 г. В., 
2 бенз. Тел. 8- 927. -914- -00-82. 

* продам М- 2141, ‚ 1983 - 
На з./части, Тел. 6 6 


за 
б/у, нел 
927-163 С 

* продамікууу 
927-115-71-66. 


Ж үтте тали О 


* антенну спутник., для частн. 
дома. Тел. 8-927-117-50-09. 

* ботинки, крепления лыжн. 
тел. 49-00-12. 

* валенки, разм. 43 - 350 руб. 

тел. 44-21-28. у 
к весу для взвета. груди. детей 
500 руб. Тел. 8-927-145-04-96. 
2 * велосипед, итоссе, кросс-кан- 
три. Тел. 8-937-242-68-49. 
* велосипед дет. (3-5 л.), не- 
дорого. Тел. 35-13-73. 

* ворота гаражн., с рис, Тел. 
8-927-115-81-58. 

* гарнитур кух. Тел. 32-52-43. 

* джемпер, разм. 48-50. Тел. 
49-20-54. 

* дверь входн.,.с коробкой. 
Тел. 44-60-06. 

* диван раскладн., дл. 1,3 м. 
Тел. 32-31-66. 

* диск рур видео (фильм 
«Ретроград»). Тел. 8-960-354- 
92-68. 

* емкость под ГСМ, нерж., 280 
л-3000 руб. Торг. Тел. 8-927- 
134-87-04. 


33-85-81. 

ачу или домик в деревне. 

7-21-41. 

п. гараж (кооп. «Сирена»), 
Тел. 8-927-911-40-53. 


^ коляску дет., э полож., им» 
порт. Тел. 46-02-01. 
* книги, Тел. 49-00-12. 

* куртку муж., разм. 50, цв. 
черн. - 2500 руб, Тел. 35-23-41. 

* куртку зимн., муж., разм. 
54-56. Тел. 68-33-65. 

х линолеум. Тел. 44-60-06. 

* магнитофон бобин, Тел. 8- 
909-3333-155: 

* манеж, Тел» 68-80-50. —^ 

* м./мебель. Тел. 35-04-45. 

* одежду, обувь (на дев. до 4-х 
л.), недорого. Тел. 66-52-52. 

* памперсы взр. (№3), недо- 
рого. Тел. 8-927-107-03-35. 

* платье для выпуск. бала, 
разм. 42-44, цв. бордо, недоро- 
то. Тел. 35-13-73, 8-927-113- 
37-23. 

* платье св., разм. 48, фата, 
перчатки, туфли, разм. 39. Тел. 
46-26-71. 

* платье св., разм. 46-50 - 
7 000 руб. Тел. 8-905-382-19- 
588 

* платье св., разм. 44-46 - 
2.000 руб. Тел. 8-927-133-86- 
09. 


12. 

* цветы лечебн.: алоэ, калан- 
хоэ, индийск. лук. Тел. 33-27- 
805 

* шапку из меха норки, муже 
разм. 58-60. Тел. 66-52-52. 

* шланг кислородн., 30 руб./ 
м, Тел. 8(845 93)5-99-17. 

__ * шифоньер, бху, недорого. 


ср ЛЗ АЈА А 23, 99 Ум 


„Тел. 39-32-89. 


* шубу мутон. (на дев: 4-7.л.), 
недорого. Тел. 35-13-73, 8-927- 
113-37-23. 

* шкаф 2-ств. Тел. 33-35-95. 

* щенков сенбернара: Тел.44- 
41-90. 

х экран защитн., для монито- 
ра. "Тел. 8-927-628-83-30. 

х эл./шашлычницу, б/у. Тел. 
8-927-122-76-48. 


АВТОЛЮБИТЕЛЯМ: 


* продам груз. фургон «Рено 
Маскотт-130», 2002 г. в., ц./ 
мет. 3-местн., г/п 2 т, ИЗ Герма- 
нии. Возможен обмен. Тел. 8- 
906-300-41-34. 

* продам «Опель Вектра В», 


М ЧАРЕ п у, аи ХОРОЛ ДЕЛИ Ыр 
1998 г. в. - 120 000 руб. Тел. 
35-19-79. 

* продам «Дэу Нексия». Тел. 8- 
927-229-72-39. 

* продам «Дэу Нексия», 2006 
г. в. - 135 000 руб. Торг. Тел. 38- 
75-96. 

* продам резину, с дисками 


185/50 К16. Тел. 8-927-225-61- 
05. 


* продам ВАЗ-2111, 2000 т. в. 
299 8-906-312-92-36, 68-63- 

* продам ВАЗ-2111, 2001 г. в. 
Тел. 8-903-022-64-62. 

* продам ВАЗ-21099, цв. 
«гранат», пробег 110 тыс. км. 
Тел. 8-927-911-40-53. 

* продам ВАЗ-2109, 1996 г.в. 
_ 50000 руб. Торг. Тел. 35-34- 
17. 

* продам ВАЗ-21114, 2005 г. 
в., КОМПЛ. «ЛЮКС», 1 хозяин - 
170000 руб. Тел. 44-64-24. 

* продам ВАЗ-2110, 1998 г. 
в., срочно. Тел- 68-85-88. 

* продам ВАЗ-21102, 2000 г. 


2006 г. в. - 290 000 руб. Тел. 8- 
927-153-19-97. а 
* продам М-2141, 1999 г. в., 
газ-бенз. Тел. 8-927-914-00-82. 
* продам М-2141, 1983 г. в., 
на з./части. Тел. 68-35-93. — Р 
* продам крыло перед, Лев. ; 
ВАЗ-2110, б/у, недорого. Тел. 8- 


о 
* парикмахера: 5 
8 


2827-78-1 
смену. Тел: 2988 64- 


н х :905:383. ) і 0 руб. Тел. 8-909- : ора “Тел 
ВАЗ, не старше2-хлет, отод- мы 5295383 * платье св., разм. 5 Кор. пробег 230, 1996 г. в.- 270000 (822 О ру а «Ода» (апирожок>) 
-927-229-72- Е с азы, вышив. - Ў а 1097-102-49- 2739,05 2203 
арм Н 21000 а "инструмент металлореж. Тел 8.927.115-64-12 О х продам ВАЗ-21053, 2004 г. 8-927-620-11-20 
о руб: ел 8.927.142-68-51. л. и * продам БМВ-5231 1997 г.в. „60000 руб. срочно. Тел. 8: Е 
ии * е ааа НЕЕ Ш оде, 927-108-37-65. РАБОТА: 
Тел. 33-35-95. х продам БМВ-520, 1985 г.в. - 7 Е бе м 
Е ПРОДАМ: Срочные Е самовар, у Зл. Тел. 66-52- 35000 руб. Тел, 8:927-114-17-7. х О 043, 2 уется м 
Ба, Тех 57 ° х пчеловод. павиль- * светильник. Тел. 49:00- * продам ВАЗ- Мбельцик- Тел-. 


он, с встроенными уль- 


12. 


2104, 1990 г. в. Тел. 


чехлы, недорого.Тел.44- | ями. Тел. +7-927-825- САЛОН - АТЕЛЬЕ 8-927-059-34-90. : ЕЕ 


х сетку для забора, б/у. 


Й ВАЗ- 
1-20, Валерий. Тел. 8-905-383-85-55. Пошив одежды ЕЕ * продам = 
хордеон полн. нов. Тел. , щенков ротвейлера * собрание соч. Л. Леоно- | (от 400 руб.) не 21074, 2001 г. в- ПРОЧЕЕ: 
С 5 родословной. Тел. 8- ва ос оорута) 6 10 Руб ) т ьа х утеряна медаль «За отвагу»- 
озр. более 3-хл.),де 0987-830-92-94. 20-01. Продажа тканей нир-, МУЗ., ПОДКРЫЛ- просьба вернуть за вознаграж- 


39-35-61. * софудет., б/у- 1000 руб. 


Тел. 37-03-36, веч. 

* стенку, З м, б/у, З секц. - 
3 000 руб. Тел. 44-90-41. 

* стенку, цв. «орех», 5 
секц. Тел. 39-25-49. 

= стереопроигр., пластин- 
ки. Тел. 8-909-3333-155. 

* стол журн., стекл., недоро- 
го. Тел. 8-927-225-32-23. 

* скороварку, бл, б/у. Тел. 33- 
27-51. 


ки, чехлы. Тел. 8- 
927-106-79-71- 

* продам ВАЗ- 
2101, 1982 г. в. Тел. 
8-927-117-20-30. 

продам ВАЗ- 
2106, 1990 г. в., не- 
дорого. Тел. 8-927-222-17-16. 

* продам ВАЗ-21113 (универ- 
сал), 2002 г. в. - 150 000 руб. 
Торг. Тел. 8-905-368-09-07. 

* продам ВАЗ-2110, 1999 г. 

В. ЦВ. «синяя полночь», муз. 
Тел. 8-927-156-05-66. 
^ продам ВАЗ-21051, 1995 
г. в. Тел. 33-35-95. 
` продам ВАЗ-2114, 2004 г. 
ЕА аре замок, муз., мет 
ки - | 
и. 0000 руб. Тел. 35- 
_ продам а/м «Ока» 
в. Тел, О 
продам ГАЗ- 8 
теби оа 31029, мож- 


Фурнитура 
_ 8-964-644-12-53 е 
#1 /--8-905-030-01-80 
^ ул. Степная, 32, 2*этаж 
(10 мкр. рядом с маг. “Универмаги 


дение. Тел. 2927-102-41-98. 


* приму в дар жен. вещи, 
разм. 46. Тел- 8-905-387-86-36- 

* возьму в аренду на сезон 
дачу. Тел. 49-16-48. 


ЪНАЯ АКАДЕМИЯ 


СТИТУТ ИССЛЕДОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ» 


ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА СКИДКА; 


* продам «Хонда Аккорд», 
1999г. в. -300000'руб. Тел. 68- 
64-01. 

* продам «Хонда Акцент», 
2005 г. в., пробег 58 тыс. км, 
есть все. Тел. 35-04-37. 


ПРОДАМ ЩЕНКОВ 


АМЕРИКАНСКОГО 
КОККЕР-СПАНИЕЛЯ 


Тел. 8-927-120-33-56 


РАЗНОЕ: 755 


приму в дар и 
нва- 
лидную коляску, мо 


с- Сметное дело 

=` Бухгалтерский учет 
<= 1 С: Бухгалтерия 

<=- Секретарь-референт 
= Специалист кадровой 
службы 


енеджер 


сплатные места для льготной 
‘населения. Скидки 
ьникам.. 


048-04-79. ям. Тел. 8-902- новнеис ё ку, а 
* продам ГАЗ но.Т тр. сост., среч- 
ы -3110 ‚ тел. 39-10-31 

лый, 1 › ЦВ, бе- 8- 

поа 998 ПОВ 5 000 321-71-26. э 905- 


Тел, 8-927-158-6957 


КАК ПРАВИЛЬНО 
 ПОВЕСИТЬТЕРМОМЕТР 

`В БАНЕ? А 

М.М. ХАРИТОНОВ. 


= 


ОЛЕЗНЫ ЛИ 


Ф ОГУРЦЫ, ЕСЛИ ОНИ 
НА 90% СОСТОЯТ ИЗ воды? 


Н.Т. Козлова. 


Если уж совсем точно, то этот 
овощ состоит из воды не на 90%, 
ана 95-96%, содержит 1-2,5% саха- 

ров, до 0,88% белков, 0,7% клетчат- 
ки, 0,5% минеральных веществ. 
В огурцахесть дажевсемилюбимый 
витамин С (правда, совсем немно- 
20). Содержание витамина В, в нем 
ше, чем в редисе, В, больше, 
зем в свекле, йода (для нас, живу- 
дих рялом с АЭС, это важно) боль- 


м органические кисло- 
гы тризле . и другие полез- 
сые вещества также содержатся в 
огузцах. Плюс ко всем вышепере- 
численным достоинствам они име- 


Мне, КАК ВЕТЕРАНУ, 

дарили «ОКУ». ЗА ЕЁ 
РАХОВАНИЕ МНЕ ВРО 

КАК ПОЛОЖЕНА ыы 


КОМПЕНСАЦИЯ. КАКИЕ 


ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ ДЛЯ ЕЕ 


получения, и КУДА мне 


ЗА ЭТОЙ КОМПЕНСА ИЕЙ 
ИДТИ? н 


ОГУРЦОВ. 


Если вы обеспеченнь 
г транспор- 
тным средством бесплатно (или на 
льготных условиях) через Мини- 
стерство социального развития Са. 


посетить управление социальной 
защиты населения. Не забудьте 
взять с собой паспорт владельца 
(и его копию); страховой полис 
обязательного страхования граж- 
данской ответственности владель- 
ца транспортного средства (и его 
копию); квитанцию об уплате стра- 
ховой премии по договору (и ее 
копию); паспорт транспортного 
средства (и его копию); сберега- 
тельную книжку для перечисления 
компенсации (и ее копию). ес: 
ул. Академика Жука, 52, каб. №11 
(тел. 44-32-94). 
“) НЕ ВРЕДНЫ ЛИ 
ДЛЯЗДОРОВЬЯ ВСЯКИЕ 
®  Чипсы-СУХАРИКИ? ЗА 
ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ДЕТИ 
ПРИСТРАСТИЛИСЬ 
К ПОКУПНЫМ СУХАРИКАМ 
И КАРТОФЕЛЬНЫМ ЧИПСАМ - 
ГРЫЗУТ ИХ И ДОМА, 
ИВ ШКОЛЕ. 
ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА. 


Сухарики делаютизхлеба сдобав- 
лением растительного масла и аро- 
матических добавок. Но масло час- 
то бывает прогорклым, а добавки - 
неизвестного происхождения. Каче- 
ство чипсов тоже оставляет желать 

лучшего. Никакого сыра, ветчины 


и грибов в них, конечно же, нет - 
дурят нашего всетеми жеаро- 
матизаторами. Кроме того, когда 
дети грызут семечки, чипсы, суха- 
рики, они начинают много пить 
жидкости. В результате - неизбеж- 
ный гастрит. Так что детей-‹грызу- 
нов» от такой пищи надо отлучать. 
Куда лучше стакан молока или чая 
с обыкновенным ломтиком хлеба. 


ПОЧЕМУ женщины 


Ф НАНОСЯТ ПАРФЮМ НА УШИ? 
ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТО. 
МЕСТО, А НЕ КАКОЕ ДРУГОЕ? 

МАКСИМ. 


Ненауши, ана мочки ушей. Духи 
дольше сохраняются и лучше про- 
являют себя в тех местах, где кожа 
нежнее: за ухом, на сгибе руки, на 
пульсе. Вспоминаются слова бес- 
смертной Коко Шанель: «Нанеси- 
те духи туда, где вы ждете поцелуя». 


Читатель, прислав 
пон с самым интерес 


сом, получит 


Сделка - только с одним 
предметом! Купоны, 
заполненные неразборчиво, 
не публикуются. 


ЮЭ) КОГДА ЖЕ построят 


Ф ВТОРОЙ МОСТ ВБАЛАКОВЕ? 
БЕЗ ПОДПИСИ. 


Если бы наша газета подводила 
рейтингвопросов, присланныхв ре- 
дакцию, то этот вопрос занял бы 
второе место после суперпопуляр- 
ного: «А когда закончится кризис?». 
Мост построят тогда, когда закон- 
чится кризис. А кризис закончит- 
ся с началом строительства моста. 


Адреси телефон 


Отметьте нужное: 


О НЕДВИЖИМОСТЬ 
НПРОДАМ 
ПОБМЕНЯЮ 


О КУПЛЮ 
О АВТОЛЮБИТЕЛЯМ 
О ПРОЧЕЕ 


КТО тлкие МАНАГЕРЫ? 


© ТТВ: 


«Манагер» - это русифициро- 
ванное тапарег - менеджер. 


<) ПочЕМУ БАНИ 
ө 


НАЗЫВАЮТСЯ 
САНДУНОВСКИМИ? ЭТО что, 
РАЗНОВИДНОСТЬ БАНИ ТИПА 
ФИНСКОЙ САУНЫ ИЛИ РУССКОЙ 
ПАРНОЙ? МЫ ТУТ ЗАСПОРИЛИ, 
'ЧТО ТАКОЕ САНДУН? 


СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ДНЯ НА НЕДЕЛЕ: 


по 9 марта 
Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Ве, Пн. 
3|1415|6|7|8 |9 
ыы] 


Всемирный день писателя, 
81 марта 
еж 

день, народи 2 
дезии и картографии. 
9 марта 
Международный день 
ди-джея. 


ДИМАРИК. 


Мы тоже не знаем, что такое 
сандун. А бани получили свое на- 
звание в честь русского актера 
Силы Николаевича Сандунова. 


б РТГДЄТаАтОТтгЗ 56 ое 


лением растительного масла и аро- 

матических добавок. Но масло час- 

то бывает прогорклым, а добавки - 
неизвестного происхождения. Каче- 
ство чипсов тоже оставляет желать 


ные вещества также содержатся в 
огурцах. Плюс ко всем вышепере- 


ЧТО ТАКОЕ САНДУН? 


ДИМАРИК. 


Мы тоже не знаем, что такое 9 марта 
сандун. А бани получили свое на- Международный день 
звание в честь русского актера ди-джея. 


Силы Николаевича Сандунова. 


дезии и картографии 


численным достоинствам они име- лучшего. Никакого сыра, ветчины 


У КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ПОЖАРА? 


Пожары ежегодно уносят по всей стране 
тысячи жизней. Волнатрагедий 

с человеческими жертвами, что 
прокатилась по домам престарелых 

и инвалидов, а также и в жилых кварталах 
некоторых городов этой зимой, заставила 
многих серьезно задуматься. По всей стране 
идут проверки объектов социальной сферы. 
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21.01. 
/0 598 от 24.02.04 /Лиц. 2/05871 от 04 
Лиц. І 135. 


Гарантируй свою 
безопасность! 


В феврале в Балакове такие про- 
верки противопожарной безопасно- 
сти прошли в доме-интернате для 
инвалидов и престарелых и в цент- 
ре реабилитации для лиц бомж. 
Проверки и учения показали: чтобы 
избежать трагедии, надо предусмот- 
реть все заранее, вплоть до мелочей. 
А наличие на объектах систем опо- 
вещения и эвакуации при пожаре, 
установок пожарной сигнализации и 
пожаротушения - одно из самых 
важных. 


К сведению 


В нашем городе вот уже 
17 лет монтажом таких 


систем и составлением 
проектов на их установку 


занимается фирма «ЮСА» 


- Мы работаем в области обеспе- 
чения комплексной безопасности = 
рассказывает директ : 
Марина Александровна в ФИРМЫ 
У нас за эти годы уже ОИ = 
добрые долгосрочные традиции сь 
трудничества со многими о 6. со- 
ми соцсферы, образования екта- 
ры, бытового обслуживани’ культу- 
кове. Потому что Дальнов з 
ководители понимают: ие 
ше не допустить, чем пото ара луч- 
нать горькие плоды от этоглОЖИ- 

ед- 


ствия. А у нас для предотврар (0 
ия 


пожаров есть все необходимое. По- 
ставляют нам самое современное 
оборудование, а это комплексные 
системы безопасности - пожарная 
сигнализация, охранная сигнализа- 
ция, пожарное оборудование, сис- 
темы пожаротушения - предприя- 
тия Москвы и Саратова, все установ- 
ки и системы сертифицированы. Да 

и коллектив у нас работает профес- 

сиональный. Мы составляем проек- 
тную документацию и монтаж обо- 
рудования «под ключ», даем гаран- 
тию полной противопожарной 
безопасности. 

Среди партнеров фирмы «ЮСА» - 
все детские дошкольные учреждения, 
больницы, учреждения профессио- 
нального образования вместе сих ма- 
стерскими и общежитиями, все биб- 
лиотеки, парикмахерские, учрежде- 
ния социальной сфе Много лет 
заключают договоры на сотрудниче- 
ство Центр общественной информа- 
ции АЭС, реабилитационно-оздоро- 
вительный комплекс АЭС, лагерь 
«Лазурный», школы искусств, КРЦ. 
«Центральный» и многие другие 
организации. 
У, Наша компания, - гово 

‚А. рранец, - окажет полный компе 
лекс услуг по обеспечению по : 
ной безопасности объектов лк 
‚ложности, установку и контрол 
комплексов автоматического поз 
ротушения. ў 
оси словами, доверяя пр 

› поставку, установ 


боте и Ра 
полной по: 
ности объектов. жар: 


Беседовала Ири 


икуем мнения некото- 
во предстоящем Чемпи- 
риводим лишь краткие 
скольку полную версию 
ышать и увидеть в «Часе 
‚рта, как всегда, в 8.40 на 

Экспресс». 
НТ. Каковы шансы ко- 
ство, в сезоне-2009? 


Скорее всего, это СК «Тур- 
к». 
. В прошлом году тоже го- 
урбина»- Чемпион. Думаю, 
ом Гафура в «Восток» у даль- 
ов неплохие шансы. 
р Главный тренер «Мега-Лады» 
ргускин сразу после С лично ска- 
06 2000 г0дуу «Мега-Лады» омо- 
е состава и они планируют по- 
ься лишь за третье место из че- 


) дик з. О. Кургускин и перед се- 
2м-2008 также отрицал чемпионские 
и а в итоге - «Мега-Лада» опять 
емпионом. 

ьщик 4. Не надо сбрасывать со 
 тольяттинцев - рано еще. Безус- 
Суперлегов «Мега» нетак гроз- 

е не вечер. 


РР. Кстати, о легионерах. Без них 
од - это лучше или хуже? 
щик-г. Конечно, хуже. И дело 
‘числе легионеров - 1 или 2... в 
`В ПОЛЬШЕ, например, вооб- 
енное числолегионеров раз- 
ов уровень спидвея?! 
учше без легионеров. 
ше, российские, ездят. 


осит свои коррективы. Но 

зойные стандарты. Тот 
ІБ, что уж гово- 
вропе, в ГРАН- 


СПИДВЕЙ 


Болелыцики о сезоне-200 


На 02.03.09 все-таки официально пока только З команды 
готовы участвовать в Чемпионате: СК «Турбина», 
«Мега-Лада» и «Восток». 


Болельщик-4. Это точно. На тюнинго- 
вой технике и наши по-другому едут - тот 
же ЭМИЛЬ, хотя, конечно же, он БЕЗУС- 
ЛОВНО-талант да и трудяга-парень. Нео- 
споримый КЛАСС только у ПЕДЕРСЕНА 
да АДАМСА - и по технике, и по отноше- 
нию к болельщикам, да и по отношению 
к самим себе. Им просто унизительно не 
быть первыми, причем на любых треках: 
хоть в САЛАВАТЕ, хоть в ТОЛЬЯТТИ, хоть 
в БАЛАКОВЕ. Безусловно, и в этом тоже 
признак КЛАССА. 


КОРР. А как же сопоставление уров- 
ня Российского и Мирового спидвея? 


Болельщик-з. Какое ‘сопоставление - с 
ПЕДЕРСЕНОМ, что ли? Нам бы дисцип- 


в РОССИИ, лишь бы БАБКИ СОБРАТЬ... 
Болельщик-3. Полностью согласен. 
вспомните того же Хампеля. Что, разве 
Уровень пусть даже и талантливых бала- 
ковских пацанов соответствовал гран-при- 
сту Хампелю? - БРЕД. Просто Хампель не 
выкладывался - ЗАЧЕМ? - Бабки-то все 
равно в кармане. Ведь легионерам пла; 
тят за приезд, а не за очки. К тому же, не 
понятно, на какой технике ЛЕГИ едут, что 
_ за двигатели у них? Если клубные» рос 
З сийские; то ЛЕГИ и вовсе не нужны - тот 
же ГОЛЛОБ за ‘«Салават» даже российс- 
ких-то гонцов обогнать не мог, а ЙОНС- 
СОНнанашейтехнике слабее наших ехал 
или не хотел ехать - вспомните. Такие 
ЛЕГИ нам вообще не нужны. 


8 
ЗЕЄПРЕСС 


«восток 
г Владивосток: 


лину в командах наладить, и 
биться понимания гонщиками 
ния соблюдения спортивного ре? 
чего не возможны просто до 
зультаты, а тем более мастер 
Болельщик-2. Это точно. К‹ 
сается и мастеров тоже, ачто 
о молодняке? - Вспомните \ 
Каминского в «Востоке», тогс 
прямо в середине сезона-2008. 
леко ходить - так называем 
лаковского спидвея еле-еле дотянул, 
окончания сезона, едва не оказавшись! 
численным, а в межсезонке опять «неп 


нятки» и нарушения спортивн‘ ого 


_ ма... Какой формы отнего ждать ві Сез: 


не? Но как бы вроде одумался, амо; 
быть, лишь для того, чтобы разрешили в 
Польше поездить... Но поживем, увидим. 
Болельщик-л: Сопоставление уровня 
езды отдельных российских гонщиков, 
кстати, можно провести и по результатам 
их выступлений в европейских командах 
- НЕ БЛЕСК. А в России наши пусть с 
Э. САЙФУТДИНОВЫМ сравниваются іи 
Мастера и Юниоры - чем не Уровень?! 
Никто из россиян его пока не обогнал 

2008 году: Что будет в 20092 2 


КОРР. Так что же нужно делать, 
чтобы спидвей в России развивался? 


Болельщик-2. Популяризацией спидвея 
надобольшезаниматься, ивтомчисле, иМФР, 
и НЛС. 

Болельщик-з. Пахать надо больше и на 
тренировках в первую очередь, да иво вре- 
мя соревнований у некоторых этого не за- 
Уно А 

олельщик-г. Это точно. Меньше н: 
ЗВЕЗДИТЬ и Молодым, даи Ла а 
том числе. А то что ни гонец - то просто 
Супер (это они так себя воспринимают) 
а как с Лагутенком в очном заезде, так 
старт никто выиграть не может в том 
числе, и хваленый стартер Поважный 
ДОЗВЕЗДИЛИСЬ! Меньше понтов надо 
и больше дела. = а 


_ Команда из т. 
_ (название пока 


ДЕЛЬ, что 


ив Москве. 


де стандарты. 1от 
гово- 
- в Европе, в ГРАН- 


рительные 


декабря прошлого года на 
| пления рассматриваются в 
голий Степанов получил травмы, т 
еснесколько тяжелых операци 


ость. Это качество хорошего 


40. АЛАДА, 
т. ТОЛЬЯТТИ: 


Иванов Роман 
Иванов Даниил 
Даркин Сергей 
Бондаренко Илья 
Кургускин Олег 


Юниоры: 


Бесчастнов Олег 
Сидорин Евгений 
Зелепукин Михаил 
Заволгин Вадим 
Зубарев Владимир 
Сыгрышев Сергей 
Карачинцев Сергей 


Возможно, еще 2 спортсмена 


в возрасте 15 лет. 


но побеждала в российском 
Чемпионате, стала лучшей 
в Кубке европейских чемпио- 
нов. Это большая утрата. 


С. Кузин, гонщик 

СК Турбина»: 

В команде «Мега-Лада» под 
руководством Анатолия Алек- 
сеевича я выступал довольно 
долго, более 4-х лет. Больше 
всегоменя в нем поражала ко- 
лоссальная целеустремлен- 


не И В И. 
ЗЕСПРЕСС 


составы команд в сезон 
АВ ое 
«восток | 
г Владивосток: 
Лагута Григорий 

Гафуров Ренат 


Харченко Алексей 
Гатиятов Руслан 


Карайченцев Максим 


Юниоры: 
Лагута Артем 
Казачук Вячеслав 
Скачко Михаил 
Куранов Никита 
Рязанцев Владимир 
Кремер Михаил 
Маринюк Александр 
ТюлькинВячеслав 


Возможно, З:спортсмена с 15 лет = 


Тарасенко Вадим, братья Лысики 


Михаил и Иван. 


него было совершено нападение, Версии 
се-от разбоя до служебной деятельности. 
рудно совместимые сжизнью. ОН 

й и в последнее время находился на 


гонщика; он был нацелен на 
победу на 110% и не прини- 
мал как результат второеи, уж 
тем более, третье место. Для 
меня известие о том, что на 
него напали в серединедекаб- 
ря, стало настоящим ударом, 
Конечно, все, в том числе и 
я зеруди в лучшее, в чудо, Но 
зго не произошло, Олий 
Степанов не дал а 
в свое время «Мега-Лад и. 
возможно, в целом жнидвек 
стране. Я искренне со 
ную его родным и бли 


С. Елизаров, ген. ди- 
ректор РИА «Экспресс»: 
_За последние пять лет мы 
часто общались с Анатолием 
Алексеевичем. Это был откры- 
тый человек и мудрый. Он сд 
. е- 
лал все для того, чтобы на но- 
вом стадионе были созданы 
нее условия не только для гон- 
щиков, но и для болельщиков 


прессы. Там 
о прекрасный 
пресс-центр, конф расный 


Он всегда приходил на пресс- 

того, как 
тренеры таяли 'Тонщики и 
Очень Жаль, что 


онате 


щепин 5 


никита . 
Лазара о Валерий 


Савелье 
Иванов МИХАИЛ товки 2-3 
что в Чемпи- 


-- из группы под! 
ючают, 
Я В ая команда гонщиков. 


человека 


Большая утрата российского спидвея 


а 24 февраля ушел из жизни президент клуба «Мега-Лада» Анатолий Степанов. 


ё 


% ОВЕН 
На этой неделе 


вам лучше забыть 
об экстравагантности . 
будьте проще. Извле- 
каите изситуации поло- 
жительные моменты. 
Честное слово, они там 
есть. 


ТЕЛЕЦ 
Неделя пройдет 


под знаком успо- 
коения и умиротворен- 
ности. Но не стоит си- 
деть дома - смените об- 
становку. Тогда, возмож- 
но, вам не предъявят 
претензий. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Всю неделю 
держите свои 
эмоции под контролем, 
иначе страсти могут на- 
калиться до предела. В 
пятницу не спешите де- 
лать выводы и действо- 
вать под влиянием 
чувств. 
РАК 
Неделя распо- 
лагает к обще- 


нию и обещает вам ус- 
пех. Но вы легко стане- 
те объектом весьма цве- 
тистых сплетен, если по- 
зволите себе хоть что-ни- 
будь выходящее за рам- 
ки самых строгих прили- 


чту забавной де 


ЛЕВ 
Судьба благо- 


склонна к вам, но 
переменчива. Вас ожи- 
даетзнакомство в самых 
неожиданных обстоя- 
тельствах. А тем, кто не 
одинок, следует лучше 
присмотреться к своему 
партнеру. 


ДЕВА 

В начале неде- 
ли внимательно 
прислушайтесь к голосу 
интуиции. В четверг ве- 
чером возможен откро- 
венный разговор, спо- 
собствующий обновле- 

нию отношений. 


ВЕСЫ 

шанаа Р ОКНО повеяло 
весною, иэтане- 
деля принесет вам вос- 
хитительную встречу. 
Порадуйте близких по- 
дарком или приятным 

сюрпризом. 


И ое 


На этой неде- 
ле может быть 
совершено жестокое на- 
падение на ваше самолю- 
бие, причем с той сторо- 
ны, откуда вы совсем не 
ждали критики. 
СТРЕЛЕЦ 


Вульте терпе- 
ливы. Опреде- 


$82 


ьмены 


лите, чего вы хотите, и 
спокойно добивайтесь 
желаемого - без исте- 
рик и других эффект- 
ных, но не слишком по- 
лезных действий. 


КОЗЕРОЕ 
Легкомыслен- 
ность не всегда 
вам клицу, посему про- 
являйте разумную осто- 
рожность. В пятницу 
проведите вечер вместе 
с любимым человеком, 
создав друг для друга 
желанную атмосферу. 
дла ВОДОЛЕЙ 
Если принци- 
пы мешают вам 
наслаждаться жизнью - 
отойдите от принципов. 
Высокая самооценка - 
это хорошо, а адекват- 
ная - еще лучше. Преж- 
де чем взвептивать дос- 
тоинства и недостатки 
других, подумайте, так 
ли вы безгрешны. Сре- 
да и суббота - удачные 
дни для романтических 
встреч. 
РЫБЫ 
\ Если на гори- 
зонте ваших от- 
ношений появились 
трудности, то их необхо- 
диморешать вдвоем, ане 
впутывать в сложившу- 
юся ситуацию друзей и 
родственников, желая, 
чтобы кто-то разрулил 
ситуацию за вас. 


ПОСТСКРИПТУМ 


ЬЫ 


ЮТ... 


Умениетотовить - это само собо: 


ЛЮБВИ ВДОГОНКУ 


Это письмо пришло 

в редакцию из Вольска 
от нашей читательни- 
цы Л. Новиковой уже 
после того, как закон- 
чился наш конкурс ко 
Дню всех влюбленных. 


признание 
мужа 


Я давно, друзья, женился, 
У меня семья, 

Но недавно вдруг влюбился, 
Как мальчишка, я. 


На мечту она похожа, 
„Лучше в мире нет! 

И меня она моложе, 
Ох, ни много лет; 


Думы все о ней и мысли, 
К ней всегда спешу, 

Я ее в буквальном смысле 
На руках нощу. 


Признаюсь в любви ей снова, 
А она молчит, 

И в ответ! пока ни слова 
Мне не говорит. 


лыбается при этом | 
Уголками глаз, Н 
И меняет туалеты, 
В день по десять раз, 


Я влюблен! 

Молчать не в силах, 
Петь готов о ней, 

Ну, а ей, дочурке милой, 
Ровно десять дней. 


бытьмужчине друго, 
только женщины могут в Бав 
повнешнему виду или а 
Е мужчины всегда главное, что. 
оставить под капотом, что внутри!!! Ко- 
женщины | нечно, хорошо;если при этом ав- 


результат 


томобиль будет красивым... Но из 


С ВЕНА 


‘Окна 2 ли? 


Г 


ца 


«Русе Бойспо 


ГТУ 
нами 


Внутренняя и внешняя отделка, настил полов 


бесенече ППАСТИНОВЫЕ 
ОКНА И ДВЕРИ 


щен» я 
Томні > А Де БУ в» 
«Девчата»? « это я по улице - вся такая краси- 
зая, жи ва кото метляжу, а парам вокруг так и 
жмомм могам, так и Задают... М сами 


жутся\», - товорила героиня. 

Вот так-то, мужчины, знай- 
те: красота - это страшная 
сила! А что же думаете вы? 


оса РИВА 


Ў в ххтабеля укладыва- 


Читаем мы то, что вы пише- \ 
те в купонах - и диву даемся! 
Оказывается, если веритьтому, | 

«что написано пером», совсемне | 
красота вас привлекает. Огра- 
ничиваясь беглым описанием: | 
внешности, балаковские джен»: | 
тльмены предпочитают жен- № 
щин, равнодушных к нарядам, ^_ 


умеющих жить по средствам (понятно, кризис-то 
наступает!), желательно, не имеющих подруг. И 
это понятно: подруги-то, они могут и в гости зачас- 
тить, значит, угощать их надо. Что еще ценят они? 


= 


[КУПОН _ 


ийини 


| ИДЕАЛЬН 
| ЖЕНЩИНА 


тльмены пре, О тают... 
= Уменжаекотовить - это само собой. Умение слушать, 
быть мужчине другом А что касается внешности - 
только женщины могут выбирать автомобиль лишь 
повнешнему виду или цвёту, а для 
——__ `` мужчины всегда главное, что 
под капотом, что внутри!!! Ко- 
нечно, хорошо,если при этом ав- 
томобиль будет красивым... Но из 


Купоны помогут нам составить 


«фоторо 
ак 

и описать ее хар 
коллективного труда вы виду 


Грат | НАШИ СПОНСОРЬ 


й ины 
идеальной женщ! 
охда тер. Результат 


рте двух автомобилей он всегда (!) вы 


в каждом из номеров "Кругаг. берет тот, который лучше по сво 
САМЫЕ АК = Ў им внутренн канным. Точн‹ 

х НЫ а нна А ух также из двух женщин для дли 

| ЯЗЫ от НАШИХ СПОНСОРОВ! тельных отношений мужчин: 
Итоги конкурса подведем ЗСЕГДА выберет отнюдь не са- 


сразу после Международного 


мую красивую, а ту, с которой 
женского дня. 


легче в об ении и, конечно, 


Вей 2 лучше в'постели!!! История зна 
множество примеров, когда совсем не красивые 

женщины становились неотразимыми и у их нот 

были самые желанные мужчины. Вспомним хотя бы 

Великую Дурнушку Клеопатру, у нот которой были 


Юлий Цезарь и Марк Антоний 


Эшвейный ми 


всероссийскаяееушаейневосупермаркотов 
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35 


олжна уметь 


ас ждут 


грандиозные скидки 
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епы 
Если бы мужики знали мра оне Май : 4 
они засадилибыею полд 


СТОРОЖНОЙ 


Супружеские измены случаются во всем мире, 
| хотя, судя по многочисленным опросам, большин- 


| ство семейных людей относятся к ним негативно. В \=— 
7] ’ России очередной опрос, проведенный ВЦИОМ &—— 


а _ Г Среди жителей столицы, выявил такую картину: в 


|: 


Больница – место по- 
Стоянного стресса. Чело- 
век как бы исключен из 
полнокровной жизни, сво- 
бода его ограничена, воз- 
можности сведены к мини- 
муму. И физически, и пси- 


` друзья, отдых и — не удивляйтесь! 


г наличии внебрачных связей признались 55 про- 
| центов мужчин и 25,5 — 


хологически он как бы выбит 
из колеи. В таком вакууме 
чувства обостряются. На 
больничной койке особенно 
остра потребность в ласке, 
тепле. И тут появляется ми- 
лое существо в белом хала- 


те (медсестра или врач) с 
теплыми руками, которые 
бесстыдно раздевают, тро- 
гают, ощупывают тебя, бу- 
доража обострившиеся ин- 
стинкты. К тому же у моло- 
деньких медсестер летом 
под халатом почти ничего 
нет, и когда они, фактичес- 
ки полуголые, наклоняются 
над “бесполым” пациентом, 
где-то на уровне подсозна- 
ния возникает странное, 
необычное чувство — эроти- 
ческий шок, острый сексу- 


Больничные романы 
гораздо в меньшей степе- 
ни способны разрушить 
семейный очаг, нежели, 
скажем, служебные, одна- 
ко реакция супружеской 
половины, а следователь- 
но, и последствия могут 
быть разными - от мел- 


кой обиды до глубокого 
стресса, вспышки ярости, 
скандалов, что вполне спо- 
собно сделать невозмож- 
ной дальнейшую совмест- 
ную жизнь. 


альный голод. 


«Труд», май 2003 г. 


Однажды я пода- 
вала исковое заяв- 
ление в суд. Оче- 


ЖЕНИТЕСЬ? редь была длин- 
НЕОСТАНЬТЕСЬ::::":77: 
НАБОБАХ!. 


ший впереди 


Как обезопасить 
дачный домик 


мужчина 
средних лет ё. 
успел рас- 
сказать историю своей жизни. 
У него свой бизнес, и очень до- 
ходный. Несколько лет назад 
бес попутал – женился на мо- і 
лоденькой смазливенькой \ 
девушке. Денег она из него 
вытянула не счесть, да еще по- 
гуливать стала. Решил он с ней 
_ развестись, и вот третий год раз- 
_ водится, делит деньги, которые 
аработала, но хочет 


Ъ к рукам и обеспечить себе дальнейшую 
‚7х. Ро о ро 


г 4 
\ 


0 


В 1996 го, 
таа СОЭ в Босий вступил в силу 
Е декс. В нем впервые 
ыл узаконен брачный договор – добро- 
вольное соглашение супругов по поводу 
имущественных прав и обязанностей. В 
нем супруги четко оговаривают, кто на что 
имеет право, кто кого и как содержит и 
как делится имущество и денежные сред- 
ства в случае развода. Если все эти мо- 
менты зафиксированы в договоре, то ник- 
то из супругов уже не имеет права потре- 
бовать что-то “сверху” и процедура раз- 
вода значительно упрощается. 
В нашем городе заключение брачных 
договоров массового характера не носит 


водится, делит деньги, которые 
Она не заработала, но хочет 
9а, ть к рукам м 
к, . За это время на 
> _ сяч рублей ушло, а 


Е т СЧ ГОНИ мика, поэтому энциклопед! 


предлагает различные п 


конца разделу не видно. 
ялон и клял себя: "Дурак! Надо было сра- 
зу брачный договор заключать, тогда бы 
никаких проблем не было”. И стало мне 
интересно, что ж это за брачный дого- 
вор такой, а спросить не успела. Может, 
вы расскажете? 


ретах отопления, водос! 
ния, устройстве камина, 
зации и многом другом. _ 


Л. Катаева 


л 


К нотариусам по этому поводу обраща- 
ются только очень состоятельные люди, 
которым есть что делить, и подобная ин- 
формация держится в тайне. Остальные 
надеются в случае чего разобраться с де- 
лежом. 

Но если вы хотите поделить свои «лож- 
ки» в цивилизованном порядке, лучше 
заключите брачный договор. Он не по- 
мешает. И не тешьте себя иллюзиями, что 
ваш супруг человек порядочный, плохо с 
вами не поступит. Всякое бывает. По край- 
ней мере, будете знать, что не остане- 
тесь на бобах. 


В вашем домике побыі 
непрошеныетости? Книга и здесь, 
придет на помощь - просвет 
| как обезопасить дом от посяга 
| тельств. Вы считаете, что устрой- 
| 
| 


ство домика и дачного участка — 

пройденный этап... А вот и нет! 
! Оригинальные дорожки, ограж- 
дения, устройства для хранения 
! урожая, банька, бассейны и мини- 
! водоемы, зона отдыха для детей 
| и взрослых, дачная мебель для 
| сада и ‚домика — все это неисчер- 
| паемый кладезь для воплощения 


| 
|- 
| 


А. ТОЛИН 


| 
| 
у 


1 
| того меньше – 31 мг. 

Репа — мощный источник цинка 
для мужского организма. Во всех 
| медицинских предписаниях к лече- 

нию аденомы и простатита фигу- 
рируют препараты, содержащие 
| большое количество этого элемен- 
|та. Ученые шутят: “Если бы мужики 
| знали секрет репы, они засадили 
| бы ею полдачи”. Настолько отмен- 
| ным стимулятором мужской силы 
является этот персонаж из сказки. 
Я Полезна репа и для женщин. Ис- 
| следования показали: климакс про- 
текает значительно легче, если в 
| перестраивающемся организме 
| создать достаток магния и кальция, 

которые замедляют старение тка- 
ней. И тут наша репка – чемпион! 
(1093 мгна 100г). Правда, такое изо- 
билие в основном в ботве, в кореш- 


Г} 

|! 
1 
| 
! 


Если бы мужики знали секрет репы... 


“Была бы репа, доживем до лета”, – го- 
ворили в старину. Неистовую любовь бед- 
ноты к репе наука сумела объяснить со- 
| всем недавно. Выяснилось, что витамина 
| Св свежей репе аж 36 мгна 100 гвеса. Для 

сравнения: в грейпфрутах, выведенных 
специально для витаминизации (гибрид ли- 
мона с апельсином), витамина С не намно- 
го больше — 38 мг на 100 г, в мандаринах и 


С.РАЗИНА 


| ваших фантазий и творчества. | 
| 


ках на 30 % меньше. 


му на прополку репы в | 
середине июля селяне | 
отправляли только бабу- | 
щек, чтобы те, поев бот- | 
вы, оставались вечно мо- | 
лодыми. 
Получить приличный | 
урожай репы не трудно. | 
Главное – не сеятьее раньшеЗ июня 
{земля окончательно прогреется, а | 
заморозки не вернутся). | 
Закопав семена в бороздки, 
можно отдыхать до Петрова дня (12 
июля) – время прополки. Самый по- 
пулярный сорт репы “петровская” 
назван именно так, что к указанной 
дате поспевает первый урожай. Но 
прополку устраивать не поголовную, 
а выборочную, убрав вместе с сор- 
няками годные в пищу корнеплоды. 
Заодно проредите оставшуюсярепу 
= получив место для наливания б0- 
ков, она больше ничего от вас не по- | 
требует до самой осени. 
Рецепты вкусных блюд из репы 
мы напечатаем, когда поспеет уро- 


| 
| 
| 
| 


А. КАРПОВ 


-| точки, и растения погибнут, не успев 
Теперь понятно, поче- |“ 


ЗОЛОЙ ПОБЛОШКАМ 


На редиске появилось много мел- | 
ких блошек. Они скоро съедят все лис- 


| 
| 
| 


развиться. Как:спастись от этих насе- 
комых? Н. Кузнецова 
| Описанные вами насекомые — это кре- |" 
 стоцветные блошки. Уберечь свои расте- 
| ния от них безопаснее двумя способами. 
! Проще всего оградить всходы от блошек, 
| используя легкий укрывной материал, или | 
| после каждого полива щедро опылять лис- | 
| тья редиса золой 


ЧЕГО НЕХВАТАЕТ ОГУРЦАМ 


Когда у вас на грядке растут огурцы | 8 
уродливой формы, это сигнализирует о 
| том, что растения имеют недостаточное № 
питание. 
| Если огурцы имеют форму груши (то 
| есть тонкие сверху и толстые снизу), зна- 
чит им недостает калия и вам следует 
удобрить растения калийным удобрени- | 
ем или древесной золой. 

Если огурцы напоминают морковку с, 
толстым основанием и тонким хвостиком, 8 
нужно подкормить их азотом, коровяком 
или птичьим пометом. | 

И помните, что внекорневая подкор- | 
мка действует намного эффективнее и | 
быстрее, чем удобрения, вносимые под 
корень. Важно только не обжечь листья, | 
| поэтому удобрения не делают концент- Е 
рированными и распыляют в пасмурную |" 
| погоду или вечером. Я. ВИБУР 
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ядок порой царит у 
ас внутри! Частоуже с 
1 вы, не- 
Ё рчивы, в дур- 
‘ном расположении 
духа. _ 
Утренняя хандра - не что 
^ иное, как дурные мысли, ко- 
торые роились в голове пе- 
ред сном. Поэтому, уклады- 


ваясь спать, постарайтесь не ` 


думать о заботах и пробле- 
мах прошедшего и будущего 
= дня- утро вечера мудренее! 
© Проснувшись, дайте себе 
установку: “Сегодня пре- 
красный день! Я счастлив, 
что живу!” 
® Помните, что большин- 
ство неприятностей - это 
всего лишь мелочи жизни, о 
которых через пару дней вы 
и не вспомните. 
© Все, что предстоит сде- 
лать, делайте с удовольстви- 
ем (даже если это ощущение 
вызвано искусственно). 
Ф Не сердитесь по одному 
и томуже поводу – тренируй- 
тесь дисциплинировать свои 


’° Хорошее настроение ~ этоздо 


СОВЕТЫ 

ПО «УХОДУ» 
ЗА СВОИМ 
НАСТРОЕНИЕМ 


мысли. 

Ф Никогда не ругайтесь 
Ругань оскорбляет и унижает, 
она убивает всякое желание 
трудиться. 

© Выдохните свой гнев! В 
буквальном смысле. Глубоко 
подышите 20 раз. Затем пе- 
ред открытой форточкой сде- 
лайте 20 приседаний, это не- 
сомненно поможет. Потом 
можете улыбнуться, даже 
если трудно отдышаться. 

ө Если у вас хронически 
плохое настроение, докопай- 
тесь до его причины! 


© Это знак протеста со 
стороны организма. Попы- 
>» понять, что поднима- 
етува астроение, дает ус- 
покоение 
ө Хорошее настроение – 
это здоровье, успех, удача. 
© Плохое настроение - на- 
рушение обмена веществ, 
повышение кровяного давле- 
ния, язва желудка, кожные 
аллергии, складки в уголках 
губ инеприязнь окружающих. 
Выбирайте! 
Подготовил 
А. КАРПОВ 


1 — на суставы 
| можно сделать 


компрессы из 1 


| слабого раство- 
| ра-уксуса;: Смо- 


РЕЦЕПТ ЧИТАТЕЛЯ: 


ПРОХОДИТ 


ровье, успех, удача 


ЗАПИСИ 


Мой ребенок часто 
олеет, и нам прихо- 
ится постоянно посе- 
ать разных. специа- 
‚листов в детской по- 
‘ликлинике № 2. Но за- 
писаться к ним можно 
только во вторник с 
13.00. Вы бы видели, 
какая очередь там со- 
бирается! Неужели 
ничего нельзя сде- 
лать? 
Е 5 Р. КАЛИНИНА 


Во вторник к 13.00 в дет- 
ской поликлинике № 2 дей- 
ствительно собирается це- 
лая толпа. Здесь и дети, и ро- 
дители, и бабушки – народ 
лихорадочно ищет последне- 
го в очереди и оценивает 
шансы на получение талона. 
Некоторые заняли очередь 
ажс 10 часов. 

— Зачем вы так рано при- 
шли сюда? – спрашиваю ста- 
ренькую бабушку. 

— А что сделаешь, позже 
придешь ~ талонов не доста- 
нется. Так уже было. Вот и 
приходится мне идти порань- 
ше. Дочка-то с мужем рабо- 
тают, а внучка в школе. Им 
некогда здесь сидеть. 


Многие мамы ропщут: 
звужели нельзя сделать сво- 


дную запись в теч 


— на суставы 
можно сделать 
НЫ из 

абого ра 5 
"Ба Усу В: 
| чите в нем льня- 
М0 ное полотенце 
(на 0,5 л воды 1 
столовую ложку 
уксуса или 1чай= 
ную ложкууксус- 
ной эссенции), 
слегка отожмите 
и оберните этим 
| полотенцем 


ласти позвоночника и поясни- 
цы. Увы, остеохондроз не ща- 
дит ни молодых, ни пожилых. 
Вот несколько рецептов ско- 
рой помощи: 

— сделайте настойку из 
сока спелых плодов горького 
перца и растирайте ею боль- 
ные места; 

— эффективные примочки 
получатся из сока или кашицы 
натертого на крупной терке 
хрена; 


5 | 
2 —| больн 
Болевые ощущения в об- ое место. 


Затем укутайте его шерстя- 
ным платком. Держите от 195 
до!8 часов. Потом все смойте; 
= можно измельчить на 
терке (или в комбайне) редь- 
ку, выдавить сок, смешать в 
равных пропорциях с виног- 
радным вином, поставить на 
огонь и выпаривать до каши- 
цеобразного состояния. Рас- 
пределить полу уютеплую 
ма на ткани и делать комп- 
рессы 
Врач-гомеопат Г. ПЕТРЕНКО 


ПРОХОДИТ 


Хочу поделиться рецеп- 
тами народной медицины, 
Если лишай потереть мяко- 
тью изюма-— проходит пос- 
ле одной-двух процедур. 

При стоматите и стреп- 
тодермии возьмите флакон- 
чик с натриевой или калие- 
вой солью, смешайте с од- 
ной столовой ложкой без 
верха сливочного масла и 
смазывайте больные места 
Это очень эффективное 
средство. Попробуйте! 

Н. ТИТОВА 


млечонеоьсичьвиьнчксижнеазаапаниншииадыя 


ГИ МЕНЯ ВЫЛЕЧИТ, 
И ТЕБЯ ВЫЛЕЧИТ! 


ЕСЛИ — 
УКУСИЛА 
ОСА 


е 
Меня ужалила оса. Еле- 
еле дошла домой, рука рас- 
пухла так, как будто кто-то 
раздувал ее насосом. Через 
15 минут рука опухла до са- 
моголоктяи одеревенела. Я 
позвонила соседке-химику. 
Она сделала кашицу из 
питьевой соды и сильно по- 
терла место укуса. Затем, не 


” ЛЕЧИМ. 
‚ГЕРПЕС 


| 
| 
| 
| 
| Есть очень простые | 
' и эффективные спосо- | 
| бы лечениятакназыва- | 
' емой простуды на гу- | 
| бах, которую ещеназы- | 
| вают герпесом. Не-'! 
| сколько раз в день вы- | 
| сыпания следует сма- 
| зывать валокордином | 
| Герпес исчезает втече- | 
| ние 1-2 дней. | 


СУСТАВЫ 
БОЛЯТ? 


Совет женщинам, у кото- 


о рых из-за полоскания в холод- 
10 0295 а пой воде болят суставы. Здесь 


на всю опухшую Часть — помогугобыкновенные зрелые 
‚много зелени петрушКИ, каштаны. Скажем, вечером, 
а БНО ПОКОЛОТИВ — когда вы смотрите телевизор, 
образования сока) просто подержите каштаны в, 

‚. : ши- руках или перебирайте их ру- 


кой, как китайские шарики, 
_ Очень хорошо делатьими мас- 

саж спины и шеи. Боль сходит 
незаметно: ң 


советы травника 


| 


родных участ- 
| ках растут на- 
|стоящие ле- | 


| 


| карства, толь- 
| ко надо пра- 

|| вильно их при- 
] | менять. 


Смешать в равных частях 
по 100 г свежеотжатого сока 
огурцов, моркови, свеклы. 
Пить по полстакана трижды в 
„ день натощак. Помогает при 
гастритах, ожирении, атерос- 
клерозе, предраковых состо- 


садово соте" МОЛОДОСТЬ» 


ше. дочка-то с муже шиа 
тают, а внучка в школе. Им 
некогда здесь сидеть, 
Многие мамы ропщут: 
неужели нельзя сделать сво- 
бодную запись в течение не- 
дели, ведь не все могут уйти 
с работы и простоять здесь 
полдня. Заведующая поли- 
клиникой Т. Н. Кривоталова 
‘дала такое разъяснение си- 
туации: на протяжении ряда 
лет в поликлинике проводи- 
лись опросы, как улучшить 
работу, и ничего удобнее та- 
кого вида записи не нашли. 
Поликлиника же обслужива- 
ет всю заканальную часть и 
села, причем сельские дети 
обслуживаются вне очереди, 
поэтому на прием к некото- 
рым‘ специалистам трудно 
попасть. Но если по каким- 
либо причинам нужно сроч- 
ное обследование, то врач 
решитэту проблему вместе с 
заведующим отделением без 
предварительной записи. 
Н. МАЛЮТИНА 


Свекла — чемпион среди 
овощей по содержанию 
биоактивного веще- 
ства бетаинаи йода. Одна- 
ко свекольный сок вчистом 
виде употреблять не следу- 
ет - вызывает сильный _ 
слазм сосудов и может 
привести к рвоте. 

За курс лечения (3 = 4 
недели) долю свекольного 
сока можно увеличить. Та- 
кой коктейль очистит 
кровь, поможетрассасыва- 
нию злокачественных об- 
разований, улучшит об- 
менные процессы в орга- 
низме, : 


Кружочки сырой свеклы 


2 
приложите к вискам или затыл- 
ку. Головную боль снимет за ми- 
нуту. При мигренях гипотензив- 
ного происхождения стоит пить 


МИ НИ сок вареной свеклы по 7 столо- 
вых ложек в день с медом. 


| Подготовил А. КАРПОВ 


2 Звонок Е 
саемся лихорадочно вы 


Обьгыно, мы взбудораженно вскакиваем, бро- | 
на работу. Как правило ять утренний ритуал, чтобы не опоз, дать | 
минуты, чтобы п › В это время у человека не бывает лишней || 

В привести мысли в порядок, спланировать свой день. | | 


О т т емо 
› заведите будильник 
на 3-5 минут раньше обычного. Про- 
снувшись, не спешите вскакивать рез- 
ко, постепенно будоражьте, будите себя 
(все этозаймет20-30 минут). После это- 
го представьте себе предстоящий день 
во всех подробностях: обязанности, ко- 
торые вам придется выполнять, дела, 
встречи с необходимыми вам людьми. 
Затем представьте, как вы заканчивае- 
те свой трудовой день, куда потом пой- 
дете, в какие магазины зайдете, как вы 
возвращаетесь домой, что будете де- 
лать дома. Все эти события «прокрути- 
те» поочередно вплоть до того момен- 
та, как вы снова окажетесь в кровати. 
) Таким образом вы закладываете 
| СЕС Р программу в свое информационное 


Овсяный кисель — 
оригинальное | 
сред- 
ство для 
очистки 
—^толсто- 


го и тонкого кишечника. 
100 г «Геркулеса», 300 мл воды, 1 Ч. лож- 
ка сахара. Залить теплой кипяченой водой 
овсяную крупу, перемешать, закрыть каст- 
рюлю крышкой и оставить на сутки. Проце 
‘дить, отжать через марлю. В полученное ов- 
сяное молоко положить корку черного хле- | 
ба и поставить на сутки в теплое место. 
Слить заквашенную жидкость, добавить 


поле. Ваша программа выйдет в общее 
информационное поле планеты и будет 
выполняться в течение дня. После это- 
го не спеша приступайте к своим де- 
лам. Эти рекомендации помогут вам 
изменить жизнь именнотак, как это не- 
обходимо вам. 

Если вы вдруг осознали, что плани- 
ровать вам, собственно, нечего, что 
жизнь не заполненатак, как вам бы хо- 
телось, это тоже результат. Теперьесть 
повод задуматься отом, чегожевамне 
хватает, как и чем заполнить свою 
жизнь. 

Имейте в виду, что люди, планиру- 
ющие свой день, менее подвластнычу- 
жому влиянию, не суетливы, аихжизнь 
осмысленна и продуктивна. 

Подготовил А. ТОЛИН 


упорства и вы 
скоро убедитесь, 
что ежедневные 
усилия были не 
напрасны. Ре- 
зультат — подтя- 


нутые ягодиц ее 
плоский животик. 
Для наилучшего 
эффекта нужно 
выполнять это не- 
сложное упраж- 
нение дважды в 
день. 

Ҹ Лягте на спи- 
М0 ну, согните ноги, 


ть на растительном масле). 
А «Сам себе лекарь», 
№ 17, 2003 г. 


И ннеаый 


соль, сахар и прокипятить при помешива- плотно прижав стопы 

ли, пока не образуется густая масса: Ки- мышцы и плавно припод 

‘горячим разлить в глубокие тарелки и Задержитесьв 

ить. Готовый кисель разрезать на пор- кунд: Верните 

ить луковым соусом (репчатый лук + Дышите ровнои глубоко. 
} Повторитен 


к полу. Напрягите 
нимите туловище. 
такой позе на несколько се- 
сь в исходное положение. 


ее десяти раз. 
в свай себе лекарь», 
№ 17, 2003г. 


оо я 


| И АРТРОЗОВ | 


Хочу предложить не- 
сколько народных рецеп= _ 
` тов, позволяющих если 
’ не совсем вылечить арт- 
| розы и артриты, то хотя 
бы облегчить страдания 

Известная мно 

икам. огу 5 
а помогает при подагри- 
ческих и ревматических 
’ болях в суставах и мыш> 
| цах. Сделать настой 
очень просто. Возьмите 
половину столовой ложки 


| 
сухих цветови залейте их 
стаканом кипятка: Затем 


дайте настояться в тече- 
ние 5 часов в закрытой 
посуде и процедите че- 
рез несколько слоев мар- 
ли. При болях принимай- 
те по одной столовой 
ложке 5-6 раз в день. 
При подагре многим 
очень помогает шелуха 
стручков фасоли. 1,5-2 
столовых ложки измель- 
‚ ченной шелухи стручков 
{ фасоли прокипятите 2-3 
‚ часана медленном огнев 
одном литре воды. Дайте 
{ остыть и процедите ле 
‚ чебную жидкость через 
несколько слоев марли. 
. Пить отвар надо 4 раза в 
день по полстакана. 

Нуи, конечно, не могу 
не упомянуть о крапиве. 
Это растение очень хоро- 

‚ шо справляется с артри- 
‚ том. Возьмите одну ст 
‚ ловую ложку сухих лис 


олкеде ауа 


ў 


И" 


| 


ной столовой; 


| 

} 

} разав день за полч: : 
{ еды. ‘аса да 
| 

| 


т. ПОЛКОВНИКОВА. 


> 
| 
{ 
! 


| 
| 


С возрастом память 
может не ухудшаться, а 
становиться даже лучше, 
уверяет американский не- 
вропатолог Барри Гордон, 
Причина досадной забыв» 
чивости, которая многих, 
начинает беспокоить уже. ў 
30-40 лет. не в поте 


Овсяный кисель — 


НИИ, пока не образуется густая масса. Ки- 
сель горячим разлить в глубокие т 
остудить. Готовый кисель разрезат 
ЦИИ и полить луковым соусом (реп 
поджарить на растительном масл у) 


«Сам себе лекарь», 


ричи м овала 


оригинальное 


А = 
ЭТО ПР 


№ 


ето 


Немного 
упорства = и вы 
скоро убедитесь, 
что ежедневные 
усилия были не 
напрасны. Ре- 


лучшего 
Эффекта нужно 
ВЫПОЛНЯТЬ это не- 
сложное Упраж- 
нение дважды в 
день. 


Лягте на спи-. 


арелки и 
ь на пор- 
чатый лук 


№ 17, 2003 г. 


тур 


ПЯ. 


ну, согните ноги, 
полу. Напрягите 
имите туловище. 
на несколько се- 
ное положение. 


| на солн 


землю. 


БОЛЕТ СУСТАВЫ? | 
ПОМОЖЕТ ГЛИНА 


У моей сестры продол- 
жительное время болели 
коленные суставы и пояс- 
ница В лечении ей очень 
| помогла голубая глина. 
| Глинузаливала слабосоле- 
ной водой: Тщательно раз- 
мешивала, читая «Отче 
до получения равно- 
стой пластичной 
вора весала 

це. Накладывала | 
аппликации 16 раз (ежед- | 
Невно или, чередуя, через | 
день, или два дня). Исполь- | 
зованную глинузарывалав ! 


А. МИХЕЕВА | 


Некоторые люди весь- 
ма скептически относятсяк 
продуктам из сои. А на- 
прасно. Она особенно по- 
лезна пожилым. Я вот со- 
евые кушанья уже несколь- 
колет готовлю. Нравится. В 
кишечнике после их упот- 
ребления никакой тяжести. 

Кстати, вЯпонии соевая 

паста, разведенная бульо- 
ном, вкупес морскими во- 
дорослями, овощами и бо- 
бами входит в состав наци- 
онального блюда. Решаю- 
щее значение, по мнению 
представителей Нацио- 
нального ракового центра, 


имеет именно соя. 
Благодаря входящим 
вее состав изофлавоно- 
идам японки реже болеют 
раком груди, чем европейс- 

кие женщины. 
Галина Владимировна, 
«Ай, болит!», № 36, 


Е 
крен 


Калина произрастает в 

лесной и лесостепной зонах 

_ России, влиственных и сме- 

| Шанных лесах, а также раз- 
водится в садах и парках. 

®— _ Кора калины обладает 

досуживающим, проти- 
палительным, проти- 

ўдорожным, успокаиваю- 

м действием. 

лоды калины улучшают 

(сердца, усиливая со- 

ие его мышц, облада- 

чегонным, мочегон- 
отивовоспалитель- 

озаживляющим 


Настой цветков прини- 
мают при простудных забо- 
леваниях, кашле, охриплос- 
ти голоса и как наружное 
средство для полоскания 
горла при ангинах. 

Внародной медицине от- 
вар коры широко применяют 
как противоспазмалитичес- 
кое и успокаивающее сред- 

ство при истерии, судорогах 
и маточных кровотечениях. 
Сок ягод используют наруж- 
но при юношеских угрях и 
различных гнойничковых за- 
болеваниях кожи. 


Заг отавливают корувап- 


2003г. 


реле, цветки — вмае-июне, а 
плоды = в сентябре. 

Способ приготовления 
настоя: 1 ст. л. ягод или 
цветков залить 1 стаканом 
кипятка, настоять 2 часа, 
процедить, принимать по 2 
ст. л. 4 разав день, 

Способ приготовления 
отвара: 1 ст. л. измельчен- 
ной коры залить 1 стаканом 
водыи кипятить 10 минут, на- 
стоять 2 часа, процедить. 
Принимать по 1 ст. л. 4 раза 
в день. 


«Сам себе лекарь», 
№ 17, 2003г. 


н 


б 


ИИ 


о ой ЛО 
ной столово" часа 


разавдень за" 
| 92" полковниковА 


5 ае 
тия бат 


сант 
часам тете 


| ПЕШИЕ 
| ЛЕВОЙ! 


С возрастом ламята 
‚может не Е 
| становиться даже лучш , 
[уверяет американский не 

ропатолог Барри Г ордон: } 
Причина досадной забыв- \ 


Омер теории: 


‘чивости, которая многих * 


ў 
начинает беспокоить уже в“ 
{30-40 лет, не в потере па- | 
{ мяти, ав обилии информа- 

ции, которая лавиной обру- 
‘шивается на мозг Чтобы 


| 
держать нужные сведения | 


впамяти, необходимо под- і 
ет физическую и | 


умственную активность. } 
В ходе экспериментов 
американский нейробио-; 
лог Лоуренс Катц даже раз- і 
работал особую гимнасти- ў 
(Ку для мозга – нейробику. 
Онаобостряетпамять, сти- ( 
ще: интеллект, улуч- 
|шает настроение. Можно { 
{ без труда запомнить боль: 


щоймассие и а 
если сцазала хх туе р 


занятия нейробикой. 
Вот два самых простых 
{и доступных упражнения 
| мозговой гимнастики. Пер- 
вое: время отвременци сле- 
‘дует выполнять привычные { 
(действия с закрытыми гла- 
(зами (принимать душ, оде-! 
(ваться, ходить по кварти- \. 
(ре). Второе: если вы прав- ! 
| ша, пишите в день хотя бы 
(несколько строк левой ру- 
кой. Проводящим путям и 
‘коре противоположной 
| стороны мозга придется | 

выполнять незнакомую ра- 
|боту это пойдет на пользу 

памяти и умственным спо- 
собностям. 


л.н 


| НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 


ДЛЯ ДОМА, ДЛЯ СЕМЬИ № 


другой, главный герой в серд- 
ровал все оргазмы!» В этот мо- 
рительниц не может удержаться 
зероятно забавно слышать эту фразу 
Смех смехом, но едва ли не каждой 


Риходилось разыгрывать о 
4 газм 
и любовником. А М Боа 


Та 


х Если же фантазия вашего 
торые эксперты счита- < любовника ограничивается 


от ЧТО, ИДЯ На эту «военную лишьнесколькими манипу- 
хитрость», мы оказываем и ляциями, а сам он забо- 
себе, исвоему партнерумед- тится только о собствен- 
вежью услугу. Хотя иногда ном удовлетворении, не 
«розыгрыш» необходим. На- давайте ему повода ду- 
пример, если мужчина, в ко- мать, что впостелиувас 
торого вы влюбились, ска- все прекрасно. Пусть 
зался неопытным и неуме- знает неприятную, 
лым любовником, его стара- но правду. 

ния заслуживают поощрения Вот другой при- 

в виде невинной имитации. мер. Еслиу мужа или 

Кроме того, «маленький возлюбленного потребность раз бывает так хорошо...» сексуальные проблемы. Пав 

ночной спектакль» часто ста- в сексуальных контактах зна- И последнее. Если «теат- этому довольно заниматься 
новится ступенькой на путик чительно выше, чему вас, не ральноепредставление»вам  обманоми, главное, самооб= 
настоящему оргазму. Иногда надо разыгрывать оргазм приходится разыгрывать маном, нужно пытаться ре: 
от собственных стонов и уча- всякий раз. Потому что ина- всегда, если ни нежность, ни” шить эти проблемы с помо- 
щенного дыхания можно заве- че партнер всегда сможетна- ласки не даютжелаемогоре- — щью специалиста. Поверьте, 
стись так сильно, что высшее стоять на близости, резонно зультата, значит, придется они вполне решаемы. 2 
наслаждение станет вам дос- заявляя: «Тебе ведь каждый признать неприятное – у вас «Лиза», № 21, 2003 г. 


| < -Аоовки ПРО 


КАПУСТА, МАРИНОВАННАЯ С ПЕРЦЕМ | НАД ГОЛОВО и 


1й сладкий перец — 1 часть, свежая капуста | 


о 


а ОЕ 
т О Е У Нашему садовому товариществу. предлагают 
Перец на 5 минут АЕ И ао. | просеку, по которой проходит линия электропере- 
@ яю О рае, 1 , 
холодной Е. смешивают стонко нарезанной капус- дачи. Разве это не опасно для здоровья? А 
нарезают саат уста тает и самввют | В. Круглова 
литр воды 1 Стакан саар онтон а не Отвечает руководитель лаборатории электромагнит- 
вые а ВОНИ СЛОТЫ, } ных полей НИИ медицины труда профессор Ю. Пальцев: 
57 мао Талита от 1ч у ) – Возможно, все не так страшно, и пугаться любых прово е 
| рыти ера ПУСТЫ ПО-СТАВРОПОЛЬСКИ ’ довне стоит, Следует для на. т е 4 Е 
С АТ КА ь, Морковь — соломкой до--рттройкугразрешение в'органах госбанэнидна 
Капусту-тоНКО3Н т черный перец, все перемешать иза- то значит все требования и нормативы, где учиты! ся мощ 
бавить лавров ным рассолом (на 1 литр воды — одна сто- ность линий, расстояние до них, соблюдены, и опасности них 


м9) лить приз СЙ и одна ст. ложка сахара), на трое суток какой нет. Это же касается и «соседства» с силовыми транс- 


е место. форматорными будками, радио- и телевизионными переда- 
тепло, азатем в холодно 
авить В 1 С ЗЕЛЕНЫМ ПЕРЦЕМ ющими средствами. — 
БАКЛАЖАНЬ Часто спрашивают: правда ли, что электромагнитное из- 


и, СОЛЯТИ поджарива- | 

езаюткружочками, ‹ с Л 

САШЕ нам масле. Очищенный зеленый сладки 2 

215 есть чесноком по вкусупропускают через мя” | 

Ре Баклажаны укладывают слоями, 220 ЫРА А 

Я чесноком, заливают холодной 

‘раю то. а 

е а воды- 1 ст ложка соли, 1 ст ложк 


КАБАЧКОВАЯ ИКРА 


лучение отрицательно влияет на структуру почвы, в которой 
под его воздействием погибает микрофлора. Мнения на этот 
счет противоречивы, поскольку прямых доказательств подоб- 
ного нет. 

«Труд-7», июль 2003 г. 
нася . 


Ў. 24 


а 


е американс 


С. ЧИНОВ су ких ученых: эликсир 

матов, 250 г мор. Сенсац ого вина. В бл п о 
| Е НИ олучить из красн 2 благородном на-. 
А аков Рл ковицу, зелень укр жизни можно полу под влиянием которы 5 


ртые с З ст. лож- питкеони обнаружили зя 


размножаются на 8 а. 


й Сладкий перец 


Хна 5 минут опускают в 


= 1 часть, свежая капуста 


кипящую воду, охлаждают в 
: т плодоножки, перегородки, семена, 
о и смешивают с тонко нарезанной капус- 
опа, укладывают в банку и заливают за- 
Е окы = 1 стакан сахараи 1 ст. ложка крупной 
анки пастеризуют 10 минути перед зак- 

у шт ложку уксусной кислоты, 


ТЫ ПО-СТАВРОПОЛЬСКИ_ 
чесать орковь — соломкой» до- 

05 готовленным ра НЫЙ перец все перемешатьиза- 

} ЛОВая ложказсоли и одн солом(на литр воды — одна сто- | 
Н поставить в тепло, а 


дна ст. 
БАКЛАЖА 


затем © ложка сахара), на трое суток | 
Баклажаны на 


В холодное место. 
ют в растительно 


НЫ С ЗЕЛЕНЫМ ПЕРЦЕМ 
перец вместе с 


| бавить ла онконаш 
ъ лавровый 
1 лить при РОВЫЙ лист 


резают 
м ма 
че 


рают в прохладно 
Заливка: на 1 
9%-ного уксуса. 


е место. 


л а { 
итріводы ~ 1 ст, ложка соли, 1 ст. ложка \ 


КАБАЧКОВАЯ ИКРА | 

На 4 кг кабачков берут 2 кг томатов, 250 г морко- | 
ви, 1 корень петрушки, 1 луковицу, зелень укропа и 
петрушки, З зубчика чеснока, растертые с 3 ск лож. | 
ками соли, ї ст. ложку сахара, черный молотый и крас. | 
ный острый перец по вкусу. 
Овощи чистят, у кабачков удаляют семена, мелко на- \ 
резаюти обжариваютв растительном масле. Обжаренные { 
овощи пропускают через мясорубку, добавляют мелко руб- | 
ленную зелень и остальные компонен Массу разогре- * 
ваюти раскладывают в банки. 0,7-литровые банки пасте- | 
ризуют 40 минут. 


Подготовил А. ПОВАРЕНОВ 


ПАУЛО 


Е С тех пор как знаменитый роман-притча «Ал- 
химик» сделался достоянием общественности, его 
автор прочно Улерживпет позиции в десятке са- 
мых издаваемых писателей мира. а 
Баң Е Й мльского автора Па. 
ЕСД р анк 
гу Рио-Пьедра села я и запла- 
оника решает умереть» и «Дьявол и 
рим». Но по утверждению самого ав- 
Одиннадцать минут» — «книга, толкующая 
м предмете; который может и смутить, и 
шокировать, и ранить». Это самый откровенный, 


роман – история 
е по имени Ма- 


тота или жажда приключений, 
а желание разобраться в соб- 
ственной природе. Стремле- 
ние понять физиологические 
и психологические механиз- 
мы, управляющие отношени- 
ями между мужчинами и жен- 
щинами, 
Одиннадцать минут. Ровно 
столько, по наблюдениям Ма- 
рии, продолжается среднеста- 
тистический половой акт, Секс 
для множества мужчин и жен- 
щин = это наркотик, позволя- 
ющий забыть о проблемах, 
способ самоутверждения, 
компенсация неудовлетворен- 


_ ной потребности в близости, 


выразить сомне- 
шленияавторао 
в, которая давно 
в современном 

окоторойник- 


но 


пичие от большин- 


КОЭЛЬ 
| АЕ З 


скую тему, начатую в‘ 


физическую гармонию. 
: Подготовил А. ТОЛИН | 


ой 

арищест 

просеку, по которой проходит линия эле 
дачи. Разве это не опасно для А а 
Отвечаетруководитель лаборатории элек 
ных полей НИИ медицины труда проф ссо 


— Возможно, все нетак сті 


р а ТЫ 
не стоит. Следует для на‘ 
року разрешение в органах госсанэпиднадзора. Если да, 


тозначитвсе требования и нормативы, где учитывается мощ- 
ностьлиний, расстояние до них, соблюдены, и опасности ни 
какой нет. Это же касается и «соседства» с силовыми транс 
форматорными будками, радио- ителевизионными переда 
едствами. 

Е оса правда ли, что электромагнита и 
лучение отрицательно влияет на структуру почвы, в кор РОИ 
под его воздействием погибает микрофлора» Мнениян о 
счет противоречивы, посколькупрямых доказательств под 
ного нет. 


«Труд-7», июль 2003 г. 


ВИНО ОТ СТАРОСТИ 


Сенсационное открытие американских ученых: эликсир 
жизни'можно/получить'из красного вина. В благородном на- 
питке они обнаружили энзимы, под влиянием которых клетки 
размножаются на 80 процентов быстрее и живут почти в пол- 
тора раза дольше. 

Первые опыты проводились на обычных пекарских дрож- 
жах. Сейчас ученые уже изучают действие вина на лабора- 
торных крыс и мышей. Открытие может привести к перево- 
роту не только в медицине, но и в косметической промыш- 
ленности. Рассматривается даже возможность изготавливать 
«таблетки молодости» на основе красного вина. 


Вести.Ру 


ПОПКА НЕ ДУРАК 


Зашел к знакомым, ау 
них «разговаривающий» по- 
пугай. Славно побеседовали! 
Интересно, насколько осоз- 
нанно делают это. птицы? 


В. САМАРИН 


Ө) 


4 


Чтобы 
достичь 


своей цели, ти ЕА 
Марии : < 

11 ЕТА 
предстоит 


пройти через гамму самых 
разнообразных телесны 
ощущений, включая погру 
жение в манящий и опасный 
мир «боли, страдания и ог- 
ромного наслаждения». И от- 


крыть для себя, что подлин- | Отвеча: 55 
ное наслаждение невозмож- | доктор био профессор: 
но безощущения близости = И. БЕМЕ: ых 
как физической, так и духов- } – Если говорящую 

ной, —которое может датьче- ў планомерно учить Нр булчу 
ловекутолько настоящая Лю- | воспроизводить сл Е 
1068, слова и фра- 


зы механическ 


Какивовсех других кни- пугай «схваты 


гах Коэльо, в «Одиннадцати' 
минутах» каждый читатель _ 
наидет отклик на собствен- 


ные, важные именно для | нужном ремя ив 
него вопросы, Нотакже, как | т т И а 
и в других произведениях, | канский попугайжа ий афри- 
оннеполучитнаних готовых | ный осознанно заучи ‚ Способ- 
ответов. Ведь поиск соб- ' слови фраз. Здорово 200 
ственной Истины = это дело. даемто, что ученые а таблак 
сугубо личное, И, быть Мо- элементарн азывают 


| 


ой расс Й 

жет, именно роман «Один- деятельностью. Варз А 

надцать минут» кому-то по- попугайчики воспроизво 

может обрести душевную и б ески, хотя 
» 


зватьпо име- 
итьесть ит. 
“Труд-7», июль 20‹ 


Уважаемая редакция! 
Я глубоко верующий 
православный человек. 
Хочу вам и читателям ва- 
шей газеты рассказать ис- 
торию, которая потрясла 
меня до глубины души. 
Недавно наавтобусной 
остановке я встретила 
знакомую, которая воспи- 
тывает двух детей, 10-тии 


на. Никто ничего плохогоо 
ней не скажет: не пьет, не 
курит, негуляет. Тянетодна 
ребятишек из последних 
сил. Смотрю: осунулась, 
похудела, глаза заплакан- 
ны. Спрашиваю, что слу- 
чилось? Здоровыли дети? 
Видимо, в ответ на мое 
сочувствие мою знакомую 
как прорвало — она зали- 
лась слезами. Ведь не с 
каждым поделишьсятакой 
бедой. «Не могу, говорит, 
больше так жить. Руки на 
себя наложу!» 

Стала яее расспраши- 
вать, мол, что да как. Сна- 


13-тилет Славная женщи- _ 


чалаона стеснялась 
сказать, апотом по- 
ведала, что при- 
страстиласькигро- 
вомуавтомату, кото- 
рый находится ря- 
дом с киоском, где 
она работает про- 
давцом, Раз-дру- 
гой женщине крупно по- 
везло, а потом проигры- 
щи стали перекрывать вы- 
игрыш. Проиграла зарп- 
латузацелый месяц, влез- 
лав долги. Детей кормить 
нечем, Умом понимает, что 
игровой автомат ловуш- 
ка, не переиграть его, но 
удержаться не может. Тя- 
нетеекнемукакмагнитом 
— не устоять. 
Посоветовала я своей 
знакомой читать 26-й пса- 
лом Давида. Отксерила 
страничку из своей Библии 
и отдала ей. Многие мои 
знакомые на себе испыта- 
личудотворную, защищаю- 
щую от беды и греха силу 
этого псалма. Слава Богу, 


ся? 
ткнутся и падут. 


‚деяться. - 
т Одного просил я 


пребы 


"Ибо Он укрыл бы 
ия, скрыл бы меня в п 


знос бы 


помопониэтой несчастной 
— пока держится. Говорит: 
«Кактолько подходитиску- 
шение, начинаю читать 
псалом. Бес и отступает». 
Всем, кто испытывает лич- 
ные житейскиетрудности, 
советую читать этотстихиз 
Библиикакможночаще. 

В заключениея и'дру- 
гие мои православные 
братья и сестры хотим 
спросить: почему бала- 
ковские власти разреша- 
ютустанавливать этот ис- 
точникгрехаи бесовского 
наваждения в самых люд- 
ныхместахнашего города, 
в том числе и на останов- 
ках? Если в наше время 


нельзя запретить грязный 
бизнес, пусть он хотя бы 
прячется подальше от глаз Р 
людей, слабых духом. \ 
Прошу мою подпись не 
указывать. Иначе люди до- 
сужие смогут догадаться, о 
какойженщине, попавшей в 
беду, идетречь, = неудобно 
ей будет. Депутатам и бала- 
ковскомумэру, напротив, мо- 
жете это письмо передать 
лично. Пусть выскажут свое 
мнение по поводу вышеиз- 
ложенногочерезвашугазе- 
ту.Иеще прошу, напечатайте 
26-йпсалом Давида— может, 
неодномучеловекуонпослу- 
жит и убережет от беды. 


Е. 


— 


Господь — свет мой и спасение мое: кого мне боять- 
ся? Господь — крепость жизни моей: кого мне страшить- 


Если будут наступать на меня злодеи, противники и 
враги мои, чтобы пожрать плоть мою, то они бами пре- 


Если ополчится против меня полк, не убоится серд- 
це мое, если восстанет на меня война, и тогда буду на 
› 


у Господа, того тол 
вать мне в доме Господнем во всед 
зерцать красоту Господню и посе 
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славословия, стал бы петь и воспевать пред Господом. 

Услышь, Господи, голос мой, которым я взываю, по- 
милуй меня и внемли мне. 

Сердце мое говорит от Тебя: «Ищите лица Моего». И 
я буду искать лица Твоего, Господи, 

Не скрой от меня лица Твоего, не от 
раба Твоего. Тыбыл помощником МОИМ, Н 
и не оставь меня, Боже, Спаситель мой! 

Ибо отец мой и мать моя оставили 
примет меня. 

ж Наўчи меня, Госп 
‘стезю правды — 


ринь во гневе 
е отвергни меня 


меня, но Господь 


ами, 
"его скиний жертвы 


страничку свой Биби В 
и отдала ой, Многие мои о 


хл 
знакомые на себе испыта- рода 

я ныхместахнашего города 

п е9 расопращи- шуй/20творную, защищаю- ртом числе ина останов- жит 

п, что да как, Сн а. УЮ от беды и греха силу ках? Если в наше время. 


-_ ^_^ Этого псалма, Слава Богу, 
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ение мов: кого мне боять-  славословия, стал бы петь и воспевать пред Господом, 
ся? 2 крепость жизни : 


моей; кого мне страшить- Услышь, Господи, голос мой, которым я взываю, по- 
Если милуй меня и внемли мне. ‚в 
враги оу б.аступать на меня злодеи, противники и Сердце мое говорит от Тебя: «Ищите лица Моего». и 
ткнутся и аду Ы пожрать плоть мою, то они бами пре- я буду искать лица Твоего, Господи. 
Если опол Не скрой от меня лица Твоего, не отринь во гневе 
ится против меня полк, пе убоится серд 


це мое, если восот: раба Твоего. Ты был помощником моим, не отвергни мен: 
деяться Осстанет на меня война, и тогда буду на- ине оставь меня, Боже, Спаситель мой! н 


Одного про Ибо отец мой и мать моя оставили меня, но Господь 
росил я Господа, того только ищу, чтобы примет меня, А 


осподнем во все дни жизни моей, Научи меня, Господи, пути Твоему и наставь меня на | 
ПОДНЮ и посещать святой храм стезю правды = ради врагов моих. 

Не предавай меня на произвол врагам ме 
Своей в день бед- восстали на меня свидетели лживые а 
на НОМ ‚месте селения Сво- а яе верую я, что увижу б, ат ь 

агами, окру- Е Надейся на Господа, мужайся, и да укрепляется сер 
нии жертвы — дце твое, и надейся на Господа. 


ГРОЗЯТ 


ют, короче говоря веду тель и кондуктор ни при- брать-то не с чего. р поток людей движется но 
себя. как «чайни возили им выручки, все- Зарплату они получают тротуару, а ведь раньш 
+: гда ругаются, что мало. от суммы выручки. Добив- они ездили на автобусах. 
Даже в удачные дни все шись повышения цены би- Виталий К. 
равно кричат, что мало лета до 6 рублей, надея- От редакции, Хотелось 


созерцать красот 5 
Его У Го 


боз 


Тогда вознеслас 
жающими меня, и 


ь бы голова моя над вр 
я принес бы в его ски 


© Точка зрения 
аР 


ли» — ‘суетятся, подреза 


денег привезли, некото- лись заработать больше бы продолжить разговор по 
Как он мне сказал, хо- рые даже не сдержива- денег, а люди стали ждать данной проблеме. Пригла- 
зяева этих «газелей» ют матерных выражений, ПАЗики или 2-3 остановки 


шаем хозяев маршруток и 
просто читателей выска- 
зать свое мнени 


очень жадные, ненасытные грозят уволить. Обвиня- идти пешком. Не верите? 
: 2 
люди. Сколько бы води ют в воровстве, а там А вы посмотрите, какой 


ГГУ і 
| | 
теплых слов 
\ ини ( 
Дорогая редакция! Здравствуйте, уважаемая редакция газе- ® Храм РождестваХристова тар) 
ў 21 «Словакия») 
очучерезвашугазетупобла- | ты «Суть» 
САА ага В. Штеклейна, Очень бы хотелось через вашу газету вы- ® церковные лавки (ост. «Новин- 


ка»или «Кут «Россия») 
е «Единая Служба объявлений» 
(ТЦ «Альянс» или маг. «Книги», 6м-н) 


аботников Центра социального | разить благодарность людям, которые в пос- 
бол} ивания населения С. Де- | леднее время окружали меня: всему медпер- 
нуи Т. Калабину за помощь и | соналу гинекологического отделения МЧС-156, 

ние кпожилым лю- лечащему врачу М. Какушкиной и врачу-гине- 


‚нашего города; | кологу В. Федуник. ПО М 0 ГИТЕ. 
слова благо- А также директору ОАО «БЗЗД» В. Клееву > | с : 


Ї оциаль- | ‘и замдиректора по‘ экономике Л. Артемовой 
нским отделением об- |’ за оказание мне материальной помощи. Эти 
‚ на дому П Попковой, | замечательные люди поняли, помогли и не ос- 
уководством работа- | тавили меня с моей бедой, нашли средства, 
гоциальные работники, 


Помогите найти через 


ют. хотя предприятие переживает не лучшие вре. ау газету двух братьев 
громное им спасибо! мена в финансовом плане. Спасибо! Низкий Николая а ладимира и 
Т. ГЛУЩЕНКО, | всем вам поклон. б Боа Ума с ними 
инвалид 1-й группы С уважением, Э. ФАЙЗУЛЛИНА Училище № 1 м 
И сх СО ао еа Знают как Петренко р 

Уважаемая редакция газеты «Суть»! с 


Мы хотим; чтобы жители узнали о добрых делах депутата областной думы 
Александра Соловьева. Наш депутат == современный человек, Он понимает что 
наст К 200 билея нашей школы он подарил нам ком- 
наступил век информатики, В честь юбилея наше я ) дар ё 0 поможет 
пьютер. Позвольте выразить ему огромную благодарность, 

Учащиеся СОШ № 26 


=, 
о 
в 
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Ё 
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= 
х 
5 
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отловить 


т что в медсанчасти азе 
дили курс лечения солдати 
бы, натолкнула нас на ны 
ссоциации- Еще не Ы а 
по поводу обмороженных сал Ж $ 

ем Востоке. Что уж греха т 
лальчишкам, призванным в ар у: 


Вос сится как к пу- 
зачастую относите" вре. 
чество Поэтому первой нашей ре 


- — 


оа 


+ говор. Уж чего-чего, а стро- 
| итьжелезные дороги онуме- 
ет. ЕщеГеннадий Алексеевич 
считает, что заказчики впол- 
недобросовестно выполня- 
ют условия договора. Одна- 
ко быт солдат категоричес- 
ки запретил запечатлеть на 
фотопленку. 

„Новые рамы в бывшей 
Столовой элеватора одинар- 
ные. Их ставили уже после 
того, как в этом полуразру- 
шенном и заброшенном зда- 
нии поселились 70 солдати 
девять офицеров. Сейчас в 
столовой есть отопление, ав 
начале февраля, когда сто- 
яли морозы, его небыло. Не- 
сколько срочников, не вы- 
держав холодов, попали в 
медсанчасть № 156, правда 
командир части не хочет в 
этом признаваться. 

В такназываемой казар- 
ме, где спят защитники Оте- 
чества, теперь стоиткалори- 
фер, но в комнате для умы- 
вания холодно даже вбушла- 
тах. Батареи здесь отсут- 
ствуют, В феврале, по воспо- 

минаниям солдат, у них зуб 


В Уставе защитника Оте- 
чества записано, что солдат 
полем стойко перемосмть 
ехллеўсуме тятоты м лише- 
ия. ЕСЛИ ЭТО относится к 
/ учениям или, не приведи бог, 
квоенной поре, то так и дол- 
жно быть. Но если служивые 
‘участвуют в созидании мир- 
ныхобъектов, то какая необ- 
ходимость лишний раз ис- 
пытывать солдат на проч- 
ность? Почему они должны 
жить внечеловеческихусло- 
виях? 
- Однако первые лица’ 
«Балаковского Терминала», ; 
а точнее местного элевато- 
ра, несколько иного мнения. 
Сейчас руководство «Терми- 
нала» тянет железнодорож- 
ную веткук старому вокзалу, 
чтобы в зимнее время не во- 
зить туда зерно на машинах. 
В осуществлении этой затеи 
 Элеватору почему-то помо- 
гает воинская часть № 13277 
из Сызрани. Ее командир, 
` Подполковник Геннадий Ва- 
силенко, оченьгордитсятем, 
Что «Балаковский Терминал» 
заключил именно с ним до- 


не 
5 на 


| 
ў 
' 
| 


нашей газете была уже публикация 
воду молодых энергичных людей, ко- 
дят по квартирам и предлагают 
товар довольно необычным 
озвонив в дверь, молодые 

лыбаясь, сообщают, что 
тают, юбилей, И в 
м событием 


слокации воинской ча- 
аквоенным объектам. 


Различныетехногенные катаст 
чаще, П 
беду можно ожидоть в любой момент. Химические и другие | 
опасные предприятия работают на оборудовании, давно отслу= 
жившем свой срок; нефте- и газопроводы, смонтированные в 


свое время с нарушением правил, 
лезнодорожные линии, 


вообщене поднимали голо- 


назубнепо- 


3 
падал, толь- | вы: работал 

і : и будто в Се 
кочтоводав ! воды набрав. р Ы 
кранах не | Немало 

! ив - 
замерзала. | на ст 


5 З мейские «удобс Фото 
* Ледяной водицей их снабжал УС 


. заботливый «Терминал», 
’ подвозя ее в цистернах и 
” разливая по умывальникам, 
Водопровод железнодорож- 
_ ники еще не успели восста- 
новить. Нет его ина кухне: 
Еда для защитников Оте- 
чества готовится на печи, 
работающей на солярке, от- \ 
чего в комнате трудно ды- 
шать. Над кастрюлями клу- 
бами поднимается пар. За 
ним не видно даже поваров. 
Вытяжки конечно же тут не 


графировать ихвоенное на- 
чальство тоже запретило. 
Наверное, потому, что на 


сортире, находящемсяв - 
сторонке, вместо рверећ 

| 

И 

| 

ў 

| 

| 

} 

І 

# 

| 

1 


} 


1 красовался бреземхт. 
— Пу и что такого, = па- 
рировал офицер, = в моей 
і родной деревнеувсехтакие 
туалеты. 

Единственно, что пора- 
довало, так это факт, что ни 
! один солдат из этой части 
’ непогибвЧечне. Хотяихот- 

правляют туда каждый год 


у 


ые — 
предусмотрено. Выручает } охранятьжелезнодорожн! | 
‚ открытое окно, напротивко- | объекты. и. Е 
торого, аккурат на сквозня- Сурозеа р. 
- ясн Й 
ке, чистят картошкутри сол- | не по лору 
Я сколько солдат из этой час 


’ дата. Резать в таких услови- 
’ ях овощи им приходится це- 
' лыми ведрами. Попыталась Ко 
я, было, узнать, чем кормят | знакомивши аи РЕ, з 
пацанов, но следовавший за | ря, со сдан ные. 1 
мной попятам офицертут же | служивых, яу 

| 


ти поправляли здоровье в 
| балаковской больнице. Поз 


| 
| 


Н енной в 
} подставил свое ухо букваль- абсолютно Одете ба 
но прямо ко рту солдата. Па- | том, что т 


чего, 
| ренектолько и пробормотал, { дает нашим ое е! д 
что кормят.их хорошо. Офи- { кроме пробаа; гд 
цер строго глянул на перепу- { ем на всю ост зе 
ганного солдатика, и тотсо- | ле службы жизнь: 
всем замолк. Двое других 2 


ЬНЫЕ КАТАСТРОФЫ | 


рофы происходят а Россим все | ~ 
росто все находится в таком запущенном состоянии, что 


| 
| 
| 


изношены до предела; 
по которым перевозят особо 0. 


| ха МХ 1" Б 


держав холодов, попали в 
медсанчасть № 156, правда 
командир части не хочет в 
этом признаваться, 

Втак называемой казар- 
ме, где спят защитники Оте- 
чества, теперь стоиткалори- 
” Фер, но в комнате для умы- 
вания холодно дажев бушла- 
тах, Батареи здесь отсут- 
ствуют. В феврале, повоспо- 
{ минаниям солдат, у них зуб 


| 7974. гезать в таких услови- 
| ЯХ ОВОЩИ ИМ приходится це- 
| лыми ведрами. Попыталась 
‚ я, было, узнать, чем кормят 
пацанов, но следовавший за 
мной по пятам офицертутже 
подставил свое ухо букваль- 
но прямо ко рту солдата, Па- 
’ ренектолькои пробормотал, 
‚ что кормят их хорошо. Офи- 
‚ Церстрогоглянулнаперепу- 
ганного солдатика, И ТОТ С0- 
всем замолк. Двое других | 


железнодорож- 


‘старому вокзалу, 

обы в зимнее время не во- 
тула зерно на машинах. 
_Восуществлении этой затеи 
_элеватору почему-то помо- 
гает воинская часть №13277 
из Сызрани. Ее командир, 
подполковник Геннадий Ва- 
Силенко очень гордитсятем, 
Что «Балаковский Терминал» | 
заключил именно с ним до- | 


эролиореиолоизиизоадониотвозоотпоииианиотиоонтиитио 


де 


ДАНАЙЦЕВ» 


Ж.) 7. 


Различныетехногениые катастрофы пром одат ы? 
чаще. Просто все находится втаком запущенном состоянии 
беду можно ожидоть в любой момент. Химические и Ару 
опасные предприятия работаютна оборудовании, давно отслу- 
жившем свой срок; нефте- и газопроводы, смонтированные в 
свое время с нарушением правил, изношены до предела; же- 
лезнодорожные линии, по которым перевозят особо опасные 
грузы, находятся во многих местах в ужасном состоянии. 


ајуже публикация 
одых нергичныхлюдей, ко- 
одят по квартирам и предлагают 
орести товар довольно необычным 
обом. Позвонив в дверь, молодые 
радостно улыбаясь, сообщают, что 
ирмы, где они работают, юбилей. Ив 
ЯЗИ с этим знаменательным событием | 
Они дарят вам целую кучу дорогостоящих 
редметов, которые купить вам быивто- 
ову не пришло. Обалдев от неожиданно 
свалившегося счастья, жильцы благода- 
ят «юбиляров», нов следующую секунду 
т Фраза: «Ноза эти подарки вам при- 


берега Волги, начиная от примыка- 
ющейк нему плотины ГЭС и до Ши- 
рокого Буерака. В некоторых местах 
вертикальный откос достигает вы- 


Запримерами далеко ходитьне 
надо: их предостаточно у нас в Ба- 
лакове 

В начале 2000-го:года я отпра- 


дется заплатить... три тысячи рублей». 
Одариваемые, еще не опомнившиеся от 
жиданной радости, на автопилоте отда- 
удачливым бизнесменам свои кровные. 

от нанеоднократные предупрежде- 
верчивые балаковцы продолжают 

ть на одни и те же грабли. 

марта в редакцию позвонил бдитель- 

анин и сообщил, что по подъездам 

улице Вокзальная, 19, со своими 
дарками» ходят молодые люди и уже неко- 

рых жителей им удалось сказочно «одарить». 

’_ Мы позвонили в милицию и сами постара- 
ись подъехать по указанному адресу. «Удачли- 


| = М чных девушек, 
изнесменов» — двух симпати 
р — уже сажали в милицейскую машину. 


Мы проследовали за ней в УВД. Я постаралась 
зереговорить с «ді 1 , 
По и. их коммерческой ЕВО 
а тыталась призвать их к совести, но тщ е 
Они слегка нервничали, но были уверены, чт 


кук 

аботают дилерами. 
еловек загадочно помахи- 
ой находились все необхо- 

ьные документы. 
ја УВД Константин Селезнев 
у ситуацию: «Мы не 
лодых людей к уголов- 
потому что. формально, 
оядке, и они как бы имеют 


анайцами, дары приносящи- 


вил в штаб ГО и ЧС письмо, в кото- 
ром перечислил более десяти гло- 
бальных источников опасности, уг- 
рожающих жизни жителей города. 
Через пару месяцев пришел ответ, 
в котором сообщалось, что письмо 
обсуждено на заседании штаба, ин- 
формация признана полезной и 
даныуказания обустранении недо- 

статков. На самом деле это была 

обычная отписка. А результат – пла- 

чевный: уже два происшествия слу- 

чились по причинам, указанным в 

моем тогдашнем письме. 

С целью предупреждения при- 
веду три примера наиболее веро- 
ятных ЧП, которые можно еще уст- 
ранить. 

У шлюзов со стороны нижнего 
бьефа имеется массивная разде- 
лительная стенка, Вовремя Шлюзо- 
вания теплохода «Б 
АЭС», на котором я 


имеются сквозные отверстия, даи 
внутри шлюзовых камер во многих 
местах торчит оголенная арматура. 
Я не строитель, но понимаю, что 
если видна арматура, то и бетон за 
нейтоже разрушен. Предположим, 
что к этим дырявым стенам при- 
швартуется судно с десятитонным 
грузом, а стена из-за огромной на- 
грузки начнет рушиться; Что может 
произойти – страшно даже пред- 
ставить! и 

Вторая опасность заключается 
в постоянном разрушении правого 


фактом. Известно, что ча 
наружного освещения зап 


риев по приведе 
специалистов упра! 
ГОичс У | 


соты двадцать с лишним метров. 
Правый берег сложен из смешанных 
известняков, выстланных снизу аб- 
солютно водонепроницаемой серо- 
голубой глиной. Это идеальные ус- 
ловия для оползней, которые, кста- 

ти, уже происходили в районе поста 

ГАИ у ГЭС. Представьте себе, что 
произойдет большой оползень, ко- 
торый вызовет многометровую вол- 
ну — цунами. 


Не могу смириться еще содним 


От редакции: 


№ 


Хрен способен 
оо 


Ученым также 


перь и своего насажу це- 
ДЬ, может, три года есть его 


придется”. 


Е ИЕ он чайную ложку хрена и добав- 
К ед так, чтоб все в столовой ложке умес- 


Бабушканы советы от 


‚. Спрашивают люди, как избавиться от 
ЕЕК ‚› панариция по-нашему. Моя 
Р7-летняя бабушка от многих болезней нас 
рама лечила. Заболит, бывало, палец, нары- _ 
Вает под ногтем. Она ставит на плиту кружку 
Воды, нагревает до температуры сколько мож- 
о терпеть, подзовет и покажет своей рукой, как 
Надо 3-4 раза быстро больной палец окунуть в 
орячую воду. Затем пожует черного хлеба с 
пуком, приложит и завяжет. Самому повязку 
Снимать не велит. Наутро снимет повязочку, а 
Гам чистая ранка и никакой боли. Нарыв 
Бскрыт. Помоет чуть розовой марганцовой во- 
К ичкой и еще на день завяжет. И все заживало. 
Также сама лечила и от крапивницы. 
Возьмет мешок из-под муки, заставит раз- 
еться больного и залезть в него. На шее по- 
держит, чтоб не упал, а вокруг еще похлопает 
руками по мешку, чтобы на тело мука попала. 
Ваставит присесть на корточки: 5-10 минут — 
вылезай. а, 
Сполоснет теплой во 
едуры она делала на н 


Вставал здоровым: : 
А грибок ног и рук бабушка тоже лечи 


Па просто. Велит помыть ноги, а сама ампулу 

+ овокаина достанет, горлышко фартуком от 

7зомит, на ватку. накапает и все больные мес 
ў 


дой и спать. Все про- 
очь. Утром ребенок 


Меня воскре 


нь всегаяа поа рукой 
е покойная ныне подруга 
ОСТИ ПОЯВИЛСЯ геморрой. 
ать к шишкам лис- 
вала свежие листья по- 
«Я орт тряхивала воду, рас" 
быстрее высыхала, делала 
больному месту. 


меня вылечила моя 


< 
ОРРОЯ о время бе 


нить МОЖНО 


столовую л 


"ногтегрыза” 


(Иеня спасая “ Петка" 


назад У меня отнима- 


0,9,2 Несколько лет тому наад артрит, остео- 

54 лись ноги, ходила С ЗУ медицина, равно как 

5, кондро2. офизи незпомослиь ® Поняла, 
ин ? 

и псевд здоровьем должна заняться сама? 

что сво сила оздоровительная система 


'ава рецепта от ‹иастопатаа | 


ти рецепты от мастопатии мне дал врач нашего онко-. 
логического диспансера, В их положительном и эффектив-_ 
ном действии я убедилась на собственном опыте. Приме- 


Рецепт первый: взять по одной десертной ложке тысяче-_ | 
листника, полевого хвоща, плодов можжевельника и одну 


мешать. 1 ст, ложку сбора залить 1 стаканом кипятка и на- |. 
„тпать 30. минут. Принимать по 1/3 стакана З паза а лен 


37, 28 августа 200 ЫГ. 


„Хрен убивает раковые клетки 


ловеческом организме способствует выработ- 
ке вещества, которое убивает раковые клетки, 

но только тогда, когда они уже разбиты на 
фрагменты. 

В Великобритании уже синтезирована 
вакцина на основе хрена, которая вводится 
вместе с вакциной, содержащей фермент “Ай- 
Эй-Эй”. 

“Здоровье”, август 2001 года 


нешь как новыа! 


тилось. Съедал эту смесь натощак за час до 
завтрака. Поначалу иногда бывало неприят- 
но в животе, так он дозу хрена снижал, а затем 
снова доводил до прежней. Ел смесь месяц. И 
в это время не курил и не пил спиртного. Два 
месяца передохнул и — месяц снова по утрам 
хрен с медом. А всего 6 месяцев смесь эту ел. 
Так ведь уже после первого курса заметно мой 
друг повеселел. А через 3 года врачи подтвер- 
дили: сердце здорово. 


Черняков, Приморский край 
“Ай, болит!”, № 20, 2007г. | 


‚ крапивницы а испуга 
та намажет по два раза. Так 3-4 вечера поле- 
чит,-и грибка нет. 

Недавно я сама так лечила ноги. Достала 
рецепты, записанные еще в 1959 году. Оказа- 
лось, что после новокаина надо хорошо пома- 
зать на ночь обработанные места листом алоэ. 
Один раз только сделала и вылечила! 

Не спит и плачет грудной ребенок. 
Бабушка разденет его, положит на пеленку по- 
перек кровати. Разговаривает с ним, а сама бе- 
рет ножку правую, согнет в коленке, другой ру- 
кой берет ручку ребенка, сгибает локоток и ле- 
гонько пробует свести локоток с коленом. Если 
сходятся свободно, она одевает ребенка и гово- 
рит, напугали его чем-то старшие братья. А чаще 
не сходился локоток с коленом. Тогда она нама- 
жет животик вазелином и начинает массиро- 
вать. Легонько подушечками пальцев обеих рук 
растирает в сторонуребрышек, ребенок кряхтит, 
пыхтит, но не кричит. Минут 5 "помучает” 
массажем, завернет чуть туже обычного в боль- 

шую пеленкуи дает его матери, кормить и спать. 

Он от натуги под бабушкиными пальцами 

и газы спустит, и обмочится, зато спит без про- 
сыпа. А молодые мамы не знают, что делать с 
ребенком: он сам не спит и семье спать не дает, 
Ирина Филлиповна Козак, 
"ЗОЖ", № 15, 2001 г. 


Порфирия Иванова “Детка”. Понадобился год 
упорных, систематических занятий, чтобы я 
навсегда забыла о своих больных ногах. 
Валентина Дмитриевна Сычева, 307251, Курская обл. г. 
Курчатов, Коммунистический проспект, д. 9, кв. 7 


одновременно оба метода. 


ожку кукурузных рылец. Все компоненты пере- 


Т теплой в 
Одой и 
Делала на ночь. у 


у поездки на курорты, не“ 


тат 222 а —: 

Поаынь всегаа поа рукой 
От геморроя меня вылечила моя покойная ныне подруга 
Пина Изур. У меня во время беременности появился геморрой 
|} Боли адские. Лина подсказала прикладывать к шишкам лис- 
точки полыни в виде прокладок. Я срывала свежие листья по- 
\ лыви, ополаскивала их чистой водой, стряхивала воду, рас- 
кладывала на бумаге, чтобы вода быстрее высыхала, делала 
“прокладку” из листочков и прикладывала к больному месту. 
{| Лучше в это время посидеть. Через два чаба меняла листочки, 
За сутки боль прошла, и впервые после долгих мучений 
я уснула. Делала эти процедуры до полного излечения, не 
мензе 10 дней. Много лет геморрой ко мне не возвращается. 

Но полынь всегда держу под рукой. 

Клавдия Васильевна Высоцкая, 412531, село Сосноборовс- 


кое, Петровского р-на, Саратовской области 


“ЗОЖ”, № 15, 2001 г. 
Тасипоны 


За 6 дней мне удалось вылечиться полностью от заста- 


релой эрозии шейки матки благодаря тому, что я каждый 

день перед сном делала тампон с сырым натертым луком, 

а утром его вытаскивала. б у 
Тампон — это завязанный в марлю сырой (а не вареный) 

лук, предварительно пропущенный. через мясорубку, но никак 

ком лука. 
а ай Е зеленый. Добавлять воду в 
не нужно. Марля берется в один или два слоя. 


пываний или жже- 
болезненное, никаких пощипь 
и х непоиятчостей или неудобств. 


еть можно (я беременела4 раза). 
естве молока кормящих 
т больший вред. Что 


лук 


Отразится ли лечение луком на, кач 
женщин? Думаю, что эрозия приноси 
касается лука, то его мы едим. _ 5 

Тампоны нужно делать 7 дней — это курс. Каждый раз гото- 


вить новые. На восьмой день можно показаться врачу и услы- 
шать желанное “ у вас нет эрозии". Так сделала одна из напи- 
савших мне женщин. Можно понять ее радость и удивление, 
особенно если предыдущее лечение результатов не ДАО 
Можнс ли вылечить эрозию, которой 20 лет? АС 
Одной женщине = она написала мне = врач посове 


. Это к сведению. 
ми с маслом расторопши 
наи а, 347803, г. Каменск-Ш:, 


нтина Ивановна Парахин. 
и Ростовской обл., Ул. Ватутина, д. 25 
“ЗОЖ, № 15, 2001 г. 
Петрушка отва о воаянке уаар 
На собственном опыте убедилась; что это средство помогает. 
Нарежьте 800 гпетрушки, положите в кастрюлю, залейте 2л свежего 
(не пастеризованного!) молока и поставьте в нежаркую печь, 
Молоко ДОЛЖНО ТОПИТЬСЯ, но не кипеть. Когда от первоначального 
| объема останется половина, процедите и давайте больному по 1- 
|2 ч. л. отвара каждый час. За день он должен выпить все 
Е мое кастрюли. Но это очень сильное мочегонное, поэтому 
при лечении ребенка дозу нужно уменьшить. 
+ Ирина Никитченко, г. Кизляр 
“АЙ, болит!”, № 29, 2001 г. 


а ЧРИбест “Чат 
ай, СТЬ на кортоҷело 
полосне 


Пать. Все п 
ро- 
тром ребенок 


что своим здоровьем должна заняться сама. 
меня воскресила оздоровительная система 


ава рецепта от ‹иастопатаа 

ти рецепты от мастопатии мне’ дал’врач нашегогонко- 
логического диспансера, В их положительном и эффектив- 
ном действии я убедилась на собственном опыте. Приме= 
нить можно одновременно оба метода. 

Рецепт первый: взять по одной десертной ложке тысяче- 
листника, полевого хвоща, плодов можжевельника и одну 
столовую ложку кукурузных рылец. Все компоненты пере- 
мешать. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка и на= 
стоять 30 минут. Принимать по 1/3 стакана З раза в день 
после еды. Курс лечения сбором трав = З месяца. 

Второй рецепт. Взять внутренние перегородки грецких 
орехов, залить 100 г 70-процентного спирта (можно водкой) и 
настоять в темном месте. На пятый день можно принимать 
приготовленное лекарство по 15-20 капель в 1/4 стакана воды 
З раза в день за 30 минут до еды. Курс = 2 месяца. Не проце- 
живать. Хранить лекарство при комнатной температуре. 

Надежда Викторовна Тупикова, 663318, 
г. Норильск, ул. Орджоникидзе, д. 18, кв. 19 
“ЗОЖ”, № 15, 2001 г. 


Креопин попа - экзену извео 

Когда-то давно со мной случилась беда. Начали гноиться 
руки. Не могла ни стирать, ни готовить. Врачи определили экзе- 
муи сказали, что мое заболевание никогдане излечить. Я совсем. 
расстроилась. Работала тогда в управлении, на людях, началь- 
ство кругом, так неприятно было с такими руками ходить. 

Итут мне одна женщина посоветовала пить креолин (берег 
зовый деготь) да обматывать руки лопухом. Я пила так: на 1 
сакан молока в 1-й день добавляла каплю дегтя, во 2-й день 
ив Е) = З капли и так прибавляла до 14 капель. 
ав по пле, убавляла. Принимала утром за полча- 
олоалы, Затем бделапа 2 месяца перерыв и снова повторила. 
ной стороной (где растительным маслом.лопухиобрата 

ү ) прикладывала к рукам. Был о. | к 
сильный зуд, но я терпела, Зато лечение помогло Теперь ны 73-504 
забыла, что было со мной, а ведь м жить це хотелось... “| 

Тамара Петровна Беляева, г. Сокол А 
“АЙ, болит!”, № 31, 2001г.\ - 


(Леаовыа массаж 


Это эффективная шлаковыводящая методика, великолепно 
очищающая организм, и одно из средств похудения. 

Делается такой массаж очень просто. Тонкий слой меда 0 
наносится на всю поверхность спины, затем массажист (или 
любой член вашей семьи = квалификации не требуется) 
прижимает руки к коже и отрывает ладони. Так и делаем: 
прижимаем-отрываем, прижимаем-отрываем... Минут 5-7, 9 
больше выневыдержите! Зато действует процедура великолепно, № 
снимая заодно и воспаления, радикулиты, миозиты, Для полного | 
очищения организма массаж повторяют десять раз, через день: ] 

Э Полина Сабирова 
“АЙ, болит!", № 28, 20014 


везА ПРЕД СКАЗЫВАЮТ 
Астрологический прогноз с 27 августа по 2 сентября. 


ОВЕН (21.03-20.04). Вы сейчас настроены к более решительным 
действиям. Ваше излишне субъективное отношение к происходяще- 
му не будет способствовать взаимопониманию с другими людьми. 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). На этой неделе Вам придется проявить чуде- 

са расторопности. Большое количество контактов будет способствовать 


осту Вашего благосостояния. Не доверяйте малознакомым ЛЮДЯМ. 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Вам придется приложить максимум 
усилий для достижения намеченных планов. Главной темой Ваших 
мыслей будет степень соответствия потребностей и финансовых воз- 


можностей. 

РАК (22.06-23.07). Неделя может оказаться определяющей разви 
тие событий в ближайшее время. Все зависит от правильности при- 
нятых Вами решений. Успех - тяжелая работа 
ЛЕВ (24.07-23.08) Вы испытываете спад активности. Вам стоит 
набраться терпения и пройти все испытания. Азартные игры успеха 
не принесут. 
ДЕВА (24.08-23.09). В вашей жизни возрастет роль друзей. Дела 
будут продвигаться успешно, Вы начнете прогнозировать свое бу- 
дущее. Советуем проверить, правильно ли Вы рассчитали свои силы 


и средства. \ Э 
ВЕСЫ (24.09-23.1 0). Вы полны решимости изменить свою судьбу Декан выз Е 
и повлиять. на ход событий. В субботу советуем не идти на поводу у исправится, То будете 
„Моих желаний, не предпринимать рискованных действий. ‚ - Послушайте, = стал ор 
СКОРПИОН (24.1 0-22.11). Советуем не отрываться от реальности, п - не стоит обращать вн 7 
не терять времени даром, а`постараться понять свои истинные желания. 1 го ворят молодые люди. Н: 
Суровые будни скоро дадут о себе знать большой головной: болью. и столовой то же 
СУРЕЛЕЦ (23.11-21.12). На этой неделе Вы можете бурно реагиро- · 1 а 

„ ЛЕКЦИЯХ: — — = - => = 


вать и открыто выказывать свое недовольство. Вы будете полны 
и настоять на своем. Советуем рассчиты- 


решимости проявить волю 

вать свои силы и беречься от стрессов. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01 ). В данный период Вы можете приобрести <Р С} 
глубокий опыт в понимании других людей. Необходимость выслу- : 

шивать чужие. советы может привести к инцидентам с коллегами. 


ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Вы с трудом привыкаете к четкому раст 


порядку дня и постоянной 
загруженности на работе. 
Вы можете проявить и ук- 
репить свои позиции 
именно в профессиональ- 
ной сфере. 

РЫБЫ (20.02-20.03). 
Вы можете быть излишне 
эмоциональны. Вы буде- 
те с радостью браться за 
работу. Постарайтесь не 
нагнетать ситуацию, ведь 
на Ваших плечах лежит 
ответственность за детей, 
домашних и близких. 
Управление культуры администрации БМО, киновидеоцентр 
дставляют с 27 по 31 августа 2001 года. 


“О, Волга, колыбель моя: 


боста по 2 сентября 
14.00 


ААЦ 


_ ща плаконе» (Польша), 


20,03). АН 
‘быть излишне БЮРО = 
ас найын ыа буде ДОВЕРИЕ” 
6 с радостью браться за 
работу. Постарайтесь не 


Магнетать ситуацию, ведь 
ма Ваших плечах лежит 
ответственность за детей, 
домашних и близких. 


УС 


Уп. Пролетарская, 50 


У е культуры администрации БМО, киновид 
| на ы еоцентр 


представляют с 27 по 31 августа 2001 года 
Кинофестиваль национального кино “О, Волга, к Л 
28 августа — День немецкого кино 
29 августа — День татарского кино 
30 августа — День чувашского кино 
З августа — торжественное закрытие кино 
Вачало программ — в 18 часов в кинотеатре “Космос” 
Цена билетов — от 10 до 20 рублей 
50%. Телефон для справок: 4-58-15 


олыбель моя!” 


эестиваля 


Для инвалидов и пенсионеров скидки 


В кинотеатрах города с 27 августа по 2 сентября 
«Россня» 

ф7сказка «Леген 
«Космос» 

м/с «Петух и боярин», 10:00 

комедия «Кому я должен, всем 
13.00, 15.00, 18.00 
«Октябрь» 

м/с «Одна лошадка белая». 10.00 

комедия «Окно в Париж» (Россия). 13.00. 15.00 


да о белом драконе» (Польша), 14.00 


прощаю» (Россия), 


Аудиоаппаратура фирмы «Тесһпісѕ» 
Лицензионные СО: джаз, классика. 
Комиссионная торговля: проигрыватели СО «ЈС» - 3250 руб., «ОМУ | 
ХЕ-700» - 4800 руб., «Тесһпісѕ РС887» на 5Ср - 6500 руб., «РЫйрз- 
Сру495»- 4360 руб. ; усилители «Ѕопу ТА-З1ОВ» - 3800 руб., «Репоп- 
5258» - 6900 руб., автомобильные А.С. «Рюпеег» - 1500 руб., «Магсһаі» 
1200рУб: московских 
Аудио-, илесапцаратура на Заказ по ценам 
М- ео», «Техно-сила». 

Общаться: Ва м-н, ул. 30 лет Победы, 21а 

(магазин «Золотое руно», 2 этаж) 
Тел. 3-94-10. 


МУКА 


ДОСТАБКА НА ДОМ 
С УТРА ДО ВЕЧЕРА 


Тел. 4-70-66 


РАДИАТОРЫ 
ОТОПЛЕНИЯ 
тел. 3-99-89 


= С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
* СО СКЛАДА 


ЛУКА 

БЕСПЛАТНОЙ ДОСТАВКОЙ 

бА ДОМ (БЕЗ ВЫХОДНЫХ) 
СУТРА ДО ВЕЧЕРА 


Тел. -4- 


-95- 


97, 
49. 


9. Что у русалки болтается вместо ног? 10. Вещь, выс в, 
сы - пешеходный путь (продольный). 16.Взрывчатое 2 
взятки: 20. Город, который давно заждался, чтобы его 5 
бойщик». 28. Блистательная ткань. 30: Итальянский остр < 
лие: 35. Вращающийся цилиндр, вал, каток 36. Недостата 
ся. 40. Сорт кофе, используемый лишь в самых лучших у, =, 
р 
© 


ПЕРЕТЯЖКА, РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕЛИ, 
изменение формы, 
бразцы :тканей. 


Са 


5-12-56} 


< ЕЕ 181 У РЧР ЕЕЕ 


| АВТОзлпчасти ГАЗ 


ГАЗель; 


ВА” ШИРОКИЙ ВЫБОР 
5 НИЗКИЕ ЦЕНЫ 
Ул. Шевченко, 112, тел. 2-12-81 


ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА ТЕЛ 58571 
ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ, НЕПРИЯТНЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ 
ОБИДА, ВИНА, НЕУВЕРЕННОСТЬ, УСПЕХ. : 


к: 


66 лучшее ААЯ вашей.свадькьг 
27 в Центре «ВАСИЛИСА» 


‚Ул. Минская, д. 8, тел. 2-64-96 


*% Продажа и индивидуальный пощив 
свадебных и вечерних нарядов 
(бесплатная подгонка по фигуре) 


* Головные уборы, перчатки, бижутерия 


ж Весь спектр свадебных аксессуаров: 
сувениры, игрушки, букеты, фигурки и 
ленты для украшения авто, залов и 
тортов 

ж Широкий выбор украшений 
из искусственных ‘цветов 
современного дизайна для 
фаты и прически невесты. 


ВНИМАНИЮ ВЛЮБЛЕННЫХ \ 
открыт новый свадебный | 
отдел в маг. «Одежда» } 


Каждой болезни 


Продолжение. 
0 в №№16-19) 
ОЖИРЕНИЕ 


людям, страдающим ожи- 
рением, нужно прежде всего 
много пить: в их организме 


г сильно ПО- 
содержание воды 
нижено. Так как ожирение 


чаще всего приводит кгипер- 
тонии, рекомендуются олиго- 
минеральные или минималь- 
но минерализованные воды с 
низким уровнем рНи содер- 
жанием натрия менее 20 мг 
налитр. Избегайте сильно га- 
зированной воды: она стиму- 
‘лирует выделение желудочно- 
го сока, а значит, провоцирует 


чувство голода. 
БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 
Вирусные инфекции, ток- 
сичные вещества, алкоголь, 
медикаменты, а также тяже- 
лые металлы могут спрово- 
цировать болезни печени, ко- 
торые длятся обычно более 6 


ВКУСаЯ ИГА 


Салат 
из листьев 
одуванчика 


150 г листьев одуванчи-= 
ка, 30 г изюма, 10-15 г 
сахара, одно яйцо, 50 г 
сметаны, соль по вкусу. 

Листья одуванчика 
перебирают, крупно шин- 
куют, ошпаривают, отки- 
дывают, охлаждаюти кла- 
дут в глубокую посуду. 
Добавляют промытый 
изюм без плодоножек, 
сахарный песок, соль, 
сметану, все перемеши- 


«Своя дача», №3, 2000 г. 


месяцев. Для профилактики и 
‘лечения таких болезней лучше 
всего подходит вода с высо- 
ким содержанием сульфатов: 
она помогает восстановить 


кции клеток печени. 
ча ГАСТРИТ 


Страдающим гастритом 
подойдут бикарбонатно-щелоч- 
ные, а также бикарбонатно-ще- 
лочноземельные воды. Такую 
воду пьют натощак, так как она 
помогает восстановить желу- 
дочные выделения. Если гаст- 
ритбыл спровоцирован бакте- 
рией слизистой оболочки желуд- 
ка, желательно употреблять воду 
с повышенным содержанием 
сульфатов. 
КАМНИ В ПОЧКАХ 
Наличиекамней. и особен- 
но их движение подчас сопро- 
вождается интенсивной болью 
(коликами). Рекомендуется 
употребление бикарбонатно- 
щелочных вод, которые оказы- 


вают противовоспалительное } 


своя вода 


действие, а также вод с пони- 
женным содержанием солей 
(мочегонные), которые помога- 
ютпрочистить почки и мочевые 
пути, облегчая выход камней. 
ГИПЕРТОНИЯ 

Возникновение проблем с 
давлением может быть связа- 
но сизлишками натрия в орга- 
низме. А значит, предпочтение 
— минеральной воде с низким 
содержанием натрия. 
ПОВЫШЕННЫЙ УРОВЕНЬ 

ХОЛЕСТЕРИНА 

Дляпонижения содержания 
холестерина лучше всего под- 
ходят воды с высоким содер- 
жанием сульфатов, кальция и 
бикарбонатно-кальциевые. 

ДИАБЕТ 

Люди, страдающие диабе- 
том, выделяют большое холм- 
чество мочи и испьпываюл по- 
стоянное чувство жажды. По- 

этому им нужно восстанавли- 


вать потерянную жидкость с по- 


мощью бикарбонатно-кальцие- 


минеральных вод. 
РАЗДРАЖЕНИЕ 
ПРЯМОЙ КИШКИ 
Данное заболевание мо- 
жет быть вызвано многими 
причинами, среди которых — 
чрезмерное употребление ан- 
тибиотиков, слабительных 
средств, вредные привычки, а 
также стресс. Рекомендуется 
пить воды, богатые натрием, 
хлоридами, кальцием, калием 
и магнием (цикл - 20-30 
дней). 
ЗАПОР 
При запоре рекомендует- 
ся употреблять воды с высо- 
ким содержанием минераль- 
ных солей, которые помогут 
ускорить процесс прохожде- 
ния фекалий. В частности, под- 
ходят воды с большим содер- 
жанием кальция, магния и 


> сульфатов. б 
“Зроровље», \ 
февраль 2904 т.\. 
«\роротжемме 
слерҹет\ 


Ў ӨІЛК5Ц, 
адку. беды + |-к.кв. 2 эт. балкон. 2-03-16. + а 
2. 7 По 4 Ы + | к кв. кроме |-гоэт., НОВ. р-нах. А 1 ар 67. положен. бу. 
градку. 2-11-49. + стенку, 4,3 м. 2-75-47. 3:94:67: ) 
одежду дев., 44-46, нов. и дешево. % стереоусилит., треб. рем., МП, на | + 1-2-к.кв. недорого. 4-24-57 после сы Я 
н ф. 2-93-40. з/части, 1-44-35: 5 ага и ў и эя 
с ограф. 2- 4 + стол письм., ТВ, маг., б/у. 3-46-55. ионы а Ж 
нзжусочковпезца 48437.92. $ стол раскл., табуреты, в чемодана, а. Ет + компьютер «Пентиу 


+ станок то т малогабар. 30 лет 


льто драпов., жен., 48-50, нов. и 5-32-03. + 2-к. кв, 5. 5а, 6,8, 8а, ж/г. СЕЕ от, 25. 2. 
+ М-2140, М-412, недорого. 


+ монитор, принтер. Е 


+ стол, маг. “Астра”, катуш. 2-29-14. 
+ стол, плащ черн.,48-50, вещи, 1-3кл. а/м, нов. р-нах. 6-88-28. 
Ак. Жука, 47:5: г) на нижних этажах за б 
+ стол-стульчик, 400р. 4-70-34. 120 6:88:39 + мото “Восход. 
+ ТВ, ч/б, б/у. 7-37-34. А 3157 ® мото. “ИЖ-И:3-5”,Н 
+ телегу д/перевозки пчел. 2-59-71. + 3-к. кв., 6 м-не, 3-03-2^- 9-76-71. 
+ тележку д/перевозки пчел. 2-44-68. | * 3-к. кв. 7-45-45: + мото. Яву, ИЖ-П-5: 3-70-48: 46:56. 
+ трансформат.. 220х12, нов. 5-41-44. | + 3-к. кв., За. 6-89-80. + плиты перекр., ам. блоки. 7-46-29: 
навская, 75-91. + туфли жен., 38. 5-34-06. + ВАЗ-03;06;07. 2-19-73. , бы освещения: 5-65-53- 
‘платье свад., 46/160. 2-93-77. + туфли жен., 38. Леонова, 73-148. + ВАЗ-21099-21093,“Оку”, отл. сост. + стол 5 ТО 133-10: 
платье свад., 46/170. 2-77-92. + туфли жен. нов. 37. 5-07-88. 7-07-89: «арлана Уос 4:64-18' 
платье свад., 46-48, фату. 6-56-01. + туфли муж.. 41, Ва + ванну, 1,2 или сидяч. 2-61-63. + тельфер болгар 79-07-59, 2-86-24. 
46-48, феску, туфли. + уголоккух.. нов.50летВЛ СМ, 14-45. | + ванну, 1,5, б/у. 7-47-85. М на запчасти: р 
араз 5 + ульи многокорп. 2-59-71. + велосип., дет., 6,7. лет. 2-69-63. ® тиски слесарн., большие. 
фли бел. 5-52-01. $ усилит. “Романтик”. 7-05-55. + ВМ-12, ВМ-18, ВМ-32, на запчас- 4-50-20. я. б/ 
‘платье свад., 48. Б. Роз, 11-88. + Ф/а “Киев”, принадл. 2-12-71. ти. 6-57-34. " А + унитаз, велосип. складной, У: 
‘платье свад., перчатки, недорого. + фильтр д/воды, упак., имп. 3-15-85. [+ ВМ-12. ВМ-18, ВМ-32, на запчас- 5-60-00. 


59-71. В х Е 
‘платье черное. 46. 4-52-14. А УР, Е ти. 9-07-59, 2-86-24. + фундам. подушки ФБС-5.6, 


плиту 2-кон., газов, п‹ осн. 4-50-92. + х/к “Орск”, раб. 2-06-41 + ВМ-12, ВМ-18,ВМ-32, (тантал), ЕС; перекрытия. 4-50-81- 79 
плиту газов. 3-кон.., б/у. 2-23-08. + х/к -С: ов”, ‹ оте" | Искра; Синклер. Дорого. % холодильник, б/У- 6-61-19. М 
‘плиту газов., 4-кон, б/у. 5-18-42. ПН” ОНИ о А1093; се + цв. неиспр. хинесколы 6ІЛК5Ц 
‘полотно дверн., 2 шт.. б/у. 3-10-79. Ф х/к “Саратов”. 3-12-93. А + смкость на дачу. 3-59-96. 5} К2Ц. 6-57-34. 
принтер матричн. 3: 6-85. + х/к “Свияга”, плиту4-и 2-кон.гб/у. | + 1- или 2-к:кв:, Ж/г. 4-63-08, + центрифугу, б/У- 5-35-13. 
рис игр. “Сони”, диски, дешево. 4-52-85. = о + ИИ 2-к. кв., ж/г. 6-55-20. $ ЦТ, п/п ну запчасти. 6-64-67. 
- РС =з + центр муз. “Панасоник”. 2-19-57. + 1- или 2-к.кв., кроме. кр. -22-. етеу мелампов- 
прист. игр. “Сони”. 7-25-73. - + центр муз. “Радиотехник”. 67-0-68. | + кв., 70-75 В Ат На вапваси ос 
ист. игр. два джойст.. 20 диск. ө центр муз. недорого. 6-56-78. + игровую приставку :ЅОМҮ + чугун. батареи, нов., 10 сек. 
ртр. 4-37-87 599 Уза засн аот ААВ 507-88. аа 
прихожку, упак., 2м. 2-64-68. + ПТ, недорого. 478.18. Ы . + килплощадь за 25 тыс.руб. + эл. счетчик-380. 2-99-79. 
пуховик 2-сторон., 48-50. 5-88-63. + ЦТ, машинку “Фея”, стир. 2-36-10. : + Яву-350. 5-63-29. 
$ пчел. сарак 5 25 + и пт, сновым кинескопом. 6-64-67, 
фель, 5 кв. м., 2 зеркала. 57-34. 2 таан 
д = 7 мс р > мах оз)" ГЭ 


4-99-54. 


плиты 


кап. гараж у.б. городка. 4-23-71. 
кап. гараж у депо. 6-50-09. 
кап. гараж у СРЗ. 5-63-82. 
хап. гараж у шлюзов. 5-79-47. 
хап. гараж у элеват. 5-79-47. 
№ место под гараж, “ГАЗели”, 1 м- 
е. 3-91-21. 
место под кап. гараж, у СРЗ. 
16-91. 
мет. гараж без места. 6-65-76. 
мет. гараж в 46. 3-89-26. 
мет. гараж, недорого. 2-74-20. 
недостр. кап. гараж, у “Т. р 
СОИ р раж, у Груда 
недостр. кап. гараж в 46. 3-61-21. 
ос кап. гараж в р-неРТИ. 


ме стаж. 5-79-76. 
— С.Д», стаж 23 г. 9-4 
ат, на дому ыы ое 
ы, 3-39-27. аж 26804, 


носит популярный 


французский порно- 
журнал. 

Ш Компания Рерѕідос- 
ловно перевела на ки- 
тайский язык свой глав- 


ный рекламный девиз 
«Живи с Поколением 
„Пепси“». Китайцы были 
шокированы: слоган 
приобрел неожиданное 
звучание ~ «„Пепси“ За- 
ставит Ваших Предков 
Подняться из\Могил». 
Ш Компания Соса-Со!а 
долгое время не могла 
подобрать себе название 
для торговли в Китае. 
Дело в том, что китайцы 
произносят название 
этого напитка как «Кеку- 
кела», что означает «Ку- 
сай Воскового Головас- 
тика». Компания была вы- 
нуждена перебрать 40 
тысяч вариантов на 


жаные кресла и решила сообщить 
об этом мексиканским потребите- 
лям. На английском слоган звучал 
прекрасно: Ну іп Геа ег («Летай в 
Коже!»). В буквальном переводе 
это выражение обрело иной 
смысл: «Летай Голым!» 

В Производитель товаров для 
детей Сегбег начал продавать дет- 
ское питание в Африке. Накороб- 
ке был изображен улыбающийся 
младенец. Позже маркетологи 
Сегрег с удивлением узнали, что 
из-за того что в Африке очень 
много неграмотных, на упаковках 
местных товаров принято изобра- 
жать их содержимое. Например, 
изображение каши помещается 
на упаковке овсяных хлопьев. Не- 
грамотные африканцы были шо- 
кированы. 

Известная английская рекла- 
ма лекарства от головной боли 
состоит из трех картинок: на ле- 
вой – человек держится за голо- 

ААА кой С 


о р ВА 
ГВОЗДИ БЫ ДЕЛАТ 
ИЗ ЭТИХ ЛЮДЕИ 


Чтобы показать прияте- 


| лям, что такое настоящая. 
| производственная травма, 


австралийский рабочий 
Брэд Шортен забил себе в 


(мозг 30-миллиметровый 


гвоздь. Шутник был срочно 


доставлен в ближайшую 
_ больницу. 


После тяжелого рабочего дня 
Шортен собрался выпить у себя 

{ дома пива с тремя друзьями, кото- 
рые помогали ему делать ремонт. 


| Послетретьей бутылки разговорза- 
| шелопроизводственных травмах. 
о Решив продемонстрировать |} 
| приятелям, что такое настоящая 

— производственная травма, Шор- 
_| тен взял пневматический моло- | 
| | ток, приставил его себе к голове. 


_ и нажал на спусковой крючок. 
Шутник был срочно доставле 


Е ‘в ближайшую больницу. Нейрох 


_ рургам в Королевской больн 
Мельбурна понадобилось 4 
| чтобы извлечь гвоздьиз моз 
| Брэд Шортен во время 
предлагал им не стараться и' 
| рался вытащить гвоздь 
тельно – плоскогубца! 


С — Тетя Нина, ты когда 
 лук-севок начинаешь к 
 посеву готовить? 
Г = Спасибо, что напом- 
 нила! Лук на посадку сей- 
час самое время переби- 
рать: отделить от здоровых 
семян брак, гниль, шелуху. 
’ Его сейчас лучше 
держать в квартире? 
{ «В квартире луку-сев- 
{ ку жарко: малютки-сеянцы 
до высадки пересохнут или 
пойдут раньше времени в 


- Ф 


рост. Лучше держи 
| их покана балконе. 
Если погода в апре- 
ле будет очень хо- 
лодная, занеси се- 
янцы домой недели 
за две до посадки. 
— В какое вре- 
мя лучше сажать 
лук? 
— Это зависит 
от многих обстоя- 
'тельств. Совсем 
(мелкий севок, 
торый не сохран 
| до весны (ві 
| нет), можно саж 
под зиму глубже, 
чем весной, на 1-2 см. Та- 
кой лук не дает стрелок ик 
осени при заботливом ухо- 
де вырастет в хорошую 
репку. Весной рано поса- 
женный крупный севок, 
если будет много замороз- 
ков, почти весь пойдет в 
стрелку (ее нужно успеть 
вовремя и правильно выло- 
мать, иначе лукне будетхо- 
рошо храниться). Многое 
зависит от сорта лука, от 
качества земли, от количе- 


а 


ства осадков, полива и 
рыхления. Я не решаюсь 
давать читателям советы 
на все случаи жизни. Пусть 
набираются опыта, делают 
грядки, разные повремени 
посадки; одну – пораньше, 
другую – попозже. Семена 
чернушки (на севок) я все- 
гда использую свои - на- 
дежные, проверенные. 

— Как тебе удается вы- 
растить и собрать много 
всхожей чернушки? Ведь 
собственный лук-севоксо- 
всем не простовырастить. 

— Чтобы иметь хорошую 
чернушку, ее не следует 
собирать из случайных 
стрелок. Бери на семенни- 
ки только крупный лук, тот, 
который рано проклюнулся 
(его обычно торопятся по- 
садить на зелень в ящике 
на окне). Не важно, что к 
посадке эти луковицы по- 
теряют товарный вид. Из 
них вырастут самые круп- 
ные стрелки, вызреет са- 
мая спелая чернушка. Лук 
на стрелку сажай как мож- 
но раньше, как только сой- 


дет снег (для стре. 
страшны замороз 


менники следует саж 
редко, а поливать чаще 
отличие от лука на репку) 

— У меня севок выра: 
стает крупным. Вродебы 
сажаю густо... Е 

— Это тебе только ка 
жется, что густо. Сади че! 
нушку не из щепоти, а. 
горсти, как будто со. 
рыбу впрок. Контрол! 
спуск семян с ладони боль 
шим пальцем, засевая 
статочно широкую поло 
сантиметров 10. — 

— Так это сколь 
семян надо! Е 


== 


Больше всего хотела 
лично увидеть, как депута- 
ты Совета будут голосовать 
по вопросу АЭС. Еще пе- 
ред началом заседания А. 

М. Виноградова (общество 
охраны природы) спокой- 
но и вежливо попросила 


депутатов ознакомиться с 
алатан в котогых избира- 


ся Светленко за введение 
в Балакове статуса «мало- 
имущих» (тех, чей доход на 
одного человека в семье 
составляет менее 50% от 
прожиточного минимума). 
Отчаянно помогала ему Л. 
Савочкина: И-вновь меня 
не только удивила, но и 
возмутила позиция Н. Ер- 


34 эт < ль <> < 


ПОЧЕМУ ВЫГОДНЕЕ 
ПОБИРАТЬСЯ? 


Оказывается, избиратели в соответствии с Ус- 
тавом БМО могут лично увидеть и оценить работу 
своих избранников. на Совете депутатов. Заседание, 
на которое меня пригласил депутат В. Смирнов, дли- 
лось четыре часа, но я ни разу не пожалела о потра- 
ченном времени. И хочу поделиться впечатлениями 
с другими избирателями (особенно с теми, которые 
сомневаются, стоит ли иметь «своего» депутата). 


щее время выгоднее поби- 
раться, чем работать. Вот 
люди и не идут на произ- 
водство, где платят такую 
маленькую зарплату». Де- 
путат Еремин в своем выс- 
туплении удачно: париро- 
вал: 

— Вы как работодатель 
лучше всех должны пони- 
мать, что стыдно платить 
такую зарплату, при кото- 
рой людям выгоднее идти 
побираться, чем работать! 

Я не удержалась и зах- 
лопала. 


Когда стали обсуждать 


результаты проверки глав- 


1 <2<>2&5 є 


2 Муж сказ. 
друзьями нап, 
( моей соседки 
марта сходим ғ 
раз договорилисё 
три короба, а как 
Пенсии прибавили 
— Про пенсии, ча 
Местные депутаты н 
голос моя Михайлов 
опускаюсь на табуретк 
— Видать, заболелё 
записалась! Ты чего, М 
кормить нечем, квартпла' 
никакого простому народу 
ких-то местных депутатов! 
тебе сдались? 
А она вдруг как заплач 
— Устала я, – говорит, ‚> 


ного контрольного управ- 
ления области по поводу 
неэкономного расходова- 
ния бюджетных средств: 
администрацией, А. Семе- 


Ан ЗГАДА ае" 


жж з! р 7746 г 


я с 
ра- 


против второй очереди 
АЭС и просят своих депу- 
‘татов голосовать против. 
Вы бы слышали, как стали 
возмущаться по этому по- 
воду некоторые из них. 
Например, депутат Ер- 
.молаева говорила, отстра- 
няя. листы: 

— Я встречаюсь со сво- 
ими избирателями и дово- 
жу до них свою точку зре- 
ния: 

(А я думала, что депутат 
должен выражать мнение 

ЕЯ своих избирателей). 

_ Вопрос так и не был 
эключен в повестку дня. П. 
Мпатов убедил депутатов, 
что обсуждать еще нечего. 
Очень хотелось выкрик- 


нуть: , 

= Как это нечего обсуж- 
дать?! Когда все говорят, 
что вопрос решен! — но я 
‘не имела права говорить, 
А очень иногда хотелось. 
Например, когда обсуждал- 
ся вопрос о повышении 


~ Больше Всего хотела 
лично увидеть, как депута- 
ты ‘Совета будут голосовать 

< ООС АЭС. Еще пө- 


тели округов возражают 


ся Светленко за введение 
в Балакове статуса «мало- 
имущих» (тех, чей доход на 
одного человека в семье 
составляет менее 50% от 
ПРОЖИТОЧНОГО минимума). 
СаО едал аму л. 
Я . въ меня 
не только Удивила, но и 
возмутила позиция Н; Ер- 
молаевой. Она голосовала 
даже против внесения это- 
го вопроса в повестку дня, 
а позже в ходе его обсуж- 
дения все время раздража- 
лась: 

— Мы этот вопрос еще 
на комиссии обсуждали! 
Все равно на поддержку 
малоимущих в бюджете 
денег сейчас нет! 

Зато депутат Ермолае- 
ва, отстаивая интересы заг- 
са, говорила, что он – лицо 
города – должен соответ- 
ственно выглядеть (ковры, 
шторы, интерьер). 

А мне’ опять хотелось 
кричать: 

= Лучше бы лицом на- 
шего города стали не- 
сколько хороших бань, са- 
Уна, хорошие пляжи, где, по 
мнению врачей, Лучше все- 
го избавляться от следов 
«химии» и радиации. 

Однако три врача-де- 
путата молчали. 
Очень запомнилась «де- 


рой людям выгоднее идти 
побираться, чем работать! 

Я не удержалась и зах- 
лопала, 

Когда стали обсуждать 
результаты проверки глав- 
ного контрольного управ- 
ления области по поводу 
неэкономного расходова- 
ния бюджетных средств 
администрацией, А. Семе- 
нов (первый зам главы 
БМО) на нее так обиделся, 
что грозился обратиться в 
суд с иском о защите «че- 
сти и достоинства» адми- 
нистрации. 

Наблюдая лично рабо- 
ту Совета, я поняла, как это 
не просто и ответственно 
быть народным. избранни- 
ком. Подумалось и о том, 
что балаковцы тоже долж- 
ны нести ответственность 
за депутатов своих окру- 
гов. Нельзя давать им по- 
коя, если идут явно против 
воли большинства жите- 
лей БМО. Возможно, неко- 
торым читателям захочет- 
ся проделать «хождение в 
Совет», подобное моему. 1 
Для этого необходимо «на- в 
проситься» на заседание у 8 
кого-либо из депутатов. 
Проще всего подойти к 


ких-то местных депутатов 
тебе сдались? >. 
А она вдруг как запл: 

— Устала я, – говорит, 


что мне делать с этой м. 
поҗадоваьс, 
— А депутат тебе 


ня опять была у 
жи карман шире! 08 


Даже пожалова 
С: 
— Вчера приходила” 


ОО «За выживание» 
ПОВЕСТКА ДНЯ: 
1. О новом пенсионном 
2. Организационный. 
Приглашаются пенсио 


‘Л. 


«Химволокно» = 
| разующих п 


5 


а ходит консер 


тем, кто представляет их ля якобы наї 
округ. В Балаковском му- ритории аа 
ниципальном образовании ются б 


(БМО) 21 округ, и каждый ко месяцев: 


избиратель должен ‘знать 


путатская перепалка» по 
поводу уровня жизни ба- 
лаковцев. В выступлении 
депутата Чепрасова была 
фраза о том, что «в настоя- 


свой округ и своего депу- 
тата. : 


_ Платы за лифты и абсолют- 
: ное большинство депута- 
тов проголосовало «за». 


Как Дон Кихот сражал- 


С. ИВАНОВА, _ 
простой избиратель 


КАК ТОТ, ГОНИМЫЙ . 
МИРОМ СТРАННИК... 


На бюджетно-финансовой комиссии 
было рассмотрено письмо от предпри- 
нимателей, торгующих на улице рынка 
-го микрорайона (рядом с «Доном»). 
онит их администрация БМО с улицы, 
’‘уководствуясь запрещением торговли 
еположенных местах. 

— «Дон» за аренду уличной площади 
Жить не хотел, = пожаловалась зам 
вы О. Мазунина, – а деньги с пред- 
Знимателей за место брал исправно. 
сто, отведенное для такой торговли, 
пустырь за 9-м микрорайоном. 

— Сначала надо оборудовать это ме- 
то, а уж потом предлагать предприни- 
$ мателям терех‹ згь туда, – заметил де= 
путат В. Смирнов. 

Большинством. голосов члены бюд- 
жетно-финансовой комиссии закрыли 
глаза на просьбу предпринимателей 

оставить их на старом месте. 

Небольшое замечание, высказанное | 

Смирновым: проще, конечно, бороться 
С народом, чем с руководством рынка | 
(или, судя по растерянности админист- 
рации по отношению к деяниям «Дона», 


А почему бы 


ине высечь? 


По ошибке бухгалтерии уп- 
равления по делам молодежи, 
физкультуры и спорта работни- 
кам водно-лыжного клуба 
«Олимп» и стадиона «Труд» не 
были вовремя начислены доп- 
латы (за 4 месяца). Люди узна- 
ли об этом и обратились в ко- 
миссию по законности с 
просьбой вернуть их деньги 
(приблизительно 30 тыс. руб- 
лей всего). Управление финан- 
сов БМО и «физкультурный за- 
щитник» А. Серегин встали гру- 
дью за средства города. 

Однако предложение депу- 
тата В. Смирнова о выплате за- 
долженности работникам 
«Олимпа» и стадиона «Труд» 
прошло единогласно, а вот 
предложение о привлечении к 
ответственности виновных в 
этом лиц встретило возраже- 
ние со стороны А. Серегина. Ну 
не будет же он, как гоголевс- 
кая вдова, сам себя сечь. 


= выгоднее? - авт.). С. АЛЕКСЕЕВ 


СЕРДЕЧНАЯ прив: 


молаева скромирт лтьлУ с. 


Председатель комиссии по социальным вопро- 
сам Н. Ермолаева (бывший секретарь горкома 
КПСС) предложила депутатской комиссии по за- 
конности вынести решение о доплате партийцам, 
работавшим до 1994 года, от 5 до 10 минимальных 


окладов в месяц. Начфин БМО на партийцев рас- 
эдоилась: деньги, мол, небольшие (речь идет об 


77 тысячах рублей в месяц, в год - 132 тысячи) 
На замечание депутата Смирнова: «Малоиму- 
щим, значит, нет, а партийцам – есть», – депутат Ер- 


Е. КУЛАКОВ 


Спор разгорелся нешуточный. Но тут предсе- 
датель комиссии Л. Савочкина обнаружила в фе- 
деральном положении о доплатах, на которое ссы- 


лалась Ермолаева, досадную неувязочку. Речь в нем 
шла о руководителях областного значения. Ак ним 


наши партократы не относятся. К тому же у нас 
даже «Почетный гражданин города» получает доп- 
лату в 600 рублей, здесь же требуется тысяча, Боль- 
шинством голосов (Ермолаева и Барышева = "аа"\ 


Председатель комиссии по социальным вопро- 
сам Н. Ермолаева (бывший секретарь горкома 
КПСС) предложила депутатской комиссии по за- 
конности вынести решение о доплате партийцам, 
работавшим до 1994 года, от 5 до 10 минимальных 


окладов в месяц. Начфин БМО на партийцев рас- 
\едрмлась: деньги, мол, небольшие (речь идет об 
1.2. тысячах рублей в месяц, в год — 132 тысячи). 
На замечание депутата Смирнова: «Малоиму- 
щим, значит, нет, а партийцам – есть», – депутат Ер- 
молаева скромно ответила: 


мало, а «тех» — много. 

Спор разгорелся нешуточный. Но тут предсе- 
датель комиссии Л. Савочкина обнаружила в фе- 
деральном положении о доплатах, на которое ссы- 


лалась Ермолаева, досадную неувязочку. Речь в нем 
шла о руководителях областного значения. Ак ним 

наши партократы не относятся- К тому же у нас 
даже «Почетный гражданин города» получает доп- 
лату в 600 рублей, здесь же требуется тысяча. Боль- 
шинством голосов (Ермолаева и Барышева - “зах 
депутаты отклонили предложение о доплате. 


В. ПОНОМАРЕВ 


Знаете ли вы, что любой человек, купивший квартиру 
или дом, может воспользоваться налоговой льготой – 13% 
от стоимости покупки? Но только один раз в жизни. 


В прошлом году я купила квартиру. Взяла пас- 
порт, договор купли-продажи квартиры (с копией), 
свидетельство о государственной регистрации пра- 
ва на купленную квартиру (с копией), справку с ме- 

С ста работы о доходах за 2001 год и отправилась в 
налоговую инспекцию за льготой. 

Так как мой годовой доход явно не позволял приоб- 
рести квартиру, меня попросили предъявить документы, 
которые бы объясняли, гдея взяла деньги. Я указала, что 
продала принадлежащий мне дом. Кстати сказать, дока- 

зательством законности истраченных на покупку средств 
может служить любой документ о продаже ранее при- 
адлежашего имущества: договор займа, дарения, сви- 
етельство. о получении наследства и т. п. А также я 
чала, что налог с продажи прежнего жилья с меня не 
ется, т. к. я владела им более 5 лет. Если бы я прода- 
# свое жилье раньше 5-летнего срока владения, мне 
_Улшлось бы платить налог, но при условии, что стоимость 
ома превысила бы 1 миллион рублей. 


АПТЕКЕ 
ТРЕБУЕТСЯ 


ФАРМАЦЕВТ 
З/п – 2700+премия. 
уух Хәл...3-48-70 


Был 


со АГЛАШАЕТ ВАС НА РАБО, 
ОФОРМЛЕНИЕ - БЕСПЛАТНО _ =. 


р. 


Самым сложным оказалось оформле- 
ние декларации о доходах. Налоговый 
инспектор предложила мне обратиться 
в фирму «Сигрейс», где всего: за 10 ми- 
нут помогут правильно заполнить доку- 
мент, но я отказалась в целях экономии средств. Мне 
вручили образец заполненной декларации, но, че- 
стно признаться, без помощи инспектора мне вряд 
ли удалось бы что-нибудь сделать. В течение часа я 
старательно печатными буквами заполняла бланки 
из 6 страниц и писала заявление о предоставле- 
нии мне налоговой льготы. После проверки нало- 
говой инспекцией поданных мною документов (она 
завершится в июне текущего года) я получу более 
3 тысяч рублей (соотносительно уплаченному мною 
подоходному налогу прошлого года) сразу. Осталь- 
ные из «причитающихся» мне 17 тысяч (такова на- 
логовая льгота покупки моей квартиры) будут вып- 
лачиваться в последующие годы пропорционально 
моим доходам, пока я не получу их все. 

Имейте в виду, что если вы купили квартиру в 
прошлом году, то отчитаться по своим доходам не- 
обходимо до 30.04.2002 г. 

: Я. ВИБУР 


диАААЯ РАСПРОДАЖА к 
Косметика. Парфюмерия. м, 
Подарочные наборы от 25 руб. У^ 
Принимаются коллективные заявки, «4 

Тел:6-56-51, 3-72-55 


К, 


Любопытный феномен, 
В смысле «вечного бытия», 
представляютжабы. Имен- 
но они чаще всего попада- 
ют в слои грязи, при опре- 
деленных условиях пре- 
вращающихся в настоя- 
щий камень. А когдакамни 
разбивают, то, по свиде- 
тельствам очевидцев, зем- 
новодные порою оказыва- 
ются‘ живыми! 
Придворный хирург 
Генриха!!! Амбруаз Парев 
ХМ веке столкнулся с по- 
добным феноменом: «Ог- 
ромную живую жабу мы 
обнаружили в середине 
одного камня. В нем не 
было щелей, через кото- 
рыеона могла бызабрать- 
ся внутрь... Рабочий рас- 
сказал мне, чтоонне пер- 
выйразнаходитжаб и по- 
добных им существ в 
крупных глыбах породы». 
Некоторые ученыетут 
же принялись проводить 
эксперименты. Француз 


В конце ХІМ века в 


НЕ МОЖЕТ БЫТЬ 


е ахотев- 
Как свидетельствует легенда, Христос, з 


т 
= е одного изд 
ший отдохнутьна пути кГолгофевозлеод мкре- 


ель 
мов; был изгнан его хозяином: Иисус с ланат 
стом на плечах безропотно двинулся д' у 


обро- 


‚> 
Страшное наказание, осуществилось; 29 по миру в. 
(Агасфер) вот уже две тысячитлет брод 5 76 
поисках прощения, Возможно лит о 


Сегин, к примеру, заму- 
ровал 20 жаб в глыбах 
штукатурки и через 12 лет 
нашел четырех изнихжи- 
выми. 

В начале 1856 года во 
время строительства до- 
роги в Нанси (Франция) 
рабочие взорвали огром- 
ный валун. Из находив- 
шейся внутри каверны на 
их глазах «появилось чу- 
довищное животное», ко- 
торое немощно взмахну- 
лојкрыльями, издало жут- 
кий крик и испустило дух. 
Изучившие находку пале- 
онтологи из города Грэ 
пришли к выводу: то был 
ископаемый птеродак- 
тиль. Находка впослед- 
ствии затерялась, остал- 
ся лишь слепоктела. 

Фактов предостаточно 
— осталось ответить на 
вопрос: каким образом 
могли оставатьсяживыми 
существа втечение столь 
долгого времени? Ученые 


Швеции на одном из же- 
лезных рудников, непо- 
далеку отгорода Фалун, 


произошла трагедия. 


 Одинизрабочих провалился вглу- 


сел Божий, другие – козни дьявола. А 
когда странную находку подняли на 


предполагают, чтоживот- 
ные, оказавшись вкамен- 
ной тюрьме, впадают в 
анабиоз: Однако остается 
непонятным, почему при 
этом у них не атрофиру- 
ются мышцы? — ведь они 
проявляют достаточную 
прыть, когда нарушается 
целостность темницы. 

Другое предположе- 
ние совсем фантасти- 
ческое. Однако все сразу 
встает на свои места, 
если допустить, что ка- 
менные глыбы каким-то 
образом превращаются в 
хронокапсулы, внутри ко- 
торых затормаживается, 
а то и останавливается 
время. 

Отсюда и множество 
версий об «оживших ле- 
гендах озер»: Несси и 
прочихчудовищах. Поод- 
ним — давно вымершие 
животные появляются че- 
рез аномальные «окна». 
Ведь районы большин- 


Таким образом за 60 лет тел. 
копа полностью превратилось в 
новенную каменную мумию из 


ствасенсационно извест- # 


ных озер являются ано- 
мальными зонами, где на- 
ходятся временные во- 
ронки-дыры в параллель- } 
ные} временные миры. 
Этим и объясняют неуло- 
вимость древнихящеров: 


сегодня они здесь, а зав- 8% 
тра- уже «там». По другим 
наукообразным версиям 
виновники всему -— хроно- = 


миражи. То есть миражи 
изображающие давно вы- 
мерших животных. При- 


чем хрономиражи имеют | 
стойкую привязанность к | 
определенным провинци- [5% 


ям и районам: к Англии, 
Шотландии, СибирииСе- 
верной Америке. 


Предсказатели буду- В 
щего утверждают, что ХХІ 


векдастответы на многие 
загадки, волнующиечело- 
вечество. Чтож, поживем 
— узнаем... 


Подготовил ( 


ю рудо- & 
необык- 8 
блестя- 


о расщелину и погиб там. Выта- 
ить его на поверхность не удалось. 
ившемся вскоре забыли. А че- 


поверхность, то выяснилось следую- 
щее. За время, пока тело лежало на 
шахты, оно, естественно, разлаз 
посе, выделяя сероводород, так, 
как это обычно и происходит в приро- 
Однако, если рядом присутствует 
металл, начинается химическая реак- 
ция обмена веществ, во время кото- 


Е реа узаса ОИК о 


щего пирита золотистого цвета. Эта фи- 
гура была выставлена на Обозрениех 


горном управлении Фалуна и демонот 
рировалась там как чудо природы. Увы, й 


еще через семь лет «золотой человек» 
рассыпался в пыль, ибо пирит имеет 
СВОЙСТВО постепенная на" 


Тогда возьмите его 


в кредит. 


Все так делают. 


маг. “Елена”, 30 лет Победы, 23 а, 
тел. 33-32-18 
КРОНЯ! ТЦ “Гранд”, ул. Ленина, тел. 66-94-88 


их провалилсявглу- | сел Божий, другие — козни дьявола. А 
чаогиб.лам. Выта когда странную находку подняли на 
мся вскоре забыли. А 

60 пет рудокопы, продвигаясь в 
: 5, дошли наконец до того 

‚ куда упал несчастный, ‘То, что 
= м, всех поразило. «Трудно 
о глазам, —свиде- 
|, а позже чиновник в записях 
Фалунской горной управы. В забое 


лежало тело человека, отливающее в 
свете факелов золотым блеском!» 


Таким образом за 60 лет тело рудо- 
копаполностью превратилосьв необык- 
оне „то выяснилось следую- | новенную каменную мумию из блестя- 
. За я, пока тело лежало на’ | ‘шего пирита золотистого цвета. Эта фи- 
дне шахты, оно, естественно, разла- Гура была выставлена на обозрение в # 
галось, выделяя сероводород, – так, горном управлении Фалуна и демонст- 
как это обычно и происходит в приро- { рировалась там как чудо природы. Увы, 
де. Однако, если рядом присутствует { еще через семь лет «золотой человек» 
металл, начинается химическая реак- рассыпался в пыль, ибо пирит имеет 
ция обмена веществ, во время кото- | свойство постепенно разлагаться на 
рой растущие кристаллы пирита – по- воздухе. Так что в память об удивитель- 
Стоянного спутника железа – замеща- | ной находке шведских шахтеров нам ос- 
ютсобой ткани организма. Этот инте- | тались лишь сухие строчки летописи и 
__ТУтжепошли слухи о «золотом че- ресный минерал по внешнему виду | старинная гравюра. 
ловеке».Одни считали, что этопромы- | очень похож на золото. 


>: ы =, Начало недели вы проведете в 
$ - < Д 12 [| ) | | ФО] < ) спокойствии и лени. Вас не бес- 
ў = == Еа покоит ничто – ни скандалы, ни № 
а ссоры. Вас целиком заполнитчув- Ё 
2” с0710:23 Февраля ство спокойной и счастливой люб- 
-- – о ви. Благоприятныедни: 16,21,22; 

зову сердца. Те отношения, кото- № неблагоприятные: нет. 
рые у вас сложатся в этот период. @ ВЕСЫ (24.09-23.10). 1, стоит порадовать Е 
будет достаточно сложно распу- 8 Не стоит тратить ихвстречей свнуками. Если меж- Е 
А $ 
а 


ЕЕРЕЕ 
неблагоприятные: 20, 22. 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 

На этой неделе ваши 
дети будут ждать, что- 

бы братили вни- 
Ч м их пробле- 
эстите родите- 


Двери на заказ 
Двери экономкласса] 


Сөт 


ЕСИНЕН РРНК 


тать. Но очень серьезных послед- слишком много вре- ду вами возникли какие-то недо- 

ствий после ваших приключений мени и сил на новый разумения идите способ их 

не будет. Благоприятные дни: 18; объектобожания, хотя не связаны ни- | 
неблагоприятные: 19. 5 этот человек и произ удьте готовы к 

Ё РАК (22.06-23.07). Е ведет на в: 


с незабы- появятся новые 
Основной темой этой 8 ваемое и неизгладимое впеча | будут способ- 
{2 Я недели будет непони- ние и вам покажется, что он с частые поездки. 
я < мание между партне- № большим ин есом принимает ные дни: 17, 22; не- Ё 
яа, < рами. Это будет обус- @ ваши знаки мания. На самом аг ге: 19. 
с ловленотем, чтоРакив № деле эти на первый взгляд удач- ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). 


этотпериодсозериен- # 


{ но оторвутся от почвы в своих 


ные отношения 
чему хорошему. На 


У вас будет очень 
а озможности № 


ой неделе 


„И так сойдет”: 


м. 
представлениях об окружающи рекомендуется уделять больше & А < ть в семье, такте 
Работа идет хоро- тодях. Манера поведения может # внимания родителям и детям. № М урная деловая 
во, начальство стать несколько эксцентричной и 4 Благоприятные дни: 16,21; небла- Е“ 19 тельность займет Ч кт о 
вами догольно. По- вызывающей, но это временное гоприятные: 17. Е ободное время. № Ест > 


‚делитесь с люби- 
мым человеком 
Е 7 своими планами, 

Расскажите. над чем вы сейчас 
я аете. Не забудьте и о де- 
‘время от времени интере- 
мх успехами в школе. 
шо бы отдать ребенка в 


явление. Если вы не свободны, то 
лучше всего будете себя чувство- 
вать в компании своих собствен- 
ных детей или младших родствен- 
ников, чема компании своих свер- 
стников. Благоприятные дни; 21; 
неблагоприятные: 22. 

ЛЕВ (24.07-23.08). , 

Вам предстоит ре- 


СКОРПИОН (24.10-22.11). 
Могутвозникнутьне- 
которые неприятнос- 
ти и неувязки на ра- 


Небудетере! и наразвлечения. 
озможно даже, что ваш партнер 
назовет вас трудоголиком и карь- 
еристом, а если появится искор- 
боте. Это может быть ка недоверия, то сцен ревности 
связано с тем, что [№ вам просто не избежать. Так что 
кто-то из ваших кол- Ё готовьтесь заранее предоставить 
легвам серьезно завидует. Сде- полный отчет о вашей деятельно- 
лайте выбор между домашними В сти. Благоприятные дни: 19; не- 


175 шить столько про- № и общественными делами?в № благоприятные: 20. 

1. блем; что их количе- № пользу первых: на два фронта @ РЫБЫ (20.02-20.03). 
} ( ства вполне могло @ вас не хватит и вам грозит не- Эта неделя порадует. 
| хватить на целых два № рвный срыв. А это в первую оче- вас сюрпризами в 
Е. месяца. В первой по- редь отразится на ваших близ- семейной жизни. Вас 


ловине недели на ких. Благоприятные дни: 16; не- 
вашу долю может выпасть корот- Ё благоприятные: 18, 22 

кая поездка, поэтому не расстра- @ СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 
ивайтесьи смело отправляйтесь в Ё Вас будут волновать 
путь. Повозвращении вам обеспе- ваши недавние ссоры 
чен великолепный прием и вы сно- с близкими. Ведь от 
васможете окунуться в теплую ат- этих конфликтов у вас 
50 27) 


приятно удивят но- 

вые качества вашего 

любимого человека. 
Вероятно, ему: удастся рас- 
крыться перед вами с неожи- 
‘данной стороны, и вы в очеред- 
ной раз не будете сомневаться В 
в правильности вашего жизнен- в 


‘семейного очага. Благо- остался очень непри- 
ее дви: 1222: НЕблаговри: Е ятный осадок, Но с ного выбора. Естественно, что я 
ятные: детьми отношения по- это хороший повод для того, ка Е 
ДЕВА (24.08-23.09). ‘степенноутрясутся: Не стоитпере- чтобы побаловать ваших близ- ул: Пролетарс кая, 34 
В рр Вы обязательно най- Ё живать, если узнаете что-либоно- ких подарками — не крупными, ТЫ “Гранд”, Лен, 
дете спутника жизни вое о прошлом вашего любимого но приятными. Отношения с 
на этой неделе или в. человека. Это’ было в прошлом! детьми также не будут омраче- В кредит ел 
‘скором времени. Но Воздержитесь от желания про- ны никакими осложнениями. | ред - тел 
не слишком торопи- явить свою власть над близкимче- Ё Благоприятные дни: 16, 22; не- ул. Чапаев 1 
тесьвсвоихпоисках. лозеком. Благоприятные дни: благоприятные: 18. 


ЗДОРОВЬЕ 


панацея | МИЛОСЕРДН( 


2555 || ХИРУРГИЯ 


зремя работы: с 8.00 до 19.00 
Анонимная диагностика 


(люминесцентная, электронно-компьютерная, стереоскопичес- 
кая, серологическая) результат в день обращения и лечение по 
[научно обоснованным методам ТРИХОМОНОЗА, ГОНОРЕИ, 
| ХЛАМИДИОЗА, КАНДИДОЗА, МИКОПЛАЗМОЗА, ГЕРПЕСА” 


Слышала, чтб в Центральной клинич 
ьнице Министерства путей сообще 


Урология (по апробированной т. 


можно, расскажите об этом подробнее. 


сийской Федерации внедряются в урологичес- 

кую практику принципиально новые м рны 
и д тики и лечения. Если 

|ГАРДНЕРЕЛЛЕЗА, КОНДИЛОМ. Одноразовый инструмент, 2 и технологии диагнос 28 


Ге ДОБРЫЕ СОВЕТЬ 
сить 

КАК ПОВЫСИ 
ГЕМОГЛОБИН 


ь эф- 

приготовьте о а Ж 
екти Е 0,5 кг изю- 
ка, 0,5 ста ‚ 0, Ая 
ео 5 кг грецких орехов, 1 с. 
все это пропустите мерез, ма я 

оркой), 

лимон – вместе с к ме 

иа Принимать нужно по 1 ст. л. уг ? 
ром натощак: Е 


ЧТОБЫ НЕ ЗАВИСЕТЬ 


ехнологии веду- Е АА 2 г с. ПАВЛОВА ОТ КАПРИЗОВ погоды 
ВИК Израиля армании) ыы простаты, Действительно, в этой больнице М сбвопезиваюд дополни- Молоко с мятой мо а 
Ная; ультразвуковая терапия, электростимуляция, трансуретраль- используются лучшие достижения ельн р. тки медперсоналу, а тоникам, реагирующим на лер а 
ный дренаж. мировой медицины. Раньше, во вре- больнице — возможность покупать погоды. Сушеные листья мяты опус: 
мя операции по удалению камней из. новое оборудование. Благодаря та- тить на 5 минут в стакан горячего мо- 
почки, больному под общим нарко- ким приработкам ЦКБ имеет уникаль- лока. При головных болях, вызванных 
зом делали разрез длиной несколько ную возможность бесплатно оказы- низким атмосферным давлением, 
Психотерапия гипноз, психоанализ, по- сантиметров, обнажали почку, удаля- вать квалифицированную медицинс- втирайте масло мяты в виски. А чай 
мощь при различных психологических и сексуальных проблемах. ликамень, а потом послойно зашива- кую помощь всем, кто в ней нуждает- из зверобоя поможет справиться со 
едицинские осмотры И В О БЫ и Ни ИЛИ НЄ ХОТЯТ ПОМОЧЬ | смятением, такжевызванным низким 
ентре пациен о в их больницах. 
работников пищевой отрасли, общественного питания, торговли; ЕЯ расширяют и до т МЕДИК статистике, мо- атмосферным давлением. 
ца бассан. восьми миллиметров, вводят в него 


Гинекология „ли, ты 


микрокамеру и эндоскопический ин- 
аднекситы, 


25 струмент. Хирурги четко видят на эк- 
фибромы, диагностика сроков бе! | ране компьютера, как дробится ка- 
И Еавоблитацин лосле =) мень превращаясь в`песок. Супер- 


СОМОВА ЫХ не нужно никакого обезболивания, 

Н.А., СЕДАВН Е. П. даже заморозки. При такой методи- 
кеу больного происходит быстроеза- 
живление, он находится в стациона- 


ГОРОДА И РАЙОНА! | ЗУ приступить к работе. А послетра- 


ей и по: - 

> Вполиклинике МСЧ № 156 открыт прием ВИА и та Ё. 
врача-дерматовенеролога Иволгина А. И.: В ЦКБ МПС царит социальная гар- 
мония: обеспеченные люди лечатся 
на самом высоком, очень дорогом 


1 ресу: МСЧ-156, взрослая поликлиника, ул. 
Вская, 44/1, 9 микрорайон, каб. № 327 (3 этаж), 
ежедневно, кроме воскресенья. 


МЫ ОТКРЫТЫ ДЛЯ ВСЕХ! 
Контактные телефоны: 33-27-97, 33-39-60 


Лиц, № 0269/03 от 03.06.2003 г. МЗ РФ 


Трна 


Поскольку деятель 

его исследовательская ное ть мочевого пузыря 

Е Лице а 0290/03 01 03.06:2003 г- МЗ РФ группа пришли к выво- собаки идентична чело- 
лей торода и района! 


0 
Ф 
, 8) ду, что передерживание веческой, ученые дела: 
МСЧ-156 открыт кабинет 2 Урины ворганизмепро> | ют вывод, что длительў 
14) 


изводит страшный эф- ное нахождение мочи в 
ЛОГА: | Фект. Ученые проводи- организме может быть 


и ли опыты на четырех Г ТҮҮ 2 Е. а: а 


чекаменной болезнью страдают от = 
одного до трех человек из ста. Если 

вы нехотите попасть вчисло больных, ЧАГА для пожилых 
то должны выполнять основные пра- Порошок чаги стимулирует рабо- 
вила профилактики. По мнению док- 

Врачи: АНДРЕЕВА О.Н., ПЕТРОВ В. Е современный литотриптор дробит 


тора медицинских наук, профессора ту кишечника, особенно у пожилых 
я 0 людей при в: З - 
КАСАТКИНА Т. И., АНДРЕЕВ С.Ю., ХАНИН Ю. А., камни так осторожно, что пациентам О. В. Теодоровича, камни чаще все- а Бизаздудии животе дла 


го срубленный с березы нарост чаги 
го возникают у тех, кто налегает на распаривают в горячей в затем 
Д в ‚ 

хоре Очиоколад: у людей, имеющих |) ‘срезают все, что можно срезать. В | 
: З ыточный вес, которые ведут мало- центре останется плотный камушек | ! 
= Я подвижный образ жизни и едят мно- Величиной с яйцо. Это и есть живая 

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ реЗ-5 дней и после этого может сра- го мяса, особенно куриного. Олег Ва- часть чаги. Ее натирают на терке, су- 

п лентинович советует летом не зло- ; Й 5 
диционной операции пациент прово- употреблять помидорами, а добав- | ша" Хранят в закрытой банке. поба 


р шок приним Й #8 
лять их в свой рацион понемногу, и р ают на кончике чайной 
стараться не п 


чеполовой системы. 
«Свет, 


О "НЕ ТЕРПИТЕ ПО-МАЛЕНЬ 


ложки утром и на ночь. 
ростужать органы мо- ЛАБ Б 


ЧАЙ «БОДРОСТЬ» 

Отличное средство для улучше- 
ния самочувствия и сохранения бод- 
рости духа — чай, приготовленный по 


рецепту йогов. Для одной чашки по- 
надобятся 4 зерн! 


природа и человек», 
№12, 2003г. 


ка дтвержлэет, ЧТО аў 
водители тяжелых гру- 
зовиков чаще заболе- 


° Одноразовый инструментарий. 

› адресу; МСЧ-156, взрослая поликлиника, ул. 
‚ 44/1, 9 микрорайон, каб, № 327 (3 этаж), 

_ ежедневно, кроме воскресенья, 


МЫ ОТКРЫТЫ ДЛЯ ВСЕХ! 
Контактные телефоны: 33-27-97, 33-39-60 


Лим. № 0200, 


Трна 


американские со оцбалисты, 


Доктор Кадлубар и 
его исследова ская 
группа пришли к выво“ 
ду, чтопоредерживачие 
урины в организме про- 
изводит страшный эф- 
Фект. Ученые проводи- 
ли опыты на четырех 
собаках. Одна из них 
освобождала мочевой 
пузырь каждый час, 
вторая - каждые два 
часа, третья – каждые 
четыре часа, а четвер- 
тая = каждые восемьча- 
сов. Опыты показали, 
что печень собаки об- 
разует канцерогенные 
} субстанции в количе- 
ствах, обратно пропор- 
циональныхчастоте ос- 
| вобождения мочевого 


ност; 
соба 


Звиманию жителей города и района! 
Б поликлинике МСЧ- 156 открыт кабинет 
29 МЕТОЛОГА: 
гигиеническая и 
лечебная чистка лица; 
| - массаж лица; 
— окраска бровей и ресниц; 
— маски; 
— эпиляция; 
| - вакуумная чистка 
и вакуумный массаж. У». 
Ждем Вас по адресу: МСЧ-156, взрослая поликлиника, 
каб. 214, ежедневно, кроме субботы и воскресенья. 
Справки по телефону: 33-23-94 


Хорошо, 


Та 


МЗРФ 


МСЧ-156 (Б Г ЭС) Лиц. № 0269/03 01 03 0620031 
ПРЕДЛАГАЕТ: 

Косметологические и пластические операции при 

жировых отложениях на передней брюшной стенке и 
ах, грубыхрубцах, выведение татуировок. Коррек- 
ция молочных желез. 
Операция при лопоухости, хирургическое лечение хроничес- 
Кого насморка, катаракты, глаукомы, а также широкий спектр ус- 
луг по общей хирургии, травматологии-ортопедии, урологии, 
маммологии. 

Лапароскопическое удаление желчного пузыря. Тел. 33-19-62 

Лапароскопические операции в гинекологии Тел. 33-19-60 

Прерывание беременности под общим наркозом (обезболи- 
Д вание). Тел. 33-19-60 
‚  Эндоскопические методы иссле 
М {| кишечника, бронхов. 

| Ультразвуковая диагностика, в т.ч. УЗИ сердца, сосудов, ор- 
ганов брюшной полости, молочной, щитовидной желез, органов 
малого таза. 

Комплексное обследованиев кардиологии (тел. 33-13-92), га- 
строэнтерологии (тел. 33-67-12) неврологии (тел. 33-26-76) за 1 
‘день и молочных желез (33-19-62). 
|} Исследованиегормонов щитовидной железы, холестерина, он- 

маркеров, (риск развития рака легких, кишечника, мо- 


Е 


ро 


Обращаюсь к 
вам с просьбой. |" 
У нашей дочери | 
бронхиальная | 
астма, и врачи | 
советуют уехать 
на юг. Возмож- 
ность переездау 
нас есть, ноя уз- 
нала, что не всем 
подходит этот. 
климат. У нас с 
мужем куча бо- ' 
лезней: у мужа | 
язва двенадца- 


дования желудка, пищевода, 


В д а ДИ 
а Вы хотите избежать рака мочевог го і К 
освобождайте мочевой пузырь каждый час, Этопомогаетваше- | 


му организму за, Ди токсины и опасные хчккаты, которые 
имеют тенденции" өзғ=,адываться в этих органах, 


Поскольку деятель 
мозевого пузыря 
м „:дентична чело- 
веческой, ученые дел 
ют вывод, что длитель- 
ное нахождение мочи в 
обсанизме может быть 
Приминой разлада, де- 
генефации органов и 
новообразований в них. 
= Практические вы- 
водынашепе открытия 
сводятся ктому; что как 
де должны ос- 
вобождать мочевой пу- 
зырьрабочи ~ химичес- 
кой промышяенности 
котсуые контыктируютс 
опасными химикатами 


можно ча: 


прямо пр::дписывалось 
злами 
сности, 


рости духа ~ чай, пригото! 
рецепту йогов. Для одной ча 

| надобятся 4 зернышка кардаћ 
| горошины черного перца, 3 Г 
| гвоздички, имбирь и корицг'по вкусу. 
| Измельчить пряности в кофемолке, 
| залить 300 мл чуть теплой воды и ва- 
| рить на слабом огне 20' Перед 
окончанием варки добавить це 
профессор Кадлубар, черного чая чайную ложку, 

Это также касается сай “ у 
тех, кто долго находит- 
ся за рулем Статисти 
жа хв. пэо тте 
ВОДИТЕЛИ тех пру 
зовиков чаще заболе- 
вают раком мочевого 
пузыря, чем люди дру- 
гих профессий. 

Это первый научный 
сигнал, который объяс- 
һат заболеваемость 
раєм мочевого пузыря 
и почек именно таким 
образом. Так что нико- 
му ге повредит прислу- 
шазься к этим советам, 
особенно любителям 
испытывать на пооч- 
ность свой‘мочевой ћу- 
зыре 


и}: почек? Тогда 


пузыря 


— утверждают 


если бы это 


эхники бє 


Сразу скажем: лечение должно 
проходить под контролем врача, по- 
скольку с тяжелойни гипертоксичес- 
кой формами гриипа без участия спе- 
циалистов не справиться. Однако по- 
мимо препаратов традиционной ме- 
дицины существуетеще мощный фи- ў 
‚ тоарсенал. >. Ш 5. 
5 Организм быстрее и эффектив 
{ нее справится с любой формой грит 
‚ па, если принимать вовремя. 

вой эпидемии отвар шиповника 

Растолките сухие ягоды, з 

1 л холодной воды и кипя І 
} нут. Затем укутайтеемкостьс! 
Е 
> ком и настаивайте не менее 
{ сов. Пейте по стакану каждые 
’ часа втечение суток, добавл: 


а 


лочной железы, желудка). 
Классический массаж, Тел. 33-23-94 
овейшие методы лечения в барокамере (тел. 33 -23-90). 
ыы Все виды зубного протезирования, вт, ч. 
ЕО Металлокерамика. Лечение зубов сиспользо- 


типерстной кишки, у меня – пиелонефрит, мастопатия и поли- 
артрит. Можно ли нам с нашими болячками ехать на юг? 


цию по 1ч: л. меда. При 
‚ температуретела питье до 
ў теплым; ане горячим: 


Марина В. 


 ванием современных пломбировочных - 

| и 33-84-06. 58 

2С ВИДЫ медицинСкихосмотров(вт.ч.на 
ужие; в бассейн, водительская комиссияи 


Как считает главный врач центра 
медпрофилактики, вам, Марина, 
нужно решать этот вопрос с вашими 
лечащими врачами. Лишь они, зная 
точную картину ваших с мужем забо- 
леваний, смогутпосоветовать что-то 
конкретное. Но в любом случае ре- 
шение предстоит принимать вам са- 
мим. 


_ _ Крометого, дажеесли врачираз- 


виенуэа 


решатвам переезд, помните: каждый 
человек уникален и перио акклима- 
тизации у всех проходит по-разному. _ 
Не случайно даже санатоцыо-курор- 
тное лечение принято-назначать не 
менее чем на 21-й день – больш 
часть этого времени приходит 
именно на привыкание организм; 


климату. - ч > 


Суть 


— 


Же ых ное 010 64 


Представьте себё такую картину: вечером вы идете домой, вызываете лифт, двери 
открываются, и вы видите молодого человека, а “под ним” девушку, прислоненную к 
стенке лифта?.. Нравится? Что же теперь жить с лозунгом: “Где приспичит, там и..” Мы 
жене ходим по нужде где попало, для этого есть туалеты. Также и здесь: лифты, подъезды, 
детские сады и другое построены для иных целей. Простите, нельзя же, обнявшись с 
мусоропроводом переживать самые прекрасные моменты в жизни. 

Вы знаете, для меня существует три типа женщин в отношении секса: проститутки 
(спят за деньги), нормальные женщины и потаскухи (которым все равно где и как). Вот 
о таких и говорилось в статье, опубликованной в прошлом номере молодежной стра- 

ницы. Почти такое же отношение у меня к мужчинам. 
Женщина - олицетворение красоты, ее тело прекрасно, ее запах, движения, все это 
жественно и высоко. Не надо опускаться до уровня животных. Живите чисто и красиво. 


Модная а Е АЛЕКСАНДРА, 17 лет: 
залог корониего инса 


Девчонки, радуйтесь, 

° всеми нами излюбленная 
·_ платформа еще ‘не ушла в 
· небытие, И поэтому сейчас 

А вы можете приобрести 
обные и симпа- 


ми носами и небольшой 
толщины каблуком высотой 
6-9 см. 

Наверное, каждый па- 
рень хочет выглядеть солид- 
но и стильно, тогда ему 
стоит обуться в туфли 
с тупыми, немного 
скошенными и при- 
= )поднятыми носами, 

А главное, все по- 
мните, сейчас жела- 
тельно предпочесть обувь 
из „набуки и сереб- 
атериало! 

А. БЛИНОВА. 


06 текст. 


х 

Учительском сленге мы уже писали, но не менее 
И являются маразмы учеников. Вот не- 

ки из школьных сочинений: 


‘лолу лежал и еле - Денис Давыдов по- 
дяпом гиролл м2 


не может - дире 


№ 76 


. мывая “отмазки”... Конечно 
пример, пойти к другу на бл 
ты хочешь испариться с контрольной 
по химии, то это труднее. “Куда ; 
пойти?» - крутится вопрос у тебя в 
голове. - На втором этаже находить- . 
ся нельзя, потому что здес 
химии, на третьем - твой кл. 
ководитель, ну, а о первом и речи быть 


Это не отно- 
сится к школам-гигантам ученики 28-; 


сто везунчики. Остается только один 
Хотя на самом деле есть кое-что и получше, Ты гово- 
ришь учителю, что тебе надо в больницу, и идешь в 
кафе. И здесь решаются все твои проблемы. Во-пер- 
вых, твой желудок перестает плакать, во-вторых, здесь 
ты можешь сделать следующий, как всегда невыучен- 
ный урок, а в-третьих, тебе не грозит попастьса “ва 


ь кабинет 
ассный ру- 


рот 260 лее 
(2 


0Бадо бание? 


Вообще-то образование 

- это шанс обустроить свою 

жизнь, твердо встать на ноги. 

в сегодняшнее время 

Иве не играет по- 

чти никакой роли. А учиться 

нужно для того, чтобы раз- 
вивать свой интеллект. 

Е. ШАМШУДИНОВА, 

11 класс. 


Если говорить об обра- 
зовании на данное время, 
то богатые родители уст- 
роят своего сына (троечни- 
ка) в хороший вуз Москвы. 
Это, мне кажется, не обра- 
зование. Но многие гово- 
рят, что если в голове есть, 
то можно поступить в ин- 
ститут по своим знаниям, 

А вообще образование 
очень важно. Во-первых, в 
умных людях всегда нужда- 
ются, они всегда востребо- 
ванные. Во-вторых, у умно- 
го человека больше шан- 
сов на красивое будущее, 
чем у богатого троечника. 

Е. ВДОВУХИН, 9 класс. 


т-дилежкал 


Сбежать с урока нетрудно, а вот провести эти не- 
скончаемые 45 минут, боясь каждого шороха и приду- 


‚ если у тебя есть цель, на- 
ины, это проще. А вот если 


же 


> УА С 


выход - туалет. 


= “ —. 
й школы - поо- фо 


МАГАЗИН 


«КЛАКСОН»` 


ПРЕДЛАГАЕТ АВТОЗАПЧАСТИ 
К АВТОМОБИЛЯМ МАРКИ 


«< ГА Э љ 


всех модификаций. Ё 
Большой выбор запчастей 
к двигателю ЗМЗ-406. 
РАБОТАЕМ НА ЗАКАЗ. 
СИСТЕМА СКИДОК. 


Обр.: территория Агропромхимии. 


ТЕЛ. 2-99-25. 


Летим в Москву. 
ТАРИФ НА РЕЙС 


Балаково-Москва (Внуково): остался прежним : 

300 рублей+ целевой кассовый сбор 35 рублей. 
Расписание с 18 апреля 1999 г.: 
Понедельник, четвергв 6.30 — из Балакова; 
среда, воскресенье в 17.00 — из Москвы. 

При покупке билетов за 7 дней до вылета — скидка 30%. 

Билеты можно приобрести в кассе, расположенной в здании 
железнодорожного вокзала (тел. 2-34-19), и непосредственно в 
аэропорту перед вылетом, а также в г Вольске (тел. 2-51-71). |. 
Рейсы выполняются московской авиакомпанией "КАРАТ", являю- | 
щейся генеральным перевозчиком Российского космического и й 
агентства. Предоставляемые льготы для авиапассажиров: 
– дети до 5-ти лет – бесплатно, ҳе 
— дети с 5 до 12-ти лет — скидка 50%, К. 
— при покупке билета в прямом и обратном направлении — 
скидка 10%, Бе 
— возможна покупка билета в обратном направлении. 
с открытой датой. ў. 
Льготы для постоянных клиентов: = 
= при предъявлении 4-х билетов на, 


„био Солана 60 3 


50 


м С зоот 
скошенными и при- 
поднятыми носами. 
А главное, все по- 
мңите, сейчас жела- 
тельмо предпочесть обувь 
уз замим, набуки и сереб- 
ристых материалов. 


А. БЛИНОВА. 
А а ма 252 


‘сленге мы уже писали, но не менее 
‘являются маразмы учеников. Вот не- 
з выдержки из школьных сочинений: 

а полу лежал и еле - Денис Давыдов по- 
дь вернулся к женщинам задом 
жена трупа, а брат трупа и выстрелил два раза. 

{лежал в другой комнате без - По берегу реки шел 
‘сознания. Челкаш и через его рваные 

- Графиня ехала в ка- штаны было видно его про- 
рете с приподнятым, сло- летарское происхождение. 
женным в гармошку задом. - Гоголь страдал трой- 

- В отсутствии Онеги- ственностью, которая заклю- 
На Татьяна часто ходила в чалась в том, что одной но- 
его кабинет, где постоянно гой он стоял в прошлом, дру- 
Из девушки превращалась в гой приветствовал будущее, 
женщину. а между ног у него была 
Наташа была истин- страшная действительность. 
но русской натурой, очень - Председатель так 
любила природу и часто хо- взял доярок за живое, что на- 
дила на двор. дой молока сразу увеличил- 

- На берегу реки дояр- ся. 
ка доила корову, а в воде - Татьяна копила, 
все отражалось наоборот. копила и все это выли- 
- Онегин вышел через ла на Онегина. 
задний проход и ушел. 


мекенщуица, а 
такой обуви это. 
вполне возможмо. 
— Тем, кто постар\е, по- 


СЕРЕГА. 


В начале года, как всегда, был “наплыв” новеньких. На 
них до поры до времени я не обращала внимания, а тем 
более на своих ровесников. Мне всегда нрави- 
лись парни постарше. А тут вдруг появился че- 
ловек, который не на шутку заинтересовал меня. 

Пусть он был, так сказать, не “зрелый муж”, но 
° парень со вкусом, симпатичный, даже скорей 
С красивый. _ 
Человекя занятой: школа, танцевальная, под- 
 готовительные курсы юридического, короче, 
учусь, как белка в колесе. Особо времени 
ить глазки” не было, и мы как бы сторо- 

а. а: = 
салс Новый год. Это мой самый лю- 

Готовиться к нему мы с подругами на- 
‚ куда пойти, к кому нагрянуть. 
тупил долгожданный день. Мы ‚уже решили 

> компанию близких друзей. Подготовка 
гаре, когда вдруг раздался телефонный 


‚0: 6979 ЕЯ обрел СЗТ 


по химии, то это труднее. “Куда же 
пойти?» - крутится вопрос у тебя в 
голове. - На втором этаже находить- 
ся нельзя, потому что здесь кабинет 
химии, на третьем - твой классный ру- 
ководитель, ну, а о первом и речи быть 


не может - директор, Это не отно- = 
сится к школам-гигантам, ученики 28-й школы = поо- 


и. Остается только. один выход ~ туалет. 
рае Дуко деле есть кое-что и получше. Ты гово- 
ришь учителю, что тебе надо в больницу, и идешь в 
кафе. И здесь решаются все твои проблемы. Во-пер- 
вых, твой желудок перестает плакать, во-вторых, здесь 
ты можешь сделать следующий, как всегда невыучен- 
ный урок, а в-третьих, тебе не грозит попасться “на 
крючок”. 2 

Скажу одно, 21-й, 23-й и 27-й школе повезло. Дога- 
дайтесь, почему?. КСЕНИЯ. 


СМ мио бддети, есми 
бросить куришти 2 


Как утверждает журнал “ОМ”, через 20 минут после 
последней затяжки у тебя уже нор- 
мализуются пульс и давление, через 
8 часов снижается уровень кислоро- 
да в крови и становится меньше 
шансов получить сердечный приступ, 
через сутки легкие начинают очи- 
©: щаться от слизи и других послед- 
м Ствий серьезного курения, через два 
дня в организме не остается ни капли никотина, через 
З дня бронхи освобождаются и приходят в первона- 
чальное состояние и только через 10 лет ты как будто 
никогда не курил и заболеть раком легких для тебя 
маловероятно. 


Н. Е. КУРЯЩИЙ. 


Жазса. ВАЕАЕАЕИНО» нагрянет == 
202 #441068 6 ИЕДЕФОЯЯ 070 58085 


звонок. Я подбежала, взяла трубку и на другом конце те- 
лефона услышала голос. После недолгого, но внушитель- 


ного вступления, он сказал, что его зовут Роман, учит- 
ся в параллельном классе, и я ему нравлюсь, как 
оказалось, уже давно. Мы немного поговорили и 
туг до меня дошло: “Это ведь тот парень, на 
которого я обратила внимание еще в начале 
учебного года!" 

Всем своим разговором Роман хотел дать по- 
нять, что был бы просто счастлив встретить Но- 
вый год со мной. Мы договорились, что встре- 
тимся часов в девять. Мои подруги согласились 
пойти со мной, так как одной было идти неспод- 

ручно: К тому же, как я поняла из нашего с Романом раз-. 
говора, там было “энное” количество “свободных” парней. 
В эту ночь мы много говорили и поняли, что идеально 
подходим друг другу. 
Вот уже 2,5 месяца мы вместе и расставаться не соби- 
раемся. А, может, это любовь? о ел 


$7 


— при предьяв поп ии Аиыз ово аца 

по пятому билету – скидка 50 %, х 

= при предъявлении 5-го билета с 50-процентной скидк 
дующих Зх билетов за полуютоо ааа 7 


ОТПРАВЛЕНИЕ АВТОБУСА В 4.20 от | 


дэтоелот (ул. ПЕНМНА, 60}. — 
справки по тел.: 2-01-19, 2-34-19. 


Экзотические растения 
-=сооек_ для дома иофиса. '' 
Керамика, удобрения, грунт, фонтаны. 
Аксессуары, литература. 
ЖИВОЙ ЦВЕТОК === 


— ПУЧШИЙ ПОДАРОК 
к ЮБИПЕЮ! 


Оформляем офисы, 
зимние сады, 


составляем композиции. 


ДЕЙСТВУЕТ ГИБКАЯ. 
СИСТЕМА СКИДОК. | 


4-комн. кв. в ВЫ па 


оборудование. 
Телефоны в Саратове: 
25-13-64, 25-22-61. 


М 


ИУдлеальная парочка  \ ПРИНИМАЕ) 


24 для снижения веса | У; ( ) 
Е сё; И) АХИ 
$ У очистит 20 Стат» 17 4 А о г г не. 
$ Бо рее ует усвоению пишних кас Ни витаминно-минеральные | р =: 
и. переведет организм на собственные И роуздавтаппетит, 
У активизирует обмен веществ, Я 
ресурсы (жировые ЖЕНИЯ) “не допустит набора веса. 2 | 
Ва ге ДНЕЙ «РЕД СЛИМ» + 5 дней СПЛАТ ул. Трнавская, 21 || 
=.’ действенно, А ЕВ 
Ў ао Я 74 доступно": 
. аптека лет Победы, 20), «Медтехника» 
Ленина, 91 («Булочная», «Дом быта»), (Бр. Захаровых, 12), маг, «Энергетик», 
Торговый центр 9 мкр., 2 этаж, «Трнава», «Романтик» и «Турист». 


2 


| ПРОДАМ пианино черного цвета. 
орожо, Д р ОЖЖ | Чапаева 133-72, ам 
а производства: 
Саратова, ФОТОПЕЧАТЬ «КОДАК». 9х13 —2 
Москвы, руб., 10х15 – 2,5 руб. Тел. 2-90-52, 


ул. Трнавская, 21 
(маг. «Экран») 
Тел. 3-29-32. 


Воронежа. 


ПРОДАМ осциллогра 
Гибкая система З м 


цифровой С-1-116, 250 МГц, 
3-82-32, вечером. 


А Редакции газеты «Суть» РА 

( на постоянную работу требуется 
КОРРЕСПОНДЕНТ. | 

Муй Справки по тел. 3 — 38 09. РА 


В'магазине «МЕДТЕХНИ 


р} Ачу, с а Ла р А 


КА» 


по Г ОРИЗОНТАЛ 
ковра. 9. Часть тел. 
Сатурна. 
очная во 
ный камнепад. 
26. Фехтовальщи 
консула в Древнем 
Риме. 32. Итальян- 
ский 
композитор. 
Стенной проем. 35 
Христианский обряд 
36. Настур-ция 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 


городке на 3-комн. 8 верного полу-шария 
— кв. в жилгородке 5 2. Темно-хвойный 
в 9-эт. доме. лес. 3. Род деревьев, 


используемых для закрепления оврагов. 


{ По горизонтали: 2. Окс. 4. Пенал. 7. Виминал. 9. сгармо- 
| ния. 11. Боа: 12. Щит. 14. ГАИ. 15. Аск. 17. Сын. ее 
ис высокой цене. й 19. Эпиграф. 20. “Омо”. 21. Убе. 23. Ты 
Ч Е 22 Бота таз Бугор. 33. Ушр. 
= 8 По вертикали: 1. Сук. 2. Оже. З. Спа. 4. Е 
К Луа. 7. Восхождение. 8. Лингайстика, 9 З т Б 


Необязательная 
Юпитера. 12. Спу 
ьный инструмент. 1 


:· 1. Решение суда. 5. 
а 10. Танец. 11. Спутник 
вание. 15. Музык 


13. Воинское з 
зня. 18. Во: 


к. 29. Автор ро 


Московский провайдер 


є Балаково! 
Реальное аудио! 


И Н ТЕ О ЧЕ Т Реальное видеої 


Стоимость часа работы - от 16 рублей: 
Электронная почта за месяч - от 70 рубпей. 
частных ҮҮЛАМ-серверов - от 70 рублей. 

Модемы - от 1000 рублей. 


Звоните! 22-456, 100-03 Мы вам поможем! 


Живой разговор! 


скрипач и 


Размещение 


Созвездие се- 


4. Покров газона. 5. 


Тел. 4-94-81 Е ] 5 н осете 

| Е и 1 . Спортивный автомобиль. 6. Титул в Золотой Орде. 7. к 
деревообрабатывающее вечером. |. Спортивный аго У сударетво в Европе. 13. Металлуре 
| 57| РЕ 29 | —= 14. Пункт воздушного сообщения. 17. Время суток. 19. Российский 


певец. 20. Перешеек, соединяющий Крым с материком. 21. 
Балаковская фирма. 23. Уэльсец. 24. Фонарь для освещения. 
27. Расстегай как пища. 28. Начало реки. 31. Стрельбище 33. 


узыкальный современный стиль 
и тие тете ста 
кроссворды в № Тот 7.04.99 г. 
Кроссворд № 1 


Іл. 24. Нос. 25. Цна. 26. 


ца. 11. Бивен. 13. Тафта. 14. Гну. 16. Кол. 22. Гонконг 
29. Кар. 31. Ушу. 32, Ор. 34. Шов. ых — 


Кроссворд № 2 


По горизонтали: 1. Арбуз 


7. Енот. 11. Кукла. 
21. Таврия. 22 


акса. 28. Обго 


МИМ ТАЛЬ ТРО ТАЗА, ЈА ТЈ © 


|руб., 10х15 - 2,5 руб. Тел. 2-90-52. «слм» 


ул. Трнавская, 21 


РОДАМ осциллограф (маг. «Экран» 
цифровой С-1-116, 250 МГц. ‘ ТОКраны 

3-82-32, вечером, Тел. 3-29-32. 

/ Редакции газеты «Суть» `4 
на постоянную работу требуется 

| КОРРЕСПОНДЕНТ. | 


© Справки по тел. 3—38-— 09. и 


В магазине «МЕДТЕХНИКА» 


Вы можете приобрести по самым низким 
ценам в городе: тонолетры, пленку дла 
рентгена, средсунва ухода за больнылли, 
трости, костыли, шприцы всех объеллов, 
системы дла переливания, аппарат 
«Витафон», люстру Чижевского. 


адрес: ул. Минская, 7а. Тел.: 2-35-94. 


(зує и 

- бетон, раствор товарный с доставкой; 

- керамзитобетонные блоки 390х188х190, 390х120х190; 

- блоки стен подвалов; 

- элементы гаражей типа «Мыльница»; 
у - элемент дачного домика; 
_З.Противодействие, сопротивление. 4. Знаменитый ита- | - плиты пустотные шириной 1,2 м; 2 

льянский скульптор. 7. Драгоценный металл. 8. Столица | - плиты ребристые 1,5х6,3х6; №5 до 

| Таджикистана. 10. Транспортное средство Бабы Яги. 12. | - перемычки железобетонные; остановок 

полоса ткани. 14. Один оборот колеса. 15. Стержень, | - плитку тротуарную, бордюрный камень; «ББЗ», 

тором держатся вращающиеся части механизма. - ворота гаражные и двери металлические] «ДОЗ». 

- навесы гаражные, сгоны, ерши; 


Проезд на 
автобусе 


Место посадки на городской общественный транс- Ј 
79 Родина Санта-Клауса, 13. Род трав сем. гера- | > ОКОННЫЄ, дверные блоки; 4 

ых, журавельник. 16. Темнохвойный лес (тюрк.). | - погонажные столярные изделия; 

"ород во Франции на р. Сомма. 23. Боксерский | ~ печи для бани, памятники металлические; 
Область распространения определенной болез- | - ограды ритуальные. 

происхождения ребенка от данного мужчины. Справки по ТЕЛЕФОНАМ: 


ШГ 1-05-27, 4-91-47, 4-24-40, 4-04-95. 


войск, на- 
ходящая- 
| ся поза- 


ди глав- 
« ных сил. 2. У 
птиц место об- 


Талон бесплатного частного объявления. Раздел: 


компания 
Текст объявления (не более 8 слов) 


‹ом-Балаково 


( 30. Игрунок. 32. Гуревич, 34. Сено. 35. Таволга: 36. невеста; 
Я ЧИ Е ЩИХ 2. Реплика, 3. Хор. 4. Динар. 5. Памир. { 


вертикали: 
6, Шок, 7. Хромпик. 8. Джамбул. 13. Батальон. 14. К а". 
17. БРЕД {9 "АББА" 20 Юморист. 21. Обогрев. 23. Перевес. 24. 
Летучка, 27. Вакса. 28. Обгон. 31. Нил. 33. Ров. ; 


КУПЛЮ дачу 
плодоносящую 
(4-6 соток) 
недалеко от 
города. 
Недорого. 
Тел. 3-97-90. Е] 


Много чего-то. 10. Брат, почти ровесник. 11. Коробка с лентой: фото- 

аудио-, видео-. 12. Промысел рыбы. 13. Реформатор, убитый в 1911 

г. эсером Г. Богровым. 15. В др. Римском календаре = дни расплат 

по домам. 16. Город вАзербайджане. 18. Сплав жепеза суглеродом. 

20. Выхолощенный хряк. 22. Брат “Стиморола”. 25. Тип 
растительности. 26. Лопнуло ... 29. Клоун при короле. 30. ... 
Мандела. 32. Город в Саратовской губернии. 34. Конец оружейного 
ствола. 35. Птица Нового Света. 36. Донная рыба. г 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Муз. пастуший инструмент. 2. Полевод. 3. 
Гомологический ... 4. Шерстяная ткань. 5. Приобретение. 6. 
Основная культура в Китае. 7. Ж/д повозка. 8. Столица Чукотки. 
13. Драгоценный камень. 14. Мораль, быт, уклад, доставшееся от 
предков. 17. Французский композитор. 19. Липовая кора. 20. 
Пациент. 21. Вариант пасьянса. 23. Черта тюремного окна. 24. Вид 
косы. 27. Придворный воин на Руси 15-17 вв. 28. Передний конец 
обуви. 31. Река в Индии. 33. Столица Римской империи. 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


Правила оформления 


и условия приема купона; 


Текст должен быть написан 


разования бел- 
ковой оболочки 


разборчиво, названия, фамилии, 
адреса – печатными буквами. | 


и скорлупы 
яйца. 5. Язык 
я программирова- 
удожник смешивает крас- 
ватра Японии. 17. Порто- 
кустарниковое рас- 

9: Веревка с пет- 
дажи. 22, Не- 


Телефон, адрес 
Фамилия, имя, отчество рекламодателя_+ 


Газета “Суть” 


— 


мФ——Ш 


о 


За содержание рекламы несут ответственность рекламодатели. 


Объявления заполняются на ку- 
поне из номера “Сути”, а не дру: 
гой газеты (ксерокопии не прини- 
маются). 5 
Один купон под 
одно объявление. 
Наш почт 
413800, г. Балако 
Тел. 


. кв., 27,4 кв. м, 1/9, 
нную в жилгород- 


78. 

н. кв., 46,6/62 кв. м, 1/ 

2-и 1-комн. кв. в жилго- 
4-21-77 


Н. КВ., 28,5 кв. м, 1/2, 
комн. кв. с балконом. 


малосемейку (17 кв. м) и 
Нату, ч/у, 8 кв. м, на 2- 
. КВ. в жилгородке. 


© две комнаты, удобства на 
, соме. на малосемейку. Ге- 


В комнату, 14 кв. м, 2/9,5а м- 
ни гараж в 46 м-не на 2-комн. 
варианты. 4-13-02, Ири- 


› Аткарск на Балаково. 2- 
‚ кв. на 1-комн. Каховс- 
3-54 


-КОМН. кв., 1/5, 30,5 кв. м, 
н, балкон, погреб, на 


Фирма 


отолочная плитка 


итазы; 


ванной 


9 На ИМЯ 


СИЛРЕЙ@: 
агазин «Спорт и туризм», 
в. ул. Ленина, 90. 
Новое поступление: 
> плинтус потолочный; 
гунные 170х70, 150х70; 


я ванн и кухонь; 


ШИМИ поломками, 


Д выкупа. 1-02-98, 


МЕНЯЮ: 


З-комн. кв. 1-29-22. 

Ф 1-комн. кв. в р-не старого 
вокзала на 1-комн. кв. в 4 м- 
не, 2-58-13. 

© 1-комн. приват. кв. в г Чир- 
чик (Узбекистан) на Балако- 
воли продам. Шевченко, 


® коттедж, 3-ю часть на 1- 
комн. кв. и комнату. Пос. эле- 
ватора, Спортивная, 6-2. 

® 1-комн. кв. в 10 м-не и а/м 
“М-412", 1994 г в., на 2-комн 
кв. в новых р-нах. 1-36-84. 

® Балаково на Саратов. 3- 
комн. приват. кв., 32/48, 4/5, 
р-н «Обелиска», на 2- или 1- 
комн. кв. Возможен обмен ме- 
белью. 5-57-80. 

© малосемейку и комнату в 
“Светлане” на 2-комн. кв. 
2-45-11, 5-42-86, 62-3-42. 

© 3-комн. кв. на 2- и 1-комн. 
кв. 3-43-59. 

® Балаково на Махачкалу. 2- 


р 


из полистирола; 


комнаты 4 видов; 


еее Ниша 


ТУ 3-95-65, 
© возьмув аренду л/а снеболь- 
С возможным 


сдается 2-комн. кв., ме- 
ь, металл. дверь поелог_ 


ө 
щица для 
вязальн. машине. 2-51 -79. 


Суть № 16 


МЕНЯЮ: 


комн. кв. в 4 м-не на кв. Вок- 
зальная, 19-35. 

© 2-комн. приват. кв., 31 кв. м, 
4/5, 10 м-н, на 2-комн. кв. в 7 
м-не. 3-51-79. 

® Балаково На Подмосковье. 
2-комн. кв., 52 кв. м. 3-69-59. 
© 2- и 1-комн. кв. в 8 м-не на 
З-комн. кв. в жилгородке 
3-95-63. 

® 2-комн. кв., не приват., 3/9, 
30/48, на 1-комн. и дом в де- 
ревне или доплату. 2-63-06 
® комнату в Саратове, 18 кв, 
м, все удобства на 2 хозяина, 
на жилплощадь в 'Балакове 
о 4-138. 

® З-комн. кв. на 2-комн. и ма- 
лосемейку, 4-01-57. 

ө дом вс. С. Отрог 20 соток, 
на комнату с ч/у или кап. га- 
раж. 2-15-98. 

© 4-комн. кв., 9/9, на 2- и 1- 
комн. кв.(не менее 18 кв.м.) 
4-96-63, соседи, после 18.00. 
© 4-комн. кв., 48/63, 1/5, те- 
лефон, 1 м-н, и комнату сч/у, 
14/18, в 4 м-не на 2- и 1-комн. 
кв. 2-75-90 

® 3-комн. кв., 39/62, 10/10, на 
2- и 1-комн. кв: 3-81-53. 

© дом, 35,3 кв. м, 6 соток, на 
две 1-комн. кв. ул. Дружбы, 
82. (пос. Сазанлей). 

© кап. уара у ст. «Труд» на 
дачу. 9-37-33. 

® З-комн. кв. на 2-комн. кв. с 
доплатой или малосемейку. 
9-42-90. 

© 2-комн. кв. в 6 м-не на две 
разные жил. площади. 
3-98-14, 3-23-64 

© 2-комн. кв. на новый авто- 
бус "ПАЗ", или продам. 
3-01-93. 

® ‘ауди-100”, 1984 г в., на 
"ВАЗ", “НИВУ”. 6-29-34. 

® З-комн. кв. со вставкой, 8/ 
9, 9 м-н, на дом, на 2 хозяи- 
на, в Сазанлее. 1-29-99. 
© 2-комн. кв., 30,5 кв. м, 4/2, 
на 2-комн. «клопятник» и ком: 
нату в «Светлане». 4-45-87. 
© 4-комн. кв. на 19 кв. м вно- 
вых р-нах, 1-37-34, 4-08-73, 
после 18.00. 

ма а 2-комн, кв. в 

е. 1-37- - 

после 1606, НЕ 


РАЗНОЕ; 


требуется опытная вязаль- 
работы на японской 


Саяжу красиво, качественно 


ло журналам “Бурда” “Верена” 


"гл. 


МЕНЯЮ: 


® комнату, 18 кв. м, Красно- 
армейский р-н г. Волгограда, 
2 этаж, на 1-комн. кв. или ма- 
лосемейку. Срочно. 4-50-48, 
® Волгоград на Балаково. 2- 
комн. кв., 34 кв. м; б/балко- 
на, с тел., на равноценную 
или 3-комн. кв. стел. 4-50-48 
® 2-комн. «клопятник» (37/26) 
и комн. (14 кв. м), на 2-комн. 
КВ., ИЛИ 3-, 4- КОМН. «КЛОПЯТ- 
ник», Комарова, 75-1. 

© две 2-комн. кв.: 29/44, 6/9, 
жил. гор. и 27/44, 2/5, 9 м-н, 
на 4- или З-комн. кв. 4-06-03. 
© 2-комн. кв. на две 1-комн. 
кв. (одну можно малосемей- 
ку). 5-88-96 

© 3-комн. кв. на 2-комн. кв. и 
комнату, или две 1-комн., или 
продам. 2-95-25. 

® 2-комн. кв., 33 кв. м, 3/9, 7 
м-н, на 3-комн. кв. в 7 м-не с 
доплатой, крайние эт. не 
предлагать. 3-89-63 

© две 1-комн. кв., 19,5 кв. м, 
12/12 и 10/12, 5 м-н, на 3- 
комн. кв. в 9-эт. доме 
1-25-24 

© «ВАЗ-2102» на «ОКУ», по 
деговореннооти Урицкого, 


Ө 2-комн. кв. в 8 м-не на 1- 
комн. кв. или 2-комн. кв с 
доплатой. 2-41-94 

® Златоуст на Балаково, 
Вольск, Саратов. 3-65-69. 

ө “М-ИЖ-2715°, 1991 г. в., 
в отл. сост. на “М-2141”. 
2-91-89. 

© 1-комн. малосемейку, 18 
кв. М, 2/5, на 2-комн. кв., 24- 
26 кв. м, доплата. 5-15-59, 
© 3-комн. кв. на 2-комн. кв. 
33 кв. м, и 1- или 2-комн’ 
кв. и доплату. 1-12-18. 

Ө 1-комн. кв. на 2- или 3- 
комн. кв. с доплатой. 
5-30-26. 


МЕНЯЮ: 


ө 2-комн. кв. и комнату на 

З-комн. кв, 1-17-12. 

ө г. Череповец, Вологодс- 

кой обл. на Балаково по 

договоренаоати 61-3-71 
алаковский р-н, с. Н. 
юзань). 

е Ра кв., 33 кв. м, 9м- 

н, 8 этаж, на 4-5-комн. кв. 

в 7-9 м-нах. 1-18-50. 

ө З-комн. кв., 7 м-н, на 2- 

комн. кв. и 1-комн. кв. (или 

малосемейку), или на 2- 

комн. кв. с доплатой. 

3-80-00. с 

® приват. малосемейку, 

18,5 кв.м, 4 м-н, на 2-комн. 

кв., доплата. 2-26-99. 

ө дом в Хлебновке на кв. 

или комн. с доплатой, или 

продам. 2-01-98. 

© дом в с. Ивановка на 1- 

комн. кв. 2-42-96. 

ө гараж, ст. “Труд”, наа/м, 

или продам. 4-95-73. 

© З-комн. кв. со вставкой, 

39 кв. м, 1/9, погреб, на 2- 

Иона, кв. 1 ероев, 29/ 


® 1-комн. кв. на Энгельс 
или ЕТ Саратова. 
2-52-85. 


© малосемейку, 12 кв. м, 4/ 
9, 7 м-н, на 2-комн. мало- 
метражку. 9-16-65. 
© З-комн. “клопятник” на 
2-комн. кв. 2-64-01. 
© “ГАЗ-3110°, декабрь 1997 
г. в., на “ВАЗ-21093-99", 
1997 г. в. 9-70-27, Инна. 
© 2-комн. приват. благо- 
Ут кв., 34/52, на дом в 
аратове. Леонова, 21-45. 
© 


ни. 1-15-29. 


© 4-комн. кв., 54/70, на 2- 


комн. кв. с доплатой 
Минская, 47-70. 


На длительный срок с тел., ме- 
Талл. дверь, предоплата. 2-73-53, 

пошив юбок и брюк, быстро 
качественно, 50 руб. 4-58-22.‘ 


Ө Ўсе 


ж, Магазин 
а оссе лпебе. тё 


$ Прием «Русског 


Наб.Леонова 7% 


-комн. кв. в Балакове 
на 2-комн. кв. в Астраха= 


о ра ө `Москвич.2^ 
Дио», «Радио-экспресс»\ старше 5 п а. 


оборудование. 


Гост. «Балаково». 


Тел. 3-05-52. ув 


осоооооооооье в о о 


: ПРИГЛАШАЕМ ‘= 5 
5 ВКИРОТЕВТРЫ $ $ 
к С 19 по 25 зпреля Ыф 
5 “Россия” та 


детектив “Тотальная слежка 
э (Франция) = 11.00, 14.00, 17.00, ® 
* 20.00. е 


% 24-25 апреля: 
> “Живая радуга" 
а “Космос” е 
нию А. С. онага 
• "Наследница по прямой" -® 
®сия) – 13.00, 19 09" е 
әтриллер “Запретные желания" ® 
«а - 17.00, 19.00, старшее 
• 1б лет. е 
ефильм-детям: приключенчес- е 
екая комедия “Малыши 0301 


еники" (Венгрия) – 9:00, 11.1 
е “Октябрь” 


ильм-детям ® 
оолетям а 


® 
ә 
эксцент. комедия “Любовь 
еЗЛа..." (Есова — 13.00, 15.00, д 
917.00, 19.00 = 
е ФиИльм-сказка “На златом, 
клыльце сидели” (к/ст «Горь- 
кого») = 
90 


знакомства 


- У Женщина; 55/158=53; порядочна: 


и неглупа, приятной внешности и без 
проблем, ищет мужчину 53-60 лет, 


ина, 49/162/65, приятной 
сти ищет друга для совместной: 


ие на имя 


Е А Г ВЕ 
8 № тро еар ава,61-186. 
нт Спуховых: и ‘аппаратов воёх 

нтам БЫПОЛНЮ КОНТ- 
209 курсовые по русскому 
Хиблит-ре. 5-15-23. 

кто хочет избавиться от ал- 
| когольной зависимости? Бес- 
; тно, 9-35-04, среда с 19.00 


репетиторство, пе- 
боты. 


"наберу, распечатаю текст на 
пер недорого. 5-36-93, 
вечером 


Е слуги няни, домохозяйки, 
уход за престарелыми, порядоч- 
ь гарантирую, пенсионерка. 
06. 
; женского парикмахе- 
ра недорого. 9-32-29; 
Ищу работу водителя, газорез- 
чика Возраст 40 лет. 2-61-52. 
ищу. работу ночного сторо- 
7 


(работу водителя кат. «В», 
Д», стаж 15 лет. 1-14-50. 


и распечатаю любой © 


ъютере. 3-59-20. 


© 4-комн. кв. на 19 кв. м вно- 
вых р-нах. 1-37-34, 4-08-73, 
после 18.00. 
® 1-комн. кв. на 2-комн. кв. в 
жилгородке. 1-37-34, 4-08-73, 
после 18.00. 


РАЗНОЕ: 


Ф требуется опытная вязаль- 
щица для работы на японской 


РАЗНОЕ: 


х т; 
24 возьмув аренду л/а снеболь- 


орт и пен- шими поломками, с возможным вязальн. машине. 2-51-79. 


правом выкупа. 1-02-98. © свяжу красиво, качественно 
® сдается 2-комн. кв. ме- по журналам “Бурда”, "Верена", 
металл. дверь, предоп- "Лапушка". 9-42-90. 

® подарю американского кок- 


© сниму 1-комн. кв. с мебелью тельству, электрик 4 р., монтаж- 
‚ 3-08-20. 
а ан кв. с мебелью @®@ сдам комнату сч/ув 4 м-не 
в новых р-нах. 13-7-13. с мебелью, Предоплата 6 мес. 
лет ищет работу 2-76-89. 
и, м ОМ, С Со- ® возьмув аренду дачу, недо- 
циализма, 35-76. рого, 4-57-50. нр 
® сдам в аренду гараж в 46 м- © предлагаем персидскі о 
не, свет, смотровая яма, охрана: тят разных окрасов. 5-63-49: 
3-48-33, © набор, распечатка, компь- 
® предоставлю пропискупоря- ютерное оформление любых 
дочному человеку за вознаграж- текстов. 1-13-58. 
‘дение на 1 год (из мест заклю- ® ищу работу каменщика-шту- 
чения не беспокоить). Героев, 4= катура. 1-05-56. 
19, выходные после 15.00. © ищу работу водителя кат. «В», 
® распечатка на струйном прин- «С», «Д», «Е», возраст 35 лет, 
тере, набор текстов! 3-65-47. стаж-14 лет. 9-42-17. 
® повар \ разряда поможет в ® контролер-кассир прод. и 
проведении юбилеев, торжеств, непрод. товаров ищет работу. 
поминальных обедов. 1-10-84. 4-60-74, после 19.00. 
© ицуработу водителя, кат. «В», © машинописные работы, бы- 
«С», «Дэ, стаж 12 лет, график стро, качественно, недорого. 
любой, возможны командиров- 1-12-64. 
КИ. 2-49-27, после 18.00, Андрей. ө услуги прачки на дому, глаже- 
© присмотрю за ребенком, по- ние. Вокзальная, 47. 
могу больному или просто ста- ® ищуработу, имею удостов. во- 
рому человеку. 4-75-68. дителя кат. “В”, “С”. 9-72-93. 
® репетиторство, подготовка к 
поступлению в ВУЗы по физике, 
математике. 3-56-39. 


мую работу. 50 л. ВЛКСМ, 24—27. 


лой женщиной, с правом н: - 
е репетиторство, конт- р о 


ег предоплата. рольные работы по русскому 


языку. 1-44-36. 


ки № 6 на длит. срок. 4-75-51. 


ря (секре- ® п 


2); ный: 


3. пос. Дзержинского. 


де. 4-86-96, с 19.00 до 21.00. 


работу курьера; посыл 


сдаю 2-комн. кв. 3/5, в р-не пол- 


требуется квалифицирован- 
портной по женской осн 


дования жил. площади. 2-28-39, 
© сниму 1-, 2-комн. кв. в жилго- 
родке. 4-74-72. Елена. 

® ищу работу диспетчера на 
дому. тел. 3-38-46. 

® ищуработунянив выходные 
дни, летние каникулы. 4-53-52. 
® возьмусь ухаживать за по- 
жилой женщиной или мужчи- 


ной, порядочн 
Тата дочность гарантирую: 


А { ь- 
то с неполным рабочим днем, оъ МЕШИНОПИСНЫе работы на ко- 


юв аренду земельн. уча- 
0.сотокв с. Быков Б леко от города или 


онова, 5-65. 


мьютере, 5-14-68, 
возьму в аренду дачу неда- ` 
вг 
вечером). о, 


1-комн. кв. с Удобствами 


3-02-01 ( 
® сдаю 


ее, 


ис 77 < % 7 675-95 


жира. Сало арене 
л. Ленина, 110, (ост. «Новинка»), тел. 4-30-18. 


РАЗНОЕ: 


на длительный срок с тел., ме- 
талл. дверь, оплата. 2-73-53. 
® пошив юбоки брюк, быстро, 
качественно, 50 руб. 4-58-22. 
® сниму в аренду дачу в р- 
не ТЭЦ, Химволокно. 2-94-91, 
соседи. 
© снимув аренду дачу или дом 
на лето в деревне. 3-65-69. 
© репетиторство по физике, ма- 
тематике, подготовлю к поступ- 


ся начальных классов по всем 
предметам, подготовка к шко- 
ле 5-7-летних. 3-38-46. 
© ищу работу на дому и даче: 
уборкаквартиры, услуги няни на 
короткое время. Женщина 50 
лет педагогическое образова- 
ние, имеется мед. книжка, поря- 
дочна и ответственна. 2-23-63. 
© сниму на длительный срок 
кв. с мебелью. 
9-96-26, 3-99-04, 4-80-80. 
® ищу работу водителя кат. "В", 
“С”, “Е”, электрика или др. Вол- 
жская, 71-114 
© женщина, 48 лет ищет любую 
работу. 3-80-00 
© снимукомн., предоплатуеже- 
месячно — гарантирую. 3-44-14, 
с 19:00 до 23.00. 
© девушка ищет работу секре- 
таря-референта, опыт работы 
имеется. 1-01-23. 
© ищу работу, стаж работы про- 
давцом 2 года, в перспективе 
высшее экономич. образование. 
в с 18:00 до 21.00. 
ищу работу парикмахера. 
2-98-25. урлар В 
® девушка 18 лет ищет работу. 
Интим не предлагать. 3-28-54. 
® сдам в аренду на летний пе- 
риод дачу 8 соток за с. М. Бы- 
ковка, или продам. 3-23-27. 
сдам в аренду дачный учас- 
Ток 10 соток за с. Маянга, или 
продам. 1-25-83. 
Ь У в арен, Ч 
Химволокно’. аа в 
а т Иторетво, кон 
нально. заза : Профессио- 
Ищураб; 
«С», ури Ат, кат: «В», 
3-40-31. ограничено. 


ө ищу работу 
Секретаря- 

производителя со значат а 

пьютера; 5-67-33, М: 


е ее ты 
$ Прием «Русского ра М кву 
дио», «Радио-экспресс»{ Стари 
Наб.Леонова, 78. хим 
Тел. 3-06-35. 
$ Ремонт телевизоров 
Тел. 2-03-41. + 
$ Ремонт телевизоров] ными фигурками, зерка 
Тел. 1-17-40. 25х115, недорого. 5-44-54. = 
$ Ремонттеле-, видеоап-] ® 1-, 2-комн. кв., комнату, 
паратуры, установка ки ОЕ Безупосревы а 
нескопев, Гарантия. | Эти ст атина, 
. -54. неиспр., дешево. 2-3: Я 

$ Металлические двери] ө. де БЕА города, недо- 
решетки. Тел. 2-00-19. рого. 2-55-32. 5; 
$ Ремонтируем импорт- ® 1-комн. кв. за 50 тыс. руб. 
ную и отечественну 2-33-13. 


теле-, видеоаппаратуру. © а/м "ГАЗ-52" бортовой, на 


Гарантия до 2-х лет. 
Тел. 3-70-48, 2-24-85. 

$ Ремонт импортной 
отечественной теле-, ви 
деоаппаратуры. 
Тел. 4-11-93, 3-16-22. 
$ Фотопечать «Кодак» 
9х13 — 2,2 руб.; 10х15 
2,8 руб. Тел. 9-44-61, 
5-64-61, 3-05-40. 

$ Металлические двери 
Тел. 9-38-01. ] 
$ Ремонт холодильни | 
ков “Стинол”. Гарантия! 
Тел. 2-49-89. 


$ Срочно для одарен 


ходу, недорого. 3-59-17. 
© квартиру с удобствами 12- 
18 кв. м, недорого, без по- 
средников. 1-00-58. 
© дом в с. Ивановка или Кр. 
Яр. 2-34-12. 
® 2-скоростной мопед 
«Карпаты» или «Верхови- 
на». 2-34-12. 
© металл. гараж, недорого. 
5-05-44. 
© торшер, люстру 5-рожко- 
вую, б/у, в хор. сост, недоро- 
го. 1-19-44, 4-31-28. 
© велосипед для взрослых за 
100-150 руб. Комарова, 75-1. 
© 1- или 2-комн. кв. 3-97-98. 
© без посредников, по ра- 
зумной цене, 1- или 2-комн. 


ных детей состоятель 
ных родителей. Словар 
но-справочная библио 
тека профессионально 
го писателя (100 книг, 
дорого) + бесплатно 
приложение 77 поэти 
ческих сборников со 
браний сочинений изве 


стных писат. Й 
елей. 
ченко, 25-48. ев 


кв., комнату, «клопятник». 
55-8-44. е. 
© недорого щенка коккер-спа- 
ниеля. 5-89-35. 

© срочно! Стенку недорого. 
3-83-77. 

© полупроводниковый теле- 
визор на запчасти. 1-41-32. 
Ф а/м “ЗАЗ”, 40 л. с., «ЛУАЗ», 
“Москвич-412”, на ходу, недо- 
рого. 2-32-31, вечером. 


р © комнату сч/у за900 у. е или 

Е емонт телевизоро 1-комн. Малометражку за 

на дому с гарантией. 1400 у. е. 1-39-96 
П. 2-83-09. ® верхний багажник на 


«ВАЗ», б/у, недорого. 3-41-44. 


4 


п 
н: ром, 7,5 сотки 


водопроводные, 4542 мм. 


-99. 

® пальму! ‘офиса, воз- 

раст 10 лет. 2. а 

4 «ВАЗ-21013», 1986 г в. 2-32-99, 
швейную ручную машинку в фут- 

ляре “Подольск”, сагата 

© мотор и запчасти клодочному мо- 

тору "Вихрь-30". 2-87-04. 

"© чесальную дешин, с, Натальи- 

но, Гагарина 


родам: 
6 а/м «ВАЗ-2107», 1988 г.в, пробег 
48 тыс. км,, замена кузова, двигате- 
ходовой, цвет “вишня”, титано- 
а диски, тонир. Стекла. 3-59-37. 
© «ВАЗ-21011», 1976 гв., 16 тыс. 
руб. 66-3-73 с. Плеханы. 
® дача, все насаждения, рядом 
река. 3-93-48, 1-34-17. 
® садовый участок, 10 соток на р. 
Сазанлей, вода, свет. 4-22-42. 
® эл. тельфер, 500 кг 4 команды. 
4-22-42. 
® кап. гараж, 100 м от ст. “Труд”, 
3,4 хб. Охрана. 4-22-42. 
® колеса от мотоцикла “ИЖ”, не- 
дорого, стол полирован. ул. Кома- 
рова, 130а-53. 
© новое женское пальто, серого 
цвета, р. 48-50, фотоаппарат б/у, 
недорого; 50лет ВЛКСМ, 24-81. 
® новую швейную эл. машинка “По- 
дольск’, недорого. 4-48-54. 
® Чбтелевизор «Каскад-230». 4-48-54. 
® дверной блок, недорого. 4-48-54, 
© платье серое, р. 46-48, пр-во Гер- 
мания, 500 руб. 2-61-52. 
® обои, 4 рулона по 18 м, серьги зо- 
лотые, вес 5 гр., электронож. 2-61-52. 
© столполированный, письменный, 
недорого, 4-60-04. 
® дом под дачу віс. Ст. Яблонка, 40 
соток, скважина, емкость. 2-34-12. 
® кап. гараж, 5х7 м, в районе ст 
“Труд”. 2-34-12. 
® электрогитару ручной работы 
(+ презент), видеошколы игры на 
гитаре. 1-22-88. 
© комнату счу. 2-14-50, 9-30-44. 
® мужской костюм, р. 48, серый, 
женскую шубу, недорого, 2-99-40, 
® уколы церебролезин, 10 ампул, 
240 руб. Героев, 8-67. 
® дачу вір-не Девичьих Горок, 2-эт. 
кирп. дом с гаражом, 10 соток, без 
насаждений. 4-14-10. 
® участок под дачу в р-не с. Ива- 
новка, 1-40-38. 


‚ ® детские вещи, б/у, куртка на меху 

© 26), сапоги резиновые (р.16,5), 
ки (р. 29), свитер чли (р. 28), 

все дешево. 2-43-02. 
® полушубок кроличий, р. 44-46, 
б/у, норковую женскую шапку “бо- 
ярка”, б/у, дешево. 4-90-41. 
фотоаппарат, фотоувеличитель, 

глянцеватель, фонарь, капот, ван- 

ночки, б/у, дешево. 4-90-41. 

® кожу свиную, выделанную, 

700х700х2, 4 штуки. 92-5-38. 

® коробку передач на «М-412», но- 

вая, диски, резину. 1-22-75, 

® меб. стенку, 4 м-н, б/у; свадебное 

платье, р. 44-46, 160, недо] 

го. 5-79-32. г #3 

© недостроенный гараж, 5х6, 46 

м-н. 2-98-67. 

® 2-комн. кв. в г Пугачеве или об- 

меняю на Балаково. 2-85-43 (Бала- 


0908.068 

23А3-968", в хор. сост, недорого. 
Ак. Жука, 20а-11. 

® `БМВ-315", можно на запчасти, 
недорого. Шевченко, 94-79. 

© кап. гараж 6х3,5, кооп. “Ветеран”. 
3-45-53, 


® гараж в кооп. “Гелиос”, объеди- 

нение “Зенит”. ещ 
шлифмашинку, б/у, зуботехничес- 

кий рукав х ней. 3-63-79. 

© спальный гарнитур “Мишель” 

(вишня), взрослый, в упаковке, не- 

дорого. Комарова, 109-76. 

® автозапчасти к а/м “ГАЗ-21”. 

2-80-76. 

© лыжи сботинками (р. 36-37) и пал- 

жами за 100 руб. 5-83-07, 4-17-04. 


шинку “Чайка-134В", 4-36-84. 
® швейную машинку"Подольск" сэл. 


личитель в чемоданчике. 9-60-48. 


ЕМ-17", 6 октав, 5 видов звучания: 


9-60-48. 
© детские сапоги утепленные, р. 15- 


ротын ату г б/у, недо- 
, 5-83-07. Б буд 17, резиновые, р. 19, кожаные бо- 
2 , недорого. 5-83-07. тинки, р; 32-34, б/у, в хорошем со- 
С новую 


эл. печь “Чудо”. 5-83-07, стоянии. 3-48-33, 

ора и 80 ө плащ, р. 44-48, рост 165-175, 
б/у, недорого 3-48-33. 

© коляску инвалидную, беговую до- 


0 . 
‘осциллограф С1-116, 250 


продам: 


® новую швейную кабинетную ма- 


приводом, все операции, фотоуве- 


® электропианино “Электроника 


продам: 


© автоприцеп, новый, г/п 500 кт, не- 
дорого. 9-11-56. 
® 2-комн. кв., 24 кв. м, 5/5, б/балко- 
на, жилгородок, 9-39-48. 5 
® з/частика/м "Москвич-2140', две- 
ри правые, новые, по 250 руб., ка- 
пот-400 руб. 4-50-25. 
© «КАЗ» самосвал, дизель, хор. 
сост,, на ходу, недорого. 4-30-09. 
® гараж, 24 кв. м, в р-не УСМР. 
2-05-50. 
6 таблетки наком от болезни Паркин- 
сона; цена ниже рыночной. 2-57-81 
© мужское пальто, кашемировое 
(черное), р. 52, рост 3. 1-31-29. 
$ мужской костюм двубортный, цвет 
серый, р. 52-54, рост 3. 1-31-29, 
2-87-84. 
® компрессор для аквариума 
1-31-29, 2-87-84 
© кап. гараж в 46 м-не, ост «Шев- 
ченко». 2-91-50 
® мотоцикл “К-750” на запчасти 
2-57-96, 
® балконный дверной блок, 
оконные блоки одинарные, ка- 
фель. 4-89-41 


ФАСОВКА 


Суть № 16 


продам: 


® «ЗИЛ-131», новый, очень деше- 


во. 3-93-48, 1-34-17. 
® спортивную стенку-комплекс. 
5-16-86. 
® квартиру, 23 кв. м, пос. Дзержин- 
ского. Рабочая, 35-4. А 
® фотоаппарат “Полароид”,новый, 
кассетный. 1-02-98. 

® женскую дубленку, цена ниже ры- 
ночной. Шевченко, 44-97, 46 м-он. 
® пленку медицинскую, рентгено- 
вскую, 2 листа, размер 30х40. 2-83-34, 
® женское пальто в хор, сост, не- 
дорого. Шевченко, 44-97, 46 м-н. 

® велосипед и зап. части к нему. 
3-60-97 

© `ВАЗ-21011", 1975 г в., вхор. сост 
4-93-00 

® взрослый велосипед, 350 руб. 
3-95-65 

© гараж в 46, за в/ч, 4х6 м, нет све- 
та, погреба, 10 тыс. руб. 3-82-98, ве- 
чером 

® 1-комн. кв., 19 кв. м. 2-35-45, 

© "3А3-968", 30 л. с. с докумен- 
тами, на запчасти, недорого. 
Шевченко, 100-2. 


_ 25-50 „ 


ЧАЙ, МУКА, 
КРУПЫ, 
ГАЗВОДА 
<<РОСИНКА»> 


ОПТОВИКАМ СКИДКИ 


ы ПФК «НАДЕЖДА». 
ВЪЕЗД ВО ВТОРЫЕ ВОРОТА. 


ТЕРРИТОРИЯ БАЗ 


#8 2 


9 2-комн. кв, 53/33, 6/9, евроре- 


монт, 9.м-н. Героев, 3-40. 
© З-комн кв.. новая, 63/39, 


7/9, вставка, 9 м-н. Героев, 3-40. 


© 2-комн. кв., 44/30, 3/5, смежн., кап. 
ремонт. Героев. 3-40. 

© две новые двойные двери на 
‚лоджию в панельном доме, деше- 
во, Героев,3-40. 


© цветомуз. установку “Телеме- 


°— ханика-ЗА” в хов гост Строита_ 


-61-34. 


® биотуалет (туалет не требует 
ПОДВОДКИ ВОДЫ и отвода канализ). 
71-3-06, Терса. 
© недостроенный кирп. дом, 100 кв. 
м. Рядом газ, вода, земельн. уч-к. 
71-3-06, с. Терса. * 
© воздухоочиститель, тумбу белье- 
вую, светлую, 2 ковра п/ш, 2х3 и 
1;5х2,5;Чапаева, 113-60. 

буфет кухонный, светлый, полир., 


ө’ 
Гарах) Е ы га 


продам: 
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® розовый куст, высота 1,20, 600 
руб. 5-79-47. 
® игровую приставку “Панасо- 
ник”, 8 компакт-дисков, 1500 руб. 
Ак. Жука, 28-20. я 
® срочно, деревообрабатывающий 
станок. 5-49-21 

® ингалятор “Махольда? при брон- 
хите, ОРЗ, гайморите. Трнавская, 
26/6-153, 

® дачу в Меровке, дорого. 3-57-63 
® свадебное платье р. 46-48, детс- 
кую ванночку (розовая). 3-56-96. 

® эл. миксер с кофемолкой (Воро- 
неж). 3-00-33, вечером. 

® диапроектор “Этюд”. Шевчен- 
ко, 81-40. 

© кап. гаражв р-не ст "Труд", погреб, 
смотровая яма. Шевченко, 81- 4. 

® ‘опель-сенатор", 1988 г в., тем- 
но-синий, возможен обмен. Завод- 
ская, 65-3. 

® детский комбинезон, розовый, на 
1-2 года. 3-23-42. 

© 1-комн. малосемейку, 12,3 кв. м, 
без посредников. 2-46-47. 

® свадебное платье, р. 44-46, 500 
руб. Степная, 27/4-10. 

9 гараж в районе шлюзов: 2-00-07, 
после 19.00. 

© надгробие из полимербетона, 
1300`руб, 30 лет Победы, 20-73. 

© рукопись поэт. сборника "Полно- 
луние", 8 п/л, вместе с авторским 
правом (дорого). Шевченко, 25/48. 
© новую раму балконную, 1,40х2.10, 
недорого. 9-42-90, 

® магнитофон катушечный “Са: 
турн", недорого. 9-42-90. 

© дачу на «Песках» и в Павловке. 
2-49-56. _ 

®`2-кассетный магнитофон “Сони”. 
9-42-90. 

© мотоцикл "ИЖ-Юпитер-5" с коляс- 
кой, 1992 г. в. а 

стеклянную горку, б\у, 9 кв. м, 400 
Минская, 75 (маг «Весна», хоз. 9 
© “М-407", двигатель-408, на ходу, 
на запчасти. 3-25-90. 

© дом в старом городе за 60 тыс. 
руб. Бр. Захаровых, 150-30. 

© машину гладильную, эл. бытовую 
“Калинка”, 2-31-94, поспе 21.00; * 
© видеоплейер “Панасоник” (пишу- 
щий), магнитофон-приставку. “Тех- 
НИКС-575". 3-86-34. 

© прицепное устройство, коробку 
передач, б/у. 4-63-51. 

© дачу в “Синей птице", вода, ем- 
кость, плодоносящий сад. 4-86-14. 


® импортную детскую коляску, 3 по- 
лояания с 60 рб 4-42-64. 
рете 
вую, 1300 руб. 2-99-46, ў 


® эл. мясорубку, новую, 350 руб. 
2-99-46. 


®:инвалидную коляску, цена дого- 


АЕ ГАРТ 


продам: 


© свадебное Е атласное р 
46, рост 158. 3-12 Ў юсле Я 
ө фотоувеличитель со всеми приз р 
надлежностями, валик. ванночки; 
фонарь, 180 руб. 4-91-52. 
6 мотоцикл "Ява-350 ‚ 82гв.,ско- Т 
ляской, ИЖ-Юпитер”, сдок 943.00; б. 
ө детскую эмалир. ванну, б/у, в хор: . 
сост, недорого. Шевченко, 6-70. 
© времянку за шлюзами, баня, два з 
сарая. 4-57-50 Ы 
9 шубу мутоновую, черную, б/у, вхор. 
сост, р. 48-50, рост 158. 2-55-41. Е 
® прицеп "Зубренок” к а/м, новый. 
4-31-27. 
® металл. дверь, б/у, недорого. 
6-16-25, Быков Отрог. 
® полн. собр. сочинений Некрасо- 
ва, 10 томов. 6-16-25, Быков Отрог 
® лекарство трентал, 8 ампул, цена 
ниже аптечной. 6-16-25, Быков Отрос 
® 1-комн. кв., 1/9, За м-н. 3-47-44, 
после 20.00. 
® кирпич, любой, доставка. 
4-78-16, 4-65-88. 
© новый 3-ниточный оверлок, Смо- 
ленского завода. 1-36-84. 
® подвесную полочку из 5 предме- 
тов, полир. 1-36-84. ` 
® металл. гараж с погребом, в 46 
м-не. Героев, 1-125, вечером. 
е канай шкаф, б/у, дом с. Бога- 
тое Вольского р-на, огород 30 
т бана, гад. 3-22:80,1-3446. С - 
м "4 тыс. ., монеты 
СССР до 1991г, 238 806 ў 
® красивое свадебное платье на 
стройную девушку. 3-38-46. 
© ковер самодельной вышивки 400 


руб. Героев, 8-67. 
р.50-52, 300 руб. 


® женский плащ, 
Д ероев, 8-67. 
гаражи 5х6 и 3,7х6, погреб, 
р-н новой пристани. 4-61-50 ` = 
е дом в ЕЕ 3-34-08. 
а/м “ИЖ-2715” 
0391 пв. 3-34-08. ожо 
комнату, ч/у, 14/18 кв. м 
ва, 35 тыс. руб. Торг 240.00мёро- 


‚т Рерь, цельная, 500 руб. 


® спальный гарн . 
(взрослый), новый, РР. Мишель", 


рядом с рен © "УАЗ та: 


ә злечропианиия зисбктропика 
ЕМ-17”, 6 октав, 5 видов звучания. 
9-60-48. 


© детские сапоги утепленные, р. 15- 
17, резиновые, р. 19, кожаные бо- 


% видеоплейер Панасоник (пишут 


ОПТОВИКАМ СКИДКИ 


ТЕРРИТОРИЯ БАЗЫ ПФК «НАДЕЖДА», 


е спальпыт геро 


Мп ровой, с мультиметром. 
3-82-32, вечером. 
5 ® дачу 15 се рае Ито до- 
товоренмности. \-44-8^, 
$ ® миллуметровую бумагу, шир. 
6 1 мм – л руб), 5-83-07. 
® прицеп хам "ЗМ-\30`, без доку- 
тов. 5-32-06, 63-6-62. 
палатку автотуриста, крепится на. 
хръшке а/м. 5-32-06, 63-6-62. 
® маши 
Е -5, 63-5652. 
турную вязальную машин- 
ху “Ладога-3'. 3-09-63. 


ку. 3-09-63. 


® ковер 
руб. 2-03-17. 
® свадебное платье, р. 44-46, рост 
460, 500 руб. 4-87-85. 
® дачу с элитными насаждениями, 
с домиком (недорого). 3-04-43. 
® дом в старом городе (газ, газо- 
вое отопление, вода). Бр. Захаро- 
вых, 150-30. 
® 2-комн. кв., 33 кв. м, 7/9. 
Героев, 586-63. 
® СО плейер “Панасоник, 800 руб. 
9-42-50. 
® диапроектор “Этюд-2С”. 3-00-33, 


® эл. миксер "ЕМУО` скофемолкой 
с лк 
. 3-00-33, вечером. 
® девичью куртку, БуЛ НЫ) про- 
гулочную, эл. утюг 4-07-22. 
© свадебное платье, р. 46-48, дет- 
‘скую ванночку. 3-56-96. 


ной, новый, 2х3, 750 


® 2-ярусную кровать, спортивный 

комплекс “Друг. 1-12-22, 3-24-71. 

® столик журнальный, б/у, в отл. 

сост, нед! . Трнавская, 65—55, 

® дачув с. Меровка, 6 соток 3-35-17. 

ө плащ “крек’, шикарный воротник, 

на рукавах — песец, 8 тыс. 

‚ 4-16-12, после 18.00. 

ө 4 колеса на БМВ. 3-76-26, 

после 18.00. 

® мягкую мебель, палас, все б/у, в 
. СОСТ. 


7 31. 
метал, 1,70, новую, с дос" 


тинки, р. 32-34, б/у, в хорошем со- 
стоянии. те г 
© плащ, р. 44-48, 
б/у, недорого 3-48-33. 
е Я беговую до- 
рожку ропиковую. 62-2 
® мотоцикл "ЯВА-350”, в отл. сост. 
с. Ћатальмно, Ворошилова, 33. 
® \-комн. кв. на ул. Минской, 31, 2 
этаж. 3-47-40. 
ө два кресла, б/у, дешево. 1-28-96 
® срочно тел. на "3". 3-28-85. 
® комплект выхлопных труб к мо- 
тоциклу “Урал”. Пионерская, 522-4. 
© 2-спальн. кровать за 600 руб., 
“Вятка-авто- б/у. Пионерская, 52а-4. 


хор. сост, Пионерская, 522-4. 

® дачный участок 6 соток, р-н 
® свадебное платье, р. 44-46, \иляп- сбросного канала, есть насажде- 
ния. 2-94-85. 


роет 165-175, 


©: 2-комн. кв., 53/33, 6/9, евроре- 
монт, 9 м-н. Героев, 3-40. 
® З-комн. кв., новая, 63/39, 
119, вставка, 9’м-н. Героев, 3-40. 
® 2-комн. кв., 44/30, 3/5, смежн., кап, 
ремонт. Героев. 3-40. 
® две новые двойные двери на 
лоджию в панельном доме, деше- 
во. Героев, 3-40. 
® цветомуз. установку "Телеме- 
ханика-34", в хор. сост. Строите- 
лей, 65, после 18.00. 
® земельный участоку плодопитом- 
ника в Натальино, 6_ соток, огоро- 
жен, вода, вскопан. Строительная, 
65, после 18.00. 
® а/м `ГАЗ-3307” с будкой, диск ко- 
лесный литой БМВ. 2-74-87. 
® шумоизоляцию днища"ВАЗ-2108- 
09", а/м прицеп. 2-74-87 
© торговое оборудование "стеклян- 
ные горки" со шкафами. 2-74-87. 
® водные лыжи, новый электрово- 
донагреватель “ЭВАН" детскую кро- 
вать. 2-74-87. 


САХАР 


С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ. 
ТЕЛ.: 2-46-49, 
2-37-24. 


® новый резиновый легкий водо- 
лазный костюм, 500.руб., покрыш- 
ку скамерой. 2-25-19, 4-76-20. 

ө запчасти а/м “ЗАЗ” 30 л/с, но- 
вая поршневая группа, распред- 
вал, 4-76-20. 

ө резиновую лодку 2-мест., б/у, 350 
руб., ульи, 15.руб. 4-76-20. 

® стиральную машину “УРАЛ”, пи- 
анино (черное). 3-51-98. 

© новую 4-комфорочную газ. пли- 
ту-900 руб, Каховская, 15-32. 

© кровать и диван, б/у, 4-48-54. 

© комнату. 50’лет ВЛКСМ, 17-190. 
® цв. телевизор на зап. части. 
2-31-79. 

© дачный участок на Иргизе, 8 со- 
ток, недорого. 3-13-88. 

© 11-комн, кв,, 19,8, 9/9, р-н «Олим- 
пИи». 5-71-64, вечером. 

© стекла на а/м ГАЗ "Волга", зад- 
ние и боковые, 4-39-97. 

© дверные полотна, б/у, 2х0,8, 
2х0,6-2 шт, под стекло 2х0,8. 
3-12-66, после 18.00. 


-65, вечером. 


детские вещи на 3-4 года, б/у, в 


® КПП "КамАЗ", без делит, генера- 
тор, недорого. 5-00-42. 
® кровать 1,5-спальную, 2-ст. шкаф, 
450 р. Вокзальная, 1-118. 
© шв. машинку "Чайка-142М", мно- 
гооперац. с ножным и эл. приводом, 
со стол-тумбой. Шевченко, 36-74 
е 3-комн. кв., 1 этаж. Леоно- 
ва, 26а-1. 
® баян «Ростов-Дон», аккордеон, 
проигрыватель-стерео,` холодиль- 
ник “Бирюза”. 2-91-46. 
® видео-приставку "Сега", 6 кассет 
и книгу сописанием игр, 1 тыс. руб. 
2-91-46. 
® спальный итальянский гарнитур, 
9 1-14-38, после 16.00. 

‘дачу на «Песках» с домом. 2-93-01. 
® стол полирован., колеса к мото- 
циклу "ИЖ". Комарова, 130а-63. 
© фотоаппарат"Зенит”, б/у, рубаш- 
ки на мальчика 7-14 лет, 50 лет 
ВЛКСМ, 24-81. 
© дачу, 4 сотки, кирп. дом, ост. 
«1 М-Н». 4-51-34. 
® полуавтомат сварочный на 
220 в, проволока 0,6-0,8 мм, 
баллон, редуктор: 30 лет Побе- 
ды, 25-32, после 18.00. 
® цв, телевизор «Электрон 275Ц», 
б/у, 1986 г. в., полупроводниковый, 
9 кинескоп, 4 программы, 750 

руб. Торг. Героев,17-68, вечером. 
© пи й видеоплейер "Панасо- 
никР:05° в отл. сост. 3-69-56. 

9 стереомагнитафон-приставка 
“Эльфа" в хор, сост. 3-69-56. 

© швейная машина с ножным при- 
водом, с тумбочкой. 3-38-68. 

ө видеомагнитофон "Самсунг", 4 
головки, русское меню, в отл. сост. 
2-02-85, 
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й); магнитофон-приставку “Тех (взрослый), новый, 1-40-40. _ | 
Е, 3-86-34. ЭЛК Папи женское, р:50-52, НОТ 
9 прицепное устройство, коробку вое, 1- . г. м: 
и 5 4-63-51. 6 ККМ “Микро101Ф". 1-30-16. 
® дачу в “Синей птице", вода, ем-  ® детскую коляску; ) 
6 1 -34. кость, плодоносящий сад. 4-86-14. 
: ® импортную детскую 3 по- 
® биотуалет (туалет не требует ложения, б/у, 600 руб. 4-42-64. 
подводки воды и отвода канализ). ® дачу на инихе, рядом с ре 


71-3-06, Терса. 

® недостроенный кирп. дом, 100 кв. 
м. Рядом газ, вода, земельн. уч-кК 
71-3-06, с. Терса 

6 воздухоочиститель, тумбу белье- 
вую, светлую, 2 ковра п/ш, 2х3 и 
1,5х2,5. Чапаева, 113-60 . 2-99-46. 

® буфет кухонный, светлый, полир, #@ инвалидную коляску; цена дого- 
буфет кухон., пластик. покр., деше- ворная? 2-99-46. 

во. Чапаева, 113-60. 9 новое осеннее пальто, недорого, 
@ стеклоблоки: Сазанлей, М. Горь- р. 48-50, 109-50. 

кого, 17, после 16.00 ө дом в с. Алексеевка или меняю 
® 2-комн. кв, 23/37,5, 7/9, кухня 8 на дачу в Балакове, 1-09-50. 

кв. м, балкон. 4-65-29 © вещи на ребенка до 3 мес., очень 
© пианино "Лирика" (Москва), вхор. дешево, Вокзальная, 7-81. 

сост. 4-84-47. ® ‘шв. машинку"Подольск” с эл. при- 
® 2-комн. кв. поул. Рабочей, 4 этаж. водом, 350 руб. Вокзальная, 7-81. 
4-84-47. ® самопряху ножную, новую, точе- 
© слуховой аппарат электронный, ную. 2-51-23. 

карманный К-13С, недорого. 2-95-39. —® лекарственные препараты: ме- 
6 "ВАЗ-2108”, 85 г в., в хор. сост  тандростенолог ретаболил, проте- 
2-95-39. ин. 3-40-68, Алексей. 

© платье для выпускного на девоч- ®"Волгу”, 1977 гв» *ГАЗ-2401", тре- 
ку 9-10 лет, туфли белые (США), р. ~ буется ремонт кузова. 9-32-27 

39-40, недорого. 3-61-00. © спортивную стенку-комплекс 
© домвс. Терса сгазом, общ. площ. “Здоровье”. 5-16-86. 

28 соток. 71-1-09. Терса, ул. Водо- ® З-комн. кв, 45/60,5, балкон, 1 м- 
пьянова, 16. Не. 2-73-14, 2-71-59. 

ө на запчасти “фольксваген-пас- ® велосипед “Петушок” для ребен- 
сат’, 1985 г. в., стекло лобовое ка до 8 лет 2-53-01. 

3-30-86. © дачу, 12 соток, насаждения, дом, 


кой. 3-02-14, 9-36-23, вечером. 

© новую 2-местную резиновую лод- 
ку ‘Чайка”. 3-32-68. 

© стиральную машинку, круглую, но- греб, 
вую, 1300 руб. 2:99-40. 
® эл. мясорубку, новую, 350 руб. 


5-38-09. 
ө вагон 3х9 на колесах. 5-88-94. 


в с. Богородском, вода, по 


Й 4-53-10. 
греб, сарай, сад. 4-53- ФБ5. 


3-19-49. 
ө новый *ИЖ-Планета-5, цена ниже 
рыночной. 9-90-20, 9-92-89. . 
© аварийный "ЗАЗ-968", 40 л. с., не- 
дорого, бартер. Леонова. 50-71- 
© мотоцикл "ЯВА" на запчасти. Са- 
довая, 131-30. 
® холодильник 2-камерн., шв. 
машинку, ручную. драп. пальто, 
р.50-52, платье (р.46), недорого. 
Вокзальная, 19-35 
® мотоцикл “ИЖ-Планета", можно 
на запчасти. Ак. Жука, 33-3. 
® сварочный костюм, зимний, рост 
182-188, р. 60. Ленина, 111-38. 
® роликовые коньки, новые, каучу- 
ковые, р. 40-41. 4-17-67. 
® электрогрелку, 2 шт Ленина, 111-38. 
® 2-комн. кв., 27/40, 5/5, гараж в р- 
не атри. 4-31-79. 
етскую деј 
250 343259:7е8янную кровать, 
® магнитофон на зап. части. 3-50-59 


ө кроватку детскую с матрацем, водопровод, охрана. 5-34-31, ве- ®сти н 

б/у. Лобачевского, 120-104. чером. Е м Сибирь" ши- 
© детские вещи на девочку 1 года, Ө лекарство оксипрогестерона кап- ө “ВАЗ:2105* 199 2141". 4-31-79, 
б/у, Лобачевского, 120-104: ронат 3-06-92. тыс 35747‘ 1550 5 8, пробег 78 


© 1-комн. кв., 18 кв. м, в3 м-не, 65 
тыс. руб. 2-14-50. 
® дачу на р, Иргиз, кооп: "Надеж- 


© гаражные ворота 2х3, заднее пра- 


© кап. 
вое крыло*ВАЗ-21043", дачный уча- с. гараж уст 


руб. Ленина, 97а Т. «Труд», 12 тыс. 


® паркет, цена ниже рыночной. На- 
тальино, Ворошилова, 33, Андрей. 
® электронные весы, недорого. На- 


да сток 10 соток. 3-06-92. ® «ГАЗ-525 н %- 

да’. 1-08-79. , © дачу 10 соток на РТИ. 3-71-73. ә “«ГАЗ.53, дорого: 3-93-01 - 

® дачу в "Приморье-1”, 16 соток, Ф а/м “ВАЗ-2103* 1975 гв, в хор. 100» мото >, будка, «Пентиу 

есть фундамент 2:33:13, сост 4-84-95) на ТНП  оролла, возможен обе 

' гараж в районе *БРТ?, 1-36-38; О му. кв, 18 кв, м, мапосемей- © дачув а 8, 9-44-21 еа 
участок с постройками под да , В ЖИЛ ке. 5-30-17. п у 

в М. Быковке, 1:36:38. в Ород и домик, 5 соток 24 ви, блочный 


® металл 
2-42-90. "аРаж 5х3, без 


© 2-комн. *клопятник“, З м-н, погреб, 
сарай. 2-89-76. места. 


Д ® хол 

© дом 35,5 кв. м, надворные построй- тальино, Ворошилова, 33, Андрей пОДИлЬниқ 

ки, 6 соток, Сазанлей, Дружбы, 82 — ®.2-комн. кв; 244/40,2, сосна ИЩИ 90 2ратоз-1614у, 
е Еле подставку и стаби- ке. 9-03-66, после 22.00. малосемейку, 2 9-30. " 


лизатор, 2-33-68. ® мотоцикл “Урал”, 1987 гв 6 Холодильник «Сак м. 55127 


© дом вс. Головановка, АО “Поли- 1-36-99, после 20.00. `_ Тост, сп » 

вной" 2-47-22, ® стол теннисный, б/у, в ты, 500 одставкой, дл" б/у, в 

® домвАлексеевке, 20 соток, над- 4-46-96, после ты ето телев 5518 Аля в 

ворные постройки. 5-18-93. ® 1-комн. кв: 3/9, застекл. балкон, 270.2-55-16. 5: З отл, 

® дом в Озерках Духовницкого р- металл. дверь. 4-25-19. ы «Уралы»: Сост, 500 

на, земля, надворные постройки, Ф® набор эмалированной посуды из с запча; эд на ход 

погреб. 1-00-58. 4 предметов. 3-12-66, после 18.00. 9. зПДУшки м У Аругой 
-з1-34У Е > 


Отпечатано в ГУП «Энгельсская городская 
комитета по печати при Правительсти РаФия» 
ра 


Саратовской области, 
ул. Революционная, 6. Тел. 2-04-81. 


2а Объе 


В одно апрельское вос- 
кресенье я и мои друзья от- 
правились в Балаковский 
драматический театр. Биле- 
тами мы запаслись заранее, 
поэтому терять время у кас- 
сы нам не пришлось. 

Спектакль, на который мы 
шли, назывался “Дорогая Па- 
мела”. На дверях при входе 
висело объявление, что он за- 
менен комедией “Фантазии 
мадам Дюмюр”. Двое из на- 
шей компании, втом числе ия, 
уже видели пьесу, но было ре- 

шено остаться. Мы вошли в 
зал, где людей было немного. 
Я посчитала, что основная 
масса подойдет после третье- 
го звонка, но. этого не про- 


_И жадность тоже 


Погас СВЕТ, И я забыла обо ВСЕМ 


ГДЕ ИСКАТЬ СЧАСТЬЯ? 


чень төх, кто побы- 
вал на сцене. Были 
здесь и представи- 
тели из разных школ, 
которые тоже про- 
демонстрировали 
свои таланты, Акция про- 
тив наркотиков прошла 
на славу. И, я думаю, 
каждый понял, что “наркотики - 
искусственный рай_" и что лучше 
искать счастья в другой стороне, 
например, в музыке и танцах. 

ќсения КИМ. 


«Скажем НЕТ наркоти- 
кам!» Этот призыв не один 
раз звучал 24 апреля во 
Дворце Дзержинско- 


го на очередной ту- р ( 
совке, которую устро- \ \ 
ил центр дополни- 


тельного образования. 

Вход бесплатный, поэтому зрите- 
лей было достаточно для того, что- 
бы с восторгом принимать бала- 
ковских звезд: “НВ”, “Валенсия”, 
“Листья”, “Блэк-Пауэр”, “Индегра- 
унд” — это лишь маленький пере- 


Жаль, ругаться не умеем 


24 апреля в драмтеатре был концерт. Когда мы туда приехали, 
двери были закрыты, а за ними стояло много народу. Мы сначала не 
поняли, в чем дело, а потом выяснилось, что не хватает мест. Нача- 
лись разборки: почему раздали приглашение, но не пускают? Взрос- 
лые поругались с теми, кто закрывает двери. Их впусти и детей, 
которые были с ними, тоже. А нас без взрослых не пустили. Наверное, 
потому что еще не научились ругаться. Мы развернулись и поехали 
обратно, не посмотрев концерта, о котором так мечтали. Р. С. 


Любовь 
`В. бывлет разная... 


Я - простой парень, 
люблю “оттягиваться” в 


~ 


квартире. Нас, на удивление, 
встретила еще одна девуш- 


изошло. К началу действия 
зал был заполнен лишь на- 


Автошкола « 


| спо 
технический | 

ОСТА 59 

І Постоянно проводит набор на 

| КУРСЫ ВОДИТЕЛЕЙ 

следующих категорий: 


о В,С, Д, Е (плюс бесплатная кат. А), 
о переподготовку с В на С; ДИЕ, 


0, 


а н! 


Р 
1 т 
1 
1 
1 


о готовит радиотелемехаников (4 мес.). 
| Обучение проводится во всех районах города в днев- І 


{ ное и вечернее время: 


ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ЧАСТЯМИ. 
І Бесплатно работает коллективная радиостанция, 1 
1 лаборатория. І 


Наш адрес: ул. Ак. Жука, 12 (1 этаж, направо, 2-я 
] дверь). Тел.: 9-09-03, 4-10-43, с 9 до 18 часов. 
1 Филиал СШ № 27 (бывший д/с №9, в р-не пол-ки № 5), 


2 этаж, с 15 до 19 часов. 


| 
1 


вета И шла иеш иын ны шан иин иези шиа юном м шын наш наш ина ай 


МАГАЗИН 


<КЛАКСОН> 


ПРЕДЛАГАЕТ АВТОЗАПЧАСТИ 
К АВТОМОБИЛЯМ МАРКИ 


половину (на премьере коме- 
дии в зале почти не было сво- 
бодных мест). Впрочем, это 
было единственное разочаро- 
вание, которое меня постиг- 
ло. Погас свет, поднялся за- 
навес, ия забыла обо всем. 
Через три часа, которые 
пролетели как один миг, вы- 
ходя из зала, я обратила вни- 
мание, что основную часть зри- 
телей составляли юноши и де- 
вушки моего возраста. А го- 
ворят, что современная моло- 
дежь не признает искусство: 


Елена ГРИЩИНА, 
старшеклассница. 


классном баре. Пиво, де- 
вочки — это все в моем 
вкусе. В один из вечеров 
мы сидели за нашим лю- 
бимым столиком в пре- 
стижном баре, и вдруг по- 
явилась Она. Девушка 
была настолько сексуаль- 
на, что я решил: сегодня 
она будет моей. Не долго 
думая, я начал действо- 
вать. Чипсы, вино, ветер в 
окно... и мы уже у нее на 


ше всего’для вас п 
или поямоугольной 


и взрослым девушкам, то вам под 
‘очень темные овальной формы очки в разно», 
цветной оправе. Цвет может варьироваться от 
желтого до фиолетового и тигрового. 
Девушки с темными волосами будут выг- ^ - 
лядеть более классно в очках с белой оправой. А 
если вы хотите выглядеть немного необычно или 
паже экстравагантно то вам стоит купить очки уплн- 


ка, ия сразу предложил: не 
пригласить ли мне друга? 
На что они мне сказали: “Ты 
нисколько не помешаешь. 
Мы любим друг друга, вот 
и все, а в постели мы пол- 
ностью удовлетворяем 
себя”. 

Я понял, что девочки 
справятся без меня, поэто- 
му поспешил уйти. 

Воттебе и история, Что 
скажешь, молодой? к. к. 


› ТО боль- 
овальной 


праве 


двигателей а 


< ГА 5 >> всех модификаций. 


| Большой выбор запчастей к 


двигателю ЗМЗ-406. 


РАБОТАЕМ НА ЗАКАЗ. 
СИСТЕМА Скидок. 


сто «Клаксон-С 


Обр.: 
Д = 


им «Волга», 
территория Агропр 


глядеть 
Ты хочешь, ее обольстительно 


ервис» ремонт 
«ГАЗель»; 

омхимии. 

и: Ф 


у 


честность ~ 
качеств, 
верность – 12,8%, 
"Чувство юмора — 12,2% 
доброта — 14,2%, ў 
ум - 9%, 
преданность ~ 7,4%, 
просто хороший характер — 
способность дружить, пони- 
мание и доверие - по 
‚3,2%, 
Услужливость - 0,5%, 
крутизна — 0,5%, 
И даже национальность (1) 
= 0,5% (ответил, видимо, 
расист). 
В родителях 


прежде всего: 
доброту - 24,2%, 
2. заботу – 22,4%, 


16,5% из всех 


тете, а также его координаты? 


5 гуманитарн 
торический, 


{помимо набора на плановые м 
лс оплатой за обучение). 


‚ филологический. 
< НЯ гуманитарных и 
атический – только н. 

обучение. 


ав университе 


ных наук, механико-математический, фи- 
зический, филологический, химический 


Вечерняя форма обучения — исторический, механико- 


Й ой). 
ий (есть также прием с оплатой 
на а обучения – геологический, историчес- 


а договорной основе и с оп- 


та входят следующие структур- 
гогический институт СГУ, Бала- 


понимание- 12,1% 
Ум - 8,4%, 


любовь ~ 7,4%, 

Чувство юмора ~ 6,5% 
ласку - 4,6%. 

Есть еще щедрость и, что 
Удивительно, жадность ( 
жестокость (1!) по 0,9% (от- 
ветили, видимо, скряга и 
мазохист). 

В любимом человеке: 
верность - 16,4%, 

ум - 13,5%, 
юмор - 8,5%, 
честность - 7,8% 
красоту - 6,4%, 
понимание и доброту — по 5%, 
сексапильность и предан- 
ность — по 3,5%. 

Среди ответов были и та- 


Пи 


кие: 
симпатичность - 2,1%, 
разговорчивость = 0,7%. 


СЕРЕГА 


А В этом году я заканчиваю школу. Хотелось бы знать, 
х какие факультеты имеются в Саратовском госуниверси- 


Д.К. 


Факультеты: 
Дневная форма обучения – биологи- 
ческий, географический, геологический, 


ых и социальных наук, ис- 
высший колледж приклад- 


еста осуществляется при- 


социальных наук, механи- 


оники при СГУ, 


ЕСЕ АА ААА 


вать. Чипсы, вино, ветер в 
окно... 


му посисшил уйти, 


Соайоака пая 


тинейджер, подросток, то боль- 
Ў р ё а Е . 


го и тигрового. 

и волосами будут выг- 
в очках с белой оправой. А 
деть немного необычно или 
то вам стоит купить очки удли- 
и с ярко-синими или песочно- 


Вот тебе и история, Что 
И мы уже у нее на скажешь, молодой? К.К. 


подбирать очки б 


Говорят, 
дить, 
нешь в тишине, то это 
мыслей. (Конечно, 


ми проявлениями простуды!) 


| ПОНЕДЕЛЪ} ик 
7 -6 — неожиданная и приятная 
встреча 
8-9—и3- 
блондин 
8-10 – какой-то парень любиттебя. 
10 -11 —через несколько дней тебе. 
признаются‘ любви 

11-12 — твой парень думает о тебе 
12-13 — сегодня встретишься с ним 
13-14 ~ будешь много думать о нем. 
14-15 —он очень хочет тебя видеть 
15-16 — будешь плакать из-за сво- 
ей любви 

17-18 — ты ему снишься 

18-19 — поцелуй 

19-20 — неприятный разговор с под- 
ругой 

20-21 — признание в любви 


э тебя грустит красивый 


21—22 — он отебе мечтает 

22-23 — он тебя любит 

23-24 — завтра кто-то к тебе при- 
едет 

ВТОРНИК 

7-8 — ктебе испытывают неприязнь. 
8-9 — влюбишься м 

9-10 — подруга за твоей спиной 
сплетничает о тебе 75 

10-11 — он думает о другой 

11-12 —твоя мечта обязательно сбу- 
дется 

12-13 — будешь во всю веселить- 
ся в компании друзей 

13-14 — он часто думает о тебе 
14-15 — он тебе изменит 

15-16 — ему нравятся твое имя и 
твой голос 

16-17 — можешь быть уверена: он 
тебя нежно любит 

17-18 – получишь письмо издалека 


р 18-19 — ты!ему давно симпатична 


А И 
ОСЛИ ты чихнула 

что чихнуть во время разговора, 
что то, о чем ты говоришь, 


желтого цвета стеклами. Но не забывайте, что всле- 
пую следовать моде тоже не годится. Всегда стоит 
олее подходящие к вашему лицу. 


О. ВАСИНА. 


эоә 


— значит, подтвер- 
— правда. А если ты чих- 


подтверждение правдивости твоих 
речь не о тех невеселых случаях, когда чиха- 
ние сопровождается температурой и прочими малоприятны- 


А еще одна любовная примета: по тому, в какое время ты 
чихнешь, можно определить, как относится к тебе любимый, 
Но в каждой шутке, как ты понимаешь... 


19-20 — неожиданный подарок от лю- 
бимого человека 

20-21 — тайная, но очень сильная 
любовь 

21-22 — он считает тебя красивой 
22-23 — завтра обрати внимание на 
свою внешность у 
23-24 — завтра получишь неожидан- 
ное известие издалека! 

СРЕДА 


7-8 — он считает тебя слишком гор- 
дой 

8-9 — тобой очень интересуются 
9-10 — хорошо выглядишь 

10-11 — сегодня ни в коем случае не 
возвращайся поздно 

11-12 – лучше подойди к нему сама 
12-13 — веселая компания 

13-14 — не задирай нос 

14-15 — известие от друга 

15-16 — не строй планов на этого 
парня 

16-17 – любит 

17-18 — ты очень нравишься тому, о 
ком мечтаешь 

18-19 – подруга поможет тебе 
19-20 — сейчас он совсем не увле- 
чен тобой 

20-21 — неожиданное, но очень силь- 
ное чувство 

21-22 — он постоянно думает о тебе 
22-23 — ему нравятся твои глаза 
23-24 —твоему парню протебя сплет- 
ничают. 

ЧЕТВЕРГ 

7-8 — веселый день, полный приятых 
сюрпризов 

8-9 — какая-то неожиданность 
9-10 — о тебе думают сразу два ин- 
тересных парня 


Ментол” (13). А 
Попробуй 
Темное 
ми и таинственными. 
87 сможешь Е е 
акого же оттенка. І 
ати Яо ещё не все. Если ты любишь построить 
азедись тушью для ресниц, содержащей вы- 
е питательные вещества, ‚не осыпающую- 
ся ине ОКИС, ющую РСН всё, что ты хочешь 
к, ть ему, оч поочтет в твоих Г: . = 
я мет тересовал мой рассказ? И ты действительно 
хочешь, чтобы твои глаза сияли? Помни, возможности Міѕѕ 
Ѕропу" безграничны, как и твои фантазии. А главное = эта 
косметика сравнительно недорогая: от 30 до 40 рублей. 


ва 


Поспеши преобразиться! Анна БЛИНОВА. . 4 
10-11 –он хочет быть только с тобой 16 — жди свидания 

11-12 — встретишь его 17 - неожиданное радостное со- 

12-13 — тебе завидуют твои самые бытие 

близкие подруги 17-18 — он хочет быть только с то- 

13-14 — в трудной ситуации жди по- бой 6 
мощи от верного друга 18-19 — не доверяй лживой подру- в - 
14-15 — сплетни о нём г 


15-16 — ты впюбишься 
16-17 — он придет хтебе в гости 
17-18 — он тебя любит 


19-20 — незнакомец ждет встречи 
20-21 — он скучает по тебе 
21-22 — скоро ты будешь счастли- 


18-19 — внезапное увлечение незна- ва 

хомцем 22-23 — не грусти о нем, все будет 
19-20 — сегодня ты будешь пользо- хорошо 

ваться особенным успехом 24-24 – тыні 


вишься его другу 

БОБКЕЕСЕ ЬЕ т 5 
— встреча Н 

8-9 — веселый, беззабстный день | 

9-10 — кто-то подло обманет тебя 


20-21 — держи язык за зубами и хра- 
ни в себе все тайны 

21-22 — жди завтра приятных гостей 
22-23 — будешь ревновать 


23-24 — получишь довольно смеш- 10-11 твой парень постоянно ду- 
ные новости, но не верь им магтотебе 
ПЯТНИЦА 11-12. 


7-8 — без сомнения, хороший день 
8-9 – будешь злиться на близкого че- 
ловека 

9-10 — он захочет пригласить тебя на 
свидание. 

10-11 – он давным-давно тебя любит. 
11-12 — тебе испортят настроение 
12-13 — тебя обидит подруга 

13-14 — встреча с парнем 

14-15 — неприятность 

15-16 — не верь никаким сплетням о. 
нем . 

16-17 — он тебя часто вспоминает 
17-18 — неожиданность 

18-19 — он тебя ждет 

19-20 — не совсем хорошие новости 
20-21 — не целуйся с тем, кого не 
любишь 


21-22 —тебя поцелует тот, о ком меч- 
таешь 

2223 — он тебя не забудет Т 

так хој стобой 

МУ рошо р 

7-8 — хорошо проведешь время сдру- 
зьями 

8-9 — одна вечером никуда не ходи 


новость 

12-13 — между вами нет ничего об- 
щего Е 
13-14 — он в себе 

ся 

15-16 — ты ему нужна, как 


16-17 — он хочет 
17-18 — увидишь того, о’ 
таешь 


9-10 — тебя любит н‹ 

10-11 — будешь веселой 

11-12 – он тебя любит Р 
12-13 — парень объяснится. 
любви Е А 
13-14 — ты нравишься многим 


ням 
14-15 — поцелуй 


«грешили» на онкологию. 
Но я забрала девочку из 
‘больницы, когда увидела, что 
при опорожнении её кишеч- 
ника вдруг стали выходить 
различные по виду и раз- 
мерам глисты = то перепле- 
тенные в клубки, то пооди- 
ночке... Мне стало ясно, что 
все 8 месяцев интенсивной 
противораковой терапии 
“работали” против моего 
ребенка, А суть болезни, та- 
кая простая и обыденная, 
была упущена. 


и 
ы и острицы, 
б На АН прием 
~ ~ эмульсии требовалось по- 
у и „вторить, С каким же трудом 
9: полечили мне это далось! Ужасная га- 
`’ дость! Но глисты вышли 
снова, правда, в небольшом 
количестве. После третье- 
го приема на третий день 
аверное, стул уже был "чистый". Я 
НИ, салициратов, стал быстро поправляться. 
ли миндалину. Нако- Мне, наконец, закрыли 
догадались и обследо- больничный лист, ия пошел 
и меня на глисты. На- на работу. С тех пор глис- 
‘острицы, власоглавыи) тов уменя больше не было. 
риды. Лечить аскариды 
стрицы не было про- 
м, а вот такая гадость, 
власоглавы, хлопот до- 
_ ставила немало. 
Дело в том, что лечились 
_ они тогда осарсолом. Это 
| препарат мышьяка, и ядовит 
он не только для глистов, но 
‚И для человека. Я же был 
после всех “процедур” 
очень слаб для такого ле- Я бы нехотел, чтобы чи- 
_ чения. Что делать?! И здесь татели после прочтения за- 
мне попался на глаза ка- метки бросились в другую 
кой-то журнал, где предла- крайность: везде и во всем 
галось лечить круглые гли- усматривали происки гли- 
сты коньяком с касторкой. стов. Однако там, где кли- 
Я и тогда, и после был че- ника не ясна, где идет ни- 
” ловеком непьющим. Доза, чем не объяснимое исхуда- 
правда, назначалась пустя- ние, тошнота, выявляются 
ковая, но мучило сомнение: малокровие и интоксикация, 
поможет ли? Однако друго- не мешает обследоваться 
го рецепта не было, ия на- на глисты. И если после од- 
_ чал лечиться. ного анализа они не обна- 
_ Надо было взять 80 ружатся, это еще не значит, 
граммов коньяка (три звез- что их нет. Только после 
дочки), смешать с таким же трехкратного обследования 
оличеством касторового сіотрицательным результа- 
ла. Получалась эмуль- том можно исключить гель- 


Принял 
1200 уколов пе- 


Достаточно тщательно СЛЕЖУ зд ПЕрНОдИчЕСКИМИ ИЗДАНИЯМИ, 
ОсСобЕННО на оздоровительную тему, и нигде нє ВСТРЕЧАЛ, чтобы 
то-то обмєнивался опытом. избавления от. глистов. МЕЖАУ ТЕМ 
ЭТА ТЕМА СЕГОДНЯ ВЕСЬМА АКТУАЛЬНА. ВЕДЬ КУДА ни глянь, АНТИСАНИ— 


Почему? Ведь. столько 
раз брали анализы на эн- 
теробиоз! Не выявляли. 

И вот моя девочка, 5- 
летняя красавица и умница 
не по годам, вторые сутки 
дома, У нас в руках направ- 
ление в ленинградскую пе- 
диатрическую клинику. Но 
мы яе успели туда поехать: 
на все нужны деньги и 
силы; деньги нашли, а сил 
у дочки уже не осталось, 

Вышла на работу. В сле- 
зах, в трауре, В том же по- 
мещении, где я, работал по- 
жилой мужчина. Однажды 
он спросил у моих подруг 
по работе, кто я и почему 
все время плачу. Девчата 
рассказали ему о моем 
горе, И он подошел ко мне 
со словами сочувствия. Ока- 
залось, Виктор Сергеевич 
тоже пережил подобную 
трагедию. Жил в Ленингра- 

де, был ведущим хирургом. 
4 Однако после гибели доче- 
Моя дочь умирала. И ри руки. стали трястись; и 
‚приводило меня в‘отча- он был вынужден бросить 
“яние. Ну ладно бы диагноз хирургию. Уехал подальше 
скари- врачей подтвердился -они от воспоминаний - в 


разрезали и зашмили 


рукции следовало Николай ШТАБ, 
ак залпом. По- Адрес: 352183, Красно- 
онял, когда дарский край, Гулькевичс- 
кий район, п. Ботаника, 
\Штабу. Николаю Николае- 


тем еще через 


№ 2 сы А им. а. 
, оставаться О голод- так Е ЕНИ одн 
Нальчик. Дело в ї очи обна 
Как врач, он раоспросип ое паразиты среди но разитави 
6 истории болезни моей ны з желчных И ДРУ Знали 6б 
оби ВЕ разузнав, сказал выходят И не шечник в ПО- измени 
дочки. ем: “Эх, Люда, гих проток в Тут-то им И тельно ар 
с сожалениән: тебе исках пищи. ТУРУ де- вочка после анд. 
ведь я смог өй поста- пригодится сладен ам девались её к. ОЕ. 
помочь, за пять ДНӨЙ Поа серт из чая с КОНЬЯКОМ. ость, апатия. Аппетит 
вил бы твою дочурку н Глисты с удовольствием нат наружился просто необь 
асар был уже не сыщаются чаем и Не новенный. Обследовалис 
Рецаамце от коньяка, что позволяет нови мерача. Печень 


нужен, и тогда я не стала 
его выведывать. Однако 
спустя несколько месяцев 
другая моя трехлетняя доч- 
ка заболела. Пошла с ней 


Две истории на одну и ту же тем. гу 


ЗАИбРИТЬ 2027 


тария расцвеля пышным ЦВЕТОМ: нА рын! 


ЖИВОТНЫХ ‚ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 


Многие просто забыли, УТО ТАКОЕ ГАНСТЫ, забыли о том, что 
они СУЩЕСТВУЮТ, ТОЧНЕЕ, СОСУЩЕСТВУЮТ С ЧЕЛОВЕКОМ. 


по врачам. Они обнаружи- 
вают то же самое, что у 
умершей дочки: печень уве- 
личена, изменения в крови... 
Говорят: “Да это у вас.на- 
следственное, наверное”. 

Я рассудила так: если 
“наследственное” – значит, 
глисты! Бегом к Виктору 
Сергеевичу, И уже на сле- 
дующий день начала лече- 
ние по его рекомендации. 
Рецепт, который он открыл 
мне, был прост и остроумен. 
Я купила маленькую буты- 
лочку коньяка высокого ка- 
чества и пачку таблеток 
пурген. Вот и все, что тре- 
бовалось. 

Накормив ужином дочку 
часов в 7 вечера, я как 
обычно, около 9 уложила её 
спать, В 2 часа ночи раз- 
будила и дала выпить 2 сто- 
ловые ложки коньяка, раз- 
веденного сладким чаем, в 
пропорции 1:1, то есть так, 
чтобы ребенку не т 
было. бы глотать спиртное, 
Можно развести коньяк и 
большим количеством чая, 
но в целом объем должен 


и 
уменьшить И 
открепляются от стенок ки 
шечника и остаются в нем 


свободными. 


РАДУГА НА 


: они 
х хватку: © койная, кровь нормальная. 


Этим рецептом я выле 
чивала и других своих д! 
тей, когда видела, что у них 
начинались проблемы. На- _ 
учила рецепту своих родн 
и знакомых. Все очень до 
вольны им. 
карств, ни долгих обслед. 
ваний не нужно, чтобы осу 
ществить столь эффектив= 
ное лечение. И главное, 
ден результат во время П 
цесса. Если вы считаете, є 
нужно сделать не 5, аб 
7 очищающих процедур: 
жалуйста. х 
Можно лечиться 
взрослым таким же спо 
бом. При этом следуе 
два раза увеличить дози 
ку всех средств. 
Важный момен 
пейте чистый коньяк, 
тельно с чаем! Ведь 
но сладкий вкус прив 
ет паразитов. Кстати, 


ик 


КАХ, В МАГАЗИНАХ, 8 заАбоЕ 


Н. ШТАБ. 


Нужно время около по- 
лучаса, чтобы напоить-на- 
кормить “пьяниц”. То есть, 
дав чай с коньяком я тут же 
уложила дочку в постель. Но 
через полчаса опять её раз- 
будила, дала пурген и по- 
садила на горшок с теплой 
водой. Хорошо, если опо- 
рожнение кишечника про- 
изойдет быстро. Такую ноч- 
ную процедуру я делала 
пять раз. В первые две ночи 
из кишечника дочки ничего 
не вышло, А на третью ночь 
— огромное количество па- 
разитов: целый клубок ост- 
риц, лямблии, еще какие-то. 
Разных разных видов! Я 
ужаснулась, видя, сколько 
дряни было в организме до- 
чери. И разве можно при 
этом о таться здоровой?! 
четвертую ночь тако 
лия паразит 


ві ел боль: 
шой аскарид сантиметров тар 
15 длиной ` Повторить еди- ні 
ножды эту процедуру нуж- 
но через десять дней, а за- 


д 74 пиколаи шіАБ. 
Адрес: 352183, Красно- 
дарский край, Гулькевичс- 
кий район, п. Ботаника, 
Штабу Николаю Николае- 


все время плачу. Девчата 
рассказали ему о моем 
горе, И он подошел ко мне 
со словами сочувствия. Ока- 
залось, Виктор Сергеевич 


ледующий день 


Моя дочь умерла... Однако после гибели доче- 


‘хирургию. Уехал подальше 
и от воспоминаний - в 


й подтвердился — 


Зе р 5 
эня разрезали и зашили 
рать я не умею, да и незачем это. Сейчас работаю в саду, выращиваю. огур- 
что после операции 22.ноября цы, помидоры, кабачки. Все теплое время года, 
я был в страшном состоянии: меня стало быть, провожу на свежем воздухе, при- 
ли и зашили - неоперабельный рак держиваюсь ваших советов и указаний мето- 
егкого. С 6 января 1996 года я начал дики. Да, собственно, пусть неверующие на- 
водки с маслом и пью до сих пор. пишут мне или даже позвонят. 
рыхя наблюдаюсь, в восторге, ая Адрес: 620137, Екатеринбург, ул. Блюхе- 
Чевченко, Господу Богу и продол- ра, д. 63, кв. 39. Ишутину Сергею Дорофее- 
. вичу. Тел. 41-88-31. «ЗОЖ», №2 (134), 99г. 


‚аго есть саго! | 


о готовят крупу ности, Его можно использо! пр 
ры каких заболева- зли ны, обман жен, | Летят перелетные птицы 


лолезна? КИШЕЧНОГО ТрАКТА. 

А я Е. МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО бЕЛКА | 
Е ЕСО Бык А (в сАГО ИЗ КАртофЕЛЬНОГО КРАХМАЛА | 
И а МЕНЬШЕО, 8%) ДЕЛАЕТ эту крупу не 

`В кАЧЕСІВЕ У ЗАМЕНИМОЙ В ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА НЕ- 
‘обходимо ограничить белок в РА- 
ЦИОНЕ, НАПримеЕр, при некоторых зА— 
болевлнилх ПОЧЕК. По СВОЕЙ ПИТА- 
ТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ и УсвояЕМОСТИ 
САГО ОТНОСЯТ К САМЫМ 
АИвичеСким м Немало я стран перевидел, 
{ “Общественное питание” № | Шагая с винтовкой в руке, 
| И не было горше печали, 
Чем жить от тебя вдалеке. 
Немало я дум передумал 
друзьями в далеком краю, 
х не было большего долга, 
а 9 ем выполнить волю твою. 


Летят перелетные птицы 

В осенней дали голубой, — 
Летят они в жаркие страны, 
А я остаюся с тобой. 

А я остаюся с тобою, 

Родная навеки страна! 

Не нужен мне берег турецкий 
И Африка мне не нужна. 


А. и 4 Я Г 
ормальной кожи || пускай утопал я в болотах, 
3 И замерзал я на льду, 
ска о ели ты скажешь мне снова, — 
Ж Ова все это пройду 
еланья 7 


твоею 
твоею 


Ркие стран 
тать. рани, 
= 


Талут еа 
часов в 7 вечера, я как 
обычно, около 9 уложила ее 
спать. В 2 часа ночи раз- 
будила и дала выпить 2 сто- 


вичу. тоже пережил подобную ловые ложки коньяка, раз- х 
Б ‚ тат- уйте. так, 
ет, живот не трагедию. Жил в Ленингра- веденного сладким чаем, в хотя я видела 898 „5 ря А; Ае 
“болит. Стул де, был ведущим хирургом. пропорции 1:1, то есть так, ке, На пятую ночь из кишеч- м с 


чтобы ребенку не трудно 


М. Исаковский 


Ги взбалмошные, которые легко отвечают на встречное чувство. 


дряни было в организме до= 
чери. И разве можно при 
этом о >таться здоровой?! В 
четвертую ночь такого оби- 
лия паразитов уже не было, 


В 


но через десять дней, 


Ф Изделия из штапельных тканей ® Если добавить в воду 
не сушите на солнце‘- они поте- кания немного питьевой со 
ряют цвет. красные и синие ткани с 
своей цвет. х 


то пасается ОСОНИИ = 


— в ночных рубашках спят чувственные, нежные и романтич- 
ные особы, которые вечно ищут чего-то возвышенного. В быту они 
опрятны, по характеру — спокойны, всегда выглядят безукоризненно: Б 

— в пижаме из фланели или другой мягкой ткани спят же! 
щины отзывчивые и заботливые, улыбчивые и ласковые. Они пр 
тичны, любят отдыхать на природе; 

— в коротеньких рубашонках-распашонках спят женщины 

ственные, которые хотят, чтобы их баловали, 
х?“ лили и лелеяли. Они обожают ужинать при 


еж 


2“ 


ся с людьми; < 
— в чем мать родила спят женщины независимые, чувстве 


ями; 


— в детских пижамках спятте, | 
всему на свете предпочитает тепло 
уют постоянных отношений; < 

— в футболках или майках сп; 

добродушные и приветливые женщи- 
ны, которые легко сходятся и расход 


«ЅРЕЕР-ІМЕО», 


(К вашему стол 


Оформление бутербро 
1. Яйца варить 10 мин., остудить 2. Хлеб намазать 
в холодной воде, очистить. очень крепкой горчиц 
Сыр нарезать кубиками, редис ложить, чередуя, разі 
вымыть, нарезать тонкими кусочка- жареные сардельки 
ми. Зеленый лук вымыть в проточ- 
ной воде, обсушить, мелко нарезать. 
Сыр, редис перемешать. Зап- 
равить растительным маслом, ли- 
монным соком, солью и ‘перцем. У 
кусочков хлеба срезать корку и раз- 
резать их по диагонали. Положить ру 
на них нарезанные кружочками тер 
яйца. Сверху положить сыр; _ Укр 


1999г. 


сведению рекламодателей!» 
‚напоминаем; объявления организаци- 
Нного характера, коммерческая реклама, гру- 
оперевозки, УСЛУГИ публикуются ЗА ПЛАТУ. 


$ Ремонтируем импорт- 
ную и отечественную 
теле-, видеоаппаратуру. 
Гарантия до 2-х лет. 
Тел. 3-70-48, 2-24-85. 
$ Ремонт, перепланировка 
квартир, кафель, строи- 
тельство. 2-19-34, вечером. 
$ Качественно и недоро- 
го отделочные работы: 
кафель, мрамор, установ- 
ка памятников. 3-49-01. 

$ Ремонт холодильников. 
2-50-12. 

$ Ремонт холодильников: 
4-27-11, 

$ Металлические двери, 
решетки. 1-29-87. 
$ Теле-, видеоремонт 
импортной и отечествен- 
ной аппаратуры, 4-11-93, 
3-16-22. 

$ Грузопассажирские 
перевозки «М-2141». 
4-94-81, вечером. 

$ Ремонт телевизоров с 
гарантией. 4-78-18. 
$ Стоматологическая по- 
мощь. Школа № 27, 10 м-н 
Умеренные цены. 3-37-51. 
$ Ремонт холодильни- 
ков «Стинол». Гарантия. 
2-49-89. 

$ Металлические двери, 
ворота. 9-38-01, 4-83-37. 

$ Выполню для студен- 
тов контрольные и курсо- 
вые по русскому языку и 
литературе. 5-15-23. 

$ Ремонт слуховых аппа- 


Средства по уходу из кохи и меха фириы 


|“ЗАТАМАМОЕК» 


ДЕЗОДОРАНТ ДЛЯ ОБУВИ 
пота. Цена 50 руб. за шт, 
КРЕМ-КРАСКА ДЛЯ КОЖИ. Для ухода ре ‘ся применять средство в 
виде аэрозоля. После нанесения дать у высохнуть и взъерошить кожу 
специальной губкой для чистки шлифованной кохи, чтобы сохранить @ 
‘бархатистьхй вид кожи (иначе со времени волокна будутсклеиваться), Цена 60 руб. | 
КРЕМ-КРАСКА ДЛЯ МЕХА, освежает цвет меха и подкрашивает. 
Цена 60 руб. за шт. 
ПРОПИТКА (ЗАЩИТА) ДУБЛЕНОК ОТ СНЕГА, ДОЖДЯ. Пропиточное 
средство фириы «5А. АМАМЮЕК. покрывает поверхность кохи и 
текстиля водоотталкивающей пленкой, которая защищает от грязи, пыли и 
пятен. Цена 50 руб, за шт. 

Для удаления пыли и грязи подходят ластики для кожи-велюр: 
ЛАСТИК ДЛЯ ЧИСТКИ ДУБЛЕНОК. Цена 60 руб. за шт. 

ЛАСТИК ДЛЯ ЧИСТКИ ИЗДЕЛИЙ ИЗ НУБУКА. Цена 60 руб. за шт, 


ТЕЛ. 5-18-08, ПОСЛЕ 20.00. 


убивает михробы, превосходно устраняет запах 


| •попугайчиков, недорого. 2-09-37. . 

< музыкальные ходунки, кресло-гор- 

Шок, манеж, контейнер для питания. 

30 лет Победы, 21-38. 

комнату 14 кв. м, 10 м-н, кухня на 

 бсемей Сар. шоссе, 25-48. 

< новую черную шубу из искусст- 

венного меха, р. 48-50, 300 руб. 

Шевченко, 120а-63. 

~ новую женскую натуральную дуб- 

ленку, р. 48-50. Шевченко, 120а-63. 

. тниковую антену, модель МТУ 

Р10512000. 3-92-23, поспе 19.00. 

`+ туфли белые, свадебные, новые, 
. 35,5; недорого. 3-60-19. 


утеряны документы на им 
Голштейна Василия Юрьевича 
Прошу вернуть за вознаграждение. 
2-26-61 

~ нашедшего документы на имя 
Сергеева Сергея Ивановича, прошу 
вернуть за вознаграждение. Ленина, 
60-6, 

. владельца военного билета Сажина 
Сергея Лаврентьевича просим 
обратиться по тел. 3-32-79, раб, 

„ пенсионер потерял очки наул 
Минской, футляр коричневый 
Верните, пожалуйста, он без них 
ничего не видит, а купить нет денег 
Спасибо! 2-29-85. 


„ утерян паспорт на имя 

детский (желтого цве- Смолиной, вознаграждение |ратов всех типов. Шев- 
Та), р, 44-46, недорого. 3-60-19. гарантируется. 4-49-15. ченко, 121-53. 2-47-78. 

новую 1-комн. кв. 38,4 кв. м. Сар. „. нашедшего водительское $ Видеосъемка, фо- 


удостоверение и тех. паспорт на имя 
Рындина С. А. прошу вернуть за 
вознаграждение. 2-26-61. 

Профессиональный ре- 
монттелерадиовидеоап- 
паратуры. Тел. 2-23-05. 


МАСТЕРСКАЯ 
Советская, 69а, (ост «Ст. рынок»). 
Шпаклевка 5,5 руб. за 1 кг. 

' Тел. 5-15-66. 


шоссе, 85/3 кв. 58 или 59. 

дачу на Иргизе, 5 соток, кооп. 

адежда». 1-08-79. 

ба м-не малометражку, 13 кв. м, 

т ом: 3-87-40. 

сипед «Кама», новый, недо- 
15-04. Е 


тосъемка, печать фото- 
графий. 5-62-07. 


ПРИНИМАЕМ НА КОМИССИЮ 
ИЗДЕЛИЯ НАРОДНОГО ТРОРЧЕСТВА: 
ФАРФОР, СТЕКИО, РСА И Т А. 
ТОРГЦЕНТР 9 М-Н, СШ. № 28, 
КОМИССИОННЫЙ МАГАЗИН, 


плекте с раковиной 
рдо). 5-15-23. 


16.15, 18.45 


о 16,30, 18.30 
ие 16.15, 18.45 


воскресенье 16.30, 18.30 


ЕК уа у а ТТУ То РОТУ 


® сниму 3-комн, кв. с телефоном, 
без мебели. 3-36-73, после 18.00, 
® кто хочет избавиться от алко- 
гольной зависимости бесплатно? 
9-35-04, в среду с 20 до 21.00 

® сниму 1-комн. кв. в 46 м-не, рядом 
с остановкой. Недорого. 2-58-85, 

® отдам пушистую кошечку в добрые 
руки. Леонова, 31-66 

9 отдам симпатичных пушистых котят 
бело-черного цвета в хорошие руки 

Шевченко, 6-36 

6 сниму квартиру на длит. срок 

Предоплата. 1-30-00. 

® сдам комнату с ч/у в 4 м-не 

Предоплата за полгода: 5-07-41 

® сдаю в аренду дачный участок, 

10 соток, насаждения, за Маянгой. 

1-25-83 

® сдам комнату с балконом 

безработной девушке за услуги 

домработницы. 2-47-24 

© сдаю 1-комн. кв. 2-95-08. 

© сдам квартиру с ч/у. Предоплата 

3 месяца: 3-47-97, вечером 

® сдам 1-комн. кв. за Олимпией. 

4-85-77 

® сдам в аренду гараж трехуровне- 

вый за ст. "Труд". 3-91-68. 

® сниму в аренду дачу или участок 

бесплатно. Сарат. шоссе. 85, 

корпус 3, кв. 30. 

© услуги няни, возраст ребенка 

значения не имеет. 50 лет ВЛКСМ, 

19-30. 


© возьмусь ухаживать за пожилой 
женщиной с правом наследования 
жилья. 50 лет ВЛКСМ, 19-30. 

©; услуги домработницы, няни. 2-89-04. 


® ищу работу продавца, буфетчицы. 

28 лет. 4-86-50, 

® ищу работу кладовщика или 

секретаря-машинистки. 2-89-04. 

® ищу дополнит. работу по вечерам. 

3-12-66, после 18:00. 

ө ищу работу, есть автомобиль. 

5-89-35. 

© ищу работу электромонтёра по 

совместительству, 3-50-69. 

® ищу работу водителя, категория 

"В, С°. а 

® ищу любую работу на даче и 

друую. 49:25-8, до 22.00. А 
молодая женщина; 27 лет ищет 

работу. Есть опыт работы с Атаа 

администраторской деятельности, 2: 

95-70, сеседи 20:00:22 00 б 


„МЕНЯЮ: | 


=: 
к. приват. 91601: 
две 1-к. кв. в жилгородк . 4-23-48. 
после 20.00. А ее 
. 4-К. кв. на 2- и 1-к. кв. 2-77-40. 
„ 1-К. кв., 18,5, 2/5, в 10 м-не, на 
2-к. кв. во 2, 4 м-не, без доплаты. 
3-87-07. 
• видеокамеру “Панасоник” на 
имп евизор. 2-42-87. 


ФАСОВКА 25-50 кг 


2-48-38. 
„ бинокль 20-кратный 
рублей. 3-69-64. 


„ детский 3-колёсный вело- 
-61-54. 
„ квартиру в 4 м-не. 2-43-38, 


сипед, б/у или новый. 2 


вечером. 


• электроплиту с духовкой в 
хорошем состоянии. 3-60-19. 


гитару шестиструнную, 


недорого. 2-11-56. 


• оверлок (новый), детский 
велосипед, новый или б/у, 3-32- 


ЧАЙ, МУКА, 
КРУПЫ, 
ГАЗВОДА 
<<РОСИНКА >> 


„оптовикдм скидки 


ТЕРРИТОРИЯ БАЗЫ ПФК «НАДЕЖДА». 
ВЪЕЗД ВО ВТОРЫЕ ВОРОТА. 


#8 2-61-34. 


Москвич-2141", б/у, но не 
старше 5 лет, с жигулевским 
двигателем, недорого. 3-16-93. 
„ старую мебель для дачи. 


СЕР 


~ "ГАЗ-24", битую, гнилую, не на 
ходу, с документами: 3-30-68, 
вечером. 

• игровую приставку “ЗОРЕВ 
МІМТЕМ№ОО", в пределах 500 
рублей с картриджами. 4-26-73. 
Андрей. З 

. небольшой домик в старом 
городе. 5-41-54. 
. детскую летнюю коляску 
отеч. пр-ва, недорого. 4-22-34, 
. дачу в районе старой 
пристани. 5-37-89. 
“ВАЗ-2101* аварийный, 
дешево. Варианты. 1-13-88. 

• подростковый или женский 


за. 300 


о н 
г поду аа Тав. оди ОУ осе ДО 
1-05-92. Вогресск РР. и приставку "Вега" 
о смене, НИ а 
темно-бордовый). 4-90-44 9... нодорро щен английского 


бульдога, 5-39-73. 


ерх по матушке, по Волге 


Приглашает 


= 4-К. кв., 47/62, на 2-к с доплатой. 
Минская, 51-69, 
+ З-К. кв. 51/60 на две 2-к. кв 
Варианты. Шевченко, 792-40. 
> дачу в городе на дом под дачу в 
селе. 4-08-91, 
23 » 4-К. Каў 7/12, на 2- у: 1-к кв 
Каховская, 9-45. 
29 * 3-к. кв. на 2-и 1-к. или малосем ў 
Или на 2-с доплатой. 3-83-77 
„ благоустроен комнату 12/28. 1/9, 
на равноцен. с 1 по 4 м-ны с доп- 
платой. Минская, 292-26, после 18.00 
~ приставку “Супер нинтендо” 
б/у, с 3-мя кассетами на 
взрослый велосипед в хор. сост, 
Леонова, 18-32. 
= 4-к. приват. кв., 9/9, на 2- и 1- 
комн. "Клопятник” и пос. Дзержин 
не предлагать. 4-96-63, после 18.00 
< 1-К. К. 19,2/34,9, р-н Дзержинского 
на 2- или 3-к. в пос. Дзержин. с 
доплатой. 9-25-21 
< ДОМ 36 кв. м, газ, вода, надворн. 
постр. на две 1-комн. Дружбы, 82 
(Сазанлей). 
< 2-к, КВ., 33 кв. м, 3/9, в7 м-не, на 
'2-комн. 24-27 кв. м. Доплата или 
комната. 2-32-68, с 18.00 до 21.00. 
- 4-К. КВ. В 5 м-не, на Подмосковье 
3-14-73. 
= 3-к. не приват, 3/5, на две 1-комн. 
кв. 4-59-35, 9-34-93. 
е 1-к. кв., 19/37, 9/9, жилгор., на 
равноцен. в новых р-нах. 3-98-21, 


, 19-36, вечером. 
/5, телефон, во 2 м-не, 
малометр. и 1-комн. 


МАСТЕРСКАЯ 
Советская, 69а, (ост «Ст. рынок»), 


тактова: 00 6. 
Тел. 5-е 


Е 


среда 
суббота 


24» 


воскресенье 16.30, 18.30 


ТОРГЦЕНТР. 9 М-Н, СШ, № 28, 
КОМИССИОННЫЙ МАГАЗИН, 


РАВ ЛЕ ИЕ 
Новая пристань 5 мкр-н 
18.30 18.45 
16.30, 18.30 16.15, 18.45 

16.15, 18.45 


Продолжительность прогулки 2 часа. 
Принимаются коллективные заявки. 


Справки по тел. 


* 2-К. кв., 44/30,5, 3/5, на малосем 
или 1-к. кв. Героев, 3-40 
+ З-к, кв. на 2- и 1-комн. или 2- и 
доплату, Варианты. 1-12-18. 
= 1-к. квона 2- с доплатой 5-71-14, 
5-41-54. 
= З-КОМНн. кв., 33,8 кв. м 2/5, на 3. 
большей площ. стел. сб ло7 м-ны 
3-35-84 
» Срочно 1-к. кв. в 5 м-не на комнату 
сч/ув 4 м-не. 1-13-70, вечером. 

> 4-К. кв. на 2- с доплатой в любом 
р- Шевченко, 100-2 

+ две 1-к. кв. на З-комн, 4-85-09 

~ дом, 20 соток, надворн, постр., 
насажден. на кап. гараж. 2-15-98 

. 2-К. кв., 31 кв, м, 3/5, в 4 м-не 
на малосем. 18 кв, м. и доплату, 
5-90-13 

. две комнаты, 16,4 и 12,7, 8/9, в6 
м-не, на 1-к. кв. Варианты. 3-31-15, 
9-44-45 

„ `Москвич-2141", 56 тыс. км. пробег, 
на комнату с ч/у. 3-45-85 

„ комнату в “Светлане” на большую 
сдоплатой. 2-45-11, 62-3-42, 5-42-86. 
„ две комнаты, удобства на 3 семей 
на малосемейку. Героев, 1-186. 

. благоустр. комнату в жилгородке 
на 1-к. кв. с доплатой. 9-43-07. 

„ Балаково на Волгоград, 1-к. кв., 19 
ка, м, 9/9. Варианты. 3-33-69. 

„ 2-к. кв. в 8 м-не, на 1-к. 19 кв. м. 
и доплату, 2-41-94. 

. 3-к. кв. в жилгородке, на 2- и 
малосем. 4-01-57. 

. Воронежскую обл. на Балаково. 
Половину коттеджа и комнату в 
общежит. на квартиру. Варианты. 

‚ 3За-36. 
и 24/40, 3/5, Мајквартиру 
шей площ: Доплата: 4-22-31. 

больн кв., 27/48, 4/9, в р-не 
"Олимпии", на_2-к. кв. 33 кв. м. 
-82-34. 
5-82 малосемейки м 
10 и 4 м-нах, на 3-к. ка. а ея 
„ З-к. кв., 7/9, на 2-и1-илид 


Сар. Шоссе, 37а-96, вечером. 


2-19-57. 


кв., 16,3, 1/9, на 2-к. с 
доплатой в жилгорордке 5-71-14, 
5-41-54 

• З-к.кв; в жилгородке, на 2- и 1-к, 
кв. 92-7-43, Ольга, 

+ 2. кв., 30, 5 кв. м, надом в черте 


+ 1-к 


города. 2-88-54 

» Вольск на Бал 
равноцен 
нах. 2-74- 
. Бала на Саратов: 
дом или продам. Леоно 
~ Балаково на Вольск, 2 
равноцен. 2-88-54 

• 2-к. кв. в р-не старого вокзала, 
на 2-к. с доплатой во 2, 3 м-нах 

2-88-54 

„ 1-К. к8:, 19 кв. м, в 8а м-не, на 
меньшую с 1 по 3 м-ны сдоплатой, 
Комарова, 148-17. 

„новые телевизоры “Шарп” 37 сми 
магнитофон “Сони” на телевизор 54 
см. 3-69-64. 

• Талды-Курган, 2-х. кв., 30 кв. м., в 
центре, на Балаково. 2-06-54 

• 2-К. КВ., 1/5 в 4 м-на и комнату с 
ч/увбм-не, на 2-, 3-к, кв. в новых 
р-нах. 1-27-03. 

„ 2-к. КВ., 33 кв. м, 2/9, приват. в 
6 м-не, на 3-к. кв. в новых р-нах. 
3-99-94. 

„ 3-к. приват. кв., 32/48, 4/5, в 
Балакове на 2- или 1-к. кв. в 
Саратове. 5-57-80. 

« 4-к. Кв., 1/5 дома в жилгородке на 
2-и 1-к. кв. 4-21-77. 

„а/м «ВАЗ-2109», 1988 г в., и кап. 
гараж на малосемейку. 3-76-32. 

› 2-К. кв. На 1-к. кв и доплату. 9-45- 
86, 2-77-92. 

х З-К. кв,, 48/62, 2/5, в 4 м-не, на 2-к; 
кв. и доплату, Шевченко, 120а-26. 

„ Малосемейку 18,5, 5/5, на 2-комн. 
и доплату. 2-25-85. 

„ З-Комн. кв. на малосем. и доплату 
или продам. Шевченко, 2-104. 

. 1-к. приват кв., 19 кв. м, 1/9, и 
комнату в 10 м-не, на 2-к. кв. 
Героев. 58а-2. < 


ково, З-к. кв; на 
кв, в любых р- 


е ИЩ 
5.89. 


совместительству 3- 


® ищу работу водителя, категория 
"В,С" ер в 


® ищу ин работу на даче и 
другую. 49-25.8, до 22.00. 
® молодая женщина, 27 лет ищет 
работу, Есть опыт тЫ с детьми, 
администраторской деятельности. 2= 
95-70, сеседи 20.00-22.00, 


» 3-к. приват. кв., 38.9/60,5, 5/5, на 

две 1-к, кв, в жилгородке. 4-23-48, 

после 20.00. 

* 4-к. кв. на 2- и 1-к. кв. 2-77-40, 

+ 1-К. кв,, 18,5, 2/5, в 10 м:не, на 

2-к.кв. во 2, 4 м-не, без доплаты. 

3-87-07. 

. видеокамеру “Панасоник” на 

импорт. телевизор. 2-42-87 

„ коллекцию летней одежды 

"Джердаш" и "Баур". 5-09-30. 

• З-к, кв, на ул. 30 лет Победы, на 

2-и 1-к, кв, Варианты. 1-33-79. 

~ синтезатор "Атланта-1500 стерео” 

на СО-плеер. 1-13-90. 

« 1-К. кв., 19/37, 9/9, жилгородок, 

на равноценную в новых р-нах. 

3-98-21, вечером. 

+ 1-к, кв., 11 м-н, солнечн. сторона, 

на 2-к. кв; во 2, 3 м-нах, с балконом. 

3-85-45 (родителей). 

• З-к. приват, кв, в 4 м-не, 48/62, 

215, на. 2-к. кв. и доплату, 

варианты. 1-31-46, 

+ 3-к. малометражку, 41729,6, 47 

5, 3 м-н, на большую с доплатой 

3-89-00, после 17,00. 

• 2-К. кв., 5/5, На 1-к. кв. в новых р- 

нах с доплатой. 3-03-46. 

= дом недалеко от старого рынка на 

кв. 4-15-82 

„две 2-к. кв. в 7 и 10 м-нах на 3-к, 

кв. со вставкой, или 4-к. кв. в7 или 
м-нах. 3-89-63. 

• 2-К. Кв., 24/43, 9/9, и а/м "Ока- 

11113”, новая, на кв. большей 

площади в новых р-нах. 1-06-95 

„ 3-к. кв: 9/9, на 2-к. кв. и доплату, 

или комнату, без посредников 

3-03-74 

~ Малосемейку в жилгородке, 18,57 

24,5, 2/9, на 2-к. кв. 1-29-65. 

» З-К. кв., 46,7 кв. м, и 1-к, Кв:, 

12,5 кв. м, на две 2-к. кв, 5-61-93. 

~ дом в с. Горяйновка на гараж или 

комнату с ч/у. 3-61-76. 

* З-к. кв., ЗМ-н, 44,7 кв.м, 2/5, на2- 

и 1-к, кв. или сем. общежитие 

Леонова, 19-36, вечером. 

« З-к. кв. в жилгородке на 2-к. кв. в 

9-эт. доме и малосемейку (12 кв. 

М). 9-70-59 (раб.), 

~ 2-к. приват. кв., 24 кв, м, и ком- 

нату с ч/у, 14 кв. м, на Аве 1-к. кв, 

9-71-38. 

•.дом на две 1-к. кв., варианты. 

С. Лазо, 64. 

~ 3-к, кв, 2 М-Н, 3/5, тел;, на 2-к. 

малометражкуи 1-к. кв. 2-18-01. 

+ 3-к. неприват. кв., 3/5, 33,2/50,6, 

на две 1-к. кв. 4-59-35, 9-34-93. 


. З-к. “клопятник” на 2-к. кв; или 


продам. 2-64-01. 
. дом в с. Ивановка 


на 1-к. кв. 
2-42-96. Ы 


„ 4-к. кв, З м-н, на две 1-к, хв., в 


любом р-не города, варианты, 
Лобачевского, 116 140. бы 


асоту, е ‚ * оверлок (новый), 4 
БР сть автомобиль, РЕН р. новый. 
® ищу работу электромонтёра по Е 
50-69 


аппарат по производству. 


блоков. 


ВЫПОЛНИМ (лицензия 


Тел. 5-71-14. 


„ 2-к. кв., 48 кв. м, 8/10, 6 м-н, на две 


малосемейки, варианты. 2-59-09. 
„>к. кв,, 46/62, на 2-комн. кв. 
2-56-95, 

„ 4-к. кв, 46/62, 4/5, на 2- и 1-к. кв. 
5-04-94. 

„ Балаково на Саратов. 3-к. приват. 
кв., 32/48, 4/5, р-н "Обелиска", на 2- 
или 1-к. кв., возможен обмен 
мебелью. 5-57-80. 

. дачу на «Песках», 5 соток, на 
мебель, стройматериал. 6-44-47. 

• 1-к. кв., у б-цы «Водников», 15,3/34, 
1/9, на 2-к. кв. с доплатой. 5-71-14. 

„ З-к. кв., 2/5, р-н Дзержинского, на 
2-к. кв. 4-84-54 

« 4-к.кв., 44,3/61, 5/5, на 2-к. кв. с 
доплатой. Шевченко, 101-14 

« З-К. кв. со вставкой, 39 кв. м, 1/9, 
погреб, на 2-и 1-к. кв. Героев, 29/8-4 


Транк. тел. 


е работы 
строителни 903414). 


5-54-76*12. 


знакомства: 1 


~ Познакомлюсь с порядочным 
мужчиной, 47-53, материально 
и жильем обеспеченным. Глав- 
почтамт, д/в, п/п №-РУ № 680925. 
„ женщина, 49/158, позна- 
комится с порядочным мужчи- 
ной для серьёзных встреч. 
Главпочтамт; д/в, п/уд № 1412. 
~ женщина, 41 г, с ребенком. 
будет рада знакомству с 
мужчиной 45 и более лет, без 
проблем. Главпочтамт, д/з, 

п/п 1-ФК № 674385. 

у вдова, 30/160/50, позна- 
комится с мужчиной 25-38 лет, 
дети не помеха, для создания 
семьи. Балаково, 23, д/в, п/п ХИ- 
РУ № 541506. 


[ Организация 


ПРОДАСТ и КУПИТ ОПТОМ 
за наличный и безналичный расчет. 


Тел. 3-38-36, с 10 до 14 часов. 


эротический фи 

14.00, 17.00, Фильм 
22-23 мая: фильм 
(Венгрия) – 10.00. 


7 


п иключен М 
(бша)оченмаский. фил 


ПРИГЛАШВЕМ В КИВОТЕАТРЫ 
с 17 по 23 мая 


“Россия” 
«Роковая связь» (США) – 


детям 


11.00, 


«Зоопарку Снятся сны» № 


Суть № 20 


старый телевизор "Садко". 3-06-88. 
„ фотоувеличитель, недорого. За- 
водская, 63-5. 

. 2-комн. кв. сч/у, в старом городе, 
недорого. 4-02-08, с 19.00 до 21.00. 
. дачу 10 соток, домик, все насаж- 
дения. 9-33-40. 

. летнее новое пальто, цвет хаки, 
р. 50-52. 2-33-68, после 17.00. 

. два 1-створ. шкафа пр-во "Сара- 
тов", б/у. 3-96-81. 

. ‘ЗИЛ”-*бычок", новый, термобуд- 
ка, варианты. 2-60-27. 

. подставку к телевизору и стаби- 

лизатор. 2-33-68 
. дачу, 4 сотки, “Романтик” за АЭС, 
на море, 3-14-73 
= 4-комн. кв., 5 м-н, варианты. 3-14-73. 
~ взрослый “Мишель"-гарнитур, цена 
ниже магазинной. 3-34-91. 
~ ШИНЬОН-ВОЛОС-русый, длина-60 см, 

100 руб. 1-44-81 
~ компакт-диск, плейер "Теснтс5" $!.- 
РО 580 А; профессиональный, но- 
вый, с пультом д/у. 4-21-51. 
алоэ (цветок) на ле 
‚ сушь. Героев; ЗА-36 
~ куртку из овчины дпяірыбака, не. 
дорого. 3-03-74 
< рабочий ч/б телевиз 
ку-магнитофон “Носта”. 3-03-7. 
~ сегу “Медадга!\ 1с 3 кассетами 
за 500 руб. 9-20-91. 
~ два саратовских кресла, б/у, 300 
руб. 1-23-38, после 00. 

» шерстяной ковер 


кассовый аппарат 
стеклянные горки. 
Недорого. 
2-80-92. 
> памятник мраморный, 2100 руб. 


» продам дачу за АЭС. 1-24-08. 
. японский видеомагнитофон 
намного ниже 
магазинной. 2-96-11 

~ З-комн. кв., бол. кухня, с ремонтом 
на Ленина. 4-75-77. 

~ одежду, обувь для девочки 3-6 
лет, б/у. 3-50-72. 

> магнитофон приставку "Нота-203", 
стерео, 100 руб. Заречная, 8-103. 
. магнитофон приставку “Орель- 
306*, стерео, подкассетник на 18 
кассет за 200 руб. 2-54-58 

< ДОМ 50 кв. м, с. Дмитриевка, 
хозпостройки, огород, 15 соток, на 
6. р. Волги. 9-33-21. 

= холодильник "Юрюзань", б/у. 1-27-94. 
= ЦВ. телевизор “Электрон”, 


костюм мужской, р;48-172. пр-во Фин- 
и Г. = и 
|| С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ. 


_Тел.: 2-46-49, 
2-37-21. 


ляндия. 3-82-32, вечером. 

»_ пальто зимнее мужское, 
176, с каракул. 
3-82-32, вечером. 
< осциллограф цифровой С1-116 с 
ром, частотомером, 250 


воротником, серое. 


~ шкаф-горку под посуду, трельяж, 
‘недорого, в хор. сост. 2-33-84, 2-62-08 
- Унитаз в отл. сост, 


Мотор и запчасти к лодочному мо- 
1Вихрь-30? 4-61-61, вечером. 
есальную машину, с. Натальи- 
но, Гагарина, 20. 

~ аппарат “Вагнера” для побелки, по- 


краски, однофазный, 
4 тыс. руб. 2-84-95. 
= З-комн. кв,, 48/65, в р-не рынка 2 
м-на.Минская, 29а-103, после 18.00. 
~ пианино черного цвета. Чапаева, 
133-72. 


„ стенку. 4-87-97 

- микроавтобус “фольксваген- 
транспортер”, 8 мест, дизель, 1990 
гв: 80 тыс. руб. 3-48-37, 1-06-17. 
. дом на берегу Иргиза в селе 
Криволучье. 2-90-92. 

- шикарное свадебное платье, 
дорого. 9-34-56, 

~ межкомнатные двери, б/у, дешево. 


„ кап. гараж, 4 б м-н, за 
Натальино, ул. К. Мар 
. сварочный трансф 
220 В, 5-03-36 

< Книжный шкаф, 6 
вую норковую шапк 
замша, р. 59, недорого. 3 
г дом вс Бог 3 


> дачу на Калинихе, ухожена. 4-85-77. 
подставку к телевизору и 
стабилизатор. 2-33-58. 


+ дачный участок в кооп. «Березо- 
во», 10 соток, недорого. 2-80-98. 

ебное платье, р. 46-48, 500 
3-56-96. 


огород, 30 соток, 3-22-80, 3-20-75. 


•-3-комн. кв. 2-53-50. 


- палас 2х3, новый, два газ балло- 


4 м-не, 707. р. 4-92-54. 
ом в с. М. Кушум, газ отопление, 
'5 соток. 3-08-51. 

'ГАЗ-53", самосвал, на ходу, не- 


_» 1-КОМН. КВ. В. 


Спешите в маг. «Элегант», 


и 
енка 8-17%х 
=: Г а 


ул. Ленина, 56 
апротив_к/т_“Октябрь”). 


< аккумулятор МОТЕЛ, б/у, 600 руб. 
5-31-88, Павел. 

= холодильник "Донбас", б/у; в отл. 
сост. 3-63-10. 

2 люстру, Новую, пятирожковую, 


„ новый в упаковке мотоцикл “ИЖ- 
Планета-5”, справка-счет на поку- 
пателя. 9-94-46, раб. 

~ саксофон тенор за 500 р. 3-06-01 


‘дамбы АЭС. 9-08-25, с 8 до 17.00 


продам: 


тр. 3-09-37. 


задн. мост, б/у. Шевченко, 38-19. 


„ мопед "Верховина", треб. мелкий 
ремонт. Трнавская, 26/1-45, с 17.00 
~ спортивную стенку-комплекс *3д0- 


ровье? 5-16-86, с 18.00 


мира”. 5-75-32, 


. 4-комн. приват. кв. 44/62, 1/5, 115 


тыс. руб. Рабочая, 39-92. 


. 1,5-спальную кровать, б/у, недо- 


рого. 4-63-18 


~ а/м “опель-омега” 1990 гв., тем- 


но-бутылочного цвета, 4-43-40. 


‚ кап. гаражи в р-не новой приста- 


ни. 4-61-50 
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н до 1,5 п 
= игровую 
джойстика, 


лку 
после 18:00. 


5-48, 650 руб. 3-79-33. 


15-82 


2-65-46 


~ 2-комн. приват. кв 28/42, 4/5, без 


балкона. Вокзальная, 17а-74. 


= рентген-пленку в упаковке (5 шт;) 
и лекарство “тразограф”, недорого. 


Вокзальная, 17а-71 


~ пол-дома, 3 сотки, газ, водавп. 
Сазанлей, 80 тыс. руб. 1-45-56, 


1-50-16. 


М видеоплейер“Панасоник-П05» (пи- 
шущий), магнитофон 2-кассетный 


«Техникс 575». 3-86-34. 


• воздухоочиститель кухонный 


“Экма”. 3-86-34. 


• новый прицеп х легковому. авто- 


мобилю 3-63-04. 


= 2-комн. кв., 33/53, 6/9, 9 м-н. Геро- 


ев, 3-40, 


м-н. Героев, 3-40, 


~ сухое соевое молоко, двигатель 
«М-2141» и запчасти, шифоньер, со- 


коварку. 4-31-79, 

. дверной блок. 4-63-37. 

- аккумулятор 12-вольтовы! 
новую кофеварку «Мулине! 
63-37. р 

. мандолину. 4-04-58. - 

„ аккордеон, немецк, 2/4, 40х26х3. 

4-04-58. 

~ «ЗАЗ-965», З0л. с., горбатый, 350 

руб. Московская, 49-1. 

~ металл шкаф, 110х110х40, с зам- 

ком, 300 руб. Минская-75, маг «Вес- 

на», хоз. отдел. 


„ Металл. дверь, недорого. 2-03-16. 


. "ВАЗ" = 11113 "Ока", 1997 года, 32 
. запчасти "ВАЗ": двиг-01, КПП-4 ступ. 


. З-комн, кв. 39/60, 9/6, в р-не “Дет. 


гараж с погребом в 46 м- 
ную швейную машину 


льную деревян. кровать в 


ное платье на обручах “де- 
ские +0,5, новые. 3-79-33. 
е складные напольные ка- 
чик, 3-колесный велоси- 
о от старого рынка с 


едорого татарскую надгробницу. 


КОМН. кв., вставка, 39/63, 1/9, 9 


©@ирма м 
ПЕЦ ПЕЧАТИ и ШТАМПЫ 
«0? пюбой спожности за Ё,5 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОВЫХ, УТЕРЯННЫХ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ча Метаппические печати \ 

Ў Пломбиры 
Канше 


| МИНИМАЛЬНЫЕ СРОКИ, ОТЛИЧНОЕ КАЧЕСТВО 
Визитные карточки 
Бэйджи 
" Ё Приглашення, поздреваения 
\— Грамоты, липпомы 
^^ \ Сертификаты, свидетельства 
А Наклейки, ценники 
В 


| 


| Е 3—1 Мы сэкономин Ваше время. ани < пиши 


У Вас есть возможность пригаасить нашего 


=. ДОМ, 35,3 кв. м, газ. отопление, 
вода, надворн. постр., 6 соток. Саѓ 
занлей, ул. Дружбы, 82. 

~ дешево, две новые двойные две- 
ри на лоджию в панельном доме. 
Героев, 3-40. 

> 2-КОМН. КВ., 34 кв. м, 1 этаж 4-32-53. 
• земельный участок, или отдель- 
но: емкость, ворота для дачи, стол- 
бы металл. блоки (6). 2-29-14. 
„лекарства! метандростенолон, р®- 
таболил, протеин, пояс тяжелоатле- 
тический. 3-40-68, Алексей. 

• 1-комн. кв., 19,1 кв. м, 2/9, 8 м-н, 
и 2-комн. кв., 25 кв, М, 4/5, 6 м-н. 


-95-63. 

У магнитофон «Электроника» мп- 

204, стерео, усилитель «Вега» 104- 
120С, мощность 2х25 Вт, колонки 
«Вега» а 3-42-38. 
• дачу «Мичуринец», есть дом, 
насаждения. 3-04-43. дом. 865 
х срочно, З-комн. кв., 46 м-н, 1471 
балкон, 2 лифта, вахтер, 85 ты 
руб. 2:90:04, 2-99-66. 
• дачный участок на сб; 
нале, 10 соток, вода, 
= унитаз с ба: з 
на: 1-31 


• 1,5-сп. кровати, трюмо. 5-01-15. М 
~ стиральную машину «Ока». 5-01-15: р 
З Ирвапид цую коляску, недорого; 
~ подставку под ТВ'50 руб. 5-01-15. 
~ шифоньер полированн ешево. — 
5-01-15. 28 

= «ВАЗ-21043», 1997 г. в. о: 

хи, музыка, 62 тыс. руб. о” 
= дом с большой усадьбой в с. Воро- 
таевка, Мэрксовского р-на. 3-05-44. 
~ кухонный стол и 4 табуретки. › 
сост., недорого. 1-25-73. 

> 2-комн. кв., 8 М-Н, 5-51 Д 

тыс. руб. 2-41-94. У 


. фотоаппарты б/у отечественных 72 
марок. 5-45-83, 6-15-42. — 
„ велосипед детский, 2-колесный. 
5-45-83, 6-15-42, 
< новый дверной балконный бло! 
1000 руб., торг. 5-68-73. — ў 
. книги: 30 томов Диккенса, 8 т. В. 
С. Иванова, 12. т. «История миро- 


а А УМА М КМ МАРТА РЫ 
М ба асти; ев, 3-40. 
о Соховарку аа 9 НЫ МОТО, б/у, 600 руб. . новый в упаковке мотоцикл “ИЖ- .„ З-комн. кв,, вставка, 39/63, 1/9. 9 
 копяску “Бемби ТА Є 'хоподиленЕ Донбас“ Е) Планета-5", справка-счет на поку: н, Героев, 3-40, 
5 ї : К ас", С/у, в от. б 9:94. 5 н х 0, 
390 руб. 5-15-23. сост. 3-63-10. у Л. пателя. 9:94-46; раб ‚ сухое соевое молоко, двигатель 


• саксофон ~ тенор за 500 р, 3:05:01 
• люстру, новую, пятирожковую, г ЕА 5 у Н 
недорого. 1-36-74. . МОТОЦИХ 
~ Дачу в кооп "Мичурин", 5 соток, пос. 00. 

ЭТ. ДОМ 15 лет. 3-75-44 ~ большое кресло-кровать. 2-93-42 
- 2-комн: ХВ. М-Н, 5-эт доме. 2-41-94 > дачу на Волге, 4 сотки, в р-нё 
> ЦВ. толевизор^Витязь”. 3-06-88. дамбы. АЭС..9-08.2. 


ДЕТСКИЙ велосипед до 7 лет. 3-18-55. 
> ТРУБЫ 0=48 мм. 2-32-99. 

> `ВАЗ-21013", 1986 г, в. 1-03-26. 

- детскую коляску умор: пр-ва, 400 
Уб. трельяж, ом, хор. сост. 200 


коварху, 4-31-79. 
„ дверной блок. 4-63-37. 


ал” 1988 гв. Героев, 


463-37 

>.мандолину. 4-04-58. 
~ аккордеон. немецк, 2/4, 40х26х3. 
4-04-58, 


= «ЗАЗ-965», З0л. с., горбатый, 350 
руб. Московская, 49-1. 

• металл шкаф, 110х110х40, с зам- 
ком, 300 руб. Минская-75, маг «Вес- 
на», хоз. отдел. 

» Металл. дверь, недорого. 2-03-16 
~ 2-комн. кв,, 2/2719, у, 39,6/25,7. 
2-84-49. 

в Дом вс. Д. Горки, Вольского р-на, 
30 соток, сад, надворные построй- 
ки, погреб. 3-41-56; 

„ Дачный участок у Кормежки, 900 
руб. Рассрочка, 2:63-38 

„ автобагажник универсал, лю- 
бая машина, заводской, 300 руб, 
3-82-32, вечером 

» 1-, 2-КОМН. КВ, В НОВЫХ р-нах 
1-21-79. 

«новую детскую. складную коляс- 
ку, 90 руб., Саратов. 3-00-33, ве- 
чером 

„ свадебное платье, р. 46-48, 500 
| руб. 3-56-96 


ЗАО «ТОРГОВЫЙ 
ПРОВОДИТ 
РОЗЫГРЫШ 


ДОМ « БАЛИЗ» 


Ш Если вы обнаружили на про 
ЗАО «БАЛИЗ» т 
фирменную марку 
) «Бализ» 
Ш Вы получаете ШАНС 


„ цифровой фотоаппарат, 4-24-21, 


А. вечером З 
рене « унитаз с бачком из полимербето- 


на, 450 руб. 1-45-47, 1-45-83. 
• 4-0. 


очный видеомагнитофон 
36”, трилоджик, 3 тыс. руб. 


щи, обувь, новые и 
кадо 5 лет, недоро- 


~ дачу. в черте города, 7 сотки, дом, 
сад. 1-22-91 

• Унитаз с бачком из полимербето- 
на, недорого. 3-59-30. 

« ЦВ. телевизор «Сгип 9», ФРГ, га- 
рантия 1 год, 4 тыс, руб. Комаро- 
ва, 75-1 

+ срочно, 1-комн. кв., после кап. ре- 
монта! 3/3, балкон’в пос. Заволжс- 
кий, Пугачевского р-на, ул. Дорож- 
ная, 4-62. 

+ курс ЕШКО «Английский для на- 
чинающих». 4-11-63, после 18.00. 
~ дачу в Меровке, дорого. 3-57-63. 
„ сарай с погребом у шк, №9. Трнав- 
ская, 26/6-153. р 

» член Сп России продает авторс- 
кое право на сборник стихов объе- 
мом 8 п/л, дорого. Шевченко, 25-48. 
~ ингалятор «Махольда» при брон- 
хите, ОРЗ, гайморите, 1,5 д. Трнав- 
ская, 26/6-153. 

„ чугунные батареи, 11 секций, 55 
руб.: пластинчатую 2-секционную 
- 150 руб. Трнавская, 32-21. 

„ а/м «Газель», корт-тент, 1997 г.в, 
3-97-98. 

« 4-комн. кв., 5/9 кирпичн., балкон, 
металл. дверь. 2-97-89. 

«дом вс. Дт 9-33-21. 

~ 2-комн. кв., 23/37,5, 7/9, кухня-8 
кв. м, балкон. 4-65-29. 


52 


ез 


«М:2141» и запчасти, шифоньер, со- 


„ аккумулятор 12-вольтовый. 4-63-37 
• ковую кофеварку «Мулинекс». 


балкон, 2 пифта, вахтер, 
руб. 2-90-04, 2-99-66. 

„ дачный участок на сбросном ка- 
нале, 10 соток, вода. 2-57-26. . 

~ унитаз с бачком из полимербето- 
на; 1-31-46; 

„ магнитофон-дека-приставку «Айва- 
аи 490.507 т 
„ редуктор заднего моста «М-412», 
б/у, в сост, недорого, вариан: 
тын 5-94-78. Е 


„ фотоаппарты отечественных 
д, 5-45-83, РАЯ 

„ велосипед детский, 2-колесный. 
5-45-83, 6-15-42. 

. новый дверной балконный блок, 
1000 руб., торг 5-68-73. 

. книги: 30 томов Диккенса, 8 т. В. 
С. Иванова, 12 т. «История миро- 
вой войны». 4-60-00. 

„ холодильник «Памир», б/у, без 
фреона, 300 руб. 4-52-03. 

. квартиру ч/у, в старом городе, 
сарай, погреб. 4-60-00. 

. оверлог. 9-29-14 


ТЕР 


85 тыс. 


‚ 17-16 
- магнитофон-пр 

«Айва». Титова, 7: 

„магни риставку. 

неисправная. 49-25-8. 

„ мужской импортный костюм 

ку, цв. серый, р. 48/170. 5-78-91. 

„ дом, постройки, земля, берег реч- 

ки, в Духовницком. 4-09-46. А 

„ цв. телевизор «Фотон-723», 500 

руб., в хор. сост. 2-65-92. 

* запчасти «М-2141», б/у, двиг 1500. 2 О 8 плиту, белую, б/у. 350 
-38-04 розн: 

ЗЕ итальянский настенный ми- „ дома с. Терса, природный газ про- 

ниводонагреватель, бытовой, 2-ре- веден во двор. 2-11-82. 

жимный нагрев. Московская, 41-8. • кап. гараж в с. Ивановка, кооп. | 

~ «ВАЗ-06», 1994 гв., в отл. сост. «Урожай», охраняемый. 2-11-82. 

4-76-31 ~ мраморный унитаз с бачком, 800 

• дом в р-не Дзержинского. 4-68-19. руб. Шевченко, 26-30. 

„ новый видеомагнитофон «Мицу- „хорошую библиотеку богатым лю- 

биси» М-30, 3000 руб. 9-42-60. дям, редкие издания. 2-88-54. 

~ без посредников 2-комн. кв., бал- = новый автоприцеп для легковой 

кон, З этаж, 31/42. Ленина, 121-23. а/м, Мп 425 кг. 8-05-12. 

~ З-комн. кв., 43/55, 4/5, 120 тыс. „ видеопл йер «Саньо», б/у 1 год, 

руб. Минская, 5-96. непишущий, 1200 руб. Комарова; 

~ «Москвич-2140», 1984 г. в., капре- 148-17. 

монт 1998 г, велосипед «Салют» „ раковину для ванной. 50 лет 53 

б/у. 3-62-41, ВЛКСМ, 24-213, 19,00. 

» курантил 5 ампл.-60 руб., оксито- „листы железа, 1,2х2,5м, толщиной 

Цин 5 ампл.-40 руб., пластик (лист), 5мм, 4 шт 3-67-19. 

110х80-50 руб. 4-72-41. новый магнитофон «Сони», 40 Вт, 

~ дом в Алексеевке, термос (Китай), кв., стерео, 850 руб. 3-69-64. 

палас - 300 руб., самовар - 350 руб. < медицинскую энциклопедию, 29 

4-72-41, томов, 1500 руб. 3-69-64. 

ч/б переносной телевизор «Атлан- 

та-909», с сетевым адаптером, ра- 

диоприемником, 1500 руб. 2-79-66. 

» мужской костюм, р. 54, ч/ш. б/у, 

отл. сост. 1-37-34. 

• запчасти к а/м «форд-экскорт», 

1984 гв. 1-37-34. Е 

„ платье с длинным рукавом, р. 54, 

рост 164, новое, недорого. 1-37-34. 

• взрослый мужской велосипед. 

4-19-65. 

~ Надгробие из полимербетона с 

установкой. 1-38-98. 

• таль электрическую 0,5, фрезы ал- 

мазные по камню. 2-01-10. 

. недосроенный дом вс. Тепловка, 

участок, колодец, подвал. 4-39-59; 

~ дом в с. Суховка, надворн. постр., 

вода, насаждения, баня. 2-15-98. 

© ебОЛЕШОЙ дом в С. Отрог вода, 

баня, надворн. постр., н; ў 

2459824 р! р:, насаждения: 

~ инвентарь для пчел. 2-15-98. = 

• видеомагнит: М-12», неис- 


• дачный участок, 4 сотки, в При- 


морье, сарай, кирпич, насаждения. 
Шевченко, 120-70. 
«два кресла-кровати, б/у, Прибал- 
тика, Ото Е Е В 
= ковер 2х3, шерстяной, новый, 
руб. а Д 3200 3% 
« сервиз чайный на 6 персон, новый 
недорого. 5-55-04. е 
„ диван и два кресла, б/у, 1000. 
Шевченко, 89-69. С Е 

‚дачу 5 соток, с/т «Надежда», | 
саждения плодоносят, 
89-69. к : 
~ маломет , 12,5 кв. м, 
не, катушечный магнитоф 
ра». 2-06-54. _ 

золотую цепоч 
1.49.96 осле чв о 


магнитофон кассетный, 
большой, 2 тыс. руб. ный 


= алоэ (столетник), 5 лёт; 


Отпечатано в ГУП «Энгельса 
комитета по печат! 
С! 


Все началось с мойки сцены 

Три подружки десятиклассницы Надя Сотникова, 
Наташа Расходчикова и Лена Самсонова (фото) ре- 
шили поработать озеленителями. Пришли за рабо- 
той в театр. Очень уж им нравится площадь с ее 
живописной растительностью, а им вручили швабры, 
ведра и послали мыть пол. Уже и сцену драили, где 
изображали из себя знаменитостей. Правда, их игры 
никто не видел, зрителей в зале не было, но девочкам 


на сцене понравилось. А по поводу мытья полов они 
не комплексуют, однако рады, что их за этим заняти- 
ем не видят ровесники. Родители тоже особо не воз- 
ражают, но вот денег-то можно и побольше запла- 


тить. Ну что такое 125 рублей за месяц? Другую ра- 
боту школьницы не: смогли найти, а без дела скучно 
болтаться все лето. Теперь, освоившись в театре, все- 
рьез подумывают о дальнейшей карьере. Ведь при 
”Ковчеге" есть театральное отделение, где можно 
стать настоящей актрисой. Потом в интервью журна- 
листам будут рассказывать, что все началось с мой- 


ки полов.., Л. КРУЧИНИНА. 


УЧИТЕПЬ ПОШЕЛ В ТУЯПЕ 


В министерстве образования Таиланда заявили, 
удут 


чего такого-то? 


ПО мнению этих симпатичных “фигуристок”, са- 


техникума 


Алексея Колесникова 
отчислили из БПТ прика- 
зом директора “как име- 
ющего задолженности по 
двум учебным предметам 
и получившего оценку 
“неуд” при! сдаче зачета". Собы- 
тия, предшествующие отчисле- 
нию, развивались так. Алексей за- 
болел и по этой гоичине пропу- 
стил лабораторные работы по 
электрооборудованию у препо- 
давателя Т. М. Шацковой. Татья- 
на Михайловна справкам не по- 
верила и до сдачи лабораторных 
Колесникова не допустила. Не 
помогли и.заверения родителей. 
В общем, карусель закрутилась. 

Опуская тонкости этого длин- 
ного дела, остановлюсь на неко- 
торых моментах морального кли- 
мата БПТ. Начну с главенства от- 
дельных личностей из числа пре- 
подавателей, по какой-то стран- 
ной причине держащих в страхе 
сию образовательную обитель. К 
таким личностям, судя по засе- 
данию суда, принадлежит главная 
героиня судебного иска студен- 
та Колесникова госпожа Шацко- 
ва. Это благодаря ее энергии и 
целеустремленности Алексей 
остался за бортом техникума. И 
не он один. 

Выступая в качестве свидете- 
ля, Е. Г. Жбанова, бывший пре- 
подаватель техникума, прорабо- 
тавшая в нем 10 лет, поведала 
суду об умении этой женщины 
“вышибать почву из-под ног уча- 
щихся”. 

— Сложилась целая система, — 
рассказывала Екатерина Георги- 
евна, — пс которой отчисляют уче- 
ников. Намечаются кандидаты на 
отчисление и делается все, что- 
бы ребята не учились: `Эсобен: 


нию” 


студенты делятся на тех, кого 
с большим количеством задол- 
женностей и пропусков по не- 
уважительной ('!) причине допус- 
кают до сдачи работ, и тех, кого 
вышвыривают вон просто так. 
Слова Жбановой полтверли- 


тта. -ародмәзу:аАЛәлШацковойа 
еа ааа 


изменить формулировку его отчис- 
ления на 


“по собственному жела- 
и возместить *моральный 


ущерб в размере 20 тысяч рублей. ^ 


образования РФ (что должнс быть 
по закону). К тому же подписан 
он даже не директором, а замом 
по учебной работе. А что же.ди- 
ректор? 

А. В. Карпов на последнем за- 
седании суда как будто с Луны 
свалился. Он ничего не понимал, 
не мог ответить на элементарные 
вопросы судьи, перепутал пред- 
меты, по которым Уу Колесникова 
были задолженности. Не помнил, 
когда был аккредитован и лицен- 
зирован техникум. Даже не по- 
мнил, читал он или нет заявле- 
ние родителей Колесникова на 
свое имя, не мог ответить и на 
вопрос о том, что значит “систе- 
матичность”, согласно которой 
студентов тоже отчисляют из тех- 
никума (все то же пресловутое 
“Положение об отчислении”). 
Александр Викторович явно “не 
выучил урок". Ему стали подска- 
зывать, сколько нужно пропусков, 
чтобы образовалась система. Он 
упорно молчал. Судья попеняла 
директору: “Готовиться надо”. 

— Человек с юга приехал, от- 
куда же ему знать, — оправдыва- 
ли преподаватели своего дирек- 
тора. 

А студенты потом ехидно за- 
метили: как только директор уез- 
жает куда-нибудь во время учеб- 
ного года, преподаватель Т. М. 
Шацкова без ведома Руководства 
Тут же проводит экзамен по его 
предмету! Контролирует знания 
которые дает студентам дирек. 
тор? Вот это порядки! ‹ г 
љВатигповом положении, 
среднем специальном учебном 
заведении" сказано, что экзаме? 
национные комиссии могут быть 
созданы в случае несогласия уча- 
щихся с оценкой преподавателя. 
БПТ трактует положение по-сво- 
ему и собирлаат иль -. 5 


Суть № з ШЕНШИИНННННННННННННННННННННННННИІ 


"ГИЛЬОТИНА" Балаковского 


Беспрецедентный случай. Сту- 
дент Балаковского политехническо- 
го техникума (БПТ) подал в суд на 
свою альма-матер с требованием 


га злей © ? 

Холо эйаей бисокога: 

25 июля исполнилось 20 лет, как нет с нами В. Высоцкого. 
Кумир молодежи 60-70 гг., один из основателей бардовской 
песни, прекрасный актер театра и кино - трудно поверить, что 
все это один человек В. Высоцкий. А что помнят о нем сейчас, 
по прошествии стольких лет? 

Мы провели опрос на улицах нашего города. Из всего 
числа опрошенных лишь двое вспомнили, что же произошло 25 
июля 1980 года. А вот на вопрос, слушаете ли вы его песни и 
нравится ли его творчество, большинство (18 из 20) ответили 
положительно. 

Поинтересовались у продавцов аудиокассет, есть ли что- 
нибудь из творчества Высоцкого, нам предложили сразу не- 
сколько альбомов на выбор, а также сборник его лучших пе- 
сен. На наше "Берут ли его записи люди?" продавец восклик- 
нул: “Конечно, да! Это же Высоцкий!" : 


г Фе Юр 
| Большой любитель 
' повопить 


| 1974 года, 
| явился Маршалл Брюс Мэ- 
терс. Отцау мальчика не было, 
а мамаша кочевала по горо- 
дам и весям Америки в поис- 
| ках лучшей доли. Парень рос 
без друзей и убивал свобод- 
р ное время разглядыванием 


они дој М 

ко ть О д 
ным СИНГЛОМ "МЕ. Мате 15" 
свой третий диск "Тне Магәһ 
Кстати; он женат, жену з 


Джейд, 


= вольно часто испол 
955 ления маркотиков. 


А чего 


девочки каждый 
деньгоняют на ро- 
ликах, совершен- 
ствуя свое мастер- 
ство. Особенно им 
нравится спускаться 
по склону ступенек 
чернобыльского мо- 
нумента. Съезжают, 
как с горки, немно- 


Красота! И не зак- 
радывается в оча- 


ки, что как-то не со- 
всем хорошо ис- 
пользовать памят- 
ник в качестве бе- 
говой дорожки. Аты 
что думаешь, бумо- 
вец? 


ИТЕПЬ ПОШЕЛ В ТУЯПЕТ 


(В министерстве образования Таиланда заявили, 
ля общеобразовательных школ скоро будут 


5ЗУЮтСя подростками 


го ссгнув колени. | 


ровательные голов- ; 


мяг Мм учит уи мпщучы 
“вышибать почву из-под ног уча- 
щихся”, 
= Сложилась целая система, = 
рассказывала Екатерина Георги» 
евна, ~ по которой отчисляют уче- 
ников, Намечаются кандидаты на 
отчисление и делается все, что- 
‹ ©. 39 У 
ИЗ 
Е количеством задол- 
л и пропусков по не- 
уважительной (!) причине допус- 
кают до сдачи работ, и тех, кого 
вышвыривают вон просто так, 
Слова Жбановой подтверди- 
ло оглашенное адвокатом О, 
ли в этом году в 8 Слепневой “Положение 06 от- 
родители подарили | ЧИСЛении и восстановлении сту- 
Ў дентов БПТ", согласно которому 
отчисление может произойти по 
причине “возникновения конф- 
ликтной ситуации” или “непод- 
чинения преподавателям и ад- 
министрации”. Как вам нравится? 
Причем никаких расшифровок, в 
чем нельзя ослушаться Их Вели- 
чество Преподавателя? Отказав- 
шись драить сортир? Или платить 
за пересдачу. экзаменоз? Возни- 
кает вопрос, куда смотрела госу- 
дарственная комиссия, выдавшая 
аккредитацию Балаковскому тех- 
никуму? Впрочем, документ, по 
которому проводятся отчисления 
студентов, не отражен в Уставе 
БПТ (что тоже весьма странно) и 
не утвержден Министерством 


За 
< = 


КРУЧИНИНА. 


что и ученики, чтобы 
енио наркотиков в школах. В 


Но 


ва молодож- 


Вещегз. 


такого 


-то? 


 СУПЕРКОНКУРС 


т^ студених 10м СЛУ 35а 
метили: как только директор уез = 
жает куда-нибудь во время учеб- 
ного года, преподаватель Т. М, 
Шацкова без ведома руководства 
туг же проводит экзамен по его 
предмету! Контролирует знания, 


‚Которые дает студентам дирек- 


0р? Вот это порядки! 

В типовом положении “© 
среднем специальном учебном 
заведении" сказано, что экзаме- 
национные комиссии могут быть 
созданы в случае несогласия уча- 
щихся с оценкой преподавателя. 
БПТ трактует положение по-сво- 
ему и собирает комиссии по тре- 
бованию преподавателей, причем 
с периодичностью гильотины 
времен французской революции. 

К концу судебного разбира- 
тельства я устал удивляться. До 
сих пор пытаюсь и не могу пред- 
ставить, что писали по заданию 
преподавателя Шацковой студен- 
ты в сочинениях-объяснительных 
на тему: “Берут ли преподавате- 
ли техникума взятки?” 

Судья И. Бирюкова удовлет- 
ворила иск А. Колесникова. Те- 
перь техникум обязан изменить 
формулировку отчисления Алек- 
сея на “по собственному жела- 
нию". И хотя в возмещении мо- 
рального вреда было отказано, ра- 
довались многие – справедли- 
вость, по их мнению, восторже- 
ствовала. 

С. АЛЕКСАНДРОВ. 


Л.СТРИЖ. 


свадебных и вечерних нарядов 


и ленты для украшения авто, 
‚ залов и тортов; 


ж Широкий выбор украшений 

из искусственных цветов 

современного дизайна для 
фаты и прически невесты. 


все лучшее для ВАШЕЙ СВАДЬБЫ 
в Центре «Василиса» 
ж Продажа и индивидуальный пошив 


(бесплатная подгонка по фигуре); 
ж Головные уборы, перчатки, бижутерия; 


ж Весь спектр свадебных аксессуаров: 
сувениры и игрушки, букеты, фигурки 


СЧАСТЬЯ И ЛЮБВИ ВАМ! 


^ул. ААинская, д.8 
тєл. 2-64-96 ) 


СПОРИ ПРОЧИТГАЕЩЬЫ 


Победительницей прошлого конкурса опять стала Надя КУЛИКО- 
ВА, а вот второе место на этот раз досталось Олегу ВАХРОМЕЕВУ, он 
учится в лицее № 1 и собирается поступать в политехнический инсти- 
тут. Третий приз ~ два журнала о компьютерах, получил 14-летний 
Андрей МОСКАЛЕВ. Он является нашим постоянным читателем и ак- 
тивным участником почти всех конкурсов. Поздравляем ребят! Ате, 
кто ошибся или опоздал с правильными ответами, пусть *не вешают 
нос", ведь наш конкурс продолжается. На этот раз вам придется отве- 
тить на 5 вопросов по повести А. С. Пушкина “Капитанская дочка“. 
1. Сколько крепостных душ было у родителей Петруши?. 

2. Назовите крепость, в которую попал служить Петр Гринев? 

3. Старое название реки Урал, звучащее в данной повести? 

4. Полное имя Швабрина? 

5. Где Марья Ивановна впервые встретилась с императрицей Ека- 
териной И? 

А теперь правильные ответы прошлого конкурса: 

1. Жену князя Андрея (маленькую княгиню) звали Лиза. 

2, Первый бал Н. Ростовой состоялся 31 декабря 1809 года. 

3. Имение князя Николая Андреевича называлось “Лысые 
горы”. 

5. У Наташи и Пьера было четверо детей. 

А вотс 4-ым вопросом вышла неувязочка. Спрашивая, в каком 
сражении был ранен князь Андрей, мы не уточнили, про какое имен- 
но ранение идет речь, ведь их было два. Поэтому и утех, кто назвал 
‘Аустерлицкое, и утех, кто – Бородинское, мы засчитали ответ как 
празильный. Впредь будем внимательнее. р БУМовцы. 


о те Руту СРД 


И, ВЗЯВ СА ГАЖЯЗМУАЗТЬНУЕ АРИНЕ УЗ у а 
1абаА№е на небольшой фирме “ЕВТ ргодисвоп”, в 1998-м в 
пустил мини-альбом "51т Ѕһаау ЕР", который содержал Д 
оригинальную версию недавнего хита "1 Лиз Ооп'Е СмеАЙ 
Риск", "Слим Шейди = это самая злобная составляющая Ш 
моей личности. Это саркастичный циник, большой. 
повопить", = говорит Эминем. СКОБЫ музыкант 


$ у н 
они доработали матер! бом а 2 
| ко песен, ив 1999 году вышел диск "Эт Зваду ЕР убой. 


ч 18" 
ным синглом "МЇ. Мате Ә 
Й Й "тһе спа Маіһегѕ ІР". 
Й свой третий диск "Тһе Магѕ а Е 
| Кстати, он женат, жену зовут Кимберли, а дочку Хэйлі 


джей, к@&) МПАКТНЫЕ 


Новинки от "Имижда". 

Тем, кому нравится творчество 
Ди Джей Грува, предлагается но- 
вая работа ~ "Джанг проект Гос- 
й ти из будущего". 

Группа "9-й район“ выпустили « 
диск "Новое и лучшее”. 

й Вышла хорошая подборка песен 
шведской группы ЗесКкгеЁ Зегисе. 


зим мие 
КоМКУ?Єє 


1.Тайное желание Эминема: а) купить крутое авто, 
6) сняться в кино, в) дать концерты в России? 

2. В этом году прекратит существование группа: 
а) КІ55, 6) ОА$1$, в) МО БОЧВТ? 


ТЕЛЕФОН: 


Спонсором конкурса является музыкальный отдел магазина 
“Имидж” (ул. Ленина, 110, ост. "Новинкаг). 


Победителем предыдущего конкурса стал уже в чет- 
вертый раз Дмитрий БИРЮКОВ, угадавший, что группа 
"Танцы минус” была создана в 1992 г., а остров пода- 
или певице Бьор 


208 Передаю привет всем, кто здесь отдыхает из Норильска, каки 
я. Лика. 

209 Два парня 17 лет хотят познакомиться с девушками 17-18 
лет. Шнапс и Спектр. 

210 Передаю привет группе “Континент”. От Н Р 
211 Огромный привет Регишке С., Настене К., Айсылу Ю,, Юльчи- › 
куЕ., Викуське А., и Олегу М. От Катюшки. 5 

212 Привет Данечку, Оле, Катюхе, Оксане, Юле. От Леночки. 

213 Васильевых Женя, буду ждать в пятницу у “Старого замка" в 
20.00. Ирина. х 


214 Привет Евгению, Маше, девчонкамиз 46 м-на = 

и пацанам из Громадного. От Маришки. Е 

215 Огромный привет Диляре Б. и Лене. 

Румии. х 

216 Привет П. Светлане, С. Ольге. 

те, я скоро вернусь. Ваша Лелька. _ 
217 Привет 

3-38-09, Б Аа Б" 


ноглазая 5 
Пятница, 16-20.00 218 Огромный привет 
робу", Маре. Зайке. < 


0,7,1 ‚З л., венти- 
ый. 4-19-12. 
баана З шт. Героев, 


2-192. ба", бА. 
+ бензопилу “Друж 
Я 
+ дверн., плитку цвет- 
ную, 25 м. 2-02-47 
+ блок ‚дверн., с обналич- 
‚ кухню, нов., ковров. до- 
рожку. 7-02-46. 
+брюки мужские, р. 50-52, 
рост 164, летние, недорого. 
Б. Захаровых, 14-4 
+ бочки металл. из-под под- 
солнечного масла, б/у, 200л, 
1 шт. – 200 руб. 4-84-91. 
+ “болгарку” нов. 7-08-58. 
- + ножки женск, р. 37, 
кож., цв. зеленый. Бр. За: 
харовых, 14-4 


+ у, в/маг. 4-76-60. 
+ тит. “Элион”, р/при- 
е еан”, мойку нерж., 
недорого. 3-95-90 


+ в/плейер, недорого. 4-99-76 
+ ванночку, куртку муж., 54, 
на синтепоне, нов, шубу, 52, 
иск. Шевченко, 89-17. 

+ ванну дет., эмалир., б/у. 
2-40-93. 

+весы нов., до 6 кг, бочки 
дер. - 50 л: 4-50-81. 

+ “витафон”, новый, недоро- 
го. 7-14-34. 


+тарнитур сп., б/у. 2-86-93, 
2247-83. 


+ Тарни сп.; нов., 7 тыс. 
сапоги 36/6- ие 
Ф» гарни спальн еат] 

4 АВ в ЕМК. 2-53-91 
+ гирю спорт., кассеты ауди, 
дешево, дверь дер., нов- 
7-13-93. 

элосип., подр. и дет. 


ова кресла, Врх ва Чехии. 
Ленина, 111-13 


. ‘двери межкомнат., ши- 
две кровати, б/у. 


м столик = Крле, 
на колесиках, б/у. 

+ диван-кровать, И 
Ленина, 103-70. 

+ диски "Сони", дешево. 
3-38-68. 

+ диски прист. “Сони”, кни- 
га стратегии. 7-42-96 

+ дубленку иск., 58, нов. 
5-91-47. 


шт; плита пустотная 6х1,5, 

1070 р. за шт; блоки фун- 

даментные ФБС- 6, З00р. за 

шт; плита стеновая 6х1,5, 

6х1, 2, 6х1, 6х0,6. 2-80-64 

с 8:00 до '17.00. 

+ зеркала, 0,55х1,2-5шт., 

ры Зшт. 2-02-47. 
стру, нов. 
,20л. 3-57-13." 

И + книжн. шкаф. 3-51-98 

+ Комп тер “Пентиум”, не- 

дорого. 9-29-55. 

+ костюмы школьные, р. 30, 

32, б/у. 9-45-19. 

+кровати 1-сп., палас 3х5, 

столик журн., стол обед. 

кух. гарнитур, б/у. 3-95-90. 

+кровать 1-спальн., с мат- 

рацем. 9-42-60. 

+кровать 2-сп. 3-63-35. 

+ книги, раскладушку, ко- 

ленвал “ВАЗ”. 4-57-61. 

+ колонку газовую. 3-55-30. 


ме- 


+ коляску зим., дешево. 
3-90-50. 

-• коляску зим., с матрац. 
Садовая, 31. 

• коляску со съемн. кор- 
зин. 7-38-86. 


+ коляску, 2 положен. Ти- 

това, 19-4. 

+ коляску, З положен. 3-21-46. 

+ коляску, З положен. 3-90-81 

+ коляску, З положен., имп., 

б/у. 7-43-87. 

+ коляску, со съемн. корзи- 

ной, Минская, 73-18, с 18ч. 

е компрессор, шлифмаши- 
3-38-68. ае 

компьютер сп 

обеспеч. 5-69-05. 

+ компьютер. Рабочая, 37-100 

+ компьютер «Пентиум», 

«486». 2-01-80. 

• коньки: роликов. 40, 

200р> Комарова, 63-1. 

Ф: КОНЬКИ-, ок 46, б/у. 

Комарова, 134-11 


+коньки-ролики, цошево. ' 
.2-40-93. 


+ котел отопит., плитку ре- 
зин. , тротуарн., батареи 
пластинчат. 6-73-53. 

+ кресло-кровать, полки кн., 
б/у. Шевченко, 81-22. 

+ кроватку, пр-ва Германии, 
б/у. 3-89-26. 

ви фирмен., 47. 


Ил 414-34 
сругл. 4-74-31. 
Ул надувн. “Нырок”. 


3297-04, надувн. 5-58-86. 

• лодку резин., нов. 3-17-93 

+ люстру новую. 4-24-57. 

+ лодку резинов., 2-мест. 

5-57-80. 

их “Саратов”, б/у. 9-12-30 
машинку шв. с эл. приво- 

я м№2000; руб. 2-11-49. 

+ м/мебель, кух. уголок. 

7-20-95 

+ м/мебель, пр-ва Чехии, 

отл. сост., 2 тыс. 3-20-68. 

+м/мебель, шифоньер, 

полку кн., 6 стульев, ТВ. 

2-17-05. 

+ маг. “Астра”, катуш., УМабоБ 

с классикой. 5-21-64 

+ магнитолу “Сони”, проиг- 

рыват. 7-47-97. 

+ машинки: стир. шв., ТВ, ч/б, 

проигр., кровать. 5-14-48 

• машинку вязальн. “Зин- 

гер”, упак. Героев, 44а-4. 

+ машинку стир. “Киргизия”; 

нов. 7-28-58. 

+ машинку стир. 

980р, нов. 9-33-9 

+ машинку стир., 

Степная, 15-68. 

+ машинку стир., нов., п/ав- 

томат. 7-19-40. 

+ машинку шв. “Чайка”, с эл. 

прив., 26 операц. 7-02-49 

+ машинку шв., с эл. прив. 

2-11-49. 

+ машину вязал., б/у. 4-47-13 

+ мотошлем, стабилизат. 

“Экран”. 4-19-12. 

•мп “Нота”, АС-90. 4-84-15 

абобі кух. мебели, нов. 

-+-61. 

+Насосб\эл. “Кама". 3-80-00 

+ п/шубок, 46-48. `2-40- 93. 

› палас обеден., УВВ: сто- 


ИЛИЯ 


т тыс. 


лики, Оду. 

о д/с. "Лама", 48-50. 
35-70. 

ВЕ. жен., д/с, 46-48. 

9-06-01. 


+ пальто_жен.. нов.. куртку 


кожан., б/у. 7-44-05. 


+печку для бани с камеч- 
кой. 2-06-80. 


Суть № 31 


“• плиту газ., 


+ платье свад., перчатки 

длин., р. 46-48, рост 170, 

1000 руб. 4-29-28 

•платье свад., 44-46/170. 

4-20-29. 

• пианино “Волга”, черное. 

Чернышевского, 44-6. 

• пианино, отл. сост. 4-65-53 

• пистолет пневмат., нов. 

3-26-64, до 13ч. 

+ пластинки, плащ муж. , чер- 

ный, 52. 3- 95-90. 

+ платье молодежное, чер- 

ное, 44-46. 5-17-07. 

• плащ мужской, черный, р. 

48-50, рост 170. Бр. Заха- 

ровых, 14-4 

+ плащ женский р. 48-50, 

б/у, недорого. Бр. Захаро: 

вых, 14-4 

+ платье свад. , 44-46. Бр. 

Захаровых, 10- 241. 

+ платье свад. 3-41-06. 

+ платье свад., 42. 5-69-43. 

+ платье свад., 44-46, 600р. 

Каховская, 3- 60. 46, 

+ платье свад., 44- фа 

5-47-88. 5 

+ платье свад., 44-46/165, 

дл. рукав. 3-23-80. 

+ платье свад., 44-46/170. 

4-28-46. 

+ платье свад., 46-48, 1 тыс. 

Кутякова, 37-14. 

• платье свад., 46-48. 3-61-53 

+ платье свад., 46-48. 5-51-51 

• платье свад., атласн., 48/ 

170, 850. 30 лет Победы, 

35-26. 

• платье свад., атласн., с 

пелериной, 48/170, 850р. 

30 лет Победы, 35-26. 

+ платье свад., перчатки, 

оорУНИ, 44-46. 3-35-70. 
платье свад., фату, перчат- 

ки, 46- -48/168. Е Ма 

•платье свад., р. Да 48, 

полеца; дешево. Ленина, 

плате свад., р. 46-48, фата, 

ерчатки, туфли р. 37. 3:45:87: 
ртр, длин. вечернее, 


46-48, 500р. 4-29-28. 

плащ женск Е 
62. 3:39:98 и". нов, 60 
* плиту газ., З-кон. 5- 02-02. 
+ пли 
х6 иту газ, 4-кон., деше 


45 
450р..з-85:5, Кон. 


5: п эВ 
Ф плиту ЭЛЬ, .4-кон. 3-71-57. 


о, игровую “Сега”. 
9-08-94. 


+ пылесос нов., 1 квт. Свер- 
длова, 43-52. 


•раковину для ванны, б/у. 
зр 6218. 

•решетку мет., 200х135, 
дешево. 7-22-86. 

+ самовар эл., флягу, 10л, 
нӧв. 4-19-12 За 

+ сапоги, зим., ‚ жен., нат., 35- 
36*4=03-58. 

+ сервант, дверной дер. 

блок, сетку “рабица”, эл. 

насос. 2-56-31. 

+ соковыжим., новую. 2-41-94 
+ сапоги женские, осенние, 
р. 36-37, б/у, недорого. Бр. 
Захаровых, 14-4 

+ сей ручной работы 
125х45х45 под охотничье 
ружье. 3-50-51, с 20.00. 

+ соковыжималку, 1,5 тыс. 

2-16-59. 

+ станок д/обр., бытовой. 
5-91-47. 

+ стенку, Зм, столы: обеден., 
журн., тумбу ТВ, б/у. 6-73-53 
+ стенку, хор. сост., чугун. 

батареи. 5-33-44. 

+ стол письм., б/у, кровати 
1- и 1,5-сп., на пружин. 

2-18-14. 

+ сервант и; кн. шкаф, 

недорого. 30 лет Победы, 

39-28. 


+ стул поворотн, офисн., 
нов. 3-00-33. 

Е а ч/б, раб., недорого. 
+ ТВ; 1, 31см. 2-11-49. 

+ телку молодую, стельную. 
620-35, В, : 

* телку мясомолоччую и 
телочку, З мес. 3-07-65. 

+ трансф., 10-04/100 квт., 
кавале мег. 5-54-43 

•туфли белые, 585 н - 
рого. 7-47-91. 8 ых 
+ уголок кух., 
го. 5-60-47. 
а 63, аппарат. свар. 
* уголок кух., нов. 5-60- 47. 
+ учебники, 2-3 кп. › б/у. 


+учебники, 7-11 кл. 9-4; 
+ урографин 60%, 20260 


рентгенп 
2-26-58. ленку, 30х40: 


нов., недоро- 


+ учебники и готоаые, ДО: 
задания, 10 кл. 2-40-92.2 > 


Фессии:и даже пола. 


На женщин, наприм 
действуют слова рь оа Цин, ри ер, благо; 


О И 1 


2 
+ х/к “Свияга”. 4- 52-26. 


+ х/к, 6, -31. 
и Полюс", “Самар- 
канд”. 3-96-31. 


+ химию, рн исто- 
рию 1ч, 10 кл. 30 лет Побе- 
ды, Эа-216. 

+холодильник “Саратов”, в 
упак. 4-63-58. 


ел а чек на «ВАЗ- 
р ав 4-96-61. 
рого. 4-78-18. 
хах муз. “С”, в сборе. 
Шевченко, 104-116. 
м б/у. Трнавская, 7-46. 
+ ЦТ, имп., гарантия, 4 тыс. 
9-42-05, т 42-19. 
+ ЦТ, лампов., на запчасти. 
4-65-46. 
+ ЦТ, п/п, снов. кинескопом, 
гарантия год. 2-05-69. 
+ ЦТ, стол, Е кафи 
плат. 4-24- 26, 4-89-23 
+ ЦТ. 4-78-18. 
+ четыре бетон. кольца, под 
слива яму. 5-16-56, с 15- 
Ч 


эшапку норк., жен., 57. 


2-60-95, раб. 

* Шифоньер З-ств., 
прихожку:=12 том. Л 
7-44-05. ескова. 
+ шкаф кн., б/у. 3-62-05. 
+ шкаф кн. светлый, 


а 7-05-61. 
+ шкаф-шифоньер 

зеркалом, ‘б/у. 4-80-66. 
• шкафы б/у. 3-44-86. 


+ шкафы 
Е кух., б/у, хор. сост. 


• шкурки чернобу 
чулок. Бр. Захаровых, 

әшлаке ле в ү 
костыши: 3-32. 


лметэв ме 
1290: Вокзальная, 


с 


«486». 2-01-80 М” 


керам. раковины в ван- 
1-10-10 


* коньки роликов. , 40, 
_200р. Комарова, 63-1. 
Комароваеуаиеуу. 797 


стных\хюдей и диву 
словно уже с дет 
поприще добьются 


ве станет министром иностран- 
ных де. 2Алла Пугачева 6 детстве была скрои- 
1 ‘ицей, отхичницей-очкариком. 9{о часто повто- 
ряда, что_непременно станет попухарной пе- 
вицей. х 


Эксперименты и исследования большой группы рос- 
сийских ученых показали: секрет вовсе не в том, что че- 
ловек ставит перед собой вполне конкретную цель и дви- 
жется к ней. Точнее — не только в этом. Важно, чтобы 
осознанные желания были озвучены, произнесены вслух. 
Потому что после этого начинают работать совсем дру- 
гие механизмы... Какие? 
‘К. Карусов, кандидат биологических наук, сотруд- 
ник Нижегородского НИИ биомолекулярных соединений: 
— Молодые лингвисты, врачи и психологи, историки и 
психоэкологи из нескольких российских НИИ несколько 
лет назад занялись исследовани- 
ем данной проблемы. Были про- 
анализированы тысячи истори- 
ческих:фактов с точки зрения их 
текстового обслуживания, речи 
полководцев, политиков разных 
стран и эпох, изучены биографии нескольких тысяч наи- 
более значительных исторических деятелей. Исследова- 
тели еще раз убедились, что история любого народа или 
конкретного лица начинается с произнесенного слова, 
Энергия прозвучавшего слова воплощается в дело. Сло- 
ва мы произносим на выдохе, а не на вдохе, то есть вме- 
сте со словом как бы выплескиваем некую энергию. 

| Были произведены эксперименты. Проклятию было 
‘подвергнуто... растение под названием арабидопсис, вы- 
 полняющее роль подопытной мышки. А злую фурию за- 
менил генератор волн, который усилил эмоциональный 


мощь брани сродни... радиационному облу- 
Машина “выругалась” эквивалентно. 40 тысячам 
От такого удара у арабидопсиса порвались це- 
спались хромосомы, перепутались гены. 
] росто погибли, а те, что выжили, му- 
ересное, что результат не зави- 
‘играли только слова. 


НЕЛЬЗ 


кновенных слов до стадии белого каления. Ока- - 


9 кам 


Пальто д/с “Лама”, 48-50, во. 2-40-93. 
НО. З “е плиту газ., 4-кон., наст. , 
и жен:, д/с, 46-48. 450р. 3-85-55, 


АГУР 40-93. 

ОБ но ВИТУ д, 4-кон. Зет 
ку для Я . " 

кой. гов Звни © камен- •попст; игровую “Сега”. 


9-08-94 


55) ак 


инейия ученых 


я РУГАТ 


Эксперимент’показал и другое: злые, противные, мер- 
зкие слова способны изменить: структуру воды -— ее мо- 
лекулы приобретают свойства, аналогичные известным 
ядам. Это стало научным подтверждением давно заме- 
ченного факта, что воду можно заговаривать, шептать в 
нее и той водой — как вылечивать человека, так и сводить 
в могилу. Если же вспомнить, что человек на 70% состо- 
ит из воды, то ему совсем не безразлично, какими слова- 
ми его “обрабатывают”. 

Психолингвист Алексей Наговицкий, тоже участвовав- 
ший в исследованиях, проанализировал “прямую речь Хри- 
ста”, обнаружил в ней идеальный по ритмике и полнос- 
тью симметричный рисунок, который нацелен на резо- 
нанс с человеком, находящимся в спокойном состоянии. 

У исследователей не осталось сомнений в наличии 
определенной. энергетики слов, но необходимо было 
понять ее источник, В поиске были тщательно проана- 
лизированы буквы, составляющие слова. Ученые пришли 
к выводу, что наши звуки — кусаются, рычат, бывают узки- 
ми, кислыми, скользкими, ватными и даже с колючками. 

Психолингвисты выявили даже закономерности вли- 
яния звуков на людей в зависимости от их возраста, про- 


+плиту облицов., 15х15.` 


костыли. 3-32-15, 
усилит. “ВЕГА”, проигр., б/у. + шубу нат. (волк). 

4-78-48. + шубу собачью, 

• усилит. м/п “Яуза”, м/п тыс. 5-07-99. 

катуш. "Союз", с катушк. + 7 

55603053 = 81 

бники и готоаые. дога. = 
Задания 10 кл. 2-40-92. 


2-26-58. 
2 


На женщин, например, благоті о 
торых концентрируются звуки “М”, 
«П". Большая частотность звука “И способна м 

к ше любой эротической картинки. А звук 
УС слепую разрушительную активность. Ока- 
И что в речах Ленина, Троцкого, Гитлера, Фидела 
Кастро было очень много “Р”. Результаты хорошо изв 
тны: они провоцировали людей на агрессию, убийства, 
войны. В общем, отныне ученые совершенно точно мо- 
гуг предсказать, чем наше слово отзовется. Они доказа- 
ли, что диалекты и наречия, характерные для людей той 
или иной местности, оказывают решающее влияние на 
формирование их характера. Почему, например, москви- 
чи считаются деятельными и инициативными? Причина 
тому – обыкновенное московское “аканье". А почему жи- 
тели Поволжья имеют тесную связь с Родиной и трудно 
идут на перемену мест жительства? Причина = “оканье” 
Поволжья. Почему горцы такие горячие и темперамент- 
ные? Потому что в их языке преобладают звуки «г», «К», «Х». 

Сергей Никитинский, кандидат социологических . 
наук: 

— Нельзя не сказать еще об одном выводе, к которому 
мы с коллегами при- 


шли в результате на- 
ших экспериментов. 
МА лишком частое 


фессии и даже пола: 
действуют слова, в ко 


употребление креп- 
5 ких, матерных выра- 
жений провоцирует... экономические трудности в нашей 
стране. Люди стали значительно чаще “выражаться”. А 
эмоции раздражения, гнева, зависти, выраженные в:сло- 
вах, вызывают сильные энергетические вибрации, кото- 
рые создают вокруг говорящих ауру раздражения, недо- 
вольствг, подавляют активность человека, его инициативу, * 
принуждают его смириться, махнуть на все рукой. } 
Как поставить слова на службу своего успеха? Вот что 
рекомендует доктор психологических наук, профессор 
В. П. Филицина: Р 
постоянно расширяйте свой словарный запас; - 
старайтесь употреблять только те слова, которые со- 
стоят из приятных для вашего слуха звуков; 26 
употребляйте: меньше. слов, в состав которых в 
шипящие звуки, трудно произносимые сочетания б 
старайтесь меньше браниться; 
высказывайте вслух свое желание, но постара 
сформулировать вначале для себя, тщательно. 
слова; Е 
помните, что русский язык действительн 
гуч, поэтому малоприятному слову в нем 
найти более приятный по звучанию с н 
свое желание старайтесь пройзно 
ривая слова, без раздражения и ноток ! 


ЧИТЬСЯ ВОЛ» 


Колонка редактора 


на 
| Балаковке 


(почему-то названному голубым) - с Соловьевым и Де- 
нисовым. Народ дурел от этой разноголосицы и устраи 


тель облизбиркома, и еще много всякого начальствую- 
щего люда, знакомого, балаковского, и незнакомого, ви- 
димо, саратовского. Что они делали в этом фешенебель- 
ном заведении, почему “кучковались”, куда звонили по 
несмолкающим телефонам, было непонятно. 

В центре вестибюля работал цветной телевизор, шла 
передача про Олейникова и Стоянова из “Городка”, но 
происходящее было куда интересней. Вальяжно разва- 
лившись, в кожаных креслах сидели какие-то господа с 


Шел какой-то непонятный постороннему человеку про- 
цесс. 
Более часа журналисты ждали, пока какой-нибудь из 
прокуроров даст вразумительное разъяснение проис- 
ходящему в городе, и наконец были допущены до встре- 
чи с балаковским прокурором В. Л. Гуркиным. Он стоял 
в середине длинного коридора в кожаном черном пла- 
ще с белым шарфом и выглядел весьма внушительно. 
куда-то появилась член облизбиркома Барулина в шле- 
1 стала спрашивать прокурора, почему он не на- 
) іЭ елін прокурору, - малата в тиро 
ааа Владимир Пвонидович, - вы же 
комиссия”. 
“Но нарушается закон на балаковской территории", 
наступала Барулина. И снова получала отпор по типу 
балаковская территория - часть областной. 
- Владимир Леонидович, - вклинилась я в разговор, - 


вы можете ответить на два вопроса? 


ногочисленные просьбы | 


Въ 
Ио Эааить < я со (>< г< 


цию председатель ТИК А, 
М. Андриашкин, который 


направила запрос в суд о 
разъяснении ее дальней- 
ших действий. Кроме того, 
по словам Андриашкина, 
ОИК оказывает давление 
на ТИК, берет на себя ее 
функции, напечатала где-то 
другие бюллетени и с по: 


мощью милиции их рас- 
изби- 


настоящей провокацией, - 


| заявил Александр Михай- 


лович 
Затем слово взял пред: 


| седатель облизбиркома г- 


н Мустафин. 
= Есть решение суда, ~ 


ло в законную силу и должно 
быть исполнено немедленно, 


урина (эти заявления звуча: 
ли во многих балаковских 
СМИ со слов самого Саурина 
и г-жи Свиридовой. ~ ред.)}, 
г-н Мустафин процитировал 
правительственную телеграм- 
му: 
в Верховном суде РФ 
отсутствует протест прокуро: 
ра на решение Балаковс» 


жность главы БМО А, И. < 


рина и оснований для пе 
смотра решения суда нё 
Председатель Верховного 
суда РФ В. М. Лебедх 

Заявление председателя 


ЗАДУ, 7 


25: 


в коре 


рекомендуем 
в розницу 2 


общественно - политиегкая газета 


теризбирком не зн 
лать Ы ) 


‚аурина ата е 
уринма снята с 


ковского го 


И БЕС 


бай беспрецедентный, дос- 6 13 января состоялась пресс-конференция Территориальной (ТИК) и рахе; 
ный занесения в Книгу рекор- областной (ОИК) избирательных комиссий, на 00у были приглашены ТИК 
а Город Балаково 14 все местные и некоторые областные и центравные СМИ. Вела пресс- п 
| по двум Ра г конференцию Л. М. Свиридова - доверенновлицо Саурина никакого д, 
в хи ре оллетеней: жел- отношения к ТИК не имеющая. Свое присутӣвие Лидия Михайловна , Е 
Я милиями Саурина и объяснила тем, что она... ве 
Соловьева и зеленовато-серому На 1 4 АЯ У 
ачал пресс-конферен- сказал он, = которое вступиз ТИК Андриашкина © ма 


вал на участках скандалы. А прокурор гс 
Ў о 1 3 А т, 
вместе с заместителем р Балаково рассказал о "непростой си- Что касается многочислен. Вергну Мустафьи я 
В БабИлитациОнном центре О туации” с выборами. Ре- ных заявлений по поводу рез ОН зачитал разъя Це 
р р аковской шением суда Саурин снят шения Верховного суда отме трал збира к 


АЭС (2!) и пытались выяснить, кому из них положено над- хаи ее 

зирать за законностью на те о БМО т = А с регистрации, но как вы- нить или приостановить ре миссии 

Сутствовал и начальник УВД РЕ УДеЖеВИЕ полнить это решение ко- шение Балаковского горсуда ‹ Ат : 
. Балаково, и председа- миссия не знала, поэтому по снятию с регистрации Саў ние ко» 


мобильниками в руках, то и дело входили и выходили пространяет по Ме 2 
другие важные господа в длинных черных пальто, снова-  рательным участкам городского суда от 3 января х на и 
ли очаровательные девушки в обтягивающих одеждах. к: — Считаю все это самой текущего года об отмене ре- б кам рн 

гистрации кандидата на дай Е 


ту ре- 
по решению Бала. 
родского суда, и 


14 января разительно 08чался от 


гол 
того цвета, где значило кондидаты 


- Пожалуйста, - пожал плечами прокурор. 
. Как вы думаете, решение Балаковского городского 


уда о снятии с регистрации Саурина законно и должно 


ыть исполнено? 
Влалимио Леонидович только начал отве 


Второй тур выборов 
рои тур пра осования вмисси 
декабре. Бюллетени же а з 
В, Соловьев, не были изъяты областной герритюльной коми. 2 Урин и На 
ссией полно-Поме\ 


стью. И голосование на 60° участках прошло П0 ним. Некото 


(7 Ў 
РГР ТРА №, =. Я Ч ИТ № 37. сее тст Сри ле предста-Ритор 


чать, но я 


Рр | 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ. 


предста 


ляют собой деньги 


Злобу могут замуроВагь 
В стены — стр. 5 


Что положено почетному 
Оонору — стр. 2 
Прожиточный минимум за Ш 
иВартал ФООО г. — стр. 2 


| Спасение от домашни 
муравьев 


рекомендуемая цена. 
‚В розницу 2. руб. 50 коп. 


нельзя, но делать это не со- 
бирается, саботируя выборы. 
С другой стороны, ОИК, по 
словам Мустафина, функции 
ТИК не подменяла, но бюлле- 


поместить данные о 
новом кандидате”. 

— Дважды ТИК на- 
правляла запрос в 
Центральную, изби- 


Сухой и не подумал при- 
ехать). Документ о своем 
депутатстве г-н Крюков 
показывал, но вот уполно- 


онция территориальной (ТИК) и 
) ва которую были приглашены 
{ентральные СМИ. Вела пресс- 
енное лицо Саурина, никакого 
исутствие Лидия Михайловна 


ступи- ТИК Андриашкина о том, что 
олжно  теризбирком не знает, что де- 
ленно, лать, было также опро- 
ислен- вергнуто Мустафиным, когда 
дӱ ре- он зачитал разъяснения „Цен- 
р отме- тральной избирательной ко- 
ть ре- миссии РФ; 
орсуда “Следует принять реше- 
ии Са- ние комиссии о печатании 
звуча- НОВЫХ избирательных бюлле- 
вских теней, обеспечить изготовле- 
зурина ние и передачу избиратель- 
ред.), ных бюллетеней, другой до- 
ровал  кументации участковым изби- 
грам- рательным комиссиям, изъяв 
при этом старый тираж отпе- 
е РФ чатанных избирательных бюл- 
куро- летеней. 
ского Кроме того, в плакатах на 


информационных стендах на 
избирательных участках, где 
указаны сведения о канди- 
датах, участвующих в повтор- 
‘Ном голосовании, следует дать 
информацию, что кандидату- 
ра А. И. Саурина снята с ре- 
гистрации по решению Бала- 

270 городского ‘суда, и 


рательную комиссию, – заме- 
тил Мустафин, — и дважды по- 
лучила один и тот же ответ, 
но так и не выполнила указа- 
ния из Москвы. 

Внятно сказать, почему 
указания не выполнены, Анд- 
риашкин не смог. 

После выступления пред- 
седателей обеих избиратель- 
НЫХ КОМИССИЙ журналисты на- 
чали задавать вопросы. Один 
из них = кто заплатил за пе- 
чатание бюллетеней? Муста- 
фин ответил не сразу, с его 
слов получалось, что еще не 
заплачено, но заплатят. 

На замечание, что из Вер- 
ховного суда поступил совер- 
шенно четкий ответ о том, что 
Саурина и не думали восста- 
навливать, Андриашкин зая- 
вил; 

= ТИК решение Верховно- 
го суда не интересует! 

А Свиридова в очередной 
раз “проинформировала”: 

= Будет второе заседание 
Верховного суда (а было ли 
первое? = С. А.), и обо всем 
вы узнаете вечером! 

Пресс-конференция оста- 
вила странное впечатление, 
Вроде бы ТИК понимает, что 
не исполнять решение суда 


тени печатала без участия 
представителей теризбирко- 
ма. Правоохранительные 
органы (на пресс-конферен- 
ции почему-то отсутствовали), 
которые должны надзирать за 
исполнением законности, 
смотрели на все это со сто- 
роны, не пресекая беззаконие 
и ложь, будоражащую город. 

Время, конечно, все рас- 
ставит на свои места, но боль- 
но было смотреть на уважае- 
мых когда-то людей, не жела- 
ющих прямо отвечать на по- 
ставленные вопросы. Оба из- 
биркома выглядели двумя бе- 
регами одной мутной реки 
беспредела, из которой при- 
шлось напиться в эти выборы 
Балаковскому муниципально- 
му образованию. 


Р. 5. Законник 
обвиняет... закон! 


После пресс-конферен- 
ции, закончившейся выступ- 
лением г-на Калашникова, 
которого Л, М.Свиридова по- 
чему-то попросила подвести 
итоги, дал свою пресс-конфе- 
ренцию депутат Госдумы В. 
Крюков, явившийся неизвес- 
тно с какими целями в Ба- 


Але ксаидры Дорофеевмы 


мочила ли его Госдума 
приехать на выборы в Ба- 
лаково и поддерживать 
кандидатуру Саурина (на 
первом суде уважаемый 
депутат высказывался в 
защиту Алексея Иванови- 
ча), документально под- 
тверждено не было. 
Позиция г-на Крюкова 
оказалась расплывчатой, 
Он заявил, что в происхо- № 
дящем на выборах безза- № 
конии виноват закон (не 
додумали депутаты в свое 
время все тонкости выбор- 
ного законодательства), а № 
также должностные лица Е 
с обеих сторон. Кто конк- 
ретно ~ депутат не указал. 
По его же словам, с одной 
стороны, закон исполнять 
надо, а с другой = ой явно 
неправильный, Вот и ду- 
май тут, что делать. Но за- 
кон = какой бы он ни был 
~ должен выполняться все- 
ми без исключения. И об 
этом все знают, кроме г-на 
Крюкова, ТИК и многих \ 
других должностных лиц, 
Кто понесет наказание за 
содеянное - и понесет ли 
~ вопрос, 
Сергей АЛЕКС 


от Семкммо\ 


поеееани > ‘встре 
и наконец были допущены до встре- 
прокурором В. Л. Гуркиным. Он стоял 
‘плинного коридора в кожаном черном пла- 
‘шарфом и выглядел весьма внушительно. 
о появилась член облизбиркома Барулина в шлет 
х и стала спрашивать прокурора, почему он не на: 


отря на многочисленные просьбы 
- кивал в сто- 


ии", 


р пои 


о ич, - вклинилась я в разговор, - 
ветить на два вопроса? 
= пожал плечами прокурор. 

т ие Балаковского городского 
думаете, решен о и должно 
тии с регистрации Саурина законн 

0? 

м Леонидович только начал а, а 
‚ неосторожность, повернувшись к опер 0 

е т 
ый п прокурор резко развернулся и скрылся 
ой из комнат. Я набралась смелости и вошла сле- 
Комната оказалась не слишком большой, посреди 
1 какой-то незнакомый человек и Гуркин, несколько 
под были на балконе, 

Я снова завела разговор о законности, но в этот мо- 
иент с балкона в комнату вошел председатель ОИК Му- 
тафин, на ходу разговаривая по телефону. Он подозвал 
незнакомца” (я поняла, что это зам прокурора области), 
`В передал ему трубку и, с возмущением уставившись на ү 
‘меня, резко приказал: "Выйдите отсюда!” 

С облегчением вдохнув свежего морозного воздуха, 
‘обогнув целую кавалькаду блестящих иномарок, я выш- 
ла на дорогу и мимо храма Святой Троицы пошла на 
остановку. 

Вспомнился разговор’ с заместителем прокурора Ба- 
лакова Н. Н. Петровым, который состоялся накануне. 

- Николай Николаевич, - спросили мы, - что вы сдела- | 
ли для того, чтобы было выполнено решение балаковс- 
кого городского суда по поводу отмены решения ТИК о 
регистрации Алексея Саурина? 

- Мы вынесли предостережение председателю ТИК. 

- А правда ли, что Верховный суд приостановил ре- 
шение Балаковского суда? 

с Нет, неправда, ни балаковская, ни саратовская про- 
куратура не выносили протеста на решение балаковс- 
и. 8, поэтому решения Верховного суда просто быть 

- А почему же вы тогда не пресечете ложь, которая 
льется со всех электронных СМИ? 

= Мы разберемся, - был ответ. 

Вечером во время разговора с Гуркиным в реабили- 


мц 
тационно ентре Петров стоял на тротив шефа И мо 


Марина ЕРЕМИНА. 


седатель облизбиркома г- 


н Мустафин. 
— Есть решение суда, = 


Председатель верховн 
суда РФ В. М. Лебедев”. | 
Заявление председат! 


Второй тур выборов 14 января 
декабре. Бюллетени желтого цвета, р 
В. Соловьев, не были изъяты област, 
стью, И голосование на 60 участках прошло по 


ные облизбиркомом, запрятали в сейф и 


ную комиссию. 

С утра на участках начался кошмар; там, где не было 
серых бюллетеней, люди требовали их предоставить, а 
где отсутствовали желтые, — стоял не меньший шум, Осо. 
бенно упорствовали пожилые люди. А когда по распоря. 
жению облизбиркома некоторые участки с желтыми бюл. 
летенями закрыли, бабульки и дедульки кидались в 
на милиционеров. и в конце концов отстояли "отца род. 
ного Алексея Ивановича". 

Многие уходили голосовать на другие Участки. Изби. 
ратели открыто высказывали свое возмущение тем, что и, 
гоняют по участкам. К тому же информация на стендах не 
отражала истинного положения вещей, и по-прежнему фи. 
гурировали два кандидата: Саурин и Соловьев. © Дени- 
сове не было ни слова. 

Возле здания суда выстроились с десяток автобусов, 
которые привезли милиционеров из Саратова и Энгельса, 
милиция буквально наводнила город. 

То в одном, то в другом месте вспыхивали скандалы, 
Почти возле каждого участка стояла кучка людей и актив- 
но обсуждала происходящее. 

Члены участковых избирательных комиссий глотали ва- 
лидол и никак не могли выбрать, к кому законнее примк- 
нуть — к “желтым” или “серым”. 

Ближе к подведению итогов распространился слух, что 


калашниковцы, вооружившись цепями и палками, встанут 


на защиту... чего, никто не понял, но соловьевские и де- 
нисовские наблюдатели заволновались. А н 


Слава Богу, слух не подтве 


_ Это навязали свое при: 
в. На одном из участков в 


В один пасмурный день 


Разительно ттуиЧаЛСЎ т л 
‘де значились кОНА/ 


Ной территорисльной К 


СТЬ 
24 
Некоторые 


вители УИК, как, например, на участке № 37 (сс 12 И 


не выдсвОЛИ ри 
голосования. Другие председатели сдали их в территоР Е 


избират 
-ИЗ' 


бирательной 
общали лю 
ний председ 
вич 14 янва! 
быстрый по; 
кость операт 
читываться. 
полупустым, 
блюдатели и 
кроме внутр 
лись прокур' 
можно было 
ли лишь для 
"ГАС-выборь 
Неожидан 
низационног 
бил, как это · 
куражился. 
Чудесные 
поставил мэр 
Уверенный в 
с легким арс 
руки, но за ! 
глаза. Алекс 
респондента 
шем всех ви 
крутые разбс 
Авыборы 14 
НЫ Действите 
НИЯ в Маянге 


нового ко 
тт 
та “С Е 


ОНИ Сидели на крыше пяти- 
этажного дома и задумчиво 
смотрели вниз, С высоты оза- 
боченные люди казались та- 
кими же маленькими, какони 
сами. У кого-то мелькнула об- 
надеживающая мысль: мо- 
жет быть, люди = братья и 
помогут выжить. Поразмыс- 
лив еще пару минут, воробьи 
покружили на всякий случай 


— ыы + 


за. Яначала лихорадочно ша- 


посования вмиссий испытывали стресс. 
Ў Соурин и На удивление спокойно было в 
омиссией полно-Помещении ТИК. Это в декабре тер- 
екоторые предста-РИториально-избирательная комис- 
етени, напечатан СИЯ ТО и дело напоминала наблю- 
и избирателям длядателям и прессе отойти подальше 
иально-избиратель 


ЛИ лишь для видимости. И все, кто хотел 


работники орга- 
низационного отдела, а его начальник г-н Кузнецов не гру- 


24 декабря. Никто из них не дерзил и не 


плаза. Алексей Саурин охотно ответил на вопросы кор- 
Подтвердил, что в дальней- 


Авыборы 14 января, по его мнению, должны быть призна- 
НЫ действительными. Мэр также сообщил, что домовладе- 
НИЯ в Маянге он намерен продать, а факт строительства 
нового коттеджа на улице Заречной, о чем сообщает газе- 
та"Саратов”, №4, напрочь отвергает. 

Нашу беседу снимали на камеру, и Алексей Иванович 
нина минуту не переставал улыбаться, всем своим видом 
демонстрируя победу, ведь за него проголосовал, сказал 
ОН, чуть ли не весь Балаково. 

Вскоре мэр ушел давать интервьюлтелевизионщикам 
иЗ столицы. Затем помещение ТИК покинули и все ос- 
тальные, а бюллетени перенесли на 4-й этаж. И народ 
потихоньку стал расходиться по домам. 


Лариса ТУПИКОВА. 


№ 
т м ® 
ла “маршрутка”, я облегчен- 
но вздохнула, но взгляд птиц 


преследовал меня всю доро- 
гу. 


рить по карманам, пытаясь 
найти хоть что-нибудь съе- 
добного. Но карманы были 


пу Приехав ДОМОЙ, тутже ста- 


ла искать в банках остатки 
крупы, чтобы отдать их пти- 
цам. И с того дня взяла за 
правило, выходя на Улицу, при- 
хватывать что-нибудь и для 
воробьев, 


неожиданно обо- 
Си снова устави- 
‚ Итак было не- 


Когда подъеха- Л. СТРИЖ, 


у 0 
звонили от имен 


и 


ель 


“под любым предлогом” прог ова 

но сегодня, за Саурина А. И., так как его 

Завтра будет суд в Москве, который все от ни. 
предъявлено, и он все равно будет участвовать >в 
ром туре выборов. Он ни в чем не виноват, подумаен 


не показал подпол и туалет! 


Я возразила, Сказала, что он нарушил Закон и дол- || 
жен еще и ответить за это, а вы просите его спасать. 
После этого положили трубку. 


11 января 2001 г. 


Акты о нарушениях, 


На избирательном 
участке № 7. 

"Были даны подсказки 
проголосовать против всех 
или опустить бюллетень без 
пометок. А на вопрос изби- 
рателя “Где нормальные 
бюллетени?” был ответ, что 
нормальных бюллетеней нет 
на данном участке.” 

Там же: 

"Во время голосования 
вне избирательного участка на 
вопрос избирателя: “Почему 
в списке кандидатов нет Сау- 
рина?” — был дан ответ чле- 
ном избирательной комиссии: 
“Его сегодня ночью сняли”." 

Председатель УИК от под- 
писи отказался. 


На избирательном 
участке № 17. 


выявленных в ходе голосования 


"Небольшая собака неиз- 
вестной породы по кличке 
Лобзик на территории изби- 
рательного участка № 17 на- 
гадила, т. е. недержание мочи, 
пытаясь этим сорвать выборы. 
Тем самым она ввела в заб- 
луждение избирателей. Так- 
же зафиксированы вредные 
выбросы в воздух помещения 
избирательного участка, исхо- 
дящие из порожнений." 

Акт подписал председа- 
тель УИК Г. М. Русаков. 

(Орфография и стили- 
стика авторов сохране- 


на. 
стекло 
 ОКОННОЕ, УЗОРЧАТОЕ 
(ДЛЯ ДВЕРЕЙ)! 
ГОРКИ ИЗ СТЕКЛА 


ЗеРКкАЛА 


Мл. Минская 9 
(напротив маг.«Фиалках). 


Е 


СОВЕРШЕНО ‹ 


9 января 2001 года = 
Балаковский городской уд Сы 
ставе: председательствующесо я 
х2 в. 

родных заседателей Ег! н 
с участием прокурора Гринцка н. ткр 
кименковой Е. Ю., рассмотрв 5 О Бизюкова Дмитрия Ни. 
дании гражданское дело по ҳало“ ой избирательной ко. 
колаевича на решение терриҳориа” го образования, 
миссии Балаковского муници; ал т : 


УСТАНО® 

Бизюков Д. Н Е та Сауринё А ае 
- Н., уточнив Шда' 2000 г., ТО С ЭТОГО дня су 

свои требования, обратился №30. 1 ' т предусмотре 
в суд с жалобой на реше- снисляе СФСР 9 
ние территориальной изби- е 34 Д? № = 
рательной комиссии Бала- ный ов о 
ковского муниципального С алобой и Уа ра. 

образования (далее ТИК) от едний деве по 

24.11.2000 г. о регистраций западает на нерабочие дни 
Саурина А. И. в качестве е дач Бизюковы а 
кандидата на должность гла- 3 13.12.2000 г. после не 
вы Балаковского муници - Шс оцих и праздничных дней 
пального образования (да- как подана 
лее БМО) и в качестве кан- зи с чем Бизюкову д 


дидата в депутаты Совета 
депутатов БМО второго со- 
зыва, указывая на то, что ре- 
шение ТИК подлежит отме- в соответствии со ст. 
не по тем основаниям, что @{ фз “Об основных гара 
Саурин А. И. предоставил в избирательных прави пр: 
ТИК недостоверные сведе- уастие в референдуме 
ния о земельном участке в Фдан Российской Федер 
с. Маянга, уменьшив его на Фандидаты при наличии 


А ТАКЖЕ БОЛЬШОЙ ВЫБОР 


обра 
решен 


МАГ АИ 


“<-АВТОШО““ 


Запчасти к автомобилям 
ВАЗ, ГАЗ, Москвич. 
Большой выбор аккумуляторов, шин, 
кузовных деталей. 

Комиссионное оформление 


автомашин! Лиц. Г 643157. Рег №068165 | 
Лиц. палата Сарат.обл. 


Наб.Леонова, 31 
ост.’СТРОИТЕЛЬНАЯ” р 
с 8.00 до 21.00 


БЕЗ ВЫХОДНЫХ 
тел. 2-25-24 


РЕМОНТ импортной и отече- | 
ственной ТЕЛЕ-, ВИДЕОаппара- 
туры, ВИДЕОКАМЕР. ГАРАНТИЯ. 
Тел.: 9-07-59, 2-24-85. 
РЕМОНТИРУЕМ импортную 

и отечественную 

ТЕЛЕ-, ВИДЕОАППАРАТУРУ. 
Тел.: 3-16-22, 4-11-93. 

ТЕЛЕ-, ВИДЕОремонт. Тел. 7-17-40. 
РЕМОНТ телевизоров с гаранти- 
ей. Тел. 4-78-18. 

РЕМОНТ телевизоров на дому. 
Недорого. Гарантия. Тел. 2-62-65. 
РЕМОНТ телевизоров, видеомаг- 
нитофонов, видеокамер. 
ГАРАНТИЯ до 2 лет. Тел. 2-27-67. 
ТЕЛЕ-, ВИДЕОРЕМОНТ. Гаран- 
тия. Тел. 7-26-06. 

УСТАНОВКА кинескопов. 

Тел. 6-64-67, 6-57-34. 


Я 26,1 кв. м, расположенной по избирателей регистри 
В ул. Степной, дом 37/4, кв. 116 @ шответствующей изби 
А г. Балаково, уменьшил пло- сией ... иве 
| щадь индивидуального жиг 
Й лого дома на 310,6 кв. м, рас- Ж мссию должны быть 
й положенного по ул. Трудо- лавлены сведения 9 д 
| вая, д. 1е, вс. Маянга Бала- Ш 0 имуществе, принад 
А ковского района, не указал у на праве с 
сведения о шлакоблочных 
А гараже, сарае, бане и остек- 
А ленной веранде, располо- 
М енных на участке домовла- 
дения по ул. Трудовая, д. 1- 
Ве вс. Маянга, не указал све- 
А дения об автомобиле марки 


лной в приложени 
ему Федеральної 
А з В приложении | 
| о 21412" госномер № ®деральному зако 
< 48- } - БЕ: 

СА, а указал только Мея, что кандидат 


ЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, о б Е 

ЛИ, ОТО 4-32-22. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ о авт омобиле сидения об имущ 

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ двери. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, Тел. 2-25-24. Дешево, гав гистриров ы М Ноо 
рирован в РЭО сменности (в то 


л. 6-92-94, 4-83-37. 
АЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ, 
МЕ ЕТКИ. Тел.4-44-20, 5-43-09. 


ГИБДД, а также не указал 
| сведения о совместно нажи 
ч ы е аж "А 
ТОЙ собственности сс 


Прве общей соб‹ 
Возторой строке, | 


томатических ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ "ГАЗель". Тел. 4-90-64. гой — Р упру- № еї недвих 
РЕМОНТ ав машин, пылесосов. (Лиц. ГСС-64-500199, Тр. иноп. Сар. обл) А" о встроенно-пристро- | А 
ны аел" Теп; 7-10-45. (Лиц, ГС0:64:502122, Р ом нежилом помещении и. тся жи! 
МЫ Установка: “ГАЗель”. Тел. 2-74-99, 3-97-98. (Лиц, ГСС-64-501 178, 1 лощадью 115,3 кв, м, нг о 
БАЛКОННЫЕ РАМЫ 500 но. 649.061) Ш; дящегося в г. Балаково Ще е 
Е 2-66-85, “мы. Тел.4-07-06 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. "ГАЗель"-тент, Тел. 9-09-74 ул, Ленина д. 60 аково по № ний сооружения 
БАЛКОННЫЕ НАРЕЗКА 75-02. (Лиц. ГСС-64-502292, Трунл. С.б) 4 Этого, заявитель тес Мимо @ "нспортные 
2, 5-13-42, Объемная “ГАЗель”, Тел. 5-74-26, 2-55 ао ль просит вос- первой с $ 
емя. 501600 Сар, обл, отд, Российск, Тр. инспек.) < -45. (Лиц, ГСС-64- ить ему срок обра к рока 
Са РЕВОЗКИ "ГАЗЫ у НИЯ В суд с жалобой ще- № тоюбили легкое 
ГР 501906, Сар, об ‚ Тел. 2-23-18 шение ТИК И на ре- Такие же 
(лиц, ГСС-64 тер: 001 ОТД? Российск, Тр, инспек! Что ‚ Указывая на то ТЕ 
к.) ое ‚ Ё держит и ст, 26 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, Тел. 7-09-85, 


.500567, Сар. обл, от 
т 92 д. Росси 


товбкой области 
органы местноге 
ния Саратовско 


04. йо Триста) Данном решении ТИК толь 
307", недорого, быстро. тело ко 30.11.2000 года 


-3 

4.502320, Тр.инот, Сар. обл.) й 
ИЩИ "У Т 

"ГАЗель". Тел. 4-97-31, (Лиц ГС0:64-801198, Таис Сар.) ные тра м 


селезль" Тел, 7-45-46. (Лиц, ГОС:64-502291, Тр.инп. Сар. обл.) Не а а 


Тен В 
ло по ев В 


У г. Балаково 
„ Саратовской области в со. 
дьи Рудченко О. н., нах 
в. Н. и Мезенцевой н. и 
Н. при секретаре Евдо. 
в открытом судебном засе. 
бе Бизюкова Дмитрия Ни- 


Терри» риальной избирательной ко. 


МУници ального образования, 
ТАНОВИЈЛ: 
Чнив ата Саурина А. И. только 
169 30.11.2000 г., тос этого дня суд 
еше- № исчисляет предусмотренный 
зби- М т 234 ГПК РСФСР 10-днев- 
алас НЫЙ срок обращения в суд с 
лого № халобой и, учитывая, что пос- 
<) от № ледний день подачи жалобы 
‘ции № выпадает на нерабочие дни, то 
тве @ подача Бизюковым Д. Н. жало- 
гла- @сы 13.12.2000 г. после нера- 
ци № сочихи праздничных дней счи- 
(да- № тается как поданной в срок, в 
ан- № связи с чем Бизюкову д. Н. 
ета № следует восстановить срок на 
со- № обращение в суд с жалобой на 
ре- № решение ТИК БМО. 
ме- В соответствии со ст. 32 ч. 
что № 1 ФЗ "Об основных гарантиях 
лв № избирательных прав и права на 
де- № участие в референдуме граж- 
е в № дан Российской Федерации” # 
на № кандидаты при наличии необ-{ 
адь № ходимого количества собран- 
на № ныхвих поддержку подписей 
по № избирателей регистрируются 
116 № соответствующей избиратель- 
по- № ной комиссией ... и в соответ- 
ки- № ствующую избирательную ко- | 
ас- № миссию должны быть предос- № 
10- № тавлены сведения о доходах и | 
та- № об имуществе, принадлежащем № 
ал № кандидату на праве собствен- 
ых № ности, Сведения об имуществе, 
к- № принадлежащем кандидату на & 
о- № праве собственности, предос- № 
а- № тавляется по форме, установ- в 
1- № ленной в приложении к насто- 
е- № ящему Федеральному закону. 
ки В приложении к данному 
ер № Федеральному закону указыва- 
ко № ется, что кандидат сообщает 
пе № сведения об имуществе, при- № 
не № надлежащем ему на праве соб-в 
© № ствеНности (в том числе на 
ал № праве общей собственности). 
и- № Во 2'9ой строке, где указыва- 
у- ется Недвижимое имущество, 
а указываются жилые домах В 
и третьей – квартиры, в пят ОЗМ 
55 гаражи и иные здания, стр с 
ния, Сооружения, а в абзац 
йо "транспортные средства" в 
во ерВОЙ строке указываются ав- 
„ЗФ помобили легковые. 
12- ШТ” Такие же требования со- 
18- жит и ст. 26 Закона Сара- 
то, Я ской области "О выборах в 
за- | ТО! аны местного самоуправле- 
ор‘ 


РА Саратовской области" и в 
НИ” 
„Визожении № 5 данного за- 


11.2000 года 


ОФИЦИАЛЬНО 
ию Сдур 


{ А.И. оставался собственником 


(шись с приказом. В связи с 


ИН 


г 
ДАР, предоставленно 
09м заседании. 
огласно ст, 235 ГК 

З РФ, 
ара собственности прекра- 
тея при отчуждении соб- 


йів'су- Ш во находится в совместной 
собственности супругов Сау- 
риных и должно было указы- 
ваться Сауриным А. И. при за- 
полнении сведений об имуще- 
стве, 

Неуказание Сауриным А. И. 

сведений о надворных пост- 
ройках: бане, гараже, сарае и 
веранде, расположенных на зе- 
мельном участке домовладе- 
ния по ул. Трудовая, д, 1-е вс. 
Маянга Балаковского р-на, яв- 
ляется обоснованным доводом 
заявителя, поскольку согласно 
вышеуказанному избиратель- 
ному законодательству как Фе- 
дерального, так и Саратовской 
области, кандидат обязан ука- 
зывать как.жилые дома, так и 
отдельно гаражи и иные зда- 
ния, строения, сооружения, ука- 
зав их площадь, что видно из 
требований приложений к за- 
кону, Принимая во внимание, 
что основное домовладение на 
законно отведенном Саурину 
А. И. земельном участке в с. № 
Маянга по ул. Трудовая, 1-е 
возведено, зарегистрировано, 
то дополнительной) регистра- 
ции надворных построек на 
данном земельном участке не № 
требуется. Саурин А. И. дол- 
жен был включить в список га- 
раж площадью - 33 кв. м, ос- 
текленную веранду - 66,1 кв. 
м, сарай – 30 кв. м, баню = 25,5 
кв. м, всего площадью - 154,6 
кв. м, что является существен- 
ным, исходя из указанных Сау- 
риным А. И. сведений о пло- 
щади нежилых помещений. 
Сведения о размере данных 
строений, указанных на л. д. 29, 
30, сторонами не оспаривают- 
ся, 

Доводы представителя Са- 
урина А. И. о том, что эти 
объекты являются незавер- 
шенным строительством, опро- 
вергаются тем, что Саурин А. 
И, обращался 13.11,2000 г. в 
Балаковский филиал “Сарте- 
хинвентаризации” по поводу} 
ентаризации сарая, бани, 
гаража, веранды по ул. Трудо- 
вая, д. 1-е в С. Маянга Бала- 
ковского района (л. д. 97), что 
говорит о том, что данные стро- 
ения достроены и пригодны 
для ИХ использования. 

Доводы заявителя о том, 
что баурин А, И. указал мень- 
шую площадь земельного уча- 


не ‚ отказе соб- 
С 
ности, гибели ен 
Имущества и при м 
ва собственности на р 
Ство в иных слух Ета. 
мотренных е ие 
т и Редставителями Саурина 
предоставлен акт работ- 
ИАКОВ предприятия "Волжские 
зори” от 19,05, 2000 г. в кото- 
ром Указывается, что спорный 
автомобиль сгорел в гараже 
предприятия 19.05. 2000 г. Но 
суд находит, что данный актне 
может быть принят во внима- 
ние, посколькуакто пожаре со- 
ставляется органами государ- 
ственного пожарного надзора. 
И какого-либо документа 
об утилизации собственником 
автомобиля — Сауриным А. И. 
суду не предоставлено. В по- 
даваемом в ГИБДД заявлении 
по поводу утилизации автомо- 
биля Саурин А. И. не указал, 
что автомобиль сгорел, а толь- 
ко указал причину об утрате 
номера и техпаспорта. Отсю- 
да судом сделан вывод о том, 
что на 20. 11. 2000 г. Саурин 


спорного автомобиля, который 
не включил в сведения об иму- 
ществе кандидата как в депу- 
таты, так и на место главы 
БМО. 

Сауриным А. И. не были 
включены сведения об имуще- 
стве = встроенно-пристроен- 
ном нежилом помещении пло- 
щадью 115, 3 кв. М по ул. Ле- 
нина, д. 60 г. Балаково, Над 
дящегося в совместной с99- 
ственности супругов Сауриных 
В. А. ИА. И. И доводы пред- 
ставителей Саурина А, И. отом, 
что это является соботвеннот 
стью супруги Саурина А. И. 
Сауриной В. А., согласно СВИ 
детельству о праве собствен 
ности, удостоверенного нота- 
риусом Грищенко А. Р. 18.02. 
2000 г. (л.д, 199). 

Однако нотариус Грищен- 
ко А. Р. был уволен по соб- 
ственному желанию с 14. 02. 
2000 г., что видно из справок 
министерства юстиции Сара- 
товской области и показаний 
допрошенногов качестве сви- 
детеля Грищенко А, Р., показ 
завшего суду, Что он 
11.02.2000 г. подал заявление 


об увольнении и был уволен © 


4.0 000 г..оче узнал ТОЛЬ- 
ар ге г ознакомив= 


ИНВ 


щадь дома в с, Маянга по ул 


стрированный в ТИБДА тв 
мобиль "АУДИ-Ав” ‘це наш 
чем суд находит, что на 


р, РОР ЧОЕ Е 


А с регистрации 


стка во. Маянга, меньшую пло- 
Трудовая, д. 1-е, неверно ука- 
зал площадь квартиры 116 по 
ул, Степной, дом 37/1 г, Бала- 
‚ково, а также указал не зареги- 
лм 
подтвержден м за- 

дтверждения в судебно 9а 


надлежащем кан 
праве личной собственности 
представляются по форме. 
установленной в приложении 
№ 5. 

Суд находит, что обязан- 
ность в предоставлении в 
ТИК достоверных сведений 
об имуществе кандидата ле- 
жит на самом кандидате и 
при невыполнении данного 
требования законодатель 
предусмотрел последствие 
в виде отмены регистрации 
кандидата. И анализируя 
вышеизложенные доказа- 
тельства о недостоверности 
сведений об имуществе Са- 
урина А. И. при предостав- 
лении их в ТИК БМО для ре- 
гистрации в качестве канди- 
дата в депутаты и на главу 
БМО и не предоставленные 
им сведения носят суще- 
ственный характер, вина в 
непредоставлении всех све- 
дений об имуществе лежит 
на кандидате – Саурине А. 
И., в связи с чем суд при- 
шел к выводу об удовлетво- 
рении жалобы 

Руководствуясь ст. 
ст.14,50, 105, 191-197, ч. 2 ст. 
208, 234 ГКП РСФСР и на 
основании ст.ст. 32, 63, 64 
Закона РФ “Об основных га- 
рантиях избирательных 
прав и права на участие в 
референдуме граждан Рос- 
сийской Федерации” и 
ст.ст. 26, 54, 55 Закона Са- 
ратовской области “О выбо- 
рах в органы местного са- 
моуправления Саратовской 
области”, суд 

РЕШИЛ: 

Восстановить Бизюкову 
Дмитрию Николаевичу срок 
на обращение в суд с жа- 
лобой на решение террито- 
риальной избирательной 
комиссии Балаковского му- 
ниципального образования 
от 24 ноября 2000 года о 
регистрации кандидата на 

должность главы Балаковс- 
кого муниципального обра- 
зования и кандидата в де- 
путаты Совета второго со- 
зыва Балаковского муници» 
пального образования - Са» 
урина Алексея Ивановича и 
данную жалобу удовлетвох 
рить. 
Решение территориаль" 


на 


ной избирательной комис» 
сии Балаковского е 
пального образования от 


ноября 2000 года о фегист- 
ость тла?! 


о: 


Объемная тАзель , тел. 
501600, Сар. обл, отд. Российск, Тр. 


(Лиц, ГСб-64-501906, Сар. обл, отд. 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, Тел. 


“ГАЗель”. 
"ГАЗель", Тел. 7-45-46. 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
(Лиц. ГОС:64-500976, Сар, обл. от 


Тостиница 
“Балаково” 


7-02-20 


еее 


978 


(Лиц, ГОС-64-502242, Тр. исп, Сар. обл.) 


а рейкой. 
Тел. 2-26-61. 


ачественная отделк 
Продажа. 


ААА 722 
’предъявителю 


| Тел. 2-83-70 
МАГАЗИН ВЯ 


«КЛАКСОН» 


и 


ПРЕДЛАГАЕТ зера 
АВТОЗАПЧАСТИ 
К АВТОМОБИЛЯМ (< 
МАРКИ Ё 
ВСЕХ МОДИФИКАЦИИ т. 
РАБОТАЕМ НА ЗАКАЗ! СИСТЕМА СКИДОК! "Він 


ОБР,: ТЕРРИТОРИЯ АГРОПРОМХИМИИ. 


РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ДИАГНОСТИКА ДВИГАТЕЛЕЙ 


"ЗМЗ-406" 


И БОЛЬШОЙ ВЫБОР 
ЗАПЧАСТЕЙ К НИМ 


ПОНЕДЕЛЬНИК-ПЯТНИЦА? 

с 9,00 до 18.00 
СУББОТА: с 9.00 до 15:00, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ: с 9.00 до 14:00. 


Лиц. Г717849, Рег. № 068071, 
Лиц палата Сар. обл, 

Лиц. 024062, СР-64-500124, 
Транси; инсп, Сар; обл, 


ПРОГРАММА “ЗДОРОВЬЕ И АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ”. 


<< АЕ г? 


ОБЛАДАЕТ ВЫРАЖЕННЫМ ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМ ‚ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬ- 
НЫМ, ИММУНОСТИМУЛИРУЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ. ШИРОКО ПРИМЕНЯЕТСЯ 
ддя ЛЕЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ, НАЧИНАЯ С З - МЕСЯЧНОГО ВОЗРАСТА, 
АКК НЕ ДАЕТ ОСЛОЖНЕНИЙ И ПОБОЧНЫХ РЕАКЦИЙ. 
БСОЛЮТНО БЕЗОПАСНЫЙ И НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ. 


ЛЕЧЕБНЫЙ АППАРАТ ДЛЯФОТОТЕРАПИИ 


— снос ИЯК ПРИМЕНЕНИЮ И МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ: 
ЫСТ рокағдия (ИБС). СНИМАЕТ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ С ПЕРВОГО СЕ- 

2 ИЕ ПИТАНИЕ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ. 
прое ЗВРАЖЕННОЕ ГИПОТЕНЗИВНОЕ ДЕЙСТВИЕ ПРИ КРИЗЕ. 
ОФИЛАКТИКА ИНСУЛЬТОВ. 


8 НАЯ 
РОМБОФЛ 

ЕБИТ. й 2 8 

и ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ. "РАССАСЫВАНИЕ 

ОФИЛАКТИКА ТРОМБОЭМБОЛИИ. 


ТРОМБОВ, Пр 
НЕЙРО, 
ДЕРМИТ, ПСОРИАЗ И ДР. ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ. 


ЕЙ! 
ЕТ “Д и 
н юны 
ОРАКРАОНЫЙ СВЕТ о ЕТ ВОСПАЛЕНИЕ, УМЕНЬШАЕТ ЗУД, ВОССТАНАВЛИВАЕТ КОЖУ. 
Стиқе ЕОХОНдРоЗ, ЕЙ КРОВЬ, СТИМУЛИРУЕТ ИММУННУЮ СИСТЕМУ. 
= ОРВИ ИЯ ВЫВЕДЕНИЯ о Зы. ВЫРАЖЕННОЕ ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ. 
> АНГИ! ов из 
АНГИНА, гайморит, 10; СУСТАВОВ. 


и. 
ОБРЫ 

В, 

РАЗ 

РУЮЩЕГО Я ВИТИЕ ИНФЕКЦИИ В 


КРАСНЫЙ с. 
ГАТ 
и ЕВ 


ЕС И ДР. ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 


= ТВИ. ПЕРВЫЕ ЧЕ Ы 
1 воспаласовЕннО ПОКАЗАН и ЗА СЧЕТ МОЩНОГО ИММУНОСТИМУЛИ 
Ов, у жи, в 5 
ФРАКРАСНЫЙ ОВ ожогов. НУТРЕННИХ ОРГАНОВ; СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ, 
'ВЛЕНИЕ ГУБИТЕЛЕН 
= БРонхиАль ДЕТ В ТРИ РАЗА ДЛЯ МИКРОБОВ. 
Вы ИАЛЬНАЯ БЫСТРЕЕ 
РАЖЕННО у ХРО! 


ЕНЕНИИ «Дюны» ВЫ пол ы 2, 
ПРИОБРЕТАЯ «ДЮНУ», ВЫ ле 


ШНЕГО ВРАЧА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ! 


% ЭФФЕКТ ВН 
ИВНОСТИ ПРИ ЭКЗЕ 
ПСОРИАЗЕ, ДИАТЕЗЕ; МЕ 


— СНИМАЕТ ЗУД ЗА ОДНУ ПР! 
ОЦЕДУРУ, 
ЗАРУБЦОВЫВАЕТ ЯЗВЫ, ЛЕЧИТ ОЖОГИ 
УГРЕВУЮ СЫПЬ: 
ПВ ЛЕЧЕНИИ ОСТЕОХОНДРОЗА, АРТРИТОВ, 
АРТРОЗОВ ПО ДЕЙСТВИЮ ПРЕВОСХОДИТ А, МИКРОЭЛЕМЕНТЫ, ПОЭТОМУ НЕЗАМЕНИМ 
зор» ПИХТОВОЕ МАСЛО; ДЛЯ НАТИРАНИЯ ПРИ ПРОСТУДАХ. 
РИОБРЕСТ И АППАРАТ ДЛЯ ФОТОТЕРАПИИ «ДЮНА-Т», «ПИХТОВЫЙ КРЕМ-БАЛЬЗАМ» ВЫ 
МОЖЕТЕ У ОФИЦИАЛЬНОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ В ОТДЕЛЕ «ТОВАРЫ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ» ПО АДРЕСУ: УЛ, Минская, 10, магазин “АлисА”, 
| СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 2-24-49. КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН: 6-90-40, 
НА ВСЕ ТОВАРЫ ИНВАЛИДАМ И ПЕНСИОНЕРАМ 10% СКИДКА. 
- и 42/98-1206-0071 от.06, 01. 99г. выдан МЭ РФ, 


= 40.РУБЛЕЙ. 
5 ПРЕКРАСНО. СОЧЕТАЕТСЯ С АППАРАТАМИ 
'ДЮНА-Т”, “Витафон”, "МАг=30, 
УСИЛИВАЯ ИХ ДЕЙСТВИЯ в 2-3 РАЗА, 

Е СОДЕРЖИТ БОЛЕЕ 35 АКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ: ФИТОНЦИДЫ, ВИТАМИНЫ В, О.Е, 


ЕЖИТ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ. ЛИЦЕНЗИЯ № 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ "ГАЗель". Тел, 


11Г0б,64-500567, Сар. обл, отд. РОССИЙСК ТР, ИНУ о уно Сар. 007. 
"ГАЗель", Тел. 3-07-13, и, гС64-902319, рини 

"ГАЗ-3307", недорого, быстро: 
(Лиц, ГСС-64-502322, Тр.иноп:Сарїобл) 
Тел. 4-97-31. 


‚ 5т. Тел. + 


“ГАЗель”, «термобудка».- 


АВТОЗАП 


— БОЛЬШОЙ ВЫБОР ДЕТАЛЕЙ ПОДВЕСКИ ДЛЯ 


= ШРУСЫ+КОМПЛЕКТЫ ПЫЛЬНИКОВ, РЕМ- 
НИ, ПРОКЛАДКИ И САЛЬНИКИ ДВИГАТЕЛЯ 
— ФИЛЬТРЫ, КОЛОДКИ, ПОМПЫ, СТЕКЛА 


"ДОСТАВКА ПОД ЗАКАЗ ЗАПЧАСТЕЙ НА ЯПОН- 
СКИЕ МАРКИ МАРОА, МІЅЅАМ, 
ТОҮОТА, МТ$ЗИВИ$Н! (ЕВРОСБОРКА) 
в СРОКИ ОТ 3-Х до 10-ти ДНЕЙ. 


К 71 6. < а 7 


инспек.) 2:23-18. 


Российскь Тр. инспек.) 
7-09-85. 
р. инспек) 


Тел. 5-38-11 А 


201135, Тино. СФ.061) 
64:501135, Т ый 


) 
(Лиц. ГСС- 
а ГСС-64-502291, Тр:унол. Сар. 


-11-16, 
„ Российск. Тр. инспек.) 
Тел. 4-92-1 9, 


ЧАСТИ 
ьн ДЛЯ 
НОМАРОК 


ЦКИХ И ЯПОНСКИХ (ЕВРОСБОРКА) А/М 


АЦО!-80, 100, УМ РАЅЅАТ 
", ОМЕСА "А" 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 


Наши координаты: 


гост. 00а. к. 204. 
Тел. 4-45-89 


МИЛЫЕ; ДАМЫЬГ! 
Ведущая косметическая 
фирма «АУОМ» 
приглашает вас на работу. 
Оформление — бесплатно. 


Тел. 3-87-84 


КУПЛЮ электростанции 
бензиновые, дизельные мощно- 
стью от 1 до 200кВт. 

Тел. в Саратове (8-22) 
33-17-49, 32-65-77 


КУПЛЮ ДАЧУ 
в р-не элеватора, Натальино, 
ст.пристани, недорого. 
Тел. 3-97-90 
после 20.00 


Военный комиссариат города 
Балаково объявляет набор 
кандидатов на военную службу по 
контракту из числа граждан, 
пребывающих в запасе 
(сержантов, солдат) для 
миротворческих войск, 
дислоцирующихся на территории 
Республики Таджикистан; для 
частей Северо-Кавказского 
региона (Республика Чечня) 
Требования к кандидатам: 

1. Прошедшие действительную 
военную службу в возрасте до 35 лет. 
2. По состоянию здоровья и 
заключению ВВК годные к 
военной службе, 

3. По образованию - не ниже 
среднего (полного) общего 
образования, 

4, Не имеющие неснятую или 
непогашенную судимость. 

По вопросам набора 
обращаться в военный 
комиссариат города Балаково, 
ул. Коммунистическая, 93, 
кабинет №45, 
Телефон 4-12-04 


ным А. 


И 
Саур 5Й- 


оме того, 
ВЕ оставлены д 


были пред лб | 
ствительные сведения © У о 
имуществе, находящемся у 18 № м вай 
и. К 
о в собственност 
нег выслушав объяснения и. 
в деле, ис- 0м0б 
лиц, участвующих в д і 


следовав материалы дела, 
заслушав заключение аа 
рора, полагавшего жало Я 
удовлетворить, суд пришел 
выводу о восстановлении 
процессуального срока на 
подачу жалобы в суд и 06 
удовлетворении жалобы по 
следующим основаниям: 
Принимая во внимание» 
что решение о регистрации 
Саурина А. И. было принято 
ТИК БМО 24.11.2000 г., аю 
факте регистрации Саурина 
А. И. Бизюков Д.Н. узнал 
только 30.11.2000 г., а све- 
дения в печати об этом по- 
явились значительно позже, 
что видно из газет “Суть” и 
“Огни Балакова”, “Свободной 
газеты”, приобщенных к ма- 
териалам дела. Из которых 
следует, что сведения о ре- 
гистрации Саурина А. И. 
были опубликованы 
30.11.2000 г. Доводы пред- 
ставителя ТИК о том, что све- 
дения о регистрации канди- 
датов вывешивались на 
стенде, а также были огла- 
шены при жеребьевке 
30.11.2000 г. и могли быть 
известны Бизюкову Д. Н., суд 
принимает во внимание и 
находит, что Бизюков Д. Н. 
узнал о регистрации канди- 


00. 
Заявитель у! 
данной жалобе, 
И. не указал в ! 
мых ТИК БМО | 
имуществе свед 
мобиле "Москви 
ющегося у него 
ственности, и су; 
ный довод обос! 
скольку на моми 
лений сведений 
20.11.2000 г. да 
биль “М-21412”, 
39 СА значилс 
ГИБДД за Саур! 
09.12. 2000 г., 
справки Управ; 
УВД Саратовскс 
д. 32), а снят бы! 
мобиль с учета 
что видно из кс 
учета транспорт» 
д. 99), копия зая 
на А. И. (л. д. 2С 
ствует, что Саур 
давалось в ГИБ 
Воб утилизации 
“Москвич-21412 
ратой госномер: 
та. Утилизация 
компетенцию ГИ 
и обязанность 1 
возлагается на 
что видно из 


Почетный донор Роси 
это льгот 


В соответствии с Законом" 50% их стоимо 
РФ “О донорстве крови и @@ там государстве 
компонентов", доноры, давшие ципальных учре 
кровь 40 и более раз и провоз - первооче 
дящие работу по вовлечению’ тение по Ка: 
населения в ряды доноров, ваг льготных пу 
граждаются нагрудным знаком торно-курортн 
“Почетный донор России”. ` предостав 

Граждане, награжденные оплачиваемогс 
знаком “Почетный донор Ро@ ное для них вр 
сии”, имеют право на; 4 


> пла 
- внеочередное лечение дах общест 
государственных или мун Та (кроме такс 
пальных учреждениях здрав - снижение 


ранения; 
- бесплатное изгото 


мепротезов из драгоценных 
таллов) в государственных 
муниципальных учреждениях 

- льготное приобретение 
карств (со скидкой в разме 


19 Площадью = а ооормланнов им спорное @ кой Комитета по земельны 
ния об А 8артира ~ 116 по нотарисльот8о нелызяпризнать Й ресурсам и землеустройсть 

і Й, д. 37/1 В нотариально удостоверенным Балаковского муниципального 
цемся у -М, гараж пло Щадью № документом, как того требует образования (л. д. 24 и 93); 
ТИ. м в районе г Щадью — № ст.41 п.2 СК РФ и ст.43 п.1. размер жилого дома в с, Ма. 
аснения № О6чпорта г. Балаково пузовогоЙ СК РФ. Янга по ул. Трудовая, д. 1-е, ра. 
деле, ис- омобиль — “АУДИ "ОКОВА Изменение режима права М вен 121,4 кв. м, что подтверх. 
'ы дела, Вой автомобиль ИЯ собственности, превращение № дается планом данного дома и 
е проку- м -5З01 совместной собственности в справкой ГУП “Саратовское обе 
’ жалобу Заявитель уаз личную собственность только ластное бюро технической иИН- 
пришелк В данной жалобе, что бау А супруги Саурина А. И. должно Ё вентаризации и оценки недви- 
овлении р "№ произойти на основании сдел- жимости” (л.д.29 и 94); пло- 
срока на у КИ в момент регистрации пе- щадь квартиры 116 по ул. Степ- 
суд и об Уществе сведения об Ао. рехода права собственности В ной, д. 37/1, равна 62,1 кв, м 
злобы по Мобиле “Москвич 21412”, име. отношении Сауриной В, А., но подтверждается справкой того 
ниям 10 щегося у него на праве соб- суду не предоставлен какой- № же учреждения (л.д.95); а ав- 
нимание, №. твенности, и суд находит лай либо договор о соответствую- томобиль “АУДИ А-8” принад- 
истрации @ ный довод обобнаванным чо» щей сделке, заключенной меж- № лежит Саурину А. И. на праве 
› принято ШЕкольку на момент представ- АУ СУПРУгами Сауриными, и о собственности, что подтверж- 
00 г., ао ления сведений об имуществе регистрации данного догово-№ дается копией справки-счета 
\ Саурина ро г. данный автомо_№ Ра В Установленном законом @ от 05.10.1998 г. (л.д.103), наос- 
Н. узнал биль “М-21412” н/знак Ю 48. № ПоРЯдке. То, что спорное сви- | новании чего Саурин А. И. обо- 
г., асве- №39 СА Эе а детельство было совершено в № снованно включил данный ав- 
этом по- ГИБДД за Сауриным А. И. на целях закрепления собствен- й томобиль в список сведений об 
Но позже 09.12. 2000 г., что видно из "СТИ только за супругой – Са- @ имуществе. 

н 7 ^^ И № Уриной В. А. и отсутствием Принимая во внимание тре- 
Л Суть А сдравки Управления ГИБДД права совместной собственно- № бования ст. 64 п.1. вышеука- 
`вободной УВД Саратовской области (л. сти у Саурина А. И. на строе- № занного Федерального закона, 
НЫХ К мазы д. 32), а снят был данный авто-Щ „по ул. Ленина, д. 60, гово- № а также ст. 55 п.1 ч.2 Закона 
З Которых Ш мобиль с учета 09.12.2000 г., рит то, что после оформления М Саратовской области “О выбо- 
ИА Вто видно из копии карточки свидетельства 18.02.2000 г. № рах в органы местного самоуп- 
ина АДЕ учета транспортных средств (л. дата перехода права собствен- @ равления Саратовской облас- 
д. 93); копия заявления Саури- ности значится по выписке из № ти”, предусматривающих отме- 
А ва ^. И. (л.д, 203) свидетель- единого государственного ре- № ну регистрации кандидата в 
м, что све- @ ствует, что Сауриным А. И, по- естра прав на недвижимое @ случае существенной недосто- 
И давалось в ГИБДД заявление имущество и сделок с ним о верности сообщенных канди- 
ались а об Диван ии, автомобиля переходе прав на объект не-@ датом данных, предусмотрен- 
ыли огла- № “Москвич-21412” в связи с ут- 


ребьевке! 


ратой госномера и техпаспор- 


лномочий на совер- 
риальных действий, 


движимого имущества только 


отариусом, 


5 ГИБ 
СТ ый В фа, 
НЦЫ та И-А8 П | 


ных п.2. ст.21 и п.2. ст.26 дан- 


на 20.05.1999 г. за Сауриной ного закона. 
отли сы ЕДИЛИР аня транспорта в В. А. (л.д. 118). Вышеуказан- Так п.2. ст.26 Закона Сара- 
ЫА оупетенцию ВИБДД не входит, ные обстоятельства говорят о № товской области “О выборах...” 
имане Ш и обязанность по утилизации том, что нежилое помещение @ кандидат предоставляет в ТИК 
оков Д. Н № возлагается на собственника, | 


ции канди 


что видно из справки РЭО 


по ул. Ленина, д. 60 г. Балако- 


сведения об имуществе, при- 


‘соответствует действительно. 
сти и подтверждается Справ. 


ый донор России - 


Госсовет по-саратовски 
льготы! 


Губернатор Аяцков заявил в интервью РИА 


Зако 50% их стоимости) по рецеп- «Новости», чтонамерен создать областной Го- 
р (е там государотвенныхилијмуни- | СУдарственный совет. Туда войдут главы всех 
Я давійе ципальных учреждений; 38 муниципальных образований, «Все они 
ы, р 


з и пров- - первоочередное приобре- 
тение по месту работы или уче- 
бы льготных путевок для сана- 


торно-курортного лечения; 


люди государственные, поэтому должны быть 
наделены необходимыми полномочиями, ак- 
тивно участвовать в жизни области и России», 
- считает глава обладминистрации, Аяцков не 


Саратовский областной СУА 
втечение 10 дней. 

Р. $. После обра 
ТИК за разъяснением 
ковский городской 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ, В кот‘ иаложе- 
ТАНОВИЛ, что "ПРИ сти ре- 
нии резолютивной 
шения, определяю „пования, 
док и срок его © 


ска. 
была допущена опи ешения 
Данная часть е 


ющей 
ав следу. ж 
была напис ение обжало 
реа ДЫ ежит, 
ванию не ВОР нв прокуро- 
ь опротестован 
быт ский об 
в Саратові я 
Рам 10 суток . 
суд в течение ско Ст 
В соответствии В. 
208 ГПКРСФСР Бес ов 
несенные судом по ЕЕ т 
оспаривании решен и 
ствий избирательных ви 
сий, вступают в законную а 
немедленно после их пров 
глашения. . 
Таким образом, дово 
ная описка подлежит испр 
лению и резолютивная часть 
решения, определяющая по- 
рядок и срок его обжалова- 
ния, подлежит изложению в 
следующей редакции: “Реше- 
ние вступает в законную силу 


щения 


ынес 


| немедленно после его про- 


возглашения, но может быть 
обжаловано и опротестовано 
в надзорном порядке”. 


Было 83, стало 100 


Правительство РФ приняло постанов- 
ление от 11.11.2000г. №852 "О прожиточ- 
ном минимуме за 11 квартал 2000 г." 
оценки уровня жизни населения Российс- 
кой Федерации при разработке и реали- 
зации социальной политики и федераль- 


Для 


- предоставление ежегодно 
оплачиваемого отпуска в удоб- 
ное для них время года; 

- бесплатный проезд во всех 
видах общественного транспор- 


уточнил, будут ли при этом созданы госсове- 
ты 38 муниципальных образований, 


ных социальных программ, 
танавливаемых на федерал 
нимального, размера опл 
нимального размера пен 
а также для определения 


обоснования ус- 
ьном уровне ми- 
аты труда и ми- 


Полит, РУ. сии по старости, 


та (кроме такси); 
- снижение до 50% разме- 
ра оплаты коммунальных услуг; 
- получение льготных ссуд 
на индивидуальное строитель- 


«Новости», 
на учредить 


Ства РФ установлена 
ного минимума в цел 


ановлением Правитель- 


величина прожиточ- 


ом по Российской 
оты введены с 1 сен- р ившего его | Федерации зг ғ 8, М 
е- СЕ о Ш и ЛАВноЙ и города. «Каждый должен на душу В АН Г.; в. расчете 

пр “ Го гимна», - заявил А ` 1234 рубля: 
Саратовск ! ЯЦКОВ, под- о сон УОЛЯ; для тру- 
х; Е Еа А СИУ ДЕЗЕ делив символов государ. и ° населения - 1350 Ба 
'‘ле- переливания крови, служит укреплению России, рублей ров - 930 рублей; детей _ 1218 

ерё Полит, ру, 


Гарант. Парк, 


Причем 


{о У каж 9 
свой, доло 


Индивидуал ьный 
который 


циально опасным, 
Вот почему в ч 


ков расчетно-кассовых отделов 
банков гласит: “Обязательно 
мойте руки ПЕРЕД посещени- 
ем туалета”. Получая сдачу на 
рынке, мы не знаем, в каких ру- 
ках побывала врученная нам 
купюра, не предполагаем, вкар- 
мане у кого до этого бренчала 
горсть полученных монет. 

Мы только догадываемся, 
какими грязными могут быть 
деньги. 

Точно это знают банковские 
работники, служащие в специ- 
альном отделе экспертиз денеж- 
ных знаков. Сюда для обмена 
на нормальные попадают купю- 
ры, грязь на которых уже и глаз 
видит, и нос чует. Те, например, 
которые побывали в летнемту- 
алете и были выловлены или 
хранились у больных и старых 
людей под матрацем. 

Антисанитарные деньги 
после экспертизы отправят на 
уничтожение. А еслихозяеване 
знают, что их можно обменять, и 
— пустят по свету? у 
’ Журналисты журнала Здо- 
’ровье” в одной из лабораторий 
попросили провести анализ. Вот 
О Из этого получилось. Е 
_ — Это протей – гнилостный 
микроб, — поясняет врач-бакте- 
„Риолог Зоя Васильевна Тутуе- 

а. - Видите, какая огромная ко- 
ползучая, влажная. Про- 


Гнилостным протеем оказа- 
лись обсеменены все деньги. 
Больше всего его нашлось на 
монетах (тут протейная колония 
пожрала почти все кровяныетель- 
ца питательной среды), чуть мень- 
ше - на бумажных пятерке и де- 
сятке, а на долю крупных купюр вы- 
пало по колонии величиной с пя- 
тачок. 

На монетах во всей красе про- 
явился и золотистый стафилококк 
(особенно оказался им богат 
рубль). 

“Вот эти на пенициллиназы 
похожи, — прокомментировала 
Зоя Васильевна, — скорее всего, 
побывали ваши 5 рублей в руках 
человека, который лечился анти- 
биотиками”. Среди плесеней об- 
наружились патогенные грибы — 
так называемые кожистые - из 
“племени” грибов рода кандида, 
от которых можно заполучить са- 
мые разные кожные болезни и 

внутренние – пневмонию, напри- 
мер. 

Десятка носила на себе спо- 
ры тех же кожистых грибов, семи 
небольших дымчатых колоний зо- 
лотистого стафилококка и... весь- 
маопасную кишечную палочку Е- 
коли, вызывающую острые кишеч- 
ные расстройства. Е, 

Накупюре в 50 рублей болез- 
нетворного стафилококка и кан- 
дидозных грибов было всего по 
одной небольшой колонии. 

“Чище” всех оказалась СЛОЯ 
рублевка, Она была обсеменена 

только протеем. 

* Возбудителей дизентерии и 
сальмонеллеза в нашем малень- 
ком эксперименте на деньгах, к 
счастью, не нашлось. Это радует. 


нас покажут“ 


Хотя никто не даст гарантии, что 

На других купюрах их не окажет- 

ся, что не побывают они в руках 

У больного человека или бацил- 

лоносителя, Поэтому если пос- 
ле денег не мыть руки, можно 
точно пострадать. 

Совершенно официальное 
признание (информация краз- 
мышлению); 

“Дизентерийные бактерии 
могут в течение 14 суток со- 
храняться во внешней среде, в 
том числе на поверхности де- 
нежных знаков”. (Учебник по 
микробиологии для студентов 
медицинских вузов.) 

Зато чрезвычайно радост- 
но, что через деньги вы никогда 
не заразитесь сифилисом, гер- 
песом, ветрянкой и опоясыва- 
Ющим лишаем, аденовирусны- 
ми инфекциями, гриппом, паро- 
титом, корьо, бешенством, поли- 
омиелитом и многими другими 
ужасами. 

В Минздраве России дали 
понять — вопрос надуман и во- 
обще от лукавого. Потому что 
ни в одной истории болезни не 
записано, что пострадал, мол, от 
антисанитарных денежных зна- 
ков. 

На это можно возразить: 
служащим банков, работающим 
с наличностью, рекомендуют 
чаще мыть руки и делать это 
даже перед посещением туале- 
та. Значит, вопрос этот кого-то 
озаботил? Видно, не зря. Све- 
дений о возможной инфекции 
отденег нет. Но потому что ис- 
следований не проводилось. 
Проще всего объявить: нетута- 
кой проблемы. Проблемы-то, 
может, и нет, акишечная палоч- 
ка со стафилококком и гнилос- 
тным протеем на купюрах - 
есть. Выросли - никуда не де- 


нешься 


"Здоровье", 
ноябрь 2000 г, 


Е 
В 
В 


БУ 
У пужи, пытаясь в темноте | 


В 


На вопросы отвечает арҳё 
рооскольский Иоанн 
— Владыка, что знач 
| — Каждая христианская 
ковью". И когда освящается 
ны, сколько те взаимоотно! 
мужем и женой, детьми и ро; 
молебны служили еше приз 
строился на добром камне, єв 
эта традиция возрождается, 
материальные предметын 
ношений. Это все взаимосяв 


дался на доброй основе. Сейчас 
ато правильно. Потому что и сами 
а себе отпечаток этих взаимоот- 
о. Когда мы освящаем дом, в 
него приходят ангелы-храні ‚ отгоняя всякую нечисть, избав- 
ляя и защищая этот дом и от добро о взгляда, и от злобы. Ведь 
если существует ангельский ар, то существует и противополож- 
ный, падший. с 

— И при освящении Жа происходит изгнание вся- 
кого зла? 4 

— Да, ведь каки каждое медона земле, дом, квартира несут на 
себе либо благословение Божие, либо проклятие. Я вспоминаю 
случай, когда человек построй коттедж, переехал туда, но очень 
долгое время просто не мог ёнем спать — ему все казалось, что 
кто-то там ходит, ему было 1ам очень тяжело. Он не знал, что 
делать, и уже решил этот койедж продавать, но кто-то все таки 
его вразумил. Он позв: бапошку, тот отслужил специальный 
молебен, и человек впервые а многие месяцы просто-напросто 


| Этом произносилось – иногдаотэлобы, зависти такие проклятия 
| т = 
| несутся, что они просто вмуровываются в стены вместе со стро 


оСтьЮ. Тщательно обхожу бес. 
сле КИ, стараясь не увязнуть в гря- 
зи. В Сазанлее в это время всегда безлюдно 
И темно, кое-где возле домов мерцает туск- 
ЛЫЙ свет. Проходит стайка подростков, свер- 

к сараям, растворяется в ночи, У осве- 
енного “клопятника” – здоровенный мужик 


отыскать, где посуше, » 

На остановке возле ларька неожиданно " 
появляются ряженые (на фото): Дед Мороз, 
Айболит, рослая Снегурочка-пловчиха иеще 
несколько молодых людей без костюмов. | 
смеются. У каждого пер- ў 
астроение отлич- | 
ное. И они изо / 
всех сил старают- 


ся его передать 
ПРУРИкаА Та“ 


выспался. Ведь неизвестно, кто этот коттедж строил и что при 


ительным раствором. 
Бывает так, что в домах совершаются самоу 
меняют или продают квартиры, не гов 
просто раньше в квартире жили злобны ости. Язнаю случай, 
когда у человека, купившего кварту ру в высотке, в Москве, нача- 
лись в семье постоянные ссоры, хотя до того ничего такого не 
было. И когда батюшка вошел в эту иру, то он сразу почув- 
Ствовал, что стены в ней былИпрост ны злом. Оказалось, 
что раньше в этой квартире жил извес ионный дея- 
тель. Поэтому освящать дом вадо об ельно | 
| = При освящении дома ставят четыре креста ~ на | 
| все стороны света. Они, Жак и крестное знамение, дол- | 
| жны ограждать дом от эла? 
| – Да, и, смотрите, есль этфкресты ‹ 
| отодного к противополож Ж тоопят 
| ние всего жилища, а не т ожо с 
| ремонт, тоее надо опять осаф ать. 
| — Владыка, какие ик ы вносятся в 
| шений? 
| — Это могут быть ико 
| венчалы ‘коны, ведь 
ются иконами, причем ик 
Матери – жена. И это оче 
образ. В иконе мы поклс ; 
изготовлена, не ее древнос 
первообразу, изображенном 
Этому земному миру, а прин 
случайно икону называют оф 


ено, И, внося икону в дом, 


листва, и люди 
произошло. Или 


дом при освя- 


акое икона? Это 
из которого она 
мы поклоняемся 
оразу, принадлежащему не 
ежащему миру небесному. И не 
Из мира небесного В мир наш, 
и распахиваемл Окно, через которое 


Осподь и святые обращаю нами и дают нал благодать. 


Не мастерству, » 


зависят ст троим дома, когда Строители 
{строгая орие ААА земли, отпрое 

редко. Поэто я ороны света соблюда 

ствоваться другим критерие, ЗНе Эмущать, лучше руково 

с порога. И если люди, живы М Угол" должен быть виде 

религиозны, то этот угол дол Этом доме, действителы 

быть обязательно лампадкай дома, там долж 


10 будет сразу задавать т 
ый Угол" говорит о живущу 
"аетНам, кто к нам Входит 


Смотрите, с одной стороны, 
доме, ас другой ~ он сразу 
- В каком смысле? 
~ Нучто за человек пр и! 


МОГЫР А 


п | 
Белгородский и Ста- 


Я церковь”? 
ер тать "домашней цер- 
ЮТСЯ Не столько сте- 
орые есть в семье, – между 
ит. д. Раньше специальные 
Пома — для того, чтобы дом 
1 на доброй основе. Сейчас 
авильно. Потому что и сами 
е отпечаток этих взаимоот- 
‘огда мы освящаем дом, в 
няя всякую нечисть, избав- 
го взгляда, и от злобы. Ведь 
уществует и противополож- 


2оисходит изгнание вся- | 


емле, дом, квартира несутна 
бо проклятие. Явспоминаю 
дж, переехалтуда, но очень 
тать — ему все казалось, что 
нь тяжело. Он не знал, что 
одавать, но кто-то все-таки 
тот отслужил специальный 
ие месяцы просто-напросто 
ут коттедж строил и что при 
бы, зависти такие проклятия 
тся в стены вместе со стро- 


ются самоубийства, илюди 
оря, что там произошло. Или 
чые личности. Язнаю случай, 
ув высотке, в Москве, нача- 
тя до того ничего такого не 
‹вартиру, то он сразу почув- 
пропитаны злом. Оказалось, 
стный революционный дея- 
язательно. 

сят четыре креста - на 
рестное знамение, дол- 


соединить, провести линию 
ь получится крест, огражде- 
‚ Если в квартире сделан 


сятся в дом при освя- 


‚покровительницы или же 
ания супруги благословля- 
пя — муж, а иконой Божией 
едь что такое икона? Это 
териалу, из которого она 
герству, мы поклоняемся 
разу, принадлежащему не 
му миру небесному, И не 
ра небесного в мир наш, 
‘ваем окно, через которое 
и дают нам благодать. 


е). цифровые сети и системы связи ИМТЕЮКМЕТ 


Лицензия № 10651 и 11838 МинСвязи РФ 


ТЕПЕРЬ И В 7 М-НЕ! Ч.П. МАКСИМОВИЧ РЕАЛИЗУЕТ 


"Н-ИД "190 *ИУЭчавинд,, "МИ 
‘„ВИИ ИИЭ4аТ,, ‘190 ‘ „НИЗА, "МИ! АТС ные 
чазхении = 
| ООО В АССОРТИМЕНТЕ, 
эчиэд эоняиэ1эон ‘вимэй=и моРоОЖЄНоОЄ 
әІаяонәшәдоі ‘‘чиежинц ЖЕРАТЕЛЬНАЯ С 
РЕЗИНКА, В/С, 1С. 


“чагешех эчииэл “епнәгогоп 
эанинам и эаао9хе\ 


ЧАЙ, 
сгущенное СА Ҳ АР 


молоко и 


ПРИГЛАШАЮТСЯ ОЛА 
НА РАБОТУ В АССОРТИМЕНТЕ 
юноши и девушки до 30 лет ФКоРОоЧКА 
7 
Тел. 3-19-37 КоНеЄРВЫ РЫБНЫЄ 
= соусы, 
Св-во № 1936, от 29.05; 98г., адм, БМО / у АИонНеЗ 3 
© "Кройка и шитье” А МАКАРОННЫЕ 
© "Домашний парикмахер" ИА ГО изделия, 


® "Оздоровительный массаж . кеупы, 


Тел. 9-10-88, 9-11-31, Т м-он. 1 


© НАРЕЗКА СТЕКЛА 
® ИЗГОТОВЛЕНИЕ ШПАКЛЕВКИ 
® ОЛИФА 
Коммунистическая, 5, Тел. 


5-48-25 | 


| Адрес: Свердлова, 23 (бывший дет. сад 
‚ 54, напротив "Хемикомпа") 
Тел. 5-54-96, после 18.00 


Мебель на любой вкус и цвет. 
Дорогая и дешевая (от 4 тыс. руб.) = 
в офис, на заказ и В дом, 
Рассрочка, кредит. 

БЕЗ ТОРГОВОЙ НАЦЕНКИ, 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА. 
Ремонт, 
реставрация, 
перетяжка 
лагкои р 
мебели. 
Изменение 
Фасона. 


ЛОВУШКА БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ - 
“СУПЕРЧИСТОТЕЛ” | 


Российский бальзам устраняет папилло- 
мы, бородавки за 2-3 дня, не оставляя 
рубчиков. 4, 

Достаточно лишь раз в день капнуть этой | № 
поразительной жидкостью на дефекткожи. | 

Стоимость 50 рублей, 


ПРИОБРЕСТИ "СУПЕРЧИСТОТЕЛ" вы МОЖЕТЕ У 
ОФИЦИАЛЬНОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ В 
ОТДЕЛЕ «ТОВАРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ» ПО АДРЕСУ: 

ул, МИНСКАЯ, 10, МАГАЗИН “АлисА”. 

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 2-24-49, КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН: 6-90-40. 
НА ВСЕ ТОВАРЫ ИНВАЛИДАМ И ПЕНСИОНЕРАМ 10% СКИДКА. 
Товар подлежит обязательной сертификации. А 
Лицензия № 42/98-1206-0071 от 06, 01, 99г. выдана МЗ РФ. 


% о а, Когда Строители 


90-40 


Го т) Фонг б- 
РАТЬ оЧязательн 
Лицензия № 42 \ т 


ус, ПЕНСИОНЕР 
ой сортидиқаци ОНЕРАМ 10% Я 
От 06. 01. 99г. выдана МЗ РФ 


‚дома, там должна 
; ‘сразу задавать тон. 
5 а говорит о живущих в 


‚ кто к нам входит. 
вам честве 
я ЧАК Нам в дом, с чем. Нормальный ВО Ен г Д9 | 
сту > Я ИЛИ просто скаже 
азы : 
про 5) 
вает хр 


залога и другие сделки с № 
с 
о недвижимостью всего за 0,5 % о, ЩЕК И та 
о нак договорной цене. 
ы Такие иконы раньше писали специ- 


Тел.: 3-34-82, 7-14 78, 


ки заказывать образа В ИкоНо- 
Е 
т. Просто Надо обязательно иметь в доме 4 = 04 я. 1 8 4- 1 Э) тэ 62 
5 омангелам-хранителям, ЧЬИ имена носят М А і 
, Ь ХОРОШО, если икона б етв Й ензия осташе 
тос ЫЕ удет в каждой Лиц 


№ 003634 от 21.04.97 г. а (0) 12: 


21 ЯНВАРЯ, В ВОСКРЕСЕНЬЕ, в 13.00 в к/т "Мир", вход СВОБОДНЫЙ 
Е 77 
ОО, / 


бое раны | ПА ПРАУНИТЩЕ 


ацаны стараются как следует подзарабо- 
ь автомоб 


3 
Е или. Нынешней зимой у мальчи- | | р ШС. >Я | Е |у 
ляй. На дорогах, как весной, грязно. Эти 
повстречались возле магазина “Ярослав”. 
равило, респектабельные авто. Почти все 
Й, внутри тоже — блески красота, импор- 


и подростков, и стало страшно: красные, Н |5 О ( О © 
ыпках, ногти поломаны. Одеты легко – в 


цело шмыгают носом, а мыть надо одну 
аса (если имеется сноровка). Правда, на 
п, времени уходит гораздо больше. Ин- 
как с ними расплачиваются, так как слы- РУСЬ ГЛУХОНЕМА Я 
: юбят "халяву". Мойщики перегля- 
тоя ЗЕЙ Такие ео то мы их Был к Иисусу приведен. ый 
забрасываемили грязной водой облива- Родными отрок бесноватый: 
Со скрежетом и в пене он 
д | Валялся, корчами объятый. 

лю воспитательную меру приходится по = "Изыди, дух глухонемой!"- 
ь. А вообще мы уже таких скупердяев Сказал Господь. И демон злой 
ходить подальше. ы Сотряс егои с криком вышел... 
одолжают тереть губкой по автомобилю. ИЕР ль духом одержима 
Ты, Русь глухонемая! Бес, 
Украв твой разум и сво боду, 
Тебя кидает в огнь и воду, 
О камни бьет и гонит в лес. 
И вот взываем 
мы: "Прииди..." 
А Избранный вдали от битв 
Кует постами меч молитв 
И скоро скажет: - "Бес, 
изыди!" 

Максимилиан Волошин, 1978г. 


Церковь "СПАСЕНИЕ" 
Пастор А. м. Романов. 


ПО ‘теле С 
Рождественский вечер был на удивление 
опльм. ахло весной, густой туман окуты- 


А і т: 
| ИЯ 
темно, кое-г ЭТО время всегда безлюдно 
`лый свет. П а Возле домов мерцает туск- 
Е к ОДИТ стайка подростков, свер- 
ценного “клот растворяется в ночи. У осве- 
вии ОПЯТНИка” — здоровенный мужик 


НЫ тУЖу 


в тапочках на босу ногу и цветных до колен 
“семейках”. На руках ребенок лет пяти, оде- 
тый в пальто. “Вот вышел подышать свежим 
воздухом, устал дома, — начинает разговор му- 
жик, но, увидев в моих руках фотоаппарат, гро- 
зится уничтожить “технику”, а потом неожи- 
данно меняет свое решение и предлагает: 
“Давай дружить, но по-хорошему, без всяких 
вещдоков” , = делает несколько шагов в мою 
сторону, но, потеряв один тапок, останавли- 
вается и кричит мне вдогонку: “Ну не хочешь 
дружить, давай любить будем друг друга”. 
На улице Комарова обычно в каждой про- 
хожей невольно пытаешься вычислить “ба- 
бочку”. Как правило, они тут через каждый 
метр стоят, развернув яркое “оперение”. Но 
то ли праздник Рождество особенный, то ли 
сизый туман мешает разглядеть, только в этот 
вечер “пташек” не видно. Вместо них целу- 
ющиеся парочки. Их несколько. Прохожие 


целуй!” 
Возле мэрии опять стайки молодых лю- 
дей, девичий смех, снова горячие объятия и 


З 


Супруг Людмилы Владимировны Поповой 
Борис Михайлович всю жизнь мечтал о соб- 
’ ственном доме (см. “Суть” № 3). Человек он 
работящий и многое умеет делать своими рут 
‘ками. Весной задумал обнести свой дом чу- 
гунным забором и посадить голубые ели. По- 
этому Л. В. Попова со своим желанием иметь 
обычную типовую квартиру рассталась легко 
и принялась за обустройство аА 
ца, Строительство коттеджа длится уже 208, 
о за это время полностью удалось И 
олько первый этаж. В доме есть все у 1: 
тва. И самое главное, тепло. Хозяева р. 

ют по полу босиком. 
ОЕ плохо; коттедж стоит возле д 
первое время владельцы сильно МУ 


е- 
шума проезжающих машин, но со врем 
и к этому привыкли. 


7 


м онуно еа в нашем малень- 
ость ком эксперименте на деньгах, к 
счастью, не нашлось. Это радует, 


влюбленных деликатно обходят: “Вот это по-* 


аработай о 


изготовит а, 
первообразу, 
этому земному м 
случайно икону на 
земной. И, внося Иконув до 
Господь и святые обращаю 
_ А где место иконы 
ар “красном углу”. “Кра 
_ Как его определи 


Е АНИ > 
нешься, икуда не де 


"Здоровье" 
ноябрь 2000 г. 


нас покажут? 


тихое: “Хорош!” 
-- ЗШ обхожу лужи, пытаясь в темноте _ 
“На ‘овтановке ВОЗЛЕ ВОКА НЕЗЖИдАИИВ 
появляются ряженые (на фото): Дед Мороз, 
Айболит, рослая Снегурочка-пловчиха и еще 
несколько молодых людей без костюмов. 
Все на них пялятся, смеются. У каждого пер- 
сонажа по бутылке водки, настроение отлич- 
ное. И они изо 
всех сил старают- 
ся его передать 
другим. По- 
здравляют с 
Рождеством, улы- | 
баются, но люди \ 
от них шарахают- 
ся. 


"красный угол”? 


дома, когда строители 


- Сейчас, когда мы не ет 
ят от возможностей аваас 
зависят 9 стене ‚=. 
П) а что! 
іствоваться другим критерием а: 
с порога. И если люди, жи С 
религиозны, то этот угол долж! Е. 
быть обязательно лампадка И 270,2 
ЫЙ 
Смотрите, с одной стороны, “СН 
доме, ас другой – он сразуло@3Ы 829 
- В каком смысле? ‚ счем. Нормальный 
— Нучто за человек пришейкНаМ 8 Ето скажет: "Мир 
человек, добрый, входя, перекрестИТСЯ 
вашему дому”, “Здравствуйте” Аесл 
икона его сразу же отсекает — ойБИДИТ 
себе. Икона в доме не просто благослов 
дела, она останавливает зло. Иименно П ы стоять 
должен быть сразу виден спорога. НУ а Е там иса 
или венчальные — иконы Спасителя и Божией Матери, и 


СО. ЮЭ е 


= Не проник: альные семейные иконы, на которы изображались небесные по- 
ся еще народ кровители всех членов семьи, Такие иконы раньше писали специ- 
праздником, = ально, но так как сегодня нет практики заказывать образа в иконо- 
делают вывод писной мастерской, то просто надо обязательно иметь в доме 


“скоморохи”. И ‚ чьи имена носят 


вдруг слышу воз- | 
ле своего уха, 
вкрадчиво так: 
“Можно у вас 
взять интервью?” 
Оглядываюсь и 
щелкаю фотоап- 
паратом, не пре- 
дупреждая. Весь 
сказочный состав 
в шоке. Для пущей убедительности достаю 
диктофон. Колядующие, выйдя из гипноза, 
чистосердечно признаются: | 

= Мы коренные балаковцы, Так наряжа- ' 
емся каждый год, потому что есть такая тра- |! 
диция на Руси, и Мы ее стараемся соблю- ; 
дать. Народ в основном относится к нам с 
пониманием. 

В конце разговора выясняется, что "Дед \ 
Мороз" трудится в детсаду няней, "Снегу- ' 
рочка" = ‘работник пекарни, а "Айболит" = ; 
ее брат. Рослая подружка остается просто | 
"Ниной-разведчицей". На прощание ряже- | 
ные охотно соглашаются на групповой сни- 


иконы, посвященные тем ангелам-хранителям Т 
обитатели. И, конечно, оченьхорошо, если икона будет в каждой 
комнате. Тут важно, кто в какойкомнате живет, тот ангел-храни- 
тель и будет изображен на иконе. И здесь икону лучше поставить 
в “красный угол” комнаты илив расположить над кроватью. 

“Крестьянка”, № 7, 2000 г. 


Т 
о т 
олот разве 


Во время каникул пацаны стараются как следует подзарабо- 
тать. Многие идут мыть автомобили. Нынешней зимой у мальчи- 
шек работы хоть отбавляй. На дорогах, как весной, грязно. Эти 
ребята (см. фото) мне повстречались возле магазина “Ярослав”. 
Паркуются здесь, как правило, респектабельные авто. Почти все 
с дорогой сигнализацией, внутритоже — блеск и красота, импор- 
тная аппаратура. 

Посмотрела я на руки подройков, и стало страш 
как вареные раки, и в цыпках, НПИ поломаны. О, 
одних кофтенках, то и дело шмыгают носом, а 
машину не менее получаса (если Имеется сноровка). Пр 
такие большие, как джип, времеви уходит гораздо больше. Ин- 
тересуюсь у мальчишек, как с НИМИ расплачиваются, так как слы- 
а исчезаю в глубине родного микро- шала, что многие водители любят “халяву”. Мойщики планны! 

дываются,а потом “колятся”: “Если такие попадаются, то мы их 


— А по “телеку” нас покажут? — пытается 7 
Ут машины потом землей забрасываём или грязной Я обл 
докричаться один из мальчишек, неизвест- я р грязной водой облива- 


Е ем”. 
но откуда взявшийся. пе 
— Увы, “кина” не будет! 5 
р | ЕГ К е осма 
Пацан досадливо машет рукой. Мне ' нескол некоторыми ус меру приходится по 
смешно. Что ни говори, а русские п и- | ьку раз применяя мы уже таких скупердяе 
Е Вила ру Раздни- знаем и стараемся их обходить подальше 5МӘРОЛӘБ 
ки особенные. Создают настроение. ] 5 


р Л. СТРИЖ. | Я ухожу, а пацаны продолжают тереть Губкой 


100 рублей 


Победителем конкурса в этот раз стала Валентина Ни- 
колаевна Забиякина, дальняя родственница владельцев 
коттеджа. Она очень тепло отзывалась о Поповых и ис- 
кренне рада, что они смогли построить такой краси- 
ВЫЙ ДОМ. 

Поощрительные призы достались Жене Скоро- 
думову и Сергею Шокину. Эти:ребята занимаются 
боксом и брейкдансом, полученные деньги пой- 
дут на оплату занятий. 

Конкурс коттеджей продолжается, толь- 
ко с одним маленьким “но". Отменяются по- 
ощрительные призы, а победитель, как и 
раньше, получает 7100 рублей. Условия кон- 
курса простые: побеждает тот, кто первым 
принесет в редакцию правильный ответ 0 
почте лучше не посылать щш отор дот 
го) с указанием имени, отчества 


владельцев. ко птеджа. Д 


но: красные, 


по автомобилю. 


Л. ВЛАДИТ. 


С первого взгляда наш 
класс обычный, на самом 
деле это не так. Он выде- 
ляется тем, что ребята в 
нем озорные и дружные, 
самые веселые. Всегда в 
нашем классе можно услы- 
шать смех. И хотя среди 
нас нет медалистов, но 
зато интересных людей 
полным-полно. В школе 
нас можно назвать органи- 
заторами всего прикольно- 
го. 

Курящих в нашем клас- 
се меньше половины, мно- 
го спортсменов – участни- 
ков городских соревнова- 
ний. Есть даже девчонки, 
занимающиеся боксом. Это 
Лена Горсткова и Настя Ку- 
лемина. Они тренируются 
в клубе “Поиск”. Владимир 
 Листопадов – тоже боксер. 
Одна из учениц нашего 
класса — участница конкур- 
са “Девушка 2000” (попро- 
° буйте отыскать ее на фото 
и назвать имя девушки). 

- Есть среди нас и рэп- 
· перы, и занимающиеся ру- 
’ копашным боем, и кик-бок- 
серы, и даже мотоциклис- 


х 


ИННИ 


В один из до. 
яркое спортивное, 
брались молодые 


оревнований 


(круг маленький, 
‚оутые, СК новее же 
кру 5% зы 


7! 


га. Балакова на первенстве об- 


222 == 


Я цами на д 
‘барьерами 


нце 
людям 


ат 


ЧАН А Е 
2: фа ИРЕР. а є А 


На фото: 10 бв полном составе. В первом ряду слева 3-я 
5-я – Н. Кулемина, 6-й - В. Листопадов. 


ты. На учителей, которые ста- 
вят двойки, мы не обижаемся, 
а если учитель нравится, то 
абсолютно всем в классе. 
Правда, некоторые учите- 
ля говорят, что наш класс 


ждливых зимних дней произошло 
событие = в спортзале “Корд” со 
легкоатлеты Балакова. реал 

„Кто быстрее, выше, сильнее! 
‹ няли четыре первых места по 


егу из 5 возможных, Сре- 
и девушек задавали тон 
на Краснова и Катя Попова, 
казавшиеся победительни- 
истанции 30 м с 
и 400 м, 


Через неделю в самом 
азаа этим Молодым 
вылала честь защи- 
шать спортивную репутацию 


Ау, ученики! Присылайте и приносите в БУМ 
_ Лучшие из них будут опубликованы, и о вас узна 


Кто хозяи 


7 
# 


нужно расформировать. Но 


если бы таких классов не 
было, то другим ученикам в 
школе было бы скучно учить- 
ся, а учителям неинтересно 
работать. 


й га « 
ласти в Саратове, Несмотря 
на отсутствие Условий для 
тренировок, они легко взя- 
ли 4 первых места и не- 
сколько вторых. А Яна не- 
много не дотянула до кан- 
дидата в мастера спорта, 
Людмила Рулева, выступав- 
шая за балаковскую коман- 
ду (хотя учится и тренирует- 
ся сейчас в Саратове), в оче- 
редной раз доказала, кто хо- 
“анин, 
дионе). о; 
танции на 4 


рассказы о своем классе. 
ет весь город! 


чара, 


‚лись экзамены, 


’ Хвалынского р 


т. всегда 
жна. 
Десять р 
србавлени 
Мниз от пс 
То же ка 
сади на по; 
ви воротни 
= роликову 
Покупая 
ми верхне! 
Пижаки и ‹ 
Ту с шелкс 
вахность н 
Головны 
Т%ператур! 
имеховую 
В обще» 


ЛІ Горсткова, 


Наша классная мама = 
Марина Николаевна Бала- | 
кина. ў 
АЛЕКСЕЙ | 
из 106; 
СШ № 19. 


Р лоне, 


24 
урта Й 2 


: о @ ЛЮОЕ 
= реальная историй 


рд тг 


олоту 
№. 


Было начало лета. Только ч® за 


пролетел, как ен, вып 
ись каникулы, й Чтобы 


кон 
ной бал. Начал 
Скучать в Балак 
ревню, Подруж 
гостить у свое рек, 
когда 


бывал 


рети 


’ шего парня 


лась с ним, оставив Юлю 
‚ с другом парня - Са- 
(л. Ч ны. К 


В лом № 


Наша зима — проклятие 
бенно как сейчас ~ сляко 
рать онша ардероб так, чтобы остаться чистым 
И стильным: 

Начнем с низа. Выбирая «одежду» 
Ние на толщину кожи. Тонкая зимой 
воздержаться и от ежедневной носки 
Ной и крокодиловой кожи ~ она р 
любом случае запаситесь полным набором средств по уходу за 
обувью или хотя бы фланелевой тряпочкой и отечественным 
Кремом. Ухаживайте за обувью регулярно по нескольку раз в 
день, всегда помните, что ботинки – визитая карточка джентль- 
мена, 

Десять раз подумайте, какие брюки купить на зиму. Лучше – 
с добавлением синтетики, которая убережет р 
ГИ низ от появления бахромы. 


То же касается и пальто. Нет ничего ужаснее шлейфа брызг 


для ног, обратите внима- 
долго не протянет, Стоит 
ботинок и сапог из змеи- 
асслоится от влажности. В 


тук продаю, ~ говорит знакомый, 
— Берут, в основном, попсовые 
ля русский рок и шансон. "Золо- 

тое кольцо” хорошо идет. Сейчас народ пошел нераз- 
борчивый. Бывает, подходит человек и не знает, чего хо- 
чет. Втулишь ему, что отстойный сборник - это круто, и 
берет, куда деваться?! Раньше были бумы - “Руки вверх” 
аскисающий от вла- и “Иванушки”, а теперь стабильно идут только саунд-трек 

Брат-2" и 2емфира, и то отошли уже, 
Цены в Балакове на аудиокассеты “на точках” - 25- 


торгующий “музыкой”. 
сборники Да на любите 


‹ сзади на полах. Если вы выбираете пальто с натуральным мехо- 28 ре ОК мало. 
тед ВЫМ воротником, отдавайте предпочтение жесткошерстному меху А рак есть? ПБА. 
(2 = \ 
Я - Л. Горсткова, = кроликовидные пушистики долго не проживут = высыпятся. а качество всех кассет отвечать не могу, но, если 
Н 5 - : такие бывают, обмениваю. У некоторых магнитофоны За- 
Покупая пиджаки для зимы, соизмеряйте их объем с объе- ствала А тобы ‘не муча И 
Наша классная мама = мом верхней одежды, чтобы не создать шкафовидного силуэта. ора и, р р а аи ооа ВЕ 
|арина Николаевна Бала- Пиджаки и свитера — оптимальный вариант под пальто или кур- аа , ` 
ина. тку с шелковой или синтетической подкладкой. Шерстяная по- Мне ЕУ покупателю такие слова не понравились. ЧЕ 
АЛЕКСЕЙ Верхность не будет покрываться омерзительными катышками. сто недостатки записывающай алаи 
Головных уборов желательно иметь минимум три: КИНА носят к нашим магнитофонам и отказываются менять не- 
ТРО Уры выше 0”, шапочку, закрывающую Уи для:холода качественные кассеты. Поэтому мой вам совет: если иде- 
и меховую = для вьюжной или морозной погоды 2 те обменивать кассету, берите либо мешок наглости м 
Вобщем, при грамотном подходе, можно рассекать слякоть и упорства, либа родителей = эта адмежан 
„метель вполне модником и стилягой. АВ$. 


Стильный Парень, 
по материалам “модных” публикаций. 
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поа наа ЗО ром 


— Ау меня одно желание ~ чтобы газ дала маша адми: 
нистрация! ; 
— Может, ты хочешь, чтобы и свет не отключали? 


Примерно с такими шутк 


зА ми и приколами прошла ново- 
38 


Я годняя елка в “Дзержухе”. Выс али звезды местного мас- 
Р х дь, штаба. Это всем известные “Чертовки”, “Высота” м многие 
Вадо начало лета» Только и Сонни. Я зи, Сашки приняли Юлю, дед с другие. Но особенно заинтриго зеселые ребята из сбор- 
лись экзамены, пролетел, как 9 ус бабкой даже уже поженили их, относились, ной команды КВН “Горячий цех", поздравившие своими при- 
ной бал. Начались каникулы, Е 6 Б к ней как к невестке, но все понимали: Юле колами про училище, город и новый год всех “елочников“. 
скучать в Балакове, Юля отправила ее по. нужно еще учиться. Сама же девушка ис. Зал, подогретый шутками, плавно удалился в холл для про- 
ревню. Подружка Валя Е Еремкино пытывала смешанные чувства,. Она не зна- должения вечера танцами. Они проводились под строгим 
гостить у ии ей никогда не ла, любит Сашу или нет. Не хотела его об-' надзором преподавательского состава ПУ-63, потому что в 
Я аео раси надеживать, не хотела мучить его, В душе трезвости танцующих возникали некоторые сомнения, 
ывала и ни А, 5 
й 


и голове была пол- 
Вечером подружки 


ная неразбериха. 
ом Саша приехал 
к ней в гости, и 
Юля вдруг то ли в 


йі 


Вечер удался на славу, за что огромное спасибо оргамм- 
затору ~ заму директора ПУ-63 Н. А. Борисовой. Прмятию 


шутку, то ли все- 


ЧИузыкальный БУМ о 
Рьез (сама не по- Ҙ т 8 
нимала) сказала, О ў | Га 
тотона НЯГП НОЧЬЮ 
приезжал, Саша а 


воспринял это как 
Удар, Как потом 
рассказывали дру- 
зья, уехал в дерев» 
“ню, там напился и. 
разнес вдребезги 
клуб, В общем, он 
страдал. 

Юля, узнав об 


‘встретила воего ы 
шего парня и А 
лась сним, оставив т 
с другом парня ры 
шей. Они много Р дА 
' варивали, обоим бь 
весело и Я 
Через три дня а а 
признался Юле, что он 
‘ему понравилась и 
хочет с ней гулять. Юля 
сразу не могла решить 
предложила Саше . 
з остаться друзьями, | 
она уедет - пе | 
ься. Саша с0- 


т Ы ыд; 5. о 
Зо м началось. Валя 
встретила своего быв. 
шего И отправи- 
сним, оставив Юлю 
“ АРУГОМ парня – Са- 
шей. Они много разго- 
‘вали, обоим было 
весело и интересно. 
Через три дня Саша 
признался Юле, что она 
ему понравилась и он 
хочет с ней гулять. Юля 
Сразу не могла решить- 
ся и предложила Саше 
пока остаться друзьями, 
а когда она уедет - пе- 
реписываться. Саша со- 
гласился. 

Он писал ей письма, 
наполненные нежнос- 
тью и любовью. Юле 
было приятно, но сама 

она в ответах о любви не 

говорила, общалась с 

Сашей по-дружески. Пе- 

реписка длилась месяц. 

Санек несколько раз 
приезжал навестить де- 
вушку в Балаково. Дарил ей ЦБеты, конфе- 
ты. Во время его приездов Юля была сча- 
стлива. Они вместе гуляли, разговаривали 
иза это время очень сблизились. Юля по- 
| знакомила Сашу со своими друзьями, он 
всем понравился, так как былотличным пар- 
нем. 

На Новый год Сашка Опять приехал к 
| Юле. Вместе они встретили самый неза- 
’ бываемый праздник. 24 
Н Саша нравился Юле всё больше, и де- 
вушка уже подумывала, не связать ли с ним 
свою судьбу. Ведь он много раз предлагал 
ей руку и сердце. Но воттак с бухты-ба- 
’ рахты бросить все и выйти замуж девушка 

не хотела, к тому же ей было всего 17 лет 

и она училась на первом курсе в институ- 


Е) 
х 


541 Огромный приветлюбимому Руслану и "Урагану". 
Маришка. 
542 Жертва жадности Деда Мероза ищет под бала- 
хояскими‘елочкаюму‘свой подарусс прекрасными го- 
лубыми (зелеными, карими...сладалеи. Снегурочки, зво- 
ните! 
12 дом Юрки- 
43 Поздравляю с прошедшим Новым год. 
0м Савожкина Стаса, Анюту, Котенка, Серия, Кало 
из с. Малый Кушум, всех пацанов из с. Никольское- 
ково. Каринка. ь 
Е Большой привет гр. 073. Поздравляю вас с про 
ии. Валюшка. 
шедшими праздни! (кам 8 РЕВЕ Ве 
ор озы ом 78 9ви 96 классам, а 
5446 Передаю привет школе 
особенно МЕС а 5 Сергей. 


Поздравляю маму Бант ‘знает. Танчик и Мумик. 
547 Сутерприве Е м-ву и 9-ому тоже, Киска, 


ОМИТЬ- 

Телики Инна. ые девченки хотят познак 

м Чак пае учнымипацанани 15-16 летиз 

я с че. 

‚9 10-0 7 р те сдвумя 
Две: ‚НИТЬ ЙО ВЫх ь 

ве. ими 15-16 ЛЕТ. с Ката, Вале от подруг. 

а а Лаврентьевой Марине 


Е а а сб МБ ощ 


Юля и Саша. 


шутку, то ли все- 
рьез (сама не по- | 
нимала) сказала, || 
чтобы он к ней не А 
приезжал. Саша || 
воспринял это как \ 
удар. Как потом || 
рассказывали дру- | 
зья, уехал в дерев- 
ню, там напился и | 
разнес вдребезги | 
клуб. В общем, он | 
страдал. | 
Юля, узнав об /! 
этом, пожалела о | 
своих словах. В › 
письмах она про- Ў 
сила Сашу про- | 
стить ее, а отноше- 
ния оставить пре- ' 
жними. Но слиш- \ 
ком сильно было 
потрясение... 
Друзья угова- ! 
ривали Санька жениться. Говорили, чтобы 
не ждал Юльку, не портил себе жизнь. А он 
решил съездить в Балаково, дать себе и ў 
девушке последний шанс. Но странная шту- 
ка = судьба: Юли не было дома. " 
Когда девушка узнала, что Саша женил- · 
ся, долго плакала. Каждый вечер вспоми- 
нала об их встречах, сильно сожалела о слу- " 
чившемся. Она даже писала стихи, полные | 
слез и горя. | 
Оказалось, перед свадьбой Сашка при- | 
езжал в Балаково по делам. Он позвонил 
Юле, но как только ему ответили – бросил " 
трубку. Если бы он услышал ее голос, не | 
смог бы вернуться в деревню и жениться. ! 
Но он дал слово и нарушить его не мог. 


Эмма и Снежинка. | 


ну? 


5 
уу | 


553 Передаю огромный 


Влад. 
554 Поздравляю с прошедшим Рождеством всех па- 


цанов 9в СИ/-18, а особенно своего классного руково- 8 


дителя Татьяну Сергеевну. Журавлев Коля. 
555 Чертовски привлекательная девчонка 1 7 ‘летхочет 
познакомиться с очаровательным милашкой 18-20 лет 


чем старше, тем лучше). 
225 Ищем двух прикольных ласточек 16-17 лет. Два 


ласта. 
557 Фруктовый привет всем четверым: Леночке и ему, 


Витальке и Кнопке. Танюшка. 
558 Пламенный привет Оле, Карине, Стасу, Игорю, Лео- 
ниду отЕвгения | 

559 Термоядерный привет Мумий Троллю’ и Таньке. 
Старик Хоттабыч. 9 р 
560 Даша, поздравляю тебя с днем рождения. Желаю 
всего наилучшего. Твоя подруга Даша. 4 х 
561 Передаю привет Лисе и Ане. Не скучайте. Даша. 
562 Привет 16-й школе 7б отАнии Кати . А 
563 Наташенька, родная, я тебя люблю. Скучаю по тебе. 


озвони мне. Колек. РА ЫА, ( | 
25 Передаю привет 16-Й школе 7би клароНОО, руко 
водителю Соколовой Лидии Михайловне. Серге М Ф 
) ам на свете: 
ЯШИЙ лучшим подруга 

-ромнейший привет : 
А Валюшке, Танюшке и любимому человеку Ни 

, , 


колаю. 


Однажды ле- { 
том Саша приехал | 
к ней в гости, и | 
Юля вдруг то лив \ 


ког да учителя стараются для своих учеников. . 


ЗВонат ночью. 


и гоВорят о Всякой 


ШНАЯС. - 


не р Г 
’Алексайдр Корчагин 
то’ Алексайдр Корч: 
зы икойви братом. 
Балаковская группа “Высота” впервые была заме- 


чена публикой 25. 12.1999 г. на елке в институте. 
Александр Корчагин и Дмитрий Дороничев спели, 


понравились и были приглашены выступить 
28.12.1999 г. в Дом творчества. После этого Саша и 
Дима стали участниками всех городских мероприя- 
тий. Так как у “Высоты” нет продюсера, музыканты 
существуют на собственные деньги. К творчеству они 
относятся серьезно. Сами сочиняют музыку и песни, 
а записываются у Дениса Майданова. Ребята наде- 
ются сделать карьеру и заработать деньги. 

Нам удалось задать несколько вопросов одному 
Александру, а в другой раз познакомим вас и с 
Димой. Итак: 

— Что в жизни главное? 

— Остаться самим собой, так как когда выступаешь и у 
тебя появляются поклонницы, просто начинаешь чувство- 
вать себя выше других. 

— Ты отделяешь любовь от секса? 
`—``- Любовь и секс = "две взаймосвязанные вещи, и они 
просто неотделимы друг от друга. 

- Наркотики, алкоголь, курение? 

— К ним я отношусь отрицательно... просто это меня не 
прикалывает, неинтересно, некрасиво. 

— Поклонницы достают? 

— Звонят и общаются со мной по телефону, а если мол- 
чат (а так бывает часто), то это порой достает. А еще бывает: 

звонят ночью и говорят о всякой ерунде. 


- Кого можно назвать примером для тебя? 
- Лично для меня пример - Игорь Сорин. Он, как и я, 
писал песни, в которых не делал открытий ~ он вкладывал в 


них душу 

- Как относишься к самому себе? 

~ Если бы я видел себя со стороны, думаю, сам себе по- 
нравился бы. 

Сможешь ли назло девушке изменить ей? 

~ Наверное, да, если будет повод. 

~ А если бы девушка тебе изменила? 

= Не знаю, как отреагировал бы, но в любом случае отри- 


цательно, .. 
ЭММА и СНЕЖИНКА. 


спартемены показали класс! 
Особенно воспитанники Ю. 
М. Красильникова — В. Каба- 
ӨВСКИЙ и И, Демин, Они за-. 


КӘ 


Ка 


то наивно-добрую песенку, 
другу и просто счастливы. 
никто из окружаю- 
щих не видел, не 
видела его и сама 

`казнимая. Она" 
была слепой. Она {) 
его представляла! 
внутри, в темноте. 

_ А потом запела... 
Это в конце ис- 
тории, а вотее на- 
чало. В одном за- 
падном городке 
беженка из Чехос- 
ловакии ходила в 
театральную студию – она о 


чень люб 


зиклы за их непосредстве Е 
нность зала он 
епохожест ‚ об- 
ЕД ИЕ ъ на окружающий: И, Доброту И Наружив пропажу. — В, другудоб 
идела, – женщ > Котор Огда у 2 
25 0 ин рый женщи 
зрение. Ей удалось обман, ® быстро теряла с ДОНЬТами, вало о УПЬ нашла сумочку 
разрешили ей работат уть врачей, 0 ор бросился ее и отправилась домой, 
повать мойки для ОВ На заводе — ОЮ том. Он Еа, стал угрожать пистоле- 
Ы. М- ли ену и попросил в 
цию, ызвать по- 


Вместе с Сыном она 
дворе дома своих 
полицейского ие 
ги. Друзья пригла 
гости, заботилис 
подарили сыну же 

день рождения в 

между тем как сама женщи- 

на своему ребенку никогда 
ничего не дарила. Она го- 
Ворила, что деньги отсыла- 
ет отцу в Чехословакию. 
Однажды друг-полицейский 
раскрыл ей свой секрет о 
проблемах с деньгами, а 
женщина свой. 

— Я к концу года ослепну, = сказала она 

ему. = Это наследственная болезнь. У мое- 
го сына такая же, и если ему не сделать опе- 
рацию, он тоже ослепнет на всю жизнь. Я 
откладывала деньги и накопила две с лиш- 
нем тысячи долларов. Этого мало, но, думаю, 
врач согласится сделать операцию сыну, ког- 
да ему исполнится 13 лет. А это скоро. Я 
буду работать и накоплю оставшуюся сум 


му. 


жила 
друзей — 

го супру- 
шали их в 


Ь и даже 
нщины на 
елосипед, 


Друг ей посочувствовал и понял, как у 
жело этой молодой женщине из своей Ш. 
щенской а ра [В 
на операцию сыну. потом... р 
эти деньги взаймы. Женщин Их не иаи 6 
Однажды она, как всегда, со ие р 
боту на велосипеде и вдруг по ў 


„конце века этим молодым 
Людям выпала честь защи- 
Щать спортивную репутацию 
Балакова на первенстве об- 


Молодая женщина стояла с петлей на 
шее. Вокруг нее были решетки и плачущие 
лица ее палачей, а перед глазами женщины 
возник другой мир — по-детски красивый, с 
поющими и танцующими тюремщиками, зри- 
телями, близкими людьми. Все пели какую- 
были рады друг 
Жаль, мира этого 


ила МЮ- 


в трейлере во 


е (3 ТТ < 
на выиграла дист 
400 и 800 м. 

Л, АТЛЕТ. 


делю в самом 1 редной р 

зяин в Ма 
дионе). О 
танции на 


т. Тогда она отправи- 
лась пешком по рельсам, чтобы не заблудить- 
ся. Боясь, что ее уволят, она работала, созда- 
вая вид зрячей. О ее слепоте догадалась луч- 
шая подруга и помогала ей на работе, как мог- 
ла. 
5 Как-то вечером женщина принесла зарп- 
лату домой. Там ее ждал друг. Они погово- 

гч 8 рили и стали прощаться. 
/ Друг хлопнул дверью, но 
не ушел: он тоже понял, 
что женщина ослепла. Он 
застыл У двери и наблю- 
дал, куда слепая прячет 
деньги. А на следующий 
‚день украл их. Женщину 
же уволили с работы, по- 
тому что она сломала ста- 
нок, который штамповал 
мойки. 

= Ты взял деньги, — ска- 


обще ничего не види 


потому что 
ША ПОТОМ стал вы 
ой. Когда они бо 


слепая крадет у него день- 
рывать сумочку из рук сле- 
ролись, пистолет выстре- 
лил, и вора рани- 
ло. Но он успел 
вырвать сумочку. 
Тогда женщина 
выстрелила в 
него. Она отнес- 
ла деньги врачу 
и попросила 
взять их, а когда 
сыну исполнится 
13 лет, сделать 
ему операцию. 
Врач согласил- 
ся. А женщину 
судили и приго- 
ворили к смертной казни через повешение. 
Самым страшным для нее в тюрьме была ти- 
шина... 

Обо всем этом рассказал режиссер Ларс 
фон Триер вісвоем фильме “Танцующая в тем- 
ноте”. Сначала я смотрел его с трудом = дра- 
ма слишком натуралистична. Но потом собы- 
тия, потрясающие своей жизненной правдой, 
захватили меня. А среди уже надоевших всем 
мордобойников и комедий с тупым амери- 
канским юмором, заполонивших видеопрока- 
ты, фильм! смотрится на ура. Не зря он завое- 
вал «Золотую пальмовую ветвь» в 2000 году 
в Каннах, В Балакове я видел его в един- 

ственном месте = видеопрокате в магазине 


“Колосок” (6-й м-н). 


ЗЕВС. 


> было приятно, но сама 
она в ответах о любви не 


’ 542 Жертва жадности Деда 
ГА ковскими‘елочками" сас 

'’_ лубыми (зелеными, 
2 ните! 

’ 543 Поздравляю с прошел 


пошли в м 
и началось. Ві 
ати своего быв- 
” шего парня и отправи: 
| лась с ним, оставив Юлю, 
с другом паров 
‚шей. Они мн азго- 
ари ИЙ) обоим было * 
весело и интересно. = 
Через три дня Саша 
признался Юле, что она 
ему понравилась И он 
хочет с ней гулять. Юля 
сразу не могла решить- 
ся и предложила Саше 
пока остаться друзьями, 
а когда она уедет = пех 
` реписываться: Саша со- 
гласился. 
Он писал ей письма, 
| наполненные нежнос- 
тью и любовью. Юле 


говорила, общалась с 
Сашей по-дружески. Пе- 
реписка длилась месяц: 

Санек несколько раз 
приезжал навестить дез ща 
вушку в Балаково. Дарил ей цветы, 
ты. Во время его приездов Юля бы 
стлива. Они вместе гуляли, разгова 
и за это время очень сблизилибь. К 
знакомила Сашу со своими Друзья 
всем понравился, так как был отличнЕ 
нем. 

На Новый год Сашка опять при 
Юле. Вместе они встретили самый 
бываемый праздник. р 

Саша нравился Юле всё больше 
вушка уже подумывала, не связать лу 
свою судьбу. Ведь он много раз пре 
ей руку и сердце. Но вот такс бух 
рахты бросить все и выйти замуж де 
не хотела, к тому же ей было всего 
и она училась на первом курсе в ин 
те. Она сказала Саше, чтобы он под 


541 Огромный привет 


Маришка. любимому Руслануи “У 


Мороза ищет по, 
каРими... )глазащаи, Счегуроч 


на Евгения, Савожина Стас а Б. Доти годом 


: из с, Малый , : 
. ЕЕ а всех пацанов из с. Нико, 
544 Большойпривет гр. 013. 
шедиими праздниками. Валь 103288790 вас 
” 545 Большой приветгр. “Чертовки* 
546 Передаю привет иколе № тта 


‚ особенно Масолуи Огурцу. 

‚ Поздравляю мамусднем, ния. Сергей. 

А 547 Суперпривет всем, кто нас 9 Танчих и. 

2, 548 Привет всему 10-ому м-у и 9-ому тоже, 

’ Лелики Инна. —— м 

549 Четыре симпатичные девчонки хотят тоне 
ся с четырьмя симпатичными пацанами 15. уе 


9, 101омнов. И 


| НА ДОСУГЕ 


проведен 
грыш призов 
‚правочных станций 


зор: Б 4197 


агнитофоны: Б 9453 
А 7290 
А 0927 


: Б 7970 
А 1052 
А 9169 
Б 5123 
т Б 9607 
А 3323 


Справки по тел. 44-06-64 


РУССКОЕ ЛОТО 
Тираж № 465 от 06. 09. 2003 г. 
| 1—45, 57, 42,86, 44, 43, 87, 85, 69, 53,70 
3.200 руб. 
2=8, 18, 60, 78, 37, 80, 90, 62, 2, 7, 3, 5, 
83, 72, 58, 22, 74, 61, 1, 12, 79, 27, 73, 40, 
29, 56, 76, 20, 50, 21, 10, 30 — 85.285 руб. 
№ 0671541, г. Брянск. 
3-26, 82, 47, 88, 49, 52, 14, 13, 4,28, 64, 
63, 15, 68, 35,81, 11,46, 31, 54, 25° 64.000 
руб. -33- 
4— 48,38 –32.573руб. 13-33 855 р 
ВЕ ПЕНЕЙ 
ВЗ ВООО2рУб а 16—16 -323руб. 
ТЕСТЕРОВ 15839 =323ру. 
ВЕБЕ ВЕНА 18 —65 — 130 руб. 
РВ 7 руб. 19-66 – 125 руб. 
5 РУО. 20—23 - 124 руб. 
11—71 - 2.736 руб. ар, 
12—89 – 2.477 руб. Но, 


Невыпавшие числа: 34, 36, 39, 51, 67, 77. 

'Джек-Пот – 21 403 723'руб. – не разыгран. 
ШЕ 23, г 152 БЕ билеты, которые 
ТЫ-ШЩУ» – 1 000руб. – выиграли 1, 

ЕЕ ожат все 7 чисел 6, 9, 23, 25, 30, 66, 70. 


АВТОМОБИЛЬНАЯ ЛОТЕРЕЯ 
ТИРАЖ № 55 
Розыгрыш состоялся 07. 09. 2003г. 


у. сі 
лее = 


000 руб. – не разыгран 


2 – 96309 – автомобиль ВАЗ-21053 = 112545 


2815, № 127391, № 257326, 
76 ЕТ № 394098, № 463278, 
2 № 491931, № 517023, № 525067, 
е 10 № 571481, № 606920, № 635943, 
№ 661580, № 738361, № 756446, № 764644, 
г 785216, № 786585, № 819134, № 824989, 
› 841801, № 876469, № 888378 
С 7722 – поездка по России - 6 100 руб. 
4915 - 414 руб. 
5 -Б- 77 руб. 


668574 — спутниковое телевидение — 154 


Ё потрясающе и жить ярко. 44-17-24} 


ие диоде аа авиа 


С ПОЗНАКОМЬТЕСЬ 
|=} потЕЛЕФОНУ 


Уважаемые читатели! Рубрика “Знакомства” в нашей газете пользуется огром- 
‚ной популярностью. Но и у нее есть недостатки Например, читатели с ограни 
ченными физическими возможностями (инвалиды) не могут воспользоватьс: 
нашими услугами : им трудно добраться до редакции и забрать пришедшую н 
ихабонентский номер корреспонденцию. Поэтому для них, и нетолько, мы пред- ў ; 
лагаем новую рубрику "Познакомьтесь по телефону". ў 
Внимание! Звонить только в пятницу с 18 до 20.00 потел. 22-61-90. ! 
Убедительно просим абонентов, оставивших сообщения, звонить и узнават! 
номера телефонов позвонивших им 
майле шатта соя ББ им зашли элзлер жалал ашы + 
аб. 132: Приятная, зеленоглазая вдова, 37/170/54, желает познакомиться ' 
с самостоятельным мужчиной. 
| аб. 133: молодая женщина, 32/171, средней полноты, приятной внешнос- | 
ти, без детей, жил. и мат. проблем, познакомится с мужчиной до 40 лет, ко- | 
торый устал от одиночества, для серьезных отношений. 
аб. 134: порядочная женщина 37 лет познакомится с мужчиной до 50 лет. 
аб. 135: мужчина, 43/180/76, желает познакомиться с женщиной до 45 лет 
для встреч. і 
аб. 136: познакомлюсь с порядочным, надежным мужчиной до 50 лет для | 
серьезных отношений. ў 
аб. 137: вдова, 53/164, желает познакомиться с мужчиной до 60 лет без в/п. { 
аб. 138: привлекательная женщина, 37/168/65, владеющая техникой мас- ( 
сажа, позн-ся с нежадным мужчиной 33-45 лет выше 180 см. | 
аб. 139: женщина 50`лет, рост 150 см, позн-ся с мужчи- з 
ной для серьезных отношений. 


аб. 140: женщина, 44/170/80, позн-ся с мужчиной для се- 
рьезных отношений. 


т. 2 ўтел 


ў 


| 


аб. 125: хочулюбить и быть любимой. Надеюсь встретить порядочного муж- 
чину. Мне 46/166, приятной полноты. 

аб. 126: порядочная женщина приятной внешности, 45/165, желает позн- 
ся с мужчиной для встреч и более. 

аб. 127: высокая, стройная, симпатичная и сексуальная девушка станет ў 
подругой и любовницей состоятельного мужчины. б 
аб. 128: женщина-Стрелец, 48/165/85, желает позчакомитьсяїс мужчиной 
до 50 лет, не пьющим. 

аб. 129: девушка 27 лет познакомится с высоким, симпатичным, состоя- 
тельным, самостоятельным мужчиной для приятных встреч. 

аб. 130: познакомлюсь с женщиной до 40 лет. О себе: 40/170/55, без в/п, 
мат. и жил. проблем. 

аб. 131: интересный, порядочный мужчина, в/о, позн-ся с молодой жен- 
щиной, девушкой, свободной днем. і 


2: 


ў 


| компания 
«ОгШате» 
‚ предлагает 
дополнительный 
заработок 
для всех 
гот 16 ло б0 лет 


ня 


Гр. 6.Воздушный и сладкий 
{ привет 8 «А» СШ № 26 


[223. Привет Жене и Александру. Ира, Оля. 

24. Симп. девч. желаетпозн-ся ссимп. пацаном 
8 лет. Тел. в «Стрелке» 

25. Две девч. 13 лет позн-ся с двумя пацанами 
+ 13-15 лет. Встреча у маг. «Романтика» в 8 м-не в 
:00 10-го сентября. 

1226. Не знал, что мир и ты можете быть так жес- 
\токи. Твой Вовка 

27. Привет СШ № 25, 7 «В», Кате и Ольге. Оля. 
28. Привет двору, который находится за маг. 
Гроздь» в жилгородке. Чип. 

29. Дее прикольн. девч. 14 лет позн-ся с при- 
ольн. пацанами 14-15 лет. Тел. в «Стрелке». 

30. Привет Саше, с которым я познакомилась в 
| «Ауре». Отзовись и позвони. Лена. 

(231. Пушистый привет Оле, Насте, Василине, 
Ире, Юле, Артему, Роме, Саше, 10 «В» СШ № 28 
от девчонок. 

232. 3 симп. пацана позн-ся с девушками 16-17 
лет. Тел. в «Стрелке». 

1233. Пушистый привет всем девчонкам 6 «В» сш 
{№ 19. Полина. 

1234. Огромный приветвсем-всем, ктознаетОлю 
5. и Настю И. 

#235. Привет Пончику. Винни-Пух. 

|236. 92-й, как тебя зовут? В каком м-не ты жи- 
вешь? 135-й 


«Пираты Карибского моря» 


(косметическая) | 


226 


238. Огромный привет С. 


НХ начина- рае, у 
Ила ты Репциновой, Н. Путинкиной, всем! 
и кл. Маянгской СШ от Светланы Ж. Й — 
пи 239. Огромный привет А. Жигалову. + 
{'равет Е Приезжай к нам в Маянгу. Светик. 
Е 240. Привет 8 «А» СШ № 16и кла 
о му руководителю. Юля. 
аА 241. Привет Ане В., Веронике М., 1 
о т, Лене Д. Лена К. 
[209723 242. Пушистый привет Кошке, Кузе 
Галчонка. 
243. Привет 9 кл. с. Никольскоеч 
ково. 
244. Привет 8 «Ж» СШ-28. Юля Л. 
245. Привет лучшим подругам: Ле 
В., Ксюше К. от Насти. 
Лехе 246. Привет Жене, который был а 
ВЕРЫ и «Стрелке». наташа; ЕА 
: Е к 247. Денис зьев, отзови! ерез 
От великолепного макияжа до уникальных. ан «Стрелку» Тебя ищет подругаде 
| средств по уходу за кожей. Па 248 Огромный привез О 
т изысканн новейших (218. Пушистый ки. ч 
АРЕН и {привет Вале. Настя. 249. Привет любимой сестренке Галчонку и брати 
У “М 510 ред $ Все я Вас!| |219. Привет. Шепилову, (0; Арсюше: Юляша. 
эри КЕЙ АЛ: ? Полулях, А. Стрелькову, И: Наумову. Н. Мешко. 250. Девчонки из группы «Алиби», позвоните мне 
есть все, чтобы 57Р 1220. Привет Лиле, Тане. Надя. Тел. в «Стрелке». 
"выглядеть эри “ей й {221 . Привет Ирке из 8.«А» СШ № 25. Оля. 251. Морской привет всем, кто отдыхал в Адлере в = 
}222. Парень 16 лет позн-ся сдевушкой 14-15 лет. 3-ю смену. Зайчонок. т: 


252. Пушистый привет лучшей подруге Олесе о 
Юли. 

253. Костя Б., я тебя люблю. Одноклассница. 
254. Пацан 14 лет хочет позн-ся с девч. 13-14 лет С 
красивой фигурой. 

255. Огромный привет Димке от Кошечки, Дени 
от Мотьки и Илюхе от Карамельки. . 
256..Огромный привет Юле Лобачевой, всей СШ 
28, особенно 8 «Ж». Олеся. 

257. Пушистый привет любимой мамуле Л. Майоро 
вой. С любовью, дочь Юля. 

258. Огромный пушистый привет «Салюту», 3-м: 
отряду 1-й смены 2003 года, всем девчонкам 8 «Ж. 
СШ № 28. Я. 

259. 183-й, позвони в «Стрелку». 

260. Огромный привет Оксане П., Маше К., Вике Л. 
любимой подруге Насте. Катя. 
261. Огромный привет принимающим звонки в 
«Стрелке». Катя. 

262. Большой привет Свете, Лене, 
едем. Леха. 


Поздравляю (ем) 
С прошедшим ДРН. Н. Уринову. 9»В»_ 
Сав Сужирокух Света, 
ебя, любимую, с ДР Жел, Й 
Сес асб мыхютсдЕр аю оставаться такой же кра. 
Н. Табанчину с ДР Мама. 
Оксану Князеву с 17-летием. Сестра Лена. 


в «Стрелке» 


Тане. Скоро при 


Каменный привет 6 «В» СШ 19. Ксюша. 


Тренажерный зал 
“эЗТВОмМе” 


приглашает 
всех 


Культурно-развлекательный центр «Мир» 
с 15 сентября МВО «Каменная сказка» 


представляет приключенческий фильм ~ 


Посетившему кинофильм 
с 18 по 21 сентября предоставляется 
право бесплатного входа 
на ярмарку украшений, сувениров, самоцветов | 
Тел. 33-28-44 
Требуются. бармен,-гардеробщик` 


до 1 октября предъявителю купона - скидка 3% 


5 


АС» 
і ВАС 


новая коллекция, 
осень - зима 2003' 


т ме лотоса 
Ы З 
№ 571481" № 


266-й тираж 
144,38, 66, 
№00: 74, 

7, 11 оза 


‚2 $ 


; = № 00232865, 'Мос 


000 руб. – главный 
00219174, г. Са = $ 
4—56 25000 руб. 

5-70-16 700 руб. 
6-39 – 11 400 руб. 
| 7-—51- 7 900 руб. 
863-5500 руб. 
[1941—3790 руб. 
10-53-2680 руб. 
11 ее — 1910 руб. 
12—60 1 380 руб. ыы 
| 13—55 — 1040 руб. 23 = 43 - 69 6. 
|невыпавшие шары: 12, 46, 61, 64, 73, 79. 

В Джек-Пот отчислено 492 021 руб.’ `` 


14 – 49 — 763 руб 
15—84 — 577 руб. 
16-47 — 428 руб. 
17—87 — 336 руб. 
18 - 19 260 руб. 
19-7218 руб. 
20—13 183 руб. 
21-45 142 руб. 


«ТВ БИНГО ШОУ» 
55-й тираж от 07. 09. 2003 г. 


ы 

Выпали номера: 84, 31, 46, 39, 74, 52, 25, 
|] 32, 53, 08, 64, 02, 51, 49, 63, 76, 36, 10, 41, 
3, 83, 71, 85, 54, 28, 57, 86, 16, 20, 47, 06, 
, 88, 65, 26, 58, 30, 01, 59, 61. 

из Джек-Пот, «Сладкая жизнь», «Авто», 
келье» - 30662 006 руб. — не разыгран 
вый приз (15 номеров из 15) – 155 - 
78296, г. Энгельс - 1013 013 руб 
горой приз (14 номеров из 15) – 337 650 руб 
зетий приз (13 номеров из 15) – 281 216 руб 
разыграны вещевые призы: 
обиль «ВАЗ-2106»: 155 - 0361764, Бел- 
155 - 0391007, Кисловодск; 155 - _ 
‚ Пермь; 155 - 0230044, Москва; 155. 
‚ Ухта; 155 - 0542520, Волгоград; 155 - 

Екатеринбург; 155 - 0380094, Волог- 


«Но 


биль «ВАЗ-11113» («Ока»): 
0504739, Владивосток; 155 - 0542544, 
град; 155 - 0452369, Иркутск; 155 - 
Кисловодск; 155 - 0004739, Крас- 
0042544, Краснодар; 155 - к 
„Москва; 155 - 0104739, Москва; 15 
осква; 155 - 0252369, Пермь; 15 
овск. 

ы в размере 500 руб. выигра- 
рами, четыре последних циф- 
‚3728, 4794, 6623, 9789. 
размере 100 руб. выигра- 
и, три последних цифры 

5, 884, 971. 

размере 60 руб. выиг- 
‚ две последних цифры 
58, 60,85, 86. 


сл Сл 


07, г. Новосиби 
3-82, 24, 48, 2,6, 71 рск. 
ТР 54,27, 
14,31, 65, 77, 25, 78, 36, 75/1525:00.8, 1 


| 
| 
| 


аб. 138: привлекательная жен 


сажа, позн-ся с нежадным мужч! 


ьезных отношений. 
ЩИ, 44/170; 


рьезных отношений. 


” у 


Голубоглазая блондинка, 
25/167/50, без комплексов и 
проблем, ищетсостоятельно- 
го друга. ПО-20, а/я-3. 
Владимир, написавший аб. 
№694, назначьте встречу 
еще раз, письмо получила 
позже субботы. Жду. 
Одинокий мужчина, вре- 
менно под надежной охра- 
ной, мечтает найти свою 
единственную. О себе: Скор- 
пион, 40/171, 58. 412304, Ба- 
лашов, УШ-382/3, 7 отр., Ку- 
раеву И. В 
Позн-сь и поделюсь морем 
любви итеплас женщиной до 
40 лет. О себе: 30/178/68, 
ВИЧ-позитивен, подробнос- 
ти в письме. 410059, Сара- 
тов, ОТБ-Т, 2-ое тер. отд», 
Николаеву Стасу, 
|Мужчина, 47/170/79, вре 
Гени лишенный свободы, 
ищет спутницу жизни, спо- 
| сс ную понять, поверить и 
дождаться. О достоин ахи 
недостатках опишу подробно 
{ той, которая рискнет сделать 
[шаг к знакомству и напишет 
і письмо. Возраст роли не иг- 
рает 6128 Кировск. обл., 
Верхнекамский р-он, пос. 
К-231/14-28, Салову 


Сорда; 
Сергею Васильевичу, 
Алексей, если вы получили 


ответ по почте, прошу вас 
позвонить по указанному В 


письме телефону: т 
д ознаком р 
бы свамип В 


зн-сь С мужчиной 
а в/п, для встреч и бо- 
ебе: ие безв/ 
О-24, а/я-34- 
ПСД тельная, 


ственная, С 
60, снимет уголо НИ 
достойного мужчи 


жен- 
160/ 


<. 5 
ул. Комсомольская, 49а 
(д/с около СШ-20) 


Е ие О Ча аа 
иной 33-45 лет выше 180 см, 


39: женщина 50 лет, рост 150 см, позн-ся с мужчи- 


[06.140 


Н 
| 
| 
| 


> 


лет, без ж/п и в/п. ПО-25, а/ 
я-41. 

Интересная женщина, 47/ 
167/66, не спонсор, позн-ся 
с неполным мужчиной. ПО- 
20, а/я-7. 

У меня есть почти все. Нет 
только одноготебя. Давайис- 
правлять ситуацию вместе. 
Ведь я тебе тоже нужна, ты 
это знаешь. ПО-19, а/я-11. 
аб. 429: добрый, надежный, 
порядочный, трудолюбивый, 
непьющий мужчина, 30/181/ 
85, не спонсор, ищет целеу- 
стремленную, верную, хо- 
зяйственную, 25-32 лет, ко- 
торая может оценить боль- 
шое мужског достоинство, 
для встреч наее территории 
аб. 489: мужчина, 39/173/ 
79, без детей, порядочный, 
работаю, позн-сь с женщи- 
ной 30-36 лет, не ниже 165 
см, можно с ребенком 3-5 
лет, для серьезных отноше- 
ний. Курящих, полных прошу 
не беспокоить 

тебе примерно 30, 
ты так же одинока, каки я 
Давай вместе создадим 
крелкую семью, ребенок не 
помеха. О себе: симпатич- 
ный, 27/163/63, работаю, в/ 
пв меру. 

аб. 680: одинокая женщина, 
49/60/156, позн-ся с мужчи- 
ной до 52 лет. 

аб. 761: обыкновенной вне- 
шностиженщина, 30/164/70, 
средней полноты, без детей, 
без в/п, позн-ся с мужчиной 
до 50 лет, для приятных 
встречна вашей территории: 
аб. 782: миловидная женщи: 
на желает позн-ся. с мужчи- 
ной 52-57 лет для нечастых 
встреч. О себе: 56/164/68. 


| компания ||. 
«Ог ате» 
предлагает | 
дополнительный 
заработок 
для всех 
от 16 до 60 лет. 
| Запись 


по тел. : 
33-38-22, 


© 
© 
© 
9 
А) 
© 


‚ДлЯ 
‚ВАС 
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аб. 783: ищу серьезную жен- 
щину. Мне 66/160, имею а/м. 
аб. 784: женщина, 35/160, 
без в/п, хочет позн-ся с по- 
рядочным мужчиной для 
встречи более. 
аб. 785: молодой человек, 
28/178, женат, не спонсор, 
позн-ся с девушкой, женщи- 
ной для встреч. 
аб. 786: женщина за 40 
позн-ся с мужчиной без в/п, 
для встреч и дружбы. 
аб. 787: молодой парень 24 
лет позн-ся с девушкой 20-25 
лет, без в/п, незамужней, для 
встречи более. Курящихи пью- 
щих просьба не беспокоить. 
аб. 788: женщина, 65/166/ 
72, позн-ся с мужчиной, 
близким по возрасту, без 
проблем и в/п, порядочным, 
высокого роста, для серьез- 
ных отношений. 
аб. 789: женщина, 64/164/ 
71, без проблем, добрая, 
привлекательная, позн-сь с 
мужчиной, порядочным, вы- 
соким, приятной внешности, 
близким по возрасту, без в/ 
п, для серьезных отношений. 
аб. 790: ищу надежного, со- 
стоявшегося во всех отноше- 
ниях мужчину 32-35 лет, же- 
лающего и готового связать 
свою жизнь с привлекатель- 
ной, стройной, не лишенной 
ч/ю женщиной, 29/170. Ценю 
верность и заботу. 
аб. 791: позн-сь для созда- 
ния семьи с мужчиной 30-38 
лет, высоким, спортивным, 
уверенным в себе, способ- 
ным стать надежной опорой 
в жизни молодой женщине и 
ее дочке. 
аб. 792: мнебб/17 1/70, позн- 
сь с женщиной 63-66 лет. 


> Требуются бармен, гарде > 
[до 1 октября предъявителю купона - скидка 


осень - зима 2003! 
| 
І ШКОЛЬНИКАМ - ПОДАРКИ! 


Фирменные отделы в магазинах: 1 


|- “книги”, 6 м-он 
ул.ленина д.56 


Уважаемые читатели, пользующиеся услугами рубрики знакомств 
купоны ваших объявлений в адрес редакции с указанием н 
печататься не будут). За ответами (заранее осведомившись о! Е 
Строго с 10.00 до 11.00 ис 17.00 до 18.00) необходимо приходить в редакцию в рабочие дни с 
10 до 11 ис 17 до18 часов с паспортом. Желающие познакомиться м 
в редакцию по адресу: ГП, а/я-13, с указанием на конверте номера заинтересовавшего их 
абонента. Анонимность гарантируется. 


омера паспорта (эти данные 


коллекция! 


рубежом, 

через Интернет: 
Тел. 35-29-19, 

Ф. социализма, 21, 

здание «Балаково-Банка», | 

офис 407а 


! Просим вас присылать 


б их наличии по тел. 66-51-00. 


огут присылать свои письма 


аб. 793: буду оченьхорошим 
мужем скромной, домашней 
девушке 23-30 лет, с фигурой 
Дж. Лопес. Красота лица зна- 
чения не имеет. Если ты уста- 
ла отодиночества и комплек- 
са своей “некрасоты", но У 
тебя красивое тело, я делаю 
тебе предложение стать 
моей женой. Ребенок не по- 
меха. Мне 35/181/77, симпа- 
тичный, здоров, мат. незави- 


маг. «Юность 
ул. Минская, 2 
(здание загса) 
с 10 до 17 час. , 

суб. -с 10 до 15 ча 


Тел. 22-77- 


сим, не спонсор. Изготовление 
аб. 794: женщина, 37/170/7О, МАКЕТОВ 
позн-ся с мужчиной для серь- РЕКЛАМНЫХ 
езных отношений до 50 лет. ИТОВ 

аб. 795: молодая женщина щ ; 
позн-ся с симпатичным об- профессионально 
разованным мужчиной. Тел. 226-199. 

аб. 796: привлекательная с9.00до 18.00 


женщина средней полноты, 
будет рада знакомству с по- 
рядочным, работающим 
мужчиной до 50 лет для серь- 
езных отношении. 

аб. 797: приятная женщина 
43 лет позн-ся с порядочным 
мужчиной, для серьезных от- 
ношений. 

аб. 798: Наташенька, ры- 
женькая, хрупкая, нежная. 
Твоего звонка. все еще ждет 
Дима. Мой телефон сменил- 
ся. Отзовись, пожалуйста, 
аб. 799: настоящий: монстр 
25 лет, интеллект ниже сред- 
него, полный дебил и кретин, 
без гроша в кармане ищет 
спутницу жизни. 

аб. 800: симпатичная женщи- 
на позн-ся с мужчиной 50-55 
лет для нечастых, приятных} 
встреч. О себе: 57/165/68. 
аб. 801: парень-гей 28 лет 
позн-сяссимпатичным парнем. | 
аб. 802: спортивный парень, | 
22/178/75, ищет женщину 
18-35 лет для интима. В 


База «Волга» ЧП Булавин 


оол! ое ч 
всех любителей скорости! 
я на стадионе «Труд» состоится финал личного 
а России по спидвею! 
стите возможность увидеть состязания лучших 
а страны! 

Рекламодатели! Не пропустите возможность обогнать 
конкурентов, разместив свою рекламу во время популяр- 
‘нейших в нашем городе соревнований! 

Размещение рекламы на стадионе «Труд» 

5 тел. 66-51-00 


остается 
просто 
сравнить 


с другими... 


Фирма А50. Титова, 35, т. 660000. насі 
Филиал “Колизей”. т. 339292 


Ваш ЕДИНСТВЕННЫЙ шанс 
ВЕОНИТЬ ЛЮБИМОГО В С4- 


МХ СКО ЫХ воле. 


не по ЗТ 


тєд.: Е 18 
ә 927 


үдьке! 


40 


ИТУРА!! 


чувства настроены на в 


шим ощущениям. 


Во многих религиях мира описыва- 
ется некое свечение вокруг головы и 
тела человека. В середине девятнадца- 
того века российский ученый Яков Нар- 
кевич-Йодко создал несложный прибор, 
позволивший запечатлеть свечение на 
фотопластинке. Его побудила к этому 
встреча с крестьянином, утверждавшим, 
что видит такое свечение вокруг людей 
(сейчас его именовали бы экстрасен- 
сом). С помощью электрографии, так 
Наркевич-Йодко назвал свой метод ис- 
следования, он смог получить изображе- 
ния свечения людей в различных эмоци- 
ональных и физиологических состояни- 
ях. Нолишьв середине двадцатого века 
наука получила возможность благодаря 
такназываемому эффекту Кирилиан, на- 
званномувчесть первооткрывателей со- 
ветских ученых супругов Кирилиан, был 
сконструирован прибор, фиксирующий 
свечение вокруг живых существ в поле 
токов высокой частоты. 
Свечение (аура) вокруг человека 
подвижное и постоянно меняющееся об- 
разование. Приборы, созданные в после- 


Свою жену он любил до самозабвения. Моло- 
на нее и вправду заглядывались 
мужчины. Втайне он страдал, но каждый раз стах 
рался погасить ревность. У них была четырехлат- 


дая, красивая, 


няя дочь. 


В этот вечер их пригласили на день рождения 


С глубокой древности человечес 

овека. 

оздания в значительной мере скрыта отчел 5 
чуе! осприятие лишь малого спектра действи 

ьно ра 

тельности. Современная техника значител Е 
можности человека; но по-прежнему далеконе все ступио на 


тво считало, что картина ми- 
Ведь органы 


сширила воз- 


днеевремя, позволяют наблюдать М 
это явление в динамике. Было за- $ 
мечено, что здоровые:и больные | | 
люди светятся по-разному, также 
зависит свечение от эмоциональ- | 
ного настроя человека. Если чело- 
векболен или испытывает диском- | 
форт, его аура нечеткая, размытая, | 
«рваная». Разорванные изображе- | 
ния ауры человека свидетельству- 
ютосерьезныхнарушениях в фун- 
кционировании внутренних орга- 
нов человека. 

А вотнейрофизиологи из уни- 
верситета американского штата Вис- 
консин с помощью Этой новой техники 
установили, что некоторые области 
мозга у буддистов постоянно светятся. 
Это значит, что люди находятся в хоро- 
шем настроении В экслерименте уча- 
ствовали практикующие буддисты. Ска- 
нирование их мозга показало актив- 
ность в левых, предлобных, частях, ко- 
торые отвечают за положительные эмо- 
ции, самоконтроль и темперамент че- 
ловека. Ученые пока смогли дать един- 


А НЕ ОТВЕДАТЬ г 


НАМ... КРОВИ? 


способность. Мы же придержива- 
емся принципа добровольности. 
Ведь большинству доноров 
ется, наоборот, отдавать часть сво: 
ейкрови. Этилюди— — антиподы вам-. 
пиров. И от излишков жидкосб 
бурлящей вих венах; ме 


Рис. Л. Набилкиной | М 


ственное разумное объяснение этому 
чудесному факту: видимо, занятия буд- 
дизмом и медитация действительно 
делают человека счастливым. 

Эффект Кирилиан дает возмож- 
ность понять, что взаимодействие су- 
ществ на планете не ограничивается. 
лишь простым прикосновением, оно 
гораздо шире и изобилуеттонкими про- 
явлениями, которые науке еще пред- 
стоит изучить. 


друзья. Жена отвела дочку ктеще, Торжество про- 
шло на славу. Жена как никогда была вниматель= 
на к мужу, а когда пришли домой, сама предложи» 
лавыпить с ним по рюмочке коньячка. | 
После одной рюмки он тут же уснул. Жена‘заз 


думала великий грех, давно-решив`уйти к дру 
му: она открыла газ и ушла.. 


Рис. Л. Набилкиной 


ма козсомрахмемой \ я 
в основном женщины. 


Он безмятежно спал. Газ ‘наполнил комнаты. и 
вдруг на краешек кровати к нему подсела... его 
мать: «Проснись, сынок, я пришла спаститебя. » ОН 


В одном из маленьких городков 
России (названия его из этических 
соображений приводить не будем) 


В этот вечер их пригласили на день рождени 
друзья. Жена отвела дочкукт 


еще. Торжество п 
шло на славу. Жена как никогда была вниматель: 


на к мужу, а когда пришли домой, сама предложи 


баш 
верн 


НЕГВЕННЫЙ ШАНС ЕВОНИ е: СИИ но Бочка 
, р 6А- коньячка. 
АЮБИМУГО В СА 7656 одной рюмки он тут же уснул. Жана 
думала великий грех, давно решив Уйти к дру 
ИЯ 
вдруг на краешек кровати к нему подсела... 
мать: «Проснись, сынок, я пришла спаститебя.» 
чувствует запах газа, но не может открыть гла 
И тут мать ударила его по щеке. Он очнулся. вм 
лове шум. Едва держась на ногах, дошел до кухня, 
Увидел открытые краны, отключил газ, распахнул 
окна. Побежал в спальню разбудить жену. Ее не 
было. Господи, неужели что-то с дочкой? Потеле- 
фону разбудилтещу, спросил про женуи дочку. та 
со слезами в голосе ответила, что с внучкой все в 
порядке, а дочери унее не было. Когда голова пра= 
яснилась, он вдруг вспомнил, кто разбудил его, 
Его мать уже несколько лет как умерла! 
...Жена вернулась под утро. Он собрал свой 
вещи. Она умоляла простить ее. Но он ушел на 
всегда. 


Рис. Л: Набилкин 


т ор 
? ор 


России (названия его из этических 
соображений приводить не будем) 
организован... клуб вампиров. Его 
руководитель – молодая женщина 
Тамара, в прошлом медработник. 
По ее словам, рядом с нами живет 
немало людей, которыене прочьис- 
пить свежей кровушки: «Все люди в 
какой-то степени вампиры, просто 
не все это сознают. Некоторые упот- 
ребляют психическую энергию, вы- 
сасывая ее в людных местах. Дру- 
гим людям полезно пить кровь в са- 
мом прямом:смысле слова. От это- 
го у них сразу повышается жизнен- одержимым, агрессивным, д 
ный тонус, нормализуется кровяное социально опасным...» 

давление; резко возрастает трудо- Юю. 


ров клуба – и пациент. 
приободрился, су 
поглядывать на женщин. 
настолько окреп, что жена в 
вые за многие годы ощутила у 
лы ревности. Может, : 

ему пора в доноры по 
ких случаев, – утверждает 
— сколько угодно. Кровькак 
тик – ее хочется ещеиеще. 
вовремя остановиться. В про 
ном случае человек ста 


‚ бпистагть на подиум: 
и фестивапях 
чувствовать себя 
— в пюбой компании? - 
участпвовагь в фогпо- \виаеос 


модель-шоу “ВИРТУАЛЬ” — 
гает сказать “ДА” своей мечте: 


пувые о профессиональный 
о хореографиц, актерскому 


опыгпные специаписты: Л. СПАССКОВА 


Б Аст'ролози чесний  прозно$* 


с9 по 15 се 


= 
ОВЕН (21.03-20.04). изм». Ракуможет быть совершенно на- ВЕСЫ (24.09-23.10). Е == р 
Эта неделя станет первым этапом на ть начувства и мне- А В воспитании детей на- У 


кружающих, им хо- 
чется вести себя так, что- 


= ПУТИ кспокойствию. Вы на- 
р > конец-то смиритесь с тем 


стал момент, когда нужно 
проявить твердостьи бес- 


ж 


Современные видеофильмы 


ипсі 


кая подготовка 


водителей кат. А, АВ, АВС 


а бота с письмами на дому. 
| Возраст, образование значения не имеют. Занятость 3-4 
_ часа. Стабильный заработок от 7 тыс. руб. 


зыслать конвер 


Профнастил, металлочерепица (под заказ) 
Зеоните: 66-52-96, 22-00-42, 298-32-54, 298-32-55, 


со а. 347902. г. Т, 


А Б | | Г Е > ` `` житвам отправиться внео- ‚ман 
А - пробл лезном З р: 
Весь металл @ ртифицирован 5 конфликта оторые мот привести к Оов а ет ра быкновенное путешествие: ей половине не со 
> р д о Б атат и на = _ 
: шаются совместными усилиями 8ге МОЖНО заняться собой и собственных первый взгляд предло о своих любимых. ВЕ 


ми проблемами 


Приезжайте: ООО “Урал-Металл” 


ка что не можете исправить 
произошедшее даже с по- 

мощью своей огромной энергии, и от- 
дадите себя в руки провидения. Мо- 
жет случиться так, что в последние 
дни недели о вас неожиданно вспом- 
нит давнишний поклонник, навязчи 
вое внимание которого может обер- 
нуться крупной ссорой с вашим парт- 
нером. Благоприятные дни: 12; небла- 
гоприятные: 8, 10. 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). 
2 Первые дни недели пройдут 
‚ В попытках охватить все 
происходящее и вырабо- 
тать определенную страте- 
гию вотношениях с близки- 
ми людьми. Это вам удаст- 
сякконцу недели. Дети не причиняют 
никаких хлопот, а любимый человек 
настроен благожелательно. Неболь- 
шие волнения возможны в выходные. 
Скорее всего, они будут связаны с бо- 
лезнью кого-то из ваших родственни- 
хов старшего возраста. Благоприят- 

ые дни: 8, 9; неблагоприятные: А 
БЛИЗНЕЦЫ (2.05.21.06). В 


5 в начале недели в ва- 
шей личной жизни на- 

АЙА че некоторый 
. спад, но чуть позже вы 

° переживете необыкно- 

щее событие. В семей- 


ях полная идиллия, Все 


: 13, а! Б 
РАК (22.06-23.07) 77те: 12. 


бы было только им хоро- 
ых людей это означает 
пренеб к домашним обязан- 
ностям; к которым вы всегда так тре- 
петно относились. Близким людям не- 
обходимс проявить понимание к по- 
добному на оению и дать вам воз- 
можность побыть наедине со своим 
внутренним миром. Благоприятные 
дни: нет; неблагоприятные: 8, 11, 12. 
ЛЕВ (24.07-23.08). 
С наступлением осени у 
многих людей возникает 
` желание. насладиться 
последними теплыми 
деньками. Однако к вам 
этонеотносится, так каквы пресыще- 
ныромантическими ощущениями. По- 
этому эта неделя будет отмечена для 
вас домашними-хлопотами. Она по- 
служит началом укрепления отноше- 
ний слюбимым человеком. Главное — 
постараться преодолеть свою цар- 
ственную гордость и стать более от- 
кровенным. Благоприятные дни: 9, 10; 
неблагоприятные: 14. 
ДЕВА (24.08-23.09). 
д! + Замечательное время для 
ФА самообразования и само- 
1р усовершенствования. Если 
вам удастся получить от- 
пуск на это время, то вам стоит на- 
учиться какому-нибудь. нужному и по- 


шо. Дляс 


32 


‚ На этой неделе вы 


компромиссность реше- 
ний. Справедливость и 
строгость – направление ваших дей- 
ствий на данный момент. Ваши роди- 
тели приготовили вам сюрприз. Уста- 
новление отношений с родителями в 
дальнейшем будет зависеть только от 
вас и вашего умения сглаживать кон- 
фликты. Благоприятные дни: 8, 12; не- 
благоприятные: 13. 

СКОРПИОН (24.10-22.11). 

На этой неделе вам стоит 
обратить внимание на от- 
ношения с вашим. партне- 
ром. А вот отношения с 
‚ родственниками будут как 
никогда: теплыми. Они не 
станут докучать вам свои- 
ми наставлениями. Даи в отношениях 
с детьми налаживается взаимопони- 
мание. Как никогда вы оцените близ- 
ких друзей: от одних получите ценные 
советы в делах сердечных, другие по- 
могут разобраться с‘карьерой, а тре- 
тьи порадуют вас своим вниманием к 
вашим делам. Благоприятные дни: 9, 
11, 12; неблагоприятные: 13, 14. 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 


аҹ Прекрасный период для на- 
Ее ж 


к чала новых дел: вы. будете 


решительны и сильны. Ваш 
г пюбимый человек предло- 


жение покажется вам несколько неве- 
роятным, все равно соглашайтесь, это 
будет одно из самых запоминающих- 
ся приключений за последнее время. 
Вам потребуется много терпения по: 
отношению к вашим. родителям. Бла- 
гоприятные дни: 8, 14; неблагоприят- 


алев: ста; в отношени ные: нет. 

н; рого ж/д вокзала) ях со сверстникам = 

{7-этажное синее здание 024 Девизом этой недели дпя все торых вам приде и, в ко КОЗЕРОГ (22.12-20.01 
может стать лишь одно Баар тие. А тся принимать учас- .О1). 


Начало недели несет 

с собой обостре- 
ние чувств, но при этом и еб 
ные мечты, иллюзии. Для вас будут 


ствием которого могут. 
быть неправильные поступки: 
ясь на нравственные критерии, 
скорее всего, удастся избежать серь- 
езных конфликтов. На этой неделе у 
вас усилится интерес к гии, 803- 
никнет побуждениек сивным 
реживаниям и эмоциональной сг 
отдаче. Благоприятные дни: 9, 10; ве- 
благоприятные: 13. 5 : 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). — 


воспитанию детей. ь 

ниматься сними, еслиесть такая! 

можность, нанять репетитора. 

приятные дни: 12, 13; не 

ные: 8, 10. 

РЫБЫ (20.02-20.03). 
Посвятите эту 


буете вниманият 


О ЗДОРОВЬЕ 


главного детородного органа, кото- 
аютуних вместе с доброкачествен- 
пухолью ~ миомой. Но современная ме- 
ская техника позволяет избавиться от 
зи без ампутации матки по новому 

году, который впервыев нашей стране ста- 
‚и применять в Центральной клинической 
ьнице Министерствапутей сообщения РФ. 
течившись здесь, женщины сохраняют 


ои 00, 


особность рожать детей. 


вычайно редко становится злокаче- 
ственной, угрожая жизни женщины. 
Очень многие могли бы обойтись 
без ампутации, которая отнюдь не 
безопасна. Потеряв матку, женщи- 
| на не становится здоровой, скорее 
| наоборот: нарушается работа эн- 
| докринной системы, страдает пси- 
| хика больной, она чувствует себя 
| неполноценной. 

Уже 20 лет в некоторых странах 
для лечения миомы применяют так 
| называемую эмболизацию (закупо- 
| ривание) маточных артерий. Делов 
| том, что миома питается кровью из 
| маточных артерий, но система ее 
| кровеносных сосудов несовершен- 
на и порочна. Она как бы сделана 
| наспех, не продумана на случай ка- 
ких-либо. нарушений. И если пре- 


›- Увы, большинство пациенток легко 
‚- поддаются уговорам врачей, которые 
советуют вырезать матку, где выросла 


миома. А зря, считает заведующий ги- 
некологическим отделением ЦКБ МПС 
профессор Александр Тихомиров. Ведь 
статистика показывает, что миомачрез- 


СЕКРЕТЫ 
_ИСТИНН 


кратить кровоснабжение, то она как бы 
«усыхает», чтоіничутьне вредит осталь- 
ной части матки. После эмболизациине 
бывает рецидивов заболевания — мио- 
ма не вырастает повторно 

Сама операция проходит безболез- 
ненно под местным обезболиванием. 


«Любовная лихорадка» — это настоящая бопезнь, которую" 


КАК ИССУШ 
МИО 


Хирурги делают пункцию бедреннойар- 
терии на ноге. Через иглу вводят тонкий 
и гибкий катетер, который под контро- 
лем рентгеновского аппарата проника- 
етвматочныеартериии в каждую изних 
вводится взвесь мельчайших стериль- 
ных шариков из поливинилалкоголя. 
Манипулируя катетером, врачи пере- 
крывают кровоток именно втех местах, 
где образовались миомные узлы. Метод 
эмболизации дает успешные результа- 
ты, когда размеры миомы соответству- 
ютне более 22 неделям беременности 
После закупоривания маточных арте- 
рий процесс лечения идет как бы віав- 
томатическом режиме. Выздоровевшие 
детородные органы сами избавляются 
от миоматозных узлов и других про- 
блем. Практика показывает, что после 
эмболизации женщины могут рожать. 

Следует сказать, что более крупные 
образования все же требуют хирурги- 
ческого удаления. А еще показано вы- 
резать миому «на ножке», что позволя- 
ет сохранить саму матку 


ЭСТИЖЕНИЯ 


О ЗДОРОВЬЯ 


(Окончание. 
и. Начало в № 26) 
— секрет № 9:сила веры. 
Секрет № 10: сила 


_ любви. 


Вера – это духовная мощь, делающая невоз- 
можное возможным. Это решение проблем, надеж- 
да, которая жива даже в отчаянии, свет в конце тун- | 
неля. Вера соединяет человеческий дух с высшей | 
силой, превосходящей даже силу разума. | 


_ Профессор ГлаудЕ. Фор- 


виях концентрационных лаге- 


бят, выздоравливают гораздо 


«Свет, природа 
и человек», № 9, 2003 г. 


БУТЫЛКА — 
ВРАГ _ 
МУЖЧИНЫ 


ХУДЕЙ БЫСТРО И ЛЕГКО! 
ПО ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ С Э! 
АНАНАСА (965 руб.) = к0рое 


вод Хтакоа. 
ЦИРКОН! 


гоповных боях, бео 
статочности, нарушен 
матизме, артрозе, 
ЖЕНЬШЕНЬ (40 руб.) (пр-ва Кор 
жизни; при неврастеним, невро 
стенокардии, головных, зуб 
соннице, головокружени 
станавливает половую способно 
МУМИЕ (40 руб.) ~ при лечении 
пезней желудка, печени, мочевог і 
реломов костей, вывихов, ушибое, ревматих 
ма, костно-туберк 
бофлебита, бронхиальной астмы, пародомто 
за, экземы, ангины 
НЕСТАРИН (120 руб.) ~ органыпищеваре 
атеросклероз. улучшает состав крови, зам 
ляет старение. Курс З уп. 
КУКОЛЬНИК (60 руб.) - курс 3-5 уп. - проти 
воалкогольный препарат, применяется без ве 
дома пациента. 
ПРОСТАТОСАН (40 руб.) ~ курс 3-5 уп. – при 
аденоме предстательной железы, Остром и 
хроническом простатита, для повышения по 
тенции. 
КРЕМ «СОФЬЯ с пчелиным ядом» (80 руб.) 
НОВИНКА! «САБЕЛЬНИК-ЭВАЛАР» (1 10 
руб.). БАЛЬЗАМ «АСТИН» (90 руб.) ~ при от 
ложении солей, обменном полиартрите, ос 
теохондрозе, болях а суставах 
ЧЕРНИКА-ФОРТЕ (60 руб.), ОЧАНКА(40 руб.) 
курс 5-6 уп. – катаракта, глаукома, конъюнкти- 
вит, повышают остроту зрения. 
СУПЕРЧИСТОТЕЛ (45 руб.) – уничтожает па: 
пилломы, бородавки: 
Сурковый жир (200руб.), Барсучий жир 
(250 руб.) — лечение всех видов туберкуле 
за, легких, бронхита 
ГОЛЬФЫ (90 руб.), КОЛГОТКИ (140 руб.), 
КРЕМ «ДОКТОР ВЕН» (85 руб.) – при вари- 
козном расширении вен, целлюлмте тром- 
бофлебите. 
СТЕЛЬКИ, БРАСЛЕТЫ МАГНИТНЫЕ (50 
руб.) – для снятия болей в мышцах, суставах, 
позвоночнике, нормализацим давления: 
СОФОРА ЯПОНСКАЯ (30 руб-] - курс 5 уп. - 
привоспалительных процессах в печени, поч- 
В ках, гастрите, при язве желудка, гипертонии, 
сердечно-сосудистых заболеваниях. щито- 
В видной железа 


уз. ВОС 
мужчин 
еных бо 


— врач-дерматокосметолог 

— пирсинг ушей пистолетом 
безболезненно, от210.руб. ° 
— пирсинг пупка от 200 руб. 

— атравматическая чистка лица 
- маникюр, наращивание, 
дизайн ногтей 


Тел. 44-71-27 Адрес: Бр 


адо лечите 


(35361.70: 
зона өя ЧОР 
хуле" в. 


ва (40 руб 
ТОР 


мых ПЗС, ИМ 


РАКОН (160 руб. і - 
повьншают (079 


ника, тов 
сильный ) 
КОНЕК (1000 руб 1 


а 3-5 у 
НЫ ПЛЮС (40 руб.) - про 
от мозолей и тре 


БОРОВАЯ МАТКА (60 ру.) = 
мастопатии, миомках матке 
опухолях различной этиоло 
дркринмых нарушениях - 
ПОЛПАЛА (30 руб.) ~ заболевания помек, Сзон- 
мэют отечность, выводят песок и «камчи из 
почек, 

Неоселен (40 руб.) — пополняет недостаток 
селена в организме, остеохондроз, артроз. 
анемия. аденома. астма, зоб, аллергия, диа- 
бет, катаракта 

ГИНКГО БИЛОБА (110 руб.) – атеросклероз, 
головокружение, головные боли, шум в ушах, 
стимулирует головную деятельность, 
АКТИВАТОР ВОДЫ «КРЕМНИЕВЫЙ» (60 
руб.) — при заболеваниях желудка. кишечни- 
ка, мочеполовой системы, желчно-м мочека- 
менной болезни, гипертонии, ожогах, дисбак- 
териозе, препятствует развитию аденомы м 
импотенции, 

МОРОЗНИК С ХИТОЗАНОМ (80 руб.) –нор- 
мализует обмен веществ, повышает иммуни- 
тет, сахарный диабет, гипертония. 

СВЕЧИ С ПРОПОЛИСОМ (40 руб.} — прм ге- 


моррое 

БАДАН (15 руб.) - вяжущее, желудочно-ки- 
шечный таркт, кровосстанавливеающее, про- 
тивовоспалительное 

АЛТЕЙ (10 руб.) – противовоспалительное, 
отхаркивающее, при заболеваниях органов 
дыхания и желудочно-кишечного тракта 


(жк). 
Лиц Г 084715 № 705 от 14. 06. 2001 г 


ини-салон косметической 


? эстетики 
приглашает вас 


= лечение ломких, неровных 
ногтеи 


— педикюр 
— мужской маникюр 


— удаление волос с тела воском 
— удаление папиллом 


- Захаровых, д. 152а, здание аптеки № 273 


кнер, бывший президент 


рей, преодолеть превратнос- 
ти судьбы, победить, казалось 
бы, неизлечимую болезнь. 
- - мграетреша-_, 


быстрее тех, кто чувствует 
себя нелюбимым или сам:ни- 
кого не любит. 


Лац. 3194 ЛВДОЗ, 29.04.2032. ма Сус 


Стоматологическая 


обл. 


цу 


| 


р Не. существует фирма 
а зму — ющую роль не только в таких О, к В 
атре, выздоровлении, но ив , | 
ч Е р. пррдаркании орел Химическое веще- | пр. Героев, 48 Е 
од Е оа ногие люди заболевают ство 6б : 
`Ходящий в палату не одинок. толькопотом исфенол А «Ё 
| . у, что нелю- “ ВРА ' № Мы просто лечим зубы - ь 
может предложить боль- бят даже себя. Оничув- \ ? 25 а. еи Я == у заа 
у только материальные ствуютсебяникомуне | роизводства про- | 


современной ме- | зрачных пластиковых | 


нужными и нелюби- | 


у Пр А 


2 Окончание. 

____ Мачалов № 26) 
Секрет № 9:силаверы. 
Секрет № 10: сила 


виях концентрационных лаге- 
рей, преодолеть превратнос- 
о 

я » ‘болезнь. 
Любовь играет реша- 


_. смог исцелиться пациент. Я 
~ думаю, что нередко причи- 
ной является вера». Врач, за- 
ходящий в палату не одинок. 

Он может предложить боль- 


выздоровлении, но и в 
поддержании здоровья. 
Многие люди заболевают Ў 
только потому, что не лю- 
бят даже себя. Они чув- 


ному только материальные ствуютсебя никомуне 
средства современной ме- —нужнымиинелюби- 
дицины - все остальное де- мыми, иу них ча- 


лает вера в Бога. 

Вера приносит успокое- 
ние разуму, она дает дорогу 
тем силам, которые способ- 
ны совершить чудо. Вот по- 


сто возникают 
трудности в ин- 
тимных отноше- | 
ниях. Без любви ў 


ющую роль не только в (10% 


Вера - это духовная мощь, делающая невоз- | 
можное возможным. Это решение проблем, надеж- | 
да, которая жива даже в отчаянии, свет в конце тун- | 
неля. Вера соединяет человеческий дух с высшей 
силой, превосходящей даже силу разума. | 


бят, выздоравливают гораздо 
быстрее тех, кто чувствует 
себя нелюбимым или сам'ни- 
кого не любит. 

Не существует 
таких трудностей, 


жизнь теряет 

р чему вера является частью свой смысл и че- 
5 истинного здоровья. ловек впадает в депрессию. которые не смогла бы пре- 
= Э Сомнения, страхи, беспо- Истинная любовь любовь, не одолеть истинная любовь. 
койства, волнения – разруши- требующая ничего взамен, — «Если только вы сможете по- 


тели здоровья. Искренне ве- 
рующиелюди часто здоровее 
остальных и быстрее исцеля- 
_ ются, если заболевают. Имен- 
но вера помогла многим вы- 
_ жить в нечеловеческих усло- 


бескорыстна, так как награда 
заключена в самом этом чу- 
десном даре – любить. Чтобы 
добиться любви, нужно самим 
дарить эту любовь. Уже дока- 
зано, что люди, которые лю- 


 Глювовндя 
ЛИХОРАДКА 


У моей 22-летней дочери после разрыва от- 
ношений с ее парнем держится повышенная 
температура, которую не снижает даже аспи- 
рин. Ее все время знобит, хотя врачи ничего не 
находят. Как ей помочь? 


любить достаточно сильно, то 
станете счастливейшим и са- 
мым могущественным чело- 
веком в мире» (из Нагорной 
проповеди Эмметта Фокса). 
Подготовил А. КАРПОВ 


реки, | 


НЕТ ПРОБЛЕМ 
ГРИБОЧКИ ЕМ! 


Я стараюсь есть шампи- 
ньоны каждый день. И если 
раньше меня мучили боли, то 
теперь организм очистился: 
восстановилась функция ки- 
шечника, пропал геморрой, 
нормализовался сон, улучши- 
лось общее состояние. Шам- |} 
пиньоны я чищу, обжариваю 
без соли и - в холодильник. 
На зиму заготовки делаю так: 
кладу грибы в банки и зали- 
ваю кипящим шпиком (без 
соли). Остается лишь зака- 
тать. Так они сохраняются 
долго, почти не отличаясь по 
вкусу от свежих. 

А вот рецепт моей люби- 
мой поджарки. Жарю грибыв № 
небольшом количестве сли- 
вочного и растительного мас- |. 
ла, добавляю томатный соус, 
обильно перчу. Соль по вкусу. 
Как-то раз кусочектакоголла- 
комства уронил на пол, так 


даже кот угостился и облиз- 
нулся! 


А. Голованова 
Ссора влюбленных может вызвать так называе- 
о «любовную лихорадку». Это настоящая болезнь, 
горую надо лечить. Хорошо помогают воздушные 
ны, обтирания и обливания холодной водой. Ве- |} 
рианская диета, отказ от сладостей, алкоголя 
способствуют восстановлению сил. А лучше 
0 — загрузить дочь работой, домашними дела- 
Хотя, как известно, идеальное лекарство от люб- 
| – новая любовь. Но тут уж как кому повезет. 
болит!», № 31, 2003 г. 


СЛАСЬ ОТВАРОМ 


часто жаловалась на головную боль, но 
е любила и отлекарств наотрез отказыва- 
с радостью ходила в церковь, постилась. 


и”. 


онии (она и была причиной головных бо- 
асалась таким образом. Горсточку луко- Е. 
мывала холодной водой, заливала и 
и через 2-3 минуты снимала с огня. 


220 минут. Пила по стакану три раза в 


‚ Тетка моя прожила 92 года! с Д. ЧЕБЛОКОВ |. 
| «Сам себ 2 
г З. ВАСИЛЬЕВА || оба лекарь, Ё 


«Ай, болит!», № 31, 2003г. | || 


\ство бисфенол А 
(ВРА), используемое 
| для производства про- 
зрачных пластиковых 
| бутылок и консервных 
банок, негативно вли- 
яет на развитие мужс- 
ких гениталий. 

} К такому выводу при- 
шли ученые университета 
в Кливленде, штат, Огайо, 
{ проводившие исследова- 
ния на мышах. Воздей- 
ствие этого вещества 
| сходно с действием женс- 
! кого гормона эстрогена: 
{Влияние бисфенола А на 
формирование гениталии 


| раторных мышей, которые 
{жили в пластиковых клет- 
| ках. 


| По мнению ученых, 
| даже небольшая концент- 
| рация бисфенола А — на- 
‘пример в питьевой воде, 
| находившейся в пластико- 
| вой бутылке, — оказывает 
| негативное влияние. Де- 
|фекты наблюдаются в 
| восьми процентах случаев, 
\ причем люди подвержены 
| влиянию этого вещества 
наравне с животными. 
! Было доказано, что ВРА 
‘влияет на изменение 
структуры ДНК и эта ‘мута- 
ция передается по наслед- 
ству: бисфенол А наруша- 
етпроцесс деленияхромо- 
сом, чтовызываетнаруше- 
ния в развитии яичек, со- 
кращает количество актив- 
ных сперматозоидов, за- 
медляет развитие проста- 
ТЫ 389 " 


‚ «Ломоносов», 


10 СЕНТЯБРЯ 
С4.00 ДО 6.00 
13 СЕНТЯБРЯ 


Кмет 


С18.00 ДО 20.00 | 


ела 


Химическое веще- 


было обнаружено У лабо- | 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 


‚№6, 2003г, | 


= пирсинг ушей пистолетом» 
безболезненно, от 210.руб. = 
— пирсинг пупка от 200 руб. 

— отровматическоя чистка пица 
- маникюр, наращивание, 
дизайн ногтей 


Тел. 44-71-27 Адрес: Бр. 


разного профиля в 


иагн 
кого процесса, установить клиническии д 


ль за 
эффективное лечение, осуществлять контра 
чения и при необходимости его корр В = н 
В наш стремительный век, к сожа н Фарр” ал 
жет позволить себе провести несколько зе а ет 
стационаре или терпеливо наносив= рое Балас 
И ож многопрофильной лабора- 
‚ сиспользованием самого со- 


нить более 50 различных анализов крови» Е 
других биологических жидкостей. У нас вы = 
клинические и биохимические анализы крови и с Фе 
делить уровень гормонов щитовидной железы, гипо = 
надпочечников, половых гормонов, сдать мазок на флору, ци 
‘ологию, степень чистоты влагалища и гормональный 525 
филь. Возможно проведение иммунологических исследова- 
ний (определение популяций и субпопуляций лимфоцитов, 
иммуноглобулинов, антител, фагоцитарной активности лем- 
коцитов), исследование.сока предстательной железы, мик- 
роскопия эякулята и др. Люди, склонные к аллергическим ре- 
акциям, смогут пройти скрининговое тестирование по пяти 
группам аллергенов и тестирование по отдельным аллерге- 
нам в группе. Проводится пункционная биопсия различных 
новообразований с цитологическим исследованием получен- 
ного биологического материала. 

В настоящее время стало возможным выявление такого 
распространённого заболевания, как лямблиоз, путём опре- 
деления специфических антител в крови. Метод высокоин- 
формативен, удобен для пациентов и имеет большое значе- 
ние в диагностике заболеваний желудочно-кишечного трак- 
та. Это исследование должно проводиться при колитах, хо- 
лециститах, желчнокаменной болезни, длительно температу- 
рящим больным ит. д., может выполняться многократно. Кро- 
ме того, к вашим услугам помощь высоко цир А 
ных специалистов различ квалифицировать 

ного профиля (хирурга, онколога, 


ООН О проктолога, сосудисто- 
у С толога), клиническая у 
ностика (УЗИ) и многое другое. учас 


воевременная диагнос 
тика 
ка заболеваний – это ваш п к 


медицинском центре «Ак 


сон 


ечение и профилакти - 


уть к здоровью. Ждём 
ке дём вас в| 


Адрес: ул. Чапаева, 107 
Запись потел. 669-444 


Лиц. № 2923 ЛВД-01 от 04.10.02 г мас@ 


УГОЛКИ 


МЯГКАЯ МЕБЕЛЬ № СТЕНКИ Ж ДЕТСКИЕ % КУХНИ 
Ф ТУМБЫ ТИ % КОМПЬЮТЕРНЫЕ СТОЛЫ 
ШКАФЫ-КУПЕ 

ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 


СЛАСП+ПЛАСТИК+ СТЕКЛО) 

СИСТЕМА «ДЖОКЕР», ЭКОНОМПАНЕЛИ, КУХНИ МДФ - 20 
ЦВЕТОВ, ПО ВАШИМ РАЗМЕРАМ, НА ЗАКАЗ 

№ ДИЯ ПАРИАМАХЕРСКИХ Ж КОНДИТЕРСКИХ № ОБУВИ 
№ ЗАПЧАСТЕЙ Ф ПРОМТОВАРОВ 
> СШ №28, 9 мкр. (р-н торгового центра) 
> ул. Ленина, 91 (р-н «Мадонны») 
_ Тел.: 37-50-12, 66-94-02, с 10.00 до 19.00 


№ АНИГ итд К ТИ. 


`. мебельный выставочный зал 


` МЕБЕЛЬ, КУХОННЫЕ УГОЛКИ 


-піокзиодепо г. укан 


БЕЛГОРОДСКИЙ ЛАКОКРАСОЧНЫЙ ЗАВОД 


«БЕЛКОЛОР» 


ПРЕДЛАГАЕТ ПРОДУКЦИЮ 
как в мелкой фасовке, 
так и в промтаре 


СО СКЛАДА в г. БАЛАКОВО: 


ЭМАЛИ ПФ-115 
ГРУНТ ГФ-021 
© ЭМАЛЬ НЦ-132 
Ф РАСТВОРИТЕЛИ 
® ЛАКИ 
Ф ОЛИФА 
© КРАСКА ПО РЖАВЧИНЕ 


Тел.: 37-52-25, 
37-52-26, 22-52-65 


ебет ЛЬ на заказ 


ж Различные. ‘цвета: от 
“скромных” (дуб, бук 
мил. орех, “плетение”. 
до модных (голубой 
зеленый, сия 


жДлина 1:3; 1,5; 1,6; 


1.7; 2,0; 2; 2,6; '3,0'м 
х Доставка до’ вашего 
подъезда! 
ж Недорого соберем 
Отдел “Ростовские 
кухни” в маг. “ДАНКО” 
пр. Героев, 36 
маг. “Хорошая МЕБЕЛЬ” 
ул. Ленина, 110 


комоды на зака. 


ребенку полезно давать слушать 
ые радиостанции 


] УЧИМ 


ДЛЯ ДОМА, ДЛЯ СЕМЬИ 


Лучше всего э начинать учить ребенка 
иностранному языку, когда он хорошо 
заговорил на родном, когда он 
уже может играть словами, 


ИНОСТРАННОМУ 


ЯЗЫКУ 


А до тех пор слушать 
музыку для развития 


слуха, заучивать стихи 7:91 


и песенки для разви 
тия памяти, рисоват 
для развития вообра- 
жения. Знаком-_ 
ство маленького ^^ 
человека синос- 1” 
транным языком 
не должно похо- 
дить на учебу. Все 
должно быть есте- 
ственно и интересно —\ 
как игра. Называйте на! 
чужом языке предметы! А 
и животных, которые 
встречаются вам на 
прогулке или в книжке с 
картинками, – их образы 
свяжутся в сознании ре- 
бенка с новыми словами. 
При опросе детей вто- 
рого и даже четвертого 
годов обучения иностран- 
ному языку выяснилось, 
что главная трудность ~ 
это «слушание», то есть 
восприятие чужой речи на 
слух. Большим подспорь- 
ем в понимании устной 
речи могут стать аудио- 
кассеты и диски с запися- 
ми стихов, песен, неболь- 


СТРАСТЬ 


К ПОРЯДКУ — 


ЧЕРТА 


НЕУВЕРЕННЫХ 


_ По утверждению психологов, эту \ 
людей постоянно преследу- 


|. 
етстрах неудачи. 


Вместо того, чтобы заниматься соб- 


ух 


ших рассказов, соответ- 
ствующих уровню владе- 
ния языком. Этим вполне 


можно заниматься дома. 
Но нужна нетолько аудио- 
запись, но и печатный ва- 
риант прослушиваемых 
текстов. 

Лучше всего начать 
работу с таким материа- 
лом с прослушивания за- 
писи без зрительной опо- 
ры натекст. Это надо сде- 
лать не менее двух раз. 
Затем задайте ребенку 
несколько вопросов по- 
русски, чтобы оценить, 


ШОКОЛАД 
НЕ ВИНОВАТ 


Шоколад и жирные продукты | 
вопреки сложившемуся мнению не 


всегда виноваты в ухудшении со-* 
>) стояния кожи. Это‘ может бытьвыз- | 
`’. вано хлебом и кашами: при ихпере- 
варивании повышается уровень са- 
хара в крови, что приводит к увели- 
чению концентрации в ней мужско- 
го полового гормонаи вызывает по- 
вышенное выделение кожного сала. 


что он понял. Вновь дай- 
те ребенку послушать 
текст, останавливая за- 
пись после каждой фра- 
зы, чтобы он мог повто- 
рить ее вслух, 
подражая про- 
изношению и 
интонации дик- 
тора, попутно 
# Э делая пере- 
вод. Потом 
присту.- 
пайте не- 
сред - 
ственно к 
чтению текста, 
останавливаясь 
на самых труд- 
ных местах. Ког- 
давы проделае- 
те с ребенком эту часть 
работы, дайте ему еще 
несколько раз прослу- 
шать запись: сначала он 
может опираться глазами 
на текст, а потом просто 
слушать. Подобные уп- 
ражнения дают хорошие 
результаты, если делать 
их регулярно. 

Ребенку, который уже 
неплохо владеет языком, 
будет полезно слушать 
зарубежные радиостан- 
ции. 

«Ломоносов», 
№ 6, 2003 г. 
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НЕ УМЕЕШЬ ГОТОВИТЬ 
УМЕЙ ПОДАВАТЬ! 


Это удалось неопровержимо 
доказать группе британских ть 
ныхиз университета Борнмута. 
качестве объекта исследователи 
выбрали стандартное крыло цып- 
ленка срисоми предлагалиегов 
10 заведениях. Причем для чис- 
тоты эксперимента цыплятбрали 
не только изодной партии тушек, 
но и из одного курятника. 


Самых больших похвал блюдо 
удостоилось в первоклассном рес- 
торане. Затем (по нисходящей) шли 
обычные рестораны, университетс- 
кие и школьные столовые. Самый 
низкий рейтинг был присвоен цып- 
ленку ввоенно-учебном лагере. «Ат- 
мосфера трапезы имеет гораздо 
большее значение, чем качество 
пищи”, – подчеркнул руководитель 
группы. 

Это стоит учитывать при выборе 
заведения, где вы собираетесь про- 
вести вечер, и при оформлении инте- 
рьера кухни: он может компенсиро- 
вать кулинарные недочеты хозяйки. 
млигми.ТатПудостог.ги 


СЭНДВИЧИ С ОГУРЦАМИ 


Огурец очистите от кожицы, на- 
режьте тонкими ломтиками, посоли- | 
те и выдержите в течение 30 минутв | 
закрытой посуде. Соль удалит лиш- | 
нюю влагу из огурца. 

Масло взбейте, добова 


Приготовленной масляной мас- 
сой смажьте ломтики хлеба. Разло- \ 
жите огурцы на 12 ломтиках пшенич- 
ного и ржаного хлеба и накройте ос- 
тавшимися смазанными кусочками. 
хлеба. Уложите сэндвичи нап 
тарелку, сверху положите нет? 
гнет (например разделочную. 


о -. 


м, 


Зе. З игорь" 


ЛЬ на заказ 


“Корпусная мебе 
ы 
“Мягкая мебель, КОМОДЫ на а. 
Офисная мебель на заказ 
*Торговое оборудование 


-белые 
Телевизоры цветные и и обрнат 
различных размеров и 


онт", “Витязь” 


Пульты 


М 
Тел. 22-00-50 {2 Минская, 23 


ж“ 


Р \ лодклго ЧЕНИ 
Я БИЗУНИМ 


Е ЕТЕТАЯ 
2 -— ото ОВ 
Є > ПБЙДЖЕРОВ — МЕмдУгоРОДИАЯ 
«2 ш С29Я.3 
№ = 91770777) 
ПЕЙДЖИНГОВАЯ 
Телефон оператора 


с любого городского 


болит 066 


Телефон оператора в г Балаково: 


447-461, 355-777, 669-1777 


гост. “Сапют”, оф. 101. Теа. цц-7ц-61 
гост. “Бапаково”, оф. 127. Теп. 32-10-63 


® Разорву отно- 
| шения Вашего | 
мужа с любовни- 
цей. 
® Восстановлю 
семью, любовь, 
бизнес. 
@® Сниму навсег- 
да порчу. 
Гадание. 
® Предсказание. 
Ф Обереги. 
® Помогу изба- 
виться от вредных 
привычек. 
Звонить потел. 
44-27-84, 
с 10 до 13 час. 


Са 00052, выд адм БМО 


работаем без выходных 

Прямые поставки от производителей: 

Москвы, С.-Петербурга, Ульяновска, 
Самары, Саратова. 


(выше 27 000 наименований 


| Парфюмерия, бытовая химия, 
а питание, кондитерские 
изделия, бакалея, мясо-молочная 
родукция, пищевые добавки, 


офрукты, фрукты, овощи. 
Дема 4 10 ЫЗЫ 01 АЛА С 


эступные цены! 
пменное качество!!! 


‚молодежи. У них по- 


И 


СТРАСТЬ 


К ПОРЯДКУ – 


ЧЕРТА 


ет страх неудачи, 


Вместо того чтобы заниматься соб- 
ственной жизнью, карьерой, развивать от- 
ношения с близкими, они посвящают | 
жизнь “перераспределению” пыли в от- 
дельно взятом интерьере и постоянному Ё ста, стимулирующего размножение 
ворчанию нанарушителей домашнего по- | 
рядка. Если почаще радовать вниманием 
озабоченного порядком члена семьи, вну- 
шать ему уверенность в своих силах и бе- 
зусловной любви окружающих, велика ве- 
роятность, что в его жизни появится мно- 
жество занятий, более интересных и со- 
держательных, чем бесконечная уборка 


А ПР ААА 


сет Ум УЗНИТыЫ, 


УУУУ. татуаосок ги 


ДАЕШЬ 
ОЛИМПИЙСКИЕ УЛОВЫ! 


Рыбаки — народ суеверный. 
Некоторые перед рыбалкой не 
чистят зубы, другие – не бреются, 
а третьи в эту ночь не спятс 
женой. И это все для того, чтобы 
не отпугнуть рыболовную удачу. 
Поэтому и я, спеша вам сообщить 
приятное известие, говорю: 
«Тьфу-тьфу, чтоб не сглазить» 


| Рис. Е. Кулакова | 


В му году Междуна- 
родную федерацию 
спортивного рыболовства 
в пресной воде (ЕІР5 е.а.) 
принимают в состав Меж- 
дународной ассоциации 
спортивных федераций 
(АСЕ5). Эта организация 
объединяет не олимпийс- 


кие виды спорта и являет- 
| сямалым международным 
олимпийским комитетом. 
| Многие виды спорта, не- 
| давно ставшие олимпийс- 
| кими, всвоевремя прошли 


| через АСЕ, 

Какую пользу от 
этого можем иметь 
мы, простые рыболо- 
вы? 

В первую очередь 
это событиекасается 


явится шанс стать классны- 
миспортсменамии приоб- 
рести различные звания и 
титулы. Несколько поколе- 
ний до нас этой возможно- 
сти были лишены 
Теперьзасудьбунаше- 
го любимого вида спорта 
будет отвечать Спортко- 
митетРоссии (раньше все 
нагрузки принимало на 
себя общество рыбаков и 
охотников), и для осна- 
щенности секцийтрениро- 
вок и выездов на соревно- 
вания будут выделяться 


Все для удачной рыбалки 


Наш адрес: г. Балаково, 

ул. Братьев Захаровых, 140А 
Время работы: с 9.до 19ч, 
перерывс 14 до 15 час. 
выходной = воскресенье 


зо, «А Г. межогс тонкими ло 


ШОКОЛАД | 
НЕ ВИНОВАТ | 


й Шоколад и жирные продукты 
вопреки сложившемуся мнению не 
всегда виноваты в ухудшении со- 

Е стояния кожи. Это может быть выз- 


НЕУВЕРЕННЫХ { вано хлебом икашами: при ихпере- 
Ех 


варивании повышается уровень са- 
По утверждению психологов, эту б хара в крови, что приводит к увели- 
категорию людейпостоянно преследу- | чению концентрации в ней мужско- 


’ гополового гормона и вызывает по- 
вышенное выделение кожного сала. 

Зерновые продукты тоже повы- 
шают образование так называемо- 
го инсулиноподобного фактора ро- 


определенных клеток кожи - кера- @ 
тиноцитов. Это также играет роль в 
развитии заболеваний кожи. Поэто- 
мулюдям с проблемной кожей нуж- 
но ограничить потребление хлеба и 
зерновых продуктов, но не отказы- 
ваться от них: это ценнейшие источ- 
ники витаминов группы В. 

МАМ. Татйудостог.ги 


| Том2. Золотые пластины Харати 


{ дашева – всегда сенсация. Древний! 
` Тибет, загадочная и неприступная 
‚ гора Кайлас, не устояв перед упор- }. 

ством участников экспедиции, посте- 
пенно начинает раскрывать свои ты- 
сячелетние тайны. . 


хоть какие-нибудь сред- | 
ства. Это вполне обосно- | 
вано тем, что теперь наши | 
рыболовы могут прини- | 

мать участие не только в | 
чемпионатах Европы, но и { 
в Кубках мира. А это, как | 
сами знаете, очень боль- | 
шой спорт, требующий се- 
рьезной подготовки навы- | 
сочайшем уровне, Кстати, | 
первый Кубок мира полов- | 
ле хищной рыбы с лодок 
предполагается провести 
в Саратовской области. 


те и выдержите в течение. 

закрытой посуде. Соль 

нюю влагу из огурца  _ 
Масло взбейте, добавьте. 


жите огурцы на 12 ломтиках пи 
ного и ржаного хлеба и накрой 
тавшимися смазанными кусо 
хлеба. Уложите сэндвичи на. . 
тарелку, сверху положите нетяже 

гнет (например разделочную доску} < 
и выдержите в холодильнике 30 ми- | — 
нут. Перед подачей разрежьте сэнд- 
вичи по диагонали, чтобы получились | 
треугольники. | 


ничного хлеба, 12 тонких ломти- 
ков ржаного хлеба, 1 большой огу- 
рец, 50 гсливочного масла, 2 сто- 
ловые ложки рубленого укропа, 
красный молотый перец, соль. 

«Миллион меню» 


Выходкаждой новойкниги Э. Мул- 


По древней легенде, расск 


ной носителями вековой мудрость 
— ламами, в Городе Богов под 
‚ туей «Читающего чел‹ 
| ся золотые, ь 
на которых записан 
них цивилизаций. 


Чередаудиви? 


таинственной п. 
 тожехранятся з 


20! 2800 5, 
ой 


от 2050 к7 100і зовый 
4500 
МУТ Рура ская. (977. плаг. г 
Ра Утес, 1, рлгьг. 
№27. УТ, 256, плаг. * 
ИРТ. ИЗ еричьмьнсх. 765. влаге. 
ЗЕ ачазитезру стс ваз дк 2 
ЧИЗ Геос, 365, ллу. ЕД девиз” 


РМР Иос осам ПО, поль. Араласа" 
тонет латина 


тора 


`` Ч вакансии, работа 


недвижимость 
Обмен, куплю 


Разное 
в Предметы потребления 
4 


Запчасти, авто омобили 


Грузопер евозки 


а гериалы, 


Цомашний кинотеатр 2 
Холодильник ЕКах томе заг я 
“Бирюса” Мреда4 / мрэ "очо 


225-С 


\ премышаенност 
К "7 ` < - 
355-53, 39-28-92 | в-ору.. 


ннн. 


а. > 
Е А ы 


з Балакове этознаюти р 


е 
Ге 


* мастер по ремонт ГАФеяей. 8-027-620-89 
‚ * водитель ва ГАЗель. 46-21-23 


М $ < дәп єоаторейтюлтое: че дея, 
: а о аб хддамвћадрксн. 36.50-08. 9; 

ЛУ | догонит. муж. ‚30-37-83 
ак томоо Брала * Жоңлуйтора:о жен.56@лет 


У рта олу аз, оп К. |' 993 Офоритюм, 29 


‚36-39-58. М : алои возм: пос моји монаманрк, ЭО М 
Зай Ерарівууіў стож, отит 32- 12794-30 масаны датопоейе адаа >, 
ЮЗ, Т а я нах Б 


ДЕ. = бухалтеранедому. 38:17:96, һеч 
+ > бухгалтера абсо стит. Илин 
"дому 82905-368:09-72.. ` 
‚бухгалтера по бовместит, знание 
ПК, 1С; стаж. 36-40-63. - 
бухгалтара; 1С,ПК:82827-109- ‚ 19670, ОТВ. ПОрЯЯОЧ, му 

Тел,: 64-15-61] 47-46. 37-19-41. неч 
8-927-628-91-18] . бухгаятера, гл. бухг ча дому, в/о, мешинистахалод: устямо 
стаж, ЯК, 1633-87-96. Ру, трика стаж, опыт: 8-9. 


„эстыю обучения не рабочее х. 
К зопаратаик, лабормаыт, қонєролер б: 
ей ‚ убора груэчик, монтертути, 

| узчик-выгрузчик, оңцеяечч 
лътр-пресоаов, сливщик-раз- 


ставитель г 


б: 


И (ливщик, ЗИСТиИЛЬЩИкК 


7 детски ие, 
т, ВКС та Е аата" Е Обращаться в управление персомалом: проезд 
` бухгалтера, оператора ПК, стах, надому, другую, ингимнепреллаг \ троллейбусами и автобусами №2№2,6 до остановки 
ТС, в/о. 49-23-80, веч 56-04-95. У Б 2с} “Центральная проходная», заводоуправление, 1 этаж, 
п ее 
вахтера, сторожа, жен. 63-04-35 надому. 33-42-58 с: 350 я 
< вахтера, сторожа, серьз, отве надому. 37-47-52 


; Я 3% СЫ 
жен: 8-927-121-17-16. на дому;8-927-109:83:72 Российскому концерну “Дубки 


водителя кат. «В, С»; муж. олет отделочника, Плиточн‚, самтехн., в связи с расширениєм 
безв/п:44-32-81 ответствен. муж. 35-56-08 треб к - | 

: водителякат. «ВС», сторожа.22. | `` Офис?менвожера, 1С, ПК‚интамые 

18-49, 22-47-62 предлағ 22-04-54. веч. і 

‚водителяжат.«В-Дь, другую: 1“ плотника, столярагстаж, серьез 

22:69, у муж. 35-56-68. 


' Зодителякат. «В—Сх.35-48:99. торрат надому: 37-52596. 
З Базоэлектрарварідик Другую 63-17. ЗО Обраб ти любое дом вые 


7 18-52. 
зА бўхҒалтерабухтідтейа важ 
тот энанле ТОчвуалу визы 


дну интимненредлаг 22-48390. ваҷ, 
Поов. но; времягмух, 
овес Ма даму кен: 66- 


-38-26-66: 
107 бухгалтера, бухта 
мосовместіилиіна ому, т) 
39-28-57, вач. | 
< гп бухгалтера: бухгалтера, 10 } 
-; СЗ ойв6Н:83927-141-83-25 ! 
диспетчера назом:телефоне, 93- 
218-42; 
| 
| 
| 


ЗБ 


` прессовщиказвулканизатоыв., или 
обрав, Ри енсаблева2авт-18. 
ава вмағгазин ромын 

р. образов. 63-08-90, 
пащзмагазинь кондуктара. 


назачадовичной допжыоёти 


а лод ком гдбулую им 
длог:8-906-968:805564 1-а: а 
зстолапа,-пяотника вводы 
6 803 Уҹ З 


7 диспетчера ніком тепефона “66: 
20099. :. А м | 
ДоволЬитвонобол, время каво 
ет 39-06=64: 5..7, б 


е 


жи у 


Е 


На постоянвуи: 
‘вОлител Иа. > м; до З5злет, :в/о, опет 
ель сла. гд „18/0, 

Е Ворплета' 5000 руб] Ў Продавег 

ы 4 АЈ р - 


ГО 


хист 


хкатесного отдела 
боты с депикатесными 


`Грузчики 


4 


5%, 35:50 Лет, сг, 5: и 
) продуктами ё 


ДОК лени 


боты с вепикайесными 


й о6о, :ОПЫТ рабо БЫ знание» ККМ: 
касе овой ДИСЦИПЛИНЫ 


Вахтер, уборщица, проник 


| Возрастот 6 до45лет. З/плата компании «Сан-Интврбрю», «РЕРЗЬ, 
:075000руб, та ә «Нидан Фудс», «Вимм-Билль-Данн» . 
4- 790-22-44 Кәр Аа 4 АЕ в.связи с расширением торговой сети пригташает на работу: 

2 1 Ме { ТОРГОВЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ, 


желательнаналичие дичного а} 


Беа СТАБИЛЬНАЯ а ПЕРСПЕКТИВНАЯ РАБОТА 
КОМПАНИЯ «ЭВЕРЕСТ САРАТОВ» | ТРЕБОВАНИЯ: активность цеяеустремпеннесть, опыттродаж. -- 


Желание работать обязатепьнаї 
Если у Вас неттакќого:олыта, н сЗ 
но Вы готовы. добиваться успеха, приходите. 
УСЛОВИЯ: напряженная работа: загрузка ва 181% З, а 
оплата зова В заг)... 


ТРЕБУЮТСЯ НА -СТРОЙКУ | 
В МОСКВУ 


официальный. дистрибьютор «ЈЕ», 
производителяизвестных марок сигарет 
«МВ ЗЕМЕМЬ; «САМЕЕ», «ЗАНМУТОМ», 
«РУССКИЙ СТИПЬУ, «ПЕТРУ 


ВЛЯЕТ К ОНКУРС НА ио 


|ПОРГОВЫ Й ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 


беновные обязанности: 
енцойтарритовией ния: достижения поставланньйе 
Е ключевых марок (т! продажами РеКламному 
рибузствию 8. Возничнвх торговых точках к х 
: Требона НиЯ-К качай датам: ; 
3с разование. ‘'бкелательно) Нелауръремлених ва : ў 
ОНЫХ работы ‚в сфере продаж Умение ‘баботеть в команде пя 
а Водительские права 


ей, 


база нлр склад ме: 27 
Е ане марка», 5 


звевпавие зако 


Тел/факс 


ЗЕСЯЯ-ВЫ замнтервобвались нашим предложением, 5 
2, пожалуйста, высылайте резюме по факсуг 
63-06-62 -46:009.п0:18.00 
АНИ лу можно по адресу: у Ст 
ул. Комарова; 1 35/10 0, ‚ район рынка “Рокот” 


я и запись на собеседование ^ 
49) 21 ПА 5 0; м 55 


Американская фармацевтическая | 


компания «Сагмел» 


объявляет конкурс:на позицию РЕГИОНАЛЬНОГО | 


МЕДИЦИНСКОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
Требования: высшее медицинское или 


тент ‘сахарной ваты требуется. 
ОПЕРАТОР УПАКОВКИ 


А (женщина, до 35 лет). Обучение в процебсе работы. 
зата сдельная. Требования; энергичность, добросовестность. - 

эседование; среда, в 11 часов. по адресу: Комсомольская, 49а 
(бывш. д/с), фирма «Сигрейс» 


фармацевтическое образование, пользователь ПК, 
желательно наличие автомобиля. 

Условия работы: высокий уровень заработной платы, 
премирование, соцпакет, компенсация расходов. 
Резюме направлять по факсу: 8(8442)23-22. 27 | 
ь эл. почта: їтойтепкоѕ©рауага. ги, 
р экзапатзоауна. ги 


сіла СРТ ОГ 
ии СК ре С ТАЯТ, 
2 ХАКИ СЕТЕ ^ 


РЕЧНОЙ ПОР ЕВ 
КРАНОащЩНКОЕ о" набор на курей. 


| портального к 


нан анана о ннныы 


ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 


мела роде вы: лили 


НЕДВИЖИМОСТИ ПЕ Е = БАЛАК ОвСКАЯ т 
мея а ЕА НЕДЕ ИЖИМОСТЬ = 


96, З * & Щі \ н №. 4 
жене 5-007-114-№% ИВО 43 =: А УЙ тел ќеарттбуѓќ 
тео 199 о ИРОИЭЗ Эр /- Т: | ная ИВИ мелзиия, вогастрация, йереп» 
Ке тс . / 2 а 290068 упли-праодажи менее є 
да, ббдой» Титр 
Зе0? р. 8-00: Ч Я 
826-80-26 ТЧ л 122 Я 1 КОМНАТ > 
д . Г 5-Т, Р с» Е. 5. 
> 2-4. ке 7 Б. банк... кт н 
огмарода- ‹ ‚ Эбле, 3.3. кирп, бут. по? Ў 
Титова. 19, ‘дена 480 т. а“ 
> 2-к. кш, В М Ъ Чо, Мннсколь бед: 
40%т.в 
3 КОанАТ ВАРТІ 
> Зв. ии, 39 ме, 32 ме 
А; под, г рвов 2067. х 


— ЗЕ. Ты 


“ны Р Ио 
> ерл, осн: 


а ул. пе 


28 006% “Соню рабы 
11.05 отирываетея ні 
О да : КЛИЕНТАМИ. 


< связанные © Еа 
сраки. Возможны скидўае тох 
асе пой ааа поя 


„ебед: 12.00 д0 32,28 С 


„ лодж. застек., 


Фон, 10 м-не. 


| кирп:.лодж.,ме?одв., 
| 10 м-не. 64-37-87, 64- 15. 
| веч. 


Е 350 т.р. Тел. Ершове, 
15-48-36. 


‚ Ва 
м-не, 45-8 
3-к.кв.,4эт..встав., 
11 м-не. 8-927- Т00- 
27-21. 
- З-к.ке.,4/5,4м-не 
| 5507. р. 68-15-52. 
- З-к. кв., 4/9 кирп., 
| тел., тамб.., домоф., 
4- 40 м-не. СРОЧНО! 
! 44-09-99. 
. З-к.кз., 4/9. 8м-не. 
без посред. 33-33-19. 
-08. - З-к. КВ., 4/9, тел.. 
н КЕ". 33/5478, | домоф., 10 м-не. 44 
| э/э. 7 м-негзт. | 104-11. 
| 16-55 
- 2-к. кв., 33/5419. ! 
| тэ. = м-не. 33-} 
Г 20-0. 
жк а 34/47, 2 
ў кирп. ‚ комн. изол., 
| балк., «Дет. мира», 
гЗ р. 35-47-65, 


33-68-69. 

З-к. кв., бэт,, тё 
мет. дв., 46 м-не. 
75| 34-96 

З-к кв 6/10, 
081 
т ке 


газин 
раб. вр. 
- 2-К. кв., 
эт., углов., 
44-52-85. 
2-к. кв., 40, 4/5, 6/6 
тел., дв. дверь, 
«Олимп». 46-20-25. 
 2-к. кв., 44/85, 6/ 
С 14 элит., ж/. 35- 
27-79 
- 2-к. кв., 49, : 
* тел., лодж, заст, до- 
| моф., 5а м-не. 39-06- 
’ 53, веч. 
1 2-к. кв., 53 общ., 
лит. доме, дорого. | 
85. 23-29. 
с 2-к. кв, 54, 3/10) 


40 общ: 1 
Ленина. 


Г р. мир г 35- 

‚ З-к. кв., 35/50, 5, 
12-6. кв., Ершове, | 5, 6/5: "46 м-не. 64- 
29/53, 5/5. лодж., | 19-75. 


. З-к. кв., 35/62, 13; 


- Зк. кв, 39/61, 4/9 | 
| кирп... прив. 
балк. заст, 
Заречной, 750 т. р 


: З-к.кв.,5/9, 8 м-не. 
8 м-не 


94-77. 


|.сіш-25: 46-20-08. 
„8 М 


‚мет дв. тамб., 9 м- 


? 


домоф 


22-47-72 
З-к. кв.. 39761, 7 эт, 
Ва м-не 33 
37-26-63. веч г 
З-к. кв., 38/62, 25 


Г тамб.. домоф., 


на лодж 
заст., тамб., домоф:, 
Уют». 33-75-21 
- З-к. кв р 9/9 
37-0 7 


КЫ Я 


3-к. кв. 39/63, 5/ 
8м- не. 33- 68-17 


тамо встр. при: 
©. домоф. Ва м- 
‚ 3-к. кв», 39/64, 8/9; | 
З-к. кв., 39/64, 8/9, 
л кладов., балк., | 
Н 
„не. 66-29-32. 

Я. -К. кві, 39/64, 979: 


тел, 2 4, 


39-30-65. 


10 м-не. 33-91-41. 


3-к. кво. 41/59/6.4 
Тол., газ. колон: 
дв 


кирп 


мет юдвал =? 


тел., лодж. 6м 
В.. домоф., 
19-13; 


рчы 
р.ғ - 


5-ком 


дым. 


КВАРТИРЫ 


х 1 м-не. 8- 
229- 10-3 31. 
к.кв. 67/84, 1/9, 
‚ погреб, рем. 
46 м-не. 64-45-23. 
46 м-не, 9 , 
КБАРТИРЫ; 
КОМНАТЫ 


З-к. 
кирп. { заст. 
мет. дв., рем. 
мет. дв., Обелиск. 
44-30-05, 

- З-К. ка ‚ 64 общ 1 
Экирп.,нов. планӣр, 


< кв-ру, 28/45, 5 эт. 
м-не, 
| роев, 28, кв. 69. 
|. ке-ру, 33/54. 4/9, 
м-не? З7- 11-13 
| . 


З-к. кв., бм-не. 335 


83-92 


~ 3-к. кв. „кирг. доме. 
|8 927-229-19-31. 
. З-к. кв., кредит, 8- 


не. 66-56. 
комн. 


550 т.р. Пр. ге- 


Фирма окажет 


при продаже 
«слелкахс недвих 
"тел. 39-59 924 


дом АОГВ, 
погреб, уч-к. СЖ 


Б. Отроге, 
‚ 2-эт , пода, ка- 
н алиа. ‚. балк. „тер 
зса. гараж 2 а/м, 
без внутр. отдел 
65-51-07. 
5. Отроге, газ, 
1а, уч-к. 65-51-14. 8 
дом, Б. Отроге газ 
раж, баня; вестр., 
огород. 65-16-99. 
- дом, Богородском. 
поетр и: ‚ отоп 


· дом. Васильевка, 
Уд. на | Маркс. {70 км от Ба- 
..реш., мет.да.. пакова}, 52/79, 
46 м-не. 33-63-36 | постр:, 40 сот. 33- 
комн.. 18, 2/9, уд.на | 33-95 
ре 1Ом-не, 1857: 5 дом, 
р. 44-63-08. | ална 
комн., 18, 3/9, уд.на | соб. п 
8 сем, 46 м-не. 33- | 


все. Удоб. 


- комн., 18/23, благ. 
Ф. соц-ма,-ба, кв | 
185 І 
э. комн., 18/24, 49, 
| ж/г. 46-83-01. 
· комн., 20/28, чАуд., 
СИ. 8-905-034-94-61. 
` комн». 22,8 м2, 325, 
ч/уд.. Комарова, 124, 
! 269 т.р. 630-342, 
| комн.„ч/уд.,с/г44- 
|5921 р 


| погреб 
`| 908-02 


ва. 139, те 
В | 39-30-82. 
мела 
| 260 Я 


9 


: ЭЁ 5 
ада 


у З-К. КВ. 
Б; 6/6, 46 
19- 75 
‚ З-к. кв. 35/62, 13; 
рп. лодж. 8 м- 
(ие. 33- | не, 780т. р.35-; 
3.36, 
ГО, УЗ. 1 


35/50, 5/ 
м-не. 64- 


| 906-308-68-75. 1 


|9, улучш. план. 
балк. заст, домоф., 
’ 60 лет СССР, 5007р. 


|. Эк. кв., 36/55, 29/9 
Ч кирп., тех. эт.. балк, 
| заст., мет. 
| моф., „рем, кровли, 1 
| м-не: 37-08-28. 
|.. З-к. кв.. 36/63, 7/14 | 
кирп... лодж. заст, 8 | 
м-не. 39-27-96. 
З-к. кв., 37/60, 
і Ленина. 44-64-84 
‚ З-к. кв. 38/55, 4/5, 


- З/4долиЗ-к.кв.,45/ | 
60, 3/9 кирп., лодж., 
тамб.. Ленина. 49- | 8/5 
ровен, | балк,, с/уз. разд.. 

3 и 1-ю кв-ры, | мет дв., 4 м-не. 22- 

М СВЕ абанвые: 4/9, | 06- 62. 
5 м-не. 8-927-277- | - к к. кв., 38/60, 
| 9, тел,, лодж. заст. , 

- Зе клоп, 1/2, ч мет. дв., 46 м-не; 
уз. разд., реш., по-\ 64-36-84. 

греб хор. сост. деш. ! ~ З-к. кв., 38/61, 1/5, 

= 35-91-99, веч. | тел., с/уз. 
Г З-К. «клоп.», 57, 1/ комн. изол., домоф., 

| 2 р-неУВД. Механи- ст. пожарки. 44-92- 

" заторов, 12, кв. 1 | 92; веч. 

3-4 клоп» ванна, `` З-к. кв., 38/62, 9/9, 
‚ реш., подпол, ‘3607. р | тел., лодж. , тамб., 
° В-905-031-76-63. домоф., Ва м-не. 33- | 

З-к. чклоп.», комн. | 80-72 

Гизол. С/уз. разд., | - З-К, кв, 

ванна, подпол, Щор- | 9, тел., лодж. заст., 
са, 360 т.р. 22-50-36. тамб., а. Зам: 

‚ З-к кв. в4-кв. доме, | не. 33-69-4 


1 9 


: мет: дв, р >: „98 ў 
2-к. м/с, 24/45, 0 07-72. з, "тел. Пече р 


дв: ДО |. 


‚ | ДВ 


СУН 


ў Ае 


разд. , а 


‚38/652/9. 4/ | 


зне ламу., встр. при» 
Хож домоф., 8а м- 


не. 33-63-00 


94:77: 


і 


"СШ: 25. 46-20- 03. 


| тел., кладов., 
| мет дв Я 


х, 


‚ 3-к.кв., 39/64, 8/9, 


|. З-кокв., 39764, 8/9, 
балк. 


10 м-не, возм. кре- 


| 

| 

ТИЕ 37-21-13. 

и. лодж. 

| тамб., домоф 

| | 25, 35-08-50 
‚ З-к. КВ 

| тел., ло 

домоф 

| 35-61-91. 

‚ З-к. кв 

| 


тел., ло, 


| не. 37-18-88 
Зек 
лодж., тех. 
| дв., домоф:, 
| СРОЧНО! 8-806-315 

69-34 

З-к. кв., 39/65, 
| лодж. заст. 
| мет. дві, 
рем., от 

850 т.р. 44 


|. кв. 39/72 


4 


ЭТ, 


кладов 


роддома 
-53-45 


2/9 


переплан., 
| тел. домоф 


на 1-, 2-к. кв., допл 
| 39-02-35, веч., 
| 927-100-25-92. 


-к, КВ., 39/64, 9/9 


‚ 39/65, 5/9 


кв., 39/65, 6/6 
мет 
10 м-не 


космет 


39/65, 3/9, 
аст., мет. 


СШ -25 


‚мет дв, | 
еняю 


|а 


Хор 


|! 
| З-к кв, 39/64; 6/9, мет. дв., 
9 м-не. З: 9275228. 


А, 
дв. 
30-05. 


. 3-к, кв. 64 общ., И | 
| Экиро.. нов. планир., | 


110 м-не: 33-91-41. 


435 


"вэ 


к, Е 


| 906-308-68-75. 


МИ 
| улучш. 
| 


о 


СРОЧНО! 35-5 
заст., |. 
‚ СШ- 


3: 


нир, 
т, домоф.; 


| зас 
не 

3 

| СРС 


11: 


заст | 
| тамб., домоф.,6 м- 


ВК 


| КВА 


4 


кол 


э реш 
1 ПОДВ 
ЕТ 


4 


| реше, 


-К 
деш., 6 


к. кв., 


1-99 
улучш. пла 
Теля 


К. КЕ», 


32-04 


кв 


18) 


ам: 
РТИРЫ 

К. «КЛОП,> 
эН., С/УЗ. 


мет. дв 


| 22-34-05 


4-к. КВ 
лодж. : 
3 в. 


заст, дв. дверь, 


5 м-не, 600 


>, 33-05-01 


А к. к 
ирт) 


44/61, 
балк., домоф 
веч: 
44/74/10 


06 елиск. 


бм-не. 33- 


Пугачеве, | 
планир. | 


лодж. 
19 м- 


„центре сиг, | 
з посред 


0ЧНО!8.927-137- 


разд, 
‚ два 27 
2 


40, с/с:32-40-44. А 
—3-к: кв., 1/5 кирп.. | 
6 м- не. 64-13-28. | 
2 З-к. кв., 1/9, евро- | 
рем., 10 м-не, дорого. | 
39-33-79. 
= З-к. кв., 1/9, лодж,, 
погреб, Заречной. 
СРОЧНО! Заречная, 
‚кв. 107. 
-к. кв., 2/9 кирп., 
подж., 5 м-не. | 
-65. 


И 
И 
Й 
Я 


| 11/12, комн. изол 


| заст,, 


лодж. заст., 


: З-к. кв: а, 4/5 | 
кирп., тел., лодж. 
мет. дв., до- 
моф., 10 м-не. 33- 
59-48. 
53-к.кв.,38/64, 5/9, 
тамб., 
домоф., 10 м-не. 8- 
906-308-50-12. 
< З-к. кв., 38764, 9/9, 
тех. эт, Бр. Захаро- 
вы: 142. 44-37-92. 


 З-ко кво; 39, 1/9, 


„2/9, встав., | тел., лодж. заст., по- 
м., вотр.при- | греб, мет. дв., тамб.. 
у безпо, ломоф:, 8501. р. 37- 

ых 243. 


а о, ВОЗЬ 
тоРГОВУӨ пло 
0) 
от 50д 9-15-15 


> ЗК. кв. и 57910! 


-к. кв 39/52, 2/. 
БА м-не 22-00- 


. З-К. кв., 39/76, 2/9, 
тел., встав. 
домоф., 
| 33-89. 
‚ 3-к. кв, 39/76, 8/8, 
тех. эт., встав. 
| лодж. заст, мет дв. 
тамб., домоф., Эа м- 
не, 860 тр. 35-45-63, 
› З-К. кв., 39/76, 9/9, 
тех. эт., встав., {1 м- 
не, 750 тр. СРОЧНО! 
| 8-906- 154-02-07. 
З-к, кв., 
6/9, вотай., тел: 
лодж. заст, мет, дӯ, з 


| 
| 
| 


Рае ‚домоф.. рем., ! 


11 м-не. 38-20-69, 


‚ бигн., 
1 м-не. 35- | 


2 


89/80/11. | 


тел. 
| о 


‚ 4-к. 


балк. , а 
мет, дв., 


мет. дв., 5 м-не. 


5/61. 5/5, 
разд 


КВ., 


рем,, 


чий хлеб»: 22-59-13 


‚ 4-к. 
5, ж/ 
13- 
: 4-к 


« 


| 12 
19-61, 


. 4-к. 


У кирп. , 
| 39-93 


4-к. 


| кира. 


г 3 К. кв., 40757, 375 \ 


| кирп., 


| 4 м-не. 64- 
р 5- <68. 


| 
| 


55-55 
АК 
14 


„кв, 46/72. 10) | 
«Мадонна». 


КВ, ‚45/62/7, 5/ 
г. хор сост, 44- 


98. 


кв. 45/7 
Колос ок», 30- 
КВ, 


4 м-не. 64 


‚ 46/62 
оо А а. г. 


млн.р. 44-20-40. 


+ Ч-к. 
Кири. 
сигн. 

-3 


‚ «Хемико 
МИ». 
3-7 


КВ. 47/77,5/12 
Лодж, заст. 


«Горя- | 


роде 
3, 8/ 


46/60, 4/5 | 


і Уд, памы 


„прив. 


т. балк заст. 
рем," 


Квч ру, 28/45, " 
мене, 550 т, р. Пр. Ге» 
 роев, 28, кв. 69. 


м-не. 37-11-13. 
кв-ру, 34, 9/9. 8- 
905-580-66-28: 

‚ комн, {из 2-комЕ 

1 ? Я 


р 10/1 
лодж. ‘заст, м бе 
909-339-15-72. 
|, КОМН. 
10/14. 4/5: 32-46-10. 
. комн. «Светлане», 
14, 2/5, лодж., душ, 
гор., хол. вода, реј: 
мет. дв., 1 м-не 
77-60; дні, 37-35- 
35, веч 
комн, 
1/18, 2 этуу 
заст., дӯш. 
т 114-49-03. 
', комн; «Светлане» 
14/20, 3/4, ванна, 
гор вода, лодж, 
заст., мет. дв.1 м-не. 
2-04-19: 


Лодж. 
8-927- 


комн 
на, 


43/60, 979, ^^ 


) тел... 
10-39 
комн, 13 


18475, ч/ 


я мет, дв. 


2 ‚ напрот 


елдар 200 
39-60-76, веч. 
. А. 13/18, 5 
кирт, Ч/уд., 
мет. дв: 83-90-46 20- 
122 05 И 
комн. ; 
| прив. 
На, 


гор. вод 
домофу 
а, 146, кв. 


‚ ван- 
Комаро- 


35. 


комн... 


"комн, 


. кв-ру, 33/54, 4/9, 9; 


«Светлане», | 


рова, 


225 | 


«Светлане», |: 


м/с, 21, 3/5, Комат 
р. 


130а, 280 т 
| 630-312. 


ДОМА, КОТТЕДЖИ 


лк., баня. постр., 
ад, 9 сот., рассроч- 
. 49-55-13. 

1/2 дома, верх. эт., 


! отд. вход, АОГВ; га- 
аж ., ст. рынка: 


ома, Б ее, 


30/ 


гараж, 
‚ 10 сот. 


Е. /2 дома. 90, киря., 


5/5 | ДОМ 
рем. є 


14418, 4 эр | х т 


| реконстр. 


а баня. 8 {295 


од снос, о 


газ, не. 


‚ 3 сарая. 3! 


ровых, 71. 
‚счет. 
9-93 


Дом, 89, кирп. газ, 


! вода, гараж уч о 
СРОЧНО! Е Я г 


дом; Ала ексеав- Н 
125 


газ, звода: 


‚ 00т.р. Бр. За- 
| 


сот. 33-09-79: 
'. дом, Затон 
| елевагор}. 63/69 
‚ комн., гараж, баня» 
сарай, сад, ого 
39-33-85. 
дом, Иванов 
| 114, 2-эт.; во да 
| дом, 309 ма, удоб 
‚ раж, баня 40 сот. 
млир. 65-42-63 
` дом, 
755, 2-эт., 5-камн 
удоб., гараж, 
раи, 12,5 Сог 65 
50. веч. 
ДОМ, Ивановка, 
кирд 
внутр. отд, 338 8 
| Утро веч. 
` дом, кирп, # 
| вә ж/г. 44-79-39 
- дом, Кормеж Е 
| 100, облож. кир! 
| гараж, подвал, уч 
насажд. 65- 


рак, 


3, вода, план | 


к ОТЕ 
‚ Пушкина. 355 | 


}5 |) 


| дом; Алексоевке, 5 
тед. ‘та! 4 


Ивановке, _ 


экскаватор 
ае дос 


дачу. Вар 

все насажд. 
-27, веч: 

у; 8:4 сот., дом. 


горках, 

дом не- 
85- 88- 32. 

о 


Заречном 
‘емк., сах 


дачу, 

58,2 сог. 
5: 33-34- 

Е ‚ Ивановке, 


(Окончаниа. 


Начало 
На стр. 27,28} 
дом 


Матвё 


‚ рассроч 


Иргизе, 8 
ик, на» 
65-82-70 


дачу. 


Ў беливихе о 


- даму. Калинихе, 
А домкирп..інасажд. 
64-37-35. 

‚ дачу, кооп. «Стро- 
итель», за сб. кана- 
лом, 10 сот., насажд. 
33-28-95, веч. 


дачу, Меровке, 8 сот. 


дом 97, насажд.. 50 
Ув, 37-91-06. 

. дачу, Надежде, 
сот. дом кирп., все 


„| насажд: 32-14-61 


> дачу. нефтебазы. 


дачу, Песках, 14,5 
сот. 2 домика, 2 
Гемк., все насажд. 
44-71-65, 


Иргизе, | 
| деш. 65216-25 


"дом, 
ед тел 
вода, 2 гаража 
постр. 
город 65- 22. 


| надвор, 


дом, Озерках, Ду- 
ховниц., АОГВ, 
больш. огород. 33 


Плеханах 


оп., баня 


12 сот. бо 
дом, пса = 


аз, вода, по 


дачу, Песках 
дом, деш. 


‚ дом дер 
деш. 46-20-12 
"дачу, Песках, 6 
сот., дом дерев., 
душ, емк., всен 
| сажд., 12-т. рл без 
торга. 85 
дачу; С 
сенках, 10: сот., 
дом, насажд. 33- 
34-96. 
‚ дачу, Приморье, 
10 сот: без дома, 
се сажд. 332 
89- 08. 
У дачу, Приморье, 
дорого, 8-927- 
139-43-04. 
- дачу, Приморье 
6.5 сот. дом де- 
рев., все насажд.. 
ухожена. 33-42-55. 
дачу, Прогрес 


54-18- 68. 


е; | 


‚ дом кирп. | 


Натальина, 
‚газ отоп. 


а 


у А 


| 
| 
| 


90, удоб., ба 
Коммуналь- ‚ ДО 
1 


’ Дом, Рощине, га- | 
раж, баня, теплица, | 
38-41-02 | 
“дом. сл | 


РЕ 8 


дом, буг, 
Удоб., 650 т. | 
927-115-83-45 
‚ дом, Сазанлее, 65 
общ, 


раж. 
ная, 69 
дом, Сазанлее, | 
газ, 6: 
погреб, б сот. 


ода, | 


| дом и лобтр 


а 


1-84 
дом, Сазанлее, | 
22-14-29 


дом, Солянке, 


ЖА 


ПАЗ 


ДАЧ 15 


1.10 сот, | 


кирп., 


дачу, РТИ 


бет: дорож., 
дец, площ. 
в ана, деш. * 


10 


наса 


дачу, РТИ, 
дом, емк., 
49-19-26. 
: дачу: РТИ, 
сот, домик 
мансардой 
сажд., н 
35-22-43 
‚ дачу, РТИ 
кирп., все нах 
или до 


10 
С 
на- 
едорого. 


дом 


кана- 


дом! 


| 2-51 


Г емк., 


дом, Ст. Яблонке 
кирп 


баня, гараж 


(2, рай 

| 3,5 сот. Набереж- | 4 

| ная, я 
139-11-93 


тре 

Ленина 
лом, 7 

газ, 


постр 


| р. 65-25 


Ш.Е 

газ 

ом, сарай 
баня, по- 


8-91 7- 


дом, 
80, га 


кирп., 
греб 
305-64-78 


14:01 


мдачу; 
5 сот, 
туал... 
насажд. Зт 
38-50. 
1у,.сб. канале, 
:0Тт.,, дом кирп, 
все насажд: 
32-17-86. 
- дачу, ст ж/двокза- 
ла, 10 сот, дом, все 
насажд,, хор. сост, 8 
т. р. 44-78-18. = 
:· дачу, ст. ж/д вок- 
зала, 8 сот., дом, 
центр. полив, ря- 
дом охр. 46-06-09, 
раб. 
` дачу, ст 


канале, 
кирп., 
арай 


Ж/д во 


зале, 6 сот. 37-33-6 | 


дачу, Химике, 6,5 
сот. ден. 22-20-80. 

дачу, В ост. 

«Техникум ‚ 9 сот, 
дом, насажд., по- 
греб, 5990 инвен- 
таря. 32-52-51. 


: дачу, Химике-1; 5 


сот. 54-30-60. 


| Ду ОЕ 


все | 
р. 64- | 


Г 6-комн., 


| 28, 65 


‚ом. Ш. Буераке 
аж, 


4" 


2.56 -41 


котте@е) 

зницкое 

м2, кирп., тел., газ, 
С вода, баня 
погреб, постр., 6 
сот, тел. Духов- 
ницком 8 (273) 2- 
23-25 


= 


г дачу, Химике-1, 5 
сот., ес Та все, деш: 
39-321 
дачу, р 
сот. 64-39-45, 
ч., 64-15-53, 
: дачу, Химике-1. 6 
Е дом, туал.гесть 
все, насажд.; ря- 
дом ‘остановка. 
СРОЧНО! 22-52-27 
дачу, Химике- +, 
5.5 сот, зом де- 
рев., все насажді 
22-1422, 
‚ дачу, Химике-2 
15 сот, дом кирп. 
2-эт, ве- 
м. 
насажд. 


с 18 


ранда 


черте горо- 
сот 44-22-96. | 
о 

‚ Постр: 44- 


дану 
ау 
участка. При- 


ор 5. Волги, :82 
7-229-70: 99 


но), 
6 | 


кое 
ке, 291; 
все удоб.. гар! 
баня п остр-. у 


1/2 коттеджа, 
говозахабкине: 
капализ г 


асаж: постр- ! 


раж, 

скои 

| 02-92 
коттел 

13- -комн 


ребом 
р окуратуры. 5 
927-108- 97-96: 
!- кафе. 8- зе 
1131-77-34. 


Отроге 


5. 
59-05: 


дж, 
39- 


. три дачи {2 вме- 
сте, друг етдель-. 
сб. канала; 
все насажд.. ухо-. 
жены. вокховавы 


| 33-42-63. 


- участок пе 

во, 28 сот, лег дом, 
баня, Фундам: 
33-98. 2 


і. участок, "Возрож 


дении, 12 сет. ОДЕТ 
стр-во. 44-1328 


Г 66-92-57. Е 
‚~ участок, Возрож- 


деним 2. 


р 32-04-28 


Дарах. 
оибодв, 5,3: сот, 


; дом кирп., насажд, 


44-43-20: - 


: участок, ДОЗе, 
а а: 


ж кормеж 
4-к‹ АН 6 


_ 


т: погреб, те. 6х7, 19 
зат 0х р. 49- 05: А7, "А | х 


1 я 


Ё 


кварт ирах. 
А Ит М 7 


8 
: 
Е 
( 
Я 


} 5 
А 


ое 


х АН 


а вов нааж. 1889. 2 В у зеле М. а 
ухожєне. 33-42-55, |: дачу, сб. кана- | греб, Сейф инвен- 43-12; м 
. дачу, Прогреосе, | ле, 4.8 сот, дом! таря: 32-52-51. едва участка» 


дом хирпа камен: туал. 33-1. дачу. Химике- 195; морье. 6. Волги. 8 
| вы 


сот. 6480-6027, | 927-229-70-90. 


Ена 0 а 2 оните. 2= 

172. гаража, Тру |: ` 8 Зените, = 
да. 33-88-96. "Гур., 3.96, мастер» 
ога! 9 ская. погреб, охру 

» ; Йб 2х2 513-62-2{ т ав мне 137-07-80. 
альта | 2253-02-08. |. то ИН 
_ШавофФиль 1 д | оте эж., 6 Еши МЕР тара 


Е ыкы: дуб су ( ук. Ба А Д }# внуто О ЕЕ ‚ра 15 м-не 55 [0 Труда, Д 

д етпокорочневый ниб а ЗбЕЛьн Н сень белый, мрамор. і нов. 8-927-22 амени, 4,96, 22| рах Зените | все. 39-54-51 

| бавый, ясень. виш ветил ре сень ПЕНН ЗЬ 1 64-11-65 64-17-63 | аж. Труда, кап. 
абат г в . ! А аа» = 17:72995 


Дпя отделки 

в компании “Аль 
пластиковых от 
стеклеитакел 


стены < 
вентиляц 
ОИ Включает отсутствие р: э падут, „деформации. От заа ав: тее. ЗЕК 
6. д 2 .. : А Е: т 3 5х | ара? ПТУ-6 \ і уаж троллейб: 
235 спо-1, капо 46: 
‚- 14-18 
раж, Труда. 44- 


‚ гараж. 461 
за в/ч: 33-99-57. 


воин 


ве 


ини 


НО РА 
УН, , 


Г вагончика 


арка, 


3000'руб 


бую, разе 
руб: Зое: 


МОЖ ака 93 
300 42135 
< 


ПРЕДМЕТОВ ПОТРЕБЛЕНИЯ 


Зума машинку ‹ 


Соте с. 
Куплю СОТОВЫЕ 


можно неисп ан 
тол,:8.927:225-18-50288- 


созлухоочибтит 


т 439600 
ное: фильтр 


шлчпу, 57. норка, деш 
| 54-39-48 
шубу дев.. 6-5 ле 


`сапогяофицер.. 42. нов | исх имп. хор сост 
; р 54-41-04 


вые, нов. деш. 22-20-27 
” сапоги яповые 41-42 
нов. 380 п. 33-14-71 

сапоги. 42-44. хромо 
вые. 37-08-97 


сапожки 
мех чат. н 
20-55 


х і р р Е, А ея о | т они 7 маг «Пае-. 
ль 5 А А Эне! Х : ты "6 ы е аг Учзовийк евченко, 44, ТІН 

ова т: «Юносжьэ? 9-06-76. ое х томаш А Зак 7 2 7 
торжестваўбанкеты, 1 ЕЎ р 
проги на заказ. 


ы Г з они 


быв 4-268», ПД, № 
899 р: 38-89-75 
тич». на 3/4 


КОМПЬЮТ 
18005 


все 


сть 


53 мл; «Бо 


В «Искра» 91%, 48 л,5л; 
р ОЙ «Искона» 959%; 5л 
В ле 
П. МИНСКОЙ (с обр. стороны" 


б/у, хор 


05, ве 


пка», 61 см.пав- 


шубу, 46-48, енот, ( 


тонар; рынок 9 м- ниум-1 д 
отл. сост Т9. т. р, 33- | кредит 37 В, Чайка м. *. 
Ву "Тел. 30-40-71 { ‹омпвютер «Пентиум 2 -оперяц., Эду тел т Е 9 трон Ц2282Д», 
у, 46-48, енот. 49- | есльвсе. 5500р.32 ик. столом, нов. 46 3618 нов. к меск.. оти вест, 
и — блук, б/у 1раз, ‹ < 04-5: | компьютер «Пентиум-35- 4.91 0:74 200 22-76 94 з 
трФориеати д, 8р 9 шубу, 46-48, нутрия, | естьвсе,9тр.85-29- 4 машинку ц 322 кл ‚ телефон моб «Самсун Оа б/у. 38: 20-78 
$ и; 37 длин., отл. сост. 22-36-56. | компьютерч Пе иилец. 65-16584 ВТ тон. еї 9 сост деши 445 
шубу. 46-48, нутрия. 37 процессор 850 Мг 171 т р | гел Ролл ст «Е я 
08-70 8-92 )-11 64 лашиякуийз,, буура вает Де У Эл ’шинховку-төрку, 
, ыы : у ! Веге отл. сост ~ 
шубу, 46-48/155-164, |. компьютер«Пентиум:4 10-80 58.69.24 ори рь нов. 22-24-85, 5 
мутон, длина б/у мало | 1800 МНХ, естьвсе. 39-00 монӣ Самсун? {7 телефон аа 6005 рофон „Россия. 5 


унтылыжи, ‚ 43. 63-05-9; отл. сост 64-30-19 | 78 


325- ре 309 > 
‘20 р. 35 


27 Дюйм рант 35-09-99 1500». № лъв, б/уВ 
унты, 43; мехов» џубу;46*50, лиса, черн., |< компьютер 3», сть монит, «бъ, 17 дюйм. 6 деп 42295280 7 99 
27-83 укорочто сост. 2т. | все, деш. 30-34-71 | год, 32 31 у 
9: } . толефонсот «Мото 
шапку «Ооярка» жен, 56 р 8-927 0 омпьютар и менито МР. З-плоер Нави с д С: Т 
СОТ ООС РУ ВАРВЭ шубу, 46, волк, черн., мов: | деш. 8:905.033:92-2 М мл. сост, 2400р: отсос 59 0 
шапку ле! 7 пет, д/с, 1 33-81-80 компьютер и монитор 46.1718 т ос 


і ) | І & толефонсо 
двойн вязка. огл. сост, 50 шубу 48; лиса, бтр 66. | 30-26:03 ноутбук ЧАЧ», СРОЧНО! С те, е 
р. 66-57-51 24-4 | компьютор, монитор, 44-64-90 деш з Я 
шапкудет., 6-8 лет, кро шубу. 48, норка, теми принтер, 39:26-49 охиадитель пущевых и 19 
лик, б/у 1 раз, отл. сост корич.. Греция; 9737.08 компьютер по частям жидкостей. ё -82 ‚вст 
" | Г ‹ 1. 66-90-8240 С 65% ьво 
1500 66-57-51 шубу. 48:50 нутрия, во ы к 


спит. 9509. ааа пов 2000р 46. 17916 


шапку жен.. 54, норка, | рот песец, б/у хару сон компьютер, 2004 т 1 
| 


Ї ‹ память оператив ТОВ телефонот. 08 Зу ‘ 
Голуб 4200р 49.19-2 АЯ 1 | п. 22-47-15 ЗЫ 1005 Ц 91. 
Г. 18.1 | З 


ША он норка шубу 48,50, нутрия, ка компьютер, без ж/д, 71 теу микреволи: 5 то габ 
светл., 1500 р, 33-83-44 пюш., деш, 64-20-80 .39:583601 Плутон». 39-9392 100. 
шайку кен,, 55, нор , иубу. 45.50, нутрия шд, компьютер деи" 84927 АЛИ Ааа на } . 
темн як бгу 1 де катух 111 сос. ЛАП 749/09 0 ВИ м. фе. “~ зе 
ағ 0136935 11.1 компот, 46а к ие 
куе 17 нуво д Шубу АН 50, нутрия, П.а кондиционеров ы " 
2 6/у 46 [-% соц, бХ7а8000 73793.11 онна конф. 60 ом: отл 0001, & 
ан 50, мор шубу 48-50, тилу М «Саратов», бъсекц гр 32.31.79 


КАМОО Ои: 700 от со. 70.79 г ооч | 97.08-70 плитага бреоте $ 


| . шаоку жен. 56, норка, 

ГЕ черн. Деш. 44-65-90 
шапку жез. 
черно-серебр. 44-: 


мпленс 
ритуальных 
Л. 
2 Широкий 
выбор 
ризуальны 
р 
= Чутнае, > 


И Ў т 25 
абелуживани 


ка, корич. 37 


ВН | ПюШ., деш: 64-20-30, 
"шубу, 48-50, нутрия. отд, 
каракуйь, отл. сос! 


по 


б/у Говз. 1 
15, 
‚ 56, Нов 
ов. 790 я 
“ер у. 50-52, мутон, Эт 
| р. оозћА-41 
" шубу: 
песец 14714-61 
7-14 
шапку жен. 56-57, нор 
36-92 
` апку жен, 56 
ка, темн.-корич 
сост. 66-57- 
шапку жен 
ка; черн., 6/\ 1 сез 
соСт.35-27 
шапку хен: 57. норка 
коричн., б; Уе 22-18-49, веч 
шапку жен., 57, норка 
темм и 1800р: Пр 
Героев. 6, кв. 33 


56 
шубу 


р. 33 
шубу, 52-5: 
мор: песец, отл. сост 
{ | 
б/у отл. | веч | 
пубу | 
нор- 
отл 
рич_ 65-54-82. веч 


шубу, мутон, капюш 


15 


шапку. жен 
сост. ден: 44-49 

шапку жен 
нат. нов 


гмолодеж., зимн 
ел. нерпа, 


-свинге 
7 нер-' нутрия, отдел, песец. 6 
а -корич., нов 
927-106-43-86 
шапку муж., 57-58, 
ка. черн.. б/у. отл. сост. 44- 
54-98. 
‚ шапку муж., 59, норка, 
темн-корич.. нов.. 1500 р 
32-11-34. 
: ма муж. 59-60, нор- 
а, рыжую, буу, 300р 22-'. базу р/тел. «Сенао= 
05. 41 258+», Тайвань, б/у, с 
пЈапку муж.. 59-60, со- | сост., 800 р, 8-927-121- 
Боль. 32-34-42 | 95-08 
шапку, кролик, нов, 333 
шай 
норка, 
тя: Сост 


„шапку в пода 


- акустич, систему5-90 
39-30-10 


з/кам 
отп: 50: 
в/камеру 


ворка 

37-40-16 

шатіку-ушанк 

лик, черн. фабрич., н 
дешь 64: 18-41. 

шляпку, 57- 58, `Замша, 
овчина, св.-корич: ЗОВ. 
7002. 54-40-58 

‘шляпу жен, 56-57, верх! 
И корич 5/“ 


Ре. 
г в’плеер ЕЕ 


«Сибирь», м 
Сост. 32-04-68. 
. машинну стир. *Сибирь», * 


9:09 


р.ә 
комиьюте! 


119-65 А 


), цен: 6-9 


», 19-205 а. 
КОН иц ионерх «БКЕ15 


1015,6. 


49-14-56 


центр «1.01305; 2900 
р. 87-03-17 
м/центр «Пионер» 
сост. 35-10-2 
м/центр «Сони ВХ: 99ъ, 
отл, сост, СРОЧНО! 39-26 


хор. 


5, вёч 


гни 
6000. 35- 
р | «Маяк-2 
стерео». 37-07-16 
магнитъчШари 7500 
1800 р.33-04-81 
олонки, 92 


магнитї 


приставку 


›-фомтур 


мпьюг 22- 


‘Аурика 
01 

сАУурика» 

‚ 800 


тир 
машинку стив 


у, хор. сост 


Волга 
94 


тир, «Волга 
1612.44-20-39. 
иик «Вятка», 

ом, 44-09-44, веч 
ПИНК РЕ «Вятка- 

и. -18 7-16-07 
машинку е «Дон» 
{тип «Малютка»), б/у, отл 
сост. 33-67-82 

‚ машинку 
Е 


устир; 


отир. 


шинку 
:Мапюткач 67 


ка», ид. сост деш 


соот 
ИУ отир" 


7ф, буулотл, 


"ПЛИТУ таз, "Брест, 
конф.,6у:23-95-94, н 
` плитугаз “Дружковкад / 
4-койф., бу, отд. сост 46- 
42-79. м 

плитутаз., 4-конф, бел, 
б/у 1год. 38-35-21. 

плиту газ., 4-конф. 22- 
55-65, 

плитугаз., 4-конф., бел. 
б/у. 36-68-19. 

плитугаз.. 4-конф., бея 
отл. сост, деш. 8- 2 905. 0322 
45-91 

плитугаз.. 4-конф., 


` телефон сот. «Симене-, 
гарант, 8:927-112-80-79. / 
‚телефон сот. «Харвест», 
баз базы. 22255-65 н 
~ телефон бат, деш. 8 :927: 
119-69-02," х 
телефон бэт. цв. Аисп.. 
полиф. деш 30-34-71 
усилитель “Амфитон”, 26 
Етна кана. 39-30510, 
усипитель " „Эпектрой- 
104 -отерёб» колонки‘ т: 
37-23-62 


деш: 


плиту газ:, эл.педжий 
гриль, нов, 46-81=66, веч. 

приемник +Ишим- 
003 ‚идеал, сост. 6002. 


ойство заряд. и.док- | 


Моторола С- 

ДИСКИ, | рт ы; 2 дж. 
приста 
17,4 кас 


ку игр. 


4 Ае 
450 р 


х/к Брюса 
9 1200р дд. 
приставку игр бедах мМинся 
рт 21р. 8 Б 1500 


СОСТ; 


7-140: 28-3 


е СТЬ все, отл. сост, < 

р. 32-14-37. 

. проигрыв. «Вега 

стерео». 44-67-87 
проигрыв. « 

ВИТА 


Ока-6 
ам., б/у. отл 
106- 


сборе, 7тр.66 58 
р/телефон 


„Оу, хөр. 


буу 35- Я 


к Юрюзань», 
‚р/телефон Бре мало; 2500 
8568р». 
25-79 

а. 


Сенао- 
база, 2трубхки. 22- 


Не 


диван: ей 
сторон мини 7 
ВВ 
- диван кровать 2-ой 
фигур. палушками егу 
роге: 22-31 76: : 
кресла от м/меб , 207 
подлок. кохвам , Б/у) хор 


подло | 
33-94-58, 


гла, 2 шт 
.6/у, деш. З 


Ф ак. 

56: 65 
кроватку дет, 2 полох. 

выдае ящ., ре 


нарт. 


25-49 


2 


МОМО б/у, хор 


66-59. 


ол письм: 6/2 


26 65. вач ` 
ол писъм., ны 
б 44-79-39 


ТВЕННЫЙ 


озару 1 антенну е универс. ус 
зе лит, нов, мео. 22 а 


мощи. 
бак апюмин., 2 

\ 64-32-43 
бах алюмим 


400ү: 44-18-69 


3-78 
40 п, б/у 


движ бак нерж 150 п 


под 


(А ПОСУДА, ХОЗТОВАРЫ, 


А, ФАЯНСА 


осток` (перед базой 


| стол письмо, но 
1702-46 
В стол письм 
1 66-81-86 
А | стоя письм.. п 
` хор. сост 
стой пмсьм, тум 
успеш. 32- 16-94 
‘ стоя-лисьм 
| полир, 35-11-23 
‘столп раздвиж 
корич ПОЛИ. , 
| 94-58; веч. 
Бу столик журн... 


745-20-79. веч 


пен 


500р:22 


7 
} 
| 


0. ‘втолекнижКУ, Огу З 


20, 37-26-63, ве“ 
. стол-книжку 39-0 
сібл-комод дет. 
выльн. 32-03-19 
` стол-оул-транеф 
хор. сост деш 65 


‚ стульчик расклад. 65 


42-56. - 
а ке трельяж, Сход. цё 
32-72, 
| ‚ тумбочку 
у. хор. с9$т. 
к тумб 


46-80-6 


„‚ тем 


ТВ, 
‚ ТВ, 6, 


ив. 64- 


для вещей. 6/ 


Мн, по- 


‚ФАРФОРА Дд; 


КРИСТАЛ) 


в 


алом 


тумбой, 


З 


8-36 
пеле 

Олон 
пБ 


дет., | әкно) 
ра 


Е Б; осте», 
блок окон 
текл 06х1 
44-17-45 
‚ блоки окон 
б/у, отл 00С1! 
блоки окон. 
| што 200х150, 


| 35-43 36 


т дома 
32-10 

6 150,2 
о ши. МОВ 
шт 


‚|. блоки & 
22: 


|51 „49594 
д 71-84. 
4! . Большую Советск. эн: 
.| циклопедию, 1949 гтизд. 
$-909-388-53-61 в 


окон, , 


1-16х1 45 


10 ведер 38-68» 
бра, б/у, хор. соет 35- 
59-93. 
|. будку мет, „2х3 
1-68-11, 


дис 


ўч 37-28783 
дом ж/б дачи, 4-956 
УНОлИт., На вывоз, 


‚3 


32% 
самовывоз 
18-59 веч 

3.670 

оньора, темн.полир 
19-96 

мхост нерж, 6 ведер 
мкоохсь, 0.74 ы, дачах 

КИ ГАИ, 2тр 33-88-55 


у, диам 


) 
ади! 100 
82.11 

мок 


гараж. 22:20:04; 


жала, 50х87, шт. ПО 
о. 33-06-18 
64-30-60 

аля матат 
65-16 


{50 
зеркала 


инструмент 


гу. цветов 


струмент столяр 


9. 


Ут коб 
33241265 
ковер; 2.5% 5.08 
1300 2-66-12 49. 
ковер, 2х3. 0/У. 44-96-07 
ковер, пм, 2.85к3 5 
беж.-корич отл. СОСТ 44 
23-20 
ковер. п 
отл сос 
кокер: 
Ст, 8 
„пут 
Ц) 


400 р? 
зелон 


б/у 
уу 


а, 2х3, корич., 
22-36-56 

пл, 2х3. отл 
7-79 


арма: } п, нов. 


компакт? 
271.3, МП-4, 
58 


85-6 > 
‚ коллекци 
дисков (игры. 
РМО) очень де 
коллекцию марок? 
- 127-70-88 
онки акустич., 2х150 
7). бл 
64 


двие мод 4095 дия. и. 


синюю. 33:71:34 
коляску дот. 3 положь 
униварс, , отл. СӨС, 3800 
22-7832 неч 
коляску цег. й полож 
зима-лето, 1900р. 37-49-89 
коляску дет. 4 ПОЛОЖ 
зима лето, б'у © мес. 
2500 р. 8-927-114-3189 
коляску дет. 4 полож 
красн. , Польша. естьйсе, 
б/у 3 мес; о\л. сост Зл 
р. 30-36-49 
коляску дет, чу 1 год 
Ттр 8927 106-53-73 
коляску дет 30- 
99 
коляску дот 
13539-89 


коляску 


деш 
у 
$! 


есть вое 


до". желт 
серую, отл. сост 66:06 37 
копяску дет има 


хор. сост. 35 "66-9 } 


‘ето 


каняску дот 
32.4194, веч 

коляску дет, Пальма ость 
19.30-80 


пахат 7ето 


000. отл СОТ 
коляску Дет, 
кара’, 700 39.18 
КОП 7 Я 


съем 
7а 


497. 
1-77 
ЛАСА 


хор 


коляску мМоаймМде; 
49:28:68: 
ноф 


СОС! 
коляску" тр 
30-32-15 
коляску-т 
эима-ле то, ной 
35-53 
комплект 
(гитара, комбик) 
220-88-04 
хонтеинер мет, 
станц... Груда. 4 
8-927-130-72 4% 
коньки муж 
39-23-87 


дет 


раноф. лег, 
„Зтр 33 


гитарис: 
68-927 


на под. 


коньки хоккейн. «Динамо». 


37.5:800р 65-36-62 
иньню бытов 


топи’ 
00-08 
котел “гаа? > 
пош. отоплен, 200 
деш. 22-36-57. 


пыжи 


86 
| 


5-05-60, 


разн. разм» 


39- 


^ полот брезент, 6.5016 
м. 32-53-52 ` 
постройку дачиую кп. 
ГАИ, ЗВ 53-85-55 
пресс пзадилъу 
46-: 
принтер < 
на эгч. 37-37-03 
принтер Ерзоп фото В» 
200%: цвет, Струя" 
40:15, до 19 ч 
сч 
препод ме лоч 
пах. 17. р: 23-04581 
‚ прысумки де. 0 4 меб. 
Итаалы, ТЛ. ОСТ, 33-53-01 
рахопимулі ванную 6/ү 
28.02-30 
овимну, голуб 
‚ де. 44 15:36 
блок дћери 


выл 


рак хоб 
сост 
раму окен 
36.96.36 
раму окон... 
бгу. 37-36-84 
раму окон, 
б/у год. 800 р 
раскладушку 
мов. 32-05-85 
растворомецш ужу, 9, \ мў 
Зов. 8927627 80-73; 
решетки окон. , 
150х180 33 30-36, 
ружье ИЖ 43м. 39:08: 


остеклем 


остекпен., 
32-49-20 
имми`, 


эукава пожарные 29 м 
16-85, веч 
окзак 


Кенгуру» 38 | 


Г | 
30 \ 


саксофон, хор. соет 33- 
79-90 
серния чайн. и каф., 6- 
перс. б/у. хор. Сост. 35- 
69-98 
сетку-рабицу, 2 
59-34 
систему акустич 
96». 39-30-10 
смеситель кух 
64-30. 
снаряжение подаод: 
плавания, разм. Хе у 
39-87 
справочник  конотр-- 
машинестроит, Анурвев: 
\Злома. 64-10-72 
сланокфрезер Лу 
10-70 
стекло. «метелица». 
61549. толщ. 6 мм Зи, 
за. 22-24-85 
срилизатор 
х отл. Сост 


рул 44 
5 4 


‚ нов. 35- 


49 


д 
356, 


ботинками» 1200 р 33-26-64 


ОА 


торговое 


\ == трубу Чу 15, 


РОЛЬС 
вул. Левина, 60. мат "Мечта 


рынок мкр, 2 э. 
мат: “Ацельсие 


ПРОД. 
диам. 

ња задвижки Чу 150-250 
ае фланцы ау ў 
ма отводы диам. 219- 


ша битум, лотхиж/б 


тел. 49-11-91, 8-9 
8:927-224-6 


на Комобмольской. „филиал в маг. тесин" 


_ (бывший маг. "Натали?) 


ие * будкусгидроподъемн.. 
а алюмин. 25х09, Ах2,2 м; 
а Германия 33-5 -60, веч. 
бухту А. 2509кг.92- 
03-19. 
. ВНОК дет 8-909: 
330-67 
3 а КА 5 
ее тв. темн., эні | вн г 0см реа 
рео ое 95 веч. 1. ванну 170 см 
1 нка ельев,. хор. ВЕ д 
Са р. сост. | в 
- шкаф а нае дере- | 37 26 
во, светл., полив. блу 22: 
| 23-34. - 
х шкаф книж, 


эмали- 
44-37) 


чугун, буу. 


нов 


ГО. 


светл. 49- 
= шкаф книж:-посуд.. бу 
г хор. сост 37-40-31. 
| шкаф: кух. гарнит. деш 
44-39-38. 
|: шкафкух., С/у, Хор. сост 
' 22-09-98: 
‚ шкаф 
80х60х30. 
лян. Е 
ЕТ а Фф 
| 220510556 
5 | лир.. нов. 
`1 65, веч. 
'. шкаф-купе, ЕМК, 
| двшу; 32-04-57. 
Б: шкафы 
Г деш. 44-39-3 


нов. 


брезент 
вздостойкие, 
пошив. 


ь дерев 


короб:, 400 р 
дверь пе 
рим. 409 л, 0602, Г 97-98. 
ми по 80 см, дверь 
‚ дверь мет 
лен. замком: 3/-37:93. 
дверь мет, 2%0,9 15. 


5 уа анте 


(рынок мкр. 2-й этаж) 


га зм. 19; деш. 35 
оляску 

(ОКО? бордо. ес 
б/у3 мес. 5,5 пр. 22-14 
05, веч: 

коляску дет, 2 
сиң 6/8 мес.. от; 
т.р. 66- 


З полож, 
30-25-07. 


дет; 


зима-ле темн 


полож, 
т: сост, 


у 


деш) 8: 


л/с 


з положь 
зелен. ;б, 


у 1 год, ота: сост. 46-22-43 


Коля 


9: 
отл сост. 33-34-82 


котону дето 8, 19ло 


у:дет,, 8 полож,; 


1х1 
отл, 


маярждет.: 
б/у Т мес: 


08. 102. $ 
‚ трансформатор. 8-984- 


б/у отл: сост 
64-34-50 
машинку печ 
Любава 
тека Ияк . ОТА. СОСТ, 


трубу н 
мм, ТОЛЩ. 
44-62-70 

трубу. 22-84-90 


46-44-27, утро, веч. 
мед. 64-11-79, 


‚заряд. с 
"Мотороти 
мотор л‹ эдоч. «ТОВ м 5. 32518-47 
тер. 32-03 фу рғ у Ф 
мотор лодоч : 


уток повеза 
БеЗ. 0. 
$ хряка. 65- :28-80.. 
зл.гпрялку: 8-92 


«ФЗЭД-5 
26- 84: 
Кама Луч 70», а 


насос помпу 


51-20 
цепи ПОП пиле дружба, 

нов. , 100 р. 35-15-18 
часы шахматистов, нов. 

33-26-00. 
шкурку норки, 


тип П-42, 
3808, 1790 

0-82, 

лач 9305- ТУР, 


нов. 33- 


«Акхордь-5 5 двиг 
15,74,4;5кВт 
обама чов 

луАВИП 

22, 45-57 9#- 


пианино 
ном, отл 


эл укалориф 


{0/03 «мусе 


агазлах 
эле двияк 59 каг 
лапах, нов. 49-24-85: 


кВтх3000: н А 
64-73. 


а 


ў > нов, 
р: 8: 3:960 347 64: 
ушки, 2 9т., ПУХ, 


риши 38-88-25, 


и Ч веч. 5 р 
у Ф. #4, поямф. фт 
орки 44-25-00’ 7& 
и @ ЗВУ? 2335 -кр 
ое 5/7. 151 р. 35 48.1 і арав о. ОВР 


А 
2 „25м, тем 


5 к ‹ З=3а к сосмти пет БТ; 
без алат Е: к Фэ рае. р & ел. рей р: 
п 2221 є С . жоў 


м. 


а. 2 шт подло" 


дерев.. б/у. леш 34-94-58 
ғ кресла-кровати Хо 4.7 ; 

5-94-63 ры г воў д: 

я У ` холод. 200 опаску дет, 3 9 

я амата ЗО К 


зуњд - ОРО. ВАГУ б4- 
комаску еЗ к 


в по ИМАХ? 


— выдвик. ящ.. матрац 


дич., б/уб мес 


У 
Т0 
к. 


Ята!" 


сою жен 


16. 


М> 
| 
т 
ў 


`4 
. 
ЕЗ 
в 
ы 


е, 
Ре лич 
д 
Вы ыы вен: стат 
39 Боро Хель Г 02 00-086 


>. ЗИвкдмеорзаные, & уз 
- тве, 35- е: 


_ м/мобеаи 


зе Гарантия Вочестое. 


Выбар ткани 
Гол. : 35-24-31, 35-12-36 | 


ОМ МОНТАЖНЫЕ 
СЕХ ВИДОВ 


теқ яїапіѕ/ау@ тай; С 


УСПУГИ 
ВАШЕМУ КОМПЬЮТЕРУ 
‚ Серзыс и предложения 


Новый подход по 
установке восстановлению 
Уллаоуз ХР приклад 
антивирусных п 
“гарантия 5 ме‹ 

Т. 33-42-71 Ӯ. д4- 52-29 


И РЕМОНТ 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 


Изэснстис ф Фм 
| 44-21-04 


мамы 


ИЯ НЕБИ 


Тен 44-34- 70 


МЯГКОЙ МЕБЕЛИ | 


Момемение Формы, дешевые тхани, | 
бесплатна» достав» а 


* Ремонт квартир. 
Ремонт 
качественно. 


05 


квартир, 


Тел. 32-15 
Тел 35 38 3 
Ремонт кв: тир 


8-9: 
8 


* Ремонт квартир. 


"Гипсокарто! 


те 


Тег 


Пластик. МДФ. Т 


Об) лиц 


16 


Гипс окартон 


Пласти 


ее. о 
ел. 8-922-133-51 
кафель Тән 44. 


& 57 оные 4444 е 


ЯННЫЕ 


ук. Трнавская, 3, у "Русь" с 


ОБЛИЦОВКА 
КАФЕЛЕМ 
САНТ 1 ЕЖА 


3-384-73 6. 


‚а лава 


ПОМОГУ 
С ФУНДАМЕНТОМ, 
КИРПИЧНОЙ 
КЛАДКОЙ 


Тел.49-08-45 


САНТЕХНИКА 
СВАРКА. 
ТчИКИ. прек 


-141-28- тә 


сч СЧЕТЧИ Ку 
водм · ТЕПЛА 
1ж« - офовмат ме 
мет аллогиәстик. 
сантохниюа 
ООО «Квант», 


пр. Героеа, 23/7. оФ. 
29.33-77 


печ ма 58505 16 


СЧЕТЧИКИ 


ТЕПЛА. ЗУЗНЕРГИМ. БОХ 
ПРОДАЖА. РЕМОНТ, ПОВЕ 
НИЗКИЕ ЦЕНЬ 
ул.Гагарина, 71. оф. 
ЗАО СИСТЕМА“, тел аД- 


ВОДОКАНАЈ 


ВОДОСЧЕТЧНИЮ 


ВОДОПРОВОДЬ 
КАНАЛИЗАЦИЯ 
Тел. 49-09-48. 


ыстро и 

Тен: 22-39-19, 
8-927-107-43- 108, 
8-927-108-29-25 


СВАРЩИКА 
И `Тел.: 44-10-68, 
28, 46-85-30 й -8-927:138-32-77 
З} нтр = р, = Плотник, Тел. 33-96-77 ВАННЫ под ключ 
е "АРЕВА 2 САНТЕХНИКА 


КОСМЕТИЧЕСК 


зва ее ‹ОМПЛЕКСР 


ә ТОРГОВЫЕ; {до 150 є) 
® ПРОМЫШЛЕННЫЕ 


3001 


х кров ы де Пос я 7 3 әтели М 3 
58- -86- т тластиковых скон без замены { 
Малярные р 
Тел. ЗО- 


НИЕ И ўмо 
ЕРЕВЯНЫЕ 


УСЫ В Кова 
ТУ УС => ох 
апыпим 


‚РЕ 
| 'ЕПЛАНИРОВКА 


ШЛА 


зани кориа. 


В ИДЕОРЕМО! 
| Тел.: 33-16-22, 
к 


Г РЕМОНТ 


импортных и аще. 
ГЕЛЕВ 


гео Д 4. ЕВ 


} 
і 
і. 
Ы 


трату ТАТТи МИТУ 


РЕМОНТ 


импортных 
чественных 
евизороёв. 
1-50 


; тат 


ротара аните тзт 
асалом ааа атат 


Фоелквесан 


ПОМЕЩЕНИЙ _ СВА 
И РАСШИРЕНИЕ Е СКВ: 


ГАЖНЫЕ И САНТЕХН 


йновый 
бтнителыь 


арочные ра 
ле ниди: Е 


НКО, 44, мар. 
71,8-927-225-18 


р 
р 
р 
} 
| 
} 
| 


иомииииоикниия 
ТЕЛЕРЕМОНТ 
} ен * 

РЕМОНТ теле-, радиоап- \ г 22- 46- 69 
паразжеы в № стерской ; * Ремонт стиральных, 362-702 ° 
+ 9, : 35-41-73, швейных машин, : Плинтус, 
на дому. ЗУ а Мкрн 9.38 \ обналичка, 

520-92-37 пылесосов. Гел.: 29:38, 
Ы 8-908-045-60-17 

Ў % 

а ` Ў ` Ремонт швейных машин. 
Тел. 44-78-18 Тел.: 35-23-24, 8-903-380- 


ВИДЕОСЕРВИС 


* ВИДЕОСЪЕМКА. х; 
Тел, 35-62-07 машин, Тел. 87% 


: м: Тел. : = н 
303-61 8-905- 3087 РЕМОНТ 
986 Ы МАТИЧЕСКИХ 


5-23-24. 8.903.3 
ВИДЕОСЕРВИС 


` ВИДЕОСЪЕМКА. 
Гел 35-62 
` ВИДЕОСЪЕМКА, Тел 

303-611.8-905-368-18-30 
видеосъемка. 

Теп, 8-906-301-6445  СТИРАЛЬНЫХ _ 


* ВИДЕОСЪЕМКА. 
мату МАШИН окон, дверей 


“мет — Тел.: 39-40-09, 33-55.98 | Отделка МДФ Вагонка, 
потолки т і = Б == зонага А ( стик Насти» полов. 


Предлагаем 
Армст ронт 


посо; П Р ы } 
бӘлистт | | СПУТНИКОВ ал монт холодильников, | ПЛОТНИЩКИЕРАВОТЫ, 


натяжной по 
7. 137-14-46 


п ДА 


Обращайтесь: | 17-(4-01,.гост. «Сали 1 "Ремонт холод #льникоз ЭМАЛИРОВКА 


ВЕН | современная | омон язлодилынтан ВАНН 


ЭЛЕКТРИКА чер оч 


А | 
Гарантия р 18 
у е Дс ЗЕ, 


С до 50 мм 


Р, "абота е ме таллон 


и СТАЛЬНЫЕ | 


| 
| 
і 
| 
! 
| 


НСТРУК ЕНТЫ 

$ а ХОЗ Т. ТОВАРЫ 

35 оне = МЕТИЗЫ 
НЕ СПРАВЛЯЕТЕСЬ ПРОВОДА 


С ея ач ыен И |-БРА 
| | скол аа ом | ников | остры зе 
бетонов к ета аалальбәй |ә СВЕТИЛЬНИКИ 


ы тановка | можем | 70-24, 35-16-08 14 ант а 
Уста Щенков, 8-43-56 | * Стальные двәри:ворота ^ 119095109 мағазин те” 30-38-05] 
| : . - | $ оч Е : РАТЕ зу ў {РЫЧОК РОХОТ"} , 


ОАО “Балака ов! 


На чала ева, { ППИЧЕЛ . участи / | ерғо 
ооа все " хололильного ой „РЕШЕТКИ, 
«Анир»! - | попав 


Все исполнит т 
бланки, книги и бро 
и. рекламные листы 
ямпатичные визитки 
ющем, все. что будет над: 
картон, бумагу). 
ите - будем ВЕДЫ 


—-——— 


| ПОКА БЕСПЛАТНСГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
| И ниг заполнения купона БЕСПЛАТНОГО събра е 


ув а 6 
г Н Жепочевое слове окхавворда № 47: | ять саедеьна - тув ги 


о аф) томды ныф 


жа Эҳ 


ЭСКЕ д ь АП 


мӯ. 


о м 
= гд ч 5 
ранимаютов те авна ! 3 

5 меа звания веў. акайи: 


Ж? 
1 
к. 


79 жа зыб Иа кие воза 


"ч 


Хафа ра 


эаше: голад 


УЖН 


Моб: Желе: Абре лот. Авода. Тоқай. 
Путана. Оукмо. Омон. банӣ. Графа тъ- 
: р я е к 
Повертикани: Гогот. Гном. Давр. Доха 


ке 


Телефон 
тя адрес: 


Риск. Ураган. Обжиг Киоск Карл. баян А | 
Манеж. Сигал. Индиго. Досье. Горб. Стан | | 
| Е Раба. Кагор. Реклама. Сектант | 

Натяг Вакса. Мойка. Сапог Нрав. Гауф г} 
Фтор. Онон. 


| Каючевов слово сканворда № 45: СЕКУНДА. | —— 22 2 гар. ан: 


| Победителя - Артема Юрьевича КА- 
РЕПАНОВА - приглашаем за призом 
(с паспортом) в редакцию газеты 

«Суть» по адресу: ул. 30 лет Победы, 


—_— 
ФЗ `О рекламе" не { 
не связанные с осущ 

_Зриг2 лра алка шаан әлә 


есте 


е в средствах массовай инфо 
П: 5. 
ии 


букв дграничение сох 


$ , 


твот читайте. ® сазето 


А абонентов ‹ Билайн», 


нроса На помор 2596 
Феб с мади ЖИ, 


сли я ОФлюе 
ВАЙ сав: 
таа сій ойну. 


н гам. й д Дие НЫ) ар к. у 
Де бтвитдйвио болив В Т0 
еме: КАЕ До овал АР 
2а! ДАМ 
А ) 


К 
И 


Ка от таЙОЕ: А комната дит ки 
енка ‘Нового руеского? . 


усто придется снаты!". 
ЖР А А 
| Й. просит врача: . 
е ДИТ меня, В другое деле ание. 


отделении только” "клей кар 


В ао РУ только жемей рты; 
другом утку предлагают. 


я = 


79 шлет сыну телеграмму: 
= Как Фернзл экзамен? Доложи немед- 


, = зайен прошел блестяще, профес- 
| сора восторге. Просят повторить осенью. 
| + ж ж 

—Вуера от нас`ушел дедушка. 
- А что спучилось? 
>= Мы завели немецкую озчазку; ва “то 
гов сква "В доме либо я, либо м 


Уж 


у му клубу ЕС оем потальяы 


‘зесекя ма этой вина, 01) 
КобостБю ‘наслождалоі мощью | 
он дит таблиныў:хОбашь] 
 окорбств @50жм». Мужик думает: «Можно 
| ведь былбвросто установить соответотву- | 
ющий запоецающий знак. А раз они этого 
сделали - значит, тут что-то серьезное, и 
«ород и твительно надо соавить 
сбавляе он скорость до 50 кмуч - и 
‚ з некоторое время видит еще одну таб 
личку «0698 скорость ~ 20 км». Он и на 
6 аз бв. мет скорость до 20 км/ч, хо 
бол льШой Ваохотой. Через полчаса 


Телефон 


| пли адрес: 


Текст объявления 


2р 


ЗЕ 


[ис 
опят табличка: «Сбавь ‹ жорооть 10 км» Ключевое с’ а | 
| ОП? 2 КА ех ово сканворде № 45: 
| прок АА 6ВЕте, он замедляется до Победител; т © 
10 км 708 РЕПА! ОВА АИ! Ша ОМ Ч ке, 
| хеши Видит такую вывес А т з 

9 реА редакцик милия, И О. физи 
| ку: «ДО ОР бабы мать 8 придорожный Суть» по а \реб\ одр" 0 1 физич 

ресторан 6 ость эе | уп. 30 лет Победы, | № 
. Ж к х 


3-СЯ С Самосто- 


42 пет для прият 


старой, 


муж. 311/168/55, 


52 


ЛОХА 
5 ы е <, 


фоны 


курящих просьба не 
беспокоить 
аб. 1926: привлекат. жен. 
чуть за 30, рост 173, будет 
рада ус нормальным 
- муж. для встреч. 
26. 1927: вдова. 61/164, без 
жуя, приятной внешности, 
средней полноты, поз-ся с 
одиноким муж. елательно 
высокого роста, 65 лет, без 
жіп, для встоеч и общения 
аб. 1928: поз-сь с курсан- 
том или офицером. О себе: 
22/170/58. симпатичная, с 
хорошей фигурой 
аб. 1929: молодая карегла- 
зая блондинка поз-ся с доб- 
вым, нежным, порядочным 
МУж. до 35 лет, [пе же ты, мой 
Герой? Я жду тебя. 
аб. 1930: жизнерадостная. 
уверенная в себе жен. 34; 
- 172, поз-ся с муж. для про- 
‚  ДОолжительных отношений. 
{| 26. 1931: ивы стараетесь 
> сейчас угадать, где же она, 
(Ваша судьба? Для вася пока 
‚ ОДНа из немногих: Но мне так 
хочется стать единственной! 
И чтобы вы тоже для меня 
стали единственным, 
аб. 1932: парень 1 года 
Учет поз-с : 
ской дя 


- РОБСОН 
м СкАлабь со | 
ий вечерней хкудцы | 
| 


о А 


стых встреч на ег; 
аб. 19 26 
сок. р 

ным, порядочным п 
лет бе: 1 


ухо 
шими мане- 
рами, поз-ся с красивой да- 
вушкой со стройной фигурой 
аля приятных во на сво 
ей территор. Ебли ғ заму- 
жем, о конфиденциальности 
Не беспокойтесь ~ вое толь- 
ко’ между н 
аб. 1941; 33 
с жен, ло 30 лет н 


вимать 2 
рядочным м 
аб. 1943; ‚ 
17 


; нет. 
под чел. 30) 
Е 2302. 


ра 
Р по 


і 
! 
| 
| 
і 
і 
} 


Д А 


б 


їіоздравляем с 
\чму Ивановну КА 
{ ечовиу ГУСАРОВУ, м 
ЗАИКИНУ, Марию Федоровну К 


зтерину Иаановну ЛУНУ! 


сип 
мо Обе жа 
тъ приносил 


сараана 
Дорогоғо и любимого 
гыма и брата 
Сергея ВОРОБЬЕВА 
поздравляем 
Днем рождения! 
2х НО, ВТВОЙ дРньрсжденыя 


отим от сердца пожелать 


Ым СТ, 


Шаховы 


Поздравляем 
с Днем рождения 
Сергея ВОРОБЬЕВА! 


с Днем рожде 


В доченьку, внученьху и сест 
Йе гину МИНЬКО поздраваяеь: 


<=. 


2еяку 


обере гасиңга За 
етого 


Буду ки урав 
Я женгт 4 
ПЮбяю 
Поларю 


Бас чис 


ым: ТЫ - надежен 
О лег Отвас :раѕнолуше 
413100, Са- предательс 
УШЈ-382/2 а. ты? Хоч 
Александру? мым, Пове 
‚ на трудном От рас чистый к 


Бе не ал: 413100. Са 


УШ-392/2, 0 КлеповуА. В 


самостс; 


без м/п, для 
„гребенокне рьез. отношен. 
ачев, У: ° 58, без проблем 
Ву И В. ° шности, интересы | 
ранние. Балаково-20. а/я-21 
*Ухоженная, самостоя 1 
ресная жен. 40 ле Г: 
бых проблем, лоз: 
близким по ‘возрасту и обра 
), а/я-26 


Я-<о, 


ау жизни. П/о- 


Ане 447175770, п03-0ь с жен. 


ен. отношем 


> До 50 лет для серое: 

дробности в письме. г Бала- 

ЛИУ:-3, отр. 7, Резанову О. 
г 


Ё 


людем ги 


соиными девушками 


Дорогого зятя 


боогоа ВОРОБЬЕВА 


лаляемоДнемрож- 
дения! 


исамого дорогого ! 


чеповекз на свете 
Сергее ВОРОБЬЕВА 


поздравляю 
с Днем рождения! 
т Бет? рю. 


2 рождения. 
Кто поздравляет. 


Ча 


& 
3 


240 


Ф; 


гурс 


маму 


авл 


зет 


№ 38:(277) 


23 „сентяб я 


авлял письм 
прошл 


› вет 


ть так ставит 
3 июле 2003 года 1 
3. Кузина поста! 
м баадействие ал 
| рацию БМО да 
| аде гына о ца з ОО «Нац 
| Наш мэр п эзоежатся при: 
| решению су Прошааоольцњ р 
судебакто решения + ца ГОЛА со време 
' вапибления пероогописьк ЙН За одной 
Б. Антилин на получи виказого бтв, эта, ни эн 


1 отписки, ни те м более пбсуги обра ща Е 


: авомерн 
Гомм Юязать аду 


суд нашемумору неукаа . Том болоежитьль 


тт" ТИМ — — > н 


086 ыкі РО Ме 


орсуд п 


цевс то 


Война „от ра 


|. 
| 
| 
| 


В патници» 19 сентября 
была ограбленамация дету- 
т, бада агкого Со вота де 

я е ва. Про- 


| лам 
" юридической физмы 
н должен 

‚ат УА 


ОКНА лЮКе. 


кече %789- 


полежг 


‘енир. Примечатедь-— 
НО, что зу 


‘мылиленников Я 
совалӣ личн 
находившиеся в 


документы, средикоторых : 
был аспорт В. Смирнова. ©б- 


ращение в милицию 55 ькт 


в птицу 19 сен 
фла ойриблёно машима 
оов тадеў 


. І е (атому 
эшо это. в сарагове, гу 3% ^ 


3 М 
Е Владимир. 


к ет ве 
На аро ‚ние могпо 
быть 669: лане ‹ ан 
о, лра? {© ним е аваж ЧУ Руа в ру ғ 
) хч я сумы Отсутствие 
1, ЕБЕ д0ўнеизвестные и тат Госдумы у 
Е | У 13 309 18:0 } 


осооку ав: 
Рі гпавного ОКУ 
< доу та аса 

ово «буть пасгупиле 3231 подпись ба» 


начи 
ј эа 
9 В -3 т вой 


НА. 


ФОН 
тся ВА, # 


Службе. «Свой» 
ина ведение необходима 
саат, чтобы пред 
онечно, все это дел 
хорман нё положи 
вливаниями. Ну, ск 
г именно ст. 
покравит 
ольянс-ревғ 
а 219) ел уЗ, 


врач. а, СОТЕН ЕГА 


уналаа 4 ГТТРРУИРҮРОИИИ НО 


"тут откуда ни, ОЕ 
ие й зад 


Яо. слонами начал 
‘Тёхликиди, Е п 
руже нахс 
торак ее 
аи КС, т зетя только 


а ЭТ иё?ины, 
хущего года 


`ОБЫПЯ выявнено 8 хл а раат?" Е 5" 


я `Викит тина 


т ГЕРНЕ 


> 


| З ЗА й са пассажирскими. 
Ау ты человека в контропьно-ренизионной | 
ВОЙ» закробтелазсина технической состояние автобуса, _ 
16. необходимой покументации, Может также посорей-. 
о с едпричимателю зыделилыи «нужиыим» маршрут. а 
ы у делается ноз «спасибо» у. хотовов, как изнео стно, ву 
н асиожыь; а подкроппяетса небольшими денежными = 
я Ал. Чу, скажем, в а 3-х тысяч Бублей. х а? 
только запроси; сам явяянотся, как. нисстране | 
эоревмзо} стемы образова» 
ие слу 
; равленияалм 


ГУК 


автобӯсно: 
0 откуда 
көбэповцых 
754 пеличным. 

а Но словам 
А Сергея Тел 


н НЕКЕ 
разом. 749) ЗИ : 
‘роде сытфеты 
 жнсегное п які 
с ожавению, Эт 
Всёго а тес 
" ЖӘтруљн: ками 
Фактор : взяточ 


ным 


и ан 


е 
АСКЕ 
т 
0 


РЕРМЕТИКИ 


ИОВ 
СТ 


БЕНОпОВировенйкь 


н 


| или сту 


а + у 
ие 


РАНЫ 


—=-- 


Асс 


проходят довольно часто. 


в 


Прибывна место, мы обнаружили 
двух сотрудников милиции, А. Локте- 
ва и И. Гарева, как раз во время-со- 
ставления протокола. Как часто быва- 
өт, у милиционеров не было с собой 
ви обязательного по закону предпи- 
сания на проверку конкретного пред- 

# принимателя, ни жалоб или заявлений 
граждан на продавцов. На вопрос 
юристаАссоциации, на каком основа- 
нии проходит проверка, был получен 
ответ, что поступила жалоба на весь 
рынок (1) по поводу продажи некаче- 
ственных товаров. 

Разъясняем сотрудникам ОИАЗа 
их права (!): проводить проверки вы 
‘можете только по жалобами обраще- 
ниям граждан и обязательно должны 


ГОДАТЕЛЬ-ИСЛЫТАТЕЛЬ 


нее документы 


ББ. и был установлен 
— При приеме на работу сотруднику 6: 

т ая срок — З месяца. Из-за НЫ 

Е аний, отсутствия на рабочем месте без - 

Е причия К атетатела расторгнул < ним трудоѕой 


тных 
уважизтель- 


вор как сне выдержавшим испытание. Правильно 


Е. Рузаева 

При неудовлетворительном результа- 

те испытания работодатель имеет право 
расторгнутьтрудовой договор снаемным 
ицом не дожидаясь истечения срока ис 
ытания Об этом он должен предупрет 
работника в письменной форме не 

д ем за З дня суказанием причин: 

1 эванием для признания 


ў 


Все началось с того, что к ЕР иметь пред- В 
©циацию позвонили предпри- | писание на 
ниматели с рынка 9 микрорайона | проверку за 
< жалобой на очередную проверку 
со стороны ОИАЗа (отдел по испол- 
нению административного законо- 
дательства). Надо отметить, что из- 
за близости расположения офиса 
ОИАЗа проверки на этом рынке 


рольном журналеу предпринимателя, 
указав оәнование проверки, свою 
должность и фамилию, 

Протокол на предпринимателя 
составляли по ставшей уже тривиаль- 
ной причине - несоответствие серти- 
фиката и отсутствие информации о 
товаре на русском языке. Вины тор- 
говца в этом нет никакой. Однако ко- 
личество провероки протоколово на- 
рушениях не уменьшается 

Во время нашего спора выясни- но 
лось, что жена одного из проверяю- 
щих также торгует на этом рынке, и 
собравшиеся вокругпредпринимате- 
ли резонно предложили проверить у 
Категоричный отказ 
заставил всех грустно улыбнуться 


результате ао 
предпринимательот- 

казался подписывать протокол, таккак 
проверка проходилаїс нарушениями 
действующего законодательства, и 
потребовал выдать ему копию прото- 
кола, асотруднику ОИАЗа скрепя сер- 
дце пришлось искать понятых для за- 
верения отказа. 

После выполнения всех положен- 
ныхпозакону процедур сердитые со- 
трудники милиции удалились. Неза- 
конная тотальная проверка рынка 
была свернута, а‘предприниматели 
вернулись на торговые точки. 

Из. разговора с предпринимате- 
лями мы узнали, что днем раньше по- 
добная проверка проходила на рын- 
ке старого города. Но так как никто 
изпредпринимателей вАссоциацию 
не обратился, про для сотруд- 
ников ОЙАЗа прошла болве «успеш 


подписью 
руководите- 
ля отдела. 
Мало того, 
проверяю- 
щий должен 
расписаться 
конт- 


Милицио ›ы не получили гра- 
мотного отлора, итеперь предприни- 
мателей ждут очередные штрафы 

А. РАСХОДЧИКОВ, 
председатель Ассоциации 
предпринимателей, тел. 66-55-60 


УБЕРНАТОРОКАС 


Приравнивается ли удостоверение «Труженик 
: тыла 1941-1945 гг.» к удостоверению «Ветеран | 
труда» для льготного проезда в городском пасса- ' 
жирском транспорте? 


истори ле ендь 


Речь идет, йс всей видимости, о 
знаке, узрежденном губернатором 
Саратовской области к50-летию По- 
беды в Великой Отечестве! вой- 
не. Данным знаком награжда, 
пенсионеры до 193. 


і М. Н. Рызлейцева, пенсионерка 


ствиискоторым всемгражданам РФ 
до 31 г рождения начислялась над» 
бавка к пенсии за участие в 


ГЕНЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО. Я 
«РОСГОССТРАХ-ПОВОЛЖЬЕ» ВР. БАЛАКОВО 
(лицензия №4326Д от 06.06.2003 г. МФ РФ) О 
заключает договоры и выдает полисы 
страхования гражданской отве: 
владельцев транспортных средств. 
Наши адреса: 
ул. Минская, 9 Тел.: | 
ул. Ак. Жука, 54 66-33-00 66-33-22 
44-11-58 44-30-22. 
або с 8 до 20 час.; суббота, воскр. - с9 до 17 час, без перерыва 


Поли РОСГОССТРАХ АВТО 


поможет соблюсти закон и защитит Вас на дороге! 


ая 


= ИЕ РОЗ 
Тел.: 8-903-384-73-67, 22-6' 


объявляет набор детей с б да 16 лет и взрослых в группы 
АНГЛИЙСКОГО, НЕМЕЦКОГО и ФРАНЦУЗСКОГО языка 
и ГРУППЫ ПОДГОТОВКИ В ВУЗ 


'ТСЯ преподаватели немецкого и английского языка 
‘Адреса: ®6ллкр.Флуп_Свердлова: 26 


загуле Заречная; А5а;филиал.СЦ:-256, 


2а Перчатки |" аг 
Рукавицы, Рестирзтогы 


Противогазы, Свецеде: 


#5. 7 
24 | Средства завулы кожу пт АХОВ 7 
| < | Цезиметрические приборы 
| = | Тазесигизлизатеры 
1 | Газоанализаторы 


2 , м 
У вас мало 11% зам соочу 


аА. 62,8) 


ў 


{ле испытания работодатель имеет право 
| расторгнуть трудовой договор с наемным 


послуживших основанием для признания 
_ его не выдержавшим испытание. Работ- 
может обжаловать это решение в су- 


ьа ёғ 
й добросовестно относит» 
к ям, но не справляется с порученной ра- 
‹ о быть подтверждено документально (дол- 
Ге зафиксированы ошибки работника, факты непра- 
принятия им решений ит. д.}. 
ном случае речь идет о другом: работник допус- 
ения трудовой дисциплины, хотя, возможно, с воз 
знными на него обязанностями справляется. И поэтому 
отодатель должен привлечь работника к дисциплинарной 
ственности в соответствии с Трудовым кодексом (объя 
говор, лишить премии и даже уволить, но по другому 
ўснованию - за нарушение дисциплины) 
59 к Г. ИНСАПОВА, председатель Совета 
СРОД «Защита труда», 
ул. Волжская, 74 А, тел. 65-56-60 


включительно. В свое время 


не приравнивается к У, 
Впрочем, області 

закон для 

димым 


Я решил купить квартиру. По договору купли-про- * 
дсжи квартиры продавец выписывается вместе спро- 
живающими в ней членами семьи. Однако впослед- 
ствии я установил, что в покупаемой квартире прописаны 
еще и другие граждане, которые не являются собственни- 
ками квартиры и в ней не проживают. Могу ли я, став 
собственником, выписать их из моей квартиры в судеб- 
ном порядке? Г. Поляков 


ПОДУМАЙ - ОДИН РАЗ КУПИ 


но не проживающие в куп- 
ленной квартире по постоян- 
ному месту жительства, а 
проживающие по другому 
адресу, собственник квартиз 


7 


а договору купли-про- 
ртиры прод: 

я передать в соб- 

гь покупателя квар- 

огласно ст. 558 ГКРФ 

еннымусловием до- 

и-продажи квар- 


В соответствии со:ст432 
ГКРФ’договоржкупли-прода- 
` жиквартиры будет считаться 
заключенным, если стороны 
достигли соглашения по 
всем существенным услови- 
ям договора. Если договор 


пенсионеры до 1931 г. рождения 


*  дентомРФ был издан Указ, в соответ" | 

3— ствиискогорым всем гражданам РФ 
до 31 г рождения начислялась нал- 

| бавка к пенсии за участие в «трудо» ў 
вом фронте» без предоставления со- А 
ответствующих справок. Считается, 
что всё население этого возраста трудилось во время 
ны и имеет право на дополнительную пенсию: ООН 
нию, этанорма не вошла в Закон «О ветерана. 
ствии с которым установлены льготы ветеранам труда: 087 
ким образом, удостоверение «Труженик тыла 1941-1 945 гг» 

достоверению «Ветерантрудаз. 1 

я дума имеет право принять такой 

зратовской области, если сочтет это необхо- 


ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА «СМИРНОВ ук, 


Речь идет, Во всей видимости: о 


: м, че дожидаясь истечения срока ис- знаке, узрежденном губернатором к 
Е `пытания, Об этом он должен предупре- Саратовской областик 50-летию По ) 
1 дить работника в письменной форме не беды в Великой Отечественной вой- у" 

зднее чем за Э дня с указанием причин, не, Данным знаком награждались все Р 
6.7 7 


Прези- | 


Л. СВЕТЛЕНКО, 
председатель 
ОО «За выживание» 


ры зетправо обратиться в 
иском о признании их 
утратившими право пользо- 
вания этой квартирой. За- 
трудненияв этом случае за- 
ключаются в том, что судыне 
всегда удовлетворяют такие 
требования истцов, ссыла- 
ясь на конституционную нор- 
му о недопустимости лише- 
ния граждан права на жилье. 
Чак что будьте внима- 
тельныпри покуп 
к упкенедвижи- 


В- СМИРНОВ, юрист 


суд 


между сторонами не заклю- 
чен. это дает покупателю 
право требовать возврата 
уплаченной суммы. 

В случае если после за- 
ключения договора купли- 
продажи иего регистрации в 
Регистрационной палате 
‘были установлены’ иные 
лица, зарегистрированные» . 


ой проживают 
охраняющие в соот- 


ВОПРОСАМ 
АРБИТРАЖНЫХ СУДАХ 


п КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО РАЗЛИЧНЫМ 
в ВЕДЕНИЕ ДЕЛ В СУДАХ ОБЩЕЙ ЮРИС 
п СОСТАВЛЕНИЕ ДОГОВОРОВ И ИНЫХ ДО 


ПРАВОВЫМ 

Сдикцииив 
УМЕН 

МЕНТОВ 108 


вой- 
ё: 


х» всоответ- 


АВИАРЕЙСЫ 


Й НА ВНУТРЕННИЕ 
АВИАРЕЙСЫ нЕ 


Наше агентство ос 


О 


О ОЧНЫЕ ААДТ 
ТАКС р 20 НЫЕ МАТЕРИА 
® краски. МА х 2 ; ‘ 
КАРБИД КАЛЬЦИЯ по цене 13 
8 ПИЛОМАТЕРИАЛЫ! 
Е А, 5 00резнаяи необрезная от 1800 руб./м 
ЕЖДУ + С 
“тосол АЗ БТОМАСЛА И СМАЗКИ 


® решетки и огр 
металлические д 
плические двер руб, 
9.еталлическце ри (0 1900 руб. ) 


ые (от 5600 руб.) 
ЗА 
00 руб.) 


(от 1500 руб, 
руб. 32) руб.) 


надгробья 
и (от 190 


тавке 


любой инфармацйи; связа 
годно. К примеру, вам пон: 
р: на оптовых базах рыболовных 
товаров г Москвы, либо реферат мли 
курсовая работа„здрее М-го 
учреждения в РФ или за рубежом. 
< Мы к вашим услугам. 


Саун, дач (от 7600 руб.) 


сак лоставка на заказ 
З 


продук. у 
8 Робукции своим 


УПА БАУТтРЕПНИЕ И мсАДУЗАКОДЕЫ 
уп Ленина д 60. 2-й 


алобились 


печать: 


| 


лакаар ЕО а нента. 


ру 
ист 


Ртл ищиРоОВАНА 


гРОДУКЦИЯ С 


История балак@ 
тройняшек = Даши, 
` Алены Коношенкові 
это не только рассказе 
достях й заботах міо 


дегной семьи, но 25. 


Инах і 
случаях достойная 


-- Аленушка — самая 
- забавная девочка“ 
‹мультеника 


Нришлосьн } 
щина попалась трудолававая 


рах. памперсамы 
й подарок. Маки на! 


обещая дать Кона 
тиру; вобше 


ВРомомОйО памперс 1 
НЙ полерокПамки, нн) 


Йу! 
Е оплачивает ДБв 


ОНУ многое "АГ 
ў ) 5 
уэен! 
ЗАБУНЕ 
И < 
Й, мальки 
плыбкэй а: 


ДрТ 


ИЛО 


медове 
ку, боото 


рвотрепкии хожи 

было получить 

чем-то большем: 
Из цента ‹ 


ІВЕО АУДИО БЫТОБАЯ ТЕХНИКА ИЕ 


В редакцию : , я ее: 

7; ЗЕЯ СЕСЕ 2 > У Ве АЕ и Е и 

тае 7 ЕК у 16и‘совопросами по детски 
А м Я Е ТЯ м % 


< 


Тени 
чение датсюля 
С а 


Р ержалӣ 

‘ссылаясь на То, 97 
Пришлосьнанимать няню заб 
шина полалась трудолюбивая 


речи для перестрахов-. 


авч 


— | = было получить даже, 
+ чем-тобольшем: 
Е лацойгоя «Семья 


жать Елену месзныев 
8. Кот 


Ис стория. "ба 
тройняшек ‚Даши; 
длены И 


достӣХ й бат 
падот емер о 


гедьмом театральный сезон БДТне станетис- 
‚ ключением из «прозип»; Открывать его будет 
‚ новый главный режиссер — с 
"Виктор Сергеенко. 


мой по счету — 
знакомо бола- 
/ ковским тестралам по трагикомедии: «Самоубий- 
ца». Тот спектакль получился веселым, но є фило- 
совским начелом. Единственно — 
из которого вставал живой ©. Прядко. 
Седьмой сезонтоже будег открываться ко 
ей, но французской, о любви и не только,.; 


то МЯ 


НОЯ й 
ночему 


сех смутил 206, 


1рос:В 
®ғеенко.задают многие 
инениюрежиссералпе 


играть не-- ковский теат 
мени“ 


мым 


18! р ако 
Кстати, го рол 
Виктор 
Владими- 
ррович- 
съма, 
Пима 


ср но когдаўойдейі 5: 
Ханой любовью» вбсотанав 
увах балаковны катер 


* другом — работает, прояа- 
лая нарепетициях допозд- 1 


на. Такого энтузиазма и 


 сдержимости-творчеством 
{сотрудники БАР не видели 
5 уже давно, . 


Квартирный вопрос ре- 


2 шается; во медленно: ©е- 


режиссера останется 
ё Жена: 

ьяна Чу- 

кова — не захотела пере» 
аково. Слухи о’ 


А нашае теті 


вый теат 


4 ления Саратовской консеб-. 


ватории. Да и сам Виктор" 


роде оказался почти слу Т 
чайна. 

Многолетон 
саратовский хуми 
Версия», кото 


запов кинотеатра, который; 
был выкуплен частником. В 
Этом = году срок ареяды: 


АНА 


зї» де 


чедо бя оформляют как положе- 
рудовая книжка, отпуски т.д 


реки мод Сара- 


товомрте’ решил? 


(7 и 
тзагр Ба в кутузку! 
А найоследоқ Он. мне пове- 
дал, кака прошлом году; ког да 
а ж60роездом охаза ля 


лает 


ДИЕТ 


рар а 


т згода начањох 0 гоградежай: 


х 
дуЩая я ак тиса 


радном'мюз 


нашаго доах тетра С Е 
аеса?һа 


Чү 


В эст- 
‚ поставленном 


Такие водонапорные башни — мечта 


ТАКОЕ В ДЕ ЕРЕВНЕ 
РЕДКО УСЛЫШИШЬ! 


Удивительно, нов Малом Перекоп- 
ном все местные чуть ли не хором от- 
вечают, что живут они хорошо, Такое 
Б наших деревнях редко услышишь 

селе есть три частных магазина 
ассортимент почти такой | 
как в городе. Единственное от- 58 
личие - в них не торгуют вод- р 
кой. тамошние предпринима 
тели считают это занятиеневы- 5 
годным. Слишком дорогая – 
сельский самогон намного де 
р шевлг. Его в основном и пьют. 


Е 


В настоящее время сельча- * 
не пытаются решить проблему 
ебыта мяса. Слишком НИЗКО 

оценивают его заезжие (и не #%® 
блькој предприниматели; 5% 
Свинину принимают оптом по 8 


22, 


„ке 


идут в сто 


села, 


го натх 
ном бет 


любого села 


ОЖА;! 


Малое Пере, 
КИЛОМЕ вую зону А 
тами на электричество 
пользовалось. Но это не пол 
нешнему рукох 


ОПНОе 


›дителю хозяй‹ 


другими руководи 

под новое зерно. Взяли гор 

части, отдали зарплату, удалось частич= 
чо погасить налоги, Арен, зали сосед 
ние я нугачев 0! 
ластного бюджета в 

на приобретени 

требо С 

ники считают, что этой подачкой обла 
годетельствовали сельчан. 


СЕН О! 


лето на- 
лоя бли- 
те полно 
еятья 
надеют 


оду в 
ахать и 


с многи 


уе 


ало, директорвсе новости обе 
ёльчанами пряМов.поле. 


БЕСПОЛЕЗНЫЕ 


Несмотря наотносительное 6! 
лучие в хозяйстве, в селе остается № 
гонерешенных проблем. Давно тр 

зпитального ремонта, все объекта @ 
сферы. Летом с крыши школы во 
дождя улетели два листа шифера. ї 


бинеты управления обра 
егоннаремонттакине 


дамент. Теперь на весь ремонт т 
ется около 800 тысяч рублей, н 
ства управление образованиян 

= ляет. т ВАЗ культуры, библио 


час хозяйство в Малом 
Опном называется СПК 
'огда-то было два 

ени Потапова и ХМ 
Теперь ихобьеди. | 
 ЗИШняКов: Здесь он родился, вы- 
ны ат как в детстве лазил в сады 


бл 
Несколько лет назад Александр Вик- | 


 торович возглавлял управление сельско- 
© хозяйства, но потом снова вернулся в 


0 целое. Руководит! ЗНА 


сохранить. Молочн 


Будущее Малого Перехопнаго 


роткие сроки погасить многолетнюю за- 


} Аолженность по зарплате. Помогли род- 


ные коровушки, которых здесь смогли 
порядка 450; 


[выручка от продажи молокав летний. бе- 


однсе село. Его супруга наотрез отка- * 


залась уезжать из Перекопного. Воздух 
Этом селе чистейший, хотя после воз- 


5 


ведения в Горном завода по переоабот- { 


|ке химического оружия настроение жите- 


риод'доходит до пятисот тысяч рубл 
Выручает и растениеводство. Большим 
спросом пользуется ячмень. Занимкаж- 
дый день приезжают по 5-6 покупателе 
Неплохим в этом году оказался урожай 


| яровой пшеницы, но дался оннепросто 


несколько изменилось. По розе вет- | 


В начале посевной пришлось вместе с 


(Уже давно ликвидир 
службу? 
а 97 


так, что жильцы решу 


ить вахтерам, тольк 
| Аили за порядком. В 


РЕ 
е І 


А ся прожить зас 


{ тержеудоо- 
Ве; чем: железная дверь! Нам и 
Ключи от квартир оставляют и за 

сят присмотреть. Срез 


Старинная церковь — 
ётч 


подворья но 
все равно при 
пате. Заоднутенн 
ложить полторы тыся ру 
зиму требуется не менее пят 
До недавнего времени в селе два 
раза в неделю по местному радио печ 
редавали сводки с полей, поздравля- 
ли сельчан © днем рождения, расска- 
зывали о новостях, но в середине ав- 
густа из радиорубки, где на время ре- 
монта служебного кабинета размес- 
тился А. Вишняков, украли телефон, 
радио, микрофон, Возможно, новый 
овый найдет воров. Пока радио 


тонн 


памятника 


рхитектуры ХІХ века _ГОчищ 
а: вода 
зь прогнившим трубам, в $0 
‚ попадает грунт. Небӣ Эд 
ополнительные среда 


з 9 километров водопров! 
я вода идетлишьпе 1:5 км 


> В селе есть и своя достопримеча- 
тельность. В этом году на Пасху откры 
лась церковь. В ней до недавнего” 
мени хранили зерно. Рестав! мия 
ществляется; но работы идут Ў 
медленно. Удалось привести вбежеск 
вид лишь часть фасада, но службы 8 


храме уже идут. 


Увитый хмелем назес возле подъезда дома 140 по уя! 
| тьев Захаровых сразу привлекает внимание. Этакая 
' щерка; в которой хорошо посидеть в летний жаркий де 


ляется Любовь Александровна Вдовина, живущая в это < 
| де. Она здесь работает вахтером, а в свободное время занин 
С агоустройством территории. $ Ё 


дЫ 


5 
А 


па 


да избир р 
Хотя нам самим 


я кто-нибудь помагает 
азеленью уподьез- 


в. раньше забота 


зимся. Видели, возле 


ратовгэсетроя: 
перь вот мы с ним потихонечку 5 


95 
3087 


‘красные цветыграстут? Так вот, мы 


ажлой секундой ус: 
огни уротано, ни, у 
незапамятных ез 7 Ж 
сетя " 
исар 

ау А) 


мар олетин рай онан: лану И 


Вхупіиих всих 
касающиеся каждого изнесе" 


ЗАБОТЫ? || 


ТЫ 


М порк 
рКа аим 


Е ТЕЗДЕ Чап 


М, 


02 


хадиция мария отйкрмӧлку 


Е 


1 бедтерская: 0:5 
:Невотерекая:0:5 ст 


отр 5 


`Во-вядаа Ман 
одноразовая осуда 
ленка полиэтилен 
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В. Нали лого, мусо 


27) 


УДОБНО? 


пные цены! 


уп. Е 
ел. 22- 00-50 Ул Степная, 


лодильно 


ском дне, у У берет 
цная база прищельцёв _ 


Странные звуки; 


| ных машин, доносятся врем 
морского дна у северного берега и 


{ острова Майорка. 
| онна 

по сообщению информа- 
ционного агентства ЕБЕ- 
СОМТЕХ, их слышали матро- 
сы, рыбаки, ныряльщики 
Феномен наблюдается в 
зоне между островами Ла- 
Драгонераи мысом Формен 
тор. Гул можно различить, 
просто приложив ухо к воде 

Сотрудники Центра под. 
водных исследований, распо- 
ложенного в городе Палма, 
тоже слышали шум из-под 
воды, но никакого объяснения 
этомустранномуявлению дать 
покане могут. По словам одно- 
го из подводников, Тони'Кар- 
бонеллы, звуки повторяются 
каждые 6-7 секунд, при этом 


НЕСЕР 


23. 


ие 


гул мощ | 
я от времени С, 
спанского 


си 
С сэдается впечатление, будто 
ГИГ антскую стальную трубу рох 
няютна землю с высоты, 

Не исключено, что гул из" 
дает одна из пород рыб, оби- 
тающих в данном районе, дру 
гие уверены, что’это просто 
акустический эффект мол, 
звукигдоносятся с нефтяных 
платформв 500 км от Майор 
ки. или с какой-то'стройки на |! 
берегу. Между тем, по убеж- 
‘дечию уфологов причиной 
феномена могут явл; яться 
неопознанные летаю щи 
объекты! В начале 70-х годов 
прошлого века в акватории 
Майорки не раз наблюдали 
НЛО, причем некоторые из 


ды. Исследо 
а днем 


8с 


ЕЕЕ 


ЕИ [ПОПА 1 ве 


Одна моя подруга, зализав раны от разлуки с очередным поклон- 
ником, возжаждала новой любви. Аеевсенеги нет. Ниодного подхо- 
дящего кандидата на горизонте, хоть плачь. И решила она восполь- 
зоваться магией, В журнале «Тайная власть» нашла несложный обряд 


и претворила его в жизнь. 
] 


Надо было раздеться догола, встать пе- 
ред зеркалом с белой розой в руках (роза 
должна быть как можно крупнее и краси- 
вее) и, проводя по своему обнаженному 


| телуколючим растением в разных местах, 


прошептать окружающим предметам о 
своем елании заполучить большую и чи- 
стую любовь. 

Дело было зимой. Красивые розы сто- 


или дорого, и жадность пересилила жаж- 
' дулюбви. Купила она то, что подешевле и 


попроще, Видимо, соответственнорасхо- 


| дам судьба подбросила ей и объект люб- 


ви; вскоре за ней стал ухлестывать ма- 


| ленький, кривоногий, лысенький, пузатый 


| такому типу: длявсех было загадкой. Паже і 


мужичонка с отвратительным характером. 
Какможно было испытывать страстьк 


' она сама, принимая ухаживания эдакого 


шка носа», немогла объяснитые че! 


поде одная база пришельцев, 
оторая могла быть основана 

тарелочек> 

тридцать лет назад, 


них появлялись прямо из 


еф морского дна за пос: 

днее десятилетие измен 

до неузнаваемости. Под 

ные течения здесь тер 
при чем.. 


ели считают, _ 
находиться 


как раз 


Е 


дых КАТ. . и кучу, 

сить воды, прополоть огород 

да корову. Вот из-за нее-то вс‹ ип 

Однажды вечером вотречае! 

лицы, а она хвост задрала И п0 
Мы за ней, но разве ее росозисе 
часа три и добрели до заброше) 
ща. Могилки там все провалили С у 
косились, только кое-где сохран лис 
ки. Стоит там наша буренка и 
гнали мы ее через кладбище домо 
чер как-то. быстро стемнело, 
гилок, ежимся. И вдруг впе: 
шум, как будто осторожно иде! 
па: то там веточка хрустнет т 
непонятные звуки, шлепки. П 

до смерти. Кинулись в сторо! 
могильная стоит, Мы = внутрь 
вперед нас! Упали на землю 

трясемся. М слышим как 

фон обо\ало огра 


сы, 


ПРОКАТ — 
ИМЕНТЕ 


ртифицирован 
тавка на а/м по заявке 
тил, металлочерепица (под заказ) 


2-96, 22-00-42, 298-32-54, 298-32-55. 
: ООО “Урал-Металл” 


синее здание налево от старого ж/д вокзала) 


ВАС 

Я Весь металл 
зка металла и дос: 
Профна‹ 


«карлиха-носа», На МОГ: 
дело: 


— Не надо мне ничего рассказывать, 4 
какой он! Я все сама знаю, не знаю толь- 


ко, как с ним расстаться. Нуне могу я без него, не могу! 


Наконец из-за своих страстей она оказалась буквально в метре от пси- 
хушки и решила избавиться от поклонника. Не тут-то было! Он сам не от- 
ставал, даи женщина, вопреки своей воле, бросалась в его объятия, ина- 
чинались страстные глубокие поцелуи. Несчастная любовница перепробо- 
вала огромное количество ритуалов и заговоров из той же «Тайной власти» 
= бесполезно. Пришлось подруге идти на поклон к профессионалам. Де- 


нег она им отдала много, прежде чем наступило избавление. 


Когда она наконец отдышалась после утомительных хлопот, то сделала 


вывод: 


г А все отчего? А оттого, что использовала я дешевый цветочек. Нельзя на 
себе зкономить. В следующий раз буду обмахиваться самым дорогим веником. 
О. ПЕТРОВА 


\ зичесний прогноз 


с23по 28 сентября 
тесьв наилучшей форме, лю- 
бовь стучится в ваши двери. 
Если есть возможность, ото- 
рвитесь ненадолго от по- 
вседневных дел и займитесь 
собой. Благоприятные дни: 
24, 26; неблагоприятные: нет. 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). 
Вас ожидает ро- 
мантическое 
—=== приключение. 
Отбросьте свои 
сомнения и действуйте по 
зову сердца. Ваше увлече- 
ние может оказаться на- 
столько серьезным, что ока- 
жет влияние на всю вашу 
дальнейшую жизнь. В семей- 
ных отношениях у вас не бу- 
дет проблем, если вы стане- 
те больше прислушиваться к 
мнению близких. Посетите 
вместе с детьми какое-ни- 
будь культурное мероприя- 
тие. Благоприятные дни: 23, 
25; неблагоприятные: 22, 27. 
РАК (22.06-23.07). 
8 У Раков повысится 
5 © сексуальная актив- 
ность, которая бу- 
дет выражаться не только в 
активности по отношению к 
своему постоянному партне- 
ру, нои во флиртах со всеми 
представителями противопо- 
ложного пола, которые нахо- 
’ дятся в этот момент в преде- 


+ 
ОВЕН (21.03- Б 
Е Эта неделя станет 
> благоприятной для 
; Овнов и будет такой 
же'во всех отношени- 
_ ях, втом числе ив любви. Вы 
станете все меньше и мень- 
_ ше внимания уделять своим 
друзьям и близким. Чего не 
° стоит делать, так как захва- 
тившая вас любовь на самом 
деле окажется очередной 
мимолетной интрижкой. 
Благоприятные дни: 23, 2 
‘неблагоприятные: 28. 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). 
: 89 Вы все можете, чув- 
ство уверенности в 
своих силах не поки- 
Г нет вас еще долгое 
_время. Настроение 


советуем быть 


З кокружающим 
юдям. К счастью, дети и хо- 


зяйство не требуютќот вас 

много внимания = все идет 

своим чередом. Благоприят- 
ные дни: 22, 26; неблагопри- 

ятные: 24, 25. 

ЛЕВ (24.07-23.08). 
Сейчас вас ожида- 
ет оживление свя- 
зей с дальним 


родственниками 
старыми знакомыми 


кото- 


деле спокойно 
будет но вместс 
мотать друг другу н 
дое утро безосновател 
ми упреками, постарайтесь 
изменить манеру поведения 
Благоприятные дни: 26, 27 
неблагоприятные: 23, 28. 
ДЕВА (24.08-23.03}. 
д’ Неделя для ежет 
р. и. оказаться нвеобыкно- 
$ ФЗ венной. В вас про- 
снется сильнейшее 
чувство к своей второй поло- 
вине. Между вами и вашим 
любимым человеком, с кото- 
рым вы идете по жизни, ус- 
тановится полное взаимопо- 
нимание. Вполне возможно, 
что вы заметите, как не хо- 
чется приобретать новые 
контакты, а больше тянет к 
дому. Ваши родители будут 
как никогда нуждаться в ва- 
шем внимании ~ не отказы- 
вайте им в помощи. Благо- 
приятные дни: 22, 24, 25; не- 


благоприятные: нет. 
ВЕСЫ (24.09-23.10). 
== В этотпериодв от- 
ношении любви 
д. ожидается некото- 
Е рое охлаждение, 
которого не стоит бояться и 
взвинчивать свои чувства ис- 
кусственно. Дети могут про- 
явить необычный для нихин- 
терескдомашнему благоус- 
тройству. Не ограничивайте 
их фантазии, но постарай- 
это не пришло в 
щу. Установите 
ласно которому 
го не будут пред 
ашего согла 
я с друзьями 
тельно улучшатся. Бла- 
гоприятные дни: 23, 28; не- 
благоприятные: 26 
СКОРПИОН (24.10-22.11). 
у Судьба откроет для 
вас новые пути в лич- 
изни. Но запу- 
танные отношения с 
партнером приведут 
вас в ярость и замешатель- 
ство одновременно. Вы не 
знаете, как поступить, ижде- 
те инициативы со стороны 
вашего партнера. Самый 
важный момент в развитии 
ваших отношений наступитв 
выходные: выоба осознаете, 
как много другдля друга зна- 
чите. Благоприятные дни: 
27. 28; неблагоприятные: 23. 
у СТРЕЛЕЦ (23.11- 
#2 21.12). 
= Хлопоты по хозяйству 
2 могутплохо сказаться 
> О 


Ў ної 


гилок, ежимся, ау 

шум, как будто осторо на 

па: то там веточка хруст е 

непонятные звуки, шлепки; 
дер анули 


Врли 3 ин 


осмелились оторваться 

_ гонять корову из ограды, 
дет. Калитка до того узкая, 
она туда вообще зашла. Пришло 
бросить и бежать в деревню за по, 

Буренку выручать пошел 
Вернулся и говорит: 

— Что ж вы, ребята, так п 
покойники там с нечистой силой. 
до кабанов кормилось — Э 
ще корешки рыть, земля-то мягке 
лись мы с братом и подумали: * 
нами, а корова-то больш с 
Ведь животные, в отличие 


с мертвыми никогда не путают 
; с. 


я. г) 


на вашей карьере, что испор- 
тит вам настроение. Но если 
вы проявитетерпение, то быс- 
тро справитесь со многими де- 
лами, а затем уже с легким 
сердцем вновь окунетесь в 
свою любимую работу. Успех 
вас ожидает в личной жизни, а 
также в научных изысканиях, 
которыми вы в последнее вре- 
мя занимаетесь. Вас ждут ин- 
тересные знакомства с очень 
привлекательными представи- 
телями противоположного 
пола. Не упустите возможнос= 
ти пообщаться снужными иин- 
тересными людьми. Благопри- 
ятные дни: 23, 25; неблагопри- 
ятные: 28. 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 
е В начале недели у 
= вас появится неяре- 
одолимое желание _ 
ж украсить своежили- 
ще: в вас проснется 
талант дизайнера, художни- 
ка-оформителя. Если вы не. 
сделаете ремонт в квартире, 
то по крайней мере переста- 
вите по-новому мебель. Вам 
следует избегать рассеянно 
сти в мелочах, так как это мо- 


похорошеете и пос! 


только собственноге 
ра, но и всех знако 
дело в вашей влюб; 
Даже если вы не! 


с кем завести! 
стоит обно 


крупным неприятностям. п 
Благоприятные дни: 2 ‚24; 
неблагоприятные: 25, 28. ш 


лышая стирка». 
:00 Вечерние новости. 
8.30.Док. детектив «Иномар- 


ки от мертвых душ». Дело 
РООЗЕ 79-877 
19.00 «Основной инстинкт». 


о коллегу, который втягивает 
01 сумасшедшее дело, касающееся 


дях: Деннис Родмэн, Дэйн Кук, 
Хэррис, Эмма Сьоберг, О 
неїт, Филип Николич. 
.40 Триллер «КЭРРИ». 
0 «Сатирикон Феллини». 
«Шутка за шуткой». 


| 08.45 
иллю. 


оброе утро!» 
с. «КАМЕНСКАЯ 3. 
ИЯ ГРЕХА», 4 с. 
09.50 «Аншлаг». 
10:45 «Дежурная часть». 
1.00 «Вести». 
1730 ГТРК «Саратов». 
11.50 «Мусульмане». 
12.00 ГТРК «Саратов». 
12.30 «Колоссальное хозяй- 
Ство». 
12.50 Детектив. «МАРШ ТУ- 
РЕЦКОГО. НОВОЕ НАЗНА- 
ЧЕНИЕ». «АПТЕЧНЫЙ КАР- 
ТЕЛЬ». 2 с. 
13.50 «Дежурная часть». 
14.00 «Вести». 
14.10 ГТРК «Саратов». 
14.30 «Комната смеха». 
15.30 «И. Чурикова; Судьбе 
не изменить». 
16.25 «Дежурная часть». 
16.40 ГТРК «Саратов». 
17:00 «Вести». 
17.10 «В поискахприключений». 
18.10 Мелодрама. «УНДИНА». 
19.05 «Вторая половина». 
20.00 «Вести». 
20.30 ГТРК «Саратов». 
20.50 «Спокойной ночи, ма- 
лыши!» 
20.55 «Народный артист». 
21.50 «Юрмалина-2003». Ве- 
чер М. Задорнова. 
23.35 Результаты голосова- 
ния - «Народный артист - Ваш 
выбор!». м 
23:50 Боевик. «ОПЕРАЦИЯ». 
01.35 Х/ф «КРОВАВАЯ 
ЛУНА». 
03.15 Дневник «Кубка Крем- 
ля-2003». 
03.40 «Дорожный патруль». 
04.00 Т/с: «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»; 
«КОМАНДА СПАСЕНИЯ 77». 


«БАРС» 
35-66-35 


РУЗОТАКСИ 


04571 иж 


‘передач имости лидоз. 
06.00 Завтрак с Дискавери. 
06.55 «Глобальные новости». 
07.00 М/ф «НУ, пого- 
ДИ! 07-15 М/с: «ОХУЖ ЭТИ 
ДЕТКИ»; «ДИКАЯ СЕМЕЙКА 
ТОРНБЕРРИ»; «ЭЙ, АР- 
нольдь 

08:30 Русская усадьба 2 
09:00 Завтракс Дискавери 
10.05 Комедия. «ЗНАК «ФУ- 
РАКС». (Франция) 

12.15 М/с: «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТ- 
КИ»; «КОТОПЕС». 

13.05 Мусс. «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 
13.30 ТВ-клуб. 

14.00 Т/с. «НОВАЯ ЖЕРТВА», 
15:00 Т/с. «НАША СЕКРЕТ- 
НАЯ ЖИЗНЬ 2» 

15.55 Борьба за «Дом». 
16.55 Окна. 

18.00 Бремя денег. 

19.00 ТВ-мен спешит на по- 
мощь. 

*19.30:Местноетв. 

20:00 Окна. 

21.00 Борьба за «Дом» 
22.00 Комедия. «ТУАЛЕТ 
БЫЛ 

С ав 


С исчез бес- 
следно, как будто его никогда несу- 
ществовало. 

Режиссер: Патрис Леконт, 

В ролях: Колюш, Жан Рошфор, Ро- 
лан Дюпийар, Даниэль Эвену: 
*00.30 Местное ТВ. 

01.10 Окна. 

02.10 Наши песни. 

02.15 Т/с. «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 
03.15 Т/С. «КОМИССАР ШИ- 


МАНСКИ». 


05:55 Программа передач. 
06.00 «Утро на НТВ». 

08.20 Д/ф «Черный октябрь 
Белого дома», Тир с. 

10.00 «Сегодня утром». 

10.20 Погода назавтра 

10:25 «Без рецепта»: Доктор 
Бранд. 

11:05 «Фактор'страха». 

12.00 «Сегодня» с К: Поздня- 
ковым 

12,80 «Красная стрела». 
12.40 «Страна советов». 
13.35 Т/с. «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ 4» 

14.50 «По праву». 

15.00 «Сегодня» с К. Поздня- 
ковым 

15:35 Ток-шоу «Принцип до- 
мино». «Как прожить нахаля- 
ву?».17.00 «Сегодня» с К, По- 
З, ковым, 

17.30 «Ихнравы» с Дм. Заха- 
ровым 

18.25 «Национальная безо- 
пасность: страховка от стра- 
ха». Расследование НТВ. 
19:00 «Сегодня». 

19.35 «Свобода слова»: с С. 
Шустером. 

20.55 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД». 
23.40 Супербокс: М. Грант 
против Д. Айзона, 

00.15 Х/Ф «ЛЮБОВНИК». 
02.30 Т/с. «ЗА 
ГРАНЬЮ · ВОЗ- | 
МОЖНОГо» ©, 
03.15 Программа 
на завтра. 


ПЕЧАТЬ ЦВЕТНЫХ 


ФОТОГРАФИЙ Тел. 22-88-91 


Милые дамы! 


06.00 Т/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЧЕРНОГО МУСТАНГА». 

06.30 М/ф 

07.00 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 

07.30 Т/с. «ДРУЗЬЯ». 

08.00 Т/с. «ЕВЛАМПИЯ РО- 

МАНОВА. - 

09.00 «Афиша». 

09 Х/ф «ТРИ НИНДЗЯ. 

ЖАРКИЙ ПОЛДЕНЬ НА 

ГОРЕ МЕГА». 

11.30 Т/с. «ЧАРЛЬЗ В ОТВЕТЕ». 
стории в деталях. 

12.30 Т/с.. «СИЛЬНОЕ ЛЕ- 

КАРСТВО» 

13.30 Т/с. «НОВЫЕ ПРИ- 

КЛЮЧЕНИЯ ЛЕССИ». 

14.00 М/Ф, м/с «ПИНКИ, ЭЛ- 

МАЙРА И БРЕЙН». «НОВЫЙ 

БЭТМЕН». «ПРОЕКТ «ЗЕТА». 

16.00 Т/с. «ДОРОГАЯ, Я 

УМЕНЬШИЛ ДЕТЕЙ». 

17.00 Т/с. «ДРУЗЬЯ». 

17.30 Т/с. «ТОММИ-ОБОРО- 

ТЕНЬ». 

18.00 Т/с. «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

19:00 33 квадратных метра. 

19.30 Истории в деталях. 

20:00 Т/с. «ЕВЛАМПИЯ РО- 

МАНОВА. 


Официальный торговый 


передач местнеед 
12.25 Д/ф «1 

«Большой па 

13.00 ИСТИННАЯ 

13.55 Мировые розы 

14.30 «24». $ 5 
14.50 Т/с. «ЗАЧЕМ. ГЕБІ 
АЛИБИ?» — _ й 
16.00 М/с: «С: 

ТЬЕВ МАРИО 

16.25 М/с. «ПАУЭР Р! 
ЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ 
НДЖЕРЫ»; «МАСКА». 

17.20 Драма. «КАК ЗАКАЛЯ. 
ЛАСЬ СТАЛЬ», бс. о 
"19.00 Местное ТВ. . 


происхожде- 
мия проникает на АЗС, уничтожает 
весь персонал и охрану. Информа- 


ция об этом поступает в секретное — 
правительственное агентство «Пе- — 


рехватчики», которое. ззнимаетсяна- 
блюдением за пришельцами: Агент 
ство направляет команду своих луч- 


ших профессионалов с задачей 


обезвредить агрессивного, «гостя». 
не Филлип Дж, Рог. 
ролях: Оливье! . Роджер Р. 
Кросс, Е Е 
о :20.«24>. 
1.40 Х/Ф «ЗАПАХ ЭММАНУ- 
эль». (Франция). 
пы мира. — 
НАЯ ЛЮБОВЬ». 


Магазин-салон «Компьютер Плюс». 


представитель 


«Місгоѕоб» 


Мониторы, принтеры, скайеры кё 
Компьютеры, 


релеи > бе 


ь, 


ЮС 


06:00 Комедия. «БРЕЛОК С 
СЕКРЕТОМ». 


07.05 М/ф: «МАРТЫНКО», 


За вставок\передач: местного ТВ 


07.00 Шоу Бенни Хилла, 


08.40 Т/с. «МОЯ РОДНЯ». 
09.05 «Фигли-Мигли». 

09.30 Каламбур. 

10.00 Завтрак с Дискавери. 
«Охотник на крокодилов». 
11.00 Микс файт: бои без 
правил. 

"11.30 Местное ТВ: 

12.05 Комедия. «ТУАЛЕТ 
БЫЛ ЗАПЕРТ ИЗНУТРИ». 
13.50 Шоу Бенни Хилла. 
14.25 «Фигли-Мигли». 

14.55 Каламбур. 

15.30 Т/с. «ЖЕНСКИЕ ША- 
ее 

16:00 Борьба за «Дом» 

17.00 Т/С. «САША+МАША» 
17.30 Т/с. «МОЯ РОДНЯ» 
18.00 Запретная зона 

“19.00 Местное ТВ 

19.30 «Фигли-Мигли» 


07.45 «Золотой ключ». 

08.05 «Русское лото» 

08:35 М/с. «том и ДЖЕР- 
е Р РИ». (США). 

С Олд, 08.50 «Большая перемена». 
АА Бледо Сава Е Маленькие комедии 


рилу Геннер. › 
Ю Т/с. «ТВИНИСЫ». 09:30 Результаты голосова- 


08. 
08.20 «Играй ‘гармоньлюби- | ния - «Народный артист - Ваш 
выбор!». 


мая*». 
09.45 «Утренняя почта». 


| 
09:00 «Слово пастыря». 
09-10 «Здоровье». 10.20<НескучАЙ» сМ; Евдо- 
кимовым. 


_ 10.00 Новости! 
11.20 «Сам себе режиссер». 


10.10 «Смак». а} 
10.30 «Д. Копперфилд. Ра- е 
12.15 «Крутой маршрут». 
13.15 Клуб сенаторов. 


зоблаченная иллюзия». 
14.00 «Вести». 


11.00 «Интересное кино». 
14.20 Х/ф «СТРЯПУХА» 


_ 12.00 Новости. { 
12.10 Национальное геогра- 

5.45 Маленькие комедии 

«ХА». 


Фическое общество пред- 
ставляет: «В тенй Везувия». 
о. 16.00 Футбол. Чемпионат 
7 53 р. . России. «ЦСКА» - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция 
со стадиона «Динамо». 


4.15 Дисней В. 
14.40 «Умницы И Умники». 
о Ду, 18:00: Кубок юмора». 
20.00 «Вести». 


20.25 Зеркало. 


00.10 Микс $ 
правил; 
00.40 Драма. «СТИЛЕТ» 
Ветеран вьетнамской войны по про- 
звищу Стилет навещ, своего быв 
‚однополчанина; чтобы вместе 
отправитьсяна рыбалку, как они ког- 
да:то мечтали. Но Дэйв не очень-то, 
рад приезду боевого товарища 
Между. Стилетом и сестрой его дру- 
газавязывается роман, который нео: 
жиданно вызывает у Дэйва взрыв 
гнева и раздражения... 
Режиссер: Дэвид Джоунс. 
В ролях: Роберт де Ниро, Эдд Хар- 
рис, Кэти Бэйкер, Чарльз Даттон, 
Элизабет Франц, Том Избелл, Лау- 
дан Уэйнрайт. 
03:00 Т/с. «КОМИССАР ши- 
МАНСКИ». 


ПРОДАМ 
КИРПИЧ 


с доставкой 


12-98 
29 ем 


3.05.Дневник Международ- 
‚ ного турнира потеннису «Ку- 
бокКремля-2003». 
03:35 Т/с. «КЛОУН». (Герма- 


ПРИГЛАШАЕТ 


Несовпадению программы ВОЗМОЖНО из- 


«ГАГАРИН». СЯ 5 Неизвестная планета; 
07.20 Т/с. «ДРАКОША и | 07.407/с. «ТАЙНЫ ЧЕТЫРЕХ 
КОМПАНИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЙ». 


НТВ. 


06-30 Програм; 
06.35 Боевик 
КОСМОСА». (США) 

т «Сегодня». ^^ 

.15 Погода на з 

08.20 «Улица о: 
08.45 «Та-ра-рам!ь 

08.55 «Без рецепта». Доктор 
Бранд. 

09.30 Обозреватель, | 

10.05 «Кулинарный поединок: 
кумиры эстрады. Б. Краснов 
- М. Амаев». 

11.00 «Квартирный вопрос: 
тропический бум». 

11.55 Спорт «Лото 6 из 49». 
12.00 «Сегодня» с К, Поздня- 
ковым: 

12:10 Погода на завтра. 
12.15 Экспедиция Т: Бажено- 
ва «Дикий мир». 

13.00 Х/ф «БАЛБЕСЫ». 
(США) 

15.05 «Своя игра». 
16.00.«Сегодня» с К. Поздня- 
ковым 

16:15 «Женский взгляд» О 
Пушкиной. Е. Проклова. 

3 зик. «АГЕНТ НАЦИ- 
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОС- 
ТИ 3». «СВИДЕТЕЛЬ» 

18.10 «Совершенно секрет- 
но: трудно ть русским» 
19.00 «Личный вклад» с А?Ге= 
расимовым, 
20:00 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ РУ. 
ЛЕТКА». 
21.55 Детектив. «8 МИЛЛИ- 
МЕТРОВ». (США) 
00.25 «Ночные музы» 
01.00 «Стильот..> Р Литвино- 
вой. 
01.10 «Просто цирк» 
01.40 «Про дизайн». 
02.10 Т/с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ. 
МОЖНОГО,. (США). 
02:55 -03:00 Программа пе- 
редач на завтра. 


передач. 
«ЯРОСТЬ 


Магазин 


«ВЫГОДНЫЙ» 


ПОСУДА, ЭЛЕКТРОТОВАРЫ, ХОЗТОВАРЫ 
ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ 
жилгородок, Пионерская 
1) 
дет.сад, маг. «Хозяин», 2 А 


Про жа 


С. 


ана СТ 
онр банк о 


ПАЛЬЧИК». 


08:00 Улица СВЕ" СКАЗКИ», 


08:30 М/ 


«ПРО ПО. 


НЕНКА» 
Джуниор: 


09:00 М/с 


МИМИ?» 


ЛОСАТОГО СЛО- 


«КАК ДЕЛА У 


09.30 М/с. «ФЛИППЕР ило- 


ПАКА». 


10:00 М/с. «АЛЕКС И АЛЕК- 


СИС». 


:30 М/С. «ПУЧЧИНИ». 
10:20 Му: «НИКИ ПЕ 
11.00 Утро с Киркоровым 
12.00 т, «ДИНОТОПИЯ». 
13.00 Х/ф «НЕПРИЛИЧНОЕ 


ВЕЗЕНИЕ». 


15.00 Скрытая камера 
16.000.С.П.-студия 


17.00 Истории в 


деталях 


Специальный выпуск 


17.30 Скрытая кам 
18.00 Х/ф «БЕЗ ЛУ 


„Друзь 


нехв, 


Ре; жиссе 
В ролях: 


01.00 Х 


на работу, попро 
секс. Но неожидан, 
х т любовь 
бу и делает 
соперниками. 
р: Баз Дэвидсон 
Лоренс 
Френклин, Стив 


Ф «МИЛЛИОН В 


3.00_Х/фФ «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕВСТВЕННИКАМЕРИКИ» 


дают 


Моносон 
Энтин, Джо р 


ОРЗИНЕ». 
“ЗВЕЗДНЫЙ 


. КР Е = і 
баб 

(Картриджи, заправка, 

ч КИ, ДКИ 


і 
} 
| 


| 
| 
| 
| 


несовпадение програ 
из-за вставок 
06.30 Музы 
07.30 т 
«Тутанха 

ого фараона»- 
08 30 М/с. «ХИТ 
08.55 М/с. «СУПЕР! 
нок». (США 


09. х 
10.35 М/с. «ДяЯТЛОм’5». 
11.05 «Очевидец». 


РОСЕ- 


передач местного 

хальный канал. 
Дикая планета» 
: в поисках зате 


СИМПСОНЫ». 


11.40 Х/ф «ДЕСЯТОЕ КОРО- 


ЛЕВСТВО». (США). 


роквайт, Дж. Н! 


Д» 


МЕЙКА». 
16.45 Все для тебя. 
Классикаюмора. 


17.45 
ЩЕ». (Франция), 
21.30 М 
2.00 


Сказка для взрослых. В' сова 
ном Нью-Йорке живет Вирдж Ра 
на велосипеде, она.случа 

т собаку иприводит ее до- 


12.55 Д/ф «Отражение»: «Ин- 


Боевик, «ОТВЕТНЫЙ 
15.40 Т/с. «ДРУЖНАЯ СЕ- 


Т/с. «ГЛАВНЫЕРОЛИ». 
18.40 Комедия. «ЧУуДОВИ- 


20.55 Т/с. «БЕС В РЕБРО». 
«ДЯТЛОм"5ь. 


вик. «ГОТОВ к 
{США). 
2 Драма «ИСТОРИЯ 
ЫКНОВЕННОГО БЕЗУ- 


> (Италия-Франция) 
р У у 2 
Д «Дикая планета»; 


0рд\овыј 
т м 


кам, 


Д 10; 05 СЕЧРБВАКе А 
сентябрь: 
70 00-Сто колному» 
171.30. УЕ светат, 


Аса ;Диалоги 


Вролях:. ДИНО 

| „16 ее РИ ыы: 
1 « Ор оярд* 
717,50 УТ) Си 


б |] 20: 
ЧЕЛОВЕК | 21. И 8 


ў пОНДеНТк. 
{21.38 ХФ: «ТУВВУЛЕЇ 
НОСТЬ». (США), 
23.35 Триллер’ «Отавуки 
"Г ЭХА». (США) % 


| Том.Вицки, служеинийзиз Чикаго, 


-#. 
А 9 2симлагичный чсльтеки прекрасный | 


осемьянин; сям. превратил спою 


‚ жианьв сплелинойкоивар. Вса было | 


) прекрасно дотого дпяўкогда наод 
е крссе суг | 
А аагинибтизировать р 
Рожйссор: Дэвил Ко/и} 
# Иллеана Дуглас, ЛИ: за Уайт, Кавин 
д / Дани 
(а Я; 01.25 Дневник Международ? | 
ного турнира потеннису «Ку- 
бок Кремля-2003». 
02.00 «Горячая десятка». | 
02.55 Т/с. «СЕМЬ ДНЕЙ». | 


2 том, что мужіне За 7 
03:50 «Евроньюс». 


со мною по магй- 
же рёиила сде- 
сть, . 


| Европу, Питер Штайнер вор! 


Мой из2ечерииок он позволил себя | 
Англии в Чехословакию, в Су 


ролях Кавин Бэйком. Кэтрин Эрби, | 


/ | 02 50:Класс̧ика бокса на НУ 


| МАНСКИ», 


ы мма передач. 
ок ых «ПУТЕВКА В 
ЖИЗНЬ. 


„Охотник на крокодилов 
11.00: Микс'файт:.бой'без 
правил, 
*11.30 Местное В», 
12.05.Комедия (Будьте | 
МОИМ МУЖЕМ 


оно 
й в'дёла»уу 
10:45 = сое 


Пт 0 МОНО Я». 
Е А 
720 0052, ат НН Поамя: 
21:00 Борь ах «Домж 2; ковыме 
22.00`Комедия. «ВАС:ОЖИ- 
ДАЕТ ГРАЖДАНКА: НИКА | ро Уа 

НОРОВА» (У Т/с. ЗАРЕНТ 
И файт? бой без | т ЛЕНОЙ БЕЗ ВОН 

г А 
{00/35 Драма,; «СЛЕЗЫ с «СУТЕНЕР» 
НЕБА». (США): тупление в стиле 
Весной +1939 года, когдазыемецкий «модег астральное дело». 
фашизм окреп и уже готов был дви 18.55 Х/ф «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
Д МАГИЯ», (США) 


и наступрение на Вост 
21.00 «Намедни» с Л. Парфе- 
новым 
22.30 «‹ 
900 | 23.25 Боевик 


(США) 


н АЦИО- 
) «Пре 


нуться 


Здесь он пспретили полюбил < 
евушку-ввройку, Во чтс 
Питор решил спасти 


рактор страха», 


«ДОСТАВКА» 


дину 
ни ста 
любовь, 
Режиссер: Ллойд Симандл 

В ролях? Сливен. Николе, Бета. 
зня, Лиша Сналироувь |} НОВ» 
| 55 «Ленивая ночь». 
083,50 Т/с.«КОМИССАРШИ- | (02 35 02 


дач на завтра 


‚10: ОМУ. «ПРОСТО МОР 
16.200 нравы» с Дм:Захан 


01:25 «Журнал Лиги чемпио - 


45 Программа: пез 


ся 


поба лода! | 


09:25 076 хБИт 
199: 45 МА 
. 164077 а" 


лезет в» ОНА 
| МАН». 12.55 Вӧенная тайн: 
10;30:М/0, «ПУЧЧИНИ» ч 
| 10:45 Му/с.«НИКИПЕРРИ»;. 
| 11.00'Утро сКиркоровым. Й 
} 12:00 «Динотбпиях. 5 
1713.004 «ДРУГИЕ 48 ЧАЈ 
| СОВ»; | 
| 15.00 Скрытая камера; 
|} 16.00 «Кресло», 
Г 17.00'Историив деталях. \ 
17.30 Т/с. «УЛИЦЫ РАЗБИ 
| ТЫХ ФОНАРЕЙ». «КУКОЛ 2 
| КА», 7.4 
| 19.00 «Самыйумный», 
| 21.00 Х/ф «ОЧЕНЬ СТРАШ- 
НОБКИНО» Ы 
22.50 Супер! х 
| 23.50. ХФ. “природный { 
| ДАР». 
02.30 -04,20 х/ф «ГРИЛЬ- 
| БАР«ПОРОХ». у 


290 


`00:9075 
0.40. Триллер И, 
РОМАХА». (Герм 


ото 
72 


 «БЕСВ' РЕБРОЬ Те. 


с̧а па Оноо 
ССАРШИ- | 02.35 -02.45 Программа пох 02.30-95, 
| редач на завтра: | ВАР«ПОРОХ». › 


„63 


агг 


Е? 


:  одробности ПО 


Губы «Невесомоства 
7, Серд; 


торус може г 


Е: о 
28 10 «Криминальна Рас: 


э; «Злодей на все време 


>> 
44 


"9 


ТВ-ПРОГРА 


оа 


22:00 Детектив. «МАРШ'Ту: 
ЕЦКОГО: НОВОЕ НАЗНА- 


`ЕЧЕНИЕ». «ИГРА В КОШКИ: 


МЫШКИ», 1 с. 

23:00 «Вести+». у 

23:20 «Мятеж 93-го». Ф. 1. 
1200:15.4Дежурная часть». 

'00:30'Народный артист 
00:40: «Футбол: России». 
:01:15«Синемания». ‚ ь 
501 45 Дневник Международ 
‘турнира по теннису «Ку- 


бок Кремля-2003». 


02:15 Хуф «САЛОМЕЯ» . 


03. 55' Дорожный патруль». { 
‚04.30 «Евроньюс» на русском 


‘языке... Зе ` . 
ў 04-45 «Дежурная часть». 


ММА 1 


Е лоза аиы Чоадоко 
Гече йбкпередач Мастит полда 
06:00 Завтрак: в Дискавер 

5 06.55 «Елобальныеновости. 
07:00. МУф «НУ; погоди 
07.15 М/С.«ОХУЖ ЭТИДЕТ: 
КИ». а 


И 
ЭЙ; АРНОЛЬДЬ. 
вакола: : 
КДИ 
медия; 
ЫЎ: {Воссия 


и 


09.60; 
105005 
`«НИНЯ 
15М 


15.55 Борвбазах д 
16.55 акна», 
18:00:Брамяденё 
9.007785 
319.30 Местное тва, 
20,00 Окна: 4 


орьмы старогопрофе 
панно, работая вдвс 
‚ меневнсе время ны 
ритьдругдруга} 
Режиссер: Серджио Карбуччи. 
‘Вролях:Адриано Челентано и Энто- 
ниКуины; 


00.15 Местноетв. 

| 00:45 Наши песни; 
00:.50'Окна. р 

(01.55 Наши песни: 

-02:007/с; «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 

‚ 03.00.1/с. «КОМИССАР ШИ- 
МАНСКИ». А 


ся пёрехит- 


66-51-00 
22-61-99 


:05:55'Прогрвыманерада 
06.00 «Утрена нтв»; 
08:45 «Личный вклад? о. 
асимовым: За 
10:80 эбегодня утром». 
10,29'АВСоДа на эза#ра?: 
{10:25 Прве 


Долой ком 
«Сегодня». К: 


| ковым: а: И 
1:30:60. «СУПЕР НИОН> 


(США). ; 
‘Ввимание: розыскі» 
нскийтерминаторя. 
00 «Сегодня» с т#Митко: 


19.40; Т/с: «УЛИЦЬРРАЗБИ: 
ТЫХ ФОНАРЕЙ. 4%. «САЛЬ: 
ДО-БУЛЬДО», ч.1. 

20:45 Тус. «ЧЕРНЫЙ -ВО- 
РОН», „3219 
22.00%Страна й. мир?. 

22.35 «Крабная стрела». 1 
22:50 Дуф`«Новейшая иета- 
рия: приговоренные жить», 
00.05 «Сегодня»: у 
00.30 Гардон», 7 
01.25 -@3-30 Программа пе: 
редач назавтра. 


Торговая 
группа 


отечествен 
импортные 


5 
аа У, 
30.5 ЕМЕЙНЫЕЧЕННО- 
`СТИАДДАМСОВЬ" се 
11.30 Т/С. «ЧАРЛЬЗ В. ОТВЕТЕ»: 
|} 12:00 Историизв деталях. 
12:30; ТА «СИЛЬНОЕ ЛЕКАР- 
ство». > 
13.30 Т/с. «НОВЫЕ ПРИКЛЮ- 
ЧЕНИЯ ЛЕССИ». 


р 


25.90 


15:30177 


ТЕНЬ»; 
19:00.3; 


ные 


+6: Ус. шо 
БРАТЬЕВ МАРИО» 55 
16.25 М/с. «ПАУЭР РЕЙН- 
ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ 
РЕЙНДЖЕРЫ».. (США). - х 
16.50 Мус-«МАСКА». 
17.20 Драма. «КАК ЗАКА- | 
ЛЯЛАСЬ СТАЛЬ», 2 с. 
19.00 Местное ТВ. 
22.05 Х/ф «КРОКОДИЛ 2. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ». | 
Преступник, похитивший деньги и 
Золото, угнал самолет. Однако 
Этот самолет потерпел катастро- 
фу и упал в латиноамериканских 
ому-то из летевших 
вместе с грабителем посчастли- 
вилось остаться в живых. 


вджунглях обиталгигай "ский кро- 
кодидл... 


Режиссер: Г: эри Джонс. 
В ролях: Ма 


Дэррил Тейрс. 
00.10 «24% 
00.30 «Лучшие шоу мира». 
01.25 Ночной музыкальный ·: 


А 


03.00 Т/с. «Комисс й » См | 23:30'Детали 00.30 «Лучшие шоу 
ИССАР ШИ- | "01 25 -07.30 Программа пв- даи «ЭНТЕРПРАЙЗ» 07 28 оол нузокал ый 


канал. 


мачо ИС. «ПЕРВАЯ ВОЛНА» | 00.30 «Гардон» БЕРЕТ ВЫХОДНОИ». АЈ. оаа», 


МАНСКИ». бедам баз 


то ставо ааг 


01.00 Истории в деталях, 


у 


С ТС 


№ 1/6. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ. 
ОГО МУСТАНГА». 


- к рӯ { а; 29 724 уе неко 75 
к яыные ғ і «ЧЕРН е! /Ф «Дикая планеё 

т Каго ну ПОГОДИ!» 2 нао 7.00; Та»: «Бальшой парад жиг 
ч с ) 5$ МЕ ных»: (США) у Е 
: ериннин ал Т/с. «иСтинн. г 


ЛЮБОВЬ. {Ме 
13.56«Очевмдаак я ав 7.1 


) «Эй, 
Детектив. Ами У. 708,36 ТН-клуба >: * у а 
ТРЕЦКОГО НОВОЕ НАЗНА- |. 0990 2 хв! а 
МЕНИЕ». ИРА В кошки: 710 автракс Дискавери. 12.30 «Краснея сї 


рела въ : 
$12.40 Токи ЧОЛАН союз. В: оа леле 
$ С к. Ж А і 


хот) 

СпрвыЕ пРикрю- 

ні на » 1 е 4 Я 

СЛЕДИ Е БОМЖ." |: ^ 4 Е : х дну 550 пи инки; ЭЛМАЙРА 
1698 Е часть т у й , 

Со арауо 


3 ИСКИ 
Е БУРГ». «БАРОНЬ; 
"Мелодрама «НДИ, 


К Е : КОМИССАР 
РЕКС» встриятермания) 
20-06.Вьстиё 


р с ИИА [2 эмёд $ 
20: 50°«Спокойной ночи, ма 1: Я "ФО НАРЕЙ: 
лыши» 8 Ы 2 Е 
220.55 Т/с. «КАМЕНСКАЯ З. 
«ИЛЛЮЗИЯ ГРЕХА», 20 р 5 ‚ (Раст; 
22.00. Детектив. «МАРІШЧ ТУ- | 2,2: 5 ь «досе! Зи < «СЕКС ВвБОЛЬШОМ Е 
РЕЦКОГО. НОВОЕ НАЗНА- е у | } ат оная 
ВАЕНИЕ». «ИГРА В. КОШКИ [ГР р «мир [123.3 Зли ео Ве 
ИКИ», 25, з | А Фәрг |57 пй октаббьэ) С «ЭНТЕРПРАЙЗ» =. 
2З:90-Вестич2. гы $ 
23.203Мятеж 93-го». Ф. 2, 
00: пае Бехурная часть»: 
200 ароявый артиев 
0: Триллез!' «НАРУЗВИ-. | 
: бада-Велу“ 


ЗЕНСТВИЕ ВЕДЕТ ВИЛЕТАНТ». 
Ф «ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ 


иссер: АленБербе, 


» 55 ВА ЛЯХ | 
5 8 КОЛЕС ПРАВО - 
ЧЕЛО ВЕК-НЕВИ - | 2 
АЛ МОД»; | 00.50 Драма «БИЛЛИпО 
1 ЗА ДРЕВНОСТЯ- | ПРОЗВИЩУФИНГАЛЬ. " 

1 

1 

1 


92.45 Т/с. «ИСТИННАЯ 
ЛЮБОВЬ». (Мекс; 


. ПИХ (Өр АДКА. 
"выходит НАНОВЫЙ ВИТОК!!! 
Ювелирныйсалон® Клондайк” объявляет новый тур. розыгрыша 


качественных звобтыхукрашений: которые вы может т 
абс о приложив“ МиВиМУмУС и об 254 


И». 

_11.З0ГТРК «Саратов». 

` 11.50 «Короткое замыкание». 
12.50 Детектив. «МАРШ ТУ- 
РЕЦКОГО. НОВОЕ НАЗНА- 
ЧЕНИЕ», «ИГРА В КОШКИ- 
МЫШКИ», 2с. 


асову ате ПРО речь мо мадон 5. 4 әст" 
аба парале мерно тотто. 
06:00 Завтрак с Дискавери. 

-| 06.55 «Глобальные новости» 


07.00 М/Ф «НУ, ПОГОДИ 
07,15 М/с: «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТ- 
КИ»; «ДИКАЯ СЕМЕЙКА ТОР- 
НБЕРРИ»;«ЭЙ, АРНОЛЬД!» 
08.30 Ваше здоровье. 

08.40 ТВ-клуб. 

09:00 Завтрак с Дискавери. 
10.05 Комедия. «НЕВЕРОЯТ- 


о 
„00 = на т. 
08:45 ТИ ЗЧЕРНЫЙ ВОРОН». 

О гСеголня БОНЫ 

ў Огода на завтра. 257 

10.25 НЯ жизнь». Б. Грачевскии, 

11.05 «Кулинарный поединок ». 

12.00 «Сегодня» с К. ПОЗДНО 
12.40 Ток-шоу «Страна советов». 
13,35 Т/с, "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО 
14:40 «По праву». 

15.00 «Сегодня» с К. Поздняковым. 


НАРЕЙ 4». 


е 
Ө), 
О 
о 


аам: 


=, 


15.35 Ток-шоу «Принцип домино». «Легко ли 
жить в деревне?» 

17.00 «Сегодня» сК Поздняковым. 
17.30 Т/с. «СПАСАТЕЛИ. КРИТИ 
МАССА», 1 с. : 
18.30 «Чистосердечное признание». 
19.00 «Сегодня» с Т Митковой ка 
19:35 Т/С УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 
4». «ИЗГОЙ». о 

20:45 Т/с. «ЧЕРНЫЙ ВОРОН», 14 с. 

22.00 «Страна и мир»: 

22.35 «Краснаястрела» 

22.50 'Д/ф «Черный октябрь Белого дома», 2 с, 


23.50 «Сегодня» 

00.15 «Гордон». 

01.20 «Ленивая ночь». 

02.00 Т/с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО» 


02.45 02.50 Программа передач на завтра. 


СТС 17.30 Т/с. 88 


«ТОММИ - 
06.00 Т/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


ОБОРОТЕНЬ». 
ЧЕРНОГО МУСТАНГА». 18.00 Т/с. «ЗАЧАРОВАН- 
05.30 М/ф. 


НЫЕ», 
07.00 М/с, «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 19.0033 квадратных метра. 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 19.30 Истории в деталях. 
07.30 Т/с. «ДРУЗЬЯ» 20.00 Т/с. «ЕВЛАМПИЯ РО- 
08.00 Т/с. «ЕВЛАМПИЯ РО- МАНОВА». 
МАНОВА». 21.00 Х/ф «УБИТЬ МИССИС 
09.30 Х/ф «ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ 


ТИНГЛЬ. 
ТАЙНУ?» 23.00 Т/с. «СЕКС В БОЛЬ- 
11.30 «ЧАРЛЬЗ В ОТВЕТЕ». 


ШОМ ГОРОДЕ». 
12.00 Истории в деталях, 


23.30 Детали. 
12.30 Т/с. «СИЛЬНОЕ ЛЕ- 00.00 Т/с. «ЭНТЕРПРАЙЗ». 
КАРСТВО», 


01.00 Истории вдеталях. 
13.30 Т/с. «НОВЫЕ ПРИ- 01.25 Т/с «18 КОЛЕС ПРА- 
КЛЮЧЕНИЯ ЛЕССИ». ВОСУДИЯ». 
14.00 М/Ф. 


02.10 «Охотники за древнос- 
14.30 М/С. «ПИНКИ, ЭЛМАЙ- 


ТЯМИ. 
РАИ БРЕЙН» 02.50 Т/с. «ЖУРНАЛ МОД». 
15.00 М/с. «НОВЫЙ БЭТ- 


03.30 Т/с. «Охотники З. 
МЕН» ДРЕВНОСТЯМИ». у 
15.30 М/с. «ПРОЕКТ «ЗЕТА», 04.15-04.30 Музыка на СТС. 
16.00 Т/с. 
«ДОРОГАЯ, 
Я УМЕНЬ- 
ШИЛ. ДЕ- 
ТЕЙ» 
17.00 Т/е, 
«ДРУЗЬЯ». 


НАЯ ПРАВДА». (США). 

12.15 МС: «ОХУЖ ЭТИ ДЕТ- 
КИ»; «КОТОПЕС». 

13.00 М/с. «ГУБКА БОБ 
КВАДРАТНЫЕ ШТАНЫ». 
13.25 ТВ-клуб. 

13.55 Т/с. «НОВАЯ ЖЕРТВА». 
14.55 Т/с. «НАША СЕКРЕТ- 
НАЯ ЖИЗНЬ 2». 

15.55 Борьба за «Дом» 

16.55 Окна. 

18:00 Бремя денег 

19.00 ТВ-мен спешит на по- 
мощь. 

*19.30 Местное ТВ. 

20.00 Окна. 

21.00 Борьба за «Дом» 

22.00 Комедия. «БАРНИ И 
ЕГО МАЛЕНЬКИЕ НЕПРИ- 
ЯТНОСТИ». (Франция). 

Во Франции у Барни есть жена, ав 
Лондоне - любовницаи, _. любовник 
Они решают навестить его как се- 
мейная пара. 

Режиссер: Бруно Шиш. 

В ролях: Фабрис Люкини. Натали 
Бэй, Мари Жиллен, Хуго Спир 
"00.00 МестноетВ. 

00.30 Наши песни. 

00.40 Окна 

01.40 Наши песни. 
01.50 Т/с. «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 
02.45 Т/с. «КОМИССАР ШИ- 
МАНСКИ» 


13.50 «Дежурная часть». 
14.00 «Вести», 
14.10 ГТРК «Саратов». 
14.30 «Что хочет женщина». 
15.30 Т/с. «ЛЕДИ БОМЖ». 
16.25 «Дежурная часть». 
16:40 ГТРК «Саратов». 
17.00 «Вести». 
17.10 Т/с. «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ». «БАРОН». 
18.10 Мелодрама. «УНДИ- 
| НА». 
19.00 Т/с. «КОМИССАР 
РЕКС». (Австрия-Германия). 
Е 2999 и. 
емя». м : РК «Саратов». 
«ДВЕ СУДЬБЫ». -50'« ЯНОЙ 
25 Стена ЕДЫ 20:50 «Спокойной ночи) ма- 
С ценой». Ф. 2. 20.55 Т/с. «КАМ н 
ое «Время». ИЛЛЮЗИЯ ГРЕХА САЯ 3. 
22.00 Детектив, «МАРШ ТУ- 
ЧЕНКОГО НОВОЕ НАЗНА- 
». «АПТЕЧНЫЙ - 
ТЕЛЬ», 1 с. САВ 
23:00 «Вести+». 
23.20 Авторитет: 
23.50 «Дежурная часть». 
92А ЕЗародный артист». 

; омедия. «КОЛЕСО 
ЛЮБВИ». < 
02.05 дневник Международ- 
ного турнира по теннису «Ку- 
бок Кремля-2003». 

02.30 «Дорожный патруль». 
02:50 Т/с. «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
03.45 Т/с. «КОМАНДА СПА- 
СЕНИЯ 77». (США). 
04.30 «Евроньюс». 


ХИХАНЬКИ-ХАХАНЬКИ 


очег 


ЧЕСКАЯ © 


Е. ЕЕ 
ТЦ “Альянс”, ул. Ленина, 91, 
2 этаж (бывшая “Мадонна”) 


ВЕМ- 


и 

0 «Формула влас ». 
= Президент Коста-Рики. Ж 

а “Фабрика звезд 3». Е 

19 Боевик. «ПРАВОСУ- 
ДИЕОДИНОЧКИ». 9и 

26 Зовости: 

; Н. 2 

стэ; (ИФ «ХАННА И ЕЕ СЕ 


05.00 Новости. 
05.05 «Колдуны». 
05.30 Иутка за шуткой». 


= 


эставок г местного’ 
12.30 Д/ф «Дикая план 
13.00 «ИСТИННАЯ 
13.55 «Такая профе 


«Убийца по найму». 
14.30 «24». 


у хотите знать 
о компьютерах 
Е. Звезды в передаче «Кто 
быть миллионером?» 
киркоров добирается до { 
начинаег сомневаться в отве 
Ведущий напоминает, что у и! 
ка есть три подсказки. Киркоров 
решает звонить Пугачевой 
= Аллочка, Аллочка! Скажи, что 
мне делать? Попросить помощь 
зала или выбрать 50 на 507 


|АССОРТИМЕНТ. 
ТРИКОТАЖА и | 
Глория -! 
жинс») 
` Хороший товар 
„Хорошие цены _ 


БАнепауча рр услуги: С4 90734 И 05га ЬМ, 


КСИ ФОРСАЖ |: 
32-11-11 & 667-666 {1 


ру; 


Маама 


О «д. 
98.00 Ново, 


° 09.00Н 
— 69.205 


оброе утро!» 


ЕТВЕРГ - 20КТЯБРЯ . 


огои ости, 
ЗЕ ЛО Т/с «ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, 


ОС 
г. «ДВЕ СУДЬБЫ». 
ИК. «ВИКИНГИ», 1с. 


иене 


Човости. 


«Город женщин». 


75 00Новости. 


$ 15-40 -Ералану, 

Ё 16.00 Т/с. «БЕРЕГМЕЧТЫ». 
1 17.00 "Болыная стирка»: 
Э Вечерние новости. 


Р 
2 
ля» 
Удар 
тельный лу 
< 00.20 =! 


15.20 «Фабрика звезд 3». 


2 
12-00 «Смехопанорама» 
13 30 Комедия: РУССКИЙ 


Еіросто смех!» 
«ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, 


ЬЬ. 


АДЕЖД 
УБОЙНАЯ СИЛА. 


‚день 
+17 
+19 
+22 
+22 
+21 

+21 
+17 


05.00 «Доброе утро, Россия!» 

08:45 Т/с. «КАМЕНСКАЯ 3. 

ИЛЛЮЗИЯ ГРЕХА», Зс. 

09.50 «Комната смеха». 

10.45, 13:50 «Дежурная часть». 

11.00 «Вести». 

11.30 ГТРК «Саратов». 

11.50 «Короткое замыкание». 

12.50 Детектив. «МАРШ |- 
КОГО. НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ». 
«АПТЕЧНЫЙ КАРТЕЛЬ». 

14.00 «Вести». 

14.10 ГТРК «Саратов». 

14.30 «Что хочет женщина». 
15.30 Т/с. «ЛЕДИ БОМЖ» 
16.25, 23.20 «Дежурная часть». 
16.40 ГТРК «Саратов». 

17.00 «Вести». 
17. 10 Т/С. «БАНДИТСКИЙ ПЕ- 
ТЕРБУРГ». «АДВОКАТ» 
18.10 Мулрама. «УНДИНА» 
19.00 «КОМИССАР РЕКС» 
20.00 «Вести 
20:30 ГТРК «С; 
20.50 Споко 
20.55 Т 
ИЛЛЮЗИЯ ГРЕХА» 
22.00 Детектив. « 
КОГО. НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ». 
«АПТЕЧНЫЙ КАРТЕЛЬ» 

23.00 «Вести 
23.35 Народны 
23.45 Х/ф «АДАПТ, 
02.05 Дневник 
ля-2003». 
02.30.«Дорожный патрул 
02.50 Т/с: «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»; 
«КОМАНДА СПАСЕНИЯ 77» 


Ойн 


С. «КАМЕНСКАЯ 3. 


х 


облачность 


миртст. 

5 без осаркое 
268 без осадков 
764 без осадков 
765 без осадков 
765 без осадков 
761 без осадков 
757 без осадков 


ТРИКОТАЖА и 
«Гпория- 
джинс»! 


елена 


Хороший товар 
Хорошие цены 


'Несовпадение программы возможно из-за вста- 
вок перадач мостного теловидения 

06.00 Завтрак с Дискавери. 
06.55 «Глобальные новости». 
07.00 М/ф «НУ, ПОГОДИ!» 
07.15 М/с. «ОХУЖ ЭТИ ДЕТ- 
КИ». 

07.40 М/с. «ДИКАЯ СЕМЕЙ- 
КА ТОРНБЕРРИ». 

08.05 М/с. «ЭЙ, АРНОЛЬД!» 
08.30 «Неизвестная планета». 


09.00 Завтракс Дискавери 
10.05 Комедия. «БАРНИ И 
ЕГО МАЛЕНЬКИЕ НЕПРИ- 
ЯТНОСТИ». (Франция) 
12.05 М/Ф «КАК ЛЕЧИТЬ 
УДАВ 
12. 15 М/С: «ОХУЖ ЭТИ ДЕТ- 
КОТОПЕС» 

р «ГУБКА БОБ 
ШТАНЬЬ 


у5 

00 ЗОВАЯ ЖЕРТВА», 
15 с. «НАША СЕКРЕТ- 
НАЯ ЖИЗНЬ 25 


16.00 Борьба за «Дом», 


17 00 Окн 
18.09 


19.00 


20.00 Окна 

21.00 Борьб а «Дом» 
22.00 Комедия. «ЗНАК 
«ФУРАКС». (Франция). 
00.10 МестноетВ. 
00.40 Наши песни. 
00:50'Окна* 

01.50 Наши песни: 
02.00 Т/с. «ПЕРВАЯ 
ВОЛНА». 

02.55 -04,35 Т/с. «КО- 
МИССАР ШИМАНС- 


КИ». 


о М се ВИЙ Вролях Питер за ее 


16.00 Т/с. „ме услуги. Се 0 ў 
«ДОРОГАЯ, : 

Я УМЕНЬ- Ф 

ШИЛ ДЕ- р-не 

ТЕЙ». ату Ў 

17.00. Т/с. В 


«ДРУЗЬЯ». 


`ВЕМ-ТИ 


несовпадение программы зазможно из-за» 
вставок передач местного теревидения, 


05.55 Программа передач 06.00 Т/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЧЕР- 


06.00 «Утрона НТВ». НОГО МУСТАНГА»- 12.25 Д/ф «Дикая плава 
| 5 Й (06.30 М/Ф. «Большой парад живот- 
08.50 Т/с. «ЧЕРНЫЙ ВОРОН». 0700 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ | 1х» (США). 


10:00 «Сегодняутром». 
10:20 Погода назавтра: 
10.25 «Женский взгляд» О. 
Пушкиной. О. Басилашвили: 
11.00 «Квартирный вопрос: 
из жизни дачников» 

12.00 «Сегодня». 

12.30 «Красная стрела». 
12.40 «Странасоветов». 
13.35 Т/с. «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ 4» 

14.50 «По праву». 

15:00 «Сегодня». 

15.35 Ток-шоу «Принцип доми- 
Все болезни от погоды». 
) «Сегодня». 
/с. «СПАСАТЕЛИ. 
ИЧЕСКАЯ МАССА», 2С 
Профессия - репор- 
На память о бунте». 
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ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 13.00 Т/с. «ИСТИННАЯ 
07:30 Т/с: «ДРУЗЬЯ»; «ЕВЛАМ- вро (Мексика. 
ПИЯ РОМАНОВА». 3.55 Все пляс и 
озор иша, ить миссис | 12-3024». а Е. 
З а - . 2 ыы 

ыы 1С | 14.50 Т/с. «ЗАЧЕМ ТЕБЕ 
11.30 Т/с, «ЧАРЛЬЗ В ОТВЕТЕ». 
12.00 Истории в деталях. 
12.30 Т/с: «СИЛЬНОЕ ЛЕКАР- 
СТВО»; «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ЛЕССИ» 
14.00 М/ф 
14.30 М/С: «ПИНКИ, ЭЛМАЙРА И 
БРЕИН «НОВЫЙ БЭТМЕН»; 
«ПРОЕКТ «ЗЕТА» 

} 16.00 Тус: «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ- 
ШИЛ ДЕТЕЙ»; «ДРУЗЬЯ»; «том- 
МИ-ОБОРОТЕНЬ» 


16.50 М/с. «МАСКА». 
17.20 Драма. «КАК ЗАКА- 
ЛЯЛАСЬ СТАЛЬ» 5 С. 
1 *19.00 Местное ТВ. 
22.05 Комедия. «САРА 
ИЩЕТ МУЖА». (США). 
ЕЕ = 
00.40 Боевик. «БИТВ 
ДЕМОНОМ». (США). Ы 
81 31 лоду, в разгар операци! 
Бу стыне», на волю выд 


} «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА». 
21.00Х/ф «ТРИНИНДЗЯ. ЖАРКИЙ 

ЕН НА ГОРЕ МЕГА». 

23:00 «СЕКСВБОЛЫНОМГО! Е». 

23:30.Детали. О. 

00:00 Т/С. «ЭНТЕРПРАЙЗ» 

91 00 Истории в деталях. 

> т «18 КОЛЕС ПРАВОСУ- 

02.10 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИ, Е 

02.50 Т/с: «ЖУРНАЯ м 

НИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯМИ) З 

04.15 Музыка на стс. Е 


ЕЙ 4». 
РНЫЙ ВОРОН». 


зыее зла. - могуществ 
р он Тал-Ал. Свиде: 
этого. мистического про! сі 


22.35 «Красная‘стрела». 
22.45 Пок-шоу«К барьеру!» 
00.00 «Сегодня». 

00,25 «Ночные музы». 

01.00 «Стильот..>Р.Литвиновой. 
01.15 «Такаяжизнь?» 

01.45 «Ночнаяафиша», 

02.00 «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО». 


"Марио 8: 
Джеймс РимарДанизта 
Стэйси О Я 


О 5 
ЮБОВЬ 
03.05 


Продажа автомобилей (кредити лизинг) 
АЙНЫЙ ремонт и сервисное обслуживание 
Фирменные отделы запчастей: - 


маг. «ПОЛЮШКА, — 
ж/т Комсомольская, 1 


— маг, «КАМРТИ» — 


‚ весы «Тюмень». 
6-90-82. 
‘вешалку с зерка- 
лом и шкафом для 
обуви, натур. дере- 
во, дл. 1,15, выс. 
2,5. 33-58-68, пос- 
° ле 18.00. 

- вешалку, 75х25, 

вуз 200 руб. 66- 

58-03. 


‚ вещи дет., 1-3 г., 
67у; хор.сост 65- 
3-18. 


ум, круг- 

рыземи; 
прессор. & 

деон, не- 
м ный, 33- 
мох ей: . 


} вещидля мальчи- 
ка, 10-14 л, деше- 
во, б/у. 44-37-44. 

‚ видеоголовку, 4- 
голов., «ЗОМУЬ, 
НОЕ недорого. 35- 
1 


"вӣтрину холо- 

а дильную «Таир- 

°свар., —106М», З-фазн., 6/ 
У, 4 тр. 35-11-37. 


0 В. 56- 
з > воздухоочисти- 
тель для кухни, 
нов.. 500 р. 44-75- 
96, 44-72-57. 

> ворота стальные, 
2х3 мм, 3х3 мм, 
очень дешево. 8- 
927-622-48-29. 

- гантели нераз- 
бор., 16кп 37-02-45. 
‚ гарнитур кух., 
2300 р. 65-64-25. 

. гарнитур кух., 6 
предметов, нов. 
37-17-15. 


он газ., про- 
л, б/у, недо- 
33. 5 


‚ диван-экспр 
пр-во Польши, 


33-99-09. 
· диван-экспресс, 
35-43-09. 
> диски «Зопу 


Р!аузаНоп-1, 2», 
отл. сост., дешево. 
33-19-86. 

* Диски для компь- 
ютера (игры, музы- 
ка, видео, програм- 
мы). 35-57-42, в 
раб. дни до 17.00. 

> домкрат винт, 
150 р. 22-37-84. 

* доску для скейт- 
борда, б/у. 66-72- 


- дрова, пиленые, 
колотые, сухие, 
СРОЧНО! 22-43-10, 
после 17.00. 

- ДСП, 175х350х 
16. деш” 33-35-70. 
> дубленкудет.,4-6 
л., натур., б/у; 1000 
р. 33-28-77. 

` дубленку, 2 шт, 
р-р 44-46, корот., 
опушка, кофейн. , 
дешево. 35-17-96. 
` дубленку, иск. 
отл. состоянии, б/у 
1 сезон, р-рі44. 44- 
46-44. 

- дубленку муж., 
натур 50-52, т.-ко- 
ричневую, нов. 37- 
31-28. 

- дубленку, нат, 
рыжую, короткую, 
отл. сост. 44-32-98. 
= дубленку, нов., р- 
р 50-52, 13,5 т.р. 
29-30-54. 


> колонкугазовую 
вовую. Ленина, 165 


= коляска дет., б/у 
2 мес. 35-09-22. 

- коляски, инвал, и 
прогул. 35-11-60 

= коляску З пол., 
зима-лето. темно- 
синюю, б/у 1 г 33- 
63-89 


Организация реал 
в бочки 200 л. б/у 


у, бтп. саст, 209 р 
33-28-84 

„ко ззон зим- 
ний г. на меху, 
имп., отл. сост. 32- 
01-52. 


‚ комбинезон дет 
зимн., до 2 л., не- 
дорого. 30 лет По- 
беды, 9-2 

ком‹ 
тумбой, 


зеркало с 
белый, 


ует в неограниченном количества 
30 руб./шт. 


= выштамповку для изготовления забора 


= 1500 рубу/т 
м отходы поролона 
Тел.; 33-75-97, 33 


‚ коляску дет, 3 
пол; ими. 66-92-01. 
- коляску дет. си- 
нюю, З пол, съем- 
ная корзина, боль- 
шиеколеса, 1,4 т.р 
44-75-28. 

‚ коляску дет, 3 
пол., 600 р. Наб 
Леонова, 22, кв. 76 
“коляску дет, 3 
пол., зима-лето, б/ 
у 1, хор. сост., де- 
шево. 22-12-37 
“коляску дет, 3 
поле ‘зима-лето, 
съемн. корз., [тр 
33-60-11 

. коляску дет., 3 
пол., им хор. 
сост; 37-4 
· коляску дет,, З 
пол., корзина, си- 
ренев., хор. сост, 
1,5 тр. 22-47-52 

- коляску дет, 3 


спальн гарнитура 
35-64-30 
7 компьютериком- 
плектующие. 66- 
92-16 
‚ компьютер. 8- 
927-229-91-28. 
- компьютер «АЩ- 
1юп-1700*, нов., га- 
рантия, мониторы 
15, 17, 19, б/у. 33- 
53-75, 66-21-91. 
- компьютер «А{В- 
10п-800». 8-905- 
323-61-55, 
компьютер 
«Вигоп-1000», га- 
рант, СРОЧНО! 35- 
10-36, после 18:00 
‚ компьютер 
`Вигоп- 1300“ 38- 
58-20 
компьютер «[п{е!- 
133», 6Гц, 32Мб, 
модем, копонки, 
монитор; мышь. т 


шево, для дачи. 44 
- кресла-кровати, 
2 шт, б/у, Тюмень, 
недорого. 22-46- 
4. 
кресло-качалка, 
натур дерево, 
сг и сиденье - 
сетка; 33-47-13 
кресло-кровать, 
6 ‚ хор.сост. 


- кресло-кровать, 
б/у, объемн., отл 
состоянии, 500 р 
66-88-33. 
. кресло-кровать, 
б/у. 66-60-27, пос- 
ле 18.00. 
кровати 1,5-сл., 2 
шт. ящ. для белья, 
хор. сост. 1,5 т. р./ 
шт 66-52-92 
‚ кровати 1-сп., 2 
шт., отл. сост, 2 т. 
р./шт 22-68-62. 
- кровати с матра- 
цами, 1-и 2-спал., 
недорого. 32-40- 
31, 66-08-83. 
‚ кровати, 2 шт, 
дерев., хор.сост,, 
по 300р. 66-77-04. 
кроватку дет, с 
матрасом. 44-96- 


65, 44-23-20. 

‚ кроватку дет, 1 т, 
р. 33-50-91. 

‚ кроваткудет,, 400 
р. 22-99-21. 

> кроваткудет,, б/у, 
хор. сост., 200 р. 
35-20-10. 


= кровать 1,5-сп., 
хор. сост. 44-26-41. 


ПРОДАМ ПРОДАМ ПРОДАМ 


гресс», 4 тыс. руб. 


65-05-42. 
лодку резин. 
“Уфимка-22%, нов 
35-04-38. 
~ лопату штык... 
нов. дешево. 33- 
76-81. Н 
лук 
дпя лечения 
32-79: 
мк 
127», 6-секц. 
32-07-63. 
м/мебель, отл. 
сост., 4,5 т р. 8- 
927-279-54-39 
м/уголок, пр: Гер- 
мании, 35-64-30, 
- магнитола «Ро- 
мантика- 106» (маг- 
нит., прием., про- 
игр.), пластинки. 
44-46-51. 
· магнитофон- 
приставка «Союз- 
111» НЫРЬ катущ., 
300 р. 29-44-44 
~ маты минерало- 
ватные, теплоиз. 
66-30-99. 
‚ машинка стир.., 
«Чайка 3», б/у, 1200 
р. 22-24-20. 
: машинку гла- 
дильн. «Калинка- 
1», эл./бытов., 
1500 р. 66-84-89 
‹ машинку печат- 
ную «Ятрань», де- 
шево: 32-04-41 
" машинку стир. 
«Фея», 900 р. 35- 
24-04. 
> машинку стир. 
«Волга- 15», нов., в 


индийский 
44- 


«Саратов- 
За 


на 100 л, цена. 
Тел.: 32-41-98, 8-92 


Имеется в напичии на 


туральная 
Тел. 33-22-26 _ 


 «Тракт-Балаково» © 


` Рабочая одежда. Обувь. 


Продам проигрыватель 
Тесһпоѕопіс форматов \СВ. 
МРЗ, уРес, МРЕБА-БМХ наз: 

Тел. 8-927-227-38-18. 


. гарнитур кух., 6/ зе кало, 40х60, Ж атаа - 8927-62136. ‹ Кровать 2-сп. упак. недорого 
У, 10 пр. 44-30-25. БЕ осно- ТЛЕ ов. 83- ВЕ 62 Теча ско 8- 44-33-67. 
ве. 66-58-03. 60-11. ‚ компьютер «Пен- 298192095 ЕА БИТА атир двух О - 
САЛОН \ШВЕЙНОЙ| · зеркало, . коляску дет, 3 . тиум:200 Мгц», 32 б/ рова Бс тов а >, б/у. 44- теле 958 
| = 88х42 см.66- пол., пер. ручк. Мб ОЗУ монитор. ‘ дааа и Зоо: недорого: 
64-84, после трансформер, имп. 35-47-88. к а с РМа ИЕК стир. х ВЕ хој 
18:00. 66-72-80 · компьютер «Пен: 1000..44-90-18 Пане: "7 Мь..Наб аа ские дой- 
- ингалятор . коляску дет., Зи тиум», 200 МГЦ, 160 і РОБИ Е "онова, АЗ, ка. 50; ы 
ультрозвук.  пол:, синюю, корз. ОЗУ, монитор, кла- ‘спал. б/у, Е ИК стир. 
«Вулкан-1». —1500р. 33-65-08. виатура, мышь. 38- 300 р. 66'55-91. УМ ирка», б/у, 
44-02-30. ‚ коляску дет., 3 77-83, У кровать, рее р. 35-11-23, 
‚ камни для пол,, скл. зима- 8 компьютер «Пен спал, прево ЕМК умашинку стир. 
сауны вул- лето. 66-64-25. `тиум-1» (в комп- ОЕ Недорого, 37; сурал-4МЫ требу- 
кан. пройс- +. коляску дет., 3. лекте), 7 т.р. торг 26-15. 350: о реле, 
‚хождения.  пол., склад., бол. 32-86-46, — 2 кровать, 15 ЗЭ0Р. 66-10-56 
22-40-03 колеса, перекид. с компьютер Пен= аа т 
: камуфляж тиум Ази 2 АТОН БИ 
8, зимний: 02005. 128 ОЗУ рева 00. 58 
3-24 Монитор 14009 овать, 1-спал., ашинку з 
БАКИВТрЭ ЕН от. б/у 10000. «Ватка-автомат.. 
металлич., и колеса, . ОМЕН 57.10.957 14», назјчасти 1,5 
ВМ Иа. много поль то, 16 отоп" СЗТ >. кровать, 1-спад., 37-45-03 
-68- -лето, 1,6 7, -52-57, С 
б/у. 35-68-47. ЕЯ има ТОЕ р ял^пе 2100; б/у, отл:сОо0т.; недо; 


ли стекл., 20 
-81. 


меру 
опіс 05-30», 
фото, б/у 1 
3000 р., без 
22-14-05, 


= Е 
гарнитур спал. 
б/у, хор.сост., пр- 


во ТИК св. 
«орех», 7 предм. 
33-73-89. 
> гарнитур спальн., 
пр. Прибалтики, 
хор. сост., дешево. 
33-54-47. 
> гильотину. 35-43- 
09. 
‚ генератор свар. 
5-43-09. а 
5 генератор свар., 
ацетилен. , б/у, торг. 
33-88-02. 
` гобелен, шир. 
150, 7,2. м, одно- 
тон., с тиснением, 
ЦВ. «абрикос». 44- 
33-48. 
г/пластинки В.Вы- 
соцкого (вып. 1-20). 
35-57-05. 
‚ двери м/к, б/у, 
350р. 44-94-99. 
двери мик, б/у. 
35-49-93. 
‚ дверь 2-створ., 
м/к. 33-48-30. 
` дверь вход., де- 
шево. 32-52-46, 
С дверь входную с 
коробкой, хор. 
сост. б/у, 350 р. 44- 
94-99. 


"дверь входную, 
дерев., обитую с 
двух сторон, б/у, 
1000.р. 37-09-21. 
5 дверь межкомн., 


б, -8 1-20. 
59) 718. овўвтяя 


35-43-09. 

: двигатель 
электр., ЗкВт. Пуш- 
кина, 21. 

- диван б/у, деше- 

во. 44-94-91. 

диван, 1,5-спал., 
полочкой, 500 р. 

44-90-18. = 

‚ диван, б/у, деше- 
7-29, после 


_ Зампи ДЛЯ 
сауны вул- 
кан. проис- 
хождения. 
22-40-03. 
‚ камуфляж, 
‚ Зимний. 
66-83-24, 
- канистры 
Мегаллы. и 
пластм:, 20 л, 
79 б/у. 35-68-47. 
я ртину. 
35-05-28. 
ЛАЯ от 
«денди», дешево. 
66-04-08. А 
` кассеты медит. 
музыки, по 20 р. 35- 
52-60. 


і катушку мед. 
ЕО: 33-67- 


> «Киборд-003», 8 
бит, картридж. 35- 
51-78, после 18.00. 
~ КИМОНО длЯ дзю- 
до, р-р 3/160, б/у, 
600 р. 33-54-79. 
‚ КИМОНО длЯ дзю- 
до, р-р 44-46. 35: 
47-79. 
~ кимоно для ре- 
бенка 12 лет. 35- 
60-69. 

кимоно, б/у, р-р 
165-170. 35-52-05. 
‚ кимоно, б/у, фаб- 
рич., 10-14 л., 35- 
10-36, после 18.00. 
> кирпич силикат., 
1500 шт, по 4руб:, 
торг 44-86-14, пос- 
ле 18.00 
> книги «Жизнь В, 
И. Ленина», 10 то- 
мах. 22-34-08 
- книги по радио- 
технике и шахма- 
там. 35-57-05. 
- ковер, 2х2,5, 
нов., искус., 800 р. 
22-39-64. 
. ковер 2х3, б/у, 
шерсть, недорого. 
22-09-98. 


`.ковр. покрытие, 


Зхт, нов. 1200 р. 
22-40-03. 

. кожу хром КРС, 
500 дм”, дешево. 
32-04-41. 

> колонки «Элект- 
роника» 130АС, 2,5 
т.р., торг. Комаро- 
ва, 148-90, после 
18.00, . 

+ колонки АС-10 
(на и для 
м, к/театра), 
р отл. сост., 600 

66-50-10. 


пол., скл., зима- 
лето. 66-64-25. 

’ КОЛЯСКУ дет, З 
пол, склад., бол 
колес ‚ перекид, 
ручка, зима лето 
6/у 4 мос. 25 тр 
35-30-59. 
\ Коляскудет,, б/у 1 
г., бол. колеса, 
много. пол., ОРЧИХ 
на, зима-лето, 1,6 
1.р., торг 44-32-71. 
’ коляску дет, 
зим., отеч. пр-ва, 
бол. колеса, 300 р. 
Наб. Леонова, 27- 
24., после 16.00. 


> коляску дет. 
зима-лето, 3 пол, 
пер. ручка, хор. 


сост, б/у. 66-14-68. 
коляску дет, 
зима-лето, транс- 
формер, темно-си- 
НююЮ, отл.сост., З 
т.р. 33-25-16. 
х коляскудет,, кор- 
зина. 37-38-72. 
‚ коляску дет. 
«Кроха», зима- 
лето. 33-25-38, с 17 
часов. 
` коляску цет., отл 
сост. 35-09-22 
коляскудет, про 
гул., для двойни 
пр-во Германии 
37-45-46 
‚ коляску ‘дег, 
транеф., прогул. 
зима-лето. 35-14- 
04, после 18.00 
. коляску, З_пол., 
имп. 44-48-07 
ляску, дет, б/у, 
корзиной 


коляску, дет 

зима-лето, 3 пол., 
б/у. хор.сост., не- 
дорого. 44-28-38. 

- коляску инв 
комн. нов. 22-80-14. 
> комбинезон дет, 
1-2 г. финский, на 


меху 35-01-06, 
~ комбинезон дет. 
3-5 лет, зимн., де- 


шево. 37-13-99 

‚ комбинезон дет, 
б/у, голубой, отл. 
сост, 37-19-85. — 
- комбинезанедет., 
д/с, отлевост, до 
1,5 л» 1150р. 20 лег 
ВЛКСМ, 58-103, 
после 18.00. 

‚ комбинезон дет., 
синтепоне, синий, 
1-3 л., б/у, 400 р. 
35-20-10: 

‚ комбинезон для 
берем., джинс. 32- 
05-84. 


6/ 


Б: °009., у 
"компьютер «Пень 
тиум- 1» (в комп 


лекто), 7тр., торг 
32-36-46, е 
> компьютер «Пен- 


тиум*4* дтлон 
1700+, 128 ОЗУ 
монитор, 14500 р. 
22-27-60, 08 5 
ом т 
«Оцгоп» 250 

НХ, 66-52000 
после 21.00. 

` конверт-комби- 
незон для ребенка 
ДО 1,5 л, синий, на 
меху, отл,сост,, 500 
р: 37-47-16 А 
А ХОНЕКИ жене 35, 
пр. Германии, нов. 
66-56-42, 

· костюм дет, зим- 
ний, от 2. л., б/у, 
хор. сост., дешево. 
37-55-91. 

‚ костюм камуф., 
ОМОН, р-р 56-58/ 
176-182, нов., 450 
р. 29-02-88. 

костюм кислот- 
но-защит,, черный, 
рабочий, р-р 50- 
52/170-176, нов., 
150 р. 29-02-88. 
‚ костюм мӯж. отл. 
качества, р-р 58/7 
185, недорого. 22- 
74-87. 

костюм муж,, 48- 
50, пр-во Румынии. 
22-03-40. 
5 костюм муж р-р 
50/184 пр-во Че- 
хии, отл. сост, 22- 
89-31 

костюм ОЗК, б/у, 
недорого. 32-15- 


‚ «трой- 
по4л., 100 


^ костюм, «трой- 
ка», на мальчика 7- 
8 л., черный, стро- 
гий, недорого, 38- 
50-57. вечером. 
костюм, ЖЕН:-В=р 
44-46, хор.сось 
250 р. 37-02-125 
. котел АОЕВТЧУ- 
гун унив" (уголь, 
дрова, газ). 33-625 
28. 


. котел для бани, 
нов. 22-36-81. 

. кресла 2 шт., б/у, 
недорого. 35-65- 
94 


‚ кресла Эт, отл. 
сост» б/у, по 300 р. 
66-55-91. 

> кресла, 2 шт, б/у, 
150 р./шт. 33-07- 
63 


- кресла, 2 шт. б/у, 
по 160 р. 83-63-89. 
> кресла, 2 шт, де- 


орытот 


300 р. 66-55-91. ^ 
* кровать, 


26-15 

’ кровать, 1-5 
спал. шт, бу, де 
рев. 37-27-29, пос- 
ле 18.00. 

5 ХРовет.,І-спала 
37.46-05 909 В 
’ кровать, 1-спал., 
б/у, отл.сост., недо- 
рого. 35-45-08. 

· кровать, Т-спал., 
отл.сост., б/у., 1000 
р. 66-10-56, 

‹ кровать, 2 шт, 
1,5-спал. 32-47-28, 
> кровать, 2-спал., 
б/у, 1,5 т. р. Зареч- 
ная, 10-4, 

кровать, желез., 
никел., 1,5-спал., 
150 р. Наб. Леоно- 
ва, 27-24, после 
16.00. 

куртку женскую, 
теплая, модная, р- 
р 48, «бордо». 22- 
50-21. 
"куртку жен.,кож., 
опушка -натураль- 
ный мех, новы р-р 
44-46, недорого. 
33-01-40. 

куртку жене кож., 
р-р 48-50, б/у, 1,5 
гр. 33-28-77. 
‚ куртку муж., кож., 
нов:, р-р 56, 400р. 
22-21-47 

куртку 


уж, чер- 


куртку муж. р-р 
52, подклад. иск 
мех, Германия, 350 
р. 44-20-98, 

куртку, муж, зим- 
нююҝплащовка на 
синтеп., р-0 50252, 


= 600'р:37-41-85 


* Курт 


ріку, муж., нат, 
мех, сверху пла- 
щовка, р-р.50-52, 
НОВ. 22-89-31. 
г Лак бесцв., ХВ- 
784, 40 л, 1000 р. 
33-26-74. 
› линолеум, пр-во 
оссии, «Полимер- 
кровля», шир. 1,45, 
Оквм, 2 рул. 29: 
70-21 с 12.00 до 


14.00, 33-48-81 
вечером. К 
листы ДВП 
а 0 
37-3243 дешево 
Лодку. «Про- 


АА) 


хап, 


у: 
1000 р. 5-11-28, 
‚ машинку стир 
*Урал-4М», требу- 
ется ремонт реле, 


350 р. 56-10-56, 


- машинку стир... 
ие 22-55- 


. машинкустир., б/ 
у, полуавт., «Алтай- 
эле! нх, недоро- 
го. 37-27-29, пос- 
ле 18.00. 

‹ машинку стир. , 
нов., «Ока-3», не- 
дорого. 44-01-63. 

~ машинку швейн. 
«Этодег», нож. при- 
вод, 1,5 тыс. р. 44- 
64-87. 

- машинку швейн. 
«Зіподег». 44-36-70. 
‚ машинку швейн,, 
«Зтепаег», нож 
стар. выпуска. 22- 
52-90 

> машинку швейн. , 
«Ѕіоріа», ножн. 22- 
00-49 

> машинку швейн., 


«Мальва», нож» эк- 
спорт. знак, ка 
честв., гарант 1: 
-23-24 
машинку швейну 
стима», пром., 


ли, га- 


шинку $ 
пос.Кирпич- 
ный, Фадеева, 32, 
после 18.00 или в 
воскресенье. 

‚ машинку швейн., 
Подольск, нож. 
привод, недорого. 
33-99-49 ооо 
і машинку швейн 
Подольск, нож. 
привод. 29-02-56. 
> машинку швейн., 
руч., нов, 44-92-61. 
° машинку, вязаль- 
ную «Северянка». 
37-02-45 

‚ мебель для 
спальни. 32:08. 
Ра 32-08 


> мебель мяг 
диван, 2 кресла” 
Хор, состоянии’ 

-23-88. у 


машинку стир. 


ю, б/у2г, велюр, 
ат Е. 3,3 тыс: 
руб. 22-68-39: 

. мебель, б/у. 22- 

-89. 

а 44-23-20. 
. мини-печь на д/ 
топливе. 37-20-33. 
- монитор ЕС «Ра 
гоп 775 ЕТ», плоск. 
экран, нов., гарант. 


Зс 32-07-43. 
- мотор лодоч.. 
«Вихрь-25», кап. 


ремонт 2003 г. 35- 
50-87, 8-927-229- 
5710. 
МП «Яуза» 221С- 
2. 2 шт, 33-07-63. 
муз. центр «АКка». 
44-26 


насос «Кама-8», 
б/у 1г 32-15-76. 
ножницы для 
рубки арматуры. 
35-43-09. 
обналичку из 
липы, украшен. ху- 
дож. резьбой. 8- 
927-621-47-16. 
` Обувь дет, маль- 
чика, р-р 32-33, 
отл. сост. 22-82-05. 
` одеяло, пух., 2- 
спал., нов., 1000 р. 
Свердлова, 9-58, 
после 18.00. 
` оконные рамы, 
едорого, б/у. 33- 


н 
- 61-20 


охладитель пи- 


вырубной 
*майка» 


рыбалки, нов. З 
32-43. м 
- пальто жен., 48/ 
160, осень-зима 
отл. сост., 350 р- 
44-20-98. 2$ 
- пальто жен.. д/с, 3, 
на синтепоне, нов., . 
салатное, р-р 54, 

700 р. 22-21-47. 

- пальто женское, 

д/с, р-р 44-46, зе- 
леное, недорого. 
35-32-88. 

- пальто жен., д/с, 

р-р 54-56/176-180, 

нов. 35-93-62. 


пальто жен.. зе- 
леное, длин., 1.5 т 
р. 33-28-77. 

пальто жен.. 


пальто, р-р 28- 
50, 165-170, д/с 
нов., темно-серсе, 
бобрик, 1900 р. 66- 
89-23. 

памятник из мра- 
морной крощки. 
66-59-22. 

памятник, белый 
мрамор. 33-28-77 

пейджер «Буме- 
ранг», мини, 4-стр., 
хор.сост. 29-44-63 


* парников 

О термоусадочная 
• упаковочная 

е арми ров 


ассортим 
е 
вых 


тор каналов деци» 
диапазона. 
66 


"А, дицивбкий 


Р телефон: Зепао 

58+». 66-57-34 

0 телефон 
машний; пр 


до 


США 


38 


столи 
недороло; 
2 
` стол обед 
м. 44-61-91 
стол письм. 
44-90-18: 
стол тисьм р 
недорого 


от дет? 
А 


Р дл: Еј 
1000 


". мак имо. 


а 0; Цне 


1} полифония, 0/93, 


мес. З 
телефон 
«Мака», 8240 бју: 


пойт апам: но 
Я 


Ик, немец. 


68 
59227 БИМ, 15`р, 


принадлеж- 
ями 29 12-1 + 


зер Д 

2254-05, веч 
фанеру; толстую, 
20; 35951232. С 


А 62 206, 


ша ик 
: ЕЕ НО х; 
ка. 33-065 


‚ очень 
дешево» 
32236-50 х 
+ шапку муж., соч 
боль, б/у, отл. Сост; 
р-255:56; 600 р: 31 «ў 
23295 Ў 
занапку; норка; аер 
ная; муж, б/у. 1000? 
р.32-10-51. 

шиномонтажное 
оборудование: 33= 
65:08: 2х 

шифер пласкийх 
ше 29-80408 


оньер, 2 
35-57-05. 
шяфоньев, в 

багов 


505яе.18: 00. 


энифоньер, 3- 


Е Аве поли, хов- 


вли. голубой, 
50 руб. 29- 


о подильник 
<Орос?ь, 900р.35- 


Ник «Са- 


906 недорото 

44 50: 14: 

шкаф -Зхажа: 2БЫ- 

вокий: 22- 575873 с 

17 ч- 

” шкаф З 3-створ', 

полир..“назножках? 

дтаройааодетао700 
в Е 

хниж., б 

24266708. АИ 

‚ шкаф книжный 

тёмный. 33-03-41 

> шкаф метал: З 

43509. а 

- шкаф, 2-сворё © 

полками, от тарым- 


95 поа тура, :6(5:35- 68-47. 


„З-стеор; 


Тайвань, 


ПАВТ-300 АНТ 300М 


5663 

я е 
 ‘пристав- 

ку хбойу 
Раў цой» 


нус пьеде- 
Ромаш 

ка», нов144254- 
раковин! 


сталом 


“э карты 
памяти Б 


хнех 
01 


словары 
циклочедический 


хол докум 


тол лисьмённый, 5М5,^ 
у, недорого? 4 


‚стол раздвд 


б/у. 66 
КЛ 


ный золир у б/у. 


В 
тол: овал 
65-42-74 
стулья 
р. 44-5 
сюртук 
48, ко: 
буркой 


74600 674-486-510. 


‚ собрание сочинв- 


аби; затор, на. 
СН 


ЈА 


\теловӣзоріцвет., 


Убин`Ц 2085; 6/5, 


НОВ 


нов 
лук 


выФакИий 


сиренёв 
5 


< хуфли 7 белые, 
ваң ур-89:37-28- 
:03` 4 Ч 


5-0: 35 


О елые, «Виго= 
рос». 44-91-32. 


оыуголок, плинтус; 
2,5%0:5.м,24 шт. 66. 
972835 5.5 


==: оформленйедокӱўм 
бищах, оформлевиехс 
кладбище под семейно 


р. ран уходіза мегилами: 


ль». Тел. 37-10-45 
ь". Тел. 36-86-84 
эль". Тел. 22-02-29 
\Зель". Тел. 33-28-77 
ель». Тел. 33-76-57 


> «Фольксваген», Тел. з6- 85- 45 


"ГАЗель". 


а. 22-29-33, 8-927-229-01-73 
й > "ГАЗель". 
| Тел.: 32-14-58, 8-927-227-73-06 
|] = "ГАЗель". 


ТАКСИ, АВТОБУС, ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 
ПОСТАВКА ЗАКАЗОВ ПОМОЩЬ 
ПРИ ПЕР 


>> «ГАЗель». 
Недорого. 
Тел.666-238 
№ “ГАЗель”. 
Недорого. 
Тел. : 32-11-79, 
44-12-52 


8-927-229-29-27 
Любая грузоподъемность, а/кран; 
Фуоа-13 м. н/б расчет, попутный груз 


Тел.: 65-42-68, 8-903-383-28-20 


З ассажирская. 
№ "ГАЗель"грузоп 54-92 


№ «ГАЗель»-тент. Тел. 35-31- 220 
№> "ГАЗель" – 1.5т, мимо, т. 
Тел.: 32-00-64, 37-2 

> Фургон ті 7т, Тел. 35-63-68 


№ «КамАЗ». 
ви 57-28-87, 36-83-29 


» ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 5 т. 
Тел. 36-89-62 (гсо:564-50234 
00 с, Тр. инст. Сар: обл.} 
«КамАЗ»-термо, 10 т. 
Тел.: 44-80-17, 35-66-94 
(7СС-64-501779, Тр. инсп. Сар 


[355- 155 ) ТАКСИ еольян | 


слуги. 


ВАЗ- 21011, 


веч, 

- ВАЗ- 21013, 83 г, 
ВЕ, руб. 66- 75: 
67, после 18.00. 
= ВАЗ- -21013, 83 г, 
_дв. 01, кап. ремонт 

03, красный или 


на 
ЗА 10 тр. 65- 45- 


ВАЗ- 2105, 86 Г 

СРОЧНО! 8- 927- 229- 
6246, 66-93-88, пос- 
ле 21.00. 
-: ВАЗ-2105, 91 г. 
белый, газ-бензия, 
дв. 1600, хор.сост., 
49 тр. 32-17-75. 


· ВАЗ-2106 
44-64-30 


дв. 03, белый, 


Тот 19. 12 


` ВАЗ-2105, 92 г, 


беж., 30 тыс. рубр. 


22:07 -84. 


> ВАЗ-21051, 82 г, 


отл, ‘сост. 66-66-82. 
* ВАЗ-21053, 92 г. 
кузов 94'г., музыка, 
сигн., газзбензин. 
33-39-81 

` ВАЗ- 201058 95 г, 

‚ ярко- белый, 5-ст. 
КАП, антикор, под- 
крылки, ‘музыка, газ- 
‘ба; небитая, 
‚ СРОЧНО! 


1 ВАЗ-21063; 93 г 

белый, кап.ремонт 
2002г, хор.сост.65- 
97-35 с 17.00 до 


20.00 светло» с ры 


905- 323- -7009 


· ВАЗ-2107, 82 

06, 25 т.р. 66-58 

У ВАЗ-2107, 83 г, 30 

п. 55:56:04; 
ААВ: 2107, 87 г, 
тл. СОСТ, 40. 35: 
60-392 


Зин, ТОО т.км. 
тант, хор: СОСТ, 3: 
9831 


`в.Кирпи 


Аз, 2108, 857.39 
тр 56-19-00. 

‚ ВАЗ-21083, 94 г 
3-40-96, 


) ВАЗ-21083, отг 


Г чие 


> ГРУЗЧИКИ 


АМИ. 
ын 8-42 


ГРУЗЧИКОВ. 

Тел, 445-895 
о АВТОЭЛЕКТРИК. 
Тел.8-905-322-86-99 


СЛУГИ 
Е АВТОКРАНА 


Тел. 22- 62907 


(Лиц. ГСС- 


АВТО-ДОМ «ЭЛАСТИК 
ТЕЛ: 33-03-04 


Компьютерная 


диагностика 
| иремонт ВАЗ, ГАЗ, 

| Аџаі 80, У ВЗ. 
Тел. 35-56-14, без вых. 


8 З/асти, по: 


г, хор. со 
29-07-07 

мото «Урал» 
ЦВ; «морской в 
ны», 68, 28 л/с 


р. 65: 45 

мотоцикл «Вос- 
ход-ЗМ». 37- 49-69 

мото «Урал»; 83 г., 


МОтоцик 
МОЖНО на ал, 
33-21-14. 

Е мотоцикя к" 
С, "Люкс 


части. 


= моте Чиж: 6 и 
‘коляска, 87 ту р Эт 
КМ, отл. Со 8 


39: с 18 до2 


ух каз, резом 


газ-бензин. 
1058 

ВАЗУ 21053, 98 г, 

_ ярко-белый, 5-ст. 

20 КАП, ‘антикор, под- 

ки, музыка, газ- 

‘бензин, небитая, 

100 т.р., СРОЧНО! 
Минская, 67-151. 

УХ нэа, г. 

елый, пр ткн 
а 8. 


9. 
о 


т. 


определяет стоимость ущерба 
аварийного транспорта 
оценку всех видов 
движимого и 

нодвижимогот змущества. 
Адрес: 


< 


д 
К 
З 


^ ост «Октябрь», парк, здание 
городского социально-культурного центра) 


ЗАЗ 2103, 81 г, 
37-32587, © 


- ВАЗ-2106, 79г.. 25 
т.р. 44-80-15. 


18 до 20ч. 

- ВАЗ-2106, 89 г, 
дверь 03, на ходу, 
треб, ремонт кузова. 
_ 33-92-89. 

Е ВАЗ-2106, 92 г., 
хор 


б Еос 941 
красный, д 
ст. КПП, м 
75 т. р. 32- 
‚ ВАЗ-2 


47-91, с 11 до 1Зис о 85-62 
> ВАЗ-21099, 94%, 


Са 


"меу зуаклажани 


73 тр. 35-22-18, & 


27-227-0077 
ВАЗ-2107, 821 


6. 25 тр, 68-58-18 

ВАЗ-2107, 83 г, 30 
р.65-56-04. 

` ВАЗ-2107, 87 г 


отл. сост. 401 р. 35- 
66-33 


ВАЗ:210 $74}. Сент, 


20011 „Б5там, хоке» 
ан». 44-50-76, 
=. Е 86 г, 39 


6! 
88321083, 94 г. 


33-40- 


мн вз, ЭУР, 
ЦВ. Приз». 32-40-11. 


~ ВАЗ-21083, 98 г 
66= 88- 66. 

‚ ВА 
белый. 35-17-99. 

> ВАЗ-2109, 91 г, 
белый, 55 тыс. руб. 


3-2109, 689г, 


2-14-76. 


- ВАЗ-2109; 94 г 
«Вишня», +): 
муз., 


кор 
сигн. 
виг. 

ПП, 65 
7-77. 


- БАЗ-2106,80г.32- де. 1500, 5-е КАП 
09-82. 22-22-36 

> .ВАЗ-2106, 84г35- . ВАЗ-21093. 95 
32-49, вечером. 66-88-66. 

- ВАЗ-2106, 86 г, ВАЗ-27093, 97 г, 
хор. состоянии. 44- цв, «бакла ча». 6- 


ерлам., 85 


игн, диски? 
1р шоссе, 8973-53. 


· ВАЗ-23099; 97 г, 


СОСТ в. 44-66- цв: эмурен 
раа 35.30-40 
С ВАЗ-2106. 94 г, 595-09-55. 


белый, отл.сост.. 65 
т.р., торг. 22-07-98. 
ВАЗ-2106, июнь 


д 


391060, 92.2, 


Е а 44-75-50. 
у музыка; 


` ВАЗ-2110, 98 г 


гн., ДИСКИ, А 
жасмин - 37. 


2410, янв 
‚185 тыс, руб; 


‚ ВАЗ- А, 4 
2002 г. 37-39: 


дв 


капрем 2001г. дв 18, 


Я в 29:09:62. 

141. 94 г 35. 
Тр, 38-75-47. 59 

 М:2тат Ат. м 
ЛЫЙ; хор. сост 58 иш руно, 


7406 


д МУ ОБЕ 
черный; музыка, К 
сигн., ГУВ л8. 402. хр38:35:52. 


> М-21412,94 г, дв». 
1.7 л. треб. ремонт * 
кузова, 35-50-87, 8- 


25:24. 


3-6 


‹ ГАЗ-330200, 96 г. 


Вольт, От 
лаской, Э тр. 


Газ-бензин, 100ткм, 927.229.57.10. рова, 146-190, В 
тот хор сас М-408, на ходу, " А910, ИЖ 
9 или на зучасти по. Колябк,, 82 Е. 
участи 
Фадо, 22-37577, 


2 мото 4ИЖЮ 5», "треб 
коляска, 87б пр.9т сти. 


тент, г. Н. 
соот 44-61 : 

- ГАЗ-3807: булка, 
во . 32:15-64, 2. 

= «ГАЗель», 965 К 
цельноматал., 3 ме 
стная, 29-03-34, веч. 
- «ГАЗель», 98 г, 
це: льномет, 35-27- 
30. 

«ГАЗель», цельно- 
метал.; 22 км. 56- 
52-13 
"ГАЗель. -фермер», 
Э9 г, синий, 
СРОЧНО! 
8-927- 


вый; 6 тр. 33: 95. 25, 
‚после19:00 Б 


вае платшо?, 
Всегда! 


Мы первые в России по объемам 
|в НР ховании насепения 


стр 
и прес! 


ғ 
| Нашу 


98 г 
отл сет, 
1 


ЗЕЯ 


5 19 «пюкС, 
шир. рези- 
5, Э л. 
О! 22 саца 
УАЗ. «буханка», 

г кап.ремонт2003 8 


М-412-ИЖ, 83 т 44-07- 86:55 > 
кап, ремонт, хор. . УАЗ-31512 96 ©. 
т 13 т.р.; торг хор.сост. 44-84-62. 
44-49-16, 


«Форд-Сиерру», 


84 г, кап.оемонт дв. 
2002 г. 49 тр, 
СРОЧН 9 35-66-87. 


320, 90; 
спаяка, 


3-16-28. 


М-2140, 801 
бортонв: бар 


87 л 
9 1к, с. Апалиха, 
НИИ р-на, 
Бел 

м 
т. 37- 02 
№-2141,93 


не- 


ЛЫЙ 


ЗАРАТОВ 


ов Пр 


ажа. Кредит. 
010. саратов 
"Ф. (8459) } 64-74-69 т. 


На 


СН теи у 


пето 
352-01-92. 
гараж, к АП З 
не Баз погрео ~ 
79-3 
(аран кат, 06/700 
44-23-73 
гараж кап 


шлюзоя: 44-23 24 
г Зени 


ж 


лее Т0 лет успешной ИЕ 
разнае специалисты 


аж 22. А 


‚ охрана: 323 5927 


Ивановке, 
к сзет, ох- 
смотр. яма, 


сводом, 


ую или 
ство. 225 


‚4 +6 
14-44- 


ммипабтнерами 


нь _—_—_Прямыесвязи сзарубе 


р Обширная дилерская сеть 


Титово: 95; 12 в 
ду И ғғараж, 
За«Ре:60 0 


Отдел розничные и + 


ау ВАЗ: 
3 Снежинка», но 
‘камерами. 41: 4 


>, НЕ 
22-19-71! 


двига А «Ауди» 
И ЯЛьмнжоку. 66-8. 


драрӣ ААН 100, 


ал 
4 жигул,, 2'валпонас 
гкамерами, 500: 

144-33-96. 
1 автоприотник-т 

\рал-авто-2», для} 

АЕ 12440; [674 
3% 38-89-75. 4 

: а0кумулятор:60; 
ричи) 29- · у 
А 1 65° 74. ‚ дибки, 2.66 
`бавежнии на крыт. виной «бнеминие», 

у. вм М «Соболь» 6. 45707225... 7, 


дини гоагт аалы 
ғОїв ль»). 1,8, ва з/ 
Марти. 22455-69; 


ВАЗ 2124-24213 
595, 65458...” 


.  детали’кузовные: . 


` буи ВАЗ:2108, 


32105-52: после 
1900: :, у 

СТИ БМВ: 316; 
81.7.9838: 17, 
у; з/часлия ГАЗ. 21 
344-32-98) 
г эўчасти М-214Т; 
нови, радиат 
редняя. ф 


идихохпр 


дорого. 


22-87-29. 
18:00; 


27. 44-58 
капот В 
короб 
75 
комтейнер. 2 
АмАЗа,, 


20 


З раф, 


КаМАЗ 


< 
азор: 
с ео алсМ 
ФР; к 


37.9.0805 


> ори (Ире: 


:80), айд 24 5522 


А 
пог пиц 180072, 0С. КО 


Зра 
ПОСТОЯННО ЗАКУПАЄМ Б/УА яя 
ВСЕХ ВИДОВ, СВИНЦОВЬЙ АККУМ 
ЛЯТОРНЫЙ ЛОМ, отходы 
ЭТИЛЕНА, ПОЛИПРОНИЛ 
овЕтноЙ лом Оў.ОРРАН 
Эаднскеих 


Ото2-07:882 
о ВАЗНезиЯ 


еле, видеоаппаратуру. 
61, 22-24-85 


Э Наборираспе 


{№ Ремонт квартир. Тал. 2 


Чел. 44-90-55 ТУЕ. у : 9-7 Моталличоские ДВЕРИ реет 
№ Массаж. Дешево, Тел. ввоз 00 ОР 8 94-36702 7020 1 
В Элитные обои: дони 25 а Аы > Металлические ДВЕРИ, решетки. 
Ў 7ел.266:92:94) 44-83-37. 
ел. 44-81-51, 5642.23 > Металлические ДВЕРИ, Е: 
2-27-37 00 тл;37:48:83:26-:32-59 
}=> Метоллически "ДВЕРИ, решехки. 
Установказамков: Тел:: 58-69-19 
>. Кованые решетки Чел: 37553-87 _- 
= Кованые решетки, замена замков: 
> Электромонтажные: работы; возьмем < ты 35-4500. РЕЯ < 
д-на обслуживание электрооборудованив,: >: деври Решетки 
‚ Тел. 35-40-45, вечером. Барута 


№ Ремонт квартир. 
№ Ремонт квартир. 


в Электропроводка. 4% 


Ремонт Шнейных машин. Тел. 55223324 инока оконных; дверных блоков. = 
` Ремонт холодильников: Тел. 44-51575. 


іластик, ДВП, гипсокартон, армстронгі 
стил линолеума, ковролина: : 
сад. 037 5325 і 
ОВО ООВ 903-384-941 50 | 


‘Ремонт холодильникой на дому. 


амгусланаы он 


ДВР. в 


а 


ооо хМеталлком-Серэмсе 
г; %. 5 =: 
ПРЕДЛАГАЕТ. СОУСКЛАДА В БАЛА! 


{лист 2 мм 1х2,2 м | 
‚ эт13500 руб-/т 


1 лисг2,5 ми 12,2 м 


2.7 ©т1315@ руб./т 


[листз,ожм1х2,5 м — | 


от 13150 руб./т 
1ЯРОВОЛОКУ КОЛЮЧУЮ. 


ОЦИНКОВАННУЮ — 


| 


материал 


'БИЭЛАСТ 


т. 30-11-77 
8-903-383-49-62 


56-85-53; ззэз-о1ј $ 


Услуги: колената. 
раак 


проходная бывшего ЗСЗМ 


землеройных машин) 


ОАО «Волжский дизель им. Маминых» 


на постоянную работу 
срочно требуются: 


` Фрезеровщики, разметчики, 
Заточники, операторы станков 


с ЧПУ, токари, модельщики, 


* бухгалтера на 
дому, на вых. дни, ве- 
чера, в/о, стаж, ПК, 
1С. 33-89-50, после 
19.00. 


; водителя кат. В, С. 
29-01-57. . 

‚ водителя кат. В, С, 
слесаря. 22-53-68. 

- водителя” кат. 
В.С,Д, Е, стаж 10 л. 
Минская, 67-151. 

` возьму на воспит. 
ребенка` 1,5-2 г, 12 
р./час, длит. срок. 
Волжская, 41-51. 
"гл. бухгалтера, 
Стаж, ПК, 1С, жела- 
тельно в ж/г 8-927- 
222-2630. 

° диспетчера на 
дом. тел., сторожа. 
29-30-79. 

° диспетчера на 
дом. телефоне, об- 
работка РТИ, кондук- 
тора ПАЗ, любую на- 
домную достойную. 
37-25-18 

У диспетчера на 
дом. телефоне. 33- 
18-42. 
` диспетчера на 


дом. телефоне. 37- 
51-96. 


‚ закройщика, швеи, 
возм. на дому, про- 
давца. 29-07-67. 

> инженер-элект- 
ронщик, выс. ква- 


лиф., компетентен в? 


любой ‘области по 
спец. 35-25-51. 

‚ кондуктора ПАЗ. 
Честность и поря- 
дочность гарант. 33- 
61-26, Таня. 

> курьера, диспетче- 
рана дом: тел. 66-14- 
08. 


` любую работу на 
дому, по обработке 
РТИ, диспетчера на 
дом. телефоне. 44- 
92-24. 

‚ на дому, возм. с 
РТИ. Минская, 37-7. 
няни, врач-педи- 
атр, 11 м-не. 66-70- 
19. 

° обработка РТИ на 
дому, обрезчица 3 
раз., быстро, качест. 
33-07-61 

5 оператора игро- 
вых автоматов, опыт, 


33-58-06. 

оператора котель- 
ного оборудования, 
сторожа. 32-40-78. 

> оператора ПК, зна- 
ние 1С. 35-05-05, 
Сергей: 

~ отведу и приведу 
из школы ребенка, ж/ 
г 35-06-75. 

. по обработке РТИ 
на дому. 33-30-76. 

` по обработке РТИ, 
есть опыт, 33-70-76. 
> работу с личным 
«Соболем». 35-66- 
05. 


> сторожа, 1-46ім= 
нах. 22-98-04. 

. требуется в опто- 
вую торговлю ‚зам, 
управляющего = до! 
40 лет, опыт работы 
менеджера по про- 
дажам, бухгалтер = 
опыт работы в тор- 
говле: 32-37-44, 22- 
50-47. 

' уборщицы, вече- 
ром, 33-35-70. 
фармацевта, сер- 
тификати 


, продав 


| 


| 


(Косм 


й ты 
медкнижкой для рабо 
А в старом городе 
тел. 22-62-23 
семетическая компания 
«Огійате» 
предлагает 

дополнительный заработок 
для всех от 16 до 60 лет. 

Запись на собеседование по 


Предлаг; 


аботу по \ 
орреспоиденции и выполнению! 


413851 Балаково-11, а/я З #кон 


приглашает к сотрудни 
желающих поправу 


аем несложную; высокоо! 


обработке информ 


39 


‘тел.: 33-38-22, 33-35-: 


На оптовый склад требуются: 
— складские служащие 


— курьеры К 
— торговые представители! 


З/плата от 3500 до 6500 руб. 


Тел. 44-32-55 | 


ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ | 


Розыск лиц, имущества. Юридические 


Индивидуальное труд! 


З/плата до 800 


{ Собеседование строгое | 
маг «Спорти туризм» (Ө. 


ных 


услуги. Помощь в исполнении суд 


слесари-инструментальщики. ] 
решений. Конфиденциально, надежно | 
1 

1 


’Заработная плата от Здобтыс. руб; 


Телефон 292.432 Для тех, кто ищет или 


хочет поменять работу: 
мы можем найти Вам работу с устраивающим 
| Вас графиком, условиями труда и з/платой 
(постоянную, сезонную, однодневную), 
Для работодателей бесплатно 


подберем рабочего любой специальности. 
Обр.: гост. «Балаково», офис 220 } 


Офис №5, база «Аргамак» (ресторан 
«Вавилон»), тел. 65-30-43 
Диспетчер: 22-23 


под магазин или офи 
Лиц, Б-000006, < 5 


по тел. 8-927-227- 
напостоянную З т арала 


работулребуется збо 2909 «Ф 
бухгалтер отельный набор | 
тае | | домработницы, 


На постоянную работу требуется 


опытный газорезчик 


с окладом 3500 руби выше. 
Тел. 66-48-33 


РА «Кипрас» 


Страховое агентство «РЕСО-гарантия» 
объявляет набор 
на курсы подготовки 
траховых агентов 


© последующим трудоустройством !' 


Тел. 44-10-26 


РЕБУЮТСЯ: 


лет, іж 
Стажнеменее5 | |} “С 3 
= лет. Е иде лки 3 
| Знание 1С, няни 
Организация примет 1 


опга хна постоянную работу 


тало 


НАЧАЛЬНИКА ЦЕ 


Г по, заготовке лома черных металлов 
" _вг Балав 


ного. 


Е ” отдам котят. 35- 
СНИМУ ",. 
` отдам котят в доб- 


д. рые руки, 1мес. и 10 
дней, 37-24-07 


ква 
к ртиру, , отдам котят в доб- 


2 а УТ Аі 


на ени работу" 


| Требования: ек наличие личного 
транспорта, инициативность. 


"Требуются З/п высокая, 
8 ПВЬ ая, без задержек 
столяры тел, в Саратове (8452) 507279, 519104 
Тел. 33-16-49 


Продам отдел 
с оборудованием, маг «Романтика». 


Требуются продавцы, рынок 46 м-на 
Тел.: 8-927-22-19-403, 37-34-97 


Г / према! 
Торассо 


Пергеньене 57 ООО "аства" 
Международная табачная компания, производитель 
известных брэндов: 


Рамой, \!ез{ З#еат Тес, К1, Махіт, 


объявляет конкурсный набор: 


ЕТЕ М 
МЕРЧЕНДАИЗЕРОВ 
г Уг 8 2 # Уи» 
Обязанности: 
® Дистрибуция сигарет в розничной сети 
Балакова и области 
• Развитие сети продаж 
® Мерчендайзинг 


| «Химформ» пригла 


|| на вновь открытое пр 
по изготовлению комплектующих 
для автомобилей ОАО «АвтоВАЗ» 
рабочих по специальности: 
] 


Контролер по металло. 
покрытия! 


ША ч" 5. 


е Мужчина от 23 до 35 лет 

® Высшее образование 

® Опыт продаж (желательно продуктов 
питания нли снгарет) от 1 года 

• Хорошее знание специфики розничных 

или мелкооптовых продаж 

Умение устанавливать контакты, 


лонтер по ре- 
трооборудо- 


итель блоков” Е 


Тоқ арь-полуавтоматчик 
ектрогазосварщик |. 


зовщик 
ЩИЙ хозяй- 


обслуживанию, систе, 
вентиляции и кондициб 


ворник 
Подсобный рабочий 


нирования ее: 
53, Водитель погрузчика 
мобильность, быстрая обучаемость ето а 


12107 Водительские! права категории “Вв” * Слесарь по сборке ме- | * Водителе автобуса 
таллоконструкций } “Водитель грузового ав- 
* Слесарь по эксплуата- | томобиля 

ции и ремонту газового | ~ Машинист клеевого ап: 


оборудования | парата 


пешно прошедшим конкурс гарантируется 
интересная работа в сплоченной команде, 
прекрасные возможности для карьерного роста 


Принимаем на контрактной основе 
высококвалифицированных специалистов 
5- 5 разрядов по специальностям: 


2 = токар = фрезеровщик 
Если Вас заинтересовало наше пред) ложение, просьоа - ке расточник  - слесарь-инструменталь- 
— шлифовщихк щик. 


присылать свои резюме с указанием 
Вашего контактного телефона 


по стай: аогсе@теепизта.ги 
с указанцелев графе "тема" кода ГЕС 


или по факсу (8452) 27- 99-31 


Оплата по договоренности. 
Возможно обучение на производстве. 
Доставка на работуи с работы служебным транспор- 
том: 

Льготные обеды в заводских столовых» 

Тел. 22-02-91, ул. 30 лет Победы, 76 
(бывший Завод самоходных ООВ машин) 


О ЕМЕ Е 76 


асе ЕЕРЕЕ! 


МЕРЕБООЦИННЦО | 


РАЗНОЕ 


квартиру, 
комнату, 
«малосемейку» 
в любом 
| районе 
Балакова. 
Тел. 33-79-93 


аттестат об 
ном общем с 
ваний № А 479 
ив 1998 г на 
нова Ивана 


Алекс ИА 


поряда! 
рант: 44-7455 


олуперса 


Пролетарская, 39-3, 
после 18.00 
математь а: конт- 


рол. рабо 
сультаци 
наоор и распечат- 
кстов. 16-07. 
набор и распечат- 
ка текстов люб 
слож., дипломов и 
курсовых работ 29- 
30-34, после 15.00 
отдам в добрые 
руки кошечку, 5 мес. 
и котика, 3 мес. 22- 
06-12. 
отдам в добрые 
руки очаров. рыжую 
кошечку, 1,5 мес. 22- 
54-86. 
> отдам в хорошие 
руки котят, 2 мес. 33- 
81-20. з 


отдам котят. 35- 


11-18. 

. отдам ет в дро 
и, їмес. и 

риб? 24-07 

> отдам котят. Т р? 


рыв руки 


ежемес. 37-07-89: 
патич- 
2 мес 


гараж, 46 м- 
т. срок; по 
33-71-66. 
гараж, нов. 
прист, длит. срок, по 
назначен. 65-92-53 
сдам дом с послед. 
продажей. 44-68-63 
сдам кв. 35-10-41 
сдам комн. Пре- 


назначе 


` подготовка к шко- 
ле, индивид. занятия 


суч нач. классов. доплата за год 22- 
44-34-10 
комн 14 
у м-н, уд. 
. предопя. 3 
89 


сдам 2-комн. кв. в 
жуг. 35-43-29, с 17 до 
20 час. 
слаю 1-к. кв., ё м- 
предопл. 6 мес 


| 

| 

| на сутки 
| квартиру меблиров. 
! (ЦТ, холодильник). 
1С хор. ремонтом. 
} 
| 
} 


: Цена договорная. негпредов б 
Тел. 337-993 -305-323- 
- молодая семья 


постираю, погла- 


снимет кв. 65-21-83, 
семья из двух чело- 
век снимет комн. или 
1-к. м/с. 22-92- ТА д 
‚ семья изе 
ек"СИЙмет Части, 
дом или 1-к. кв.. на 
длит. срок. 35-08-47. 


жу, доставлю белье 
на дом, 66-68-27. 
пропала собака, 
белая болонка с ры- 
жим пятном на спи- 
не, кличка Лада66= 
84-18. 
профессионально 
подготовлю выпуск- 
ников и поступающих 
по русскому яз. и ли- 
тературе. 44-71-65. 
= репетитор по ма- 
тематике 5-9 кл. 33- 
30-25. 
. репетитор по 
русск. яз, и литер. 
32-18-94. 
+ репетитор по рус> _ 
скому языку, конт- 
рольные и курсовые 
работы по гумани- | 
тарным предметам. 


- - репети- 


СДАЕТСЯ В АРЕНДУ 
ПЛОЩАДЬ 
В ТОРГОВОМ ДОМЕ р 
«ИМПЕРИЯ 
Тел::33-26-40 


н, семейным, оплата 


: = самкі снимет 12. = 
‚ 5, 5а, 6 м-нах. _ 


мес., гарантия © 
ты и порядка. Наб. Я 
Леонова, 1-32. 


‚ сниму 1-ю ка. В жі. 
стел: 33-62-88: 

. сниму 2-к. каз 2м- 
не на длит срок 65- 
66- -91:с7:00д616:80, 2 
Роман. >: 
сниму запойную. 
страсть. табакокуре. 
тайно. Балаково, 
Е Замке 

мхайловичу. _ 
> сниму кв. 22-50-28: 


45 


А 


32 Порты 
Тард. 27 
в. 4 Сиихей 
46. Урероготипа 


68 Виминал 09 Пауреат 7 Тари 
тт 79 Пражьћ. Вт. Волма, 82 
тор сата 2 БИН 94 Кунут 
02 Желудок, 105 Мұшмаула 1 
е 
Лицей ортак 4; Молние 5. Дузын 7. Зверь 
102Мбари 11. Морковь {2 Кромать, 13. В, кь, 14 Неуд 
п 21 Ассенизатор. 22: Дмитреискля 2 31 Нанрег 50. 
стой. 39 Жилетка. 40. Мизинец 41. Козордл. 44. Счетчик 46 Тагота 
ропетариат, 49, Алаке 5 Атлас. 59. Саквояж 
рокец 63. Сдрдина. 65. Гаврила Завивка. 70 Хвастовство 
173. Дебаты 75. Корсар. 76, Фугос. 78. Ребус В0. Аль 
мхов 85, Француз. 86 Беднига. В7 Куч» А алба 
Кролик. 95 Неделя А пуке 99 еман, 100. «Игре 
ОТШЕТЫ на С ХЕ 
ОРИОНА, тутт м 
алан Изаура, редуктор 
осема, уйи 


ғтк) Вата Яр. умій м 


Похлр».34 


мў Таля, акцент, секфари Инн. 


Хуй аё, тамам 


_ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поток, асра; бо 
26 "Азов: тоз, кохамы; пехарни, -Погс.. п 
‚ идол: угар гону, Стамбул, нах Кабак 

Иран йал сни, корь орд, Клинтон. члоней. блок, улоо оо 
иней, -АМИК». Амур, цирх, Вано; Тито, Антира, аштомим 
_ПО ВЕРТИКАЛИ: ончина. Ка ток. ост 
са. осетр, Китон, скаляр, Ипполит, капитул оби 
ра, круг", Иоков. Планк, розга 
Нерой, удер; Карло, Илиси. кларк 
ка, Лима, осина, Раков, Эрат, то 
КЛЮЧЕВАЯ ФРАЗА: ТОЛЬКО БЕЗДУШЬЕ УБИТ НАС 
Победители: - 

Т.И, Синякова, 

О-А,Белухина, 

Г.Н.Ляпина, 

Е.А.Гуров — 

приглашаются 

за призом ~ 

Фотоальбомом. 

Ждем Вас 

и редакции 

газеты «Суть». 


дебел наз 


торговое оборудование с миестея и) 
Нухни слдепП, софт, МДФ, дерево) 
шкафы-нупе, стенки 
прихожие и мн. пругое 
продается лдсп 
®Распрадажа по 
низким ценам 
Е дажа в кредит 


‚ИЗ Стекла. 


льному АД 


дан, Шура 


35-35-05 ТАКСИ «А 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Призыв, вкозткой Фор 
ме выражающий руководящую идею. в. Мес: 
то, вполоводье залитое водой. 12. Вторая бук" 
ва греческого алфавита. 13. Деревенский ли- 
монад, 14. Раздел ономастики. 19. Зачаточное 
тояние чего-нибудь. 20 Умышленное 
а которым прячется ;. 72; бамаяма 
ленькая птица сярким опет "25 сортЗи 
нограда. 26. Река, правый прь Дуная. 27 
Общественный деятель - блестящий оратори 
публицист. 28. В султанской Турции: пехотинец 
привилегированных войск, обычно испольЗо- 
вавшихся в качестве карательных частей. 
Прекрасная оперная певица. 37. Звание, 6е3= 
возвратно, уте ЯНЕ ов.роб сийским 
футболом у х уровнях. 38. Че 
ловек, уподобившийся разрушенному строе 
нию. 39. Приспособление для точной настрой» 
ки радиоаппаратуры, 40. Партия для голоса в 
опере. 45. Подкованная в яблоках, любит по 
ржать. эи: оте ‚ обманутых 
своим ности: метка или клейм 
рованный освежающи 
наяфляла объемом от пол 
бесстрашие, храбрость. 5 к 
рашение, п; мое к одежде. 55. Судьбо НОС ная часть 
руки; 56 1 т оня иликлена, из которой изготов 
ляют фана; Сӣ ‚рисунком. 57 ‹ 
щины 
59. древнийударныў 
‚дных тарелок или чаш 
Восклицание, приписыва 
им основного закона гидро‘ 
надля й такой компании». 7 
бщик. 72 зринная немецкая моне 
з пеятельноо 


выше 


осредневеко! 
верьям 53, Денежная и ғ 
единица в Древней Руси 
иностр 


первы 


лен 
кии жал 
разряд. 74. Осу Г ис 

з участия чело у Небольшой 

80. Его накх вают при переломах коотеї 
за лающиися 1 м мада лесных пчел 
тый который не даст 
города, огра З, < 2. екающимися. улицами 
тинистая ткань, { храбрец 88, Посе! 
питания у нев х родителей, 89. Огнес» 
рал волокнистого строения, 99. Сторонник у:вер 
равноценности рас. 96. Утрата вкусовых ошущений 5 
хорошее чувство к ближнему 98. Истопник. 101. Внешняя 
изысканность. 102. Фольклорная форма, стоящая на в грани 
бытовой речи и художественного творчества. 104. Внутрен 
няя часть корылипы, 105, Одновалентный органический ра- 
дикал. 196. Сеть для ловли зверей, ; =” 
ПО ВЕРТИКАЛИ: | Живая мертвая, ае 
кого духовенства. 3, Каждый чин — чирик 
мент, металл. 7. В русской печи! широкая 
лом и топкой: 8, Посредниюпри заключ 
ренный стержень, обычно желєаный, с 

10 Минерал, разновиднос\ в асбе 

охожий на.сихо, чем на решето: 12. Дотле, 
пение из авки О мну 


охда католичеся 
Химический эле- 
площад ежду че 
ии сделок ‚ 9. Забст 
ляпКон + пом кон- 


155: 

‚ Зтакже 

Словес- 
ИЗ ағ 


А, пиваех 


пов га бноенедово о ноа 17 КУШ 
х. тушенного в капуством листе, 18 Судно, = 
АВ зынедлязаниаждения хода и ВЫХОД; 


Инт: 


ЕПИ. 
маа УЕ: АО-РООЗ М 


Ц єни 


| ДЕТ е 
ОФИСНАЯ ®8 
МЕБЕЛЬ 


УРОВНИ 
эшению к БОЯ 


по-панибрай 


произво 
Указ судт 
него и Среднего 
тред г 
талоном 
мах «Гроза 
44. Лӣт; 


ЛЬтуру 


я актриса, Сия 
а, изучающая мик 
Совокупность | 
нную в языке и ли 
кий сортяблок 50. 966] 
астников ду 
эй плоских и 64 


орчесте. 49 
ровожлі 


тронный, прибор, 8 котором пройбхо 
зование оптических или электрич 
оболочка пыльцевого зерна цветковых. 
реакционер. 70. Способ использо! 
могательства. 76. топаль 
для перемешивания топлива в о 
барий. 78. Полицейский чивови и 
лый хлеб, $1. Белоещелочи ЛС 
Млекопитающее семейст 
ткань. 86, Спортивный снаря; 
нохолыўных жі 


вомарушение, 
ЕЕ 
9. Свободный ео 


оо 103: Аврб пө-; 4 
одежда Аля рыцаря. Его пои 


3 СЗекла, (ор 
Пионербкоя, їа, тел, 44.63 


| ОТеЕло 


оконное, узор ў 


АЕ з 


ЗЕРКАЛА 


ДлЯ манной 


Нарезка сте 
ОБРАБОТКА, —СБЕРЛЮ 
ул. Минская, О ү. Ге Д Е 
(4/0 междулол. гурез 
оных - 


НАЧАЛО ЗАН 


У Тело вмес 
и Прикоснь 


кого я 
мент, металл, 7. В русско 

дому топкой, 8. Посреди 
резный стержень, о обычно 
це. 10 Минерал, разнов 
похожий на сито, ч м нА 

делениеи ч 

ишта отору зави 


номблытных о жино 


м. 
нам Кон ае 


Невой более 
подр 


18: Судно, зата! 
(ола и выхода из нее, 29.Сое- 


11. Морковь 
атор. 22. Дмитро 
ка. 40. Мь 


^^ Азов: стол. кокаин: пе 


‘указ, идол; угар; гон, Стам 


М Тиран: риал, сани. корь, лор, 


иней, «АМИК=. Амур. цирк, Вано: Тито, Анк: 
ПО ВЕРТИКАЛИ: овчина, «Кальве», Оптик, 
алар, Ипполит, капит 
ра, к розга, селяни 
Зеров: ‹ларк, солу 
ка, Лима, оситна, Эрате, Томи! 


КЛЮЧЕВАЯ ФРАЗА: ТОЛЬКО БЕЗДУШЬЕ ГУБИТ 


победители: 
т.И.Синӣкова, 


Ў о.А.Белухина, 


_Г.Н.Лялина, 
Е.А.Гуров— 


по ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Призыв. в кбаткой ФОР 
ме выражающий руководя щую идею. 6. Мес- 
то, в половодье залитое водой, 12. Вторая ‘бух 


за греческого алфавита. 13. Деревенский 


ли- 


монад. 14. Раздел ономастики 19. Зачаточнос 
состояние чего-нибудь. 20. Вымышленное 


‚„закоторым прячетоя автор, 22:Самая 
кая птица с ярким оперением 25. 07 
нограда. 26, Река, правый приток Дуная. 


Общественный деятель — блестящий оратор и 


— 


публицист. 28. В султанской Турции: пехо мне 


привилегированных войск, обычно испо 
вавшихся в качестве карательных часте 
Г сная оперная певица З Вғану 
зратно, похоже, утерянное рос 
утболом и хоккеем на всех уров" 
ловек, уподобившийся разрушенное 
нию. 39. Приспособление для точ 
ка радиоапнаоатуры, 40. Партия д. 
опере . 45. Подкованная В яблока 
46. Ощущение избирателек 
зом». 47. В древности 
м преступника . 48. Вазир 
Башня. 52. Стеклянная у 
въицег53. Смелость, бесстрашие 
рашение; прикалываемое к одежа 
55. Честь ствола ясеня Или к 
днерус красивым рисуякс? 
воды в образе жеғ 
‚овней Руси 59. Дү 
гв виде двух медных 
| 61. Вобклиц: 
химеду при откры 
Воин 63. тайнадля 
кий жалобщик. 72, Старинная + 
разряд; 74. Осуществление, 
безучастия человека. 75.Ё 
ха. 80. Его накладывают пе 
занимающийся добывани 
тый, который не даст за 
города, ограничений: 


утинистаяткань 
26 пе 


эн 
щий вапи- ^ 
> м от полведраіи 
сть. 54. Женское ўк= 


‚ Судьбоносная часть 


из которой изготов- 
не вым по- 


ЧТО ДЕЛАТЬ > 
А ОБМАНУТЬ 
ТРУДА? СТР. 9 АППЕТИТ | 
Е == СтР.212 


СКИДКИ! 
ПОДАРКИ! 
| КОНЦЕРТ! 


„Чернышевского, 56 
тел. 44-27-50 
‚универмаг “Новинка” 
тел. 44-59-26 

„ТЦ “Колизей” 

тел. 32-12- 195: 


День конституции прочно делит последнее место с 


Днем независимости по «у знаваемасти» нашими гражда- Е 
нами. Что это за страна у нас такая, где главные госу- со ци ал ьна 4 
дарственные праздники являются самыми ничтожными в + < 5 
глазах ее подданных. Ик деяниям самой власти мы отно- 


симся более чем скептически, Поз мотрите сами на ре- ап 1 ека 


зультаты соцопросов в этом году. 


гам, что в целомироисходит в стране. - (9 опрошев? 
ҢЫ = 73% {Продолжениема 2 сур» 


ие БЕ исчерпы- 
о нам удалось получить в Са- 


Әх са 

я какие остаются 
информацию на 
ой думе, 


Финансироваться из облас- 
ого бюджета будут: ветераны 
а, еники тыла, реаби- 
р ные и лица, постра- 
шие от политических реп- 
ессий. Все льготы, которыми 
_ пользовались данные катего- 
‚рии, сохранены. 
2 Однако чтобы ИСПОЛНИТЬ их в 
| полном объеме, необходимо 3,2 
_ млрд рублей. Пока же Федераль- 
ный центр подтверждает готов- 
ность выделить Саратовской об- 
‘ластитолько 230 млн рублей. Все 
остальное ложится непосильным 
‘бременем на областной бюджет, в 
котором в настоящее время зало- 
жено на эти цели 1 млрд 700 млн 
рублей. Чтобы найти и предус- 
мотреть эти суммы, пришлось 
урезать по максимуму многие 
программы социальной сферы. 
Ветераны труда (384 292 
человека) имеют право на: сни- 
жение на 50% оплаты жилья и 
коммунальных услуг; возмеще- 
ние 50% оплаты за телефон (80 
руб.) и радио (9 руб.); бесплат- 
ное изготовление и ремонт зуб- 
ных протезов, возмещение рас- 
ходов на проезд городским и 


° пригородным видами транспор- 


та (150 рублей). 
`Труженики тыла (без 
удостоверения ветерана 
да -8 849 чел.) имеют пра- 


ЫЕ 


и ремонт зубных протезо Е 
карственное обеспечение ( 
от стоимости лекарств, приоб 
ретаемых по рецептам врачей} 
возмещение расходов на проезд 
городским ипригородным вида- 
ми транспорта. 
Реабилитированные 
лица (7 149 человек) имеют 
следующие льготы: снижение на 
50% оплаты жильяи коммуналь- 
ных услуг; возмещение расхо- 
дов на установку телефона в 
пределах установленного та- 
рифа(5 500 руб. ~ разовая); бес- 
платное изготовление и ремонт 
зубных протезов; лекарствен- 
ное обеспечение (50% от сто- 
имости лекарств, приобретае- 
мых по рецептам врачей); возме- 
щение расходов на проезд го- 
родским и пригородным видами 
транспорта (200 рублей}; возме- 
щение расходов на проезд меж- 
дугородными видами транспор- 
та. В случае смерти реабили- 
тированного лица дополнитель- 
но к социальному пособию воз- 
мещаются расходы на погребе- 
ние в размере 1 тысячи рублей, 
авзимний период (с 1 ноября по 
30 апреля) в размере 1,5 тысячи 
рублей. 

Лица, пострадавшие от 
политических репрессий 
{757 чел.), имеют право на сни- 
жение на 50% оплаты жилья и 


счиболее исчерпы б 
м удалось получить в Са- 


коммунальне 

луг; беспл 6 
изготовление й 

ремонт зубных 

протезов; лекар- || 

ственное обеспё- 

чение (50% от 
стоимости ле- 

карств, приобре- 

таемых по рецеп- 

там врачей); воз- 

мещение расходов на проезд го- 
родским и пригородным видами 
транспорта (200 рублей), 

Если ветеран труда не име- 
еттелефона и радиоточки, онне 
будетполучать компенсацию за 
их оплату, поскольку не платит 
абонентскую плату и не несет 
расходов, которые необходимо 
компенсировать. Но как только 
у ветерана устанавливается 
телефон или радиоточка, онтут 
же (при подаче заявления) бу- 
дет иметь право на возмещени 
ему 80 и 9 рублей абонентской 
платы - соответственно. 

Ежемесячную сумму за‘про= 
езд будут получать все льгот 


места прожи 

село. И эта 

явительного ха 
Все эти приняты об- 


эрвом чтении 


{ часы работыс 8:00 до 17.00 (обедс 12.00 до 


варианте, и тогда мы дадим доз 
полнительную информацию. 
Обидно то, что депутаты 
Госдумы, которых мывыбиралиот 
Саратовской области, все про- 
голосовали за отмену льгот 
(кроме А. Чернышова = ЛДИР и В. 
Рашкина КПРФ), а потом прого- 
лосовали за бюджет, который не 
предусмотрел полную компенса- 
цию прав льготников. А теперь 
областные парламенты обвияя- 
ются жителями в бесчеловечно- 
сти и низких компенсациях 
Судите сами: сначала была 
та цифра по компенсации 
ртных расходов в. 130 
{180 = для реабилитиро- 
их), и чтобы добавить хотя 
бы несчастные 20 рублей и сде- 
пать 150 рублей (200), которые 
погоду не делают, 
бюджете пришлось 
изыскать 100 млнрублей допол- 


нительно 
Соб. инф. 


Фирма АЗВ поздравляет 
жителей города с наступающим 
Новым годом и сообщает 

о скидках в связи © введением 


системы 


Соцпёаомӣ 
% ЕА 
Титова, 35, тел. 660000 


Та. “Колизей”, тел. 391090 
Гипермаркет “5 элемент", тел. 630304 5 


ПОВОЛЖЬЕ 


Тел./факсв Балое (8453)44-01-44,46-00-99 


13.00} вых. = суббота, воскресенье.Адрес: Ивановское шоссе, 
строение 8 (ост. «Гидромонтаж», проезд авта: Дачи Пески, Ивановка, Ко. Яр.) 


РЕАЛИЗУЕМ СО СКЛАДА в г. БАЛАКСВО — 
НЕРЖАВЕЮЩИЙ МЕТАЛЛО 
труба, лист, 2 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПР 
арматура (А 1, А Ш), угол, швеллер 
ПРОФИЛЬНЫЕ вги, 


ПРОКАТ 


= 


8 
мия «Альфа», поги 


Слава, даже посмертная, часто ми- 
молетна. Жизнь быстро заменяет старых 
героев на новых, однако с Вячеславом 

м подобного не случилось. 

Не прошло и месяца со времени со- 
бытий в Беслане, как депутат област- 
ной думы Александр Соловьев предло- 
жил установить мемориальную доскуна 
родной для.Вячеслава средней школе 


ВОРОТА, РЕШЕТКИ, КОЗЫРЬКИ, 
ПЕРИЛА, ОГРАЖДЕНИЯ, 


В память о Славе 


Вячеславу Малярову – бойцу подрозделе- 
ему в Бесламе, — присво- 
ено звание почетного гражданина нашего 
‚города. Такое решение было принято на пос- 
` леднем заседании Совета депутатов БМО. 


№10. Естествен- 
но, директор 
школы не отказа- 
лась от этого Пн 
предложения, но ситуацию решили не | 
форсировать. Открытие доски, скорее ! 
всего, будет:приурочено к Дню защит- | 
ника Отечества. | 

После присвоения Вячеславу зва- | 


ния почетного гражданина Начань 
действовать и администрация. Сей- 
час собираются данные для осина 
имени Вячеслава Малярова в Гочет- 
ную книгу города. Депутат мов 
Совета Татьяна Глушкова отправила 
главе БМО письмо с просьбой выде- 
лить средства на установку еще од- 
ной мемориальной доски. И хотя Ота 
вета пока нет, Татьяна Владимар аа 
на не сомневается в том, что он 50у- 
ет положительным. 

Я Эту мемориальную доску Даат 
ется установить в день рождения я 
чеслава в начале января. Вот только 
где ее будут устанавливать, не ясно- 
Но, скорее всего, остановятся на ва- 
риантеДЮСШ №1, где Вячеслав многолет 
занимался легкой атлетикой. 


и. ДЕМИН 


| 
| 


ет сильное влияние на происходящее в стране, 38% 
считаетего влияние средним, а 19% – слабым илиочень 
слабым. Однако только 27% опрошенных полагают, что. 
получаетотсвоего окружения «полную и до- 


АЕМЫЙ ЕЕ: 


что он получает «неполную и искаженную» информацию, а 17% — что «От 


САМЫЙ НЕУЗНАЕ 


(Окончание. Начало на 1-й стр- 
Вопрос 2. КАКБЫ 


ВЫ ОЦЕНИЛИ В ЦЕЛОМ ПОЛИТИ- 


него скрывают правду». 
хакие будут ЧЕСКУЮ ОБСТАНОВКУ В РОССИИ? - - 1—4 
А ТОЛЬКО В ВАШЕМ ДОМЕ! Март Май Авг. Нояб. 
55; ДО Янв. Март Май Июль Сен. Нояб. | 224 Е | = 
г.Балаково, Пролетарская,48 Блмоопучан е а а а ЕЕ: 2 пее Ча 
Спокойная, % з2 24 26 26 10 18 ео за 
тел е Г] = Не могу сказать = 
} Напряженная, % 45 53 49 48 50 54 ничего плохого, % зт 
РЕШЕТКИ оз 800 руб./кв.м, ПРОДАЖА Ш ет адо За 20 | в а н 
$ ВОРОТА от 11000руб. ОТДЕЛЬНЫХ КОВАНЫХ лись 13 12 13 14 з 13 Антипатия, % 
КОЗЫРЬКИ от 4000руб. ЭЛЕМЕНТОВ : а Ыса Сыс. В 
Как обычно, собственное положение люди оценивают более опти- Отвращение, % Менее 1 1 1 | 1 
мистично, чем положение в стране. В ноябре опрошенные характери- Затруднились { Гай — Н 
зовали сложившееся положение следующим образом: «все не так уж ответить, 9% о Ч Елу ря Н 
плохои жить можно» – 1 , «житьтрудно, но терпеть можно» – 549%, «ті н Баа ———! 
петь наше бедственное положение уже невозможно» – 24%, ре ния и са преемственности власти после оконча- 
5 Вопрос 3. КАК БЫ ВЫ ОЦЕНИЛИ В НАСТОЯ - ные суждени енен пы 
ОАО МЯ МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ВАШЕЙ СЕМЕН ВРЕ сарап иа я Конституции и третьего срока для 


7 ЭнергоХимРесу 


Ельциным, —1 - Большинство 
= Март Май Июль Сен. Нояб. о обеспечение в 2008 г. а хе є 
| менее 1, менее 1 1 : чьего-либо давления на их 


7 Г] 8 


лоизвестного политика». 
Вот так мы себя « 


ного праздника года, когда за главный 
Тирующий нам й жизнь только на 6б 


кал разве что только в Кремлевском ом зале т 


жидания людей на ближа а, 
е всего высказываются мнения УЭШ 
Мака. 


77 декабря в ое 
Фонд «Гражданские инициативы» президент а 
мир Соловьев) совместно с депутатами Саратовс- 
кой областной думы Людмилой Савочкиной и; ‹ 
Соловьевым при поддержке УВД г. Балаково 
встречу жителей с участковыми 


шаются все желающие. 


ТРУБЫ ПРОФИЛЬ! НЫЕ 
| ТРУБЫ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЕ 
ГАЗОВЫЕ (ГОСТ Р50838-95) 872 
диаметром от 25 до 315 мм, 4 
ВОДОНАПОРНЫЕ (ГОСТ 18599-2001) 
диаметром от 20до 500 мм, \ 
ЭЛЕКТРОДЫ: 
(МР-3, УОНИ-13/55, ЭА-400, ОЗЛ-17У) 
КАРБИД КАЛЬЦИЯ 
РАЛИАТОРЬютопительные чугунные) 
МС 145М 500 
7- секционные — от 1610 руб. за 1 шт. 
4- секционные — 920 руб. за 1 шт. 
ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 
трунтовки ГФ-021, краски МА-15 
2: эмали ПФ-115, фасадные краски 
СПЕЦОДЕЖДУ 
СПЕПОБУВЬ 
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 


ЗАЩИТЫ 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ ПО 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ЗАКАЗАМ 


Э 


Гибкая система скидок 

Постоянным клиентам 

"  боа0анительные условия скидки Ч 
паєка под заказ любого вида продукции 
ка продукции нашим 

0 ртом 

ры сертифицированы 


и ло субботам с 82до 15° 


Балаково, 
оссе, 12 


овская обя., г- 
28, Ивановское шос 
44-79-00, 44-79-90 


кие Как в стране, так и в семьях не измем ему Ул а кме мнициатмаы» 
222% качества собственной жизни Окна $ Зема в у ен) совместно с депутата Сар 
разе отсутствия перемен – 59% вым >. УХУ ой областной думы Савочкиной и Александром 
опрос 4. КАКИМИ СЛОВАМИ Ё? ОБОЗНА- = вым при поддержке УВД г. Балаково организует 
ЧИТЬ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРЕЗИДЕНТОВ И ? Соко, имтелей с участковыми милиционерами. Пригла- 
Деятельность президента В. == туции паются все жемени 


Хорош, % 7 7 9 7 
Срелное, ® 55 53 55 ре: 
Пяокое, э 29 29 зо 79 

О-ьнь плокоо, 7 А 5 7 

Зътрулнелмсь : 

‚ 

Ответить, % 2 2 1 А, 


мери 7 
Ожидания людей на ближайшее С 
чаще всего высказываются мнения, что эко 


Весь октябрь и ноябрь марш- 
рутки работали по завышенным 
ценам на билеты, на два-три руб- 
ля превышая цены, утвержденные 
постановлением правительства 
области, вынесенным в мае про- 
шлого года. Однако администра- 
ция БМО упорно не хотела заме- 
чать нарушения. 

Но неожиданно прозрение на- 
стало. На планерке в администра- 
ции 6 декабря глава БМО Валентин 
Тимофеев заговорило новом поста- 
новлении (датированнном уже 24 
ноября текущего года), согласно 
которому цены на билеты на проезд. 
в автобусах не должны превышать 
5 рублей 

Кмэру «прислушались» и пони- 
зили цены до... шести и семи рублей 
соответс но. До пяти не снизи- 
лись цены даже на билеты государ- 
ственных маршрутов №12 и №13 
(только государственные «пятер- 
ка» и «десятка» опустились дотре- 
буемых пяти рублей) 

В тексте нового постановле- 
ния есть отметка, что контроль за 
исполнением возложен на замести- 
теля председателя правительства 
области А. Новицкого. Чью сторону 
примет Андрей Борисович: прави- 
тельства области, защитив права 
пассажиров, или владельцев марш- 
рутных такси, - ещене известно. 
И. ТИХОНОВ 


СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 


| ул. Транспортная, 4 
(дорога на БРТ) 


Элитный “эспрессо”... 29 руб. 
“Венскис” пирожные. 15 руб. 
=Французскне класснҷеские } 
Минн-зайт а 


44 2 у 
ЛИ, б 
та в. путинзознА 
на как та Кон и 
зоран $] Ституци 


Весь Октябрь и Ноябрь марш. 
рутки Тали по завышенным 
ценам на билеты нг -три руб- 
ляп жден 

и 


рственные «пяте, 
опустились Дотре- 
Ублей 


"Настоя-| Кисея 
щий" на 


| мужчи- | головке - в руки в удобное д, 
на невесты Звоните по тел. 4 


Растет в 


№ Ў 
сырых 48) 
местах ч 


І у 
'БЕСПЛАТНО!" 


— Сколько жеу вас» 
— Всего одно. Я пр 


корм 
ков и сухопутных 
ТЫЛЬ... 


— Выпей за мое Здоровье! – вдруг чело- 
веческим голосом сказала теща. 
наж 


Пришел на работу, включил компьютер, 
кИнтернету подключиться 
не удалось... пришлось работать. 


“Кухонные Ё ПРАВИЛА ЗАПОЛНЕ ПОНА БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
| Текст должен быть написан азборчиво — ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ 
вытяжки о одете с 


© содержать сведения о сделке с ОДНИМ(!) предметом. 
Купоны на знакомства принимаются только с паспортными данными 


новой коллекции 2005 года 


| г ОБЪЯВЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯЮТСЯ НА КУПОНЕ 
|" Сути" (КСЕРОКОПИИ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ); 
— КУПОН ДЕЙСТВИТЕЛЕН ДО УКАЗАННОЙ ДАТЫ (ино- 


пальто, куртоки плащей 
(г. Самара) | 
Время работы сэ о 18 ч. | вс конверте: Бала- 

р р =) 2 18 | И - Выходные: суб- 


Пункты приема купонов 
| ТЦ «Альянс», 1 этаж, 


Ключевая Фраза сканворда № 50: П й о 
РНЕ) 5 [2 [97] У БЕСПЛАТНО ЧАСТО Е 
ВНЕ), [857371] Т9 8 || «Сто оввнвлЕниЕ 
с? 1215 ПЕ! 


канворда № 48 
неумело, снежин- 


НУЖНУЮ РУБРИКУ ОБВЕСТИ: 


ЕЕ 


Г, 
І 
І 
Т 
І 
Т 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
І 
| 
| 
І 
т 
| 
| 


Ст. 
ь. Стекло. Испуг Звон. Аврал. Склон. Сме- 
Е Кит Чинар. Исток. Раса. Бренди. Амбар. 
Шурпа. Трал. Спас. Мэтр. Финиш. Срез. Осип; 
Амати. Шрот, Сумо. Окурок. Микадо. Орало. 
. Пюре. кет. Сатана. 
С Питон. Эсер. Тасс. Ять. 
Кибальчиш. Галс. Мангал. Свекла. Опер. Наи- 
на. Авиа. Осло. Кнорр. Триал. Крести. Кашне. 
Утро. Пани. Ребус. Норма. Флюс. Насморк. 
Стража. Патока. Рокер. Зарок. Эскимос. Море: 
Плакат. Шкет. Один. 


йствителен до4 января 


Дей 


Фамилия, И.О. физического лица 


ФЗ "О рекламе“ не распространяется на об ъявления физиче; 
ЦИИ. не связанные с осуществлением предприниматель 


Е УН 9393 
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С9`иоуё ЧУЄ ичнидәяе ‘19 ` ме 
р о; 957 4. 18 ЭэИ: о: 
98 „Заа ихоӘһилеиәтеи випенио 
ео во хене ичнянемавлу| 
е 69 ә анаилаони `51 ‘ето 
„О С НЕСТ МӘа0 Кут сәо эоновиж эон 


к том ее = Г 
Бит оавәдоаи и каои ИитпОеһҺАҒИ чаи 


УОП. рхһе З М: : 
Рес хаогнив ее К, © 22ниво менини 296 
ИЯ ЗЫ н `9џәівидцәң "18 в 
е з. МӘлене виш хежаәү `2# 
1: 19 Є в ао с. ои 
1 е: НЭЦОАа еи е1 


010 ох венао0{ в \ 


4 


часе, 1 
ў #5 


а 


6-7 
п ая сори: 


2 МА 
ая кол 


рж 
ъя. 5\. ей 


у ‘ога, 51. Леток. 55. СУ-| 129 к“ 
хан ‚ Задача. 65. 67. Лекало. 6 х ‚>. а, зоо = в 
а 79 Цецо. 80, Йота. 81. Плюш. Ў вить н є еы 


ча. 


ные кроссворды 
к. 5 приглашаются за призами 
7 вфирму «Лист» : 
по адресу: ул: Волжская, 5 


РЕ со У. что. 
: ] р Собеседован оты и иную р 


По горизонтали 
ника. 10. Коротке 4 хр сар 
вуза. 18. Виноград е" х т і 
20. След лыжникг2% 
лошади. 26. От ст 


байн, экскаватор; наь 
школьника. 29. Дач ен для волос. 28. 


32. Деньгохранилив зная сорная колючая трава. 31. 
та из рубленого мяса | це. 34. Строителькораблей. 36 
рекив море. 44. Слухи 41. Знак минус в письме, & 
47. Держак для знаме 2, бывают и хорошие. 45. ТЬ: 
ровья. 51. Неприятель. 1. флага. 48. Медленный Чейкий 
53. Хвойное дерево. 5% \тнедруг 52. Винтовка с о’резанным 9 < 
56. Глиняная свинка сч 1. Комнатная собачка с «Риплюснуто “Ствол 
мет, изучающий моряи@ трорезью для дечбЫ, К. 58. Шк; И морг, 
ное животное без шкуреМСї»:таны-62. 7:66 зва ето 
кошка. 73. Инструмент денты 69. Во» 74. О 71. 
Музыкальный знак, пов Ко, скалова5вучание 78 


типография < Цифровая печать 
канцтовары для школы и офиса 


переплетные работы А р 

Е с 24 Е бинация математических ‘ранняя В Е 

изготовление цифровых фотографий, к а 81. Звериный а, коп. в БЭЖеющая 

визиток, плакатов, календарей предп” а художника на водяной © . От а 
5 пой 


Б 


и б 
Досрочная победа в боксе. 86 пой, 
= ккейного ма 


ул. Волжская, 57 
и язык. 88. 


тел.: 22-40-57, 65-52-40. - 


(Канцтовары) (Типография) 
60 | [61 ТЕ 


| в? 


іще пи; 
не по сути. 12. Коллекция диких животе Шитья; 11. РЕ 
кого царя-мучителя, употребляемое как 5 
ная емкость для молока. 16. Заграничный Зменое 
модные молодежные штаны. 23. Военный спос09. 585 
24. Двоюродный брат. 25. «Новый братан» Вова: 
ми музыкантов. 30. Военная добыча. 32. Мясной 
шуба, тулуп. 35. Спортивная игра с мячом И 
ный строительный материал. 39. Качество, нео! 
Окрашенный природойгорныйхрусталь 
кие вяленые фиги. 46. Зонтичная 
дупреждение о возмож . 
Официальный поход вт. 57.06- 8 
щежитие при школе. 59. Естественный водоем в замкнутых. я 
60. Система питания и жизни по определенному времени. 6 
лючительная часть соревнований. 63. Железнодорожная ем 
жидкостей. 64. Вес товара с упаковкой. 65 Земельный со 
7 Баат ЕЕ: В о арк в эпоху феодализма, 67. Неспешный тихоход с домиком на, 
м у: в 0 а, И | 9 68. Спорт для настоящих мужчин, 70, Товары, обмениваеь 

р Пе ан НЫ Е Ч Да т их отима е 72. Модель земного шара 76. У! 

; итель морковки. 77. Опухоль десны больного зуба 

КУХНИ ЛДП, софт, МДФ, дерево, пластин)» ДЕТСКИЕ | ческое устройство, замыкающее и размыкающее эл 


шкафы-нупе, прихожие; спальни Мет: 79 ВОВЕ птица. 80. Полудрагоценный 
З, у а т! 

обор. (ЛДСП пластике стекло) дитерское изделие с изюмом. 

: и мн.др. 


МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ 
ШКАФЫ-КУПЕ ® 
КУХНИ ® 


ОЕ 


окрашенный природойтој 
кие вяленые фиги, 46, 80 


60 СИСТЕМ. а 
лючительнаячасть сорев 
жидкостей. 64. Вес то 
в эпоху феодализма, 

68. Спорт для настоящих 
вивалент их стоимости. 72. 
битель морковки: 77. Опухоль 
ческое устройство, замыкающ и 
цепь. 79. Водоплавающая птица. 80. 
Сладкое кондитерское изделие с изюмо! 


нухни (ЛДСП, софт, МДФ, дерево, пластин), Детские 
а -нупе, прихожие, спальни 


торг 10бор: (ЛДСП+пластик+стекло) 


е ТОРГОВОЕ И оФисн 
ОБОРУДОВАНИЕ 


ч ў а З а зов'оборудо! 
уре Трнавская, 10 й | Ч | = 7 
(за администрацией) тел. 3! = З П ка а у: : ис рожки 1 Я 


=. компеюхерива 
< 
Е 3 


000 Ламинат плюс” реализует 


С ПЕСп 50 цветов 


®Пр-ва Самары {2,75х1,83).......:1000 руб/лист ®еЛДСН 10, 16, 26 мм, 
®Пр-ва Череповца (3,5х1,75).....1100 руб/лист вассор 


253 Принимаем заказы на изготовление в - 
С БЕСПЛАТНОЙ ДОСТАВКОЙ НА дом! | корпусной мебели по индивидуальным | 


07/1000 руб /лӣет 


2 тролю 00 р Хлист ® ЛДВП (1700 6, одно размерам и эскизам заказчика, 
И о еен) гВАЗ-а сасе 
я Я д 10 "Низкие цены 
ЛАМИНАТ (3,005). : г ноо руб/лист РАСПИЛОВКА. Е 


г. Балаково ] ДЕРЕБЯННЬЕ 
Безымянный проезд, 9 
(напротив Мясокомбината): сени) | ОКНА 


тел. (8453) 30-32-90 ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 
г Саратов, Орджоникидзе, 24 
тел. и (95 


Мебельная фурнитура 300 наименований 


СКИДКИ!!! 
Нам 2 годе! 
СПАСИБО, ЧТО ВЫ С НАМ, 


с резиновым уплотнителем, 


Тел. 22-66-85 


> При ое материалов ссылка на газету «Суть» обязательна 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются 


Поволжекиммежре: ГАдрес редакции: 
альным. | 413800, г. Балаково, ул, Волжская, 74а 


ДЛЯ ПИСЕМ: 413840, г Балаково, Саратовской 
‘обя., Г/П, а/я-13. 
Тел. факс редакции; 66-5 1-00* (отдел 
бухгалтерия, рекла й отдел); 
0 (корреспонден 


је МХАТ добрался и до Балакова 


і 


1е Легколи быть стервой? 


"Слово 


? | ул. Минская, 9 (напротив ма 


` фактическое - и .00. | | | (д/с между пол-кой № бх 
ем_8_п. 7: Заказ 242 28 ПЕРУ а. 2 


50 (341). 


Ме 2004г. 


общественно-полит ская газета 


Подписной МНДОЕ 


зультаты соцопросов в этом году. 
и 


Вопрос 1. ДЕЛА В НАШЕЙ СТРАНЕ Сегодня ИДУТ... 


ЫЙНЕУЗНАВАЕМЫЙ 


День конституции прочно делит последнее место с 
Днем независимости по «узнаваемости» нашими гражда- 
нами. Что это за страна у нас такая, где главные госу- 
дарственные праздники являются самыми ничтожными в 
глазах ее подданных. И к деяниям самой власти мы отно- 
симся более чем скептически. Посмотрите сами на ре- 


социальная 


Янв. т Март Апр: |8 Май [и юнь [Июль [Авг. | 


| Сен. | Окт. [Нояб. 


| 


п а 


| 
Ей аа [а | в 

| 

| 

| 

| 


| 
| 
= 


Затруднились 
ответить, % 


15 


=“ тем, чтов целом происходит в стра! зе, – 16 опрошен- 
ных, не удовлетворены - 73% (Продолжение на 2 стр.} 


ост. “Старый рынок 


НОВОГОДНЯЯ АКЦИЯ! 
СКИДКИ! 

ПОДАРКИ! ОКНА ЛЮКС 
КОНЦЕРТЕ Баас 


„Чернышевского, 56 
тел. 44-27-50 
„универмаг “Новинка” 
тел. 44-59-26 


-ТЦ “Колизей” 35-25-25 


тел. 32-12-70 


Всем сделавшим замер 
- Фирменная кружка в подарок 


ВЕНАЦ 


Городская 


аптека 


Низкие цены 


Лиц № 2451-ЛВД-05 от 10.11.00 г выд, МЗ Саратовской обл. 


о 
Баю 


ыще 


Еа 


2. 


ул. Ленина 


Е; 
© 
Ф 
Эу 


| 


ЛОНЕТИЗАЦИЯ: 
кому и скольке 


Чем ближе я 

еда ы ик год, тем больше раскаляется телефон 
кции а тод 2 олут прНЯТАу какие льготы они теряют 
о нса. > 

ра информацию нам ет а 
областной думе. "Я чан. Ех 

ься из облас- 

будут: ветераны 

ки тыла, рваби- 

ые и лица, постра- 
политических реп- 
в льготы, которыми 
ь данные катего- 


зсплатное 
изготовление и 
ремонт зубных 
протезов; лекар» 
ственноеобеспе- 
чение (50% от 
стоимости ле“ 


асходов на прое 
игородным вида 
орта 
Реабилитированные 


На одесском рынке. е 
_ Молодой человек, зачем 
такого маленького кролика?! 


почти нет мяса! 
_ Я его забил?! Здрасьте! Он сам умер! 


В нем же 


чтобы исполнить их в 
объеме, необходимо 3,2 

ри рублей. Пока же Федераль- 
: центр подтверждает готов- 


лица (7 149 человек) имеют 
следующие льготы: снижение на 
50% оплаты жилья и коммуналь- 
ных услуг; возмещение расхо- 


харств, приобр 

таемых по реце 

там врачей); воз- 

мещение расходов на проезд гоз 


_ Выпей за мое здоровье! – вдруг чело- 
веческим голосом сказала теща. 


варианте, и тогДьют 
полнительную инф 


родским и пригородным видами 
транспорта (200 рублей). 

Если ветеран труда не имет 
еттелефона и радиоточки, он не 
будет получать компенсацию за 
их оплату, поскольку не платит 
абонентскую плату и не несет 
расходов, которые необходимо. 
компенсировать. Но как только. 

анавливается 
оточка, он тут 
ения) бу- 


дов на установку телефона в 
пределах установленного та 
рифа (5 500 руб. – разовая); бес- 
платное изготовлениеи ремонт 
зубных протезов; лекарствен- 
ное обеспечение (50% от сто- 
имости лекарств, приобретае- 
мыхпо рецептам врачей); возме- 
щение расходов на проезд го- 
родским и пригородным видами 
транспорта (200 рублей); возме- 
щение расходов на проезд, меж- 
ми видами транспорт 
ае смерти реабили: 
тированноголица дополнител»: 
но к социальному пособию воз- 
мещаются расходы на погребе- 
ние в размере 1 тысячи р блей 
авзимний период (с 1ноября по 
30 апреля) в размере 1,5 тысячи 
рублей. 

Лица, пострадавшие от 
политических репрессий 
(757 чел.), имеют право на сни- 
жение на 50% оплаты жилья и 


выделить Саратовской об- 

только 230 млн рублей. Все 

ьное ложится непосильным 
м на областной бюджет, в 
ром в настоящее время зало- 

о на эти цели 1 млрд 700 млн 

блей. Чтобы найти и предус- 
мотреть 
урезать по м 
программы социальн! 

Ветераны труда (3: 
человека) имеют право на: сни- 
жение на 50% оплаты жилья и 
коммунальных услуг: возмеще- 
ние 50% оплаты за тегефон {80 
руб.) и радио (9 руб.); бесплат- 

ное изготовлениеи ремонт зуб- 
ных протезов, возмещение рас- 
ходов на проезд городским и 
пригородным видами транспор- 
та (150.рублей). 

Труженики тыла (без 
Удосубварания ветерана 
А 8 — 8 849 чел.) имеютпра- 

а бесплатное изготовление 
== 


ему 
плат 

Ежем 
езд будут пол 
ные категории нез 
места проживания: город или 
село. И эта льгота не нобит за- 
явительного характера. 

Все эти законы приняты об- 
ластной думой в первом чтении, 
15 декабря планируется их при" 
нять во втором (окончательном) 


Госдумы, которых мы 
Саратовской области, 


часы работы с8.00 д. 


Пришел ма работу, 
> ключил комп! 

Па УЕ ернар ЕЕЕ 29 ютер 
далось... пришлось заботат\ 


Обидно то, ча 


ОЛНЕНИЯ КУПОНА БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
\\лписан разборчиво — ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ я : 
о скірдения о сделке с ОДдНИМ(!) предметом. 
систем». принимаются только с паспортными данными 


Соцпе Внимлниє! Объявления о продаже, покупке 
‘предметов, транспортных средств, связанные 


б асе деятельностью, икуются 
* ‚ Рекламный отдел: 66-51-00 
р Р У ПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ можно по АДРЕСУ: Ө 
Титова, 35, тел. МОДОЮ Бала- 
Үз. "Колизей", тель 
Тмлерморкет " 


ются жителями. 
сти И НИЗКИХ компенсациях, 
ла была 


и чтобы добавить хотя 
‘бы несчастные 20 рублей и сде- 
лать 150 рублей (200), которые 
практически погоду не делают, 
в областном бюджете пришлось 
изыскать 100 млн рублей допол- 


нительно. 
Соб. инф. 


о 17.00 (обед 
строение 8 (ость «Гидромонтаж», проезд авт 


ВЕАЛИЗУЕМ СО СКЛАДА в с. 
ющий 


МЕТАЛЛОПРОКАТ 
1, А 11), Утол; швеллер, _ 


а (А 
ПРОФИЛЬНЫЕ г; 
Услуги по изготовлению металлоко! 


СО 


зо 


В память о Славе 


трее гу – бойцу подразделе- 
“фа; поттбшену Беслане. приво 
Солт ан. 
о 
ше Ва депутатов БМО. . 


ния почетного гражда 
действовать и админис 
час собираются данные дл; 
имени Вячеслава Малярова 
ную книгу города. Депутат местного 
Совета Татьяна Глушкова отправила 
главе БМО письмо с просьбой выде- 
лить средства на установку еще од- 
ной мемориальной доски. И хотя от- 
вета пока нет, Татьяна Владимиров- 
на не сомневается в том, что он бу- 
дет положительным. 


Слава, даже посмертная, часто ми- №10. Естествен- 
‚ 


| 
тстарых | но, директор | Эту мемориальную доску ИВ рУ. 
молетна. Жизнь быстро заменяе У Ут ется установить в день рождения Вя 
м нако с Вячесла | 
героев на новых, од, | 
| 
| 


О, лась от этого Ё чеслава в начале января. Вот только 
Маляровым подобного не слу мени со- | предложения, но ситуацию решили не | гдеее будут устанавливать, не ясно. 

Не прошло и месяца со вре бласт- | форсировать. Открытие доски, скорее | Но, скорее всего, остановятся на ва- 
бытий в Беслане, как депутат Ний всего, будет приурочено к Дню защит РиантеДЮСШ №1, гдеВячеслав много лат 
ной думы Александр ие, ника Отечества. занимался легкой атлетикой. 
а средней школе После присвоения Вячеславу зва- И. ДЕМИН — 
родно и 


Е ЖННЕЫИАН \7 ет сильное влияние на происходящее в стране, 38% 

считаетего влияние Средним, а 19% — слабым или очень 

С А М 5 | И Н слабым. Однако только 27% опрошенных полагают, что 
) 


(Окончание. Начало на 1-й стр. что он получает «неполную и искаженную» информацию, а 17% — 
Вопрос 2. КАКБЫ ВЫ ОЦЕНИЛИ В ЦЕЛОМ полити- 


ВОРОТА, РЕШЕТКИ, КОЗЫРЬКИ, 
ПЕРИЛА, ОГРАЖДЕНИЯ, 


ў — ЧТО «от 
него скрывают правду». 
ЧЕСКУЮ ОБСТАНОВКУ В РОССИИ? г 25:05 а: Е: - 
а р = к Май | Авг. Нояб. 
Янв. Март Май Июль Сен. Нояб. ОИ 
зан р г Восхищение, % з з 4 
з 2 а з 2 2 ВАН Еа Ак 
—- = = -: | [ 
Спокойная, % 32 24 26 26 10 18 Симпатиня э6; з а 202001 зо 
Е 7 Не могу сказать я | Б: 
Напряженная, % 45 53 49 48 60 54 ничего плохого, % 37 ‘за | 35 | 35 = $ 
"Критическая, Не сказа м Е 1 с: 
-®рывоопасная, % | 7 Е Е 9 20 1з ЕО ЕО | _6 И | 17 
Затруднились 13 Н 1 т Р; т т Уд а Е ч 
_ ответить, % 2 13 14 8 14 Антипатия, 9% } 1 2 1 | 2 
1 З | Е 
| ре 11 = 
Я СТУК Как обычно, собственное положение люди оценивают более опти- щение: Зо менее В т М 
= ИСТИННО, чем положение в стране. В ноябре опрошенные характери- Затруднились а | 1 2 
К ом йле КС 10 е вали сложившееся положение следующим образом: «все не так уж ответитьз96 сое: 
| ПЛОХО И ЖИТЬ можно» – 18% «ЖИТЬ 
У после оконча- 


- : + 0 
изует со склада: . 


| Менее1 | Моное 1 


се 2 В мате 
Но сдержанны: Сов Центра Юрия Левады 


«Г Ражданские 
Владимир Соловьев) со 
б = 


| Очень плохое, ® |. с га 7.4 
1 | | Р-н ре р 
| 1 в В материале испо гих 


: ; сов Центра ЮрияЛевады, или емада.ги. Е. 
17 декабря в 17.00 в средней школе №2 


фонд «Гражданские инициативы» (президен 


совм ра с.плепутайт ми 
владимир Соловьва, илои СавочкинозеяАйЕ 


2 
и поддержке УВД г. Балаково ор 
стковыми милиционерами. П 


| Затруднились 
| ответить, ! 

Ожидания людей на ближайшее будущее довольно сдержанны: 
чаще всего высказываются мнения, что экономическое ПО 
ние как в стране, так и в семьях не изменится к лучшему. Улуч- 
шения качества НИ ожидает 13%, ухудшения = 

и, =, Б 

00, И КАКИМИ СЛОВАМИВЫ МОГЛИ БЫ ОБОЗНА- ойг 


Е ОТНОШЕНИЕ К ПРЕЗИДЕНТУ В. ПУТИНУ? Соловьевым Пра я 


- ечу жи 
ость президента В. Путина как гаранта Консти встр пающие, 
не одобряет 29%. ую О оказыва- шаются все же’ 
ра ЕР 
Й ные 58 


БАЗА 
| СТРОИТЕЛЬНЫ 


НИЕ 


Х МАТЕРИАЛОВ 


а 


'чако администра- 
но не хотела заме- 


я. 
панно прозрение на- 
планерке в администра- 
“окабря глава БМО Валентин 
Офеев заговорило новом поста- 
’новлении (датированнном уже 24 
ноября текущего года), согласно 
которомуцены на билеты на проезд 
в автобусах не должны превышать 

5 рублей. 

Кмэру «прислушались» и пони- 
зилицены до... шестиисеми рублей 
соответственно. Допяти не снизи- 
лись цены даже набилетыгосудар- 
ственных маршрутов №12. и №13 
(только государственные «пятер- 


| УАЛЬНОЙ | 
А у , 
«ЩИТЫ В тексте нового’постановле- 
а тю исполнением возложен назамести- 
АЛЛОКОНСТРУКЦИ П 
ДИВИДУАЛЬНЫМ ЗАКАЗАМ 


АТЕРИАЛОВ _. 


теля председателя правительства 
области А. Новицкого. Чью сторону. 
примет Андрей Борисович: прави- 
тельства области, защитив права 
пассажиров; или владельцев марш- 
рутных такси, -ещене известно: 
И. ТИХОНОВ 


ул. Транспортная, 4 
(дорога наБРТ) 


• Гибкая система скидок 
• Постоянным клиентам 
дополнительные условия скидки 
® Поставка под заказ любого вида продукции 
о Доставка продукции нашим 
автотранспортом 
• Все товары сертифицированы 


ТЕ 


! Редакция газеты курс для 
| объявляет конкурс 

1 постоянных читателей. Приз этого Р 
! конкурса - микроволновая печь!!! 

Г Для участия в конкурсе нужно всего лишь залопии 

{ и принести его в редакцию по адресу: уп. А 

1 или выслать по почте (г/п а/я 13). Купоны будут рае 
№ 

1 участаиков конкурса е лад ? 
9 

| “Суть” - твоя газета! 
Ф.И. 0. 
\Адрес: 


| Конт. тел.: 


Элитный “эспрессо”. 
ЗВенскис" пирожные. 7 0 
“Французские классические ..15 руб за 3 шт: 
“Мини-лайт ела а 10 руб. за шт 

-. кофейня 


\ АРАБИКА 


Мы работаем и по субботам с 800 15” 

< 413800 Саратовская обл., г. Балаково, 

Промзона, а/я 28, Ивановское шоссе, 12 
тел./факс (‹ 8453) 44-79-00, 44-79-90 

Е-тай: Бепсйгап@а!аКото.зап.ги 


дичи 
2 5 им ли 
У остав - время 
шем, д. пя Вас 8; 
Подти бное для 99 
и в удоб = 
вру ки 6) 
Я т Р А Ж 72 
220 подписавшихся на журна. 

- еди под 


у Ср 5 приз — 


но тел- 


и т 

15) с1января „ 
в “Русском бистро” ПОДАРО ! 

Е к Рождеству Вашему ребенку 1 


ГАМБУРГЕР $ 
БЕСПЛАТНО! 
къу 


1 
І 
1 
1 
1 
І 
П 
-1 


Театр кукол “Балаганчик” 
Х 6> 


о 


Заключаем договора на 
поставку. Лучшие условия! 
{8452) 451-521, 677-576 _ 
е-тай: адат@сап- Чи ю.ги | 


Муж: — Ты мне изменяла? 
Жена: — Никогда! 


Муж: - Не по-человечески как-то. 
ххх 


Встречаются д 
д ва соседа. Один тный 
такой, замученный. грудне 


= Как дела? 


ил Гена приходит в зоомагазин: 

— Пожалуйста, две пачки «Чаппи», банку 

«Китикэт», корм для попугайчиков, хомяч- 

= ков и сухопутных черепах, сушеный мо- 

9 = то | тыль... 

"Смер: Продавец упаковывает товар иудивляется: 
Сколько же у вас животных? 


— Всего одно, Я просто пытаюсь понять, 
что это... 


жка 


ао 84 


СЕвой | Тесто 
з рая | рыхлит, 


 *Кухонные 
вытяжки 


вход из продуктового зала, 
да токой 'Аптечного склада 


а прихо, : 
2, Пожалуйста, две пачки хаа Кес 
«Китикэт», корм ДЛЯ попугай сои ны но 
ков и сухопутных черепах, су! 5 
аг упаковываеттовар к 
_ Сколько же у вас животных: 

^ всего одно. Я просто пытаюсь понять, 


нке. 5. - 
– Молодой человек, зачем было забивать 
такого маленького кролика?! В нем же 
почти нет мяса! 
— Я его забил?! Здрасьте! Он сам умер! 


*** 


— Выпей за мое здоровье! – вдруг чело- 
веческим голосом сказала теща. 


ЕГЕ 


19 декабря в к/т «Мир» 
ВЫСТАВКА- 


ПРОДАЖА 


новой коллекции 2005 года 
женских, мужских 
зимних демисезонных 


пальто, курток и плащей 
(г. Самара) 
Время работы с Эдо 18ч. 


Ключевая фраза сканворда 


Русь, Стекло. Испуг. 


на. Кит. Чинар. Исток. Раса. Бренди. Амбар. 
Шурпа. Трал. Спас. Мэтр. Финиш. Срез. Осип. 
Амати. Шрот. Сумо. Окурок. Микадо. Орало. 


Ежик. Пюре. Крикет. Сатана. 


Повертикали: Атеизм. Питон. Эсер, Тасс. Ять. 
Кибальчиш; Галс. Мангал. Свекла. Опер. Наи- 
на. Авиа. Осло. Кнорр. Триал, Крести. Кашне. 
Утро. Пани. Ребус. Норма. Флюс. Насморк. 

‚ Патока. Рокер. Зарок. Эскимос. Море. 


Плакат. Шкет. Один. 


Действителен до 4 января 


Пришел ма р г 
к Интернету Порка чил компьютер, 
не удалось... пришло 


"ПРАВИЛА ЗАПОЛНЕНИЯ КУПОНА БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Текст должен быть написан разборчиво — ПЕЧ АТНЫМИ БУКВАМИ 
ө содержать сведения о сделке с ОДНИМ(!) предметом. 


Купоны на знакомства принимаются только с паспортными данными 


ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА 


Вниманиє! Объявления о продаже, покупке 
КУПОНА БЕСПЛАТНОГО ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ: | 


= ОБЪЯВЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯЮТСЯ НА КУПОНЕ предметов:транспортньрссренсв» аниа: 
“Сути” (КСЕРОКОПИИ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ); скоммернескои пеягельностыю: публи 15 

— купон ДЕЙСТВИТЕЛЕН ДО УКАЗАННОЙ ДАТЫ (ино- | За ПЛАТУ. Рекламный отдел: 66-51-00 

ГОРОДНИЕ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ); (СДАТЬ КУПОНЫ БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ МОЖНО ПО АДРЕСУ: Ө 


= ГРАФЫ ЗАПОЛНЯТЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО! |Балаково, ул. Волжская, 74а; или прислать вконверте: Бал: 
ВСЕ р б ў Я а- 
ЕСЛИ В КУПОНЕ НЕ УКАЗАНЫ ФИО ИТЕЛЕФОН (АД- ково, главпочтамт, а/я-13. Тел. 66-51-00. Е суб- 
= ЯВЛЕНИЕ НЕ БУДЕТ НАПЕЧАТАНО. бота, воскресенье, обед с 13 до 14 час. 
ункты приема купонов и платной рекламы «Единая служба объ: й»: 
ИЦ «Альянс», 1 этаж, зал «Твоя копейка» с 10 до 18ч., Ен С о 14 
аг. «Книги», 6-й мкр., правый зал с 10 до 18 ч., обед с 14 до 15 час. вых 616 ЕЕ 


КУПОН БЕСПЛАТНОГО ЧАСТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
НУЖНУЮ РУБРИКУ ОБВЕСТИГ е ры 
ПРОДАЮ КУПЛЮ МЕНЯЮ РАЗНОЕ зн 


Телефон 
или адрес: 


Текст объявления 


Фамилия, И.О. Физического лица 


. КРОССВОРД, РЕКЛАМА —_ СУТЬ № 


26. Лама. 27. Пеликан, 28. Кабинет. 29. Язык. 31. Скрепка. 32. Е а 
Мини, 34. Зарядка, 36, Гладиолус. 37. Волынка. 41. Клок, 43. эх К ХНИ о (© 
Плато. 44, Е ант, Вокзал. 8. СТЕКА 51 Папа ОФИСНАЯ, ДЕТСКИЕ, ТОРГОВОЕ, У зу 

62. Апі . 66. Клен. 69. Т: а. 71. . 73. Кувалда, 74 ? Ч > 
о | | "изготовление пов 

‚ 84. Пла . 85. Клюшка. 86. Карт. 87. Архипелаг 88. Орда м Ф Е 
Посен 117 конфуз: 2. Мор 3, арен | Лезвие, 6, 4 Э кеп РЕСС КР А 


ОТВЕТЫ ВА КРОССВОРД на. ы 
По горизонтали: 3, Холм. 5. Астронавт. 10. Щека, 15. Коро» Г] ( лё 
ва, 18. Ластик 19. Затор. 20. Егерь, 21. Офис. 22. Трактор. ? 
52. Стенд. 53, Вахта, 54, Зевс, 56. Спонсор. 58. Инкубатор. 
м. Река, 8. Наст. Веер. 11. Ельник. 12. Алименты, 13. Осел. 14. Мичман. 16, Стража. 17 Геракл, 


ВЕБЕ 
3, Рикша. 24, Клещи, 25, Оскал. 29. Ярлык, 30. Краска. 32. Макуха. 33. Ислам. 35. Деликатес. 38 55 р 
1 39. роде ао 42. Е "Чаны Манов Леток. 55, Су- : 
_дья: 57. Натурщик. 59. Краса, 60. Брешь. 61. Такси. 63. Лезгинка, 4. Задача, 65. Кремль. 67. Лекало. ° ПЯ 4 3 30 2, РА 8 
я 68, Бампер. 70. Вектор, 72. Ищейка. 76. Лавр, 77. Кадр. 78. Леди. 79. Цеце. 80. ога, Вт Ма 5 ар П 35 94 9 р 2 9 6 
Призовой кроссворд № 50!!! Я 
а і 
Присылайте разгаданные кроссворды Победители призового! кроссворда № 48 
8, в редакцию газеты «Суть». Победитель Г. Е, Мещерякова, О.Н. Шлеева, В. В. Банникова $ 
к получит приз от фирмы «Лист». приглашаются за призами 3, 
2. о зЗ ЕЛИНИ в фирму «Лист» 
и---------- ------------- -- по адресу: ул. Волжская, 57 Е 
4 Е Е 2 к. 
Собеседование будет проводиться 17.12 В - 
с 10.00 9018.00 в помещении магазина 
= ч 
ика, 21. Сорт яблок и водки. 22. Набойка для копыта 6 
лошади. 26. От страхаіона уходит в пятки 27. Хлебоуборочный ком- Е 
байн, экскаватор, телевизор, фен для волос. 28. Хранитель оценок 
школьника, 29. Дачная сорная колючая трава. 31. Ротозей, растяпа. 
32. Деньгохранилище. 34. Строитель кораблей, 36.х+1=2. 37. Котле- 
та из рубленого мяса. 41. Знак минус в письме. 43. Место впадения › 
реки в море. 44. Слухи, бывают и хорошие. 45 Тыльная часть топора. 
47. Держак для знамени, флага. 48. Медленный легкий бег для здо- 
ровья. 51. Неприятель, недруг. 52. Винтовка с обрезанным стволом: 


типография <> ‘цифровая печать 
канцтовары для школы и офиса 
переплетные работы | 
изготовление цифровых фотографий, 
визиток, плакатов, календарей 

ул. Волжская, 57 

тел.: 22-40-57, 66-52-40 


(Канцтовары) (Типография) 
Т с 


венный неприжившийся международный 
ца Италии, 


По вертикали: 


ский знак сложения: 3. КО 
Двоюродная сестра. 6. Оборо- 


24. Двоюродный брат. 25. З Й б овладеть изм 
ми музыкантов. 30 Военн . Оркестр, 
шуба, тулуп. 35, Спортив 

ный строительный 


родской парк. 


ЗА ез зеен ой 


тикали: 1. Бог сна. 2. Математическии знак сложения. ово 
роткий юмористический рассказ. 4. Двоюродная сестра. 6. 2 а 
нительное земляное укрытие. 7. Зарытое сокровище пиратов. 8. Го- 
сударственный запрет. 9. Инструмент для шитья» т О 
не по сути. 12. Коллекция диких животных в клетках. 15. =. 

кого царя-мучителя, употребляемое как бранное Слована Е. т 
ная емкость для молока. 16. Заграничный Змей Горыныч: 17. сегда 
модные молодежные штаны. 23. Военный способ овладеть измором- 
24. Двоюродный брат. 25. «Новый братан» Вова. 29. Оркастви ае 
ми музыкантов. 30: Военная добыча. 32. Мясной отвар. та 


7 гра с мячом и корзиной. 38. Природ- 
шуба, тулуп. 35. Спортивная игр сяр, необходимое героям. 40, 


208 ва #2 3% >> 
(Канцтовары) 


По вер 


К (типография) 


ный строительный материал. 39. Каче; 


5 Ь т то 
Окрашенный природой горный хрустал синеЗлого 
евяленые фиги. 46. Зонтичная при: равакле: Е 
КИ нападении. 50. Товары и: рани 


дупреждениео возм охоту: 55. Небольшой городской парк. 57 6 > 
офари школе. 59. Естественный водоем в замкнутых берегах. 

60. Система питания и жизни по определенному времени. 61. Зак 
лючительнаячасть соревнований. 63. Железнодорожная емкость для 
жидкостей. 64. Вес товара с упаковкой. 65. Земельный собственник 
в эпоху феодализма. 67. Неспешный тихоход с домиком на спине. 
68. Спорт для настоящих мужчин, 70. Товары, обмениваемые на эк- 
вивалент их стоимости. 72. Модель земного шара. 76. Ушастый лю- 
битель морковки. 77. Опухоль десны больного зуба. 78. Автомати- 

ческое устройство, замыкающее и размыкающее электр; 

цепь. 79. Водоплавающая птица. 80. Полудрагоценный камень. 81. 

Сладкое кондитерское изделие с изюмом. 


МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ Б 


скидка 


8 = МДФ, дерево, пластин), Детские 
“инафы-купе, прихожие, спальни 
обор. (ЛДСП+пластик+стекло) 


МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ 
ШКАФЫ-КУПЕ 


| 


=-ижеланиям 


т _ 0. за 
сШрнавская, 10 0-2 _ - МрлыПионерская Иа зато Ти 


- прихожки 
- компьютерные столы 


Тел. 30-33-23 


— 000 “Ламинат плюс” реализует а 
к 5 Е Е | 
ЛДСП 50 цветов — 
®Пр-ва Самары (2,75х1,83).-._..1000 руб/лист ЛДСП, 16,26 мм, Н : ` 
е, поа А (3,5Х1.75)....4100 руб/лист в ассортименте.......... от 1000 руб/лист $ с. БЕСПЛАТНОЙ ДОСТАВКОЙ НА ДОМ и 
| ® Софтформинг (2952,75 500 руб/лист е ЛДВП (1770х2,74), 2 Е б 4. Ес} у <. 7 7 размерам и эскизам заказчика. 
= >= (395х275). 1600 руб/лист ° пр-ва ЗАО “Изоплит-М".....240 руб/лист Ю я 
1 р ® Постформинг “СКИФ”, пр-ва Бопатероура РАСПИЛОВКА в : окне целы а 
ў оО ру лис Я Е ЕРЕВЯ : Е 
Ў з Е Мебельная фурнитура 300 наименований Ч д ННЬЕЕ Гнбкая система скидок 


“Бесплатный вызов дизайнера 


Приглашаем к со 


СКИДКИ і ! ! ТОРГОВЫЙ л. Факел Социализма, 21/1, тел.: 44-34-07, 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬ 
Нам 2 года! 
АСИБО, ЧТО ВЫ С НАМИ! 


ОКНА 


с резиновым уплотнителем. е 


Тел. 22-66-85 ЛЬ ИЗ ЕЯ. 


Читайте 
в спелуюшем 
номере: 


| ОКОННОЕ, УЗОРЧАТОЕ 
© МХАТ добрался и до Балакова 5, 


ТОНИРОВАННОЕ 


© Легко ли быть стервой? 


е В. Леонтьев и.-. розовые кофточки | 


р 
| 
| 
і 
| 


Ул. Минская, 9 || 
дл (напротив маг. 


С между пол-кой. 


ПОНЕДЕЛЬНИК - 20’дёкабр; 


_Тканал | 


Россия | НТВ 
* | 
06:00 «Доброе утро!» 05.00 «Доброе утро, Россия!» | 06.00 «Сегодня утром». 
_ 09:00 Новости. 08-45 «Вести недели» с С. | 09.05 Т/с. «МЕРТВЫЕ НЕ | 

° 09.20 Праздничный концерт. ! Брилевым. | ЛГУТ 2». (США). | 
12.00 Новости. | 09.45 «Тайна смерти Дзер- | 10.00 «Сегодня» с К. Поздня- 
12.10 Х/ф «ЗАПАХ ЖЕНЩИ- | жинского». ковым. | 
НЫ». 10:40 «В Городке». 10.15 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ | 
15:00 Новости. 10.50 «Вести Дежурная ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

` 15.20 <Угадай мелодию». БОЕ р 11.55 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 

> 15.50 «Последний герой». | 11.00 Вести | ВАНИЕ». 
17.00 «Пять вечеров». «Поне- | 1: - 13.00 «Сегодня» с К. Поздня- | 

11.30 ГТРК «Саратов». 

и. 11.50 Т/с. «БЕДНАЯ НАСТЯ». | КОВЫМ. йский! 
18:00 «Вечерние новости». 2.50 Ток. > | 13.30 Т/с, «ПОЛИЦЕЙСКИЙ | 
18.20 «Пан или пропал». 12.50 Ток-шоу «Что хочет жен- | КЭТТС И ЕГО СОБАКА». (Ка- 
19.00 Т/с. «КЛОН». | Щина». ' нада). Д 
20.00 Жди меня». | 13.45 «Вести. Дежурная 14.25 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ 
21.00 «Время». | часть». | ОБМЕН». 
21-30 Х/Ф «БЛАГОСЛОБИТЕ 14.00 «Вести». | 15.35 «Чрезвычайное проис- 
ЖЕНЩИНУ», 1 с. | *14.10 ГТРК «Саратов». | шествие». 
22.40 «Спецназ». «Вымпел». 14.30 Х/Ф“НЕВЕРНАЯ». (США). 16.00 «Сегодня». 
23.30 «Ночное «Время». *16.40 ГТРК «Саратов». | 16.20 «Принцип домино». 
«Новый день». | 17.00 «Вести». | 17.30 «Совершенно секретно. 
23.50 «Искатели». «Аномаль- | 17.10 «Честный детектив». | 18.35 «Чрезвычайное проис- 
ная зона». | 17.40 Т/с. «УНДИНА. НА шествие». 


00:20 «Русский экстрим». | ГРЕБНЕВОЛНЫ». 
С. Галанин и группа «Н-Е». | 18.40 Т/с. «БАНДИТСКИЙПЕ- | 19.40 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
00.50 Комедия. «КОРОЛИ | ТЕРБУРГ». ФИЛЬМ 6. «ЖУР- | ВАНИЕ», 5 с. 


ШУТКИ». (Франция). | НАЛИСТ». | 20.50 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ | 
а Сириллер «ПРИЗРАК». | 19.50 «Вести. Дежурная | ОБМЕНЕ 5с. ЫП | 
03:05 Триллер «ПРИЗРАК» часть». | события дня ир" Главные 

оне | 20.00 «Вести». Е 122.40 Туа «БАЛЬЗАКОВС- 

03:40 Комедия. «ИСЧЕЗНОВЕ- | "20.30 ГТРК «Саратов». КИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 

НИЕ КЕВИНА ДЖОНСОНА». | 20:50 «Спокойной ночи, малы- | мужики СВО... 


05:00 Новости. | ши 

05:05 Комедия. «ИСЧЕЗНО- | 20.557/с. «ЯТЕБЯЛЮБЛЮ». 
ВЕНИЕ КЕВИНА ДЖОНСО- | 22.05 Т/с. «ШАХМАТИСТ». 
НА» (продолжение). | 23.15 «Вести+». 

23.35 «От любви до ненави- 
сти. Уинстон Черчилль». 
Фильм 1. 

00.30 «Синемания». 

01.00 «Дорожный патруль». 
01.20Х/ф «НА ЗАПАД». (Вели- 


23.50 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

00.00 «Сегодня». 

00:15 «Шпионы Ватикана», 
01.15 «Особо опасен!» 

01.45 Боевик. «ШАЛЬНАЯ 
БАБА», г 

03.10 Т/с. «ДИКИЙ МИР. 
БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ: 
ГЛИНЯНЫЕ ЗАМКИ». (США). 


Для Вас- первый городской журнал 


ГОРО. 


`Подпишем, доставим. лично 


| 19.00 «Сегодня»сО. Беловой. | 


СТС 


Несовладение программы Возможно из-за вставож 
передач местного телевидения. 

06.00 Т/с. «НЕСЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ». 

| 06.25 М/ф. 

06.50 М/с. «СМЕШАРИКИ». 
07.00 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 

07.30 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 
НАЯ НЯНЯ». 

08.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 
ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». 

09.00 Детали утром. | 
09.30 Т/с. «ЗАЧАРОВАН- | 
НЫЕ». | 


| Торговая группа “ДО 


ОБОИ 
`САМОНЛЕЯЩАЯСЯ 


отечественные, 
импортные 


‚ тел. 35-49-39! 
‚ тел. 33-06-89 | 
„Степная, 21, ма “Муравей”, тел. 39-31-7141 


тнт | ТВ-центр 
са | | носовлаление программы возможном за самок ае 
10:30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ | низы романн заст иене 
| АКАДЕМИЯ 5. ЗАДАНИЕ В | "ач иостного толоно | 05.45 «Настроение». 
МАЙАМИ». | *07.05 МестноетВ. 


| | 08.35 Т/с. «ПОРОДА», Ти2с. 
| 12.25 Осторожно, модерн2. | 08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ | (Россия). 


13:00 Т/с. «САБРИНА - МА- | ДЖИММИ — НЕЙТРОНА, 030“ одною место. 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». | ася ЕНИЯ». | 10.35 «Телемагазин». 
13.30 М/ф. | 08.30 ТВ-клуб. | 11.00 «События. Время мос- 


| 08.40 Наши песни. 

| 09.00 «Завтрак с Дискавери». 
| 10.05 Комедия. «АХ, ВОДЕ- 
| ВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ...». 

| 11.50 М/Ф. М/с. 

| 13.30 ТВ-клуб. 

| *14.00 Местное ТВ. 

| 1р9 Т/с. «ДЕВСТВЕННИ- 


14.00 М/с. «ОЗОРНЫЕ АНИ- 

МАШКИ». «КАСПЕР». «ПРИ- 

КЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА». 

«ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». 

16.00 Т/с. «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 

90210». 

17.00Т/с. «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 

| ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ 

| ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА». 

| 17.30 Т/с. «САБРИНА — МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». 


| ковское». 
| 11.15 Т/С. «СТРАСТИ ПО СА- 
| ЛОМЕЕ». (Мексика). 

| 12.10 «Постскриптум» с А: 
| Пушковым. 

| 13.10 «Копилка на старость». 

| 13.25 «Деловая Москва». 

| 14.00 «События. Время мос- 
| ковское». 

| 14.15 Т/с. «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
| РИК». (Германия). 


| 16.00 Шоу «Дом. Зимовка». 
| 17.00 «Окна». 
| *18.00.Местное ТВ. 


| 18:00 Т/с. «ЗАЧАРОВАН- | 20.00 «Окна». | 15.25 «Войди в свой дом». 

| НЫЕ». | 21-00 Шоу «Дом 2. Зимовка». | 15-30 «Православная энцик 
| 19.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- | 22.00 Комедия. «Остин ПАУ. | лопедия». 

| НАЯ НЯНЯ». | ; | 16.00 «Регионы: прямая речь». 


| ЭРС. ЧЕЛОВЕК-ЗАГАДКА 
| МЕЖДУНАРОДНОГО МАС- 
| ШТАБА». 

| 00.15 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
| *00:25 Местноетв. Т 

| 00.55 Наши песни. 


| 19:30 Истории в деталях. 

| 20.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 
| ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». 

| 21.00 Х/ф «СКАЛА». 

! 23.30 Истории в деталях, 


| 16.30 Торжественный концерт, 
посвященный 60-летию осво- 

| бождения Белоруссии. 

| 17.25 «Прорыв». 

| *18.00 Местное ТВ. 


р т о А У 04.00 «Сегодня», 00:00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- | 01.05 Й | 22.00 « 2 
вруки в удобное для Вас время Е = Ирландипу а 04.107/с. «ОДИССЕЯ 5». (ка- | НАЯ НЯНЯ», опоо иво журналы. когоо «События. Время мос 

Зените ло тел. 22-61-99 языке нада). 00.35 Детали. | 01-45 «Быстрые ены- 22.45 «Особая папка» 

а оа ае ести. Дежурная 0007/6. =10-в». (ааа 01,00 Т/С. «КРИМИНАЛЬНЫЕ | 01-50 Шоу «деньги», 23.25 «Времечко»,. 

2 н б « и п ис- ». | 0 А о 23. а 
ЦВЕТНОЙ ТЕЛЕВИЗОР часть». акн 01:45 Х/ф «ЛЕВ ЗИМОЙ, Ар, Еуодрама. «РЕБЕ- | 23:55 петрова 38 
Ў ковское». 
Е | ВТОРНИК - 21 декаб 00.40 «Очевидное - невероят- 
01.10 «Поз й Ро: 
7 канал Россия НТВ мна Вок = ВВ 


05.00 «Доброе утро, Россия!» 


06:00 «Доброе утро!» _ 08:45 1/с.«ЯТЕБЯЛЮБЛЮ», 


09.00 Новости. 


\ - | 09.50 «Кремлевские асы». 

9020 ит женщи О Дежурная ны 
ПИ 11.00 «Вести». 

16.30 Т/с. «клон». *11.30 ГТРК «Саратов», 


к-шоу «Стресс», 
11.50 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
ВАНИЕ». 
1 р «Сегодня». 


11.30 «Смехопанорама». 


ото «ЖЕНЩИНЫ В 


И. «НОВЫЕ ПРИ- 


11.50 Т/с.«БЕДНАЯ НАСТЯ», 
12.50 «Что хочет женщина». 

13.45 «Вести. Дежурная 
часть». а 


«Саратов». 


Несовпадоние программы азаа мз, да вот. 


вок поредач местного телевидения. праграммы поно ЗЕ ЖСтжЫ: 
06.00 Т/с. «НЕСЧАСТЛИВЫ брт АВ 
ВМЕСТЕ». 08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ. 
Джимми НЕЙТРОНА, | 


ЕСТ 
07.30 Т/с. «МОЯ Пр у 
НАЯ НЯНЯ». ЕКРАС 
Ухо- 
ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ» 
ДНЕЙ» 


| 14 30 Ток-шоу « пада): та 
Есту та СТНая жизнь», | 14.25 Т/с. «РоЛетаЕШі 


06.25 М/ф. М/с. 
08.00 Т/с. «НАДЕЖДА 
09:301/с. «3 ОБА, НЫЕ 


о Аа. ЛИ 1 
бв, 9,9 


часть», 


нечии. дежурная 


05.40 
шествие». 


Россия 


05.00 «Доброе утро, Россия!» 


«Доброе утро!» 
Новости. 


Е 1 м 
08:45 Т/с. ЯТЕБЯЛЮБЛЮ». | 09:05 Т/с. «МЕРТВЫЕ НЕ п тЭу еен вЫ [507.05 МЕО р5-98-65 шә > 
99.20 <Благословите женщи- 09.50 "Кремлевские асы». ЛГУТ 2», (США). СЗ ООоааНЕСНА | 08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ | | „а 394 
и: 10.50 « ная ть». 10.00 «Сегодня». | 22. 
10.30 Т/с. «КЛОН». 11.00 м МЕ 10.15 «Особо опасен!» 06.25 М/Ф. М/с. | У. олени 
11.30 «Смехопанорама». *11.30 ГТРК «Саратов». 10.55 Ток-шоу «Стресс». | 07.30 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- | ТВ Е ‚38 игчаогох ен е 
12.00 Новости. 11 50Т/С.«БЕДНАЯ НАСТЯ». | 11.50 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- | НАЯ НЯНЯ». 08.30 ТВ-клуб. | 20Ид еє лоней | 
12-20 Т/с. «ЖЕНЩИНЫ В 12.50 «Что хочет женщина». | ВАНИЕ». 08.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- | 08.45 Наши песни. озониән әтә аси 
ЛЮБВИ 13.45 «Вести. Дежурная! 13.00 «Сегодня». ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». | 09.00 «Завтрак с Дискавери», иІ20ии010 ола х 
Ё «НОВЫЕ. ПРИ- | часть». 13.30 Т/с. «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 1'09:00 ‘Детали утром: «Как человек стал царем при- элчаедиди о 
УЛИЦА». | 14 Об Басти. КЭТТС И ЕГО СОБАКА». (Ка- | 09.30 Т/с. «ЗАЧАРОВАННЫЕ». роды», 1 с. ‘эинаэжоштэви 
В Ч РАЗБИ- | *14.10 ГТРК «Саратов». нада). _ | 10.30 Х/ф «СКАЛА». | 10.05 Комедия. «ОСТИН ПАУ- || чото 
Е 14:30 Ток-шоу «Частная жизнь». | 14.25 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ 13.00 Т/С. «САБРИНА - МА- |эрс’ ЧЕЛОВЕК-ЗАГАДКА | | од чаиниди 
Угадай мелодию» 15:25 Т/с. «ШАХМАТИСТ». ОБМЕН». г | ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». | МЕЖДУНАРОДНОГО МАС- | ицитеа 98 иноэ 
15.50 Детектив. «УБИЙСТВО | Е «Дежурная часть». | 15.35 «Чрезвычайное проис- | 13.30 М/Ф. | ШТАБА». Е 
ОНАСТЫРСКИХ ПРУ. :40 ГТРК «Саратов». шествие». 
с. 


08 «Вести». 
А «Кулагин и партнеры». 
17.40 Т/с. «УН ИНА. НА 
ГРЕБНЕВОЛНЫНА 

18.40 Т/с. «БАНДИТСКИЙ ПЕ- 
ТЕРБУРГ». ФИЛЬМ 6. «ЖУР- 


ОНА 16:00 «Сегодня». 
-00 «Пять вечеров». «Втор- 


«Вечерние новости», 
18.20 «Пан или пропал». 


19.00 Т/с. «КЛОН» 


сия». 


20.00 «Вести». 
*20.30 ГТРК «Саратов». 


21.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 
с. 0.50 «Спокойной ночи, малы- | 


ЖЕНЩИНУ», 2 


ОБМЕН», бс. 
22.40 Д/ф «Цесаревич Алек- 
сей». 


02:35 «Бильярд». 
03:05 Триллер «ШАТУН» (про- | ИК 


1 02.25 «Дорожный патруль». | 


КОНТИНЕНТ» (продолжение). | языке. | шествие». 


Ф 
нсный тест. 

НИ: о Вашем здоровье. 

ганов и систем Вашего организма. 

ичия вирусной, бактериальной, т 

фекций во всех органах и системах. 

4 причины аллергической 


реак- 


ихорганов иорганов малого таза. 


1 у А 
гностика и кон 
сим работы: ежедневно с 


7 
«Чрезвычайное проис- 


НТВ 


06.00 «Сегодня утром». 


16.20 «Принцип домино». 
17.30 «Криминальная Рос- 


18.35 «Чрезвычайное проис- 


шествие». 
. НАЛИСТ». 19.00 «С »сО. Б й. 
19. М егодня» с О. Беловой 
тырс УЛИЦЫ РАЗБИ- | 19.50 «Вести. Дежурная | 19:40 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- | 
21:00 врел РЕ ». часть». ВАНИЕ», 6 с. 


20.50`Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ | 
6 


22.00 «Странаи мир». 
22.40 Т/с. «БАЛЬЗАКОВС- 


| 03.10 Т/с. «ДИКИЙ МИР». 


` Андрология . 


ии специалистов в день. 
Уно с 8.00 до 19.00, 


Ут.99 1/С. «КРИМИНАЛЬНЫЕ 
ГОНКИ». 
01.45 Х/ф «ЛЕВ ЗИМОЙ». 


0 Восход 8.57, заход 15.58 


СТС | 


| 
|. 


14.00 М/с. «ОЗОРНЫЕ АНИ- 
МАШКИ», «КАСПЕР». «ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ ЧАНА». 
«ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». 

16.00 Т/с, «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
90210». 

| 17.007/с. «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 
ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ 
ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА». 
17.30 Т/с. «САБРИНА — МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». 

18.00 Т/с. «ЗАЧАРОВАН- 
НЫЕ». 


РЫ». 


КИ». 


20.55 ТД ЯТЕБЯЛЮБЛЮ КИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ моя АС: | 
| 20. С.«ЯТЕ ». | ‚и | НАЯ НЯНЯ». 
ео не ное «Время». | 22.051/с. «ШАХМАТИСТ». МУЖИКИ СВО...» 19.30 Истории в деталях. | СЛАТЬ ЛИ НАМ... ГОНЦА?» 
ра ый день». 23.15 «Вести+». | 23.50 «Чрезвычайное проис- | 20.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- | ; 
.50 «Крылья». «Ядерные | 23:35 «Оу любви до ненавис- | шествие». ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». | 
дальнобойщики», = у | < А х = Спецвключение. 
у. | и. инстон Черчилль». | 00-00 «Сегодня». | 21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ | *00.30 М тв 
р лына о ТОКИ «ПРОКОЛ». ИЗ БЕВЕРЛИ ИЛЛЭР СИИ 20030 Местное тв, 
ў « ». А «ДОМАШНЕЕ ЖАР- | (США). | ) А 
03.00 Новости. | КОБ». (США) | | бо оо тии деталак 


| 00.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 


| НАЯ НЯНЯ». | машнее видео. 
ов должение). - | 02.40 Т/С. «ТУМАНЫ АВАЛО- | 04.00 «Сегодня». | 00:35 Детали. 01.45 Наши песни. 
03.40 Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ | НА». (США). | 04.10 Т/с. «ОДИССЕЯ 5». (Ка- | 01.00 Т/с. «КРИМИНАЛЬНЫЕ 
КОНТИНЕНТ». | 03:35 Т/с. «НАВЕКИ ДЖУЛИЯ». | нада). | ГОНКИ». | СМС-игра. 
05.00 Новости. _ | (Аргентина). | 04.55 Т/с. «10-8». (США). | 02.00 Х/ф «ПЕРЕХОДНЫЙ | 01.55 Шоу «Голод». 
05:05 Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ | 04.15 «Евроньюс» на русском | 05.40 «Чрезвычайное проис- - 


| ВОЗРАСТ». 
1 03.30 Х/ф «КУЗЕНЫ». 


Специализированная 


медицинская помощь 


Офтальмология 
Оториноларингология 
Неврология 
Рефлексотерапия 
Дерматология. 


Урология 


Гинекология 
Венерология 


в субб 


кадемика Жука, д.54а (р-он налогово 


12.10 М/с. «КРУТЫЕ БОБ- 
12.40 М/с. «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТ- | 
13.05 М/с. «Эй, АРНОЛЬД!» 
13.30 ТВ-клуб. 

*14.00 Местное ТВ. 

15.00 Т/с. «ДЕВСТВЕННИ- 
ЦА». 

| 16.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
17.00 «Окна». 

*18.00 Местное ТВ. 

21.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
| 22.00 Комедия. «НЕ по- 


00.20 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
01.15 «Живой журнал». До- 


01.50 «Быстрые деньги», 


02.55 Комедия: «СЧАСТЛИ- 
| ВЫ ВМЕСТЕ». 


Подари себездоровьь 7 


ндро-Мед» 


КАИРА» 
| 02.50 Мелодрама. «РЕБЕ- 


| НОК ДЖЕКА». 


ТНТ 


| Несовпадоние программы возможно мз-за оста- | Несовеядение программ возможно из-за астат 


95-05-68 


ВИНО 


я 


местного 
06.00 «Настроение». 

08.35 «Газетный дождь». 
08.45 Т/с. «ПОРОДА», Зи4 с: 
(Россия). 

10.45 «Телемагазин». 

11.00 «События. Время мос- 
ковское». 

11.15 Т/с. «СТРАСТИ ПО СА- 
ЛОМЕЕ». (Мексика). 

12.10 «Момент истины». 


13.05 «Петровка, 38». 
13.25 «Деловая Москва». 
14.00 «События. -Время мос- 
ковское». 

14.15 Т/с. «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК». (Германия). 
15.30 «Марш-бросок». 
16.00 «Регионы: прямая речь». 
16.30 «Командоры, вперед». 
16.55 Телевикторина. «Алло, 


ТВ». 


ВНИМАНИЕ Жители новых: 
открылся филиал м-на Мад 


@унермарке ЦОЯ” 10 мкр-он, ул. Степная, 


Ванны, сантехника, смесители, кафельная плитка для стен и пола; 


стеновые панели МДФ и ПВХ, сухие смеси, широкий выбор ла 
материалов, шпатлевок, линолеум и ковролин; двери _ 


22 декабря ФӨ во 


Россия 


05.00 =Добров утро, Россия!» | 08-00 «Сегодня 
08.45 Т/с. «Я ЛЮБЛЮ» а 
09.50 «Его знали только в | .05 Т/с. «МЕРТ- 
хоцаутрагодия комика». | ТАМ ЛГУТ 2». 
ў „В Я | ў 
*Помоги- | часть» а На. 10,00 «Сегодня» с 
М. 11.00 «Вести», | Нав 
*11.30 ГТРК «Саратов». | 10.15 «Особо опа» 
«ЖЕНЩИНЫ В | 11.50т/с «БЕДНАЯ НАСТЯ». | Сен!» 
| 10.50 «Женский 


12.50 Ток-шоу «Что хочет жен- 
щина». | взгляд» со. Пуш- я ы 2:5, 
13.45 «Вести. киной. МОНОС 
часть», Банная; 11.20 «Растительная жизнь». СТС 
14.00 «Вести». | 11.55 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
Ве ГЕМ «Саратов». ВАНИЕ». | М ое а ах тильды дэмас май тв 
. А Ок-шоу « :00 «Сегодня», | а р: 
НА МОНАСТЫРСКИХ ПРУ- | жизнь». У частная 13.30 т/с, «полицейский | 850777" ТВ реиниино 
ВАХ». 2с. 15.25 Т/с. «ШАХМАТИСТ» — | КЭТТС И ЕГО СОБАКА». (Ка- ВМЕСТЕ». 08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ сэ «пестрозоиа 
18.0018 ров». «Среда». 16.30 «Вести. Дежурная | нада). _ | 06.25 М/Ф. ДЖИММИ НЕЙТРОНА, | 08-35 «Газетный дождь». 
Уо. р честь. 14:25 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ | 05:50 М/с. «СМЕШАРИКИ». | МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ» 08 45 Х/Ф «ПОДРУГИ». 
согоо тус аКлндропал". ОТАК Оаратов». ЕН | «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ И | 08,30 ТВ-клуб 10.35 «Телемагазин». 
5: Ч х -00 «Вести». ‚35 «Чрезвычайное проис- | ЕГО ДРУЗЕЙ» 8.40 Наши песни * Е 
ЕЕ УЛИЦЫ РАЗБИ- | 17.10 «Кулагин и партнеры». | шествие». | 07.30 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 09 00 «Завтрак с Дискавери», д = Соба Врела 
21.00 «Время» > 17.40 Т/с. «УНДИНА. НА | 16.00 «Сегодня». НАЯ НЯНЯ» «Как человек стал царем при- | ее — 
21.30 О ЕЛАГОСЛОВ ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 16.20 «Принцип домино». | 08:00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- | роды» 11.15 Т/с. «СТРАСТИ ПО СА- 
ЖЕНЩИНУ» 3 ИТЕ | 18.40 Т/с. «БАНДИТСКИЙПЕ- | 17.30 «Криминальная Рос- | ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ» 10.05 Комедия. «НЕ ПО- ЛОМЕЕ», (Мексика). 
22.40 «Луб „ЗС. г" ТЕРБУРГ». ФИЛЬМ 6. «ЖУР- | Сия». Е | 09:00 Детали утром СЛАТЬ ЛИ НАМ... ГОНЦА?» 12.10 «Лоза Армении» 
730 «Лубянка». «Русский | НАЛИСТ». 18:35 «Чрезвычайное проис- | 09.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» ЧС ы зе С = 2 
Б г» над Вашингтоном». 19,50 «Вести. Дежурная | Шествие». | 10.30 Х/Ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ца 10 М/с. «КРУТЫЕ БОБ- | 12.45 «Квадратные метры». 
5050 ное «Время». часть». 19.00 «Сегодня» с О. Беловой. | ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ» вас М Оху | 13.00 «Петровка, 38». 
23.50 Таба ес нА ОИС ИГРА НА ВЫБЫ- | 13.00 Т/с. «САБРИНА — МА- | ки» Ре Ж ЭТИ ДЕТ- | 13.20 «Деловая Москва». 
2 е > .. «Саратов». », ГС. ЛЕНЬКА » у а « 
ооо аргический сон». 20.50 покойной ночи!» 20.50 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ | 13.30 НУ МООИ в ав мо «ЭЙ, АРНОЛЬДЬ. "409 События. Время мос- 
00:20.Д/ф «Открытое сердце». 20.55 Т/с. «ЯТЕБЯ ЛЮБЛЮ». | ОБМЕН», 7 с. | «ТИМОШКИНА ЕЛКА» | 14.00 О: рчаваказы 
ги Х/Ф «МЯТЕЖ НА БАУН- | 22.05 Т/с. «ШАХМАТИСТ». 22.00 «Страна и мир». | 14.00 М/с. «ОЗОРНЫЕ АНИ- от. естное ТВ | 14.15 Т/С. «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
03 ОЕ г. ВНЕ с О АКОНС- МАШКИ», «КАСПЕР». «ПРИ- | 15.00 о РИК». (Германия). 
З Б .35 «Кто заплатил Ленину? й | КЛЮЧ и Д . №. = с 2 
03:05 Х/ф «МЯТЕЖ НА БАУН- | Тайна веко» У | мужики сво...» | “ЛЮДИ Ви ЧАНА», 17.00 «Окна» 80 в ООВ 
ТИ» (продолжение). 00:30 Детектив. «ХИЩНИКИ». | 23.50 «Чрезвычайное проис- | 16.007/с. «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ | ›18:00 Местное ТВ. ар егионызорамесра 
БЕСЕ «КЛЕОПАТРА», 1с. | 02.15 «Дорожный патруль». | шествие». 90210» | 2000 «Окна». | 16.30 «Каля-маля». 
-50 Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ | 02.30 «Горячая десятка». 00.00 «Сегодня», 17.ООТ/с. «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ | 22:00 ШОУ «Дом 2. Зимовка». | 17.00 Телевикторина «Алло, 
КОНТИНЕНТ». 03.25 Т/с. «ТУМАНЫ АВАЛО- | 00.15 Боевик. «ФАКТОР ХО- | ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ | 29 Комедия. «МИСТЕРНЕ- ТВ 
05.00 Новости. НА». (США). ЛОДА». (США). ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА». НЫ СЛУЧАИ | *18.00 МестноеТВ 
.05 Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ | 04.15 Т/с. «НАВЕКИ ДЖУ- | 02.25 «Бильярд». а. 17.30 Т/с. «САБРИНА  МА- | ^^ Шоу «Дом 2. Зимовка». 22.00 «Соб 
КОНТИНЕНТ» (продолжение). | ЛИЯ». 03.05 Т/с. «ДИКИЙ МИР. ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА» | Спецвключение. | 22. обытия». 
БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ: | 18.00 Т/с, & | 100.15 Местное ТВ. | 22.40 «Секретные материалы: 
с. «ЗАЧАРОВАН- | 00.451 
; аши песни. | расследование ТВЦ». 


ОПАСНАЯ ПРОФЕССИЯ» Ў 
РОССИЙСКИЙ 04.00 «Сегодня». А Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- | 00:55 «Живой журнал». До- | 23.30 «Времечко», 
ТРИКОТАЖ ЬЕ е 107.25 нашипесми ооло готова, З 
з . 19.30 Историив де ` рот, К | 00.20 < 5 - 
| 05.00 Т/с. «10-8». (США). | 20:00 Т/с. «НАДЕЖДА ухо- 0135 “Быстрые деньги». оао оона 
Р, 05:40 «Чрезвычайное проис- | ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». етра |01. упердис; 
аспродажа | шестьиь». | 21.00 Х/ ский | 01-40 Шоу «Голод». | 01.00 Т/с. «ПЕРВАЯ ВОЛНА». 
ИЗ БЕВЕЪЛЛОЛИЦЕЙСКИЙ 02-40 Мелодрама. «КАКвоС- | (США-Канада). З 
ЗИМНИХ ПИТАТЬ ОТЦА», | 01.55 «Синий троллейбус» 


Такси “ФОРД” сао Моторик в деталях 
} /с. «МОЯ ПРЕКРАС- У; 
куртоки НАЯ НЯНЯ, Ш СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ 


4 д. 00.35 Детали. 
комбинезонов Г КИБ: ЕЭС С АРЕНЕ РР 
ионерская, 1а, 1 этаж, У К; 

НЫ д ’ Ж і 02.00 Х/ф «ТРЕТИЙ лиш { ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, ЛЕЧЕНИЕ, РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, 
| |Ленина, 110 ост «Новинка») | Е НИЙ» МЕТАЛЛОКЕРАМИКА. Пенсионерам = скидка 159% А. 

ар! Ї ложки «ДЕВУШКА С ОБ- ул.Свердлова, 25 (д/с за «Олимпией»); тел. 35-25-85 
И». РЕЖИМ. АНТИСПИД 


зимних 23.30 Истории в деталях. е“ Я 
00.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 
курток и НАЯ НЯНЯ: 
00. етали. 
комбинезонов 01.00 Т/с. «КРИМИНАЛЬНЫЕ И Е Ч С 
Пионерская, 1а, 1 этаж, ГОИ) ф «третий лиш- | ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, ЛЕЧЕНИЕ, РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ, 


(ост, «Дет, мир»), 


МЕТАЛЛОКЕРАМИКА. Пенсионерам - скидка 1596 
Ленина, 110 (ост. «Новинка» 


НИЙ». ул.Свердлова, 25 (д/с за «Олимпией»); тел. 35-25-85 __ 


03:25 Х/ф «ДЕВУШКА С ОБ- 


1 


_ 1 кана 
(06:00 «Доброе утро!» 

— 09.00 Новости. 

®— 09.20 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

т НУ», Зс. 

10:3071ус. «КЛОН». 

— 171.30 «Звезды эфира». «Кино- 

панорама» А. Каплера. 


12.00 Новости. 
12.20 Т/с. «ЖЕНЩИНЫВЛЮБ- 


ВИ». 

13.20 М/с. «УТИНЫЕ ИСТО- 
РИИ». 
13.507/с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 


15.00 Новости. 

15.20 «Угадай мелодию». 

®— 15.50 Детектив. «УБИЙСТВО 
_ НА МОНАСТЫРСКИХ ПРУ- 

ДАХ», Зс. 

17.00 «Пять вечеров». «Чет- 
верг». 

18:00 «Вечерние новости». 
18.20 «Пан или пропал». 

= 19.00 Т/с. «КЛОН». 

Е _ 19.501/с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 

217.00 «Время». 

_ 21.30 Х/Ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

— ЖЕНЩИНУ», 4с. 

_ 22.40 «Человек и закон». 
23.30 «Ночное «Время». 
«Новый день». ў 

_ 23.50 Т/с. «УДАРНАЯ СИЛА». 
«ОХОТНИКЗА«ЯСТРЕБАМИ»., 

09.20 Д/ф «Поезд Москва- 

Грозный». 

.50Х/Ф «ГЛАЗАЗМЕИ». 

` 02:40 Драма: «КЛЕОПАТРА». 

— 03:00 Новости. = 

° 03.05 Драма. «КЛЕОПАТРА». 
.00 Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ 


повости. 
Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ 


Хороший товар! Хорошие цены! 


Россия 


05:00 «Доброе утро, Россия!» 
08.45Т/с.«ЯТЕБЯЛЮБЛЮ»: 
09.50 «Переживший тирана». 
10.50 «Дежурная часть». 
11.00 «Вести». 
*11.30 ГТРК «Саратов». 
11.50 Т/с. «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
12.50 «Что хочет женщина». 
13.45 «Дежурная часть». 
14.00 «Вести». 
*14.10 ГТРК «Саратов». 
14.30 «Частная жизнь». 
15.25 Т/с. «ШАХМАТИСТ». 
16.30 «Вести. Дежурная 
часть». 

*16.40 ГТРК «Саратов». 
17.00 «Вести». 

17.10 «Кулагин и партнеры». 
17.40 Т/с. «УНДИНА. НА 
ГРЕБНЕВОЛНЫ». У 
18.40 Т/с. «БАНДИТСКИЙ ПЕ- 
ТЕРБУРГ». ФИЛЬМ 6. «ЖУР- 
НАЛИСТ». 

19.50 « Дежурная часть». 
20.00 «Вести». 

*20.30 ГТРК «Саратов». 
20.50 «Спокойной ночи, малы- 
ши!» 

20.551/с.«ЯТЕБЯ ЛЮБЛЮ». 
22.051/с.«ШАХМАТИСТ». 
23.15 «Вести+». 

23.35 «Самоубийство после 
Чернобыля. Академик Лега- 
сов». 

00.30 Мелодрама. «ЗИМНЯЯ 
ЖАРА». (Франция - Испания - 
Россия). 

02.35 «Дорожный патруль». 
02.50 Т/с. «ТУМАНЫ АВАЛО- 
НА». (США). 

03.35 Т/с. «НАВЕКИ ДЖУЛИЯ». 
(Аргентина). 


КОНТИНЕНТ» (продолжение). 


04.20 «Евроньюс» на русском 


06.00 «Сегодня утром». 
09.05 Т/с. «МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ 2». (США). 

10.00 «Сегодня». 

10.15 «Особо опасен!» 

10.55 «Кулинарный поеди- 


нок». 

11.55 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
ВАНИЕ». 

13:00 «Сегодня». 0 д 
13:30 Т/с. «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
КЭТТС И ЕГО СОБАКА.. (Ка- 
нада). = 
14.25 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ 
ОБМЕН». 

15.35 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

16.00 «Сегодня». 

16.20 «Принцип домино». 
17.30 «Криминальная Рос- 
сия». 

18.35 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

19.00 «Сегодня» с О. Беловой. 
19.40 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
ВАНИЕ», 8 с. 8 
20.50 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ 
ОБМЕН», 8 с. 

22.00 «Странаи мир». 

22.40 Ток-шоу «К барьеру!» 
00.00 «Сегодня». 

00.15 Комедия. «ПРОТО- 
КОЛ». (США). 

02.20 «Бильярд». 

03.05 Т/с. «ДИКИЙ МИР. 
БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ: 
ОСТРОВА В МОРЕТРАВ». 


Новая 


ў 


на 


ЗИ (рядом с 


Низкие 


Ра 1 


о Вы й Ы 
= бор фирменной сантехники“. 


ЛОЖКИ». 


РЕЖИМ: АНТИСПИД 


Ф Восход 8.58, заход 


СТС 


Несовпадение программы возможно из-за вста- 
вок передач местного телевидения 
06.00 Т/с. «НЕСЧАСТЛИВЫ 
ИЕ ХУ 

6.25 „М/с. 
05:30 МВ «МОЯ ПРЕКРАС- 
НАЯ НЯНЯ». 
08:00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 
ДИТ.ПОСЛЕДНЕЙ». 
09.00 Детали утром. 
09.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 


ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 2» 
13.00 Т/С. «САБРИНА». 
13.30 М/Ф. М/с 


90210». 

17.007/с.«ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 
ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ 
ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА». 
17.30 Т/с. «САБРИНА — МА- 
ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА» 

18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 


НАЯ НЯНЯ», 

19.30 Истории в деталях. 
20.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 
ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». 

21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 3» 
23.30 Истории в деталях 
00.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 
НАЯ НЯНЯ». 

00.35 Детали, 


01.00 Т/с. «КРИМИНАЛЬНЫЕ 
ГОНКИ». 


е; и 
сантехника 


ля новых районов 
ул. Степная, 52 = 


“Ракурсом”) 


цены!!! в 


п очень дешевой 


16.00 Т/с. «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ | 


19.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- | 


Несовлаление программы возможно из-за вставок 

передач местного телевидения. 

*07.05 МестноетВ. 

08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
джимми НЕЙТРОНА, 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ». 

08.30 ТВ-клуб. 

| 08.45 Наши песни. 

| 09.00 «Завтрак с Дискавери». 
«Тайны магии». 


00.30 4 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ | 10.05 Комедия, «мисте 


| СЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ»: 

12.10 М/с. «КРУТЫЕ БОБ- 

| РЫ». 

| 12.40 М/с. «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТ- 

КИ». 

| 13.05 М/с. «ЭЙ, АРНОЛЬД!» 

| 13.30 ТВ-клуб 

| *14.00Местное ТВ. 

| 15.00 Т/с. «ДЕВСТВЕННИ- 
ЦА». 

| 16.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
17.00 «Окна». 

| *18.00 Местное ТВ: 

| 20.00 «Окна» 
21.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
22.00 Комедия. «С НОВЫМ 

| ГОДОМ! СНОВЫМ СЧАСТЬ- 
ЕМ». 

| 00.40 Шоу «Дом 2. Зимовка» 

| Спецвключение 

| *00:50:Местноетв: 

| 01.20 Наши песни 

| 01.30 «Живой журнал». До- 

| машнее видео. 

| ооо наши песни. 

| С «Быстрые д » 
СМС-игра 8 И 

02.15 Шоу «Голод». 


95.45 аи а 
08.35 «Газетный ДО: Е 
08.45Х/$ «МАРШ СЛАВЯНКИ». 
10:40 «Войди в свой дом»: 
10.45 «Телемагазин»- 
11.00 «События». 
11.15 Т/с. «СТРАСТИ ПО СА- 
ЛОМЕЕ». (Мексика). 
12.05 «Особая папка»- 
12.40 «Право на надежду». 
13.05 «Петровка, 38». 
13.25 «Деловая Москва». 
| 14.00 «События». 
| 14.15 Т/с. «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК». (Германия). 
15.25 «Экспо-новости»- 


| 15.30 «Музыкальный серпан- 
| тин». 


| 16.00 


«Регионы: прямая 


речь». 


| 16.30 «Песенка года». 

| 16.55 «Алло, ТВ!» Т\У-виктори- 
|на: 

| *18.00 Местноетв 


22.00 «События». 
22.40 «Русский век». 
23.30 «Времечко». 
00.00 «Петровка, 38». 


| 00.20 «События». 
| 00.45 «Супердиск». 


03.15 Мелодрама. «ДЕНЬ | 01.00 Т/с. «ПЕРВАЯ ВОЛНА» 


ОТЦА», 


УНИТАЗЫ 


Новый адрес: Степная 29/3, Торг. 
30 лет Побе цы 


(США-Канада), 


ох 1мдо17 м 
пе б 


компакты, тюльпаны 


дом “М 
26, тел. зо 


| -Дэбровутро» 


овости. 


ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 


. 10 «Угадай мелодию». 
15.40 Детектив. «УБИЙСТВО 
А МОНАСТЫРСКИХ ПРУ- 


Ве, 4с. 
[6.50 «Пять вечеров». «Сегод- 
ня пятница». 
18.00 «Вечерние новости». 
| 18.20 Док. детектив «Банда с 
собачкой». Дело 2004г. 
19.00 «Поле чудес». 
20:00 Выпускной вечер «Фаб- 
рики звезд». Концерт в 
«Олимпийском». 
| 21.00«Время». 
21.25 Выпускной вечер «Фаб- 
рики звезд» (продолжение). 
00:20 Триллер «НЕЗАКОН- 
НОЕ ВТОРЖЕНИЕ». 
Молодая пара вызывает полицию — 
им кажется, что в их доме посторон- 
ний. Но, какоказалось, по-настояще- 
_ мубояться нужно именно полицейс- 
_ кого, который пришел им на помощь. 
: Джонатан Каплан. 
КуртРассел, Меделин Стоу. 
АЖДА 


В, 
02.30 Боевик. «Ж. 


найти виноватого. И теперьар- 
ектор из Нью-Йорка начинает вер- 


Китс. 5 
Т/с. «ТАИНСТВЕННЫЙ 
НЕНТ». 
05.10 Д/Ф «Брачные игры жи- 


ИЦА - 24 декабр 


Россия 


:00 «Доброе утро, Россия!» 
05-09 я “Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». 
09.50 «Елисеевский». Каз- 
нить. Нельзя помиловать». 
10.50 «Дежурная часть». 

11.00 «Вести». 
* 11.30 ГТРК «Саратов». 
11.50 «Мусульмане». 
12.00 «Вся Россия». 
12.15 «Городок». Дайджест. 
12.45 «В поисках приключе- 
ний», 
13.45 «Дежурная часть». 
14.00 «Вести». 
*14.10 ГТРК «Саратов». 
14.30 Ток-шоу «Частная 
жизнь». 
15.25 Т/с. «ШАХМАТИСТ». 
16.30 «Дежурная часть». 
*16.40 ГТРК «Саратов». 
17.00 «Вести». 
17.10 «Кулагин и партнеры». 
17.40 Т/с. «УНДИНА. НА 
ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
18.45 «Комната смеха». 
19.45 «Дежурная часть»: 
20.00 «Вести». 
*20.30 ГТРК «Саратов». 
20.50 «Спокойной ночи!» 
20:55 «Бенефис Ю. Гальцева». 
23.40 Боевик. «30-ГО УНИЧ- 
ТОЖИТЬ». 
Лихой, увлекательный боевик о быв- 
шем афганце, который становится 
инструктором некой. подпольной 
организации, действующей в Сред- 


ней Азии. Узнав тайну, ставящую под 
угрозу существование организации, 
и, похитив секретную информацию, 
герой вместе с братом бежит из во- 
енного лагеря. НО их «коллеги» нико- 
муне прощают предательства... 
Режиссер: Виктор Доценко. 
В'ролях: Игорь Ливанов, Аристарх 
Ливанов, Леонид Куравлев, Станис- 
лав Садальский, Марина Зудина. 
02.20 Комедия. «ЛОВЕЛАС». 


03.50 «Дорожный патруль». 


04:05 Т/С. «ТУМАНЫ АВАЛО- 
НА», (США). 


Ф Восходв.59, заход 15,59 | 


06.00 «Сегодня утром». 

09.05 Т/с. «МЕРТВЫЕ НЕ 
ЛГУТ 2». (США). 

10:00 «Сегодня» с К. Поздня- 
ковым. 

10.15 «Особо:опасен!», 

10.55 «Квартирный вопрос». 
11.55 Т/с. «ИГРА НА ВЫБЫ- 
ВАНИЕ». 

13:00 «Сегодня» с К. Поздня- 
ковым. А 8 
13.30 Т/с. «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
КЭТТС И ЕГО СОБАКА». (Ка- 
нада). г 
14.25 Т/с. «РОДСТВЕННЫЙ 
ОБМЕН». 

15.35 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

16.00 «Сегодня» с К. Поздня- 
ковым. 

16.15 Ток-шоу «Принцип до- 
МИНО». 

17.30 «Криминальная Рос- 
сия». 

18.35 «Чрезвычайное проис- 
шествие». 

19.00 «Сегодня» с О. Беловой. 
19.35 Боевик. «РОНИН». 
(США). 

22.00 «Страна и мир». 

22.40 «Совершенно секретно. 
Информация кразмышлению. 
Видеопираты: воры взаконе». 
23.35 Комедия. «МОШЕННИ- 
КИ». (США). 

01.50 «Бильярд». 

02.30 «Кома: это правда». 
03.05 Т/с. «ДИКИЙ МИР. 
БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ: 
ОТ ЗАСУХИ К ПОТОПУ». 
04.00 «Сегодня». 

04.15 Т/с. «ОДИССЕЯ 5». (Ка- 
нада). 


5.05 «НАВЕКИ ДЖУЛИЯ». 


05.00 Т/с. «10-8». (США). 


ТЮЛЬ * ПОРТЬЕРЫ * ХАЛАТЫ 
ПОЛОТЕНЦА * ШТОРЫ 
ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ * ПЛЕДЫ 


СКАТЕРТИ САЛФЕТКИ ... 


новогодние СКИДКИ 


109 50 
ва лллал 00-22-99) 


Магазин-салон на рынке “РОКОТ”, 


с 25 по 7 ноября 


СТС 


Несовпадение программы возможно из-за 

вставок передач местного телевидения 

06.00 Т/с. «НЕСЧАСТЛИВЫ 

ВМЕСТЕ». 

06.25 М/Ф 

06.50 М/с. «СМЕШАРИКИ». 

07.00 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 

07.30 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 

НАЯ НЯНЯ». 

08.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 

ДИТПОСЛЕДНЕЙ». 

| 09.00 Детали утром. 

| 09.30 Т/с. «ЗАЧАРОВАН- 

| НЫЕ». Ў Е 

| 10.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

| ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ З». 

| 13.00 Т/с. «САБРИНА = МА- 

| ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». 

| 13.30 М/ф «КОГДА ЗАЖИГА- 
ЮТСЯ ЕЛКИ» 

| 14.00 М/с. «ОЗОРНЫЕ АНИ- 

| МАШКИ». 

| 14.30 М/с. «КАСПЕР». 

| 14.55 М/с: «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

| ДЖЕКИ ЧАНА». 

| 15.25 М/с. «ЛЮДИ В ЧЕР- 

НОМ». 

16.00 Т/с. «БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 

99210». 

17.00Т/с. «ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ 

ПРАВИЛ ДЛЯ ДРУГА МОЕЙ 

ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА». 

17.30 Т/с. «САБРИНА – МА- 

ЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА». 

18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

19.00 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 

НАЯ НЯНЯ». 

19.30 Истории в деталях. 

20.00 Т/с. «НАДЕЖДА УХО- 

ДИТ ПОСЛЕДНЕЙ». 

21.00Х/ф«ЛЮДИВЧЕРНОМ2». 

22.55 Истории в деталях. 

23.25 Т/с. «МОЯ ПРЕКРАС- 

НАЯ НЯНЯ». 

00.00 Х/ф «ЖЕНА АСТРО- 

НАВТА». 

02.15 Х/ф «ТУРБУЛЕНТ- 

НОСТЬ З. Неаму Меїаі». 

03.50 Х/ф «ФИКТИВНЫЙ 
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“ГРАНД”, ул. Ленина, 93/1, т. 30-33-49 = “СОБЛАЗН”, пр. Героев 231% М 
т: 66-11-53 е “РУСЬ”, ул. Трнавская, 3 ® “ЮБИЛЕЙНЫЙ”, ул. Ф. Социайизма Буу 
т. 303-301% РЫНОК 46 мкр-он, 189272 


35-66-3 


пластиковые панели, карнизы из нат 
произв., споты для подвесных по 


®хромированные а 

®металлоппастиковая 
трубы и фасонина малой 

өзеркала и наборы в/к, 
много полезных вещей 


{Рынок “Рокот” (: 


ЧАСЫ КАРНИЗЫ САНТЕХНИКА ВЕНТИГ 


ТНТ 


Несовпадение программы возможно из-за: 
вставок передач местного телевидения, 
*07.05 Местное ТВ. 

08.05 М/с. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
Джимми НЕЙТРОНА, 
МАЛЬЧИКА-ГЕНИЯ». 

08.30 Русская усадьба-3. 
09.00 «Завтрак с Дискавери». 
09.30 Комедия. «С НОВЫМ 
ГОДОМ! С НОВЫМ СЧАСТЬ- 
ЕМ». 

12.10 М/с. «КРУТЫЕ БОБ- 
РЫ». 

12.40 М/с. «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТ- 
КИ». 

13.05 М/с. «ЭЙ, АРНОЛЬД!» 
13.30 ТВ-клуб. 

*14.00 МестноеТВ. 

15.00 Т/с. «ДЕВСТВЕННИ- 


». 
16.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
17.00 «Окна». 
*18.00 Местное ТВ. 
20:00 «Окна». 
21.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
22.00 Комедия. «ШТРАФНОЙ 
УДАР». 
00.10 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
*00.15 Местное ТВ. 
00.45 Наши песни. 
01.00 «Живой журнал». До- 
машнее видео. 5 
01.30 Наши песни. 
01.35 «Быстрые деньги». 
01.40 Шоу «Голод». 
02.40 Трагикомедия «СТАРИ- 
КИ-РАЗБОЙНИКИ». 
04.50 Т/с. «ЛИВЕРПУЛЬ». 


0-400 


ПРИГЛАШАЮТСЯ водители с л/а 


«ВАЗ-2110», «ГАЗ-3110» 


передач местного 

05.45 «Настроение». я; 
08.35 «Газетный дождь». 
08.45 Х/ф «ГОСУДАР 

НЫЙ ПРЕСТУПНИК». . 
10.30 «Доходное место». 
10.40 «Европейские ворота. 
России». 

10.45 «Телемагазин». 

11.00 «События». х 
11.15 Т/с. «СТРАСТИ ПО СА- 
ЛОМЕЕ». (Мексика). 

12.10 «Ау нас во дворе...» 
12.50 «Денежный вопрос». 
13:05 «Петровка, 38». 

13.25 «Деловая Москва». 
14.00 «События». 

14.15 Т/с. «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК». (Германия). 

15.30 Т/с. «НЕПРИРУЧЕННАЯ 
ПРИРОДА СЕВЕРНОЙ АМЕРИ-_ 
КИ». (Франция). 

16.00 «Регионы». 

16.30 «Без репетиций». 
17.00 «Алло, ТВ!» 

*18.00 Местное ТВ. 

22.00, 00.20 «События». 
22.40 «Народ хочет знать». 
23.30 «Времечко». 

00.00 «Петровка, 38». 


5 1 


2323-32 


<КОШКИ-МЫшки,.. 
_0630Х/Ф-ПОВЕСТЬОЧЕКИС- 


08.20 «Играй, гармоны» 
_ 09.00. «Сл 


12:00 Новости. 

12.10 «Розы для Елены Береж- 
НОЙ». 

13.00 «Умницыи умники». 
13.40 М/с. «МИККИ МАУСИЕГО 


14.00 «Субботний «Ералаш». 
14.30 Боевик. «ГОРЯЧИЕ ГО- 
Ловы?» 


16.10 Фестиваль юмора «Ялта- 
2004» 


17.50 «Классика Уолта Диснея: 
_Золотые годы Микки Мауса. 
Впервые в России». 
18.00 «Вечерние новости». 
18.10 «Криминальная Россия». 
«Безумная семейка». 
18.40 Субботний концерт. 
20.00 «Кто хочет стать милли- 
онером?» 
_ 21.00=«Время». 
21.20 Игра «Последний герой». 
22.30 «Что? Где? Когда?» Фи- 
нал года. Ф 
00.10Боевик «БОЛЬШОЙКУШЬ». 
ОТБ5Х/Фф«РЕАЛЬНОСТЬКУСА- 


». 
03 50 Комедия. «ПРАВДА О 
КОШКАХИ СОБАКАХ». 


ТЮЛЬ * ПОРТЬЕРЫ * 
ПОЛОТЕНЦА 
ОЕ БЕЛЬЕ * ПЛЕДЫ 
* САЛФЕТКИ... 


новогодние СКИДКИ 


"Ленина, 93/1, т. 30-33-49 ® “СОБЛАЗН”, 
РУСЬ" 


ПОСТЕЛЬН 
СКАТЕРТИ 


“ГРАНД”, ул. 


05.50 Комедия. «ДАМЫ ПРИ- 
ГЛАШАЮТКАВАЛЕРОВ». 
07.05 М/Ф«ЗИМНЯЯ СКАЗКА». 
07.15 «Большая перемена» с 
Ю. Николаевым, 

07.40 «Золотой ключ». 

08.00 «Вести». 

*08.10 ГТРК «Саратов». 
08.20 «Русское лото». 

08.55 «Утренняя почта». 
09.25 «Субботник». 

10.10 «Смехопанорама» Е. 
Петросяна, 

11.00 «Вести». 

"11.10 ГТРК «Саратов». 
11.20 «Сток одному». 

12.15 «В поисках приключе- 
ний». 

13.15 «Клуб сенаторов». 
14.00 «Вести». 

14.20 Детектив. «ПЯТЬ МИ- 
НУТ СТРАХА». 

*16.00 ГТРК «Саратов» 

18.00 «Аншлаг2004». Лучшее 
19.50 В Городке. 

20.00 «Вести». 
20.20Х/ф«ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИСЛЕГКИМ ПАРОМ!» 
23.55 Х/ф «ТРАВИАТА». (Ита- 
лия). 

02.40 Комедия. «ЧЕЛОВЕК- 
ОРКЕСТР». (Франция). 

04.20 — 05.52 «Евроньюс» на 
русском языке. 


еее АЗОВ 


ее балы 
< : о 


Тит т 35, тел. 660000 
Т "Колю", тел. 391090 


П ет "5 элемент", 
зал (38И 


ХАЛАТЫ 
* ШТОРЫ 


с 25 по 7 ноября 4 
| 


Я Героев 23/0 
Ул. Трнавская, Зе “ЮБИЛЕЙНЫЙ”, ул. Ф. Со 
т: 303-301 РЫНОК 46 н, Ті 


| 


05.45 Фильм-сказка «ПРО | 


КРАСНУЮ ШАПОЧКУ»: | ОВ 
08:00 «Сегодня». | 06.00Х/Ф «НА ВТОРОЙ ДЕНЬ 


08.15 М/Ф. | РОЖДЕСТВА», 


08.25 Т/с. «2,5 ЧЕЛОВЕКА». | 07.35 М/ф «ВИННИ-ПУХ». 
08.50 «Без рецепта». 07.50 М/с. «ПЕППИ ДЛИН- 
09.25 «Дикий мир». | НЫЙЧУЛОК». 

10.00 «Сегодня». 08.20'М/с. «СМЕШАРИКИ». 
10.15 «Растительная жизнь». 08:30 М/с. «РАДУЖНАЯ РЫБ- 


10.55 «Кулинарный поеди- 

нок». 09.00 М/с. «том И ДЖЕРРИ». 

11.55 «Квартирный вопрос». | 09.15 Игра «Полундра!». 
09:45 М/с. «ТОМ И ДЖЕРРИ». 


из-за 


13:00 «Сегодня». 
| 10:00 Игра «Зов предков». 


| 13.20 «Особо опасен!» | о! 
| 14.00. Комедия. «НОВАЯ | 10.30 М/с. «ТУТЕНШТЕЙН». 


| РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СКАЗ- | 11.00 М/С. «ТОМ И ДЖЕРРИ». 
| КА». (США): 11.15 Т/С. «ПИРАТСКИЕ ОСТ- 
| 16.00 «Сегодня». РОВА». 
| 16.20 «Женский взгляд». | 11.45) М/С. «Том И ДЖЕРРИ». 
| 16.55 «Своя игра». 12.00 Игра «Самый умный». 
| 17.55 «Школа злословия». | 14.00 «Спасите, ремонт». 
| 19.00 «Сегодня» с. Беловой. | 15:00 «Эверест», 
| 19.40 «Профессия — репор- | 16.00 Т/с. «АГЕНТ НАЦИО- 
| тер» | НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОС- 
| 20.10 Т/С. «ДАЛЬНОБОЙЩИ- | ТИ». «МЕДУЗА ГОРГОНА». 
| КИ 2». «БОРЬБА ЗА ВЫЖИ- | 17.00 «Истории в деталях». 
| ВАНИЕ». | Специальный выпуск. 
| 21.20 Д/ф «Говорити показы- | 17.30 Х/ф«ЛЮДИВЧЕРНОМ 
| вает Кремль». 9 | 2». 
| 21.50 Х/ф «МАЙКЛ». (США). | 19.20 «Смеха ради». 
| 00.05 Х/ф «БО БАБУ» (Ита- | 21.00 Х/ф «МНЕ ХВАТИТ 
| лия - Узбекистан - Франция). | МИЛЛИОНА». 

01.40 Ток-шоу «2:1». | 23.00 Х/ф «РОБИН ГУД - 
| 02.15 Т/с. «КЛАН СОПРАНО». | ПРИНЦ ВОРОВ». 
| 04.00 «Сегодня». 02.00 Х/ф «20000 ЛЬЕ ПОД 
| 04.15 Т/с. «КЛАН СОПРАНО». водой». 
| 04.20 Комедия: «СЧАСТЛИ- | 04:00 -05.30 Х/ф «КОЭФФИ- 
| ВАЯ НАХОДКА». (США). | ЦИЕНТ ИНТЕЛЛЕКТА». 


Компьютер» Плюс” 


Только до 20 января 


Фождественский Кредит 


от Банка “Поволжское ОВК" + 


первый взнос (0% Ў 189% годовых 


для всех жителей Саратовской области ЖТ 
Прекрасная возможность приобрести компьютер, принтер, 
домашний кинотеатр; спутниковое телевидение... 
НО: Доставка, подключение, консультация 
БЕСПЛАТ ” игарантийное обслуживание Ж 
Работаем без выходных по адресу: ул. Ленина, 112, тел.: 44-90-09, 35-00-53 


ПРИГЛАШАЮТСЯ 


| 04,50 Т/с, «ЛИВЕРПУЛЬ». | 00.45Х/Ф. 


00-400 


дители с л/а 
«ВАЗ-2110», «ГАЗ-3110 


Несовпадение программы. возможно из- совладан протрамы оозын т а ааа 
за вставок передач местного ТВ. тераат месокто звони Ба 
07.00 Т/С. «НАША СЕКРЕТНАЯ | 06.55 Х/ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». — 
ЖИЗНЬ2». 08.30 «Православная энцик: 
"07.45 МестноеТВ. лопедия». ы 
09.05 «Фигли-Мигли». 09.00 М/ф: «КАК КАЗАКИ В 
09.30 «Маски-шоу». хОкк! ИГРАЛИ», «СКАЗА- 
10.00 Комедия. «ШТРАФНОЙ | НИЕ ПРО ИГОРЕВ ПОХОД». _ 
УДАР». 


09.45 «АБВГДейка». 

12.20 М/ф «КОТВ САПОГАХ». | 10:10 «Музыкальный серпан- 
12.40 М/с. «СЕЙЛОРМУН. | Тин». : 
ЛУНА В МАТРОСКЕ». А 
13.25 «Маски-шоу». 

13.55 Т/с. «КАЛАМБУР». 

14.25 «Фигли-Мигли». 

*14.55 МестноетВ. 

16.00 Шоу«Дом 2. Зимовка». 
17.00 Т/с. «САША+МАША», 
17.30 «Москва: инструкция 
по применению». Лучшее за | 
неделю. 

18.00 «Запретная зона» 

С М. Пореченковым. 

19.00 Местноетв: 

20.00 Док. детектив «Цена 
любви». «Окно в бездну». 
21.00 Шоу«Дом2. Зимовка». 
22.00Т/с.«САША+МАША». 
22.30Т/с.«ЛЮБОВЬНА ШЕС- 
ТЕРЫХ». 

23.00 Т/с. «СМЕШНЫЕИ ГО- 
ЛЫБ». 


10.40 «Пятая ле ү 

11.00 «События. Утренний › 
рейс». а 

11.15 < ородское собрание». 
11.50 «Солнечный круг». . 
12.25 Фильм-сказка «Бело- 
снежка». (США). 

14.00 «События. Время мос- 
ковское», 

14.20 «Два рояля». З 
15.05 «Народные! средства, _ 
или Живем, как умеем». 
15.40 Х/ф «МИСТЕР НОВЫЙ. 
ГОД». (США - Канада). 88 
17.25 Д/Ф «В не р- 
стве, в некотором государ 
стве». к 
18.05 М/ф: «САРМИКО», 
ВОЛШЕБНЫЙ МАГАЗИН». 
19.00 «События. Время мос- 
ковское». 

19.10 Т/с. «ЧИСТО АНГЛИЙС- 
КОЕ УБИЙСТВО». (Великоб= 
ритания). > 
21:00 «Постскри 
Пушковым. 

22.00 Комедия. «ШЇ 


23.35 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
Спецвключение. 

00.00 Т/с. «КВАРТИРКА». 
00.45 Микс файт: бои без пра- 
вил. 


ЭЛЕМЕНТ». (США). 
00.15 «События: Время м 
ковское». 


01.20 Шоу«Голод». = 
02.20 Комедия. «ШКОЛЬНЫЙ 
ФУТБОЛ» 


Т/с. «ЛИВЕРПУЛЬ». 


[ВОСКРЕСЕНЬЕ 


е? ы 
06:00 Новости, 
о 10 М/с. «КОШКИ-МЫШ- 
О Х/ф «СХВАТКА». 

тужу Отчизне!» 

/с. «КОМАНДА ГУФ- 


епутевые заметки». 

_ 10.30 «Пока все дома». 

11.10 «Любовные истории». 
М. Боярский. · 

12.00 Новости. 

12.10 Д/с «Живая природа». 
«Бездна», 


‚Россия — 


05,55 Комедия. «ЗИГЗАГ 
УДАЧИ». | 
07.20 М/ф «новогодняя 
ПЕСЕНКА ДЕДА МОРОЗА». 
07.25 «Колоссальное хозяй- | 
ство». 

07.40 «Военная программа» с 
А. Сладковым. 


*08.10 ГТРК «Саратов». 
08.20'Студия «Здоровье». 
08.50 «ТВ Бинго-шоу». 
*09.15 ГТРК «Саратов». 
10:05 «Вокруг света». 
11.00 «Вести». 

*11.10 ГТРК «Саратов». 
11.20 «Пирамида». 


13.10 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ 
БРАК». 


15.00 М/с. «МИККИ МАУС И 
ЕГО ДРУЗЬЯ». 

15.30 Комедия. «ПОКА ТЫ 
СПАЛ». 


17.30 «Ералаш». | 
18:00 «Времена». 

18.50 «КВН-2004». Высшая 
лига. Финал. 

21.00 «Время». 

21.45 Х/ф «КРАСОТКА». 
00:00 Бокс. Бои сильнейших 
профессионалов мира. Лай- 
мон Брюстер - Кали Михан. | 
01.00 «Суперчеловек». «Муж- 
чинаи женщина». Фильм 3. 


11.50 «Городок». Дайджест. 
12.20 «Сам себе режиссер». 
13.15 «Парламентский час». 
14.00 «Вести». 
14.20 «Фитиль №24». 
15.05 «Звезды России в игре 
«Форт Боярд». 
16.55 «Комната смеха». 
17.45 Гала-концерт «Народ- | 
ный артист». | 
20:00 «Вести недели». 
21.00 «Специальный коррес- 
пондент». 6 
21.25 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ШТОРМ». (США). 
00.00 Триллер «РОМАСАНТА: 


08.00 «Вести». | 


ТУ-ПРО 


ГРАММА 


НТВ 


05.55 Фильм-детям «ПО СЕК- 
РЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ». 
08.00 «Сегодня». 
08.15 «Сказки Баженова». 
08.40 «Их нравы». 
09,25 «Едим дома». 
10.00 «Сегодня», 
10.20 «Апельсиновый сок». 
10.50 «Тор беаг». _ 
11.25 Х/ф «ДАВАЙ ПОЖЕ- 
| НИМСЯ». 
13.00 «Сегодня». 
| 13.20 «Военное дело». =. 
| 13.55 Комедия. «НЕ ВАЛЯЙ 
| ДУРАКА...». 

16.00 «Сегодня». 

16.20 «Дачники». 

16.55 «Своя игра». 

17.55 Ток-шоу «Стресс». 
19.00 «Сегодня» сО. Беловой. 
19.40 «Чистосердечное при- 
знание». а 
20.10 Т/с. «ДАЛЬНОБОЙЩИ- 
КИ 2». «ДЖИНГЛ БЕЛЛ». 
21.15 Шоу «Фактор страха 3». 
22.15 Д/ф «Последняя война 
империи». 
23.10 Х/ф «ЩЕПКА». (США). 
01.30'Х/ф «ВСЕ О ЛЮБВИ». 
(США - Япония = Швеция). 
03.20 Т/с. «ДИКИЙ МИР. 
БОРЬБА ЗА ВЫЖИВАНИЕ: 
РУССКИЕ МЕДВЕДИ». 


СТС 


Несовпадение программы во! 
вставок передач местного телевидени; 


| 06.00 Х/ф «ТРИ ОР 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
07.30 М/Ф. 


| КИ». «ОСТРОВ ЧЕРЕПАХ» 
| «ТОМ И ДЖЕРРИ». 
| 09.15 Игра «Полундра!» 


10.00 Утро с Киркоровым. 


РОВА». 
12.00 «Жизнь прекрасна». 


ленно». 
| 15:00 Фильм «Титаника». 
| 16.00 Т/с. «АГЕНТ НАЦИО- 


ТИ». «ТРАНЗИТ». 

17.00 «Истории в деталях». 

| 17.30 Х/ф «МНЕ ХВАТИТ 

| МИЛЛИОНА». 

| 19.00 «Смеха ради». _ 

| 21.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

| АКАДЕМИЯ 6. ОСАЖДЕН- 
НЫЙ ГОРОД». 

22.50 Т/с. «ОСТОРОЖНО, 

ЗАДОВ! ИЛИ ПОХОЖДЕНИЯ 

ПРАПОРШИКА». 


| 09.45 М/С. «ТОМИ ДЖЕРРИ». 


| 11.00 М/С. «ТОМИ ДЖЕРРИ». 
| 11.15 Т/с. «ПИРАТСКИЕ ОСТ- 


ОХОТА НА ОБОРОТНЯ». | 


02:00) Боевик. «ПЛОХИЕ 
Д 02.00 Х/ф «НАЕДИНЕ С 


ДЕВЧОНКИ». 


04:00 «Сегодня». = 
04.10 Т/с. «ДИКИЙ МИР. 


00:05 Кинов деталях, 
| 01.05 Х/ф «ПЛАНЕТА КА- 


0 | пэкс». 
03:50 Х/Ф «РОВНО В ПОЛ- | УБИЙЦЕЙ» (США) | 04:25 Комедия, «КОМИКИ 3». я 
ДЕНЬ». 04.00-04.53 Т/с. «КЛОУН». | (Италия). | Зе Х/Ф «РАПСОДИЯ МАЙ- 


Вниманию жителейг. 


На базе МСЧ-156 открыто консульта 
по оказанию медицинских услуг. Прием в 


поражений кожи и ногтей. Диагностика и лечение 
болезней, передающихся половым путем, вт. ч. анонимно. 


ГИНЕКОЛОГИЯ а 
М: Г. Какушкина, Н. В. Амирова 
Диагностика и лечение любых инфекционно-воспалитель- 
Ныхваболеваний, бесплодия, миомы, эрозии. Решение 


Добро! 


пилинг, 
гиперп 


Диагно 
мочекаменной болезни, 


ка рака предстательной 
р ентарий. По показаниям 
оперативное лечение. 


ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ! МАММОЛОГ-ОНКОЛОГ 
А. И. Иволгин А. В. Какушкин 
Диагностика и лечение кожных заболеваний, грибковых Мастопатия у женщин, гинекомастия у мужчин. 


Коррекция формы молочной железы. 


КОСМЕТОЛОГИЯ АЕ 
Е. В. Банникова, Л. М. Кузнецова ^ 
'Аппаратная косметология. Мезотерапия. Химический 
. Массаж. Коррекция мимических м 


Электрокоагуляция: 


ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 
И. А. Кузнецова 


заболеваний. Лабораторная диагностик: 
диапазон анализов, вт. ч. биохимичесі 
Контактный телефон 
Услуги платные н 


Балаково и района! 


тивно-диагностическое отделение 


едут высококлассные специалисты. 


качественные образования молочных желез. 


Е 


орщин; 


идроза (потливости). Депиляция. Уход за кожей. 


РЕ 


Лиц. № 0269/03 от 03.06:2003 г НЗРФ 


стика, лечение эндокринологических 
а. Широкий 


ких, ИФА. 


33-27-‹ 


принести ет 


! 07.50 М/с. «ПЕППИ ДЛИН- 
НЫЙЧУЛОК». «СМЕШАРИ- 


ЕШКА | 


14.00 «Снимите это немед- | 


| НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОС- | 


| ВАСНАМИ». 


| *14.55 МестноетВ. | 
11.45 М/с. «ТОМИ ДЖЕРРИ». | 16.00 Шоу «Дом 2. Зимовка». | 


| 23.00 Т/с. «СМЕШНЫЕИГО- | 


25 декабря и = 


Ы 
Е 
г 
Ы 
Е 
$ 
| 


07.00 Т/с. «НАША С 
| НАЯ ЖИЗНЬ 2». 
*07.45 Местное ТВ. 
09.05 «Фигли-Мигли». 
! 09.30 «Маски-шоу». | 
10.00 Комедия. «ТРОЕ ВОЛХ- | 
| ВОВ». | 
12.40 М/с. «СЕЙЛОРМУН СНО- | 


13.25 «Маски-шоу». 
13.55 «Каламбур». 
14.25 «Фигли-Мигли». 


17.00Т/с.«САША+МАША». 


по применению». Дайджест. | ное». 
18.00 «Школа ремонта». «Но- | ОМ “ТРОЕЙЗПЕОСТОКЕ 


вый год в новой кухне». 
*19.00 МестноетВ. 
20:00 «Запретная зона». | 
21.00 Шоу«Дом 2. Зимовка». 
МАША». 


16.15 «Товар года-2004». М 
! Торжественная церемония 
вручения национальной пре- 


мии. 
22.00Т/с.«САША+ Варе 
22.З0 Т/С. «ЛЮБОВЬНАШЕС- | 17:00 «Великая иллюзия» 


ТЕРЫХ». 


5 
Ў 


ЛЫБ. | 
23.35 Шоу «Дом 2. Зимовка». 
Спецвключение. 


23.00 «События» 
00.00 Т/с. «КВАРТИРКА». 


23.10 «Деликатесы». 


00.50 Микс Файт: бои без пра- 
вил. 


01.20 Шоу «Голод». 


02.20 Комедия. «ДОН КА- 
МИЛЛО». 


23.40 Бокс. Бои и 
п мира. С. Ибра- 
гимов - Д. Уолтон. Т. Ибрагимов. 
- У. Дуглас. 

00.40 «Открытый проект». 


| За м-он, м-н "Гро. 


р Сеть ВИДЕОПРОКАТОВ в НОВОМ 


2домазнее 
идео с 


Без переры85 и выхо 
‚ Ва м-он, 30 пет Победы, 31а 


здь” { бызшма м.7Азлыта”) 
| Ул.Пенина, 94/1 ТДэграндэа та 


БЕЗУПРЕЧНО КА чЧЕСТВО 


стиле) 


} 
| 


Мы ждем Вас 
8%до 2300 


дных по адресам: 


«тожа кужны") 


канал), б/у. 


пру 
ани 


ПРОДАЕТСЯ телевизионный 
передатчик «Онега-10005, 
мощностью 1 кВт. 5: 
Настроен на 26 ТВК (телевизиог 


Возможна перенастр 


м НУБИОДА.. 


А. В. Смирнов 
Анонимная диагностика и лечение простатита, аденомы 
1 простаты, варикоцеле, мочекаменной болезни, 


"мелонефрита. Ранняя диагностика рака предстательной 


Электрокоагуляция. 


ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 


И.А. Кузнецова 


Д 


диапазон анализов, вт. 


о 
и 
= 
я 


БАЛАКОВО 


Вторник! 
2|аекаёря 
лушайте в 14.05 


«Дежа вю». | 
Демагогий Соломоно- | 
вич и Степан собира- | 
ются отмечать Новый | 
год. Они будут очень | 
рады, если вы присое- | 
динитесь к ним. Ново- | 
годние шутки и ново- 
годняя музыка созда- | 
дут у вас праздничное | 


Д 'ь волшебна и 
ске но порой довольно 
непредсказуема п полна при- 
ключений. Наверняка каж- 
дому из вас есть что вспом- 
нить! Ваша новогодияя ис 
тория оригинальна, смешна 
или невероятла?. Тогда кон- 
курс «Однажды в Новогод- 
Юю Н0ЧЬ...», объявленный 
Русским радио 106 ЕМи ма- 
газином «Книгомир», как раз 
для вас. 

`Изложите свою историю в 
письме и пришлите его по ад- 


| З нае 


|| 

| 
14.05 «Коробка пере- | } 
дач». | 
Эта программа для ав- | 
толюбителей, состав 
ленная по вашим пись- | 
мам, ответитна многие | 
вопросы. Вы услышите | 
новости автомира — се- 
рьезные ине очень. 


Наша новинка: | 


есу: 413865, Балаково-25, | настроение! | 00.05 «Звездопад». | 
а. ВЕ | 00.00 «Сделано в СССР». зто подарок всем слу-| { 
Авторы самых любопытных | Рассказ в этой програм- | шателямот создателей | 


проекта «7 русских но- | Г 
чей». Звоните 46-42-| | 
42, ивы услышите свои В: 
любимые композиции. | 


[историй получат призы от 
магазина «Книгомир», кото- 
рый находится в торговом 
щентре «Данко» на проспек- 
‚те Тероев, 36. 

"Итоги конкурса будут под- 
водиться в преддверии Ново- 


мепойдетолегендарной | 
группе «Браво». Бы услы- | 
шите редкие записи и | 
полный рассказ об этой | 
сутте. ДЕС воми | Ведет программу ваша | 
Ожидает: "| Наташа. | 
го года. Удачи! граммы Яна Филиппова. | 


Бомпьютєрный 
магазин 


Филиал Саратовского Сервис центра 


Слушайте новую 
передачу: 

00.00 «На струнах 
дождя». 

Новый год, Новый 
| год... И подарки 
новые!!! Их пре- 


Никогда не спраши- 
вайте человека, за что 
он вас любит: стоит 
ему задуматься, как 
может оказаться, что. 
любить вас не за что. 


КОМПЬЮТЕРЫ В КРЕДИТ „88 8-7 2 Дима Садальский 
й й област", 9 {| впрограммео = 
ен 0:06= стопен аі 
Первоначальный взнос - е 
кредит сроком до 5 лет ‚алцены бас ши. 


процентная ставка - Менее 1,5% в месяц ^_ 
(Оформление кредита на месте -за 1 день 


Е „Ва м-он, 30 лет Победы, 31а. с:8.00 до 20.00 вез перерыва и выходных 


обрадуют! 


„инчергидроза (потливости), Депиляция. Уход за кожей. 


Диагностика, лечение эндокринологических 
заболеваний. Лабораторная диагностика. Широкий 
ч. биохимических, ИФА. 


заана телофон 33-27- 


{Ольга Туманова "" 


4 бен 


Лиц, № 026 


97 


собирае- 
тесь вместе с 
семьей пойти 
куда-нибудь в 
выходные? Тог- 
да эта програм- 
ма станет вам 
помощником в 
выборе. Здесь 
вы услышите 
все о культур- 
ных событиях, 
которые ожи- 
даются в бли- 
жайшую суббо- 
ту и воскресе- 
нье. Программа 
выходит при 
поддержке 
культурного 
центра «Мир». 


22.15 «Русский спид- 
вей» – подарок к Ново- 
му году любителям 
спидвея. Каждую пят- 
ницу вы сможете пооб- 
щаться в прямом эфи- 
ре с героями этого 
мира скоростей. Здесь 
же – новости команд, 
рейтинги гонщиков, 
рассказ о ветеранах и 
династиях. Мы разве- 
ем многочисленные 
слухи, предоставив 
вам информацию из 
первых уст. Ведетпро- 


передатч 
мощностью 1 кВт. 
Настроен на 26 ТВК 
канал), б/у, 
Возможна перенас 
другой ТВК. 


ИРЕ лл 0 0 


ик «Онега-1000», И 


СУб5от 


ря 
10.00 «В эфире Бала- 
ково». 

Эта программа призва- 
на ответить на один 
вопрос: что взволно- 
вало жителей нашего 
города на этой неде- 
ле? Вы услышите и 
мнения представите- 
лей власти, и коммен- 
тарии специалистов, и 
высказывания простых 


го, но самого главного 
события недели. Они 
помогут нам разоб- 
раться, чем же живет 
город Балаково. При- 
глашаем всех к обсуж- 
дению проблем. 


18.00 Новости. Итоги 
недели. 

Самые главные собы- 
тия недели в одном вы- 
пуске, и все это о нас, 
о нашем городе. Вы ус- 
лышите полный обзор 
новостей за прошед- 
шую неделю. 


22.00 «В Эфире Бала- 
ково». 


00.05 «Русские пляски». 
Новинки и новости 
клубной и электронной 
музыки от Олега Коше- 


грамму Александр 
Озеров. 


вого! Вместе снами вы 
точно запляшете! 


тройка на любой. 


| липпова. Ждем ваших 


людей по поводу одно- | 


(телевизионный _ 


19.00 «Любви прекрас-- 
ные порывы». 

Эта вечная тема — лю- 
бовь... О ней с вами 
поговорят Алексей 
Перовский и Яна Фи- 


писем с историями о 
любви по адресу: Ба- 
лаково-25, а/я-40. 


00.00 «Роковой от- 
счет». 

Поздравления с Но- 
вым годом от Алек- 
сея Перовского. Все 
лучшее в русском 
роке прозвучит в 


этой программе. Не 
пропустите! 


07.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 22.00 Ново- 
сти. 

07.10, 08.20, 09.20, 
10.20, 13.10, 17.25, 
19.05 Погода. 
11.30, 13.30, 16.10, 
20.10 Гороскоп. 
14.05, 22.05 Стол 
заказов. 

14.30, 22.30 Биле- 
тик в кино. 


253 Еа: 

Мэр Валентин Тимофеев 
скептически отнесся к это- 
му выводу. Ему показалось, 
что объемный доклад Алек- 
сандры Даниловой был рас- 
считан нато, чтобы его раз- 
жалобить. Дело в том, что 
начальник отдела экологии 
уже давно хочет расширить 
штат своего отдела хотя бы 
на два человека, а еще меч- 
тает, чтобы экологическая 
служба была обеспечена 
транспортом. Однако мэр 
остается глух к проблемам 
экологов. 

Сейчас все штрафные 
деньги уходят в область, 
правда в следующем году си- 
туация может измениться. 
Предполагается, что в мес- 
тном бюджете от собранных 
средств будет оставаться 
порядка 40 процентов. Может 

быть, после этого руковод- 
ство БМО станет по-другому 
относиться к отделу эколо- 
гии. Пока же местная власть 
считает, что для осуществ- 
ления экологического кон- 
троля за 3 700 предприятия- 
мии 10 700 частными пред- 
принимателями вполне дос- 
таточно одного федерально- 
го проверяющего, выездной 
бригады инспекторов обла- 
стного комитета и двух му- 


ниципальных коллег. 
К слону, в этом году Фе- 
деральным инспектором 


было проведено 109 прове- 


ю оценку. 


ГИЧЕСКАЯ 


ТОЛЬК' 


ОБЩЕСТВО 


нерок в администрации главный му- 
олог Александра Данилова подробно 
как в Балакове осуществляется эко- 

роль. И честно призналась, 
ый, поставив своему отделу неудов- 


БЕДА 


что кон- 


Ну чем не «оазис»? 


К организа- 
циям, причаст- 
ным кприродоох- 
ранной деятель- 
ности, относят- 
ся также лесхоз, 
комитет по зе- 
мельным ресур- 
сам, рыбинспек- 
ция, природоох- 
ранная прокура- 
тура, УВД, КЖХ и 
ЦГСЭН. Все эти 
структуры тоже 
имеют право при- 
менять штрафные 


рок, входе которых выявле- 
но 62 нарушения природоох- 
ранного законодатель- 
ства. К административной 
ответственности привле- 
чено 58 человек, а штрафов 
наложено на сумму 212 ты- 
сяч рублей, из которых 
взыскано 184 тысячи. 

Под руководством же 
Александры Даниловой два 
инспектора отдела провели в 
этом году 250 проверок. При 
этом удалось выявить 663 на- 
рушения, в том числе касаю- 
щихся несанкционированных 

свалок, бесхозных водо- 
емов, отсутствия проектов 


ВЫ 


# рублей. 


на проведение канализации * 


ит. д. В ходе проверок вы- 
яснилось, что в БМО не про- 
водится необходимая эко- 
логическая оценка объек- 
тов; выставляемых на аукци- 
он и сдаваемых в аренду. 
Большой проблемой яв- 
ляется и неправильное 
складирование, хранение 
битумных отходов. Вызыва- 
юттревогу скотомогильни- 
ки, которых в сельской ме- 
стности явно не хватает. 
Так или иначе, по результа- 
там муниципального конт- 
роля через административ- 
ную комиссию было наложе- 
но штрафов на 121 тысячу 


санкции к нару- 
шителям природоохранного 
законодательства. Однако, 
например, Центр госсанэ- 
пиднадзора в этом году на- 
ложил всего 59 штрафов, со- 
брав при этом 12,6 тысячи 
рублей. 

Балаковский лесхозеще 
больше «отличился», взыс- 
кав с нарушителей лишь 
одну тысячу. Еще большее 
милосердие проявили дру- 
гие контролирующие орга- 
ны. Так что выходит, что 
госпожа Данилова была со- 
вершенно права, говоря о 
слабом экологическом кон- 
троле на территории БМО. 
2.7. ВЛАДИТ 


РЕКЛАМНАЯ КОЛОНКА | 


Магазин Ассоциации предприятий 
текстильной и легкой промышленности 


«Восток-Сервис» 


всегда в наличии: 
СПЕЦОДЕЖДА: 
Костюмы, Куртки, Комбинезоны, Халаты. 
СПЕЦОБУВЬ: 
Ботинки, Сапоги, Галоши, Унты. 
СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ: 
Перчатки, Рукавицы, Очки, Защитные маски, 
Противогазы, Беруши, Аптечки. 


РУЧНОЙ ИНСТРУМЕНТ 


Слесарный, С; толярный, Измерительный, 
Автомобильный, Строительно-отделочный 
пр-ва «МАТЯИХ» (Германия) и России 


ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
‚ ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТ 


Дрели, Перфораторы, Углошлифмашины, Шуруповерты 
(пр-во «НТАСНЬ Япония) 
Гарантия на электроинструмент 1 год 

Поставка по спецзаявкам • Гибкая система скидок •Товар сертифицирован 
413800 Саратовская обл., г! Балаково 
Промзона,а/я 28, Ивановское шоссе 12 

тел./факс: (8453) 44-79-00, 44-79-00 
Е-тай: бепсйгап@Баакоо. зап.ги 


Прием ведет адвокат 
О. В. Слепнева 


Адрес: Ул. Ак. Жука, 27, каб. 18 с 10.00 до 17. оо 


Тел. 44-25-84 


сезонная скидка 25% салі 


окндіћ 


‚ПЛАСТИКОВЫЕ 


Ммм. окпаѕок ту 


сок 


ча, ями вполне дос- 
таточно одно; Федераль, 
‚ проверяющего, выездной 

инспекторов Обла- 

и 


са. 


нап 


Шесть месяцев назад по- 
вышение нормативов на воду 
в сельской 
для руководства МУП «БПМК» 
несбыточной мечтой. Влади- 
мир Корса директор 
этого предприятия — жало- 
вался на воровство воды и 
мизерные тарифы, на ужас- 
ное состояние районных во- 
допроводов и на непонима- 
ние ситуации местными де- 


ПР 


Мечта сбылась: 
нормативы повыси- 
лись в полтора 
раза. А все осталь- 
ное осталось по- 
прежнему. 


Владимир Корсаков 
вышел на заседание Со- 
вета только с новыми 
нормативами. Никаких 
материалов депутатам больше предос- 
тавлено не было. Ни экономического 
обоснования {кроме ставшей уже тра- 
диционной аудиторской проверки, ко- 
торую перед ростом тарифов практи- 
чески всем МУПам проводит одна и та 
же фирма «Афина Плюс»), ни программы 
по улучшению работы предприятия, ни 
обязательного юридического заключе- 
ния специалистов администрации. 

А нерешенных вопросов осталось 
множество. Например, по-прежнему бес- 
перспективна проблема катастрофи- 
ческого износа водопроводов, что при- 
Водит к потере воды. Перед этим опус- 
каетруки даже замглавы БМО по работе 
© территориями Геннадий Шестеркин. 

тому же воду воруют. Массово и 
Нагло. Зачастую нарушителей правил 
9 ления воды (тех, кто сделал 
_Иесколько врезок в центральный во- 
Ў д вместо одной) – а по сути 
Ё = знают все. Но сделать с этим 
го не могут. 
: Же при принятии нового та- 


Бра. 

ександры Даниловой два 
инспектора отдела провелив 
ртом ГОДУ 250 проверок, При 


м Удалось выяви 8 
рушения ось, ть 663 на. 


гУуководством же 


м числе касаю- 
‘Занкцион О! 


роля 
Ў 


рифа депутатам стоило подумать ио 


Р 8 ‘а агепчпие 
битумных отходов. Вызыва- 
юттревогу скотомогильни- 
ки, которых в сельской ме- 
стности явно не хватает. 
Так или иначе, по результа 
там муниципального конт- 


Зерез административ- 
О 5899 ‘было 
У" Рўзыт З юаеготіелоха: 


рольше «отличился», взыс- 
кав с нарушителей лишь 
одну тысячу. Еще большее 
милосердие проявили дру- 
гие контролирующие орга- 
ны, Так что выходит, что 
госпожа Данилова была со- 
вершенно права, говоря о 
слабом экологическом кон- 


тысячу е Хе харрудории БМО, 


СЛЕСАРЬ 


Эта труба; выкрашенная ве- 
селенькой голубенькой крас- 
кой, издалека радует глаз. Но 
вот жильцов дома № 50по улице 
Ленина она совсем не радует – 
по ней подается горячая вода. 
Пройдя по ней около десяти 
метров на открытом воздухе и 
обогрев окружающее про- 
странство, вода заметно ос- 
тывает ив таком виде достига- 
ет точек разбора. 


проблемах жителей, чьи дома нахо- 556 


дятся на конце центральной водопро- 
водной сети села. Водакним, особен- 
но в жаркие летние дни, попросту не 
доходит. Израсходовать воду по при- 
нятому теперь нормативу = сто двад- 
цать литров на человека – втакой си- 
туации физически невозможно: А ведь 
оплата будет производиться еще по 
нескольким показателям (полив, 
скот, баня и так далее). 

Ни одну из этих проблем! руковод- 
ство «БИМК»на Совете не осветило. Ииз 
депутатов о ней никто не вспомнил. 
Высказался по общей просьбе только 
Владимир Рогов — сельский дат 
«Изначально я был против повышен Я 
нормативов. Но, изузив 25 лему д! 

‚ стану голосов : 
ВИНЕ: И изучая сираци; 
забыл зайти к пожилым едама ЛӘ 

торым из-за плох 
ЕО приходится целыми днями 


ея 
ходить С ведром к колонке. ХОНОВ 


9А А; алФ д 
Александра Максимовна, житель 
ница дома № 50 жалуется: 

= Трубупоменяли месяц назад, пе- 
ред морозами, стех пор она таки сто- 
ит, а из кранов течет вода как пар- 
ное молоко: Ходить уже надоело до- 
биваться, когда ж это все исправят. 

В домоуправлении же сообщили, 
что жалоб от жильцов не. поступало: 
А вообще, наружная труба = это. дело 
ГТС. Диспетчер ГТС обещала, что. тру- 
бу в срочном порядке заизолируют. 
Но труба продолжает греть воздух, а 
в квартирах предпочитают мыться в. 
тазиках. 2 

Один из слесарей по секрету шеп- 
нул, что все ждут очередной реоргани- 
зации, а потому тратить материалы на 
ремонт не спешат. Вот кто а У 

- тотпусть все и ремонтирует. 
власти у 8 С. РАЗИНА. 


уеэ0ппая СКИДВа 2970 се 


р сертифицирован 
> Й ЗАВОД „7082 
БЕЛГОРОДСКИЙ ЛАКОКРАСОЧНЫ а СЗО 


«БЕЛКОЛОР» и в промтаре СО СКЛАДА 


ию в г. БАЛАКОВО 
ПРЕДЛАГАЕТ ПРОДУКЦ База «Надежда» 
© ЭМАЛИ ПФ-115 ө ЛАКИ 
© ГРУНТ ГФ-021 е ОЛИФА 


© РАСТВОРИТЕЛИ Ө КРАСКА ПО РЖАВЧИНЕ 
Тел.:37-52-25,37-52-26,22-52-65 


0000000 


= ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ВЫПЛАТЫ 
нашим клиентам по автострахованию 
достигли 
10.000 000 допларов 


АВТОСТРАХОВАНИЕ 


й офис ул. Рахова, 80/84, тел.: 73-48-88;73-48-77 


'Центральн, 
‘Агентский офис — уп. Б. Казачья, 
“Горячая линия" — 50-34-34 
Офис рассмотрения претензий 
уп. Чернышевского, 101, тел. 20-70-76, 20-62-67: 
пр. Энтузиастов, 33, тел: 97- -44, 97-10-70 


ПРЕДСТАВИТ! 
Энгельс, 
Балаков: 


79/85, тел. 51-10-52, 


тел. (8453) 46-22-70 
15, тел. (8453) 33-34-56 
. (84567) 2-56-46 
175, тел. (84574) 2-34-51 
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СКИДКИ 
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выгодный 
КРЕДИТ; 


Более 


"Скидки действуют 
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зба; 


Розаркоа 
огрэничано, 


Ә швейный мир 


ЕРОССИЙСКАЯ СЕТЬ ЧИВЕЙНЫХ СУПЕРМАРКЕТОВ. 


Чапаева олак Салют) 135191100 


ОРОГОДНИЕ 
ЛТОДАРАИ 3 


У 5огданов 9.97 \ >) 
Аондитерский склад “Карлсон” 
(р-н ГИБДД), тел.: 66-80-87, 66-08-02 
маг, “блиий”, Дождь? 
Рынок “Мадонна” (“Альянс”), “Ааньон”, 


2 П/9мАр., рынок “Рокот” 23 
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"СПУТНИКОВОЕ 
ЕЛЕВИД 


Николай Рерих – 

это имя на слуху 

у всех. Великий 
русский художник, 
философ, мыслитель, 
археолог принадле- 
жит к кагорте выдаю- 
щихся умов Серебря- 
ного века. В России 
хорошо знали и люби- 
ли его творчество, 
признали в Европе 

и Америке. 


--Восторженные глаза 


КУЛЬТУРА 


Между Девой Марией 
и Иоанном Предтечей 


тель Пантелеймон. Этот свя- 
той любим и почитаем в Рос- 
сии. Онжилв!-омвекевовре- 
мена крушения Римской импе- 
рии. Император Максимилиан, 
прознав, что Пантелеймон 
посещает темницы, лечит уз- 
ников, страдающих за Хрис- 
та, повелел казнить его. 
...Авоти наш русский свя- 
той — Сергий Радонежский. 
Преподобный игумен имелти- 
хий, кроткий нрав. Вся жизнь 
его прошлавтрудахи молит- 
вах. Он вырос в боярской се- 
мье, но оставил свой дом и 
ушел в чащу, в лесную глушь, 
плотничал, строил церкви, 


СУТЬ № 50, 14 декабря 2004 г. 


вокруг которых впослед- 
ствии вырастали города. Ча- 
сто голодал, но всегда де- 
лилсяхлебом с медведем, ко- 
торый имел обыкновениепри- 
ходить к преподобному В 
1340-м году игумен основал 
храм Святой Троицы, около 
которого и основалась Тро- 
ице-Сергиева лавра. Именно 
Сергий Радонежский благо- 
словил Дмитрия Донского на 
Куликовскую битву. 

Картины Рериха прони- 
заны светом и гармонией. 
Они укрепляют дух челове- 
ка. Итогда проблемы превра- 
щаются в легко решаемые за- 
дачи. Надо ли после всего 
этого утверждать, что кар- 
тины Рериха врачуют2.. 

Такие выставки необхо- 
димы балаковцам, не хлебом 
единым жив человек, и это 
воистину так. 

Н. ШАПУЛЕНКОВА 


посетителей скользят по 
многочисленным репродук- 
циямН. К. Рериха, представ- 
ленным в эти дни в стенах 
ГДК. Горы молчаливы и вели- 
чественны, исполнены мяг- 
кими и нежными тонами, уно- 
сят в мир грез и покоя; их 
вершины устремлены прямо 
в небо, полное тайн и зага- 
док. У Юрия Гагарина в бор- 
товом журнале записано: 
«Лучи просвечивали сквозь 
земную атмосферу, гори- 
зонт стал ярко-оранжевым, 
постепенно переходя во все 
цвета радуги: к голубому, 
синему, фиолетовому, чер- 
ному. Неописуемая цвето- 
вая гамма, как на полотнах 
художника Рериха». 
Перед взором гостей – 


БА4ОТПРАВКА НА АВОСЬ 


«София Премудрость», оли- 
цетворяющая женственноев 
Боге, На иконах она изобра- 
жается сидящей на огнен- 
ном троне между Девой Мари- 
ей и Иоанном Предтечей. 
Николай Рерих объездил 
много стран. ОнбылвИндии, 
Финляндии, Америке и Мон- 
голии, но где бы он ни был, 
его неустанно манили горы. 
Он любовался ими в любое 
время года, в любое время 
суток, влюбую погоду. 
Отдельная речь = о кар- 
тинах серии «Санкта» (из 
жизни святых людей). С по- 
лотна на нас смотрит цели- 


София Премудрость 


по отношению кжизнии здоровью на- 
ших детей. Как же надо не уважать 
«наше будущее», чтобы действовать 


Ансамблю «Радость» из ГДК(художе- 
ственный руководитель Н. Н: Климчук) 
выпала честь представлять наш город 
на правительственном концерте, по- 
священном Дню работников сельского 
хозяйства, проходившем 30 ноября в 
Саратове. Однако радостьбыла омраче- 
на неорганизованностью поездки. Ав- 
тобус, эте й прибыл за коллективом, 


но не подготовлен. В ре- 
зультате 28 детей в возрасте от 7 до 


12 лет не только не попали на выступ- 


ление, но и подверглись опасности. Ав. 
Об ромео, 


ремонта автобуса их приходилось 
выводить на улицу в 13-градусный 
мороз. После последней остановки в 
районе города Маркса, длившейся 
около двух часов, стало ясно, что они 
опоздали на концерт, поэтому были 
вынуждены вернуться в Балаково. 
Мы, родители, чьи дети в течение 
нескольких лет занимаются в ансам- 
бле «Радость», считаем, что началь- 
ник управления культуры Анатолий 
Абрамов не обеспечил на должном 
уровне организацию па“ 


на авось, без тщательной подготов- 
ки ответственного мероприятия! Так 
поступить может лишь чиновник, уве- 
ренный в своей безнаказанности. 
Этотслучай не единичный. Подоб- 
ные поездки балаковских коллекти- 
вов, в ТОМ ЧИСле и нашего ансамбля, 
на неисправном транспорте на вые 
тупления в Саратов происходили и 
раньше. Мы решили написать об этом 
факте для того, чтобы подобная ру- 
Кая история ме повторилась ам © за- 


АА, АЫ а 


АУ РА Ада ДЬ „р ЎН н ЛАА Е РААН р, 
вая гамма, как на полотнах тинах серии «Санкта» (из 
художника Рериха». жизни святых людей): С по- 

Перед взором гостей ~ лотна на нас смотрит цели- 


ОТП РАВ КА по отношению к жизни и здоровью на- 
АВ |=) ших детей, Как же надо не уважать 

«наше будущее», чтобы действовать 

Ансамблю «Радость» изГДК (художе- | ремонта автобуса их приходилось | на авось, без тщательной подготов- 
ственный руководитель Н. Н. Климчук) выводить на улицу в 13-градусный ки ответственного мероприятия! Так 


выпала честь представлять наш город | мороз. После последней остановки в поступить можетлишь чиновник, уве- 


София Премудрость 


на правительственном концерте, по- районе города Маркса, длившейся ренный в своей безнаказанности. 
а СПУТНИКОВОЕ священном Дню работников сельского | около двух часов, стало ясно, что они Этот случай не единичный. Подоб- 
хозяйства, проходившем 30 ноября в | опоздали на концерт, поэтому были ные поездки балаковских коллекти- 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ Саратове. Однако радость былаомраче- вынуждены вернуться в Балаково вов, в том числе и нашего ансамбля, 
у на неорганизованностью поездки. Ав- Мы, родители, чьи дети в течение на неисправном транспорте на выс- 


2 САУААМКОВЬИ 
5 УММЛЕРМЕТ 


тобус который прибыл за коллективом, нескольких лет занимаются в ансам- тупления в Саратов происходили и 
был совершанно не подготовлен. В ре- бле «Радость», считаем, что началь- раньше. Мы решили написать об этом 


зультате 28 детей в возрасте от 7 до | ник управления культуры Анатолий ф (9 рм 
я г акте для того, чтобы подобная вм 
тост. Балаково" в СМСТЕМА 12 лет не только не попали на выступ- | Абрамов не обеспечил на должном кая история ме повторилась ме © мога 
5 32-10-63 ление, нои подверглись опасности:Ав- | уровне организацию поездки ансам шими, ни © ох али. посемав 
АБЛЮДЕНИЯ Е И 
ВИ тобус ломался в дороге три раза- Я на правительственный концерт, \цими студии м кружки тд. И 
проявил недопустимую халатность Родители, всего 24 ПОА! 


Дети дышали дымом и гарью, на время 


тост Салют е-тай: руа@Ба!аКоуо.ги 


моби 


СУПЕРМАРКЕТ моБИЛЬНОЙ эВ 


ХФ У 5. СЕКУНД | 
В ПОДАРОК 


“ПРИ ПОКУПКЕ ТЕЛЕФОНА 


ТЕЛ: 46-00-97 


ммм. 111 ОБО П.-ГИ 


ГАРАНТИЯ НА ТЕЛЕФОНЫ ДО 3-х ЛЕТ! 
_ ТЕЛЕФОНЫ 


Ул. Ленина, 124 Ул. Ленина, 76 
рядом с с Элери ост. тт. “Детский мир” 


Наб. Леонова, 13 


маг, “Смена” Пр. Героев, 26 


маг. “Сателлит” 


ЖИЗНЬ КАК ОНАЕСТЬ 


РЕКЛАМНАЯ КОЛОНКА 


верный диагноз. Время 

на лечение было упуще- 

> М | но. В Балакове после 

4 ЙІ } тщательного обследо- 

і } {Ў вания выяснилось, что 

Юре срочно нужна опе- 

рация, которую можно 

сделать только в Сара- 
тове. 

Сейчас Валентина 
Федоровна во всем ви- 
нит старинное трюмо. 
Старший сын разбил 
его нечаянно, когда 
все ещеунего былохо- 
рошо. Знакомые совето- 
валӣ осколки зеркала 


собрать и закопать, а 
их просто выкинула х4 
В областной НЕ ‚ ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ ® РУЛОННЫЕ е ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
ПЛИССИРОВАННЫЕ ® РИМСКИЕ ШТОРЫ 


СТЕ РОЛЬСТАВНИ 


с 
‘ВРемеином рд 


Максимальные 
скидки! 


Рассрочка до 3-х месяцев 


| 
: 
8 


“Аэлита”, ул. Степная, 33 


оман Русь”, ул. Трнавская, За 
т 


дя на эту обаятельную женщи- 
рудно поверить, что ей выпала 
тяжелая судьба. Однако все 
зненные испытания она выдержала- 


Балаково Валенти- мовы по молодо- открылся свищ. И вмес- «2 
на Ефремова при- сти об этом не то трех недель он про- 2029 ОКНА юх ДВЕРИ 
я ехалак мужу в 1970 году. В задумывались лежал три месяца. Все АЕ 5 
5 том году в городе все поче- п отом, | ® : : 7 это время Валентина В у АВТОМАТИЧЕСКИЕ 
” _ му-то боялись холеры: дое- когда | Ў иі 24 Федоровназухаживала 42:2 
_ хав до Саратовской ГЭС, поменялись на | И у за своим саси став- . а ВОРОТА 
У ВИ Вместе с другими тща-  чедыр ехком- 5 5 г КЕ ИО 


натную кварти- 
ру, приехали 
родители мужа, 


больше 15 тысяч. Мате- 


ар: - 
ри прно влезту а | [Отдел “Европласт” 


тельно вытерла обувь © 
пропитанный спецсоставом 


половик и перешла через р СЯ долги, но ее старания 9 " 
плотину. За плечами — чемо- м | Валентина Ефремова в родной бИбЛИОТЕКОЙ снг ОЙ. Юность”, Минская, 2, тел. 22-77-81 
дан но окрыленная пред % и нуждались час Юра уже дома, и | | Е - Панели ПВХ - Россия, Франция 


возможности купить новую хотя он передвигается пока > Двери 
раскладные, пла: 
> стиковые — 


стоящей встречей с мужем о уходе, а Иван вдруг стал 9 Яз 
не замечала тяжести: выпивать, погуливать на книжку. Частенько в би еще на костылях, есть на- 
В своем родном городе стороне. За свекровью и лиотеку заглядывают учи- дежда, что молодой орга- 
костлодемьянске Валентина  съекром ухаживала Вален- теля, врачи, учащиеся, сту низм справится. 

после техникума работала тина Федоровна. Она жеих денты. Здесь Валентина Фе- К сын оказался в 
заведующей передвижным и хоронила. доровна немного забывает ольнице, Валентина 


хиижным фондом. В Балакове По всему городу разыс- © своих несчастьях... Федоровна обратилась за 
же струдом лося кивала мужа, когда умер (Сағ должен вер- помощью к депутату облду- 
иться библиотекарем. п свекр, чтобы сообщить ему нуться изтюрьмыее мы Александру Соловьеву. 


совместительству еще об этом. Один Бог знает, младший сын Федор = он по- Передвстречей с ним силь- 
техничкой- сколько слез пролила Ва- лучил срок за наркотики. но волновалась, но Алек- 
Первое время Ефремовы лентина Федоровна из-за Сначала просто курилтрав- сандр Александрович ока- 
снимали уголу тетки, кото- мужа, которого она несмот- ку, потом стал. колоться.До- зался простым, добрым че- СУПЕРМАРКЕТ 
рая сама ютилась в одно-  ряниначто продолжала лю: шел дотого, что из дома вы ловеком: Он не только по- 10 
комнатной квартире. Когда бить. нес все, что мог. Остава- мог Валентине Федоровне а 
Иван получил в заводском Когда сыновья подрос- лось разве ате сеси 60: материально, но и сам ез- 
общежитии Шестиметровую ли, нашагероиня вернулась драть со т Ка Тае навестить 
отдельную комнату, м0л0- на работу в детскую биб- Е Е ЕЕ) Но раз 
‘дожены радовались ей буд- лиотеку, расставшись с за- и Рова огическую боль. привезти его из саан 
то дворцу- Спали они на ме- водской, где заведовала Л Богпомог после операции и туа 


й но, видимо, 
та. аллической кровати С па тлитературой: Потом: _ ницу, НО, Я г 
панцирной сеткой. чемода- В библиотеку № 5, В ей выздороветь. таций. Юрий очень Удивил- 


ны им заменяли столы, в которой трудится уже У старшего сына Юры по- ся, когда в 80ей палата 
ут А все складывалось увидел М 

0, Сначала началу Е дыв, дака человека 
ким значком. Такого, 
ния к себе он не ожил. 


нь 


ио ку 
р е6 “ка Юра был предпі а 
Е Библиотека — ее второй лем и торговал на рынке. Но Возвр ащавсон к р 
ее спасение от всех деланеожиданно дали крен, сте с сыном на де МОй вме- 
Онара- и он разорился: Молодой машине, БЗ путатской 
жене такой муж стал не ну- ровнаедвас, тина Федо- 
ие чеке о 1с ПВасдерживаласкь 


мться библиотекарем. А по 

совместительству еще и 

техничкой. 

Первое время Ефремовы 
‘снимали угол у тетки, кото- 
рая сама ютилась в одно- 
комнатной квартире. Когда 
ван получил в заводском 
Ощежитии шестиметровую 
тдельную комнату, моло- 
ожены радовались ей буд- 


углу = шифоньер. 
Через год родился 
старший сын Юра, а младший 
Федор появился на свет уже 
в двухкомнатной квартире. 
Юру назвали в честь погиб- 
шего дяди, а Федор носил 
имя деда. Старые люди еще 
тогда говорили Валентине, 
что нельзя было называть 
сынишку именем погибшего 
родственника. Вроде бы это 
сулит несчастье, но Ефре- 


иректо 


*28—45 лет 
хуверенный пользо 
*опыт руководящей 
*честность 


ж ЫВ 
опыт работ 
но может быть преи 


объявляет кон 


Товароведа 


Требования к кандидату: 
хмужчина /женщина 


ватель ПК 


ВЛ 
муществом кандидата 


кивала мужа, когда умер 
свекр, чтобы сообщить ему 
об этом. Один Бог знает, 
сколько слез пролила Ва- 
лентина Федоровна из-за 
мужа, которого она несмот- 
ряни начто продолжала лю- 
бить. 


Когда сыновья подрос- 


ли, наша героиня вернулась 
на работу в детскую биб- 
лиотеку, расставшись с за- 
водской, где заведов: 


которой т 


сте 


Удится у 
больше 20 лет, Сначала 
была простым библиотека- 
рем, а потом стала заведу- 
ющей 


Библиотека – ее второй 
дом, ее спасение от всех 
жизненных невзгод. Она ра- 
дуется здесь всему. Благо- 
дарным пенсионерам, кото- 
рым иногда приходится но- 
сить книги домой: ей до 
слез жалко одиноких и 
больных людей, не имеющих 


СЕТЬ 


= 


а магазина 


работы 


пособности 
необязателен, 


УА БАЙ О а 7 в А4 з. 8 
нуться из тюрьмы ее 
младший сын Федор = он по- 
лучил срок за наркотики. 
Сначала просто курил трав- 
ку, потом стал колоться. До- 
шел до того, что из дома вы- 
нес все, что мог. Остава- 
лось разве что обои со- 
драть со стен. Когда сын 
угодил втюрьму, Валентина 
Федоровна заболела ипопа- 


ла в онкологическую боль- 
зарим: Бог помог 


началу все складывалось 
удачно. Он женился налюби- 
мой девушке, родилась доч- 
ка. Юра был предпринимате- 
лем и торговал на рынке. Но. 
дела неожиданно дали крен, 
и он разорился. Молодой 
жене такой муж стал не ну- 
жен, После развода Юрий ус- 
троился работать на част- 
ной овощной базе -— в Моск- 
ве. Тамони заболел, но сто- 
личные врачи поставили не- 


БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ 
№7 ЗАО «ТАНДЕР» 


МАГАЗИНОВ _ 


| 


курснавакансии 


Продавца 
магазина «Магнит» 


Требования к кандидату: 
*мужчины/женщины 


*до 45 лет 


Анкеты можно заполнить по 
ул. Дружбы, 5, 46 м-н, магаз 


отдел персонала. 
Тел. 64-14-04. 


*опыт работы приветствуется 


Резюме высылать їапіеге росы 
ту 


Перед встречей с ним силь- 
но волновалась, но Алек- 
сандр Александрович ока- 
зался простым, добрым чет 
ловеком. Он не только пох 
мог Валентине Федоровне 
материально, но и сам ез- 
дил в больницу навестить 
Юру. Потом несколько раз 
давал свою машину, чтобы 
привезти его из Саратова 
после операции иіконсульд 
хеций. Юрий очень А 
ся, когда в 06! моло 
увидел незнакомого а 
дого человека © ДЕПУТАТ 
ким значком. Такого ВНИМ 
ния к себе он не ожидал: _ 
Возвращаясь домой вме- 
сте с сыном на депутатской 
машине, Валентина Федо- 
ровнаедва сдерживала сле- 
зы и благодарила Бога за 
то, что, как ни крути, хоро- 
ших людей на свете больше, 


чем плохих! 
Л.СТРИЖ 


НЫ ПОДАРКОВ 


от Деда Мороза! 


ХНИ 
ЕТСКИЕ хх КУХН 
ЕЛЬ х СТЕНКИ х Д 1 
У И МБЫ ТУ х КОМПЬЮТЕРНЫЕ СТОЛУ 
ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ (ПДСП+пластик ть: 
СИСТЕМА “ДЖОКЕР”, ЭКОНОМПАНЕЛИ, КУХНИ МДФ - 20 , 
ПО ВАШИМ РАЗМЕРАМ, НА ЗАКАЗ 


ДЛЯ ПАРИКМАХЕРСКИХ, КОНДИТЕРСКИХ, ОБУВИ, 
ЗАПЧАСТЕЙ, ПРОМТОВАРОВ, КНИГ и т.д. И Т.П. 


РАССРОЧКА 


*СШ № 28, 9 мкр. (р-н торгового центра) 
«ул. Ленина, 91 (р-н “Мадонны” 
Тел.: 37-50-12, 46-04-02, с 10” до 19” 


мебелтьь ғғ 


Ст 
ж МЕ атегия разумных цен. 
жлеБЕЛЬ НА ЗАКАЗ. 
эс.08Я корпусная мебель по индивидуальным 
жк Кизам, размерам, желаниям заказчика. 

СУ Хни (фасады: дуб, береза, сосна, МДФ, 
т рамка). 

‚ прихожие, шкафы-купе, торго 
о! В 
Бб0рудование, офисная мебель и мн 96 
жБесотаем за наличный и безналичный РУт0е, 
ж тно: выезд дизайнера, асч 
% Приглашаем оптовиков. 808 авказ 1% 

солеха в 


ИН «Магнит», 


БЕЗ ПАФОСА 


— Светлана Валерьна, Светлана 
Валерьна, а мальчишки магнитофон 
к себе в группу утащили... 

— Иди скажи, чтоб отдали. 

— Ага, отдадут они... 


Трнавская, 15 


нового ЕЕФЕЄ ФБ ЕВЕ 
предлагает фирма “АЛГЕРС” 


Внимание! 
У нас новый номер 
телефона 


ЗАПЧАС ТИ 


|к бытовой и торговой 
холодильной технике 


ОДИЛЬНИков 


«Фростайл и, 


ердлова, ‚58 (бывший д/с) 


— Ладно, потом заберем. Иван, а 


тебе чего? 


— А можно я перчатки боксерские 


себе сразу заберу? 


— Нет. Положи пока, а потом вмес- 


те все разделим. 


Почти месяц редакция 
нашей газеты собирала от 
балаковцев вещи для детско- 
го дома-интерната в Широком 
Буераке. Одежду, книги и иг- 
рушки люди приносили сами. 
Более громоздкие вещи - два 
телевизора, магнитофон и 
мебель – мы забирали по пути 
в интернат. 

Ездили по адресам и вез- 
де наблюдали одну и ту же 
картину: пожилые люди, отма- 
хиваясь от объектива фото- 
аппарата и скупо: говоря о 
себе, просто отдавали нам 
уже упакованные вещи. Без 
пафоса и значимости. Как 
будто отдать чьим-то детям 

телевизор (пусть сейчас и 
ненужный) – их ежедневная 
забота. 

Однаженщинасамаоказа- 
лась родом из Широкого Буе- 
рака. Возможность как-то по- 
мочь родному селу – для нее 
радость. Завуч в четвертой 
школе отдала канцтовары и 

игрушки, которые собирались 
всвое время для детей Бесла- 
на. Отправить большое коли- 
чество посылок оказалось 
проблематичным, и учителя 
вместе с детьми решили пере- 


дать собранные 
вещи в детский 
дом-интернат. 
Растаял 
даже суровый на — 
вид водитель «газели». Е 
шав впервые о нашей акции, 
безлишнихразговоровонза- 
ехал ксебе домой и что-то по- 
ложил в кузов от себя лично, 
Пока ехали, капельку 
опасались: во время таких 


Детское спасибо — самое искреннее 


благотворительных акций 
всегдаесть небольшое опа- 
сение: вдруг привезем что- 
тоненужное? Но реакция де- 
тей рассеяла все сомнения. 

Они гурьбой кинулись к 
машине и разгружали ее бы- 
стрее любых 
грузчиков. 
Все вещи та- 
щили в класс. 
Но время от 
времени, «ра- 
столстев» от 
засунутого 
за пазуху, 
кто-нибудь 
убегал на 
второй этаж 
и долго не 
возвращался 
— изучалтро- 
феи. 


Директор 
Светлана По- 
перечнева 
отнеслась ко 
всему более 
взвешенно: 


— Какой-то крайней нуж- 
ды в одежде у наших детей. 
нет, хотя от хороших вещей 
и не отказываемся. А вотиг- 
рушки, хорошие книги, ме- 
бель, телевизоры – совсем 
другое дело. За это огром 
ное спасибо. 

А вообще, у нас ребятиш- 
ки рады любому вниманию, 
Они до интерната-то его не. 
видели (сюда попадают дети 
родителей, лишенных роди: 
тельских прав). Здесь жизнь 
хоть и лучше, но разве не 
сколько воспитателей на > 
восемьдесят человек заме: 
нят мать? Поэтому отдель 
ная благодарность балаков 
цам за внимание. 

Когда мы уезжали, ‘дети. 
Сами, без указки воспита- 
теля, высыпали накрыльцой 
дружно сказали нам «дос 
дания». И захотелось пі ри 
ехать снова. Чт. ОЕ 
привезти им 
стие нашего 


"Принтер Сапоп 1120 лазерный 
до 10 стр/мин. 1 2400х600 арі / А4. 
2 105В-интерфейс 


игрушки, которые собирались 
в свое время для детей Бесла- 
на. Отправить большое коли- 
чество посылок оказалось 
проблематичным, и учителя 
вместе с детьми решили пере- 


(бывший д/ с) 


г. Балаково 
ул. Ленина, 94 
тел. 8 (23) 46-16-92 


маг. “Данко”,2 этаж 
тел. 8 (23) 32-03-70 


Монитор 17” Ѕатѕипо 7935 


т10вн 
тв 1024х768, 85Н2 


1024х768, 8592, плоский экран 


Принтер Сапоп Ріхта 2000 струйный 
до 20 стр/мин. / 4800х1200 арі /А4 
Ч5В-интерфейс 


Принтер Затзипа 1210 лазерный 
до 12 стр/мин. / 600х600 арі ГА4 
ОВ, ИРТ-интерфейс 


4521 руб. 
1537 руб, 


Мбит! 56702 Муей, 
Сепіцз МейЗтой Буе, 


10 мкр., Пр. Героев, 36 


Директор 
Светлана По- 
перечнева 
отнеслась ко 
всему более 
взвешенно: 


дитя БЕЗ ГЛА 


Го рят, что благополучие государ- 


пределяется его отношением к 
} . И количеством бездом- 


Организаций действи- 
тельно много. А дитя-то у 
этих семи нянек частенько 
оказывается без глазу. 

Почему? Именно это по- 
пытались выяснить на про- 
шедшем недавно семинаре, 
который назывался «Орга- 
низация и особенности ра- 
боты с подростками груп- 
пы риска. 

Проводил его социаль- 
но-психологический 
центр «Гармония» СРО РБФ 
«НАН» при поддержке Р$1. 
Именно здесь работает 
сейчас программа «Поко- 
ление 50$», название ко- 
торой говорит о многом. А 
приглашены на се- 
минар были работ- 
ники прокуратуры 
(кстати, они не на- 
шли возможности 


стков! Так что же происхо- 
дит, почему не работают 
все их программы? Собрав- 
шиеся составили список 
того, что мешает им нор- 
мально сотрудничать. В 
него, в частности, вошли: 

формальное отноше- 
ние крешению проблем; 

— отсутствие четких, 
единых инструкций; 

— отсутствие взаимо- 
действия между организа- 
циями; 

— сложность в отслежи- 
вании результата; 

– перетягивание одея- 
ла, желание все сделать са- 
мим, не вынося сор из избы; 


Н 


дружно сказали нам «до с! 

дания». И захотелось при- 
ехать снова. Чтобы вновь 
привезти им внимание иуча- 
стие нашего города. 


отсутствие финан- 
Я зтериальной базы; 
сов, ма желание что-либо 
менять, делиться опытом; 

7 _— отсутствие доверия 
со стороны подростко 
родителей. 55: 

Решено было создать 
рабочую группу, которая 
доведет до ума так называ: 
емую модель сопровожде- | 
ния для двух категорий. 
детей: условно осужден- 
ныхи привлеченных кадми: 
нистративным наказаниям. 

А мы постараемся дер- 
жать вас в курсе событий: _ 
ведь пока это всего лишь 
планы. `Какими же станут 
действия? А самое главное 
— результаты? Ң 

Кстати, сейчас в Бала: 
кове готовится помещение 
для кризисного центра 
куда смогут обращаться за, 
помощью условно о е 
ные подростки. Программа 
«Поколение $05» будетра 
ботать над их социальной 
и психологической реаби 
литацией. - 


кто и что имеет от очередей 
_ в системе паспортно-визо- 
службы Но то, что дове- 


сменить место прописки... 
В здании районного 


динственного кабине- 
зорко охраняется оче- 
иками от наглецов, то и 
пытающихся проско- 
_ ЧАБЕАЯ Нас здесь де- 
—  сяток-полтора собралось. 
Каждый клиент исчезает ми- 
Нут на 15, стало быть про- 
_ пускная способность — чет- 
° веровчас. 
° Первый час ты еще не- 
рвничаешь, поглядывая на 
ы. Потом плюешь на все, 
падая в чуткую дрему под 
рекот принтера из-за 
двери. О, этот скрежещу- 
щий, словно ножом по стек- 
у, звук матричного прин- 
тера — техники, годящейся 
ве что для музейной эк- 
спозиции! 
= Странно, за заполнение 
примитивных бланков на вы- 
— писку-прописку с меня взя- 
и70 с лишним рублей (и так 
каждого!). Неужели хозяи- 
ну сего заведения не на что 
 хупить компьютер вместо 
—_ этогогибрида ЭВМ скальку- 
лятором середины прошлого 


века? 
Мои размышления преры- 


вает подробный рассказ со- 
седа о том, что меня еще 
ждет: по месту старого жи- 
тельства, нового... Степная 


48, сберкасса... Мамоч- 
ка, роди меня обратно! 


поновому месту житель- 
ства применяю новую 
тактику, благо до рабо- 
ты рукой подать. Оче- 
редь занимать даже не 
пытаюсь — выжидаю, ког- 
да народ схлынет (а та- 
кое, говорят, случает- 
ся). И впрямь, на третий 
заход, под самый конец 
их рабочего дня (мой-то 
так толком и не начался 
по причине беготни), я 
оказываюсь с паспорти- 
сткой наедине! Где-то 
расписываюсь, пытаюсь 
наскрести 4 рубля 72 ко- 
пейки (особый привет 
выдумавшему сию «круг- 
лую» сумму), на выходе 
вдыхаю морозный воздух 
= треть дела сделана! 


ку на пару дней – нервы- 
то не стальными узлами 


завязаны! 


дает указание навести там порядок, 
сколькопланерок подряд слу 


Было дело, в раннем 
детстве я зараба- 
тывал.., на очере- 
пях: Терся в нача- 
ле очереди, штур- 
мовавшей прилавок 
с колбасой, и бес- 
стращно косился 
на грозную продав- 
щицу, выкрикиваву 
шую: «В руки по 
одному килограм- 
му!». Стоял я до тех 
пор, пока ко мне не 
подходил кто- 
нибудь из очереди 
и не просил встать 
рядом, чтоб урвать 
лишний килограмм. 
А потом на 10, чест- 
но выстоянных 
копеек бежал поку- 
пать стакан люби- 
мого томатного... 


В паспортном столе 


Делаю себе передыш- 


Новая эпопея начи- 
нается с приступа исте- 
рического смеха. За 
«что-то там» я должен 
заплатить 1 рубль ка- 
кой-то пошлины. Но стро- 
го через сберкассу! Что 
ж, натевам рубль, милые! 
Что-что? За оформление 
платежки я должен еще 

102 Нет-нет, я заплачу, хотя 
и чувствую себя абсолютным 
бараном. = 

О неприступной крепости 
«Степная, 48» ходятлегенды. 
Втом смысле, что взять «сер- 
дце» службы ПВС можно толь- 
ко длительной осадой: Раз- 
рабатываю варианты «вне- 
запного штурма» — ищу знако- 
мых, которые бы через род- 
ственников могли бы выйти 


на инспекторов-паспортис- 
тов. В тщательно выстраива- 
емой цепочке одно звено 
дает сбой – мне светит «на 
общих основаниях»... 
Нетакпронумеровали са- 
мый популярный в городе ка- 
‘бинет!Не616-мемубыть бы, а 
666-м! Не хуже сатаны выма- 
тывает он любого бедолагу, 
решившего сменить скакого- 
то перепугу свое место жи- 


реп 


не 

ах принято вспоминать накану 
Окладбин в ате мэр Валентин Тимофеев 
а потом не- 


сов опреде 


} 
| 
! 


тельства. Пытаюсь понять, в 
шестом я или седьмом десят- 
ке очередников,- людьми за- 
сижено (вернее застояно) 
все пространство половины 
седьмого этажа сего славно- 
го учреждения. В одном углу 
треплются по сотовым = в 
другом, высунув от усердия 
языки, корябают на убогой 
парте текст заявлений; бли- 
жеккабинетуповеселее: там 


уси сап") Наш 


ила, 
путі зер 
Сапа Ь куст ные те 


Мые 


баботак срна 


бережно на 
труднодоступный (ин 


Судьбе) автограф 


играют в города. 
Очередь идет 
довольно быст- 
ро, так что за 
три часа работы 
кабинета есть 
шанс туда по- 
пасть... И все же 
чувство агрес- 
сии, выросшееиз 
унижения, на 
третий час топ- 
тания на месте 
захлестывает. 
Хочется... Стоп, 
надо взять себя 
вруки. Темболее 
что осталось 
всего ничего. 
Уже вкабине- 
тенамоеусталое 
вполголоса вор- 
чание взрывает- 
ся измотанная 
инспектор в фор- 
менном кителе: 
«Такой молодой, а 
терпения нет со- 
всем! А каково 
бабкам сюда сто- 
ять?». Но почему, 
собственно, мы 
все — и стар и 
млад — должны 
сюда стоять? 
Насильно вы- 
таскиваю себя 
изнаметившейся 
перепалки. Тем 
более что на- 
спех глянув в 
Ре мои бумажки, 
трог 
Я о 6-я 
2. лшет 
На третьей: «Не 
возражаю». Д, 
свежиече УЮ, 
то б рнила – 
добыл самый 


не важный 


а импульсе Хот 


жны по пять кругов 
по всему городу, 
прежде чем получить вс. не- 
обходимые закорючки* Но не 
попал я к Ольге Викторовне 
_ кней была... очередь. Судя 
по изысканности одежд, эта 
очередь состояла из тех, 
кому не хотелось «на общих 


мумы дол: 
нарезать 


основаниях». 


Каквысмеете 


такое 
желать?! 


Потом был один поход в 
военкомат... Два, нет, три 
визита в паспортный стол, 
откуда меня должны выпи- 
сать. С сарказмом слушал 
там, стоя в небольших оче- 
редях (что теперь для меня 
час ожидания и человек 15 — 
разминка!), как паспортис- 
тка объясняла даме, кото- 
рая отставала от меня в 
оформлении на пару дней: 
«Один рубль через сберкас- 
су, но они все образцы те- 
перь прячут, так что при- 
дется еще 10 доплатить». 

И вотоно, светопрестав- 
ление, мой паспорт с желан- 
ным штампиком! Я свободен 
точнее выписан! Я закален. 
мне не пришлось брать от 
ия оформления, я про- 
а стлив, пропадите вы 
Баса ие И прописы- 

к 
как жея завидую РНС 53 


С.ГУБАНОВ 


лавным всегда оказы 
а вается вопрос о ремон- 
те асфальтового покрытия 
дороги, ведущейна кладбище: 
Потом вспоминают о заборе, 
который ежегодно ремонти- 
руется и даже обновляется 
свежей краской. Сейчас на 
“ двух ивановских кладбищах 
появились и часовни. Дома 

2 сторожей тоже удачно вписы- 

> ваютсявобщий «интерьер». Но 
этот показушный порядок 
присутствует только у цент- 
ральных входов. 

На новом кладбище бук- 
вально в нескольких метрах 
от могил находятся дачи. За- 
бора, отделяющего участки с 
морковкой и капустой от цар- 
ства усопших, практически 
не существует. Вместо него 
повсюду многочисленные «во- 
рота», даже перелезать не 
надо черезтакую «преграду». 


ко длительной осадой. ғаз- 
рабатываю варианты «вне- 
запного штурма» – ищузнако- 
мых, которые бы через род- 
ственников могли бы выйти 


АДА Д. дь, с осно 
666-м! Не хуже сатаны выма- 
тывает он любого бедолагу, 
решившего сменить скакого- 
то перепугу свое место жи- 


сколько планерок подряд с 
мальных боссов о проделанной работе. 


ПОГОСТЕ? 


Как результат «свободного 
посещения кладбища» сторож 
показал нам могилы, стоящие 
безнадгробий, табличеки фо- 
тографий... 
Вообще-то по штату на 
кладбище работают четыре 
сторожа. Люди они малопью- 
щие, на дежурство выходят 
каждый по очереди на сутки. 
Ночью кладбище не освещает- 
ся, аплощадь его 40 гектаров. 
Через многочисленные дырыв 
заборе можно унести все, что 
«плохо лежит». Просто удиви- 
тельно, кактам еще хоть что- 
то осталось. 

Кроме сторожей есть и 13 
рабочих, также числящихся в 
штате комбината благоуст- 
ройства, но им некогда сле- 
дить за порядком. Они в ос- 
новном заняты погребением, 
хотя иногда тоже ловят клад- 
бищенских воров. 

В случае поимки «метал- 
листов» рабочие иногда 
сами учиняют над ними рас- 

праву, иногда вызывают ми- 
е 


п я ‚ ат т 
лушает отчеты комму- 


лицию. Но все эти меры не- 
достаточно эффективны. 
Как правило, «старые знако- 
мые» вскоре снова появля- 
ются на своем «рабочем ме- 
сте» с ломом в руках. 

Торопясь на очередной 
вызов, рабочие заявили, 
что, пока новое кладбище не 
огородятбетонным забором, 
количество грабителей бу- 
дет неуклонно расти. 

Кстати, недавно на од- 
ной из планерок мэр попе- 
нял начальнику штаба УВД 
Константину Селезневу на 
недостаточно эффективную 
работу милиции по предот- 
вращению краж цветного и 
черного металла. Валентин 
Тимофеев распорядился 
организовать рейды по вы- 
явлению незаконной дея- 
тельности приемных пунк- 
тов с привлечением журна- 
листов. После чего сотруд- 
ники милиции начали прово- 
‘дить операцию «Металл», но 
пригласить корреспонден- 
тов почему-то забыли- 

За неделю доблестным 
стражам порядка удалось 
обнаружить лишь две под- 
польные точки, куда воры 
тащили все подряд. Так, на- 
пример, при осмотре гараж- 
ного бокса ООО «Сталь-Ме- 
талл», который находится в 
районе ивановского шоссе, 
было изъято около пяти 
тонн цветного металла. 

'На днях был найден еще 
‚один нелегальный пункт. 
Операция «Металл», как нам 
пояснили в пресс-службе 
УВД, на этом не закончится, 
поэтомумы нетеряем надеж- 
ды получить приглашение на 
участие в рейдах. 

Ю. СКУЛАТОВА 


другом, высунув от усердия 
языки, корябают на убогой 
парте текст заявлений; бли- 
же ккабинетуповеселее: там 


евои = мол; ее 2. 
вкоторый стекаются люди со 
всего города, работает все- 


го 11 часов в неделю? Поче- 


Га - ' 0264 

Лор Р 2тройствв 
офункци! нальные УСТО! : 

новые лазерные много ФУ ино, эффективно 


8] 
работают экономично, надежно, 


к-0320 


и лазерный принтер 


. Цифровой копир 
в одном коре се е 
• Скорость печали — 14 стр. мим. 
‚ Картридж „эса З одном”. 
не требуюший техческого 
обслуживания 
2 Режим эковомий тонера 
. Лоток на 250 листов 


Повод ссртафициоооя 


; 1аѕегВаѕе МЕ5630 


я копир, лазерный принтер 
нерв одчом корпусе 
ати — 18 стр.Леин. 6 


іпѕегВаѕе МЕ5650 


-Цафро 
цветной ска 


р. лазерный поинтер. 
и фахсимильный 


ван. 
зрешением. 


Чосера : 
, зауал: АТЫН 


Компания «АЅр» 


г Балаково. ул. т 

тел.: (8453 ) 46а 2335 
659-090, 630-304 
МА. аз гы 


| Как ичем мы живем? Семьей? Работой? Нечасты- 

ми встречами с друзьями? Жизнь у нас всех вроде бы 
и похожая, но разная. И работаем, и ссоримся, и ми- 
римся как можем. И отдыхаем – как можем! А как, соб- 
„| ственно, можем? 


нес. Иуважающие себя туропе- 
раторы непременно упоминают 
в числе заманчивых услуг -— все 
тоже «ретро». 
В общем, столица изо всех 
‘сил старается жить «в стиле рет- 
ро», что, собственно, инеудиви- 
тельно: ностальгию поколения 
сорокалетних нужно как-тоудов- 
летворять. Ведь именно это по- 
коление сейчас, пожалуй, наибо- 
лее активно й трудоспособно. А 
раз активно - значит, и состоя- 
тельно. Здесь вроде все понят- 
но. Но отчего, по рассказам оче- 
видцев, бары подобного рода 
наполнены по большейчасти мо- 
лодежью? Им что, пойти больше 
некуда? Модно, говорят... 
'Ачто жеунас, в Балакове? 
По слухам, открытие такого 
ретро-бара планируется в 
скором времени в известном 
балаковцам (в основном – мо- 
лодым) баре «Престиж». 
Руководство бара не слиш- 
ком охотно вступило в разговор 
на эту тему. Администратор, 
правда, несколько удивился: от- 
куда нам известно, что бар на- 
мерен превращаться в заведе- 
ниев стиле «ретро»? Откуда-от- 
куда... Работатакая! 

В общем, о деталях толком 
узнатьне удалось. Выяснилось 
лишь, что «работа ведется». 
Еще выяснилось, что стиль это- 
го довольно известного в горо- 
де бара и в самом деле изме- 


„Для кого-то еженедельный 
поход вкафеилибартакжеобы- 
денен, как для другого ежевечер- 
ние ные разговоры сдру- 
зьями. Но в общем-то для боль- 
шинства изнас выход, так сказать, 
«в свет» –удовольствиенечастое. 
„Да и куда можно пойти в нашем 
городе? В заведение, рекламиру- 
емое как оплот «европейской» 
кухни? Кавказской, корейской, во- 
‘сточной... Дороговато... И иногда 
‘слишком чопорно. Ну поели, ну 
попили. Апотанцевать? 
Разумеется, потанцевать 
тоже можно – мало ли клубов 
разного рода? Только все они, 
как правило, для молодежи. Те, 
| кому сороки выше, тоже, конеч- 
р но, могут под молодежные тре- 
ки попрыгать, но лишь после оп- 
ределенной дозы спиртного. А 
тотем, кто когда-то три- 
четыре раза в неделю зажигал «у 
Химиков» под Шерегедуи Чело- 
| банова, хочется... молодости. 
Той самой, что прошла лет пят- 
надцать-двадцать назад, обста- 
новки, в которой когда-то было 
так здорово: «мама, ну сама вы- 
мой эту посуду – без меня танцы 
не начнутся»? Не вернешь? Не 
5:5 
‚А ведь иногда достаточно 
‘лишь пары «тех самых» аккордов, 
нечаянно услышанных из окната- 
кого же сорокалетнего соседа – 
в прошлом меломанаи красавца 
50-сантиметровых «водопадах» 
я желтых носках – чтобы сердце 
Сладко, до слез, защемило. Нос- 


в Инете на запрос «ретро» столько, что погрузиться вего 


атмосферу через какое-то вре- 
мя действительно стоит. Прав- 
да, о кухне - а она здесьтоже, 
по слухам, должна измениться 


— удалось услышать лишьчто- 
тоогриль-баре. 

— И все-таки, что здесь бу- 
дет? Обычное заведение сму- 
зыкой восьмидесятых. Иличто- 
то другое? 

— Пока об этом говорить 
рано. Мы вас известим, как 
только откроемся. 

— Но можете хотя бы ска- 
зать, какая в «Престиже» будет 
музыка? 

= Та, что понравится всем — 
от 18 до 70 лет. 

— Вот-вот... Отвосемнадца- 
ти. Не получится литак, что бар, 
предназначенный для отдыха 
людей среднего возраста, бу- 
дет в скором времени заполнен 
всетой же молодежью, которой 
и сейчас есть куда пойти? 

= Ну зачем вы так... Конеч- 
но, мы не сможем запретить 
молодежи посещать наш бар. 
Ведь не повесишь же табличку: 
«Вход — после 40 лет»! Тем бо- 
лее что в молодежной среде 
действительно модно танце- 
вать под музыку последней чет- 
верти прошлого века. 

— И все же как вы намере- 
ны подбирать музыку? Под 
чей вкус? 

= Да вот хотите – под ваш 
подберем? 


И ведь, похоже, на самом 
деле подберут? Может, и прав- 
да составить список дорогих 
сердцу песен? И считателями 
нашей газеты сговориться? А и 
в самом деле: хотите – присы- 
лайте ваши предложения. Ад- 
рес в'конце номера есть. Пря= 
мо мне и пишите. Посмотрим, 
что получится. Иунассвами, и 
уребят, что затеяли ретро-бар! 
Аведьтакхочется, чтобы полу- 
чилось здорово! Правда? 

И. ДМИТРИЕВА 


ПОЙДЕТ ЛИ ВЛАС 


5: НА КОМПРОМИСС? 


Более 1000 предприни- 
мателей изБалакова, Пуга- 
чева, Хвалынска и Вольска 
подписались под обращени- 
ем к депутатам Саратовс- 
кой областной думы'о сни- 
жении коэффициента поеди- 
ному налогу. Такое массо- 
вое обращение вызванотем, 
что Госдума подняла став- 
ки по единому налогу в 1,5 
раза. Московские депутаты 
обосновали свое решение 
повышением уровня жизни и 
покупательской способно- 
сти населения. Однако они 
не учли ситуацию в регио- 
нах: так, например, по’дан- 
ным статистики, жизненный 
уровень жителей Саратовс- 
кой области увеличился 
всего на 4% по сравнению с 
прошлым годом. 

Сейчас предпринимате- 
ли пытаются убедить обла- 
стных депутатов пойти на 
снижение коэффициента К, 
чтобы компенсировать ожи- 
даемое повышение налогов. 
В конце ноября лидеры 
предпринимательских 
объединений области про- 
вели в Саратове пресс-кон- 
ференцию, на которой объя- 
вили о своей позиции и при- 


звали власть к диалогу. В 
обращении, вчастности, го- 
ворится о том, что приход 
на рынок крупных сетей ма- 
газинов и постоянные повы- 
шения стоимости аренды и 
платы за коммунальные ус- 
луги и так уже заставили 
уйти с рынка многих мелких 
предпринимателей. Новое 
повышение налога вызовет 
очередной скачок цен на 
товары первой необходимо- 
сти и приведет к тому, что 
сотни жителей области ли- 
шатся работы. В результате 
желание правительства со- 
брать больше налогов при- 
ведет к очередному этапу 
обнищания неселения. 
Самая тяжелая ситуа- 
ция складывается у вла- 
дельцев автостоянок. Их 
также хотят перевести на 
единый налог, и в новом 
году им придется платить 
налогов в 6-10`раз больше. 
Из чего исходило област- 
ное правительство, непо- 
нятно, ведь при таких коэф- 
фициентах стоимость одно- 
го места на стоянке должна 
быть больше 1500 рублей. 
На днях на базе Обще- 
ственной палаты состоится 


ВНИМАНИЮ РАБОТОДАТЕЛЕЙ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ! 
УПФР в Балаковском районе доводит я 

16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28 декабр 

зале управления Пенсионного фонда 

су приема индивидуальных сведений за 2004 год. 


—| ® ВОПРОС ЮРИСТУ 


МОЖНО 
НЕ ПРОБИВАТЬ 


Наша фирма, занимающаяся розничной тор- 
говлей, уступила партнеру право требования 
долга с одного из наших пок: 
нер расплатипса сила о 


до вашего сведения, 
я 2004 года в 14.00 в актовом 
состоится семинар по вопро- 


упателей, Парт- 


встреча 

предпри- 

нимателей 

с  мини- 

стром эко- 
номики Са- 
ратовской 
области и | 
депутата- 
ми област- 
ной думы, | 
на кото - 1 
рой руководители предпри 
нимательских объединений 
попытаются нацифрах дока- 

_ зать представителям влас- 
ти необоснованность пред- 
лагаемого повышения. 

Как будет развиваться 
ситуация сповышениемеди- 
нога налога, мы узнаем в 
ближайшее время. Хочется 
надеяться, что власть уда- 
стся убедить путем перего- 
воров, а не забастовок и 
закрытием рынков и магази- 
нов, как это уже не разбыло 
у нас в области. : 

А. РАСХОДЧИКОВ, 

председатель 

СРОО «Ассоциация 

предпринимателей $ 
Саратовской области» 


что 15, 


УСЛУГИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ЮРИСТОВ 


| юридическая ФИРМА 
МИРНОВ 


го довольно известного в горо- 
де бара и в самом деле изме- 
нится в скором времени на- 
столько, что погрузиться в его 
атмосферу через какое-то вре- 
мя действительно стоит. Прав- 
да, окухне - а она эдесь тоже, 
по слухам, должна измениться 


во ссылок: ретро- 
‘ро-стиль, ретро-авто, ретро-ре- 
‘стораны. В общем, ретро-биз- 


ЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 


ИЛКИ ` 


Г” 


ул. Транспортная, 4 
(дорога на БРТ) 


В городе подешевел хлеб. Подешевел ненам- 
ного ине везде, однако постоянные покупате- 
ли продукции балаковского хлебокомбината 
теперь платят за буханку на шестьдесят-во- 
семьдесят копеек меньше. 

При этом менеджеры хлебокомбината вовсе 
не приписывают этот успех себе. 


УВ 9 ОЧУ рлеу. ГАД» 
рес в конце номера есть. Пря- 
мо мне и пишите. Посмотрим, 
что получится. И унас с вами, и 
уребят, что затеяли ретро-бар! 
А ведь такхочется, чтобы полу- 
чилось здорово! Правда? 

И. ДМИТРИЕВА 


-66-72, 
63-02-12 


НЕ ПРОБИВАТЬ 


Наша фирма, занимающаяся розничной тор- — 
говлей, уступила партнеру оарево И. 
долга < одного из нашых покупотело! . рт 
нер расплатился снами наличными. Должны ли 
мы в этом случае пробивать кассовый чек? 


Р. ЗАПОРОЖНАЯ 


нием платежных карт» (ст. 2) 
обязывает организации и 
индивидуальных предпри- 
нимателей пробивать кас- 
совые чеки лишь при налич- 
ных денежных расчетов - в 
случае продажи товара, вы- 
полнения работ, оказания 
услуг. На реализацию иму- 
щественных прав указанное 
требование закона не рас- 
пространяется. 

Г. ПАВЛИКОВА, юрист 


Кассовый чек проби- 
вать не требуется, по- 
скольку в данном случае 
ваша фирма уступает право 
требования долга, то есть 
реализует имущественное 
право, а не товар (работу, 
услугу). Закон РФ №54-ФЗот 
22.05.2003 г. «О применении 
контрольно-кассовой тех- 
ники при осуществлении на- 
личных денежных расчетов 
или расчетов с использова- 


Новый год на носу, а денегна подарки нет. В 
бюджете на эти цели заложено всего 59 тыс. руб- 
лей, предназначенных на подарки детям с ог- 
раниченными возможностями. Цена одного та- 
кого кулька с конфетами - 100 рублей. Их полу- 
чат 572 ребенка на традиционной мэрской елке. 


Всего же новогодних по- 
дарков детям работников 
бюджетных учреждений дол- 
жно быть больше семи тысяч 


20 тыс. руб. Что интересно, 
среди «бедняков» оказался 
и комитет по управлению 
имуществом. У сотрудников 


Более 
ов того, секре- 
и У а тарь в при- 


ПОПУЛЯРНЫЙ ХЛЕБ 


своей продукции среди мага: 
зинов и част- 
ных предпринимателей. 


А снижение рознич- 


Чтобы их купить, хотя бы по 
цене 50 рублей, потребует- 
ся полмиллиона рублей. Та- 
кую сумму в настоящее вре- 
мя изыскать в городской 
казне никто не возьмется, 


КУИ - 26 детей. На подарки 
им надо около двух тысяч 
рублей, но комитет ума не 
приложит, где их найти. 

Из резервного фонда 
планируется оплатить но- 


-. емной хле- 
бокомбината выразила по этому поводу ис- 


креннее удивление: отпускная цена не изме- 
нялась, качество продукции — тоже, о сниже- 
нии розничных цен никакой информации не 
было, и причин его она просто не знает. 
Только в плановом отделе предприятия 
нам сумели объяснить, что же произошло. 
Оказывается, хлебокомбинат перестал 
брать с предпринимателей плату за достав- 
ку хлеба в магазины. Это довольно значи- 


ной цены – это уже их иници; 
атива. 
Недавно Министер, 
Развития и торговли 


но и ребятишек нельзя ос- 
тавлять без радости, 

В прошлом году этот 
вопрос решился за счет до- 
полнительных доходов в 
бюджет. В общей сложности 
в казну поступило 240 млн 
руб., но сейчас таких 
средств нет. Мало остает- 
ся денеги врезервном фон- 


вогодние подарки и детям 
сотрудников земельного 
комитета. Его руководитель 
тоже не в состоянии найти 
источник финансирования. 
Зато все остальные бюджет- 
ные организации, кроме уп- 
равления по делам молоде- 
жи, будут изыскивать сред- 
ства к Новому году из сметы 


тельная сумма. Однако «Балаковохлеб» по- 
шел на это, чтобы повысить популярность 


и с какой целью – неи 


де БМО, на всемогущество 
которого так любят упо- 
вать в администрации. Из 
его закромов депутаты на- 
деются получить не более 


расходов своих учреждений. 
Хотя бы по шоколадке, но по- 
дарить придется, даже если 
не хватит денег на выплату 
зарплаты родителям. 


Медработникам, напри- 
мер, в этом году она не зало- 
жена полностью в бюджете. 
Так что непонятно, из каких 
лишних средств учителям и 
врачам брать деньги. «За- 
ботливая» секретарь Сове- 
та депутатов Нина Ермолае- 
ва на всякий случай посове= 
товала бюджетникам больше - 
работать со спонсорами, а 
замглавы по экономике Оль- | 
га Мазунина заметила, что. 
надо иметь дело.только © 
конфетниками-оптовиками: 
у них дешевле. Однако зам- 


разования Валерий Дуненко, 
уже поставил в известа 


В первую очередь это ка: 
ется тех ребятишек, 


получить только сир! 
оставшиеся без опе! 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


8 2 


змые ветераны труда! 


2004 года управление социальной защиты 
ния проводит прием пакета документов 


готной ежемесячной денежной выплаты (ЕДВ). 
су ов проводится по адресам: Пенсионеры в на- 
в социальной защиты населения (ул. Ак. Жука, 54, 1 этаж) - вете- | шей стране обречены 


ородка. 
нк по приему оплаты за услуги связи (ул. Ф. Социализма, 23) — 


жилгородка. = 

рчества (бывший ДК им. Дзержинского) (ул. Коммунистическая, 124) 

заны старого города, жилгородка и пос. Дзержинский. 

дской Дворец культуры (бывший ДК химиков) (наб. Леонова, 1а) – вете- 

5а микрорайонов. 

еграф. Пункт по приему оплаты за услуги связи (ул. Минская, 29) – ве- 

ы 1-5а микрорайонов. 

кт по приему оплаты за услуги связи (вход со стороны рынка 9 м-на) 

Героев, 23) – ветераны 6-11 микрорайонов. 

социация «Молодежная инициатива» (пр. Героев, 32а) — ветераны 6-11 мик- 

айонов. 

Часы приемас 8.00 до 17.00. 

Б пакет документов входит: 

= копия паспорта; 

_— копия удостоверения «Ветеран труда»; 

= копия пенсионного удостоверения; | 

С КОПИЯ Договора на оказание услуг телефонной связи и на пользование 

адиоточкой (или справка РУСа); р 

= копия сберкнижки (листок с данными и расчетным счетом). 

Зн : если ветеран труда имеет другую льготную категорию, фи- ! 

О нансирование которой будет осуществляться из федерального бюджета (ин- й 

1 валиды участники ВОВ, чернобыльцы, блокадники и т. д.), просим документы | 

С Не сдавать. Реабилитированных граждан ждем в управлении соцзащиты в ян- | 

| варе 2005 года. | 
1 Телефоны для справок: 44-00-79, 44-26-80. 


ЕРОЛ 


| |на жалкое существо- 
| вание. Разве так жи- 
| вут наши ровесники в 
| других странах мира? 
| 
| 
| 
} 


О. СЕЛИВАНОВА, 
пенсионерка 


реА 


АО 


ЕАВЫУУААЧКУ 


| По-разному, но в це- 

лом, конечно, получше, 
чем в России. 
В США - и женщины, и 
| мужчины на пенсию выхо- 
1 дятв 65 лет. Обычно пен- 
| сия колеблется в пре- 
} делах 50-80% от зарпла- 
| ты. Средняя сегодня со- 
{ ставляет 700 долларов в 
| месяц. Если человек ни- 


ааа се ЗЫ 


САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ 
’ льготных категорий граждан в 2005 году 


С 1 января 2005 года в Российской Федерации начинается реализация 
ьедерального закона от 22.08.2004 года № 122-ФЗ. 


когда не работал, то госу- 
дарство выплачивает ему 
пособие 280 долларов. 

) Ифранцузы, ифранцу- 
женки выходятна пенсию в 
60 лет. Минимальная пенсия 
сегодня 5 000 долларов в 
год, максимальная - 10000. 
Немцы выходят на пен- 
сию позже – вб5 лет. Пенсия 
может доходить до 70% от 
заработной платы, но это 
возможно только при нали- 
чии минимум 12 лет тру- 
 дового стажа, Если такого 
стажа нет, то пенсия соста- 
вит всего около 30 
ров. А воте та 


ааста аа ааа ааа ааа анааан 


телям в районах области. 

Особо хотелось бы отме- 
тить, что порядок обеспе- 
чения санаторно-курорт- 
ным лечением инвалидов, 
имеющих ограничение ктру- 
довой деятельности 3 сте- 
пени, и детей-инвалидов 
предусматривает предос- 
тавление второй бесплат- 
ной путевки для сопровож- 
дающего лица. Законом так- 
же предусмотрен бесплат- 
ный проезд в. санаторий и 
обратно, в том числе и для 


сопровождающего. в 
2. уя ответов на вопросы 
граждан в региональном от- 


— члены семей погибших 
(умерших) инвалидов иуча- 
стников Великой Отече- 
ственной войны и ветера- 
нов боевых действий, чле- 
ны семей погибших в Вели- 
кой Отечественной войне 
лиц из числа состава групп 
самозащиты объектовых 

аварийных команд местной 


На Фонд социального 
страхования РФ по поруче- 
нию правительства возло- 
на задача по организа- 
ции санаторно-курортного 
лечения льготных катего- 
рий граждан. В соответ- 
ствии с законом право на 
получение санаторно-ку- 
рортн евки имеют: 
с противовоздушной оборо- 
‚ ны, а также члены семей по- 


стники Великой гибших работников госпи- 
(Но талейи больниц города Ле- 
р 1 ні ке 


ада: 


у 


пенсия 


ЋхФе>И = ШД 
с 14 декабря по 21 декабря 


К/Т «МИР» 


ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС 2: 
ГРАНИ РАЗУМНОГО 


с 14 по 19 декабря 

Жанр: Романтическая комедия. Режиссер: Бибэн Кидрон. 

В ролях: Рене Зеллвегер, Хью Грант, Колин Фирт, Джин Брод- 

бент, Джемма Джоунс, Джесинда Барретт. | 

По книге «Дневник Бриджет Джонс: Грани разумного» Хелен |. 

Филдинг. | 

Мисс Джонс мечется от нескромных ситуаций к романти- | 
! 
| 
і 
| 


ческим недоразумениям, при этом ей все же удается пройти 
через испытания и невзгоды работающей женщины и стать на- 
стоящей героиней для всех одиноких женщин. 

«Дневник Бриджит Джонс: Грани разумного» демонстри- 
руетнам веселый и трогательный взгляд на вопрос, что слу- 
чается после счастливого конца? 


АЛЕКСАНДР 
с 14 по 19 декабря | 


Жанр: исторический экшн. Режиссер: Оливер Стоун. 

В ролях: Колин Фаррел, Энтони Хопкинс, Анжелина Джоли. | 
«Александр Великий» – грандиозная яркая зрелищная 

картина о громких сражениях, знаменитых победах и муд - 

ром правлении Александра Македонского, который в 25 лег 


завоевал полмира. 
ЩЕЛКУНЧИК 


19 декабря, начало в 12.00 
Жанр: анимация/семейный/сказка. і 
Режиссеры: Татьяна Ильина, Наталья Мальгина, Алексей | 
Шелманов. 


Роли озвучивали: Евгений Миронов, Юрий Гальцев, Геор- | 
гий Тараторкин, Мария Аронова; | 
По мотивам сказки Э.Т.А. Гофмана. | 


== ЕЕЕ Ф РЗ 


КУЧА ПОЙТИ 
Балаковская филармония 


т 15 декабря 
ернский театр хоровой музыки под управлением Л.А. ) 
Зал филармонии. Начало в 18.00. ео | 
К кабря | 
онцерт ансамбля народных инструментов «Н, 
«Наигрыш» 
душа народная!». Зал филармонии. Начало в 18. 00. тоос 


| 


Лицензия Г 921816. 
выд. Лиц. палатой ‘Сар. оба. 


ХШ; 15-3 кабря 
Выставка работ Баша ДХ «Новогодний праздник; 
К. 17 де Я 
Молодежная шоу-программа «Ново! а 


годний подарок». Нач, 
екз С алов 18.00. 


«Зимние забавы». Начало в 13.00, 
Беседао творчестве Леси Ук кабря 


раинки. Начало в 
т Красноярский СДК; 2 каб. 
цертная программа «Ах ‚ снег, снежок! е 


Концертно-игровая программа 


. Е: в Началов 15.00. 
@матический пок; 
аз для детей = 
цать месяцев», « Приключение е26с@ 


— е 
лая карусель», к 
чонка Микки» о 


«Двенад- 


здача по организа- ственной войны и ветера- 
аторн. -курортного нов боевых действий, чле- 
хых катего- ны семей погибших в Вели- 
соответ- кой Отечественной войне 
раво на лиц из числа состава групп 


чения санаторно-курорт- 
ным лечением инвалидов, 
имеющих ограничение ктру- 
довой деятельности 3 сте- 
пени, и детей-инвалидов 


год, максимальная = 19909. 

Немцы выходят на пён- 
сию позже = вб5 лет. Пенсия 
может доходить до 70% от 
заработной платы, но это 


Концертно- игровая пр 


У 


Беседа о творчестве Леси Украинки, Начало. в 17:00. 


Начало в 15. 


Отечественной ВОЙНЫ; 
| = ветераны боевых дей- 


ходящие военную службу в 


дениях, не входящих в со- 
став действующей армии, в 
период с 22.06.1941 г. по 
03.09.1945 г. не менее 6 ме- 
сяцев; 

— военнослужащие, на- 
гражденные орденами или 
медалями СССР за службу в 
указанный период; 

— лица, награжденные 
знаком «Житель блокадного 
Ленинграда»; 

= лица, работавшие в пе- 
риод Великой Отечествен- 
ной войны на объектах про- 
тивовоздушной обороны, 
местной противовоздушной 
обороны, на строительстве 
оборонительных сооруже- 
ний, военно-морских баз, 
аэродромов и других воен- 
ных объектов в пределах 
тыловых границ действую- 
щих фронтов, операционных 
зон действующих фронтов, 


-ку- самозащиты объектовых 


арийных команд местной 


талей и больниц города Ле- 


Е минңграда; СЛ) рех 

ствий; З обратно, в том числе и И 

8 = инвалиды; ў пая лет стажа; топенсию вГер- 
военнослужащие, про- - дети-инвалиды. рООЖаВЮ ЧЕГО: маниине видать вообще: 


Воспользоваться пра- 


на санаторно-курортное 
лечение можно с 01.01.2005 
года в течение года. Путе- 
вка на санаторно-курорт- 
ное лечение предоставля- 
ется при наличии медицин- 
ских показаний. 

Для получения путевки 
на санаторно-курортное 
лечение необходимо предо- 
ставить справку (ф. 070-у), 
выдаваемую лечебно-про- 
филактическим учреждени- 
емпо месту жительства. При 
этом надо иметь в виду, что 
медицинские справки, под- 
тверждающие наличие меди- 
цинских показаний, дей- 
ствительны в течение 6 ме- 
сяцев. Поэтому тем льгот- 
никам, которые стояли в 
очереди за путевкой более 
продолжительный срок, 
придется эти документы об- 
новить. 

При наличии справки для 


предусматривает предос- 
тавление второй бесплат- 
я сопровож- 


нии | | 
ный проезд в санаторий и |. 


возможно только при нали- 
чии минимум 12:лет тру- 
цовогостажа. Если таког 


Для ответов на вопросы 


лагается в 65 лет, женщи- 


телефонная линия, позво- | | пам в 60 Соединенное Ко- 


нив на которую, можно полу- 
чить разъяснения полюбому 
вопросу, связанному с полу- 
чением путевок насанатор- 
но-курортное лечение. Кон- 
тактные телефоны в горо- 
дах: 
Саратове – 50-82-21; 
Энгельсе – 54-97-53; 
Балакове – 46-03-95; 
Балашове – 92-918. 


В районах области мож- 
но обращаться к предста- 
вителям регионального 
отделения. Коллектив ре- 
гионального отделения 
примет все необходимые 
меры, чтобы обеспечить об- 
становку внимательного и 
чуткого отношения к каж- 
дому заявителю, безуслов- 
ную реализацию его правна 
качественное санаторно- 
курортное лечение. 


600’ долларов в месяц. 


хода на пенсию = 65 лет 
для мужчини 60 — дляжен- 
щин. Когда умирает муж, 
большая частьего пенсии 
по наследству достается 

жене, при этом сохраняет- 

ся и ее собственная пен- 
сия. 

ВИзраиле от государ- 
ства полагается только 
пособие по старости. Его 
получают мужчины с 65 лет 
и женщины с 60: Составляет 
такое пособиеот 16 до 24% 
от средней заработной 
платы: 

В Японии государ- 
ственная пенсия для всех 
одинаковая и устанавлива- 
ется каждый год в за- 


} ролевство гарантирует 1 
своим гражданам мини- я 
{ мальную пенсию = около 3 


ВИталии возраст вы- { 


„озиоалиоиоманоогльзов вошь визовой 


] В Великобритании | 
воинских частях, учрежде- вом н граждан в региональном от- | | ГЛАВНЬ 00 без перер" 
о 6 "58 0 до 18. 
еб. олучение путевки делении создана горячая СИ ЕН Касса, рарота 0 Аво 


:цать месяцев», «При! 


Тематический по, 


Впереди новогодние праздники; 
которые помимо веселья несут с со- 


бой, пусть приятные, но заботы и хло- 
поты. Щедрый праздничный стол и по- 
дарки – то, без чего нельзя обойтись 


в НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ. 


Посетив магазины торго- 
вой сети «Дом книги» вы решите 
сразу несколько проблем. Во- 
первых, утверждение, знакомое 
нам с советских времен; «Кни- 
га — лучший подарок!» =сейчас 
переживает второе рождение» 
Оформление подарочных изда- 
ний таково, что непременно выг 
зовет восторг и восхищение у 
человека с самым взыскатель- 


Ни для кого не секрет, что“ 
столь привычные и родные для 
всех насвинегреты и оливье на 
праздничном столе уже не вы- 
зываюту нас энтузиазма и не в 
силах подчеркнуть кулинарно- 
го мастерства хозяев. Если же 
вам не безразлично, мнение то. 
стей, то приложите чуть боль- 
ше усилий и устройте себеи го- 
стям настоящий праздник, при- 


получения путевки необхо- 
димо обращаться с заявле- 
нием о ее предоставлении в 
Саратовское региональное 
отделение Фонда социаль- 
ного страхования РФ по ад- 
ресу: г. Саратов, ул: Москов- 
ская, 152, либо кпредстави- 


на прифронтовых участках 
железных и автомобильных 
дорог, атакже члены экипа- 
жей судов транспортного 
флота, интернированных в 
начале Великой Отече- 
ственной войны в портах 
других государств; 


И. ВОДЯНЕНКО, 
управляющий 

ГУ Саратовским 
региональным 
отделением 

Фонда социального 
страхования РФ 


ным вкусом: 

Для того чтобы праздник не 
превратился в привычное засто 
лье, есть целый арсенал книги 
брошюр типа «Веселые игры для 
нетрезвой компании», В них по- 
мимо увле- 
кательных и 
‚ | смешных игр 
вы найдете 


висимости от цен. 

ВЧили при выходе на 
заслуженный отдых можно 
получать пожизненную пен- 
сию или забрать деньги 
сразу - на выбор. 


готовив блюда по: оригиналь- 
ным рецептам, взятым из не- 
больших по объему, но ценных 
по содержанию рецептурных 
сборников. 

Например салат «Банановые 
кущи» из сборника «Оригиналь- 
ные салаты». Требуется: 5 бана- 
нов, 6-7 киви, 200 г майонеза, 
соль, перец и специи по вкусу. 


«АиФ», 
«Энциклопедия жизни» 


тронули 


Г 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


титана 


227 222 рата равиинэза Способ приготовления. 
«Л ишнии» Новый год? 1 | а Очистите бананы и киви от ко- 


журы и порежьте на кубики. До- 


жно отмечать Новый год, е 1 25 
Скажите зкакмо ду если он приходится бавьте соль и перец, заправъ- 


ные тосты, 
аккурат на Рождественский пост? Что же делать: спать ложить- З 


арий и 


1 
ыы $ ъ те май зат к 
ся или можно все-таки со страной и президентом праздновать? | дрые со- М НЕО Затем осторожно 
В. ПЕТРОВ \ веты быва. Пебемещайте, чтобы не получи- 
Т - | лого массо. Ласькаша. Выкладывайте на са- 
Рождественский пост в отличие Мов же тлавнае = помнить, что лю- | вика-затей- Латницу и подавайте на стол. 
и ое пота. | цазмсвплносо ое о 
й ок : мах У | Юн ти ММ | 
ной В зэднества (например име- | вославной церкви г русской пра- | телевизионный Очьвасутомит “Иви, нарежьте его тонкими кру- 
и Е отмечались во время | вый год принято а ланский Но- | ников ари ров Пуск позками, затем АЗОТ их пан 
нин тмечать то 21 звезд» и ү полам бе Ч 
Рождественского поста даже в цар- | ственным молебном. Чаще БЭР ] Появится желание... А оне вас и ре. сложите вместе выпуклы 
ское время. Как разъяснили нам в молебен служат вечером Зі НЕ от | еще мне захочется ар ЧНО, м ронами наподобие бабоч- 
Московской патриархии, варуошие Верующие благодарят Бога оха ря. Как нельзя кстати окажут то Усики у бабочки можно сде- 
вполне могут устроить для себя и | шедшийгоди просят благосл про- + сборники песен. ажутся лаје из тоненьких полосочек 
своих родных постный праздничный | Господня нагод наступаю овения | $ цедры апельсина или лимона 
столидажевыпить немного вина. Са- «АиФ», «Энциклопедии: | Ждем вас р РЕ р А : 
у = = - я а А. КАРПОВ 
: "ЦИЯ жизни» Ул. Ленина, 129: А торговой сети а МААРА 
пермаркете „1рнавская, 21. Дом книги»: 
Я «Пятый апама павильон «Книги» в ги» 


‚ эконом-магазин Лотос». 


ЖЕЛТАЯ СТРАНИЧКА 


Каким об- 
разом в мозгу 
человека рож- 
дается мысль? 
Музыкальная 
фраза? Сти- 

хотворная 
строка? Мате- 
матическая 
формула? Фи- , 
лософская 
идея? Сами 
творцы нев со- 
стоянии объяс- 
нить этого. Но 
все они отме- 
чают: то, что 
становится по- 
том художе- 
ственным про- 
изведением 
или достиже- 
нием науки, 
приходит 
само. «Это со- 
вершалось в 
каком-то при- 
ятном сне», – 
говорил Рафа- 
эль о своем 
творчестве. 
Моцарт рас- 
сказывал, что 
музыка 


РР” 


ля многих художников толчком к созданию произ- 

ведения стали видения. Русский живописец И. Н. 
Крамской во время работы над картиной «Христос в пусты- 
не» много думал, молился, страдали «вдругувидел фигуру, 
сидящую в глубоком раздумье»... 

Мопассан работал за письменным столом, как вдруг 
дверь его кабинета отворилась, ив комнатувошла... его соб- 
ственная фигура, села напротив него’и начала диктовать 
ему, что писать. Когда он закончили встал, видение исчезло. 

Многих озаряет во время сна. Яркий пример тому – 
Периодическая таблица элементов, увиденная Д. И. Мен- 
делеевым во сне, после того как в реальной жизни им была 
проделана гигантская подготовительная работа. Англий- 
ский поэт Колридж заснул при чтении путевых заметок, и 
вовремя этого сна, длившегося три часа, ему приснилось 
более 200 стихов, которые он, проснувшись, поспешно за- 
писал. 

А. С. Грибоедов, будучи в Персиив 1821 году, скучал 
по Петербургу, Москве, своим друзьям, родным и знако- 
мым, мечтал о театре, который страстно любил. Однаж- 
ды ему приснился сон, что он в кругу друзей рассказыва- 
ет о комедии, будто бы написанной им, и даже читает 
некоторые места из нее. Утром он набросал план «Горя от 
ума» и, вспомнив то, что произносил во сне, сочинил не- 
№ сколько сцен первого акта. Рихард Шуман во сне получил 
й от Франца Шуберта тему, которую включил в одно изсво- 
их сочинений. 

А. К. Толстой оставил нам такое свидетельство: «Во 
время моей болезни я как-то ночью принялся писать ма- 
ленькое стихотворение, которое мне пришло в голову. Я 
уже написал почти страницу, как вдруг мои мысли смути- 
№ лись, и я потерял сознание. Пришедши в себя, я хотел 
| прочесть то, что я написал. Бумага лежала передо мной, 
карандаш тоже. Ничего в обстановке, окружавшей меня, 
не изменилось, а вместе с темя не узнал ни слова в моем 
стихотворении. Я начал искать, переворачивать все мои 
бумаги и ненаходил моего стихотворения. Пришлось при- 
знать, что я писал бессознательно, а вместе с тем мною 
овладела какая-то мучительная боль, которая состояла в 
том, что непременно хотел вспомнить что-то, хотел удер- 
жать какую-то убегающую от меня мысль. Три раза в моей 
жизни я переживал это чувство... очень тяжелое и даже 
страшное. В том, что я написал, есть какого-то рода пред- 
чувствие близкой смерти». Через восемь дней А. К. Тол- 
стой скончался. у 


В биографии композитора А Н Скпабица апт „ома: 
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Иван Крамско 


Шарлотта Бронте 


ГОХ 


Виктор Гю 


кала в 
очно в 
красном, 


=) 


= 


а 
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ьо’тчетли- 


тельство того, что у него передтворческим периодомв 
иступ истерии. Ў 

проросла Сий пишет по поводу сочинения им о 

„Каменный гость»: «При нервическом моем состоянии 
и асходилась творческая жилка, как бывало в молодос 
о в самом деле, странное явление: сидя за фортепья. 
ти больнойи сгорбленный, я в пять дней прода моего. 
«Каменного гостя», как здоровый и в два месяца бы не про- 
аА острой болезни Вальтер Скотт продиктовал 
роман «Айвенго». Выздоровев, он не сохранил о нем ни маз и 
лейшего воспоминания, за исключением основной идеи ро а 

Й зни. 
адуманной еще до боле: 

г - прилив творчества приходит к человекув со- 
стоянии алкогольного или наркотического опьянения Имно-_ 
гие известные талантливыелюди сознательно прибегалик 
этому средству. Поэт и композитор Э. Гофман могтворить 
исключительно в состоянии алкогольного опьянения, Онне 
был вульгарным пьяницей, но сознательно делал самые 
различные смеси из алкогольных напитков, чтобы вызвать 
«приступ» творчества. 

Эдгар По тоже шел по этому пути. Вся необычность его 
произведений – результат вдохновения, вызванного алко- 
голем. 


о, что одаренные люди имеют свои странности, ни 

11295 кого не секрет. Для биографовтакие странности 
_ яркая деталь характеристикиихперсонажей; для обыва- 
телей — предмет насмешек и пересудов, для ученых = мате- 
риал для исследований. В самом деле, почему талантливые 
люди передтем, как приступить к работе, нередко соверша- 
юткакой-нибудь нелепый ритуал? 

Рихард Вагнер во время сочинения раскладывал на 
стульях и на мебели куски яркой шелковой материи и 
периодически ощупывал их. Он окружал себя пышной 
роскошью - это давало ему внешний импульс к компози- 
ции. Фридрих Шиллер во время «приступов» творчества 
клал на стол гнилые яблоки. Иосиф Гайдн возбуждал себя 
блестящим предметом, рассматривая алмаз на кольце 
своего пальца. Без этого кольца музыка к нему не прихо- 
дила. Виктор Гюго не мог работать, не имея перед собой 
своей бронзовой собачки. Вальтер Скотт предпочитал 
работать в окружении детей, играющих в шумные игры. 
Шарлотта Бронте постоянно отвлекалась от писания и от- 
правлялась на кухню чистить картошку, возвращаясь к 
письменному столу с новым приливом творческих сил. 
Эмиль Золя на время работы привязывал себя к стулу. 
Монтескье перед тем как сесть писать, надевал свежие 
манжеты. 

И. С. Тургенев признавался Г. Флоберу: «Я работаю по- 
настоящему только тогда, когда у меня бессонница». 

Боля загадка – как люди становятся гениями? Так, 

Макарий, митрополит Московский, был болезнен 
ным ребенком, совершенно неспособным к учебе. Однаж- 
ды в семинарии во время игры ему разбили камнем голо- 
ву. Оправившись от раны, Макарий стал проявлять блестя- 
щие способности и в дальнейшем прославился как видный 
церковный деятель и писатель. 


Поэт Константин Бальмонт рассказывает в автобиогра- 
фии, что, решив покончить с собой, выбросился из окна 
третьего этажа, но остался жив, пролежал в постели сод и 
после этого у него случился «небывалый расцвет умственно 
го возбуждения и жизнерадоствости». 

В любом случае прав был Гете: «Все, что создает теє 
ний, создает бессознательчо, м никакое гезмальное тв9- 
рение не может быть усовершезствовамо простым вазе 
мышлением». 
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с В биографии композитора А.Н. Скрябина Во е 
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| Анжелика Варум 

, ‹ а 55 5 | разводится с Леонидом 

е | Агутиным. У звездной 

| пары и раньше случа- 

лись скандалы, но сей- 

| час, по словам близких 

| людей, их отношения 

| достигли точки кипе 
| ния. 


Причиной того, что Анже- л 
лика подала на развод, ста- 
ли ее постоянные ссоры сму- 
жем. Так, например, в Юрма- 
ле на фестивале «Новая вол- 
на» Агутин каждый день про- 
водил за барной стойкой в 
теплой компании, а как то р 
раз, перебрав со спиртным, 
остался ночевать на скамей- 
ке около железнодорожной 
станции. Но заявленйе На 
развод Анжелика подал 
только недавно“ Е 

Сейчас артисты живут пот 
рознь в разных концах Моск 
вы и стараются избега 
даже случайных встреч: Ис 


т, 32328 8; еСтройјгородок” {рынок (“Рокот”) Ў полнители так узлами 
Ленина%94%т{46972:50) и яснением отношений, 


вандэул л 


ИХ 


были про свою малень 
дочку Лизу. Девочка бол 
часть времени проводи 
душек и бабушек. 


ЕЕ ПЛАЦЕНТАРНАЯ 
М КОСМЕТИКА! = 


Новинка 21 века в аптеках Городского 


аптечного склада! | 


В отличие от традиционной косметики плацентар- 
ная устраняет саму причину изменения структуры 


кожи, ее старения. 


Богатый ассортимент 
\ 


‘предлагаемых масок 
позволит выбрать 
препарат, наиболее 
подходящий для 
Вашей кожи. Это: 


маска для похудения 
маска с экстрактом алоэ 
| маска с экстрактом линчжи 
> плацентарная маска «жемчуг» 
маска с экстрактом женьшеня 
маска с фруктовыми кислотами 
маска для чувствительной кожи 
$ маска с экстрактом зеленого чая 
маска с экстрактом зеленого 


огурца 
маска с крист: аллическим 


биозолотом 3 
антиоксидантная маска 100% 


коллагена |: 
маска с экстрактом коралла °| морщин. 

’| Рекомендованное применение плацентарных масок - 3-4 раза в месяц. После 30 пет рекоме 

курс ежедневного применения масок в течение 14 дней, а затем для поддержания рана: 


плацентарной косметики не бывает синдрома отмены, 


Кроме того; после окончания применения 
сметическим средством устраняемая проблема возвра- 
овление кожи за счет 


когда после прекращения пользования ко 
ытяжка из плаценты овец обеспечивает восстан 
епаратов не содержит 


щается и усиливается. В 
образования новых клеток. Экстракт из- плаценты овцы гормональных пр 
ски – это безопасный 


и не вызывает привыкания. Плацентарные и плацентарноколлагеновые ма 
метод омолаживания кожи лица с эффектом лифтинга для зрелой кожи. Ни одно другое известное 
средство не способно за-столь короткие сроки без побочных эффектов и хирургического вмеша- 


| тельства дать такие результаты. 
| Экстракт овечьей плаценты имеет пять активных элементов: 
- усиливает возможность клеток стимулировать обмен веществ, ежедневно обновляет клетки, 
подвергшиеся радиоактивному воздействию, 
- замедляет меланизацию, образование прыщей и угрей, удаляет родинки. Восстанавливает 
активность мышц, 

ессы в коже, питает новые клетки, поддерживает водный баланс кожи, 


- регулирует обменные проц 
- регулирует гормональную сферу, особенно важную для женских гормонов, 


' - повышает кожную вязкость, разглаживает морщины и предупреждает увеличение количества 


_ и морских водорослей 
 коллагеновая маска с кристал- | 
{ лическим биозолотом Е _ эффекта – 2-3 раза в неделю. 
| Полную информацию по применению планцентарных масок и профес 


| маски для области глаз с ра 
_ ными компонентами | 
’ сиональную консультацию по выбору подходящего для Вас препа 
Вы получите в аптеках Городского аптечного склада, расположе рата ў 
з нных 


маска с акульим жиром |. 
и экстрактом оливковых листьев | о 
в помещении гипермаркета «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» ив гостинице «САЛЮТ 
А & 


питательная маска с натураль- 
ными маслами против морщин 


Лиц, № 2451-ЛВД-03 от 1011 00 г. выд, МЗ. Саратовской 
Я бл, 


сиональную консультацию по выоору подходите о ее 
Вы получите в аптеках Городского аптечного склада, расположен 
в помещении гипермаркета «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» и в гостинице «САЛК с 


Лиц, № 2451.Л8Д-03 


С это 100%-ое натуральное растительное масло, 
| без консервантов и холестерина. 
Одна столовая ложка масла соответствует суточной 
потребности взрослого человека в витаминах А и Ез 


«ЗЛАТА ПАЛЬМА» рекомендована Швейцарским 
Институтом Витаминов, Государственным научно- 
_ исследовательским институтом витаминов РФ, 
| Российской Диабетической Ассоциацией, Российской 
| ассоциацией «Маммология», Малайзийским научно- 
исследовательским институтом пальмового масла. &* 


Состав: 
100г 


8 Капорӣи- 6... 900 ккал 
Протеины... Е 


АЕА 


Пальмы с богатым урожаем 


ВКирых.-..- 5... 

_ Насыщенные жиры........... 

_ Мононенасыщенные «ЗЛАТА ПАЛЬМА» — это самый богатый в мире источник провитамина А, витамина Еи 

5 Жир... Ў кофермента 010. 

Еолиненасыщенные | «ЗЛАТА ПАЛЬМА» – единственный богатый источник токотриенолов, способствующих расшире- 

і со ЗИНИН чау к. нию кровеносных сосудов и предотвращению образования тромбов, что значительно снижает 

Я Каротиноиды | риск сердечно-сосудистых заболеваний. 

(провитамин А) ` «ЗЛАТА ПАЛЬМА» – это питательное и полезное красное масло из особых плодов маспичной 
Витамин Е.................-------: пальмы, сочетающее в себе малайзийские традиции и европейское качество. 


«ЗЛАТА ПАЛЬМА» — это 100% натуральный и чистый продукт, прекрасный выбор для здорового 
образа жизни. Одна столовая ложка масла соответствует суточной потребности взрослого 
_ человека в витаминах А и Е, способствует повышению иммунитета и за 

(от свободных радикалов. У щищает организм 
«ЗЛАТА ПАЛЬМА» можно’принимать в лечебных целях как 5 
_ икулинарных изделиях. в чистом виде, таки в салатах 
__«ЗЛАТА ПАЛЬМА» является Продуктом года и обладат 

| > еле 
_ на Всемирной выставке продовольственных УЗА мово РОО ГРАН ПРИ 
__ «ЗЛАТА ПАЛЬМА Ехсіизіүе» имеет сертификаты «НАІАІ и ЕЕ 

| ». 


риобрести в аптеках 
но нных в помещении 
гостинице «САЛЮТ» 


че 


Пальмовое масло “Злата пальма” можно п 
Городского аптечного склада, расположе 
гипермаркета «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 


Лиц. № 2451. 
ЛВД-03 от 10,71 00 г. выд, МЗ Саратовской обл 


МЕДИАДЧИНСКИЕ УСЛУГИ 


-84-28, 33-58-61 


ВРАЧ-НАРКОЛОГ 


Тел.: 30-12-11, 30-12-03 


Та № 16 КЛВД 23 МЭ Сар обл, 


“Нео-Д 


— 


( Гарантия. Умеренные цены! 


Безболезненно, качественно. 
Тел. 32-00-36, пр. Героев, 15 


© Восстановлю семью, любовь, бизнес. 

© Сниму навсегда порчу. 

© Гадание. Предсказание. 

© Владею секретами тибетских монахов. 

© Возьму учеников. 

Звонить потел. 44-27-84, с 10 до 13 час 


Св. 00052 


КОНСУЛЬТАЦИИ И ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ: 


невролог педиатр, кардиолог ортопед 


современные методы лечения, кодирование. 


Лиц; 3465, ЛВД-03 


Консультации, лечение, выведение из запоя, кодирование. 


75 
ент 
СТОМАТОЛОГИЯ БЕЗ БОЛИ! 


Реставрация. Лечение. Протезирование зубов. 


Ул. Ленина, 103, тел. 460-450 


Лечение, косметическая реставрация зубов. 


Лиц. № 2234 ЛВД-03 


© Разорву отношения Вашего мужа с любовницей. 


ул. Бр. Захаровых, 12 
тел. (8453) 35-49-85 


Пис № 2890 ЛВД ст 17.07.02 к. МЗ Сэр, обл 


НАЗДОРОВЬЕ! _ 


ГОНИТЕ СТАРОСТЬ! 


й Й отором 
Старение организма – естественный биологический оао ад ЕСУ 
подвержены все живые существа. К сожалению, лекарства от старости 


млю- 
не изобрели. Тем не менее народная медицина рекомендует рее 
дям для поддержания жизненных сил и общего жизненного тону! 


доступные каждому средства. 


Лук растереть в кашицу 
и смешать в пропорции 1:1 с 
медом. Принимать по 1 ст. л. 
утром и вечером в течение 
двух месяцев. Это снадобье 
особеннохорошопомогаетпри 
склерозе сосудов головного. 
мозга; 

Очистить, тщательно про- 
мыть и мелко нарезать 350г 
чеснока, растереть в посуде 
деревянной или фарфоровой 
ложечкой, дать настояться по- 
лученной массе в закрытойпо- 
суде 30 минут. После этого 
снять 150 гверхнего слоя мас- 
сы, а оставшуюся, где больше 
сока, переложитьв стеклянную 
или керамическую посуду. За- 
лить 200 мл 96% спирта, плот- 
но закрыть и настаивать втем- 
ном прохладном месте 

10 дней 

Полученную настойку 
процедить через много- 
слойную марлю, дать отсто- 
яться 2-3 дня и снова про- 
цедить. Пить настойку кап- 
лями с холодным, обяза- 


тельно цельным молоком 
за 15-20 минут до еды. За 
один прием необходимо вы- 
пивать 0,25 стакана молока 

Существует две схемы 
приема настойки. При при- 
емепо первой схеме настой- 
ка воздействует только на 
внутренние органы, Вторая 
схема применяется при ле- 
чении различных кожных за- 
болеваний 

По первой схеме на- 
стойку следует принимать 
4 раза в день через каждые 
4 часа по 5-10 капель (лю- 
дям до 50 лет) ипо 3-7 ка- 
пель (после 50 лет) в течение 


10-14 дней. В первый год ' 


лечение проводят 2 раза, 
следующий курс – не ранее 
чем через 3 года. 

По второй схеме на- 
стойкапринимается по 10-15 
капель 3 раза в день, ее на- 
до втирать наружнов боль- 
ные участки тела. При пер- 
вых признаках возобновле- 
ния заболевания курс лече- 


ния можно повторить. 

Использование 
настойки предупреж- 
дает такие заболева- 
ния, как инфаркт мио- 
карда, стенокардия, 
атеросклероз, артери- 
осклероз, паралич, 
образование различ- 
ных опухолей, кожные & 
воспаления. Кроме 
того, улюдей, прини- " 
мающих ее, исчезает шум в 
голове, улучшается зрение, 
нормализуется артериальное 
давление. 

Из корней девясила 
можно приготовить девяси- 
ловое вино: на 0,5 л кагора 
или портвейна взять 1 ст.л. 
свежего корня девясила и 
проварить в течение 10 ми- 
нут (лучше с 1 ст. л. меда). 
Принимать по 50 мл после 
еды. Вино обладает тонизи- 
рующим,. отхаркивающим, 
противовоспалительным, 
мочегонным, желчегонным, 
кровоостанавливающим, 


бактерицидным и противог- 
листным действием, 
Корневищаи корни девя- 
сила надо выкапывать осе- 3 
нью, с конца августа до кон- | 
ца октября, или ранней вес- 
ной. Корни промыть в воде 
и быстро высушить. Затем › 
разрезать их на куски дли- 
ной 10-15 сми сушить вте- 
ни в проветриваемом поме 
щении. Если вы не успелиза- 
готовить это ценное расти- › 
тельное сырье - не отчаи- | 
вайтесь: его можно приобре- 
сти в любой аптеке. 5 


«Не болей! 


КОНСУЛЬТАЦИИ И ЛЕЧЕНИЕ ВЗРОСЛЫХ: невролог 


эндокринолог, гинеколог гастроэнтеролог, дерматовенеролог терапевт 
КОЛЬПОСКОПИЯ (диагностика при патологии шейки матки) 
УЗИ всех органов на японском оборудовании 

ВРАЧЕБНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ (итальянское оборудование) 
ЛЕЧЕНИЕ ЗАИКАНИЯ, МАССАЖ, ФИЗИОТЕРАПИЯ 


ООО «Дэрацея» 


Время работы круглосуточно 
Оказывает высококвалифицированную 


специализированную помощь на дому: 
тел.: 33-31-67, 30-33-80 


4 Наркология консультации, лечение, вывод из запоя; кодирование 


НЕ БОЛЕЙ, ГРУДКА БОЛЬШАЯ И МАЛЕНЬКАЯ 


женщина, имеющая начальные призна- 
ки мастопатии, фактически носит в се- 
бе мину замедленного действия, кото- 
рая может детонировать в любой мо- 
‘мент. 


Размер женского бюста инте- 
ресуетсаму женщину разве чтос 
точки зрения обольщения проти- 
воположного пола. А вотздоро-, 
вье этой деликатной 
части организма вызы- 
вает немало тревог} 
у большинства из нас. 


рапии, отказа от вредных привыч 
специальной диеты. Если эти мерь 
оказываются недостаточными, то вр 
чи прибегают к назначению горм 
нальной терапии, которая, увы, г 
побочными эффектами, Эф 
ность, сопоставимую с гормон 
средствами, и все преимущ 
зопасного растӣтельн' 
сегодняшний день сочета: 
ко один препарат = ма 
У молочныхже 


Поэтомутак 
Й важно взять 
болезнь под 
контроль на 
стадии диф- 
 Фузных изме- 
нений и пред- 


Ткани молочной железы 


иниесалон | 
 досмегтической’й е чистки пипинги 


влениена употребление наркотиков* 


А 


внутримышечные и инъекции) 


ие процедур, назначенных врачами леч. учрежд. 


т Ма 6401000011 67 07 10. Ол. МЗ Иа» 


чутко реагируют на гормо- 
нальные качели, которыеза- 
пускаются в организме жен- 
щины с началом полового 
созревания и останавлива- 
ютсячерезнекоторое время 
после начала менопаузы. В 


сть и 
да 


удается до- 
биться с помо- 
щью — расти- 


р‹ 


ками себя не проя ‚ Именно этим — 
и вызвана необходимость 
плановых посещений врача-маммолога = 
или хирурга для контроля состояну 
лочной железы Д есп лт. 


ежегодных — 


< РЯ: Ва 
Время работы круглосуточно 
Оказывает высококвалифицированную 
специализированную помощь на дому: 
тел.: 33-31-67, 30-33-80 

Наркология консультации, лечение, вывод из запоя, кодирование 
Определениена употребление наркотиков* 

Выполнение процедур, назначенных врачами леч. учрежд 


(капельницы, внутривенные, внутримышечные и инъекции) 
Ми ТЫ 64010000 \^ 


Меме [5-а 


ниг сатом 
‘косметическое! е чистки, пилинги 


елини ® коррекция фигуры 
и ы • пирсинг пупка, носа, 

У брови 
® прокол ушей пистолетом 
- •е удаление волос воском 

® парикмахерские услуги 

- ® наращивание ногтей 
А и ресниц 
Тел. 44-71-27 е ие, праздничный 
Бр. Захаровых, 152а дизайн ногтей 


| р-н старого роддома 
(здание аптеки № 2137 


АППЕТИТ 


Неумеренная тяга кеде – 
начало болезни. С ней надо 
бороться настойчиво итер- 
пеливо. 

После приема пищи никогда 
не засиживайтесь за столом. 
Удовлетворение чувства голода 
приходит не сразу – отрывайтесь 
у 2 оттрапезы с чувством легкого не- 
Е доедания. Небольшая прогулка 

я ии В после еды, даже пятиминутная, 

= лаа прибавит чувство сытости. 
Никогда не ешьте стоя — вы съедите намного больше. Из- 
бегайте всяких, особенно краткосрочных, диет – после диеты 
ва все давно наберете свои сброшенные килограммы... 

Никогда не отказывайтесь от завтрака. Именно он будо- 
ражит систему обмена веществ и способствует сгоранию 
жиров. 

Перейдите на пятиразовый режим питания. Почувство- 
вав голод, не впадайте в панику – съешьте яблоко, выпейте 
стакан кефира или йогурта. Они гасят аппетит и являются 
самостоятельным блюдом. Когда вы едите яблоки, обяза- 
тельно съедайте все зернышки. В зернышках одного ябло- 
ка содержится суточная норма йода. Он затормаживает 
позывы к еде. В вашей сумочке всегда должно быть не- 
сколько яблок или морковка. Разжевывайте их медленно, 
тщательно - тогда для насыщения потребуется меньше еды. 

полстакана отвара свежей петрушки заставит забытьо пище 
на двачаса. Аналогичным действием обладает прополаскива- 
ние рта мятной водой, которую можно приобрестив аптеках 


‘или заварить самостоятельно: пучок мяты на стакан воды. 
5 «Женское здоровье» 


$ 
6 


части организма вызы- 


вье этой деликатной 


вает немало тревог 
у большинства из нас. 


Ткани молочной железы 
чутко реагируют на гормо 
нальные качели, которые з, 
пускаются в организме жен 
щины с началом полового 


созревания и останавлива- 
ются через некоторое время 
после начала менопаузы. В 
итоге сегодня редкая жен- 
щина не имеет начальных 
клинических признаков ма- 
стопатии. 

Первые клинические 
признаки мастопатии 


припухание и болезненные ощущения 
в молочных железах за некоторое вре- 
мя перед критическими днями. То есть 


Новая большая 
коллекция 


белья и интимных 
поваров в отделе 


Поб 


|ш своих любимых!!! 


} 


" 14 декабря с 1.00`до 3.00 
17. декабря с 12.00 до 14.00} 


3 


} 
Присылайте свои рецепты! 
{ присылайте свои частушкі 
| присылайте свои слоганы: 
| Самые лучшие из них мы 
будем печатать в нашей 
газете. В конце каждой 

} недели победитель получит 
ПРИЗ СВЕЖУЮ 
'БАЛАКОВСКУЮ 
|КУРОЧКУ! 
Присылайте свои письма по 
адресу: Балаково, ГП, а/я 13, 
{спометкой «Конкурс 
Мясокомбинат Балаковский». 


е 


Хр КУ 


побочными эффектам 
ность, сопоставимую с гој 
средствами, и все прек 


Поэтомутак 
важно взять 


1 болезнь под 7 
контроль на зопасного растительного! 
стадии диф: сегодняшний день сочетает! 


ко один препарат - маммол 
У молочных железкроме 
есть и другие грозные враги, 
до поры до времени никакими 
ками себя не проявляют. 
и вызвана необ о 
плановых посе} 
мли хирурга для 
лочной железы. А если 
настораживающие признаки 
лучия в молочной железе = у 
ся боль, ощутимые уплотнения 
бания, выделения из соска 
рактера (гнойные, прозрачные, 
зивные, кровянистые, темные} — 
вод для экстренного внепланов 
зитак врачу. 


фузных изме- 
А нений и пред- 
менструально- 
го болевого 
синдрома 
Иногда этого 
удается до» 
биться с помо- 
щью расти 
тельных сборов 
и чаев (масто- 
| фитон), гомео- 
патических 
Е (мастодинон), 
5 2 - йодсодержа- 
щих (кламин, калия йодид), иммуномо- 
дулирующих (эхинацея), антиоксидан- 
тных (витамин Е) препаратов, психоте- 


| ПОМОГИ ПРОХОДУ: 
| Народные целители советуют пригото- 
| 


= 


Е ПОЛЕЧИСЬ, 
| НО ВОЗДЕРЖИСЬ! 


| При воспалениияичников народные 
| целители рекомендуют применять дон- 
| ник желтый, Нужно взять в равных час- 
| тях листья донника желтого, цветы зо- | | 
! лототысячника, листья мать-и-мачехи. | 
` Все хорошо измельчить, смешать, 1 с. 
‘л. смеси залить стаканом кипятка. На= 
стоять, укутав, 1 час, процедить. Прини- 
мать по 1/3 стакана б раз в день в тече- 
’ ние 3—4 недель. При этом рекомендует- 
ся полное воздержание от половой жиз- 
| нина период лечения. 
| 


| а 


вить противогеморройный сбор, взяв в рав- 
ных частях лист крапивы и кору крушины. 82 
смеси залить литром кипятка. Кипятить 10} 
минут на малом огне, настоять, укутав, Зд мин. 
Процедить. Принимать по 1 стакану 4 разав 
день при сильных болях без шишек. 

Также поможет сырой картофель. Изнега 
нужно вырезать свечу (можно обмакнутьеев 
мед) и вставлять в задний проход. 

Также рекомендуются ежедневно вече- 
ром клизмы из ромашки или сушеницы төс 


| 
| 
| 


И 
|| 
| 
И 
| 
| 


МЕДИНФО.РУ 


ПОЗДРАВЛЯЕМ ОЧЕРЕДНОГО ПОБЕДИТЕЛЯ НАШЕГО КОНКУРСА — 
НАТАЛЬЮ ПУЛЬНЕВУ И ПРИГЛАШАЕМ ЗА ПРИЗОМ (предварительно 
позвоните нам по телефону 22-68-84, с8.00 до 10.00 в рабочие дни) - 
Уже гости на подходе, 
День рожденья у меня. 


«Балакурочки» поела 
И про все забыла я! 


Нету ничего вкуснее 
«Балакурочки» моей, 

В ресторан идти не надо, 
Если крепко дружишь с ней! 


Ингредиенты: курица, репчатый лук, болгарс- 
кий перец, мука, яйца. 

Курицуразделать, порубить на порционные кусоч- 
ки посолить, поперчить, обжарить до золотистой ко- 
рочки. Репчатый лук нарезать полукольцами, пассировать 
с нарезанным соломкой болгарским перцем. Все сложить 
в гусятницу, подлив немного воды. 

Тушить. За 10-15 минутдоготовности добавляют обжаренную 
разведенную водой муку. Перед подачей посыпать рублеными 
_яйцами. Нагарнирможн вать жареный картофель. 


Как быть, когда один ма- 
лыш обижает другого? Тут 
существует много рецептов. 
Одни родители советуют 
сыну: «А ты давай сдачи!». 
«Другие приказывают: «Не 
трогай никого! Сразуже ска- 
жи мне. Я ему задам!». 

Несомненно, ребенку 
очень тяжело сохранить 

спокойствие, когдаего оби- 
жают. Маленький человечек 
чувствуетобиду очень ост- 
ро, нооннеумеетдать дос- 
тойный ответсловом, ауда- 
ъ= мама не разрешает 


СПИ, МОЕ БРЕВНЫШКО! 


Характер человека 
легче всего определить 
по позе, в которой он 
спит, К такому выводу 
пришел английский 
ученый Крис Идзиков- 
ский. 


ДЛЯ ДОМА, ДЛЯ СЕМЬИ 


Он установил интересный факт. Ок 
по-настоящему отдыхают всего лишь 
ниях, причем каждое из этих положену 
Строг © определенному типухарактера. 

Самая распрост раненная поза = «плод». Ей отдают 
предпочтение более 51% всех живущих на Земле. Те 
кто спят на боку свернувшись калачиком, Ы 


азывается, люди 
в шести положе- 
ли СООТ ветствует 


у астенчивы 
И скромны, хотя частенько старательно скрывают это. 
Вторая по популярности позиция «морская звез- 
да»: человек лежит на спине, раскинув рукив стороны. [©]. а 
характ ерна для общи тельных, бойкихи жизнерадостных 
«Солдатиком» – на спине с руками по швам — про- 
водят ночи спокойные, уравновешенные личност и 


Как«бревно» ~ на боку с вытянутыми руками – спят 
люди кроткие, с мягким характ ером, а в позе «мечта- 
теля» тоже на боку, но подняв руки вверх 
и недоверчивые 

Реже всего, лишьв 6,5% случаев, встречается по- 
ложение «свободного полета» — это когда человек 
лежит на животе Так отдыхают злодеи, гении и очень 
уверенные в себе люди 

Профессор Идзиковский исследовал более пятисот 
человек. Ученый убежден, что нашел самый надежный 
способ определения характера, точность которого при- 
ближается к 98%, ведь во сне мы не можем лгать. Кро- 
метого, Крис отмечает, что его, с одной стороны, очень 
порадовали, а с другой – огорчили результаты опытов 
Порадовали потому, что подавляющее число жителей 
нашей планеты – более 90% – не такие уж плохие люди, 
а огорчили потому, что по сути лишь 6,5% изнас спо- 
собны на великие деяния 


РОХЕ 


циники 


ДОМ.РУ 


нотак, чтобы и он, ите, кто 
его обижают, поняли, что 
драться и обижать – нехо- 
рошо. Следует объяснить 
ребенку, какреагироватьна 
обиду, на плохое прозвище. 
Попробуйте убедить ре- 
бенка, что далеко не каждое 
прозвище свидетельствует 
о зле и вражде тех, кто их 
произносит, что дети часто 
повторяют слова не пони- 
мая их. Да и дерутся они 
часто по недомыслию, так 
какнеумеютиначе прореа- 
гировать натотили другой 
поступок, слово, событие. 
Воттути должны родители 
с первых лет жизни ребен- 
ка научить его думать над 
своими и чужими словами 
и поступками. Особенно 
когда эти поступки касают- 
сяего самого. 


_ все равно, что учить ре- 
бенка быть жестоким и ре- 
шать любые вопросы с по- 


мощью кулака. Лучше всего О 
— заступиться за малыша, ВАВУ. 


жизнь ПОСЛЕ СМЕРТИ 


ано или поздно в жизни одежной молнии 
Р наступает момент, когдаей уже ничто не 
_ поможет. Нехоронитеее, дайте ейвторую жизнь! 
А Мы вырастаем из коротких штанишек прямо 
в брюки, которые и носим затем долго-долго, 
потому что больше уже не растем нал собой... 


РЕКЛАМНАЯ КОЛОНКА га 


Я ПОМОГ СЕБЕ — ПОМОГУ И ВАМ! 


Российский изобретатель Владимир Федорович Фролов вполне ответ- 
ственно заявляет, что проживет во здравии до ста лет, атои более, бла- 
годаря придуманному им способу безлекарственного оздоровления и... 
омоложения. 

Результатом его работы стало изобретение дыхательного тренажера, при 
помощи которого он достиг больших успехов в оздоровлении своего оргаз 
низма, Медики столичных НИИ, скептически воспринимавшие разгово- 
ры об открытиях в области долголетия, были поражены результатами 
собственных исследований. Оказалось, что энергетическое состояние 
клеток организма 65-летнего В.Ф.Фролова такое же, как у 20-летнего 
спортсмена, а температура тела понизилась до 35,4С, что, по МУВИ 
японских ученых, означает увеличение жизненного ресурса на 50-70 лет! 


Избавление от бессонницы или запоров кишечника происходит через несколько 
дней, язвы желудочно-кишечного тракта излечиваются через несколько недель, ИБС, 
тяжелые формы атеросклероза, гипертония и остеохондроз - за 2-4 месяца. По 
признанию российских пульмонологов тренажер Фролова незаменим для лечения 
больных астмой и бронхитом, у которых улучшение состояния и уменьшение при- 
ема медикаментов происходит буквально на глазах. 


Невозможно опубликовать всето огромноеко- 
личество писем, которое приходитв адрес Вла- 
димира Фролова. Приведем отрывки лишь не- 
которых из них: 

«Здравствуйте! 

С Вашего разрешения обращаюсь к Вам по ре- 
зультатам З-месячного дыхания на тренажере 
ТДИ-01 В.Ф. Фролова 

Общее состояние здоровья улучшилось, я не слы- 
шушума в голове, сон улучшился Давление верх- 
нее было 140-150, астало 115-120, нижнее было 
80-90, а стало 70-75-80. Аллергия, нейродермит 
высыпаетотдельными точками, реденько. Стало 
легче дышать 

Я понимаю, чтов 82-летнем возрасте трудно вы- 
лечиться, потому что все годами накапливалось. 
Нокаксейчас жить можно, даеще копаться на ого- 
роде, дышать легко — какэто здорово. Благодарю 
много, много раз. 

Книги В.Ф.Фроловаи С.Н. Зинатулина- моиучеб- 
ники. Перед ними и ихтрудамия низко кланяюсь. 
Еще раз благодарю». 

КиселеваЛидия Павловна, г. Владимир 

«Здравствуйте! 

Я гипертоник, инвалид Игруппы 

На тренажере я дышус марта 2002 года. 
Улучшилось самочувствие, заметно снижается 
давление». 


Кобелева Клавдия Трофимовна, г. Оренбург. 


«Здравствуйте! 

В 2002 году унас в Одессе в конце декабря я ку- 
пила Ваш аппарат ТДИ- 01 . Начала дышать так, 
как написано в книге. Я очень больной человек. 
Сделала две операции, зоб, хронический об- 
структивный бронхит, эмфизема легких, сахар- 
ный диабет, бронхиальная астма, пневмоскле- 
роз. Плюсковсемуу меня стенокардия, хроничес- 
кий 2-сторонний пиелонефрит, хронический 
тромбофлебит, давление 180/90, мастопатия. В 
общем, букет 
За 1 годя похуделана 16кг, телевизор стала смот- 
реть без очков. 42 года был геморрой, я отнего 
избавилась. Давление стало хорошим-130/70. 
Начала спать крепко, а раньше не могла уснуть. 
В этом году не лежала в больнице. Нетхриповв 
легких и груди. Опорожняюсь столько раз, сколь- 
ко раз кушаю. Мокроты вышло много, а в больни- 
цеона не выходила. 

Счастья, здоровья и успехов в труде!» 

Тункевич Нина Андреевна, 1928 г.р., г. Одесса 
«...Инвалид И группы, атеросклероз головного 
мозга и целый букет болезней. В 1999г. купилтре- 
нажер Фролова в апреле месяце, дышать начал 
в мае. После применения тренажера начал чув- 


ствовать себя намного лучше. В 2002г. почти бро- 
сил все таблетки». 


Михайлови.И., 1940г. р.,г.Казань. 
Официально: ТДИ-01 рекомендован для лечения: 
дии, аритмии, хр. бронхита, бр. астмы, остеохонд 


Мой прибор назвали 
жизненно важной медтехникой 


Дыхательный тренажер Фролова зарегистриро- 
ван в государственном реестре изделий медицин_ 
ской техники (Приказ Минздрава РФ №311 от 
15.11.1995).Постановлением Правительства 
РФ № 19 от 17.01.2002 г. ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ТРЕ 
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в перечень жизнен! 
необходимых изделий медицинской техники с 


гипертонии, стенокар- 
розаи др. заболеваний 


Всех, кому не без 
ровье своих бли 


Дыхательный 

тренажер Фролова 

Цена – 500 руб. 

+ методическое пособие 
бесплатно 

Книга В.Ф.Фролова 
Цена-150руб. 


Для получения тренажера Фролова почтовой \ 
пересылкой отправьте заявку по адресу: 

итров! у фессо- 
ру Фролову». Эа ее ЗБ Или 
закажите тренажер Фролова по тел. 
8(84235)6-45-38.Цена 500 руб. ОПЛАТАПРИ 
ПОЛУЧЕНИИ НА ПОЧТЕ. 


ло сохранить 


‚ когдаего оби- 


рить – мама не разрешает 
мли просто страшно. 
\\рмузатъ давать сдачи 


шать 


АНГЛИЙСКИЙ САЛАТ 
С ЧЕСНОКОМ 


400 г ветчины, З яйца, 1 зубчик 
чеснока, 1/2 стакана очищенных грёц- 
ких орехов, 250г майонеза, 150 гчер- 
нослива. 

Яйца сварить вкрутую, ветчину 
нарезать тонкой соломкой. Для со= 
уса измельченный чеснок, черно 
слив и орехи смешать с майонезом. 
На блюдо уложить слоями измель- 
ченные на крупной терке белок и вет- 
чину, каждый слой залить соусом, 
Сверху посыпать тертым желтком. 


. Рецепт предоставила 
Л. ШЕЛУХИНА 


змерное 


мощью кулака, Лучше всего 
— заступиться за малыша, 


Сара 19 ›:-2 
часто по недомыслию, та! 
какне умеют иначе прореа- 
гировать натот или другой 
поступок, слово, событие. 
Вот тути должны родители 
с первых лет жизни ребен- 
ка научить его думать над 
своими и ч 
поем 
когда эти поступки касают- 
ся его самого 


Мой приборн: 
жизненно важн 


ВАВУ. ВО 


ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ 


Ра или поздно в жизни одежной молнии 
наступает момент, когда ей уже ничто не 
поможет, Нехоронитеее, дайте ей вторую жизнь! 
Мы вырастаем из коротких штанишек прямо 
в брюки, которые и носим затем долго-долго, 
потому что больше уже не растем над собой... 
От этой нашей привычки брюки обзаводятся 
бахромой, которая способна украсить хиппи и 
бомжа, но никак не вас 
Подшейте брюки понизу изнутри не брюч- 
ной тесьмой, а половинками металлической мол- 
нии зубчиками к асфальту. Ну а коли вы не ме- 
таллист, подшейте брюки половинками пласт- 
массовой молнии. Брюки истлеют на вас от ста- 
рости, но бахрома нанихтаки не заведется. 

Настригите половинки металлической мол- 
нии подходящего цвета кусочками в 2-3 санти- 
метра длиной, пришейте к оконным шторам 
сверху, там, где они будут прицеплены прихват- 
ками, и снизу – в результате шторы всегда бу- 
дутнатянуты. 

Многие вешают шторы на карниз после 
стирки влажными – дескать, и так отвисятся 
С нашими маленькими грузиками шторы от- 
висятся классически. Немедленно отпорите от 
штор все гайки и свинец, которыми пользова- 
лись до сих пор. Гайки ржавеют при стирке, а 
свинец вообще вреден для здоровья, даже 
когда его всего 9 г. 


бесплатно 


мМ 


азвали — : 
ой медте т 
Дыхательный тренажер Фролова зарегистриро- 
ван в государственном реестре изделий медицин- 
ской техники (Приказ Минздрава КН 
15.11.1995). Постановлением Правительст! 
РФ № 19 от 17.01.2002 г. ДЫХА я 
НАЖЕР:ФРОЛОВА внесен в перечень ж 
необходимых издолий медицинеко! " 
ыхательный 
Вр Фролова 
Цена – 500 руб. 
+ методическое по 


Книга В.Ф Фролова 
Цена-150руб. 


Продажа илекция о примен 
состоится: г. Балаково, 23 


не безразлич 
О ких, я приглашаю на встреч 


и моего тренажера, которые. 
мой 
в Вашем городе, Беседы проводит 


ътант по лечебному, 
консул! 


РФ №311 от 
ТЕЛЬНЫЙ ТРЕ? 


й техники. 


пересылкой отправьте заявку по АЕ А. 
433515г. Димитровград а/я 530 « РС р 
руФролову». Укажите Ваш точный Бг сеи 
Фролова 5 
ажите тренажер 
8(84235)6-45-38.Цена 500 руб- ОПЛАТАПРИ 


ПОЛУЧЕНИИ НА ПОЧТЕ. 


собие 


ении дыхательного тренажера. р 
декабря, вк/т «Мир», с 14.00. 


Приходитеіна “Кристалл” Отныне можно 


Склад “Большиеслазки“. разместить 
Будем.рады видеть Вас, В 
Будет все, как в сказке! свою рекламу 


в газете 


Поздравляемокителей 
г. Балаково Новым 
<2005тТодом 

и Рождеством! 
приглашаем, 
за покупками. 


За справками обращаться 
по адресу: Балаково, 
ул. Волжская, 74а 
Тел. 66-51-00, 
рекламный отдел. 


А ВЫЛДУМКИ 


Когда я учился в Калининградс- 
ком мореходном училище, в боль- 
шой чести была транспортировка 
пива в плафонах. Во-первых, разу- 
меется, из соображений маскиров- 
ки (ну несет курсант что-то в плафо- 
не, нуичто?), во-вторых, из-за объе- 
ма! Плафон размером с волейболь- 
ный мяч вмещал в себя 10 (!) литров 
жидкости (шар, что уж тут подела- 
ешь, самая совершенная форма), 

В поход в обязательном поряд- 
ке отправлялись два бойца: один 
должен был непосредственно 
транспортировать сосуд и, тща- 
тельно следя за содержимым, кон- 
тролировать и гасить его волнение. 
Второй же выступал в роли пово- 
дыря и опекуна во время движения, 


Но это уже на обратном пути 
Самый же пик был, когда бед- 
ные курсантики прибывали непос- 
редственно на место затарки. Му- 
жики в пивной в большинстве сво- 
ем, уважая людей в форме и буду- 
щих моряков, обычно пропускали нас 
без очереди, На невинную просьбу 
залить 20 кружечек в очереди раз- 
давались снисходительные смешки 
(что, вобщем-то, понятно, ибо раз- 
мер мяча сравним больше с трех- 
литровой банкой, нежели с ведром) 
Но после пятой-шестой кружки, ког- 
да пиво только начинало заполнять 
дно, очередь начинала роптать (а 
ведь еще сакраментальное «Жду 6 
отстоя пива!»). Когда же а 
уходили с 10 литра Орд 
ами, нас провожа- 


употребле 


ХИТРА 


ло или уважительное молчание, или 
восхищенные междометия, прослав- 
ляющие смекалку русского народа и 
хитрую выдумку голи 
А воткогда вернулся в Балаково 

не раз видел другие проявления 4 
смекалки балаковскими студентами 
Ведь наше пиво ~ замечательное! 


ОАО «Пивкомбинат «Балаковский» предлагает 
«ЖИВОЕ» пиво 


О т, самое свежее, без консервантов, 
эбхра хання «живого» пива — не более двух суток, 
ает 35 вы можете купить в барах г. Балаково 
ка ‚ что на улице Ак, Жука (рядом с аптекой} 
“”годка» (46, Саратовское шоссе, 37) Е 


_ Лысина дедуш- 
ки Порфирия име- 
етформуправиль- 
ного круга диа- 

сантиметров. Его супру- ; 
дает, что лысина дедушки Пор- 
)азовалась в результате лю- | 
хождений на стороне. Сколь- | 
ых похождений на сторонесо- 


_ вер іедушка Порфирий, если извес- 
_лысина увеличивалась на 0,5 см? : 
Ме К 2. и Анжеликауединились в классе. Денис 
может услышать человека, идущего по 
_ 3. Чтоб привести в порядок свою о, 
3. дежду, Денису требует- 
ся 5 секунд, а Анжелике — 11. 


тно, что после каждого похождения его 
Сбежав с урока физкультуры, Денис 
коридору, за 7 метров до двери их класса, а Анжелика — за 
По коридору со скоростью 2 кмв час движется строгая 


завуч-старушка. В каком виде застанет школьников завуч- - 


‘старушка, если: 
а) первым ее шаги услышит Денис; 
6) Денис проворонит, и шаги завуча-старушки услышит: 
_ Анжелика; Я 
в) решите задачу исходя из того, что по коридору со 
скоростью 24 км/ч несется их одноклассник Махмуд. 
Оконное стекло (размером 50х38 см) 
палаты для девочек может выдержать Ме 
давление 14 кг/м?. Плотно прижатый к ер. 
данному стеклу нос любознательного пионера создает дав- 
ление 0,8 кг/м2. Скольколюбознательных пионеров может од- 
новременно, прижавшись носом коконному стеклу, загляды- 
вать в палату для девочек? 
Восьмого марта Наташа получила 18 за- 
писок эротического содержания. В трехза- 
Е . писках ей объяснялись в любви; в четырех 
Сурово спрашивали, помнит ли она о своих обещаниях; в пяти 
приглашали в кино, в четырех были откровенные рисунки, ос- 
Е послания содержали похотливые предложения, Сколь- 
ливых предложений получила Наташа? 


ү > 7 м 
‚вытесняет З0литров воды; Сколько воды 
если Колян и Иришка усядутся в нее од- 


Для успешного вы- 

(е) полнения супружеских 

4 обязанностей в первую 

брачную ночь необхо- 
димо соблюдение следующих условий: 

а) содержание алкоголя в организме 

молодого мужа не должно превышать трех 

грамм на килограмм живого веса; 


ьба. Р 
ий тип пытался внести меня в загс 


осить. Он посмот| 
покачал головой, ' 


День первый. Свад 


нистическ 

Е буду его оттуда вын 

ла, что тогда я 0у, = 

И ля гостей бутылки шампанского, 
ИАА этот первый бой, подр 
й вадьбу- 

И озна и потребовать выкуп. 

а принимателя Шмелева, так как он богаче. 
М Ве И ИН украли Шмелева и больше не возев 
куп заплатит хороший. В 
Д стол — пропивали выкуп. Я снова выиграла 

ень третий. Похмелье. Е 

а п лея и стал похмеляться. Мне же предложил убрать 

Япо а БИПАБИ комупринадлежит квартира- Он сказала 
поин » 

я ее уберу, пусть она будет моя, только ое его на троската Г 

своему адвокату, и мы оформили сделку. Я убрала эту квартиру. 

День четвертый. Надо идти на работу. 

Утром я проснулась, сделала зарядку, приняла душ и приготовил 
завтрак. Этот бездельник, мой муж, потребовал, чтобы я приготов! 
трак и ему. Я сказала, что такой завтрак можно есть только после 
ки и душа. Он не стал спорить и сам сделал себе два бутерброда. 
роды получились корявыми. Но все-таки я выиграла! р 

День пятый. Мы собираемся в медовый месяц. 

Мой муж предложил поехать в Испанию. Я с детства мечтала поб! 
Испании, ноїнельзя же после стольких выигранных боев давать емуп 
ку! Я сказала, что мы поедем в Ирландию. Оказалось, что об Ирланд 
мечтал с детства, а Испанию предложил только потому, что думал меня: 
порадовать, ну раз уж я такая замечательная жена... Кажется, се 


б) содержание алкоголя в организме 
молодой жены должно быть не менее одно- 


сама себя обыграла... 


го грамма на килограмм живого веса. 

Смогут ли Василий и Василиса испол- 
нить супружеские обязанности, если он 
весит 70 кг, аонана 15 кгбольше? Василий 
выпил на свадьбе 200 г шампанского и.50 г 
водки. Василиса соответственно 250 ги | 
150 г. Крепость водки 40°, шампанского 11, 


Любовные стоны Та- 

нечки слышны на рас- Мо 

стоянии 12 метров, Зи- е 

нули на расстоянии 9 метров, а Катеньки 
только затри метра. Тихой ночью всетри де- 
вочки решили расположиться со своими кава- 
лерами в чистом поле, причем так, чтобы на- 
ходиться на максимально близком расстоя- 
нии, но не слышать любовных стонов другдру- 
га, Определите размеры углов треугольника, 
который образовали три влюбленные пароч- 
ки, Начертите этоттреугольник на миллимет- 
ровке в масштабе 1 см : 1 м чистого поля. 


Вплоть до 12 декабря 
2002 года мамуля твер- 
дила Толяну: «Рано тебе 
още’за девками бегать». 
года мамуля сказала То- 


31 октября 2004 
ЛЯНУ: «Хватит тебе за девками бегать, Ос- 
тепениться пора!». Сколько всего дней по- 
слушный Толян бегал за девками? 


В данной сит 


уации вы обяз. 
осипедист, 


ы; 


ны как 


ям Ао узу о. 


: (© писках ей объяснялись в любви; в Четырех | который образовали три влюбленные пароч- 
спрашивали, помнит ли она о своих обещаниях; в пяти | ки, Начертите этот треугольникна миллимет- 
зали в кино, в четырех были откровенные рисунки, ос- | повке в масштабе 1 см : 1 мчистого поля. 
послания содержали похотливые предложения. Сколь- 


Аа е н Ў АМА АЗ р АРДА ый р 


_ко похотливых предложений получила Наташа? е ® @ НА (е 0. ат н = 
7 ой вы обязаны как можно быстрее обо- 
© е © Вплоть до 12 декабря В данной ситуации чтобы избежать аварии. 


№ 2002 года мамуля твер- | гнать велосипедистку, 
=> Е) 


дила Толяну: «Рано тебе 3 
«А ДА © НЕТ 


еще за девками бегать». 


. Устмо\ В ванчу вмещается 100 лит- © 
хоз зар». Усезумсь а эту земну Коля“ с> 
зеытесмяет 


А9 литров воды. Иришка, усев- 31 октября 2004 года мамуля сказала То- 

шись в эту же ванну, вытесняет ЗО литров воды. Сколько воды ляну: «Хватит тебе за девками бегать. Ос- 
х ‚ если Колян и Иришка усядутся в нее од- тепениться пора!» . Сколько всего дней по- 
слушный Толян бегал за девками? 


! 

Живите уютно: ее 
Работайте с удоволи аа о я 
Счастья вам в новом . 


| Ве 
а а Ф - 
ОПТОВАЯ ПРОДАЖА Приглашаем 


РС ОНИЕ | на Ховогоднюю распродажу _ 


в ГЮТРФЛЕФОЕС строя, Горговый Комплекс “на АРК! 


недели могут возникнутьконфликт- | ятельности и достижению успеха). нарушение клятвы, подлость, преда- 
ные ситуации с коллегами Скорпионы могут проявить себя как { тельство: Вероятна кризисная ситу- 
Благоприятные дни: нет; небла- |! честные, полные собственного досто- | ация в делахи отношениях. 2 
гоприятные: 16, 17. инства люди. На работе должно:все Благоприятные дни: 14; неблагоп- 
ДЕВА (24.08-23.09). сложиться хорошо. Возможно, бюд- риятные: 15, 17. 

Неделя не принесет ничего неожи- жет значительно пополнится, и Скор- ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02), 


ОВЕН (21.03-20.04). эмоциональная чувствительность 1 данного. Ровное и бесстрастное от- | пионы получат большие деньги 
В первой половине недели вероятны | Близнецов может стать причинойне- | ношение к работе гарантирует ста- риа дни: 19; неблагоп- слалоприятная неделя дле сааса 
легкие ссоры. Все результаты дея- | предсказуемости в их поведении. бильность и отсутствие грубых оши- риятные: 15, 17. крупных приобретений и покупок: 
тельности будут стоить большихтру- | Близнецы будут расположены дей- | бок. Увлечения могут принести неко- СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). дует активно искать новые источники < 
дов. Приближается время подведе- ствовать на благо других. Благотвори- торые разочарования. Судьба испы- Неделя благоприятна для проявления заработка, но при этом избегать с0- 
ния итогов, завершения всех наме- | тельнаядеятельность обеспечитмно- | тывает вас: не исключен неожидан- | творческихспособностей вовсехсфе- | мнительны; р и: 
Ченных в этом месяце дел: Овны бу- | гим психологическую устойчивостьи | ный поворот событий не в вашу | рахдеятельности. раскрытия внутрен- | ят ных предложении рих 
5 210, 10,18;не- | петита. Стрел б к о 
ые дни: 14; неблагоп- | благоприятные: 15. Благоприятные дни: 15; неблагоп- | ятиа ЕЯ 1, тоткрыты для воспри- | ременывпрофессиональныхиличных 
ые: 17, 19. РАК (22.06-22.07). риятные: 17. Ш и смогут чув отношениях, как положительные, таки 


ствовать сердцем людейи верно оце- 
нивать их мысли и поступки. Жизнен- 
ный потенциал повышается. = 
Удерживаетоя на высоком уровне кие Стрельцы могут. Не 
есы будут спокойны, счастливы и | пристальное внимани ] 
е особ противо- Ў 
ООН доу другом: Ваш внутрен- положного пола из знаков Л или вевы (гоого б ся 
ВАЛУ Орао Д Прийти в противоре- | Рака, однако знакомство, скореевсе- а Е деть 
Но ати ной реальностью. Вы- | го, окончится ссорой. НИХ й человек, способный ув! 
2581 ществу может повлиять на Благоприятные дни: 14, 16; небла- { р ло, ато другими ве Босе оди- 
социальное и материальное по- гоприятные: 15, 18, 1 9, А Ыбы моу столкнуться снесе 
‚ 19. 


9 
(21.04-21.05). 
Поведение Тельцов может быть про- 
тиворечивым; Они, с одной стороны, 
могут сделать именното, чего от них 
ждут, ас другой – поведут себя какис- 


Раки могут оказаться непонятыми и 
лишиться нужной поддержки. У мно- 
гих Раков появится желание рабо- 
тать, возрастет активность. Крити- 
ческий ум, упорство, быстрота реаги- 
рования – основа успеха всех Раков. 
Благоприятные дни: 17; неблагоп- 
риятные: 18, 19. 
ЛЕВ (23.07-23.08). 

+ Неделя примирений, эмоционально- 


отрицательные. Неочень подходящее 
время для занятий спортом. 
Благоприятные дни: 18, 19; небла- 
гоприятные: 15. 


ВЕСЫ (24.09-23.10). 
Ваш жизненный потенциал пока 


тинные фанатики, порой впадая в 
берст. События этой недели потре- 
_буютот Тельцовумения все соизме- 
ть. Многие из них сумеют заранее 
различные кризисы ипри- 


5 ложение. мость ихжиз- 
лия для оправдания своей | го подъема. н! КОЗЕРОГ м ю защищаться, так как Из 
оси к ющих. ЕН | ащернергия, быющая Благоприятные дни: 14, 16; небла- Неделя ОИ ненными принципами являются ис” 
: 16, 19;небла- | мизм в окружающих. Повезет мно- СКОРПИОН (24 в себе, сомнения а Босае кренностьи честность во вЗвиИ 
гим влюбленным или мечтающим о (24.10-22.11). ятны резкие смены настроения, ИХ о окружающими 


Юпитер будет стимулироватьулюдей 
рожденных под знаком Скорпиона, 
развитие впечатлительности, чув- 
ственности, тщеславия (в хорошем 


зе Я 
смысле этого слова, как стимула кде- инн с анЩ Не вероятныібесприя 


любви. Хорошая неделя для путеше- 
ствий. Удачный период для ученых, 
учащихся, людей творческих про- 
фессий. Однако в первой половине 


Рыбам будет ожно со 
о | ПО 
- .Все Й и 
будет видеться в темном цвете. УКо- а в. 


Благоприятные Н ‚18, 
деля предполагает благото 214, Б. 


ОТОКОНКУРС 


сочно оо опооновоавонии 


Б: 
жасмые фотолюбители! Присылайте (прино- 
в редакцию ваши работы. Условия: снимок 
быть необычным и интересным. Пусть это 
ет какой-то смешной случай, фотография лю- 
мых животных в необычной ситуации, детские 
› снимок, сделанный на природе, фото в ку- 
ьнике, эротическая фотография в конце концов. 
авное – оригинальность! Призы ~ фотосппарати 
мы. 
Представляем вашему вниманию работы следу- 

их авторов: 
| 1- л. Левановой, 2 ~ М. Асташкиной, 3 – Е. Щерби- 
_[ной, 4 - Л. Козловой. 


Принимаются материалы на темы, тах или иначе связанные 
с названием конкурса, — байки, рассказы, миниатюры, шуточные 


призы от спонсора конкурса ЗАО “Химэкс-сервис” 

ково"). Гостиничный комплекс предлагает широкий 

спектр услуг: 1-, 2-местные номера, номера люкс, “свадебный 

| номер", бар, дискотеку, сауну, ресторан и конференц-зал для 
‘проведения презентаций и конференций. 


Тел. администратора 33-1 7-74, тел. секретаря 33-16-16 
Все для комфортной жизни! 


_ Эксклюзивные наборы для сауны. 
: | Халатыиз Польши, Турции. 
Магазин «Поворот», 2 эт., торговый центр 9 м-на. 


Сон влапу 


О 


Мое количествоне переходит: 
вкачество 


е 


Победителей ждут призы от спонсора конхурса ЗАО "Химэкс-сераис” 

(гостиница Балаково”). точна хомплекс предлагает широкий 

‘спектр успус. 1-, 2-местныё номера, номера люкс, ‘свадебный 

номер“, бар, сауну. ресторан и конференц-зал для 
‘проведения 


\м конференций. 
п. администратора 33-17-74, тел. секретаря 33-16-16 
г для комфортной сизни! 


Эксклюзивные наборы для сауны 3 


Халаты из Польши, Турции. 
Магазин «Поворот», 2 эт., торговый центр 9 м-на. 


ью к “Русскую каню”! 


У вас м у вашей семьи есть шанс 


1, 
1 


вырезать 
[ПРИЗ - посещение всей семьей “Русской бани” по ул. Комарова, 6за | 
— ждет вас, так что спешите!!! 
1 внинаание! Если к купону 
не 


| купоны присылайте по адресу: 413840, Балаково, ГЛ, а/я-13 у. 


МЕСТО! 


розыгрыше ‘мягкой мебели от магазина 
«Мебель»! Заполните купон и принесите его в торговый 
дом «Гриф» (Гагарина, 58), или в редакцию газеты “Суть” 
(ул. Волжская, 74,а) до 1-го января, или вышлите по почте 
(с Балаково, г/п, а/я13) до 29-го декабря. Розыгрыш приза 
состоится 8-го января в 14 часов в магазине «Мебель» 
(проезд автобусами №№ 3, 9.20, 22 до остановки «Гриф») 
СПЕШИТЕ! КОМФОРТНОЕ МЕСТО ПУСТЫМ НЕ БЫВАЕТ! 
На розыгрыш приза — дивана-экспресс — приглашаются 
все участники конкурса и их группы поддержки! 


Магазин предлагает фабричную мебель в широком ассорти- 
менте: стенки, горки, спальни, прихожие, кровати, Шкафы) 
мягкую мебель. Магазин “Мебель” работает за наличный 
ичный расчет, а также в кредит: 
> НОВОГОДНИЕ СКИДКИ ДО 30 ДЕКАБРЯ. 
вин работает без выходных и перерыва. Конт. тел. 44-00-13 


в качество 


проходил срочную служ- 


Я бу в Западной группе 
войск в Германии в горо- 


де Магдебург. Мы охраняли веще- 
вой склад армии. Ребята несли 
службу через день. А я возил на- 
чальника части капитана Петро- 
ва, очень вредного мужика. 

Натерритории части была уст- 
роена гарнизонная банька. В пят- 
ницу, после трудовой недели, мы- 
лись под душем солдаты, ав суббо- 
ту в бане топилась сауна для офи- 
церских семей, Офицеры и прапор- 
щики со своими женами успевали 
попариться и помыться до 11-12 ча- 
сов ночи. 

После офицеров жар нагретой 
сауны не пропадал зря. Такуж пове- 
лось; после отбоя, в нарушение вся- 
ческих запретов, 6-8 «стариков» и 
дембелей собирались в баньке под 
покровом ночи погреть свои косточ- 
ки, «Тайная вечеря» сопровожда- 


6 
Русская 
БАНА 

- два банных 
отделения 
на дровах 

- бар 

- бильярд _ 

- два бассейна 

- закрытая 

охраняемая 

стоянка для машин 


я 
Мое количество не переходит | 


тоо. эи иаа суи атна 3 


круглосуточно, 
без выходных 


лась жареной картошечкой с тушен- 
кой и выпивкой в раздевалке. ь 

Ждали баню и готовились к ней 
«деды» основательно. На случай 
проверки начальником караула, ко- 
торый сопровождал дежурного по 
части, была отлажена система опо- 
вещения, и все проходило гладко, 
без залетов, 

В ту памятную летнюю ночь пер- 
выми пошли проверить, все ли в по- 
рядке в сауне, каптерщик Володя из 
Чарджоу и Игорь Торчинский из 
Черкасс ~ вечный «залетчик» и си- 
делец гарнизонной гауптвахты, 

Повара в столовой ждали сиг- 
нала к выносу деликатесов, амы в 
казарме ~ сигнала к выдвижению 
напомывку. 

Когда «разведчики» зашли в 
раздевалку, все было идеально тихо. 
В углу висел забытый кем-то сит- 
цевый халатик. Володя повернул на- 
зад, в казарму, с приглашением по- 
вечерять, а Игорь разделся и - бе- 
гом в парилку. Из парной привыч- 
ным быстрым броском по лесенке, 
через бортик бассейна и – в воду! 
Одновременно спогружением архи- 


1 


ое 


0 


непередаваемый звук.взлетающего р, 
истребителя в сотню децибел, от 
которого чуть не лопнули барабан- | 
ные перепонки, а сердце заледене- _ 
ло и булькнуло в желудок. Выныр- 
нув, он встретился взглядомс кра- 
сивыми женскими глазами, полны- 
ми ужаса, и другими анатомич: 
кими подробностями тела теши і 
мандира части, приехавшей в этот › 
день из Союза погостить у люби- | 
мого зятя... а 

„.Ночное построение на плацу › 
всей части, поднятой по боевой | 


тревоге, ничего не дало. Метались | 
громы и молнии, но Игорь нас не. 
выдал, а, отсидев на «губе» 
суток, - исчез: капитан Петро! 
кого двойного позора перенес 
не смог и тихо обменял Игоря 
другого солдата. А баня стехг 
стала после помывки оле! 
ваться и сдаваться дежур 


АЕ 


в 


части. Нов ней все равно мылись › 
по ночам. Ибо русокоса иа 
мать родная - баня, а не к. | 


дирская теща. 


Иоанн 


02 ДОЗОЙ 

нефильтрованное. неконсерварозанное, 
АО “Пивкомбинат “Балаковский” 
предлагает любителям пива 
живое” – нефильтрованное пиво! 
С четверга по воскресенье продажа 

с: 12.ч:в барах `БЕРЁЗКА 

йна ул. Ак. Жука (рядом с 


ЯГОДКА*, 45, Саратовское шоссе 
ОА 


Армя 
найти 


Москвич восточного проис- 
хождения, 48/176/72, безв/пи 
| м/п, холост, поз-сясженщиной |, 
. до 40 лет. Написавшим отвечу 
С о себе подробнее. Балаково- 
19, а/я-6. аб. 1001: поз-сьс 
Поз-сь с порядочным, само- порядочным муж- 
Стоятельным мужчиной без в/п чиной своего воз- 
‚для встреч и более. О себе: 47/ растаили немного 
158/58, без в/п, приятной вне- моложе для нечас- 
шности. Балаково-20, а/я-21. тыхвстреч. О себе: 
Молодой человек, 25/180/74, 57/164/70. 
приятной внешности, сч/ю, в/ аб. 1021: ищу де- 
© подарит свое сердце милой, вушку 18-25 лет, 
симпатичной девушке, можно с представительницу 
ребенком, для серьезных отно- знаков Огня, свет- 
шений. 413724, г. Пугачев, УШ- логлазую, краси- 
382/4, отр. 2, Капицин Алексей. вую, умную, сво- 
Интереснаяженщина, 47/167/ бодную, сексуальную для не- 
66, не спонсор, ведет ЗОЖ, частых обжигающих встреч 
003-ся с неполным мужчиной. аб. 1039: женщина, 66/166/71, 
Балаково-20, а/я-7. без м/п иж/п, порядочная, при- 


ҹ 
бА 
Коллекция 


" г, 
| Просим вас присылать 


читатели, пользующиеся услугами ру! 
ны вас купоны ваших объявлений в адрес редакці 


‘азанием номера паспорта (эти данные печ 


брики знакомств! свадебных 
а У нарядов 


нин» 29/178/75, желаю ятной внешности поз-ся с муж- 
женщину, которая отве- чиной 60-65 лет, ростом 175 см, 


тит мне несмотря на то, чтоя плотноготелосложения, поря- 
нахожусь за колючей проволо- дочным, приятной внешности, 
кой. г. Пугачев, УШ-382/4, 6от- безв/п, для серьезных отноше- 
ряд, КерокосянА. А. ний. 

аб. 909: женщина, 63/172, из аб. 1051: поз-сь с обеспечен- 
села поз-ся с порядочным муж- ным мужчиной, приятной вне- 
чиной 60-70 лет, без в/п и ж/п шности, среднихлетдля надеж- 
‚для совместной жизни. Адресв ных, продолжительных отноше- 


ний. О себе: за 30, 164/65. 

аб. 1053: поз-сь с женщиной, 
живущей в городе или селе. 
Мне 66/157, без в/п. 

аб. 1070: свободная, порядоч- 
ная женщина, 45/170/80 ищет 
мужчину не старше 45 лет для 
серьезных отношений. 

аб. 1073: женщина 50 лет же- 
лаетпоз-ся с мужчиной, близ- 
ким по возрасту и старше. Ра- 


аб. 1000: ищу порядочного ботаю, остальное при встрече. 


мужчину без особыхпроблем.О аб. 1084: молодой человек, 28/ 
себе: 33/174, очаровательная. 178, поз-ся с привлекатель- 


л 


ех, кто мечтает изменить жизнь к лучшему 


УЖБА ЗНАКОМСТВ 
О ИНТЕРНЕТУ 


ататься не будут). я 1 аа 
Ў 66-51-00 ‘от 1500 до 10000 руб. 
о педомившись об их наличии по тел 5 
и бароногосандо 17.00 до 18.00) необходимо приходить > Услуги проката 
в редакцию в рабочие дни с 10 до 11 ис 17 до18 часов с паспортом я Украшение 
Желающие познакомиться могут присылать свои письма в редакцию адебного 
но адресу: ГП, а/я- 13, с указанием на конверте номера заинтересо- кортежа 
павшего их абонента. Анонимность гарантируется. | 
Трнавская, 10 
< а Р (за администрацией) 
у ЦА ул. Ленина, 
©. у > и Ҹа, маг. «Илона», ост а 
Оформление Новогодних праздников, Тел. 30-30-54) 


юбилеев, школьных и детских + 
праздников воздушными шарами, 
гелевыми цепочками, бумажными 1 
гирляндами. х + 4 ў у 
Праздничные аксессуары: шары, А 
приколы, сюрпризы, флаги, + 3 И 9 
подарки, маски, колпаки. х 


тел.: 8927-229-55-13, 8-927-224-1252, 64-36-10 


° отношений. О себе: 23/167/62, 


АТЕЛЬЕ 
‹КАРИНА»| _„ 
А | 2: Дед Мороз и Снегурочка 


Пошив и ремонт всех видов мужс 
поздравят Вас или Вашего ребенка 


кой и женской одежды из нату- 
С НОВЫМ ГОДОМ! 35-67-67 


(У 


беу 


ральной кожи и меха. Вышивка | 
изготовление цветов из ткани 


Тел. 44-22-20 


ной девушкой 20-28 лет для 
дружбы и более. 

аб. 1097: напиши мне, одино- 
кий мужчина, и мы вместе до- 
живем наш остаток жизни Вдо- 
ва, 67 лет. 

аб. 1099: мужчина, 57/174/78, 
без м/п и ж/п желает поз-ся с 
самостоятельной женщиной. 
аб. 1112: мужчина, 43/176/71, 
поз-ся с неполной женщиной 
без в/п и м/п, которая уважа- 
вз семеиный уют: (Толькодпя == ЕЕ НЕЕ А АББОС раи 


серьезных отношений. ознакомьтес 


аб. 1113: для создания семьи 

поз-сь содиноким, серьезным, 
по телефону. 

ее 


работающим мужчиной, не су- 
димым, непьющим, близким по 
возрасту. Мне 41 год, без в/п, 
сероицаяцорядовцая: Уважаемые читатели! Ваши звонки наш оператор прини 
мает с 18.00 до 22.00. С 18.00 до 20.00 — сообщения для 
абонентов, с 20.00 до 22:00 - информация абонентам р 
прием объявлений. 


| 
пы 
Професснональный пошив к кани) 


ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ, 
ПЛАТЬЕВ, КОСТЮМОВ 
Замена молний. 
Качество гарантируется 
Тел.: 22-04-08, 8-927-120-30- 


«Маленький гений» 


Студия раннего 
развития детей 3-6 лет 


Новые поступления 
свадебных и вечерних 
нарядов! 

гост. “Балаково”, к. 107 


Драмтеатр, 2 этаж 
Тел.: 30-19-00, 44-48-16 


Внимание! 
Звонить только 
в пятницу с 18% до 2200 
по тел. 22-61-99. 
Убедительно просим або- 
нентов, оставивших сооб- 
щения, звонить 
и узнавать номера 
телефонов позво- 


аб. 1114: надеюсь встретить 
надежного, самостоятельно- 
го мужчину для серьезных от- 
ношений. Мне, 36/158, без в/п, 


скромная, порядочная. ———— 
аб. 1115: женщина поз-ся с ——— к 
ы 5 аб.1754: женщина, 45/150/62, привлекатель- —_—_ 
мужчиной до 40 лет, желатель- | нойвнешности желает поз-ся с мужчиной Б. 96. 1770: молодая, свободная женщина, 33/ 
А х А , 


но обеспеченным. 
аб. 1116: интересный мужчи- 
на, 40/176/80, без м/п, есть 
жилье, работаю, поз-сь с жен- 
щиной. 

аб. 1117: поз-сь с молодым, 
умным и порядочным челове- 
ком, без м/п, для серьезных 


лизким по возрасту, без м/п. 
аб. 1755: мужчина без м/ппоз-сясженщиноў 84а знакомс 
30-60 лет для интимных востра, ным мужч 
аб. 1756: мужчина, 68/175/79, без пробле: 

Я Я Маб. 1 : 
одиноко По характе  ятной вне сдиНОКая! Ў 

р ‚од полной ‚ безв/п 

‘до 60 лет для совместной жизни. той ў проблема одна — 
аб. 1757: женщина, 50/168/60, стройная Бе М А 
ся с мужчиной, близким по возрасту, без м/п. 
С аЕаЭВАЗИМратизный парень23'летпозся я женщина 42/165 
ааа Не старше себя, дети помехи не будет рада знакомству с достойным. сЕ 
аб: 1759: общительная, приятной внешнос- И имея мусчиной ддсарьез ыас а 
ся о порядочным мусса /пим/п,желаетпоз. аб. 1774: одинокий, очень скромный муж- 
расту, для серьезно! ОЛИЗКИМ ПО 803 чина, 41/180, рабочий име постоянную 
аб. 1760: порядочная женщи лет, без рабов „ебольшуо х/т, позгса с Жени 
в/п, м/п, есть ребенок, желает ноз-с 2222 39-40 лет, для серьезных отношений на вв 


симпатичная, порядочная. 
аб. 1118: вдова 65 лет жела- 
ет поз-ся с вдовцом до 70 лет 
для совместной жизни. 
аб. 1119: парень, 21/169, без 
ж/п, поз-ся с девушкой не 
старше 23 лет, ростом не выше 
165 см для создания семьи, ре- 
бенок не помеха. 


иен но обеспеченным, 
аб. 1116: интересный мужчи- 
на, 40/176/80, без м/п, есть 
жилье, работаю, поз-сь с жен- 
щиной. 
аб. 1117: поз-сь с молодым, 
умным и порядочным челове- 
ком, без м/п, для серьезных 
отношений. О себе: 23/167/62, 
симпатичная, порядочная. 
аб. 1118: вдова 65 лет жела- 
ет поз-ся с вдовцом до 70 лет 
для совместной жизни. 

аб. 1119: парень, 21/169, без 
ж/п, поз-ся с девушкой не 
старше 23 лет, ростом не выше 
165 см для создания семьи, ре- 
бенок не помеха, 

аб. 1120: вдова 67 лет, доб- 
рая, серьезная поз-ся с серь- 
езным, добрым мужчиной до 70. 
лет для общения по телефону, 
аб. 1121: абонент № 1018, ко- 
торый назначил встречув. И. 
у здания администрации 
28.11. в 14 ч., Вам отправле- 
но письмо на ГП до востребо- 
вания. 
аб. 1122: надеюсь встретить 
достойного мужчину 37-45 
лет. О себе: 39/165/59, вне- 
шность и интеллект в норме. 
аб. 1123: девушка 15 лет поз- 
ся спорядочным парнем 15-19 
лет. О ‘себе: 15/156/44. 
аб. 1124: разведенная женщи- 
на, 55/158/65, желает поз-ся с 
одиноким мужчиной, высоким, 
без в/п для создания семьи. 
Пусть встретятся два челове- 
ка, чтоб быть вместе. 
аб. 1125: мужчина, 34/180, 
поз-ся с неполной женщиной 
для серьезных отношений. 
аб. 1126: мужчина, 36/175, 
поз-ся сженщиной, близкой по 
возрасту. 


кто мечтает изменить жизнь к лучшему 


СЛУЖБА ЗНАКОМСТВ 
ГПО ИНТЕРНЕТУ 
\ т. 
4 р. 


р 


ото с анкетными данными разместим 
ути" в службе знакомств на З месяца. 


Стоимость услуги - 200 руб. 
Обр.: ул. Волжская, 74а, тел. 226-199 


Приз — любой диск 
на выбор! 


Ответы на конкурс можно сообщить 
ТОЛЬКО в четверг по тел. 226-199 с 
14 до 18 час. 

Все ваши ответы будут сложены в бара- 
бан, и в пятницу в 16.00 один из них — 
победный – будет вытащен. На розыг- 
рыш приглашаются все желающие. 


Назовитетого, 
ктона фото: 


Ответ предыдущего конкурса: российс- 
кая киноактриса Олеся Судзиловская. 
Победителем стал Антон Надеев. При- 
глашаем Антона в редакцию за призом 
(предварительно позвони 66-5 1-00). 

Спонсор конкурса — музыкальный магазин “СООА»” — 


предлагает покупателям музыкальные, игровые диски 
и СО-фильмы. 


«ТВ БИНГО ШОУ» 


221-йтиражот 13.12.2004 г. 


РУССКОЕ ЛОТО 


Выпали номера: 55, 86, 13,31, 75, 33, 38, 80, 54, 20, 10, 64, 34, 
81, 08, 24, 60, 28, 22, 44, 14, 03, 56, 21 ‚ 90, 48, 06, 42, 11 › 16, 
37, 58, 19, 83, 23, 32, 39, 62, 52, 78, 01 
Приз Джек-пот не разыгран - 29149917 руб, 

ей приз «Бинго»-№221-0115532, г. Екатеринбург 1012735 
р; 


20,4, № 1009129, г. Москва 


4—64, 22, 74-100.000 руб. 
5-89- 70.000 руб. 

6-77- 44.872 руб. 

1-3-24.000 руб.—компьютер 
8-53-10.000 руб. -видеокамера 
9-14- 7.000 руб. 

10-40 -5.000 руб. 
11-85-3.000 руб. 
12-56-3.719 руб. 

13-13- 1.558 руб. 
14—65-1.058 руб. 

15-7-491 руб. 

16-46 – 400 руб. 

«ТЫ-ЩУ» выигра. 
4, 66, 9, 28, 35. 
Джек-пот–2.637.029 руб. 


Второйприз (14 номеров изї15)–— 8 510:руб. 
Т тий приз (13 номеров из 15) - 606 руб. 
БЕролшдельјые розыгрыши: 
Е грыш по пяти последним цифрам номера билета: ^ 
08374, 76415 – 35 743 руб. в 
рыш по четырем последним цифра! р 
н цифрам номера билета; 4053, 
по трем последним цифрам номера билета: 
930769120016 р. ета: 257, 374, 
іш по двум последним. цифрам номера билета: 17. 
› 79, 89, 94, 96 — 60 руб. Е 58: 
ри шај размере 122 руб. выиграли билеты, водной из 


комбинаци! 


Которых совпали следующие номера: 07, 


1- 25, 15, 36, 70, 2, 37, № 0595522, г.Самара — 
2-80, 32, 24, 52, 63,31, 19, 69, 11, 49, 60, 43, 
59, 62, 5, 51, 78, 17, 21, 84, 10, 29, 42, 45, 81 
54, 41, №0987959 г. Благовещенск — 
3—86, 50, 47, 6, 26, 79, 23, 72, 73, 1 


— 102.000 руб. 


ли билеты, которые содержат все 7 чисел: 37, 41 


Невыпавшие: числа: 8, 16, 30, 33, 58. 


лизким по возрасту, без м/п. 
аб. 1755: мужчина безм/ппоз-сяс 
30-60 лет для интимных встреч. 
аб. 1756: мужчина, 68/175/79, без проблем, 
поз-ся сженщиной, покладистой по гарар 9 
ру, хорошей хозяйкой, Синои и неполной, 
о 60 лет для совместной жизни, „ 
56, 1757: женщина, 50/168/60, стройная, поз; 
ся с мужчиной, близким по возрасту, без мы 
аб. 1758: симпатичный парень 23 лет поз га 
с девушкой не старше себя, дети помехи 
со т. - 
2621740: общительная, Л АВТИОЗ 
тиженщина, 52/164, безж/пи м/п, желает" 
ся с порядочным мужчиной; близ 
расту, для серьезных отн х 
аб: 1760, порядочная женщина, ем О 
в/п, м/п, есть ребенок, желает поз эса 
мостоятельным и ИЛЬЕ соз спа 
ным мужчиной для создания сек С 
аб. 1761: Нина, 52/171/70, одинокий, 
без ж/п, работает, желает поз-ся с хозяй- 
ственной, самостоятельной и порядочной 
женщиной 40-50 лет. 
аб. 1762: мужчина 44 лет не знает, где 
встретить Новый год. Ваши предложения 
аб. 1763: дама, 44/163/69, без ж/п, м/п, в/о, 
желает найти друга до 45 лет с в/о, ростом 
не ниже 176 см. Пьющих не беспокоить. 
аб. 1764: общительная, бескорыстная, 
внешне приятная женщина, ведущая 
ЗОЖ, в/о, 48/152, сред. полноты желает 
поз-ся с самостоятельным мужчиной 
для серьезных отношений. 
аб. 1765: молодая семейная пара поз-ся 
с девушкой для интимных отношений 
аб. 1766: порядочная женщина, 62/168, 
приятной внешности, доброго нрава поз- 
ся с одиноким мужчиной без в/п. 
аб. 1767: дама, 48/170, порядочная, са- 
мостоятельная, без в/п иж/лп, поз-ся сса- 
мостоятельным, свободным мужчиной без 
в/пи ж/п, 40-50 лет. 
аб. 1768: женщина, 55/165, живу в селе, 
свой дом, хоз-ва нет, ищу мужчину для се- 
рьезных отношений 
аб. 1769: еще молодая, с привлекатель- 
ной внешностью, зеленоглазая брюнетка 
желает поз-ся с мужчиной без в/п и м/п 
для дружбы и более 


женщиной 


сІ 


Тираж №531 
от 11.12.2004 г. 


56.000 руб. 

83, 44,88, 67, 48, 
› 38, 82, 61, 90, 55, 
84.017 руб. 

› 87, 57, 27, 71, 68, 75, 39, 


золо 


1-54, 33, 7, 32, 
2-75 68, 66, 
18, 63, 90, 16,9, 


17-18- 195руб 
18— 76-154 руб. 
19-34-88 руб. 
20-12-86 руб. 


4-59 5:000руб. 
5-65- 1.500 руб 


21-66-75 руб. 6-57 750 руб 
22-9-73руб. 7 - 83 400 руб 
23-28-71 руб. 8-55 — 337 руб 
24-35-70 руб. 964-287 руб 


в Центре “Василиса” 


г. Балаково, ул. Минская, 8 (за маг. “Башмачок”) 


от 11.12.2004 г. 


85, 


г. Калуга – 200.000 руб 


Невыпавшие числа: 48, 60 
з 87 
В Джек-пот Отчислено; 928.239 руб 


Е А су. ж-. 
дочным мужчиной до 40 лет для проведения 
го года и более. а 
еб 4771: одинокая женщина, 53/164, при 
ятной внешности, без и одні 
от рядом надежного др б 
9 1 772: свободная, порядочная ханшаа 
44/156, желает позсяому а без 
эким по возр. /: 

978, интересная женщине 421 65/57, 
р знакомству с. им, < 
УВ мужчиной для серьезм ТИИ 
шений. ый 2 

4: одинокий, очень скро к ге 
еу ИА 7180, рабочий, имеетіпостояні 
аботу, небольшую ж/п, поз-С: ето 
80-40 лет, для серьезных отношен 


итории. 
Ве тв: приятная ЖИВ 
поз-ся с интересным му» 
а. отношений на своей территории. 


аб. 1776: мужчина, немного за 30, рост 180 


см, поз-ся с симпатичной, стройвоиженншиа 
ной до 40 лет, без ж/п и м/п, для зо 
встреч, возможны серьезные отнош Я 
аб. 1777: парень поз-ся с парнем: уга 
аб. 1778: молодой человек 21 года пӨзася 
с красивой девушкой для серьезных 


шений 


866 ЛҮЧШЄЄ ДАЯ ВАШЕЙ СВАДЬБЫ 


Платья от 2900 до 6500 руб. 
Веночки от 130 до 250 руб. 
Фата от 140 до 590 руб. 
Перчатки от 100 до 450 руб. 
Бижутерия от 60 до 700 руб. 


тел.: 22-64-96 


0.00 до 19.00 часов, воскресенье до 15.00 часов 


ТОЙ КЛЮЧ 


332-й тираж 


28, 46 – №0067 


50, 22, 35, 82, 15 78, 52, 37, 24 5з зә в 

‚ 52, 15, з 1 
88, 27, 45, 19, 25, 42, 44, 67,41 00797581, 
, 89, 40,80 


20-72 - 83 руб. 


13- 81 — 163 руб 21-3- 77 руб. 

74 = 5 = 148 Ву 22-62-72 руб. 
=31- ру -6 = 

16 - 76-117 руб ты 


24-265 руб. 


тают 
ал 


родском, Брыковке, Горяйновке, 


ошад 


62, веч 


32-53-38. 
квз 18/30, 4/5 
‚, Ж/Г и 1-к. кВ., 
Экирп., 46м- 


„с 18ч. 


‚32-19-52. 


”-24, веч. 
жв., 19/37, 6/9, 


р’ 


1Ю МЕНЯЮ 


ЧТИТ, 2/5 м-не – 
раму да, 30-97; 


хв., 19, 1/9, 10 


Г. тю м/с, 13/28, 1/9, 
ж/г и допл. ~ на 2-к. 
| кві. 5-эт доме, ж/г 35- 


63-60. 

Ж 1-к.м/с, 13/30, 5/9, 
тамб., домоф. - на 2- 
к. кв., ж/г. 35-06-97. 

. 1-к. м/с, 17, 8/9, 5а 
на 2-к. кв. 32- 


. 1-к.м/с, 17/28, 3/5, 
тамб., 6 м-не - нам/с, 
ж/г 8-927-627-27-13. 
. 1-ю м/с, 17/28, 4/5, 
прив., 4 м-не и комн., 
14/19, 2/5, прив., ч/ 
уд., 4 м-не - на 2-к. 
кв., ж/гили нов. м-нах. 
63-00-98. 

1-к. м/с, 18/24, 7/9 
и комн., 15/20, 2/5, ч/ 
уд., ванна, пол-ки № З, 
или допл. 200 т.р. -на 
2-к. кв. 44-60-65. 

1-к. м/с, 18/28, 3/5 
кирп.,бм-не-на2-к.кв., 
нов: м-нах. 39-19-68, 

1-к.м/с, 19, 8 эт., 5а 


м-нах, допл. 37-16-83. 
- 1-к. м/с, 19/33, 2 
эт., 4 м-не, Вокзаль- 
ной и допл. - на 2-к. 
кв. 63-09-71. 

1-к. м/с, 19/37, 6/9 
кирп., балк. заст., мет. 
дв:, 10 м-не и допл. — 
на 1-, 2-к. кв., нов. м- 
нах, кроме кр. эт. 64- 
16-64, веч. 

м/с, 14, 9/9, лодж., 
тамб., 5а м-не – на 2- 
к. кв. 32-33-67. 


кварти Ы 


или 4-к. кв. 66-12-63. 
2-к 


или м/с. 29-02-81. 


2-к. кв. — на З-к. кв., 


ж/г 35-07-45, 


'2-к.кв.,10м-не-на 


к. кв. 33-74-37 


две Ь й 
- 2-к. кв.. 24/36, 3/4, 


4 м-не. 37-52-06. 


т Балакове, Саратове, 


Н. Елюзани, 
вке, Маянге, Григорьевке, Дмитриевке, Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, Полеводин: 


| 5, «Гриф» - на 1-к. кв. 


м-не-нам/с, 12, нов. | 


2-комнатные 


2- и 1-к. кв. - на 3- 


= клоп.», ч/уд., 
'АОГВ, вода, сарай, уч- 
е кр. эт., без | к, Дзерх. – на комн. 


2-к. кв., 33, 7/9, 10 
м-не. – на две 1-к. кв. 
66-80-52. А 
2-к. кв., 33, 9/9, 7м- 
не - на две 1-к. кв., 
можно в 5-эт. доме, 
32-04-48. 

2-к. кв., 33/47, 3/5 
= на две 1-к. кв. или 1- 
к. кв. идопл. 66-04-71, 
с 20ч,, Таня. 

2-к. кв., 33/52/8, 2/ 


или м/с, 14-19, ж/ги 
допл. 44-58-43, 

2-к. кв., 33/53, 3/9, 
рем., балк. заст., тамб., 
мет. дв., домоф. и допл. 
—наЗ-к.кв., 2-4 эт, нов. 
м-нах. 37-24-80. 

2-к. кв., 33/53, 6/9, 
ж/г и допл. – на З-к. 
кв., 9-эт. доме, кроме 
кр. эт. 44-79-88. 

2-к. кв., 33/54, 9 эт., 
6 м-не - на 1-к. кв., 19 
и м/с, 12-14, 9-эт. | 
доме, нов. м-нах. 39- 
15-22, с 19-21 ч. | 
2-к. кв., 35/44, 1/2 | 


дв., Дзерж. - на 1-к. 
кв., балк. ср. эт.,допл. 
35-08-48. 
2-к. кв., 5/5, 2 м-не 
— на 1-к. кв., и допл. 
22-41-39. 
2-к. кв., 5/9, 46 м- 
не-надом, Сазанлее. 
64-40-04. 
2-к. кв., 51 общ., 2/ 
3, удоб., балк., 6. Вод- 
ников и комн., 12, об- 
щеж., ч/уд. - на 2-, 3- 
к. кв., ж/г 44-35-46. 
2-к.кв., Сарканале— 
на 1-к. кв., нов. м-нах, 
без допл. 32-03-19. 
2-к. м/м, 24, 5/5, 
мет. дв., 4 м-не- на 1- 
к. кв., 1-3 эт, и допл. 
33-35-38. 
З-комнатные 
квартиры: 
. З-к. кв., 47/65, 4/5, 
5 м-не – на две кв-ры. 
8-927-168-20-91. 


. 2-к.кв., 24/42, 3/9, 

м-не | 6/6, 10 м-не — на 1-к. 
‚ 37-32-52. 

2-к. кв., 24/44, 4/9, 

10 м-не - на 3-к. кв., 


= З-к. кв. — на 1-к, м/ 
мидопл. 32-33-04. 
= З-к.кв, 205 205 кей 
допл.илина2-и 1-к. кв. 
и наша допл? 66-02-58. 
З-к. кв., 2 эт., балк., 
4 м-не - на 2-к, м/ми 
комн. ч/уд. 66-50-63. 
8-к. кв., 2/16, 46 м- 
не, рем, домоф., 


| к. кв., нов. м-нах, кро- 


|не – на кв.-ру, 29, 
| допл. 33-60-89. 


кирп., ч/уд., реш., мет. | - 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 


З-к. кв,, 39, 1/9, 7м- 
не=надвекв-ры, нов, 
м-нах. 33-33-95 

З-к. кв., 39, 1/9, 8 м- 
неи допл. — на 1-к. кв., 
5-11 м-нах и 1-к. кв:, 
ст. м-нах. 8-905-329- 
81-66. 


м-не- на 2-к. м/ми 1- | 


ме кр. эт. 39-14-82. 

З-к. кв., 39, 5/9, 7м- 
не - на 2-к. м/м, 7 м- 
неи 1-к. м/сили допл. | 
33-73-89. 

З-к. кв., 39, 8/9, 10 м- 
не - на 2-к. кв., нов. м- | 
нах, кроме кр. эт., и 
допл. 8-905-382-05-24 

З-к. кв., 39, 8/9, 7м- 


З-к. кв., 39/59, 4/9, 
ж/г – на две 1-к. кв., 


3-к. кв., 39/60, 2/9, 
46 м-не - на 2-к. кв., 
и комн., удоб., кроме 
кр. эт, 64-34-04 
З-к. кв:, 39/62, 1/9, 
балк., погреб, домоф., 
9Эм-не - на две 1-к. кв. 
33-19-28, веч. 

З-к. кв., 39/63, 9/9, 
«Октября», отл. сост, — 
надве2-к.кв.44-96-63. 
З-к. кв., 39/64, 1/9, 
тел., реш., лодж. заст, 
мет. дв., тамб., погреб, 
9 м-не – на 2-к. кв:, 9 
м-не и допл., кроме 
верх. эт. 37-49-73. 
З-к. кв., 39/64, 9/9, 
тех. эт., лодж.., мет. 


46 м-не - на 2-к. м/м, 
4, 46 м-нахи допл. 64- 
39-23. 

3-к.кв.,4эт.,9м-не 
— на кв-ру, 30-33, нов. 
м-нах, кроме кр. эт. 
37-33-21. 

З-к. кв., 4/5, 3 м-не 
= 2-к. кв. или 2- и 1-к. 
кв, 64-20-42. 

З-к. кв., 4/5, балк. 
заст., рем., меб., 5м-не 
— надве 1-к.кв., 5-11 м- 
нах. 8-905-388-88-07. 

З-к. кв., 4/9, «Олим- 
пии» – на 1-к. кв., 2-4/ 
9 дома, ж/г 35-19-59. 

3-к. кв., 4/9, 7 м-не 
| — на1-к, кв., 19, или2- 


тамб. - на 2-к. кв. или 

Сазанлее, вари- 
64-10-79. 

кв., ‚ тел., 

„мет: дв. -надве 


к. кв, 2096.76) 


к. кв., 24-30. Бульвар 
Роз, 11, кв. 49, до 20ч. 
. З-к, кв., 40, 2/5, 
тел., лодх, - надве 1- 
к. кв. 32-12-75. 

= З-к. кв., 40/58, 8/9, 
лодж,, домоф., ж/г — 


| кромекр. эт. 44-74-57. | - 


З-к. кв., 5/5, «Коло- 
сок» — на 1-к. кв., 2, 3 
м-нах и.допл. 66-34- 
06, веч. 

З-к. кв., 5/5, тел., 
рем., З м-не - на 2-к. 
кв., нов. м-нах, возм. 


| допл. 66-54-45. 
З-к. кв., 39, 3/9, 8а | - 


З-к. кв., 5/5, углов., 
46 м-не - на 2-к. кв., 
балк., 5-11 м-нах. 33- 
44-11. 

З-к. кв., 6/9, «Олим- 
пии» — на 2-и 1-к. кв., 
ж/г, допл. 35-31-57, 
веч. 

3-к. кв., 6/9, 11 м- 
не — на З-к. кв., За м- 
не. 66-81-52 

З-к. кв., 6/9, 8а м- 
не-на2-и 1-к. кв. 39- 
30-10. 

З-к. кв., 7эт,8 м-не 
— на 2-к. кв., нов. м- 
нах. 33-98-61. 

З-к. кв., 7/9, 6 м-не 
— на 2-к. м/м, балк. и 


допл., 5-11 м-нах. 33- | - 


26-08. 

З-к. кв., 8/9, встав. 9 
м-не –накв-ру, меньш 
площ. 37-31-27. 

З-к. кв., 8/9, встав., 
домоф., 11 м-не – на 
2- и 1-к. кв. 8-927- 
624-65-62. 

З-к. кв., 9 эт., Э мкр. 
_на две 1-к. кв. 33-16- 
62 


З-к. кв., 9/9, лодж. 
заст., мет. дв., тамб., 
домоф., 8 м-не – на 
варианты: 22-24-40. 

З-к. кв., встав. — на 
дом, городе, Иванов- 
ке, Натальине. 39-23- 
53, веч. 

З-к. кв., ж/г — на 2- 
к. кв., ж/г 9-эт. доме, 
без посредн, по до- 
гов. 46-02-53. 

З-к. кв., тел., тепло- 
счетч., домоф:, 11 м-не 
— на 2-к. кв: 39-25-56. 


4-комнатные 
квартиры: 


4-к. кв., 2/5, балк. 
заст., ж/г- на 2-к. кв., 
И ДОПЛ. ИЛИ «КЛОП,», Ж/ 
г. 29-37-30. 

. 4-к. кв., 42, 3/5, 
тел., балк., мет. дв. — 
на 2-к. м/м, 23-25 им/ 
с или допл. 66-12-98. 

4-к. кв., 44/60, 5/5 
кирп., тел., мег дв. — 
на 2-к. кв. и комн. или 
допл. 32-50-24, веч. 

4-к. Кв., 45/61, 5/5, 
прив., с/уз. разд“ мет; 
дв. - на 2-к.кв.и допл, 
Шевченко, 101, кв. 14. 


4-к. кв., 45/63, 218, 


МЕНЯЮ МЕНЯЮ МЕНЯЮ МЕНЯЮ 


квартиры, 

комнаты: 

комн., «Светлане», 
1 м-не и допл. - на 1- 
к. м/си допл., нов. м- 
| нах. 33-45-19, веч, 

комн:, 14/18, 2/5, ч/ 
уд., Комарова - на 
| благ. жилье. 8-903- 
475-56-63. 

комн., 16, и комн, 
13, 6 м-не – на вари- 
анты. 39-09-21. 

комн., 17, 7 эт, 
прив:, уд. на 8`сем., 
мет. дв. - на комн., Ко- 
марова. Пр. Героев, 1, 
кв. 218. 
| комн., 17, уд. на 8 
| сем, и допл. - на 
| комн., благ, или кв-ру. 
| 29-04-32 
| 
| 


комн., 17/22, 1/9, 
благ, ж/г — на 1-к. кв., 


| с допл. 22-13-19 
(раб.). 
комн:, 18, 2/9, ж/ги 


| допл. — на 2-к. кв., 5- 
| эт. доме, СШ-20, тех- 
| никума, «Б.-Банка». 
44-43-14. 

комн., 22, 1/2, ж/ги 
допл. – на 1-к. кв. 64- 
34-25. 


дома, 
коттеджи: 


1/2 коттеджа, Эле- 
ваторе - на 2-, З-к. кв. 
32-11-34, веч. 

дом, 40/57, АОГВ, 
баня, постр. —на1-, 2- 
к. кв., городе. СРОЧ- 
НО! Трнавская, 36/6, 
кв. 27. 

дом, 63, газ, вода, 
гараж, погреб - на 2- 
и 1-к. кв. или З-к, кв. 
37-28-01. х 

дом, 80,46 м-не, газ, 
гор. вода, гараж, 8 сот. 
— на 2-, З-к. кв., Нов. м- 
нах и допл. 64-12-24, 

дом, АОГВ, газ. 
отопл:, слив, гараж, 
баня, постр., 6 сот. = 
на 1- или/2-к.кв., нов. 
м-нах или Дзерх. 46- 
85-85. 

дом, деревне и 
допл. или авто - на 
жилье в городе. 35- 
Е роде. 35 


дом, деревне, 
кирп., постр., 10 сот, = 
на комн. 37-29-02. 
дом, Дзерх. = - 
к. кв, 46-80-61. наз 


Вольске, Хвалынске, Б. Кушуме, Б. Отроге, Головановке, Грачах, Еланке, Ивановке, Комсомольском, Кормежке, Кр. Яре, 
Н-Казакове, Новониколаевке, Новополеводине, Натальине, Наумовке, Николевке, Плеханах, Подсосенках, Пылковке, С.Отроге, Хлебновке, 
е, Тамбовском, Софьинке, Тепловке, 


Заветное – на Ба- 
лаково. Коттедж, 2 
этажн., баня, летняя 
кухня, скважина, са- 
раина жилье. 8-927- 
628-19-88. 

Заветное, Вольск. 
р-на – на Балаково. 
Дом, газ, баня, гараж, 
14 сот, – на З-к. кв. 44- 
05-17. 

Заволжский – на 
Балаково. 2-к. кв., 
участок – на комн.., ч/ 
уд., без доплаты. 37- 
| 04-65. 
|. Кормежку – на Ба- 
лаково. Дом, 36/72, 
баня, гараж, построй- 
ки – на 1-комн. кв. 65- 
54-24. 

Куликовку – на Ба- 
лаково. Дом - на жи- 
лье. 44-08-80. 

М. Быковку-наБа- 
лаково. Дом, 54, де- 
ревянный, АОГВ, вода 
в доме, 6 сараев, 25 
соток – на кв-ру. М: 
Быковка, Централь- 
ная, 31. 

М. Быковку на Ба- 
лаково. Дом, 6х8, 2- 
эт, 1-эт. тепл., б кирп. 
сараев, баня, газ. 
отопл. — на 2-к. кв. 44- 
60-72, 44-30-83. 

Малое Перекопное 
— на Балаково. Дом, 
газ, тел., с/уз., постр., 
огород, сад — на 2-к. 
кв. 65-49-46. 

Маянгу - на Бала- 
ково. Кв-ру, 73 — на 
жилье. 63-02-55. 

Н. Елюзань - на Ба- 
лаково. Дом, газ, вода 
во дворе – на жилье. 
44-32-81. 

Натальино - на Ба- 
лаково. Дом - на 2-к. 
м/с. 65-56-52. 
Новокузнецк, Ке- 
мер. - наБалаково. 1- 
комн. кв., приватизи- 
равана, я на равно- 

ную. 

К: А инская, 13, 
Новониколаевку ЕЧ 
на Балаково. 3-к. кв, 
71, З-комн., все Е 


На ОАВ, тел., 
‚ - на З-к, Е 
927-627-17-09) Е 
° дом, Сазанлее, . 

АОГВ, _ тел., во 


слив, уч-к, 6 сот. = на 
х) 


Ауу 


АЛЮМИНИЕВЫЕ, ТКАНЕВЫЕ, ПЛАСТИКОВЫЕ 


РОЛЬСТАВНИ 


НА ДВЕРНЫЕ, ОКОННЫЕ И ГАРАЖНЫЕ ПРОЕМЫ 


риволучье, Малом Пере- 
Духовниц- 


о ул. Ленина, 60 
‘маг “Мечта” 
® рынок 9 мкр. 

2 этаж 
маг. “Апельсин” 


т. 46-07-05 


ПРОДАЮТСЯ 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 
ПОМЕЩЕНИЯ, 


все коммуникации. 


Транспортная, 5 


ул: Минская, 16, т. 66-55-80 


2-комн. квартиру, 33/47, 3/5, 
кирп. дома, балкон, 4 мкр-не 
— на З-комн. квартиру, 

или продам. 5 


Тел. 22-86-81 


ө Фики л 
А плет ция жупа домов о 
пление, водопровод, 
кана 
5 и лизация любой сложности. 
® Реализуем отво, 
9=45, 57,76, ва 


пугі С 


з а-к. КВ. 24/40, 2/5, | ми допл. 32-33-04. · З-к, кв,, 4/5, балк, | идопл. или «клоп.», ж/ | 85-85, ] . Новокузнецк, Ке- 


6/6, Зм-меи допл. - на З-к, кв, = на2-к, кв.и | заст, рем., меб,, 5м-не | г. 29-37-30 . дом, деревне и | мер. - на Балаково. 1= 
АЗ 2 9, Эа | 2-к, м, допл,илина2-и1-к.кв. | - надве 1-к, кв. 5-11 м- 4-к. кв., 42, 3/5, | допл, или авто = на | комн. кв., приватизи- } 5 
М 4м-не. 37-52-06. и маша допл. 66-02-58, | нах, 8-905-388-88:07. | тол., балк., мет, дв жилье в городе. 35- | рована. - на равно» - 
2-к. кв,, 24/42, 3/9, З-к, кв., 2 эт, балк., |. З-к, кв. 4/9, «Олим- | на2-к. м/м, 23-25 им/ | 34-25. ценную, Минская, 13, |® Газификация жилых д 
4 м-не - на 2-к, м/ми | пии» - на 1-к, кв. 2-4/ | с или допл. 66-12-98. |. дом, деревне, | кв, 26, илетнихкухонь. 
комн, ч/уд. 66-50-63. | 9 дома, ж/г. 35-19-59, |. 4.-к, кв,, 44/60, 5/5 | кирп., постр,, 10 сот.- |‹ Новониколаевку = 
асе ем . бае кв., 210) 7 м-не Кир тел,, мот, дв. на комн, ЗОВ, а нр Белқово. Заке 
, . ‚, | - Ма Т-к, кв., 19, или2- | на 2-к, кв. и комн, или | * дом, Дзерж. = наЗ- ‚ З-комн., а 
е тамб. – на 2-к. кв. или (к, Е -В0- отпа, газ, төл,, лод- 
қа 33,9 м-ме, кро- |. 2-к.ув.,25/41,2/5, | дом Сазанлее, вари- | Роз, 1 ка. В ОВО ен ВОВ = К АВ, тел. | жия, подвал, пострл | 5, 57, 76 . 5 р 
_ мекр. эт. 37-21-98, 6/6, «Мадонна» - на\- | анты, 64-10-79, |. 3-к, кв., 40, 2/5. прив. с/уз К | постр, – на 3-к. кв. 8- | уч-к = на 2-, З-к. кв. і ө Услуги экскаватора-бульдозера. 
1 к 21/32, 8/9, \, 2-к, кв., 5, ба м-не, |. З-к, кв., 2/5, тел., тел,, лодж, - на две 1: | дв. НВА КО АОЛ 927-627-17-09 | 65-26-44. о ө При необходимости доставка _ 
к, 228. | допл, 87-50085, 7 | чалкометда. молво к.кв. 32-12-79 Шевченко, 101, кв. 14. |, „дом, Сазанлее,44, Балаково, Коттедж, | газового оборун онака 
8. 0 . 37-54-03. -К. кв. 35-46- б 5 Ё а Балак Эдж, 
9 Кромекр. Эт.22- |+ 2-к кв. 29/42, 5/5 |. З-к. кв. 2/9, 8 м-не т И | ИК Ы ОТ 6 НЕ 75, З-комн., газ, удоб., |® Сдаются в аренду помещения 
ДЕ ен МА аа с кв.,2-4м-нэх. = на две 1-к. кв., нов. | на.2-к.кв.,балк., 5-эт, | разд. мет, дӯ Аа кв-ру. 64-35-69 постр., 8 сот, - на ай Тел.: 65-44-02 65-45-44 
ие ‘вуемене-на<- -38-10. м-нах или 1-к, кв. и | аст тосо Е й | лье, можно с долго лиц 14022093 Као 
ккв.и у -96. |. 2. доме, кроме кр. эт.,ж/ | заст, - на 2-к. кв., | иногородний 
а 00550 ее ее доот ах бе | подати. 6902099: 
= накв-ру, 2, 4м- Н 257260 я 796. кроме м/с, 35-51-83, |. 4-к. кв., 45/71, 2/ | ХАМА: | 222 
ачак АН нахи доме не 98 в ° З-к, кв., 3/5, 4м-не ~ |- З-к. кв., 41/54, 5/5, | 12,46 м-не-на2-и1- Б. Отрог- на Бала- |. п. Клены, Вольско- 
< 1-к. кв. 8/9 ГЕ Ма" А д 5, Еа, | «Дет, мира» – на два | к. кв. 64-19-13; ково. Дом, нов:, все | го - на Балаково. 1-к 
АК-1180 — / Н Б к. -к. кв., |. З-К. кв., „ лодж, | жилья. Свердлова, 56, 4-к, кв., 46/62, 4/5 | удоб. - на жилье. 8- | кв., 19, балкон, ре- 
2 80 — на равноц., а ашеплощ,, кроме | заст, мет: дв., тамб., 5 | кв, 80. В кирп., Бал 52 дв., | 927-624-66-26, веч, | монт, мебель = на ва- 
о отомуор:неи НЫ > З-к. кв:, 44/60, 1/5 | хлебозавода - на 2-к. | * Балаково – на т | рианты. 50 лет 
о эк 95135 Кое 1.) ка, и м/с или допл. | «ону, они але тоя: | ВЛКСМ, 17, ка ӨБ: 
65." рер погреб; 6/6, Улов Ее Е догу] 46-03-90 | кр. эт. 22-52-44. | рианты: 33-00-21. | Балаково. Коттедж – 10 000 оттисков 1 
м/с, 12/33, кв. р СКВ. 9 р -к. кв., 45/61, 8/9, 4-к. кв., 46/75/8, 2/ | = алаково — на | на жилье. 65-36-63. шт. КА 
* тел., анс, 2913/9, ааа Э-эт. олаг колене» и | ж/г - на 2- и 1-к. кв | 14, 8 м-не - на 1- или | Брянск. 3-к. кв. — на |. Приморский, Крас- без емпельной ду Ки: У 
моф., 5ам-неидопл.- |. 2-к. кв. 31, 1/5, |2097; БА а | Или 2: кв.идопл, 44- | 2-к. кв., нов. м-нах, НЫ И =. | нод. – на Балаково, Быстро, качественно, удобно. 
Ч Ч ' к. КВ., , -57. | й |29 лак - - Е 
км реш. мет. дв. домоф.. |‘ кирй’>“прив., тел. |. З-к. кв., 47, 4/5, | И | мару; 2-к. кв., рем:, | НЯ Тел.: 37-11-21, 33-23-82 
з ‚ с 20ч. м-не - на 1-к. м/ми | балку домоф., 4 м-не | «Мадонне» -надве1- |. 4-к. кв., 46/80, 12/ | тел., домоф. – на 1-к. | лье. 44-60-38. 
1-к. м/с, 12/33, 9/9, | допл. 39-16-16 Е: 
лозе аст бю ве Зы Аб. Кио, балк, |12 кирт. теп. лодж ка. мохо пригород. прочее: - 
7 > 59 А = , з ә 15 В -51- | «Мадонне», друг. | заст, тех. эт,, мет. дв., | 35-46-06. | прочее: 
и допл. — на 2-к. м/м, | пол-ка № 6 и допл. – | 28, с 16-21 ч НОВ к. 44 | ат |`° а/м «Авиа-21», ди- 
| 28, „р- -27-52. | тамб., домоф. - на 2- | · Балаково -насанат. | › а/м «Авиа "ДИ еталлоп окат 
нов. м-нах. 39-01-21. на 2-к. кв., 33, сред. | 3- ., 35/47. 5р А У « » с = - 
= 1-к. м/с, 13, 8/9 | эт, 9-эт. дома. 32209: | о ВЕ ао К) асадка Ер На | шр и | Я ее | каватор ЮМЗ. или р 
Кирп., балк. заст., мет | 69, 8-927-622-55-88. | погреб, клад. -на1-к. | кв., мет дв,, тел, 22: |. 4-к.кв., 48/72, 5/14, | анты. 44-10-94. | МТЗ. 29-85-46, раб. Профнастил 
дв., СШ-25 и допл. 50 2-к. кв., 31/44, 3/5, | кв. им/с. 29-08-40 10-24. ч | 8м-нена2:к.кв.,нов, | · Балаково – на Са- | ВАЗ-2108, 85 г, 5 
т р. — на 1-к. кв., нов. | Зм-не — на 2-к. кв., ж/ | - З-к. кв., 38/55, 1/9, 3-к. кв., 48/58/6, 3/ | м-нахи две м/силим/ | ратов. 3-комн. кв., 2/ | хор. сост, и гараж, 30 Сайдинг 
м-нах, 5-эт доме. 32- | г 44-64-90. 46 м-неидопл. - на2- | 5, тел., балк. заст. | си доплату. 33-48-49. | 9, балкон, тамб., до- | м?, 46 м-не - на ВАЗ- 
40-11. < 2-к, кв., 31/45, 2/5 | и 1-к. кв., 1-46 м-нах «Грифа» - на 2-к, м/ 4-к. кв., 64, 3/5 – на | мофон,10 м-не - на | 010-012, можно неис- 
1-к. м/с, 13/28, 1/9, | кирп. - наЗ-к. кв., кро- | 64-31-60. м, ж/ги 1-к. м/м или | 2-и1-к, кв., илидве1- | варианты. (822) 79- | прав. 64-39-23. 
На 29 кв., 9- мер: Эт. =. |. З-к. кв., 38/56, 5/9 | две 1-к. кв. и допл | комн. кв., одну в ж/г | 5190; | Тойоту:КоБона; 95 
г. или 2-к. кв., в |- -к. кв., 33, ‚ Ж/г | кирп. дома - на 1-к. | 35-62-46 | 44-69-30, | уховницкое - на | г - на Газель-тент с 
5-эт. доме. 35-63-60.: | «Гранда» - на 3-к. кв., | кв. и м/с, кроме кр. |. `3-к. кв., 48/62, 4/5- | 5-комнатные | Балаково. Дом, 50 м?, | допл. 33-59-30, у: \ Е і 
С ТК м/с; 13/28, 1/9, | ср. эт. 9-эт. дома, остр. | эт., Сарканала. 22- | надве 1-к.кв.22:56:89. | лат, | КИРП., тел., газ, вода, |. ЦТ «Филипс», 37 Ме а НУ а 
приват., лодж. заст., | частигорода. 35-47-54. | 48-76, с 18 ч. З-к. кв., 48/65, 5/5, | Квартиры: | баня, погреб, постр.,6 | см, д/у, нов. — на мо- 
реш., тамб., домоф.,7 |. 2-к. кв., 33, 7/9, |: З-к. кв., 38/64/10, | 4 м-не и комн., 14, 1/ |; 5-к. кв., 68/100, 7/ | сот. —наквартиру. Тел. | нитор 17 “, возможна т. 32-58-69 
Мне и допл. — на 2-к. | «Мадонны» =на2-или | 7/9 — на 2-к. кв. и | 5, ч/уд., водонагрев., | 9, клад., Злодж., 46 м- | Балакове 22-60-98, | доплата, нов. или б/у, 
кв, 24, 5-эт. доме. 8- | З-к. кв., СШ-25. 35- | комн. или допл. 35- | ванна - на две 2-к. м/ | не - на две 1-к, кв., | тел. Духовницком 8- | отл. сост. 8-905-322- 
'927-102-73:85. 29-00, 35-02-93. | 10-02. |м. 66-28-38. | нов. м-нах. 36-87-81 | 273-2-23-25. | 21-82. Сборка павильонов 


Транспортные услуги 
Ремонт мягкой кровли 
Электромонтажные работы 
Общестроительные работы 
Изготовление 
металлоконструкций 


Лиц. ГС-4-54-01-22-0-5439045496 0014513 
Мота ат оу та зад ГЕР обр ау а хом, хомппек| 
Уц. ПОС-БЯ-504010, выд. Сар. оба: отд. транспортной инспекция 


цветная печать 
для наружной рекламы и оформления интерьеров 
печатаем на всем! 


| 

| 

| 

— баннерная ткань (растяжки, рекламные щиты) | 
°— самоклеящаяся пленка (штендеры, информационные стенды и т. 2) | 
| 
| 


— 


Изготовление буклет 
Звоните: 226-199, в раб. дни, с 9 


— транслюцентная пленка (световые короба) 
00-00 -– бумага (афиши, объявления ит. д.) Тел. 44-00- 00 


Будем признательны, 
если, позвонив по телефону, 
вы скажете: 

«Я по объявлению из «Сути» 


е объявление прочитают в: Балакове, Саратове, Вольске, Хвалынске, 
ковке, Матвеевке, Маянге, Н. Елюзани, Н.-Казакове, Новониколаевке, Новополеводине, Натальине, Наумовке, Ни 
Богородском, Брыковке, Горяйновке, Григорьевке, Дмитриевке, Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, 


ПРОДАМ ДАЧУ, УЧАСТОК 


‘дачу, Автомо- 
билисте, 10 сот., 
‚дом кирп., все 
] насаждения, 
| емк,, хор, сост. 

64-33-84 


‚ дачу, Надежде, 
дом дерев., свет, 
емк., все насажд., 
деш. 33-32-52, 
~ дачу, Павловке, 
10 сот., домик, все 
насажд. 22-38-96, 
22-28-25, 

> дачу, Павловке. 
35-04-40, 44-33-70. 
‚ дачу, Песках, 5 
сот., домик, на- 
сажд. 64-10-79. 

‚ дачу, Прогрес- 
се, 5 сот., дом 
кирп., свет, емк., 
туал., сарай, все 
насажд., охр. 44- 
29-09. 

~ дачу, РТИ, «Ве- 
теране», 10 сот., 
дом 2-эт., бет. 
площ., дорожки, 
вспахана, огоро- 
жена, ухоженная. 
33-23-19. 

. дачу, РТИ, «Ве- 
теране», 10 сот., 
дом кирп., постр., 
колодец, бет. до- 
рож., площ. а/м, 
ухоженная, деш. 


‚ дачу, ст. приста- 
ни. 8-905-033-24- 
29, веч. 

. дачу, Тепло- 
вике, 11 сот. 22- 
17-76. 

. дачу, Теплови- 
ке, 5,2 сот., все 
насажд., ухожен- 
ная, охр., деш. 
44-68-44. 

‚ дачу, Химике-1, 
5 сот., дом дер., 
емк., насажд., 5-6 
т.р. 35-02-59, веч. 
· дачу, Химике-1, 
5,5 сот., дом дер., 
бассейн. Комаро- 
ва, 140, кв. 31. 

‚ дачу, Химике-1, 
5,6 сот., дом кирп., 
емк:, все насажд., 
деш: 32-35-37. 

> дачу, Химике-1, 
6,5 сот, деш. 22- 
20-80. 

+ дачу, Химике-1, 
8 сот, 10 т.р. 33- 
82-82. 


” дачу, за Б. От- 
рогом, 5 сот., 
дом 2-эт. кирп., 

| свет, насажд., 
| емк., погреб, 

охр. 29-37-18. 
|. дачу, Иванов- 
|. ке, 12 сот, дом2- 
} эт, гараж, баня, 
аи 60 т. р. 29- 


| - дачу, Иванов- 
[хе З-я ост., 6 
| сот., без дома, 
_ Г ухоженная, деш. 
1 33-48-93, раб. 
|. дачу, Иванов- 
ке, 5 сот,, все на- 
_ | сажд,, 5 т. р. 37- 

} 08-97. 
* дачу, Иванов- 
ке, 6,5 сот, без 
{ дома, все на- 
‘сажд,, емк. 66- 
28-97. 

> дачу, Иргизе, 8 


4 сот., дом кирп., 
2-комн,, сарай, 


сот., домик, на- | 44-46-37. туал., емк., площ. 
"р сажд. 65-82-70. 5“ дачу, РТИ, 10 | а/м, охр. 39-03-23. 
. дачу, Иргизе, | сот. 44-96-32, веч. | ·. дачу, Химике-2, 
КП ГАИ, 5 сот., | : дачу, РТИ, 10 | 4,5 сот., дом не- 
дом, гараж, на- | сот, дом, емк., на- | достр., насажд., 
‘сажд. 33-79-31. сажд. 29-39-26. вскопана, охр. 35- 


38-05. 
. дачу, Цементе, 
15 сот., дом, сарай 


. дачу, РТИ, 10 
сот., домик с ман- 
сардой, насажде- 


‚ дачу, Калини- 
| хе, 4,5 сот. 32- 
12-30. 


„ дачу, кооп. | ния, недорого. 35- | кирп., насажд., 
| «Волгарь», 6 со- -43. вскопана. 44-56- 
‘ток, охрана. 29- |. дачу, РТИ, есть | 82. 

57. все. 29-37-38. дачу, Цементе, 
‚ дачу, Кормеж- |. дачу, РТИ, Ком- | бсот., дом дер. 64- 


14-75. 
дачу, Цементе, 
дом кирп., емк., на- 
сажд., постр., ухо- 
женная. 33-26-00. 

. дачу, черте гор., 
4 сот. 44-68-59. 

. дачу-участок, 
Ивановке, 10 сот. 
35-16-34. 


пенсации, 10 сот., 
есть все. 32-52- 
04, с 19ч. 
· дачу, Садовнике, 
за металлобазой, 
4,5 сот. 44-69-86, 
. дачу, сб. канале, 
8,4 сот., дом кирп., 
_емк., сарай, на- 
 сажд. 33-59-48. 


ке, 10 сот., дом 
| кирп., сарай, 


54-98. 
> Гараж, кап., по- 
греб, яма, полки. 
33-38-12. 

„ Гараж, Ладе, 


ра 
ан 


., погреб, 
Ма 45, 


· дачу, Химике-2, |. 


‚ участок дач., 
Заречном, 8,5 
сот., приват., на- 
сажд. 35-21-03. 
· участок дач., 
Ивановке, 10 сот., 
без дома, деш. 32- 
42-94. 
‚ Участок дач., 
Приморье, 6 сот., 
насажд., вспахан. 
33-95-77. 
‚ участок дач., 
Березове, деш. 
33-98-84, веч. 
> участок подстр- 
во, с/г. 44-32-15. 
‚ участок, 7 сот. 8- 
927-220-05-77 
‚ участок, Воз- 
рождении, 12 сот, | 
п/строит. 44-13- 
84, 66-92-57. 
участок, 
| Дзерж., 10 сот., 


участок, ДОЗе, 
б. Волги, 14 сот., п/ | 
строит. 22-15-16. 
участок, 
6,9+1,5 сот., нач. | 


тер., все док-ты, | 
900т. р. 35-56-80. | 
‚ участок, Кр. | 
Яре, 15 сот., под 


вода, фундам. 33- 
40-67. 

участок, Меров- 
ке, все насажд., 
санкабина, фунда- 
мент, дешево, 37- 
51-94. 

участок, МСЧ, | 
10 сот. 8-927-229- 
21-19. 


льине, Просторе, 
15 сот., начато 
строит. коттеджа. 
33-97-30, с 18 ч. 
участок, черте 
города, Цементе, 
без дома, 5 т. р. 
44-30-08. 


~ гараж, ХПП, не- 
достроенный, с 
материалами. 44- 
08-93. 


Б. Кушуме, Б. Отроге, Головановке, 


ж/г |: 


стр-во, стройма- |; 


стр-во, газ, свет, | ; 


участок, Ната- |; 


1-комнатные 
квартиры: 


+ 1-к. кв., 10 мкр. 
8-906-306-91-71. 
1-к. кв., 12/31, 
1/9, тел., лодж. 
заст., мет. дв., 5а 
м-не. 33-84-85. 
1-к. кв., 13/14, 8 
мкр., 400 т. р. 8- 
927-220-27-20. 
1-к. кв., 13/33/9, 
3/10 кирп., лодж., 
46 м-не. 46-20-09, 
8-905-380-64-93. 
. 1-к. кв., 14/28, 
7/9, балк., ‘до- 
моф., «Ярослава», 
300т. р.29-43-62. 
1-к. кв., 17/31, 
3/3, балк, ; газ. ко- 
лон., рем., Дзерж., 
320 т р. 60 лет 


| СОР, 28, кв. 114. 
| 150т. р. 22-02-31. |: 


1-к. кв., 17/34, 

} 5/6 кирп., лодж:, 

Степной. 8 (23) 96- 
54-53. 

1-к. кв., 18, 4/5, 

5 м-не. 33-29-46, 

1-к. кв., 18/30, 


2/5, 6/6, тел., мет. 
дв., тамб., Вок- 
зальной, 260 т. р. 
22-01-07. 

1-к, кв., 18/30, 
5/5, 6/6, 46 м-не. 


| 66-01-76. 


1-к. кв., 18/33, 
3/5 кирп., балк., 
Дзерх. 46-86-91. 

1-к. кв., 18/36, 
3/9, тел., рем., 
лодж. заст,, мет. 
ДВ., КОНДИЦ., до- 
моф. 44-64-20. 
1-к, кв., 18/36/9, 
8/9, лодж., мет. 
дв., клад., 46 м-не, 
350 т. р. 8-927- 
622-14-57. 

1-к. кв., 18/37, 
7/9, ГЭС, 360 т. р. 
35-51-79. 

- 1-к. кв., 19, 10 
мкр, 39-19-96. 

1-к. кв., 19, 5/9, 
балк, заст., мет. 
дв., тамб. 
Я ‚4507, 


11 м- 
.8-92 


"кві, 19/34, 
8/9, лодж. заст. 
мет. дв., тамб., ст. 
пожарки, 390 т. р. 
35-62-61. 
1-к. кв. 19/37_ 


Грачах, Еланке, Ивановке, 


| 5/5 кирп. дома, 


Николевке, Плеханах, 


ВИЖИМОСТЬ ПР 


1-к. м/с, 17, 5/9, 
250т.р., Красноар- 


мейской, 22-14-50. | р 


| 
| 
. 1-к. м/с, 17, 7/9, | 
ж/г. 22-02-45. | 
2-комнатные | 
квартиры: | 
- 2-к. «клоп.», 30, | 
гор. вода, ванна, | 
рем., ж/7:33-85-81. | 
| 

| 

| 

| 

| 

| 


2-комн. кв. 22- |. 


50-21. 
. 2-к. кв., 1/8, 9 
м-не. 8-927-229- 
73-43. 
‚ 2-к. кв., 21/46, 
3/9, ж/г. 44-43-13, 
веч. 

2-к. кв., 23/45, | 
5/12, лодж., Свер- 


длова. 8-(293) 6- |, 


42-77. | 
2-к. кв., 23/47, 
2/6, лодж. заст., 
мет. дв., домоф., 
10 м-не. 33-54-12. | 
2-к.кв., 24/39,4/ | 
5, Дзерх. 46-80-52. | 
2-к. кв., 
4/9, 10 м-не. 33- 
54-80. 
2-к. кв., 26,8/40, 


Дзерж., ул. Харь- 
ковская, комн. 
смежные, ‘балк., 
мет, дв., рем., кух. 
б м., с/у совмещ,, 
без ванны, 3307. р. 
или меняю на 1-к. 
кв., в том же р-не 
с допл, 100 т.р. 66- 
80-52. 

2-к. кв., 26/53, 
9/9, тел., лодх., 
мет. рамы, тамб., 
домоф., 7 м-не, 
без посредн. 37- 
16-79. 

2-к. кв., 26/57, 
погреб, сарай, с/г. 
32-56-15. 

. 2-к. кв., 27/35, 
4/9, 6/6, 380 т.р. 8- 
905-381-61-14. 

2-к. кв., 27/38, 

3/4, тел., шлюзах. 
66-12-63. 
. 2-к. кв., 27/42, 
1/9, балк., реш.,. 
мет. дв., домоф., 
б_ м-не. 8-917- 
217-97-29. 

2-к. кв., 28, 6/9, 
«Олимпии». 35-54. 
66, с20ч. 


Комсомольском, Корме: 


Полеводине, Тамбовском, 


| 

| 46-05-85. | 
2-к. кв., 9/9, там- | Ф 

| 

| 


| застекл., 560 т. р. 
| 33-14-87, с 18ч. 


| Сарат., 28/45, 1/2, 


| сарай, 


24/44, |. 


жк 


Подсосенках, Пылков! 


ОДАМ 


ха 
. 2-к. кв., 34/53, 
подвал 40 м?, треб. 
ем. 44-98-40. 
2-к.кв., 47 общ., 
2/5, тел., балк., 
мет. дв., без рем., 
«Дет. мира». 35- 
47-65, веч. 
2-к. кв., 50, 1 эт., 
Ленина, дорого. 


бур, домоф., балк. 


2-к. кв., Балтае, 


газ, вода, с/уз., 
гараж, 
баня. 63-02-19. 

2-к. кв., Вольс- 
ке, центре, 31, га- 
раж, погреб, уч-к. 


| 44-71-22 


2-к. кв., Кома- 


рова. 8-927-103- 


17-72, 

2-к, м/м, 41, 5/5, 
6/6, рем. 33-65-35. 
2-к. м/с, 26, 9/9, 
ТВ «Экспресс». 
Степная, 56, кв. 118. 
З-комнатные 


квартиры: 
; З-К. «клоп.», 40/ 
56, 2/2, ж/г, 360 т. 
р. 32-16-30. 
< З-к. «клоп.», 56,2 
эт, газ. колон, , тел., 
ванна, сигнал., 350 
Шана, 
‚ _З-к. кв., ж/с 29- 
37-38. ыы 
: З-к.кв., 1 эт, на- 
против «Бездных, 
550 т.р. 39-04-34. 
` З-к. кв., 1/8, 
погреб, 
реш. тамб., до. 
оф., Эа м- Д 
БА м-не. 37. 
> З-к. кв., 1 
355570 ОВ 
- К. кв., 1/9, 
дв., домоф., ат 
Не. 32-34-05. 
` ЭК. кв., 2/16, 4 
м-не, рем,, табо 
Домоф. 64-10-79.’ 
Ба кв. 
‚о 
25-76. Ба 
З-к, аа 2/9, 
встав., 9 м-не, 32- 
03-55, 


о} чна НУЛЯ 


Софьинке, Тепловке. 


| 51-11, 


| м-не. 33-08-42. 


| 

| 

| 9/9, тел., лодж,» | 
! тамб., домоф., 8а | 
| 

| 


› 2/2, а 
то 986 


< 3-к. кв, 37/56. 


Криволуч 
а го Хлебновке, Духовницком, 


НЕДВ 


Фирма окажет помощь 
при продаже жилья 
и сделках 
с недвижимостью 
Тел.66-80-52 


. 3-к. кв., 38/62, 3-к.кв.,42/55,2 
1/8 "650 Т 8/65" эт,6/6, 1м-не.66- 
1 37-30. 
3-к. кв., 42/59, 
5/5 кирп., балк., 
' мет. дв., 1 м-не, 
550т. р. 64-39-02. 
З-к. кв., 43/65, 
7/9 кирп., Ленина. 
30-18-29. 
м-не. 33-80-72. . З-к. кв., 43/76, 
З-к. кв., 38/64,6/ | 1/9, тамб., подвал, 
| 720т. р. 33-66-54. 
З-к. кв., 44/56, 


3-к. кв., 38/62, 
9/9, приват., лодж. 
заст., мет. дв., 8а 


3-к. кв., 38/62, 


10, тамб., домоф., 
Эа м-не. СРОЧНО! | - 


39-08-12 3/5, Наб. Леонова. 
З-к. кв., 36-80-44. 

10, 7/9, лодж. | - З-к. кв., 45/60, 

заст., домоф., | 2/5, За м-не, Сар- 


канале, 490 т. р. 
22-31-03. 

З-к. кв., 48/61, 2 
эт., тел., балк., 4 
м-не. 22-51-88. 


тамб., «Ярослава», | 
750т. р. 35-10-02. | 

З-к. кв., 38/65, 
8/9 кирп., «Ярос- 
лав». +7-927-168- 


30-36. З-к. кв., 48/68, 
З-к.кв., 39/58,4/ | 1/5, комн. изол., 

9 кирп., тел., | ж/г 44-35-63. 

лодж., мет. дв., до- З-к. кв., 49/81, 


| моф., З м-не. 22- 
41-09. 

З-к. кв., 39/61, 
8/10 кирп. , тел., 


1/5 кирп., приват, 

З м-не. 66-28-60. 
З-к. кв., 5/5 кирп., 

меб., перепланир., 


лодж. заст,, тамб., г44-47- 
домофе 6 м-не. м — 5/5 
5 Езра: кирп., тел., комн. 
538 к. кв., 39/62, изол., с/уз. разд. 
‚› тел., лодж. | балк. заст. , мет. 


заст., домоф.,8м- | дв., 46 м-не. 64- 


не, 700 т. р:, без | 30: 
посред: овоа - 220. кв., 5/9 
‚ З-к. кв., 39/62, встав., >. Е 
649. СШ-25. 35 | 870тр, 33.5290 
8 > 3-ю: ка. 
З-к. кв., 39/63, Дзерж., сс 


6/9, приват., тел 
лодж. заст., тамб,, 
мет. дв., 8а м-не, 
900т. р. 32-31-32; 
-К. кв., 3 

98 О м 6з 

оф. отл. сост. 
г. 44-96; 63 == 


средн. 35-62-71, 
вечерам Е 
-к. 


- З-қ. кв. 1/9. 
кирп., тел. лодж 
рем., домоф, 


З-к. кв., 4/9, 7м- 
не. Бульвар Роз, 
11, кв. 49, до 20ч, 
3-к. кв. 40/60. 


>. н #-- аи у уз-0о. -_ Е 
350 т. р. 8-927. |. 2-к кв, 26/57, | моф., Зам-не.37- |. 3-к, кв, 39/63, | Дзерж., без по 


-62-71, 
622-14-57. погреб, сарай, с/с | 45-42. | 6/9, приват., тел., | средн. 35 


15 сот., начато 


дачу, Садовнике, сажд., постр., ухо- 
строит. коттеджа. 


44-93-36. "^^ | за металлобазой, ОО. 


Е - 44-69-86. дачу, черте гор., | 33-97-30, с 18 ч, ое | а-к кв., 1/9,ж/п | Еа “амб.”| вечером. 
дом СЗ лев анале, | Асот 88 | участо черте | УК 10/37, 92 07/5, 35:57:01. а. Ва м-не, | - ЗК 
чая, Б 8,4 сот, дом кирп., дачу-участок, | города, Цементе, ЕЕ 360 т. р. ей С 26 29 ТА мет | мет. дя ВЕН | М 
Е 25. емк., сарай, на- | Ивановке, 10 сот. | без дома, 5 т. р. | * ЧК. КВ. 19, 10 905-381-61-14. | дв., домоф., 58} 7 3-к, кв., 39/63, | м-не, '300 т р. 22- 
‚23-19. | сажд.33-59-48. | 35-16-34. [0-08 мкр. 39-19-96 - 2-к.кв., 27/38, | не, 32-34- м зу кирп Тел до: | 4454 
< ‚ Т-к. кв. 19, 5/9, | 3/4, тел. шлюзах. | · 3- ЕА | моф., отл. сост. ЖИ | ие хз Во 
; . | 66-12-63. м-не ] 63. | кирп., В 
П РО С АМ ГА РАЖ. Я чм. |. 2-к кв. 27/42, | домоф. 64 "0; 790 гов 39/64, лою ОЕ разд, 
гараж, капи- | - гараж, Урожай- | не,450т.р.8-927- | 1/9, балк., реш., |: 3-к. кв., 2/ 1 | 8/9, СШ-25. 46- дана 2 
Ба тарам. ло м-не, ` Б 6х8,5 под | ном Ивановке, 224-73-82, веч. мет дв., домоф., | | греб, огород. | 20-03. = Ае ас 
х, 3 .З7-35-А1. хат.,Ах©, без пола \ тальм., 5, 0 ааа | Ома |28: ый 20-03. аа : 5 а 


ть - \ МАЗ, 125 т. р. 37- свет, яма, охр. 22- Ч ., лодж, — 
АИ реб 32105-18. | 5498. аво, 8/9, лодж. заст., | 217-97-29, З-к. кв. 2/9, | не. Бульвар Роз, | кирп., теле 5 


гараж, 46 м- | 80-76. 35-46. | 4,3х7,3, под Га моф.,10м-не. 32- | 7/9, «Б.-Банка» 


мет. дв.,тамб.,до- |. 2-комн. кв., 33, | ФӘ Весь спектр оборудования 
|| 


| -не. 32- ., домоф., 10 
гараж, „Водст- . гараж 46 м-не, |. гараж, кап., по- |- гараж, ХПП, не- | мет. дв., тамб., ст. |. 2-к. кв., ааа вотав.. Бене: 1 р ЧЕ по рене ме. 3 
5, капит, погреб, греб, яма, полки. | достроенный, с пожарки, 390 т. р. «Олимпии» .`З-к. кв., 37/56, » 5 п. балк., |-* 3-к. кв., 9/9 
ает оо ОРОХ Е 45 т.р. | 33-38-12. материалами. 44- { 35-62-61. 66, с20ч 42, | 2/9, ж/е 35-44-66. | 4/ Хирт 29 В кирп. лодж., тех. 
НОР. со- |. гараж, Ладе, | 08-93. 1-к. кв., 19/37, |. 2-к, кв., 28/ 3.к. кв, 37/61/9, | “Дет. мира». эт. ЖЛ: 44-02-69. 
АЯ з гараж, 46 м-не, | 2х6; яма, 40 т.р. |. гараж, ЦРБ, | новых м-нах. 33. 1/5, 6/6, с кух п, тел., | 12269. З-к. кв., 9/9, 9м- 
< Гараж, «Одеж- | под Газель, есть | 22-74-27! | 5х8,5, 2*ур., под | 70-76. меб., 4м-не,Мин- | 3/9 кирп. тел» |. ак кво, 40/61, | - 33-67-74 
ды», кап. 4,5х6, | все; 907. р.8-927- |. гараж, мет, | Газель, есть все, 1-к.кв.,19/39,1/ | ская! 22-01-45: ЛОД А ЈЕ 0 | 9/Экирп., 46 м-не. шне ээг Наталь- 
погреб, отопл: | 222-90-56. 2,5%4, свет, по" | 29-01-56. | 9, балк. заст, реш. | - 2-к. кв., 28/43, | тамб., домоф-, 10 | 64-17-78! и 
29-35-67. г гараж, 46 м-не, | греб, нужен рем., |. гараж, Чайке, | мет дв. «Азлита» | 7/9, за «Новин- | м-не, 7.18.75 дом’ | - 3-к. кв., 41/59, | ине, 50, Ч/уд-, Пр 
Т гараж, 4 м-не, | под Газель. 33: | охр. 30-26-83. ^^^ | кап ямке: | 35-01-65. | кой». 29-44-23, РО. ЗГТ, | 5/5 кирп., балкы | ват» ч/уде ЕЕ 
подзем. 66-81-91. | 59-30. | › гараж, мет, ж/г, | греб, свет. 29-45- $ - 1-к. кв., 19/39/8, |. 2-к.кв., 28/47, 5/ т 825, Ер 4 веч. ! мет. дв., 46 м-не. | сост., участок. 
Ӯ > гараж, 46 м- |. гараж, 46 м-не. | за шлюзами. 35: | 37, с21-23ч. | 4/5, лодж., мет.дв., | 5 кирп., лодж., без | с/г 44- 38/57 7/ | 64-34-78. | 56-43. 
не, 4х6, недодел- | 64-10-94. | 27-81. гараж, Элевато- | 4м-не. 66-84-73. | рем., 10 м-не, 530 |. З-к. И: |. 3-к.кв.,41/62/7, | З-к. кв., Новони- 
ки. 44-04-11. . гараж, 10 мкр., | - гараж, напротив | ра. 35-18-40. | 1-к. кв. 2/5,3м- | тр. 33-24-36, веч: 9, улучш ем’ | 2/5, комн. изол., | колаевке, 71, все 
гараж, 46 м- | нов., под ГАЗель, | гор. РСУ, кап., 6х6, | . гараж, Элевато- | не.22-42-96. |. 2-к. кв., 31, 12/ | кондиц., еврор ен’ | лодж., балк., «Б.- | Удоб., газ, тел., 
не, в/ч, кап. 35- | 8-927-622-51-54. | высок., можно ус. | ре, капит., 6х6, под | - 1-к. кв., 21/34, | 12, смеб., евроре- | пл. окна, харе Н ТЕТЯ Соц- | лодж., подвал; 
22-43. х гараж, Авангар- | танов. подъемник. | Газель, яма, по- { 5/5 кирп., балк., | монт. 35-15-42. | меб. 44-6 Е 61 атата! постр., уч-к. 65- 
гараж, 46 м- | де-2,мет. 22-58-47. | 44-05-17, 8-905- | греб, свет, охрана, | мет. дв., без рем,, |: 2-к.кв., 32/43,5/ | 7586 кВа 8084 3-к. кв.. 42, 5/5, | 26-44, с 20ч. 
не, есть все. 22- |: гараж, больн./ | 385-18-68. | 85т.р.39-27-91. | ж/г без посредн. | 5, балк., без рем., | 7/9, $ 46 мене’ | ст ж/д вокзала, (Продолжение 
15-69. гор., под Газель. | - гараж, нов.при- | - гараж, Элевато- | 8-903-022-52-94. | Зм-не 66-37-92 домоф., . 3748.60 | настр. 23) 
гараж, 46 м- | 30-31-81. стани, 2 бокса | ре, кап:, деш, 44- 25 1-к.кв.,23/45/9, 2-к. кв., 33, 2/8, | 44-28-10. - 
не, за в/ч, | . гараж, за в/ч, | вместе, одни во- | 03-71 } 9/9 кирп,, тех. эт, | 9а м-не, без по- 
4,8х6,8, 30 т. р. | 4,3х6,3, есть все, | рота, 57 м2, не- |. гараж, энерго- | с/уз. разд., лодж. сред. 37-54-39 
33-64-33." 45 т.р. 8-903-386- | достр., 28 т. р. 44- | районе, кап. } 
| 
! 
|: 
| 


не, за в/ч, 6х7. | - гараж, заучком- |. гараж, Труда, | зель. 32-49-09. 48-42. 35-29-00 |. Ресурс Комплект | 
30-11-77. бинат., ОА 60 | 3,2х6, яма, по- |. гараж-бокс, 1-комн. кв., 3/5, |. 2-к. кв., 33/53, Гарантия. Обслуживание. Ремонт 
гараж, 46 м- | тр. 33-80-74. | треб, полки, свет, | 6х8,5, под ПАЗ, { 4м-не, 315тр. 22- 3/9, балк, заст., Н 

не, за в/ч, кап., | ~ гараж, Зените, | охр. 8-927-622- | яма, ролрао, Сват | 43:02 А О ЕЕ 
есть все, деш. | 2-ур., 3,5х6, нов. | 40-54. | охр., 125 т. р. 8- |: 1-к. кв. /9 |. 2-к.кв., 33/53/8, 1 й 
СРОЧНО! 32-05- 37707.80. - гараж, Труда, | 927-627-17-85, кирп., тел., тамб., | 4/9, тел., балк. ТОР гово: ХОЛОДИЛЬНОЕ 
08, 8-903-381- кап. 39-20-73. | - гараж-мастерс- | домоф., Дзерж. | мет. дв., тамб., 10 - 
40-72. кап., 3-ур. > гараж, Труда. | кую, 4бм-не, 2-эт., | 46-89-31. | м-не. 37-23-03. 

А гараж, 46 м- | дел. ‘36-87-81. 22-01-36. |3 а/м, отопл., | 1-к. кв., Алексе- |. 2-к. кв., 33/55, 
не, за рынком, | - гараж, Ивановке. | - гараж, Труда. | возм. рассрочка. | евке, Хвалынс., | 4/9, рем. 8 м-не. 
кап. 37-16-18. 8-905-033-24-29. 37-52-24, веч. 22-19-73. кирп., Зэт. 44-91-16. | 39-12-44. 


перна ТЯЖКА| | ПЕРЕТЯЖКА 
РЕМОНТ | (Ў Й И РЕМОНТ 


5 ь . МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
мягкой й у Изменение формы - 
| Ӯ Р У, Бесплатная доставна 
МЕБЕЛИ 5-35-89, 35-25- 53 а Звоните 22-66-92 үоргово-сераисвый центр расположен по адресу: 
т Т./факс: 46-09-44, < 9.00 до 18.00 
| КОРПУСНАЯ | ПЕРЕТЯЖКА Я 
МЕБЕЛЬ НА ЗАКАЗ | РЕМОНТ В 


иремонт 
и, стенки, прихожие, | РЕСТАВРАЦИЯ 
м мпьютерные столы; НА ЗАКАЗ 


И: 
кие) М/МЕБЕЛИ | зменение формы, 


КУХНИ, хех 
ШКАФЫ КУ ИЕ, ДЕТСКИЕ, 


выбор ткани!!! г алюминиевы 
говое оборудование Доставна. Все виды ремонта: Работает 0 пре ] профиль ТОБО 
ІСП. | все вилы ремонта Гарантия 1 год. | Д профессионал!!! ухонных ОБО ВАНИ 


Работаем без выходных. || 
Тел.: 35-24-31, || 66-02-70| Аа Иа 


35-12-36 | 30-32-15| ШЕСТЕ) | тел. 30-15-56 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 
т „ Вольске, Хвалынске, Б. Кушуме, Б. Отроге, Головановке, Грачах, Еланке, Ивановке, Комсомольском, Кормежке, Кр. Яре, Криво; ве, Малом Перекоп: - 
итают в: Балакове, Саратон, аков, Новониколаёвке Новополеводине, Натальине, Наумовке, Николевке, Плеханах, Подсосенках, Пылковке, С. Отроге, "лебновке, Духовниц- 
вю Горяйновке, Григорьевке, Дмитриевке, Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, Полеводине, Тамбовском, Софьинке, Тепловке. 9ке 


ДВИЖИМОСТЬ ПРОДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ ПРОДАМ НЕДВИЖИМОСТЬ ___ 


. 4-к.кв., 54/90, 8/ . дом, Апалихе, БАЛАКО ВСКАЯ. а алза ато 11 10.2001 кода; выд: КУИ Сар оба. 
, встав., телефон, Хвалынского р-на. ул. Ф. Социализма, 17| – 
од, 2 балк, Куплю 22-41-09. ' НЕДВИЖИМОСТЬ (Спрчаз от центра недвижимости, 


. дом; 6. Балаков- 
ки, 10 сот., 250 т.р. 
22-49-77, 65-87- 


с 


мет. дв., 46 м-не. 
76 


64-17-41. 


Выкупаем квартиру за 


1-,2-комнатн 
х уо У Срочная приватизация (по доверенности) 


"аре жилья 


5-комнатные 
тиры: квартиру, в О вБалаковё, ‹/ Составление договоров купли-продажи, мены, дарения = от 300 
- 5-к. кВ., 8/9, 5 м- можно 14х19, кирп., не: Помощь комнаты: 
не или обменяю. | «малосемейку». достр., 15 сот Б.От- | воформлении > комнату, 14 м?, 4/5, удобства на 4 семьи, Харьковской, цена 120 т.р. 
39-02-28. Тел. 36-81-01 | РогНабережная, 42. | Тел.: 33-79-93, ХЕ > малосемейку, 17 м?, 3/5, 4 м-не, цена 220 т.р. 


1-комнатные квартиры: 
Р > 1-к.кв., 18 м?, 4/5, балк., по ул. Чапаева, д. 116а, ж/г, цена 3601т:р: 
> 1-к.кв., 18 м?, 1/5, без балкона, по ул. Минской, 45, цена 315т.р: 
> 1-к.кв., 18 м, 3/5, балк., ж/г, цена 350т.р. 
> 1-к.кв., 14 м2, 2/5, без балкона, по ул. Вокзальной, 14, цена 250т.р. 
д 2-комнатные квартиры: 
> 2-к 


в тиры == + дом, Б. Отроге, 
комнаты: 2 комн 18, 3/5, ч/ все удоб., постр., 
родолжение- | < комн., 10/17, 5/ | У, ж/д, ремонт. Вок- | 30`сот. 8-927-624-| : дом, Левенке, 
ачалона стр. 22) | 5 балк, утеплен, Зальная, 7, кв. 85. 66-26, веч. Духовницкого. 33- 

кв, П.КРутОМ, нов. сантех. ванна, ° КОМн., 18, 6/9, 8 · дом, Березове, 50-16. 


8-903-382-31-59 


= Пр. Энергетиков, 6, 8 м-н, 33 кв, м, 9/9, 500 000 руб.; 
О кв. м, 3/9, 600 000 руб. 
кв. 000 руб. 


їд0б: тел., Газ, | мет дв. Шевченко | семей. 8-905-386- | Пугач., колодец во · дом, Липовке, 
к т р. СРОЧ* | 53-97. дворе, 13 сот.| Духов., газ, вода, .кв., 24 м?, 9/9, балк. застекл., наб. Леонова, 25, цена 350т. р. 
НО! 66-53-75, веч. ` комн., ч/уд., с/г. | СРОЧНО! 37-37-17.| слив, лет. кух., А? 2-к. кв., 30 м, 2/2, «клопятник», по ул. Чапаева, 145, цена 250 т. р. 
- комн., 12, 5 эт, 44-32-15. . дом, газ, вода, | баня, постр. 8-927- > 2-к. кв., 31м?, 1/5, по ул. Чапаева, 116г, без ремонта, цена 400 т. р. => 
уд.на8сем.,бм-не. дома, баня, лет. кух., 5 | 628-91-35. Е > 2-к. кв., 31 маи балк., по ул. Вокзальной, 19, 3801. р. С => 
| 8-906-311-73-02. котгеджи: сот. Гагарина, 11 С лазу заса, > 2-к. кв., 30 м2, 1/4, кирп., таз: колонка, по ул. Коммунистической, 125, цена 340 т. р. 
5 = - Ў Г кирп., 6х8, 2-эт, 1- -комнатные квартиры: 
ава Беа 1 1/2 дома, АОГВ, О 32204.98" хаанаа б кирп. | № з-к. кв., 39мз, 2/9, кирп., 10м-не, цена 770т. р. 
| о пег ОЕ от дом, Горном, 75, сараев, баня, 40 > 3-к. кв., 38 м2, 1/9, З окна выходят на ул. Ленина, под офис, цена 1 млнр. 
> комн., 13, 9/9, уд. |. ааа А газ, постр., гараж, | Сот. 44-60-72, 44- > 3-к. кв., 80 25, по Красноармейской, 15, под офис, цена 800т. р. 
на 8 сем., 10 м-не, | эт.’ отд. вход. 15 сот. 32-40-68. 30-83. > 3-к. кв., 39 ма, 2/9, 8 м-не, цена 740т. р. 
105 т.р. 66-04-20. | АОГВ а АХ У 5 дом, дерево 5 БтаомАМатвеввке! > две 3-к. кв., 115 м, 4/12, петрвавской, 6, цена 8т. р. за м?. 
‚ комн., 13/18, З х БЕ БУ сот., Гагарина, , ‚ насажд., -комнатные квартиры: 
дв., два подвала.  Эт., ч/уд., Комаро- Сао В т.р. 35-48-04: 10 сот. 22-66-07. > 4-к. кв., 47 м?, 10/12, по ул. Свердлова, 15, цена 750т. р. 
66-19-35. ва, без посред. 66- участ. ЕЯ, ‚ дом, дерев:, Се- · дом, Маянге, не- дома: 
: 4-к.кв., 40/62,3/ 82-09. 8-903'383-48-95. литьбенской. 8- | достр., газ, скваж., > дом, 60 м, дерев., 15 сот. земли, 2 сарая, баня, все в хор. сост., Ивановке, цена 500т.р. 
`5кирп., балк., рем. ° КОМн., 14, 9/9 173 дома, с/г 29- 927-621-06-04. баня, гараж, свет, > два гаража, совмещенные, 4х6 м?, отаплив., р-н дет. парка, ж/г, цена 300 т.р. 
гараж у дома, до- | КИрп., уд. на 8 сем., 30-13. "0 |= дом, Дзерж., 54, 20 сот. 35-39-25. 
рого; 44-44-59. | мет. дв., 10 м-не, |` 3/4 дома, с/г без | газ, АОГВ, вода, га- Мом аПОТиЕ 
= 4-к.кв., 42/67,2/ 115т.р.46-86-50. | удоб., 7 сот. 44-76- | раж, 6 сот. Заводс- и 155га нех 
5. 1м-не.22-70-03. | ° комн., 14, Сарай, 27 веч | кая, 55. достр., 470 т.р. 44- 
А-ке 44/60,3/ погреб, Коммунис" “лом Андреевке, < АОМ, Донгузе, 08-62. . дом, Сазанлее, 
5, тел., балк., мет. тической. 44-11-93. | кирпичи. 65-08-23" Балтайс., 80, дерев., |‘ дом, Натальине, 100, удоб., гараж. 
дв. «России». 44- > комн., 14/21, 4/ . ра “АОГВ 3 газдбаня. посто ио, АЕ слив, 65-22-75. 

— 41-41. |5 поряводайбалка | соти летнводо- | 605441537. стр., баня. 65- . дом, Сазанлее, ЮРИДИЧЕСКАЯ Ф еУчаствуем при разре. 
е 77676, “Светлане 1 мене | Зоо СЕ | дом, КБ 65, все 34.09. .атальине, 11900722:31-44. МИ ИРМА енисе о 
: сот. 33-23-05. | баня, вода відомез 51) АОГВ, лет. во? Р! НОВ кающих при ДТП 

ГОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО |||. 20", Заеетном, род’бот». 779” | допровод, 7 сот. О аеы м 
н ВИЖИМОСТИ отопл., вода, баня, | ° дом, Натальине, |. дом, Сазанлее. 6 по мощь — 
м 5 вда 19 14 сот, или обмен | на З окна, Комму- сот, 35-30-12. _' ри покупке 
на2-к.кв.44-05-17, нистическая, 42. |. 4 и продаже жилья — 
8-905'385-18:68. | 65-22-92: зом Сазанлее, раа В 
5 дом, Заветном, |: дом, Ниж. Чер- погреб, 6 Е „ Волжская, 74а, 3 этаж 
ПЕОДАЕТ: В роротева: ше Тел. 66-80-52 
< 1-комнатные квартиры: Эдом, Зоркинс- АОПВ, две скв., 16 70. ки азанлее, 
наб. Леонова, 78, 7'м-н, 14 кв. м, 6/9, 320 000 руб.; ком, постр., деш. | сот., или обменяю | 8501, рп., 6 сот, , Домик ж/б, на 
Степная, 60, 10 м-н, 18 кв. м, 5/5, 420 000 руб,; 32-00-76. | нажилье в Балако- ^^ .Р-37-38-92. | Фундаменте, Тер- ПРОДАМ 
= Сар: шоссе, 85/1, 11 м-н, 19 кв. м, 1/9, 400 000 руб.; < дом, Ивановке, ве. 8-293-6-54-98, 9020: Сазанлее, се. 65-95-00. СОР ДОМ В ИВАНОВКЕ 
< 2-комнатные квартиры: 114, 2-эт., кирп., с17ч., Люба; ей Е Удоб., га- > дом-сруб, б М, деревянный, 15 сотокз е 
— Бр. Захаровых, 146, ж/г, 33 кв. м, 3/9, 630 000 руб.; все удоб., баня, га- · дом, Новозахар- И Комму- | Волги, у дачн. коо“ а емли 4 
раж, домик во дво- | кине, Духовниц., я, 69, пер. «Приморье» | Чена 500 тыс. руб. р. состоянии 


ре, 30 м?, 1,5 млнр. | отопл. печн., дом, Сазанлее, | Недост Тел.: 
е роен. 35- 46 


65:40:69; СРОЧНОГЄБ:5330. газ. отоплен. Ком: -07-04, 30-32-42, 30-32-50 


- дом, И | › | МУнальная, 23. В 
133) оаа о Дааа о | ом Сазанлее, | аль Коттеджа! 
таз) гараж в доме, кине, Духовниц., 6 сот ааа р-во, аня гараж, теле? 
Я ИЕ алом саша О 
Трева, Ване 2 7, 9. 1 этажи 12-9, дома, 1048 м, по950 000 руб; | 0м; Ивановке, > дом, Новонико- 225071820, 6 СОТ. Газ всеуд вдоме, 


155 общ. 65-44-50, | | Газ; тел., сад, ого> 


3-комнатные квартиры со вставкой ' |1 >> 00щ лаевке. 75 бана блек ое Ст 


8-905-385-18-68. 
> дом, Заветном, 
баня, бассейн, са- 
рай. 37-11-49. 
дом, Зоркинс- 
ком, постр., деш. 
32-00-76. 
дом, Ивановке, 
114, 2-эт., кирп., 


ак речене течение дня 


и расчет в течение 


маб. Леонова, ТВ. Р-н, 14 ха, м, 609, 320 00 руб, 

10 18 420 000 руб; 
В Пак В ое. 
| натные ква 


всеудоб., баня, га- · дом, Новозахар- е, недостроен. 3>- - 
раж, домик во дво- кине, Духовниц., | · дом, Сазанлее, 85-73: асса 6 З" 
> 2 ’ газ. отоплен. Ком- | ^“ту2’ коттеджа, | ие 5; 
ыд резом „1,5 млнр. отопл. печн., деш. ‘альная, 23. Натальине, АОГВ, нии, по ул. Бр. Заха- 
У 65-42-63. 


Сар. юса, УУ, \\ мем, УЗ ха м. 59. 520 000 рб а ИЕЕНОЕКЕ, 


е 133, 2-эт., удоб., 
— Хомсоаютыэа, 45,39 үз. м. 59, 670 00 руб; арк доме, 
|= Лезина, 125, 51 ха. м, 3/3, 2 балкона, 750 000 руб. постр., 8 сот. 65-41- 
= 0Стелмәз, 95, 11 ы-н, 39 кв. м, вставка, 8/9, 750 000 рүб.; 01. 
й вюссе, 91, 39 кв. м, 5/9, 650 000 рүб.; - дом, Ивановке, 
"рьеаос, 6, занк 2,7,9, 11 зеахи 12-51. дома, 104 а. м, по350 000 руб: 155 общ. 65-44-50, 
- З-комнатные квартиры со вставкой вечером. 
| ногом доме капротив «Аэлиты», 6,7 этажи по 670 000 руб. - дом, Ивановке 
ный тек с Фундам., ух Задача, 113 кв.м. земля 11 сот. 85000061 80 Все уд орке 


65-22-92, 

дом, Ниж. Чер- 
навке, Вольск. р- 
на, 45 м?, 2-комн., 
АОГВ, две скв., 16 
сот., или обменяю 
на жилье в Балако- 
ве. 8-293-6-54-98, 
с 17 ч., Люба 


СРОЧНО! 65-63-35, 
Дима, до 17 Ч. 
дом, Новозахар- 
кине, Духовниц., 
газ, вода, уч-к, ухо- 
жен. 64-37-39. 

‚ дом, Новонико- 
лаевке, 75, баня, 
гараж, постр. 65- 
48-60. 

+ дом, Новополе- 


63, вода, газ, слив, 
погреб, 6 сот. 32- 
01-84. 
‚ дом, Сазанлее, 
70, кирп., 6 сот., 
850 т.р. 37-38-92. 
дом, Сазанлее, 
90, все удоб., га- 
раж, баня. Комму- 
нальная, 69. 


- дом, Сззашеч 
ерев., под стр-во, 
ася 44-51-32. 
. дом, Сазанлее, 
под стр-во, 6 сот 
22-20-18. 
- дом, Сарканале, 
65, углов., дерев. 
33-50-48. 

дом, Тепловке, 


фундаменте, Тер- 
се. 65-95-00. 
. дом-сруб, 
Волги, у дачн. коо- 
пер. «Приморье», 


аня, гараж, теле- 
р 44-32-78. 
коттедж, 2-ЭТ., 
133, все уд. в доме, 
газ; тел., сад, 0г0- 
род 8 сот., постр. 
65-41-01. 
коттедж, 20 км от 
города, 4-комн., 
все удоб. или по- 


. домик ж/б, на 


ПРОДАМ ДОМ В ИВАНОВ 
60 м2, деревянный, 15 соток земли, 
2 сарая, баня, все вхо 

цена 500 тыс. руб. 


Тел.: 46-07-04, 30-32: 


3/9, хорошем состоя! 4 
: ровых, 146, р-не старо! 


Тел.: 30-29-20, 8-927- 


ДАМ 1-комн. квартиру, 
о 18 м2, 1/5, без балкона, 

по Минской, д. е, 

цена 315 тыс. руб: 
Тел.:46-07-04,30-32-42, 30-32-50 


р. состоянии, 


роддома. 
5229-72-83 


Е | Адре » НЙ э1.. к. 1, гостиница «Балаково», комн. 203 ||| на 2 а/м, 17 сот 39_ гараж баня 
| „комн. р р У . 39- , ' а жилье в 
в: || Тел.: 44-20-32 32-30-32, 46-02-12, 30-29-10 30-29-20 || 3407. р. 8:905-381- РАННЕ де скваж., омшан., са- моде. 8-927-627- 
х О е (дом. перак, райипогрео алах; ПРОДАМ Р" 
=. 1/14, 8 м-не. 33- | 33-45-19, веч. - дом, 6. Балаков- | Заз у 2"08@. Луке, баня, гараж Не коттедж, Дзерж., 2 квартиру, 33/54 Р 
5 а С Е .- а 33-15-31. -|. дом, Терсе, в А -комн. р Й з 
о те доки нсазе 04736" Б центре, газ. Терса, 400, З-эт, ола 9/9-эт. дома, 8 мкр., цена 550 т. р. 


6\м-не, уд. на 8 се- 46-87-07. 


5 4-к.кв.,48/71,1/ | Крупской, 25. 22- 


ул. Ленина, 48. 


млнр. 35-60-32. 


кирп., лодж. заст., | мей, 125т.р.22-67- |. дом, 47/58, все | 28-91 дом, Плеханах, т. коттедж, Духов- 
мет. дв., погреб, 46 | 90, веч. доб., 5 сот, 800т. | дом 10 сот. 29-32-12. | · дом, ерсе, | ницком, 2-ат. 37- 
м-не. 66-27-18. - комн., 17, 9 эт, М Г |; дом, Кормежке, і.“ дом“ Плеханах, центр. улице, | 2:39, 


р.22-30-42. 100, облож. кирп:, 


Тел. 39-06-43 


: = 43скв.48/71,1/9, | семейн. общ., тех. |- дом, 52, АОГВ, | кирп., газ, погреб, ' постр., сад, 15 сот. коттедж, Ива- ПРОДАМ В НОВОМ ДОМЕ 

| лодж: заст., погреб, эт., Пр. Героев. 44- лет. кух.” вода’ | Удо нимуществь сарай, 12 сот.Плеха- | 35-15-11, с 18ч новке, 500, не- > 3-комн. квартиру, 105 м?, 4/12, 
мет. дв., домоф., 46 01-79, раб. вр. баня, постройки. | Кормежка, Цент. ' НЫ, Новоселов, 10. |. ДОМ, Хвалынске, достр., гараж, 15 по ул. Трнавской, 6, цена 850 т. р>; 
м-не. 64-44-18. комн., 17, 9/9, | 44-11-22. ральная, 12/1. дом, Плеханах. 40, отопл. печн., сот 33-63-33. > 3-комн. квартиру, 114 м2, 4/12, 


уд. на 8 сем., 10 м- 
не.22-18-48. 


- дом, Алексеев- 


~ дом, Кормежке, 
ке, баня, сад, ого- 


76, газ, насажд., 13 


тами превратить холодное чердачное помещение в теплую комфортную 
мансарду, пригодную для жилья. Изделия ОКА в 2-3 раза легче самых 
легких изделий из каменной ваты, что позволяет снизить нагрузку на 


стропильную систему крыши. 


33-93-44 
· дом, под снос., 


ском, Духовниц., 
кирп., тел., газ, 
баня, гараж, 
постр., 18 сот. 44- 
39-17. 


вод-д, 4 сот., 95т. р. 
8 (295) 2-73-66 
дом, Хлебновке, 


35-12. 

дом, Ш. Буераке, 
15 сот,, газ, баня, 2 
сарая, лет. вод-д, 


коттедж, Плеха- 
нах, 200, все удоб., 


баня, гараж, постр. 
35-31-99. 

коттедж, Подсо- 
сенках, все удоб., 


по ул. Трнавской, 6, цена 920 т. р. 
Тел.: 46-07-04, 30-32-42, 30-32-50 


лодж. заст. до: < комн:, 17/23, 2/ | род, отл. сост, | сот. 63-03-19. газ., вода, 6 сот,, гараж баня 
- Е А -01- ; 2167, 4-комн:, газ, ража , 
2340 м-не. 66 5.чууд..4м не. 65 и 01 ад Кос Хае Ел 30 И АЕ в рости 30 сот. 44- ПРОДАМ цокольное 
_* 4 кв.,51/77,3/3 комн., 18, 2 эт., | 35/65, газ. ‘отопл., газ, вода лет. баня” дом, Подсосен- | Доме, баня, гараж, коттедж Подсо- помещение, 55 кв. м, по ул. Титова, 
тел..2 ый Уд. на 4 сем., реш., | тел., баня, постр., |‘постр., 16 сот 33* ках, те 10, га Е 979- | сенках, 100, все под офис, склад и др. 
домоф. 37-28-58. мет. дв. 66-23-74. | огород.65-08-17. | 58-85 кома лаг зАОрВ; дом, Хлебновке, Удобства, гараж, | Тел. 44-49-38 (звонить с 8% до 1790) 
77) ГТД сажд., уч-к. 65-35- Удоб., постр., 14 | баня, З сарая, 12 = 
јелочно-строительных материалов “Надежда” 9 сот. 33-98-47 а ПРОДАМ: 
2 С дом, еркас- 0 > к . 
БЕ Утепление крыши изделиями ИКЗА позволит Вам с наименьшими затра- дом» Полеводин ском, Вольск. 22- | Сенках, АОГВ, {-– земельный участок, 0,15 га, промзона, 150т. р. 


— земельный участок, Сазанлее, 230 т. р. 

— нежилое помещение, 96,7 мё, 850 т. р., 

по ул. Октябрьской, 42. 
Тел. 


АОГВ, погреб, га- 
раж, постр., 8 сот. 
65-36-87. 

коттедж, Подсо- 
сенках. 37-36-13. 


15 сот., 60 т. р. 8 
(293) 6-22-73. 

7 дом, Ш. Буераке, 
кирп. , газ. отоплен. 
44-50-83 


Лиц. ШП 760072, гос, комитет РФ по печати 
Изготовим: 


‚ дом, Рощине, 
Вольс., кирп., свет, 
баня, сарай, туал., 
емк., скваж., на- 
сажд., 13 сот. 37- 
46-12. 

· дом, с. Кирово, 
деш. 65-12-06. 


коттедж, Пугаче- 
ве, 2-эт. 8 (274) 2- 
71-64. 

коттедж, Пугаче- 
ве, нов., кирп., 3- 
уров., газ, баня, га- 
раж. 33-01-57, веч, 
коттедж, Сазан- 


участок с нача- 
тым.строит. коттед- 
жа в Натальино, ко- 
опер. «Простор», 15 
сот. 33-97-30, веч. 
Участок, Сазан- 
лее, под строит-во. 


Одной из основных характеристик перегородок являются их зву- 
коизолирующие свойства. Обеспечить высокие звукоизолирую- 
щие свойства можно при помощи звукопоглощающих конструк- 
тивных элементов и материалов. Изделия ЏЕЗА из стекловолок- 
на обладают необходимыми для этих целей свойствами. 


Утепление наружных стен теплоизоляционными изделия- 


ми ЏЕЗА является рациональным и эффективным спосо-| ° Дом, АОГВ, лет, значки брелоки ПАП лее, 2 44-31-85. 
бом сокращения потерь тепла; несущие конструкции зда-| водопровод, 3 со- и г х ‚ -эт., все — 
ния будут защищены от воздействия атмосферных осад-| ток, Студенецкой. с вашей символикой, . | Удоб., гараж, баня, | ПРОДАМ САРАЙ 


Аҹ 
Е 
$ 
г 


сад. 22-50-21. 
участок зем, 
Плеханах, под стр: 
80, 17 сот. 65-36-59. 


68-16-03. 

’ дом, с/г 141, все 
удоб., баня, гараж, 
6 сот. 44-20-24. 

· дом, с/г 50, де- 
рев., газ, вода, 4,5 
сот 46-80-12. 

‘‹ Дом, с/г, газ, 
вода, канализ. ря- 
дом, 6,5 +2 сот, 
можно под снос, 
500т. р. 63-06-19. 


а также: 5 
Металлические печати 
Пломбиры Клище 
Визитные карточки 
Бейджи, Этикетки 


ков (снега, дождя), промерзания. спогребомв р-не 


прокуратуры. 


| Е Изделия ОВЗА имеют все необходимые российские 
сертификаты, Изделия УКЗА производятся по сов- 


ременной европейской техно- 
логии и проходят тщательный 


2® 
н ж 
ие ФАРМ 


этапах, что гарантирует СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
10 их высокое качество. ТЕПЛО. И ЗВУКОИЗОЛЯЦИИ 


эвление вывесс 


любых размеров _ 
е: 226-199, в раб. д ч 


Тел. 44-00-00 


Б 
г. Балаково, ул, Розы а, признательны, если, 


позвонив пот 
елефону, вы с Б 
«Я по объявлению из етте 


К 
хя 


КЛАМА волучье, Малом Перес 
ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕ омолеском, Кормехке КР. Яе КЕ'Хлебновке, Духовницком, — 


ОМС! 
Еланке, Ивановке, К сосенках, 
Николевке, Плеханах, Под м, Софьинке, 


-Вашеобъявление 
р ВЯ прочитают в: Балак (е? е, Грачах, 
М.Б ове, аратове, Вольске, Хвалынске, Б. Кушуме, Б. Отроге, Головановке, 

Б. луке еке, Матввевке, Маянго, Н. Елюзани, Н.-Казакове, Новониколаввке, Новополеводине, Натальине, Наумовке, лева не, Тамбовско 
№ - родском, Брыковке, Горяйновке, Григорьевке, Дмитриевке; Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, Пол П. Р ОДА 
ПРОДАМ ПРОДАМ ПРОДАМ ние 

оны, б/у, ил 
до олеждуи обувь дет, |- пуховик «Колум- |. шапку муж. «фор- |. шубу, 46, мутон, Продам сотовые телеф 5 64 
до З лет. 33-30-96. бия», 42-44, нов. 29- | мовка», 56-58, 500 р. | черн., ДЛИН 9 8 364 8-927-225-83- 
п/ботинкиармейск., | 39-26. 8-927-22-67-22. | сост, 44-93-89. Тел.: 368- 7 
| шапку муж., 55, |. шубу, 46-48, енот, . машинку стир. 
б/у. 63-07-92. пте!, компьютеры, мо- |“ волна», 95 п, отл. 
КОМА ниторы, недорого. | <90255763:-24; 
44-06-74. . машинку стир- 
«Вятка-автомат-16>, 


КРУГЛОСУТОЧНО и Е. |. пуховик жен:, 48- 80 
‚с 19-21 ч. | 50, пр. Индонезии, цв. ! черн., нов. 37-46-80. 
Но 6:0 ЕТ муж., 55-56, |. шубу, 46-48, енот, |. а85р, 

отл. сост., дешево. | сејегоп левисав5Е 

50 ВАМ 8ОМБ, . компьютер. 33- | 
! деш. 44-60-06. 


‚ п/шубок жен., 44- | бордо, нов. 66-16-07. |. 
46, волк, 1500 р. 44- |. пуховик муж., 48- | норка, бежев., б/у.37- 
58-34. ! 50. 44-93-02. | 27-97 33-12-32 СО'ВОМ 
Бо "И ШУбок жен., 48- |. пуховик муж., 50/ . шапку муж,, 57-58, |. шубу, И 2096, борта прин" | 66-79: 
‚ каракуль, 1500 р. | 170, 2-сторон., зеле- | норка, б/у, хор. сост, | отл. сост., | модем, м я { «Атлант», 6- | - «Ли- 
3340-49, | Военное апела | норка осер 39-22-10, тер, сканер. 22-40-31, 1 м/к сетан сост. |: Е: 
дубленку 48, «виш. | ° п/шубок жен., 48- | тр. 66.58.30 ~ шапку муж., 57-58, | шубу, 46-48, мутон, | Алексей ЗЕ |лияз Оу хо 
а | 50, под «норку», деш. пуховик муж., 52- | норка, нов. 37-24-48. | темн.-корич. 32-10-80. компьютер «Атлон- | 37- . | 
| 54, зимн., синий, деш. |. шапку муж., 59, шубу, 46-48, нут- Ы 
норка, б/у, деш: 22- | рия, ворот песец, Куплю-продам СОТОВЫЕ ТЕЛЕФОН з 
можно неисправные 100-10-50 


$ берет жен., норка, | Нев», корот., нов., | 22, ло 

темн.-зелен., б/у 2 вов. г | 58 жен, 5. Заим 

Ск 1200 ду! У, | 52, нутрия, темн:-ко- |- пуховик подр., | 05-41. 

я ботинки «Бе ЧЕ - | Рич:, нов., Эт. р. 65- | черн.. деш. 39-20-66. шапку муж., нерпа, | 35-10-10. 

в, с (555865; |- сапоги дет., 17, | зимн., б/у 1 сез., отл. | - шубу, 46-48, нутрия, 
воротпесец, отл. сост. 

8-927-220-94-72. 


длин., хор. сост., эт. р: 


Тел.: 64-34-67, 32-53-72, 8-927- 
-21, веч. 


| 60 
шубу, 46-48, нутрия, | 1600+», м/к«Атлант», б/у. 8- | машинку стир. «Ли- 
ЗаЗа56мь, СО-В\ СР | 906-301-400: лия» б/у КОмаОва 
| 122, кв. 104. : 


ОЗУ-Рря 


п/шубок муж. , 50, == =. - 
Столовая «Юность» 


Ков: вые < дубленку, нат. | У 
18-20 ч. : „нат., лег- 
= ботинки мал., 37-| КУЮ, ср. длины. 8-903- | овчина, черн., нов., 
38, зимн. 44-73-01. | 386-79-33. а Свадьб б ы, № 
р Е ° дубленку-свингер, | > П/шубок муж., 52- дьоы, торжества, ОЦ серую. 66-54-28, веч 
54, овчина. 44-32-92. ОТЕТ обеды пироги № Шубу, 38, нутрия, 6/1 2Мх400, НОО 2066, | мка В 
ИЯ с, : У. 35-11-25 а в., колон., | лант», 6-секц., нов., 8 | УЕ 
на заказ. Адзкие цены: шубу, 48250, мутон зит Г! р тр. 64-31-49 |. машинкустир. «Ма 


в 66-02-57. 44-46, зелен., б/у, | 


> брюки ватн., 52-54, деш. 37-48-10. | < п/шубок, 50, овчина, 
черн. 32-09-41 


шубу, 50-52, мутон, 


| нов., 1т.р. 37-35-10." 


Ю, ПРОДАМ, ПОМЕНЯЮ 


ул, Коммунистическая, 129. Тел. 46- 


нов. 44-48-07. 
Ё брюки муж., 48, 6/! ` дУбленку-свингер, 
у деш. 44-90-41. ° | 46, Нат, беж. б/у. 33-) >. пальтожен. 46.44- 
ка г У | 13-97, 22-66-69. 5295 Я 
брюки муж., 54/| ‚ кимоно дзюдо, |: Пальто жен., 48, хожанмех нат., 200:р. | сост., деш. 22-05-65. | черн. 32-32-04. 
’| зимн., ворот песец. | 44-7: -51, веч. шапку муж., хоно- шубу, молод. коз- оч 
сапоги жен:, 37, | рик, отл. сост, 400 р. | лика, нов., 3200р: 22 сотовые телефоны 
41-09. :862, 8-927-104-36-37, 8-905-034-28-04 
лютка», б/у, деш. 33- 


164, тем.-серые, нов., / 
рост 155-160, нов., | 33-27:51. 
37-56-20. 


деш. Ленина, Я 
ока | деш. 33-55-98. 
пальто жен., 48-50, 
шубу, мутон, черн., 


зимн., кожа, мех нат. , 
шапку; 54, норка 
длин., фабрич., нов: |. компьютер «Атлон- 

секц. 22-60-20: 


м/к «Саратов», 10- 
П 46-64. 
машинку стир. «Ма- 


8, с 13-18 ч. 
га аы 44-46. ` кимоно дзюдо, | ° 
р а 19 * рост 158, отл. сост. | Зимн., деш. 66-56-29. | б/у 1 сез., отл. сост., 
е3. 329 52 19. | 500 р. 33-71-93. > пальто жен., 48-50, | деш. 44-14-24. 35-54-58, веч. 
Е сэн - комбинезон бе- | ЗИМН., темн.-зелен., |. сапоги жен., 37, шапку, 55-57, нор- | 33-24-84. 1600ХР», РОВ 256МЬ 
., . -10. ем., 4446/17 отделка мех иск., кожа, мех нат, зимн., | ка, темн., молодеж. 8- шубу, нутрия спес- | у Д ] |- 
: валенки дет, "3. рам о 0, И РА е хош о А деш. | ж диск 4065, СОВМ, м/к «Саратов», 4- 
> пальто жен.,48-50/ ттт 37-35-12. 
Похоронное бю шубу, _1нутрия; 
р р 1 длин., отдел. песец, Куплю СОТОВЫЕ ТЕЛ ЕФОН Ыы 


калоши. 33-02-04. ВЕСБИНЕОЯ 
о зимн о де | 170-175, зимн’, моло- 
: Ч а `| деж., зелен., б/у, 1200 


Тел. 8-927-100-10-60 


37-13-62: 
шубу, нутрия, отл: 


“ДОВЕРИЕ”. 


‘сост., деш. 66-01-74. | 
~ валенки дет, 20, | 32-07-64. р. 44-01-92 
резин. подошва. 37-| ° КОмбинезон дет., ! пальто жен. 50 а 
С 36.29. $ | до Т года, раздельн., | реви 00 1 А У 
6 З валенки дет. до 1,5 | Зимн., 6/у2 мес., отл. ва ое ? В [27 Е | с00737-56:20: г 
Г. ”” | сост., 300 р. 8-927- | Р. 29- 5-13. Е я се нео ходиме > шубу; песец, бел., в. карта СЕЗ 
лет, 50 р. 22-86-10. 695 178:01 | - пальто жен:, 50-52, 1 водном МЕСТЕ | отл. сост, 7тр. 8. 8- К рта ‚ мо- / кам., хор. сост. 66-07- | 
; валенки муж., комбинезон дет, | Д/С, нов., 2600 р. 37- ИЕ 927-279-23-59. нит: 17”, колон., мышь, 83; веч. | лютка-2», хор. сост, 
2 | 41-85. | шубу-свингер, 46- 2984 30'дисков. 44- | · м/к «Саратов», 6- | 500 р. 33-94-42. 
Круглосуточно | 48; нутрияјотдел. пе? СА секц., б/у. 29-45-12. машинку стир. 
—| сец, серую, б/у 1 сез. | ом тер «Атлон: | 7, М/к «Саратов», б/у. | «Мара», отл. сост. КОГ 
ТЕР: 8-927- | 44-58-82, 44-13-02. | марова, 144, кв. 66. 
|: машинку стир. 


8-927-279-54-23. 


больш. разм.; рез. по-| ` 
до 1,5 лет, зимн., отл. | Э пальто жен., 50-52 
: шубу-свингер, 48- 


дошва, нов. 35-34-71. а | 
Сост 64-4351: | зимн., ворот черно 


«Ока-9М», б/у, отл, 
Я сост. 33-35-55. 


2525225] 


ротик муж. 225 комбинезон дет,, | 
‚ нутрия, 2 шт., нов., >!) бур:, деш. 22-41-13. 
деш. 22-05-41. етене мехо: | - пальто муж., 46-48, Ё. отете 3 
< Джинсы берем., 46, | | комбинезон дет. | Кожа, б/у, отл. сост, - 50, норка, кусочки. 
_б/у 1 мес. 5-69. ОВЕН О | 3500 р. о, 20 СЫ сост., деш. АВА | ВАЙ СОТОВЫЕ ТЕЛЕФОҢЬ $ 
*` джинсы дев. «Гло- Д 2 я. А пальто муж. , -50, -28-91. шапку, ‚ коричн. [ и 
сост., деш: 44-18-57. | д/с, серое, б/у, отл: |. сапоги жен., 37,5- норка г9/ул от сост, ТЕХНИКА. 0/7 вирь ои АСИ 
| 38, зимн.,черн., кожа, | деш -85-55. | ЧЕЛАЛПИКА е, і. 
о ПОКУПКА, Проди, овие. 60:220820 
Д «Урал-4М», 


аксессуары (2:274 500 
р. 22-8 
Тел.: 8-927-278-63-86 р | - машинку 2 
8-927-229-03-19 | нов. 


>, рост 
шт р комбинезон дет, | сост, 500р..33-57-97. 
+ дубленку дев., 5-7 ЕН ет |. пальто муж., 48-52, мехнат, б/у, отл. сост. | 
лет, черн., отл. сост., 86-94 см, зимн. | Д/с, Румыния, деш: | 33-28-29. б/у, отл. сост, 1400р; | «Самсунг», .2 т, р. 35- 
_ деш. 22-41-13. рост и 32-34-42; |. сапоги жен., 38-39, | 35-33-45, Оля. | 49-93: 
дубленку дев., 6-9 | 2098 дешево: 2 пальто мух., 54/ | д/с, бел., кож., кабл шапку, пух., 100 р. | СО-проигрыв. « 
‚ иск., темн,-си- | Е 16 г | 164, д/с, темн.-сер:, | сред., нов., деш.Лени- | 44-72-51. | Ѕопу ХЕ-330», д/у, 
‘сост, 300р. |: ; коме Е драп велюр, дешево. | на, 108, кв. 8, с 13-18 ч. |. шапку-берет жен., | Усилит., отл. сост. 32- 
0-06-32. тепл. б/у. 37-22-85. Ленина, 108, кв. 8, с | - сапогижен., 38-39, | 56, хор. сост, 66-55-61. | 48-60. 
Ем ИН ОН НОВО завч; черн., б/у, деш. 22-37- |. шапку-берет жен., | `_СО-проигыват, 
57, норка, голуб., б/у. | «Пионер», д/у, 1т. р. 
8-927-227-72-57. 


рожд., 5-предм., ро- Ў 5 . 
Зов: отл. сост., деш. Ни Оа 58:60 оа ае 46-07-15, 
деш. 37-21-27. ^^. 39, зимн., черн. - ОМОГ «Панасоник | 
Мартино аата Е т00-аосоаа ора : 
е а д х е 5 ата Сае с | * р «Атлон- 07-67. П 
2 | зимн., кожа, мех нат, | 800р. 33 Ў драйверами 00», м 59 ӣ 
- | | для Си- „монит. «С» 15”, |. < - | “Чайка- 
т еды ОЕ ТЕ 9 оме Симона оваа 
0 А >, | ЛИСа, нов., р. За- | 77-55, 1” компьютер «Пенти- 76 д Мези оо 
Щорс И о 220: 38:85:55: =, речная. (0,квхА: |: акустическ. систе- УМ-1», монит. 37-335 6 Е 16»,3с0 рика» Бб 
„99, КВ. 4, веч. сюртук, 46, кожа, . шапку-ушанку дев: | му 5УЕМ(дерево) 41 | 32,веч. | р а ЧУЛЭ ОР САЗА 
04 авы. < ч: ` 


| 
лт 1 нот ар, 


= пальто, 48, зимн., | отделка нерпа 57 5 


змн.-сер., | сред. нов лы’ Ла“ |, Шапку, пух., 100. р. |: СО-проигрыв. + | Тол,; 8-927-278-63-86 
194 д/с, темн.-сер., | сред. нов, деш Лени: | 44-72107. Ѕопу ХЕ-330», д/у, 8-927-229-03-19 
драп велюр, дешево, на, 108, кв.8,с 13-18 ч, шапку-берет жен,, Е отл. сост. 32- 


іл. б/у. 37-22-85, 


о- | Ленина, 108, кв. 8,с |. сапоги жен., 38-39, | 56; хор; сост 66-55-61’ Факел Социализма, киоск «Спортлота»й) 
мОинезон ново- 13-18 ч. ' черн., б/у, деш. 22-37- | ; шапку-берет жен., | -_СО-проигыват, с маг, нет 7] маг, “Поворот” 
5 пВедм. ро= пальтомух., 58-60, 95, воч. | 57. норка, голубь, б/у, | «Пионер», д/у, 1 тор; | Торовый центр мкр, 2 так, маг 
и ве Цигейка, отл. сост, |. сапоги-ботфорты | о | 8-927-227-72-57, Е 
к еш. 37-21-27. жен., 39, зимн., черн:, |: шапку-берет жен., |, | 100-25-94. 
хон- | 5 а 46-48, | Италия, нов. 33-87-82, 57-58, норка, темн; > '. компьютер «Атлон- | сост, 35-07-67 .. 


Зум: безворотника, | - сапожки де `, 16, 
400 р. 44 


корич., б/у, хор, сост, 


07-67. зимн кожа; мех нат, | 800 р. 33-73-98, 
р. 2515 веч. |- шапку-ушанкудев., 
го сарафан джинс., лиса нов АКУ Д9В, 77-55: 
50, 250 р. 33-85-55. речная, 10, кв. 4. а 


Сюртук, 46, кожа, 
отделка нерпа, 5 т. р. 
44-22-26. 


от иапку-ушанкудев. | МУ5УЕ№ дерево), 4.1, 
от ТО лет. 39-26-81. 


ер 2.1, 2 ко- 2 
. а 8:908: СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 

50-52, |. сюртук, 46-48, | 5; ‚| 326-49-80. адиотеле. ? 
ЗИМН., «кружевни“ кожа, НОВ деш, 44- | 22.3805 1 Се3. деш. . антенну спутник. | сотовых и рад 
ца».32-52-55. | 05-26. 


шляпужен., 56-57, | НТВ+. 37-28-84. систем «Сенао» 


тулуп, 50, верхпла- | черн. 


-| верт зимн., мех, деш. 
32-01-18. 


_ костюм дет, «Мед- | 
ведь», новогодн., на 5 | ‘ Пальто, 52/170, |. 


водона Е 
ББ. шапку «боярка» | отл: сост, 800 р: 46- | «Электролюкс», 100л. 
костюм муж., 48, „_ Платье свад., 44- | жен., 55-56, норка, | 11-27. | 22-66-69, до 17ч.,22- | 37-55-34. '- магнит. «Ростов 
нов. 8-906-308-70-83. | 

аа свароч. | 46/170-175, шлейф, | отл. сост. 63-07-41. шубку дет, 5-7 лет, | 39-52. | 


машине шв. «Луч- 5 
Е | ник», тумба, имп., все _ 
клав., мышь, 6500 р. | б/у, деш. 33-22-46. | Е 1500 р. 44- А 


зимн., черно, б/у, 500 39-77-50 печ. За "об»деШ, . в/плвер ӘУ" пы [обр Гагарина, 71, оф. В Тел.8-927-628-85-03 
лет, 150 р. 35-61-43. н. черно, б/у, Щовка, 33-77-59, веч. | 33-85-55. шущ,, д/у, 1 т.р. а: .37-55-91, 
44-1“ БЕА ра р. 64-30-00. |2 туфли жен., 35-36, | шляпужен., 57, нат, | 927-227-72-57. й» | ° компьютер; лери | м 
о лет, д/с, синтепон, | ` Пальто, 52-54, | черн» «Вигорос», нов. | замша, овчина, св.- |; в/плеер УИ | ум-2», 5т.р. 37-05- а «Вега-122», 2-кас. 445 
отл; сост, дорого!35: | КоЖ., черн. 35-31-61." | 32.16.94 ' корич. 64-40-58! | 5000ЕВ, на з/ч, 400 р. |. компоютер паси | 32-76 
05-72. ° пиджак жен., 46, туфли муж., две |. шляпу жен:, 58-60, | 22-71-93. | ум-3»,500:МН2, ОЗ У- | Е „Романтик, Е 
4450: костюм дет, до 3 | КОЖа. 33-13-97, 22: | пары, 39, 40, кожа, | норка, 1500 р.8:927-1. видеокарту 128мь, монит. 15 ‚| ° Магние * | ритас», кабин 
лет, отл. сост. деш. | 66-69. | черн. деш! 37-11-31. | 225-67.22, «Заррпие давот 53-19. 
44-18-57. Ч > „платьесвад.,42-44/ |. туфли, 38, бел., б/у |. шляпу жен., норка, | 9500: Руо», 128 МБ. Т НЫ АОНы т 2 
костюм жен., 44- | 165, декольте, вышив. | Праз: 22-16-48. | отл; сост, 1500.32: | 39-04-39: аа елефо 5 1 ТИ геръ; стариннук 
46, трикотаж Рига шелком. 39-10-10; | Унты,43, меховые. | 02-95, |> видеокарту ПК. УСЛУГИ СОТОВОЙ СВЯЗИ 11-21. = > 
блестки юбка длин'|° платье свад., 42- | 44-93-02. |> шубку дев., 4-6 лет, | 14-40. нЕ ТЕЛЕФОНЫ Скупка машинку шв. «Зин- 
2 ` 39-02-29 | 46, бел., летнее. 33- |. френч, 46-48, | цигейка, черн., 600 р. |; видеоплеер «Аіма», СОТОВЫЕ Е гер», стол, эл. привод, 
з ЗУОленку жен’, 46- костюм камуфлях., | 68-95. | кожа, черн., черно- | 33-15-98. | б/убмес., т. р} Мин- Мин: РФ по свя 6. ТД “Кобзарь” 800 р. 37-09-23 
‚нат, б/у, 4500 р. ет с 37. |. платье свад. 44-46, | бур., хор. сост, деш. |- шубку дев., 6-10 | ская, 67, кв. 53. Тел. 8-927-220-34-5 о! 
З 2. 39-36. ^^ дешз бело-роз., рукав длин. 37-35-12. | лет, цигейка, корич., - 
енку жен., 46- 2 | 


В 
Е 
Ё 
2 
Ф 
В 
2 


З | | ° компьютер «Пенти- | 102», катуш., 80 ка- м. шан 
к 50-52 450р.33- | Открытое, недорого. |. шапку «Аляска», | цигейка, б/у. 22-32-29, | водонагреват., 101 ум-3»,900 Мд, 256МЬ, | туш, хор. сост., деш. дольск», НОЖ. сї 
енку жен., 46- Е нов., 450 р. 33- 32-35-77. | песец» деш. 35-32-22, | = шубкудет, доЗлег | л, б/у; хор: сост. 66- 64МЬ-видео, монит | 35-35-45. бой. 35.56-33' 6 
° темн.-корич., 58 ;_платьесвад.,46,ру- |. шапку «Аляска», | нат., деш. 37:32:52, 02-07. р 15“, колон, принтер, 8 | - магнит. «Самсунг - Е: 
-66: г костюм эл. сварщи- кав 3/4, волан, деколь-_| чернобурка, отл. |. шубкудет.,до 5лет, |: вытяжку, бел, б/ У тр. 22-45-43, | ВСЮ 590», цифр. эк- | машинку шв. 6 
дубленку жен., 48, | Ка, 48, нов. 32-05-85. те: 1500.0: 32-09-04° | сост: 3200 р. 46-01: | мумии р. 44-72- | 700р. 33-99-09. | | дольск», ручн? | 
нат. длин., капюш.,б/’ ` костюм, 44-46, цв. | ' платье свад., 46- | 60, Елена. | 51, веч. вытяжку, двойная я 600р. 37-02-49; 
35-47-60. — персик., нов:, 700 р. 48/174, аксессуары. |: шапку «кубанка» |- шубу дев., 10-12 очистка. 64-14-98. ‚< машинку шв. «П - 
дубленку жен., 48-| 44-22-21. | 44-69-51. жен., 56, нутрия, деш. ' лет, б/у, отл: сост. За- |+ джойстик к ПК, дольск». 22-06-49, ве- 
ИЩещена508 „Костюм, 46:48, | 14 69-51. свад., 48/ | 22-05-41. | речная, 10, кв: 4. ° 4) нов. деш, 8-905-382' чером. 
енку жен., 48-| Черн., иск. мех, б/у, 175, рукав дл., стра- |: шапку «обманка», | шубу дев., 38-40, | 19-53. машинку шв. = 
н отл; сост:, 700 р. 33- | зы, кружево, деш: 35- | норка, б/у, отл. сост | цигейка, корич. 33- | - диск игр, «Р$-2». Ра “Ў дольская», 
] ВЕ = 1248 : | 44-74-37. | 35-15. | 29-44-44. УУД нож. привод. 
> костюм-тройку | ° платье свад. де. |. Шапку жен: чкубан- |. шубу дет, мутон, |. елкуиск., выс. 140, | СОТОВЫХ л. 7 сост. 35-61-44 
муж., 54/164, темн.- а | ка», 56, норка, 1т.р.8- | черн., нов. 35-67-61. | 500р. 66-09-50. ђ > 
кольте, розыголуб., эф. р { ТЕЛЕФОНОВ! от во машинку ш 
НЫ Я Фектное, деш: СРОЧ- | 927-222-67-22. 54 |= ШУбужен., 46, йск., | колонки 550 5. Я тулах Ино алое 
деш. Ленина, › КВ. >. > шапку жен., ‚ | темн. -корич., деш. | диотехника», м, » 5а 
8,с 13-18 ч. е отаи ЕС | норка, корич:, б/у. 32- | 64-40-5987 | Шть, отл. сост. 63-00-98} АКСЕССУАРЫ о у! Пр. Героев, 4, кв. 24. 
Е Е НА 1 Е 
эш. И Року сивое, имп., корсет, | 16-45. | 


> машинку шв. «Ч 
Степная, 4а, ост. павильон 8 мкр. агі ка», кабин., им 

2017, павильон на ма оса; х двиг, 27. р. 66-58-03. 

- `` машинку шв. «Чай- 

ка», с полиров. тум- 
бой. 33-79-93. ^ 

с машинку шв. , 

кл., с з/ч. 63-00-98. 


225 шубужен!, 46, кара- | аалда «Сони Х- Тел. 8-927-622-69 07 

- | Шапку жен., 55, | кульча, б/у, хор. сост, 1 РЕОР», -полос:, но- м 

52, | СОСТ, деш. 35-05-72. | бата; Дедан 20 норка, черн., соврем., | деш, 39-30-05, веч. ‘| вые, 1700 р. 8-906- 
0 ва ар ЕО = платье свад., отл. 

"жен. е 8 " 


НОВ. 8-927-695-78-01. |. 
- куртку, 52-54, | состояние. 32-03-19. 
п Суби» | й , 


шубу жен., 48-50, | 311-33-93. 
иск, 66-28-91. |; _ Колонки «Техникс», компьютер «Пенти- 

шубу жен., 48-50, 35. Вт 32-05-71, веч. | УМ-З», монит., клав., 
мутон, длин., оригин. колонки $-3З0А. 22- 
44-75-03. 65-78, : | 

шубужен,, 54, нор- комбайн кух. « Му- |= компьютер «Пенти- 
ка степн., длин., б/у1 | линекс» «Овация-3», |. УМ-3З», процессор 850. 
сез., отл, сост 1274р. | 19-предм.. Франция, Мп 11 тр. 8-927-220- 
66-19-71. | НОВЫЙ, 2900 руб. 33. | 11-64. 

шубу жен. , 54-56, | 94-42. ес ‘компьютер «Пенти- 
волк, корот. 37-24-48, | компьютер Ум-4». 644-336. 


шапку жен., 56, 


норка, корич., отл. 

зимн:, овчина, верх ° Платье Соат) | сост 35-40-45, 
плащовка, зелен? 29- | перч., 3500р.39- 52 ° шапку жен., 56, 
34-83. ° аплащокент 5025281 норка, отл. сост. 33- | 
< куртку муж., 50, | 300. 22.61.52) а 88743 
тепл., б/у, отл. сост, | ` плащ муж, ‚|: шапку жен.; 56-57; 
2-| деш. 46-23-50; ИН ! пода ораал ав 90. 

х =, есас 3 шапку жен, , р 
ме ов ды плац муж 48:50, | у 


валайзер, тюнер, Ср, 
кас., гарант., отл. 
мышь, колонки. 322 | сост 22-74-54. 
32-47. машинку вяз. 
«ЭИуег геед», 5-кл., 
нов., деш. 46-07-34. 
машинку вяз. «Рута- 
85», НОВ. 29-02-88. 


машин . «Ка- 
| норка, б/у, 37-10-16. линка-1», ООО З 
мех, подкл., Чехия, |. шапку жен., 57, шубу жен., иск., 6/ ' «Сеегоп 500», ОЗУ: компьютер «Пенти- машинку Ваи Е 
нов. 44-35-66. Норка, коричн., б/у. | у, деш; 35-52-03, | 288 МБ, СЕ 2-32 МБ, | Ум-4», 1600 МГц, | «(С п/авт, б/ НЕ 
Плащ, 54. КОЖ, Чер- 22-18-49, веч, |; Шубу мал., 46-48, | НОР 6,40 до 33- 128Мб, 64Мб-видео года, отл. сост. 9245 деШ 
нобур- 33-13-97, 22- |: шапку жен., 57-58, | мутон, нат. 37-24-48, | 01:85. ж. диск 20 СБ, мо. б 33.9070, 200 
‚муж. 50-52, | 66-69. норка, корич., отл, |. Шубу муж., 50, |- комп ьютер! нит15*. клаву мышь |2: А 
: 5 Плащ, 46, кож., | сост, 33:93:73; черн. 22-20-18. | «Сеегоп 500МНС, 192 | деш 8-927-601-55108. т 
«Суби». 33-13-97, 22- |. шапку жен., 58, шубу, 44-46, коз- | МЬ ОБА, 1096, НОО, |. компьютер «Пенти: 
66-69. к {| Норка, нов. 63-05-56, | лик, 35-06-94. | модем, колон. мо. | 
ползунки, добмес., | - шапкужен,, черно- 


Ум-4». 64-43-36. 
5 ШУбу, 44-46, мутон. | нит;15"! клав; . 
| б/у; деш. 66-57-51. | бур., б/у, 33-54-45, .35-54-58, неч, 1 6т:р. 37:08:08" 8) торы, зори мони- 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 


: Балакове, Саратове, Вольске, Хвалынске, Б. Кушуме, Б. Отроге, Головановке, Грачах, Еланке, Ивановке, Комсомольском, Кормежке, 
аянге, 'Н. Елюзани, Н.-Казакове, Новониколаевке, Новополеводине, Натальине, Наумовке, Николевке, Плеханах, Подсосенках, Пылковке, 
ке, Горяйновке, Григорьевке, Дмӣтриевке, Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, Полеводине, Тамбовском, Софьинке, Теп. 


ЛАМПОЧКИ МЕТАПЛОПЛАСТИК ЛЮСТРЫ ПЛАСТ ы 


М. БрЬ 
М ПРОДАМ ПРОДАМ ПРОДАМ ПРОДАМ Е: 
: Е 
и приставку игр. | - телефон ‚сот, |: ЦТ 22-38-30. ‚ кровать-манеж | * стол, шкаф кух., б/у, Е Большой выбор бра, люстр, плафонов, 
-Ѕопу Ріауѕіаііоп». 33- | «Ѕатѕипо №500», эл. мясорубку, 380 | дет., до 5 лет, б/у, хор. | деш, 35-52-03. Ы дневного света, споты для подвесных поте 
а, сумк. кож., тано Вт аси сост. 39-27-18. . столик журнальн. № БОЛЕШЕ разнообразие лампочек. 
|. приставку игр, | гарнитура, нов., |. эл, обогреватель, 1 |- м/мебель (диван, | 33-79-31. Н Вентиляторы туннельные, хромированные 
«бопу Ріауѕїайоп-1», 2 |р. Базара аа | кВт, 220 В. 63-08-21. кресла), флок. корич., | ‚ столик журн., А для ванной и кухни. 
о ар КОТИ а у 
тусто уан Сат б/у 2. месь отл. | > эл. проигрыватель, |. м/мебель (диван. и б/у, В ЗООТОВАРЫ, Корма для рыбок 
«Денди», нов., деш. 8- | сост. 29-02-88. пластинки. 29-33-70. | экспресс, 2 кресла- | деш. 44-15-36 3 і Аква 6! -птицееды, скорпионы. 
927-625-17-68. |. телефон сот. «Мо- эл. прялку, б/у, отл. | кровати). т г к Ы квариумнис рт пауки 2 Ч 
Шола | „б/у, отл. ‚4тр.8-905- |. стол-книжку, б/у. 6 ики, поводки, шлейки, аквариумные 
Э приставку игр. | торола С-350», цв. соста 500р. 35-00-90. |`327-44-96. Комарова, 134, кв. 144. Е средства ухода за животными, птицами, рыбками ит. 
Сега МО-2, 2 дж., дисп., полиф., з/у, |· эл. шашлычницу, м/мебель«Славена» |: стол-книжку, темн. б Е 
картро Кайгадгараіта А одот. сост, 27, | вертик. 44-32-76. (2 дивана, кресло), | полир., б/у. 44-18-30. ТЦ 9 мкр. (маг "Союз Чернобыль?) 
а лено. | МЕБЕЛЬ: раскл.,15т;р.32-36-19, | · стол-стул дет. 44. ЧАСЕ ЛАМПОЧКИ САНТЕХНИКА ВЕНТИЛЯТОРЫ ТУННЕЛЬНЫЕ 
«Сега», 16 бит, 1дж.,8 | киа-7210», цв. ‘диспл. |‘ Гарнитур кух, б/у, | РЕНИ лае НЕХ 
и иаа Ве ЛИСЛ- | деш. 44-12-66. -40-73. = стол-стул дет, б/у, ванночку дет, 
39:27:46. оао состо гарнитурсп: «Коро- | * М/Мебель, б/уготл. |500р:86:01590 пласти бев 
приставку обуч. |. телефон сот, «Си- ЕДЕ | ВЕ б/у; 53219." тов 2713-00 бт 
Сюбор», хор. Ў > с МПЗ- | 35-02-64, а о Тя НЕ 
66-01-90. заи раа ип гарнитур, сп., 4- | УДОВл. сост.,2т.р.35- |, трельяж, полир., б/у, РА Кои Е 
> пылесос Скарлет», 0.8 805.826:81249,.  предм. без кровати. | 18:5/, вач, отлгсосъ, 500р: А055 СЕИ 
моющ., нов., 4100'р. - телефон сот. «Си- | 64-43-36. |. м/мебель, б/у, хо- | 17, 8-905-385-1868. |: ванну 1,7, «морск. = 
1ВО», 44- 33-18-15. | менс’А-50», з/у, чех. | зо"аРНИТУР сп, б/у; | СТЕНД сс ТРЕЕ Кока сова, волнамерановиза, козочек. 65-42-55. 
У х «Чайка», | - ть 2 | 32-16-45. док „кв, 144. | 95-80. = . 5 
Ша 6007 Чайка», | ЕС соста И 95, м/мебель, б/у, хор. |- тумбочку-ТВ. 44- | *_ ванну 1,7, цв. св.- Е Е оставка 65-43-62, 
500 р. Пр. | - телефон сот. «Си- | 2007 22-17-85 сост, деш, 35-58-27. | 31-98: Салат отисосваей а: 
Энергети- | менсА-50». 37-46-80, | ГОРКУ, черн., м/мебель, б/у. 37- | 4 тумбу прикроват, 2 | ДЕШ. 44-14-18, веч, кроликов декоративзсоачсаз 
ков, 18, кв:9. |- телефон сот. «Си. | Польша. 33-79-31. 23235 | шт, по 350 р. б/уготл» | і Велосипед“ Школь= мед цветоя-ыхвапынск сосок 
аон Сот иа. диван дет, б/у. 37- м/мебель, Балако- | сост. 44-05-17, 8-905- | НИК», Нов. Коммунист | розницу. 46- 05 
лесос,на з/ | 35-35-39. Р: 131-19. | Е | 385-18-68. | тическая: 128. мед цветочный. 64-41-80: 
ч. 32-09-36. |. с «си. | диван, бук, флок, м/мебель, велюрсе- |: тумбу ТВ, нов. 33- |“ ипеджсорыь семью ин, й 
ь ое. ето сот си | Волгоград, б/у, деш, | рый, Саратов: б/у хор 85-48. | МВ 2004г, | 33-31-65 доуток, гусей, уток. 
а , - | 33-33-09, г, 4т.р.39-00-56. |. тумбу ТВ, черн., | Е лектаотла у 
Е ана о ое сотр, пони СЕ семью ток 3-37-14 
ВОВА Дот оті ОСТ | Кресла, деш, 37:39:50. || РУМЫНИЯ, б/у, хор. |= тумбыприкроват» 2) колесный 200 3- ульи рамкиВухазя 654215 
а Аар озо си | бдиван-книжку; ве- ‘Сост 32.5163; шт. 44-05-17. колесный, 200 р. 35- | с19-21 часа: 
на, отл. сост, | менсС-60», док-ты эл | люр, б/у 2 года, отл: м/мебель, кресла |: уголок кухон. 35- | 19-30: корову, телку. 32-20-22. 
ани Сост,2200р.32:09:98 | МОЖНО ГОтАВЛЬНО 6/9 64:02 > велосипеддет, доб коз, дойных, деш. 44-50-35. 
с р/е- |: телефон сот. би. - диван-книжку, ди- хор. сост. 33-02-49. - шифоньер 2-ств., | Лет 2-колес., имп., - лошадь 2,7 года жеребца 
Ў Ф б ван-софу, кресла, 2 м/мебель, отл. сост. | «орех», нов, 65-05-05. | 50Ор. 46-87-34. 8-927-100-10- Ч 5 
Ын “Р, 35 лефон «Се- | менс С-35», 1500 р. у 39-25-64. < вел 39. 
ок “Рокот 55:01:54 шт, больш. 35-14-64, . > шифоньер З-ств., елосипед подр..6/ |. жеребенка, 9:мес.65 
павильон № 8 несение Н - м/мебель, Саратов, | антрес. деш.66-01-59' | У. дөш. 66-01-90. аз месиво 526 
| (п ў кто ИЕ А Эрикссон Т-100», га- диваназкспресеща ар ах шифонееріЗгстеа авв ае 315 
УК , шт деш. Ф. Соц-ма, |: ‚ хор. | антрес., зеркало. 35- Эа 
проду вый зал) рант докты, 1600. аа сост, деш 37-14-45. (109-68, К повесы до 100 кг буу, : 
тт а : 4 ик |° диван-экспресс, б/ |: мебель, цв. гор- |: шифоньер З-ств., | Деш.8-905-033-24-29. З . 
о рае р Ы А 
секц. Волжская, 4а. З58В», Тайвань, 2 | СОМА, 11тр. 22-77-89. |", ДИВан-экспресс, | м бел < шифоньер 3-ств., | Рант. 64-40-32. О : 
‚оверлок, 5.нит сз/ | Труб. кабель, антенна, | - тостер-ростер, Гер. | Ф100: 35-94-36. О | ОВНЕе аас аа, ие м ый 2р0 
-00-98. Ў нов. 33-01-85. 5 | мания, нов деш 35: |“ Диван-экспресс, мааа 44-25-00. | зобран, 33-73-98: | > видео- и аудиокас- В е оса 
є р/телефон «Сенао | 05-54, веч, ^^ хор. сост. 37-07-89: мебель дет, ориги- | шифоньер, 2 шт., | Сетығдеш- 22-46-37. 
ее, обрело овально | Вале компактную: теми, полир. 6/33 2 винтовку ИЖСВО д АРФ, т 
278-61-57. бо 22907 | 40%60см,раме;б/ухор. | 2З асал, воч 21190, и зое а0 азин «М А» РЕАЛИЗУЕТ: 
еер СО-МПЗ, | р/телефон «Сенао», усилитель «Россия ЕЕ, ен.‚ углов. бе я шкаф 1,2х0,7х0,42, | витрины, деш. 35- |} муку, в/с, 9 оптом А ` 
р. 39-27-46. ‘| нов. мод., нов., деш. | 321 стерео», деш: 35- |; комод, 2шт, «темн. СРОЧНО уу:отл. Сост.) универс. «орех нов: | 21181: м = 8 руб: 
Ў ОНО 321 стерео», деш. 35- орех». 39-04-21. СРОЧНО! 3-34-33. | 8-005-383:29:26, = гантели, пов кс 2 | Макаронные изделия, в/с, — 10,50 руб 
р/телефон «Сенао- ° Ф/аппарат «Зенит. |: КРеСла, 2 ШТ, б/у 1 66:02:07." б/у. | = шкаф 2-ств., ант- | Шт, литые, 300р.Чер- | КАПУСТУ «колобок» —5 руб/кг; н 
259», есть все. 35-21- | Е», с Ф/вспышкой | ГОА, отл. сост, 1 т. р. а рес., светл. «орех», 6/ | Нышевского, 73, кв.2. | ЛУК- 8 руб./кг; А 
08. «Чайка», 1200 р. 22- | 35-42-49. : „Полки книж, Румы- | у, хор. сост, 500 р. 29- | > гармошку саратов: | Сахар — 15,50 
СВЧ-печь «Элект- | 14-98, с 18-204. | кресла, 2 шт., б/у, | НИЯ. 44-3779. -32. "29: | окуюг46: 894778198 | Режим работы о 
роника». 33:78:83. Бели Чи тель ОСЬ 500 р. 33- Ве книжные. 44- ет 2-ств., б/у. | > гирю, 32 кг 450 р. | Тел: вы: 5 о О 
- са ., | «К = 525, т АЭ 66-84 : А Е я 
р 2 О м ПОФЕСЬ ерла 2 шт, нов: темн = шкафЗ-ств., «темн. | я сў Адрес: Садовая, 76; оао 129) 
- Ф/увеличитель | “^2 9:25: сост: 441016807 21: | Орех». 39-04-21 % | Германия. 44-32 76” : . 
И кресла, 2 Шт., цв, т. 44-10-68. > шк А я. 44-32-76. книгу «Совет Й 
РН а серый, мягк., б/у, отл. | ° ПРИХОЖКУ, 2.2 м) деш, авот" 60у, | оотрампластинки,57- | детектив», 23 Ы холаску дета 
ает подсолнечник Нур Нов, зЗ атату: сост. деш. 22:05'65. | “Орех», З-секц., б/у, |: ШкафЗ . 1: 37-54-46. 700 р. 44-08-91 ‚ | лож., зима-лето 
А ПЕ! Е ) а. ых х/к «Бирюса» б/у, ‚ кресла, 2 шт., хор. | ХОР, СОСТ 1500 р. 35- | ло внутри, Ока: дери МА Зішг |2 р, 2х3 б чаем Кор с сирен. 
УТКУ овгоо соод рУ | сост. 37-30-76. Е в-ф. ая О 7-гсост. 37-02-49, "ОТ | 1100. 64-30-34. ШШ 
КЗ ’|. кресла, 2 шт, 2 у, З-секц., |: 5 а и м/к, 5 шт, У к ° каляс 
ОЕ ореола вухо. суе. хх590 нинкныа а. оухо. сост ООО зордоо аво, пож. Шала петь 
ртг 5 х/к «Зил», нов, об. |: Кресла, дешево. |; ПРИХОЖКУ, 4 м, св. |. 5 37 288РИ м/к, бел: б/у 38, Р. "укор. 
самовар, нов, 37- | разца, б/у мнк | 29-85-87. ' 80. божев.35-54'66,с20Ч, ИЛ ева уағы у: - 
-83. сост, 44-60-06, Я Кресло дет. в авто, | ° прихожку, без плат | шкаф ке 05515 | с Кое. 80, 60, 
. синтезатор «Яма- |: х/к «М до 1 года, 1500 | шкафа, 2,1х2,2 м, 6 Ф кух, нат. де- | С коробками, блок 
Е «Минск-6», б/у, » 1500р. 22: , 2,1х2,2 м, б/у, | рево, деш. 32-4142 | окон., б/ "лао 
„новый. 38-51-17. | деш, 38-9110 63:98; деш: 22-16-48. Беко | КОН. б/у деш. 44-05- 
+ системный блок |. х/к «Норд» > Кресло-кровать.Ко- |" Прихожку, светл. 6 ф кух., Саратов, | 17, 8-905-385-18-68 
орд», отл, кровать. Ко- д ..6/у, | деш. 37-23-95 ‹ двери, меб, 7 
компьютера «Пентиум! сос’ ЗЕ 19а марова, 134 к 407 | хор: сост 3505-54 ве |" 37-23-95. | „двери, меб. доски. 


| ХУ см, раме, огу, хор. 
сост, деш. 44-19-40. 
комод, 2 шт, «темн. 

рех». 39-04-21. 
кресла, 2 шт., б/у 1 

тод, отл. сост.,:1 т. р. 


отл. сост. 39-15-29. 


> усилитель «Россия 
321 стерео», деш. 35- | 
31-43. В 
; Ф/аппарат «Зенит- | 
Е», с ф/вспышкой | 35-42-49. 

«Чайка», 1200 р. 22- |. кресла, 2 шт, б/у, 
14:98, с 18-20 ч, | хор: сост, 500 р. 33- 

| 42-52. 


гр/телефон «Сенао- 
‚ | 259», есть все. 35-21- | 
98. 
НАЯ 
‘роника». 33-78-83. 
{- самовар электр., 
нов. 33-27-32. 


Ф/увеличитель 
*Крокус-4», профес., |. 
Польша. 44-90-55. | 37-13-40, 

ф/увеличитель кресла, 2 шт., цв. 

д». 22-36-90. серый, мягк., б/у, отл. 
р Зачет»: | сост, деш. 28 
Е р г. хор. 
> Х/К «Бирюса», б/у, 19092 Р 
деш.8-927-620.54-87. | 0007. 37-3076. 
х/к «Зил», б/у, раб. Брала Е 
- 0 У ортан |. кресла, дешево. 
разца, б/у. 1 год, отл. 4 
сост. осе. 
> х/к «Минск-6», б/у, 63:98 
деш. 33-91-10. в Ў 
хеКНордъ отл: |ї кресло кровать Ко 
сост. 35-15-13. ! марова, „Кв. 144, 
= х/к «Орск», б/у, отл. кровати 1-сп. с 
сост. 33-75-36, веч, | НИЖН, ящик., 2 шт. 66- 
х/к «Орск-112», 2- оова С 
кам., 92 г, отл. сост, 6058 ку дет., б/у. 
деш, 22-05-65. с 
х/к «Орск-3», б/у, 
деш. 32-09-36. 
х/к«Орск-7М», 84г, 
1т.р. 44-70-30. 
> х/к «Саратов». 32- 
47-28. 


кресла, 2 шт., нов: 


А ПЕРЕРАБОТКУ 
ма выгодных условиях. 
л 32-31-80. 


амсар нові] |. кресло дет, вавто, 
а: до 1 года, 1500 р. 22- 


Синтезатор «Яма- 
ха", новый. 33-51-17. 
системный блок 


компьютера « 
3». 66-36-36. 
> соковыжималку 
«Мулинекс», б/у, отл. 
сост. 37-48-18. 
; стереосистему 
СССР 22-75-48. 
тарелку спутник. 
1,2 м, 2 канала, 64- 
38-97. 

ТВ «Горизонт», 37 
см, ч/б, деш. 33-22-46. 
> ТВ «Горизонт», б/у, 
хор. сост. 44-51-28. 


а ароваткуде 33-97- 
98. 
кроватку дет., мат- 
рац, 1т.р. 44-69-92, веч. 
кроватку детскую, 
матрац, б/у, 450 р. 66- 
01-90. 


ат электр., 2- 
_ конф., духовка, б/у, кроватку, дет., мат- 
отл. сост. 32-52-46. х/к«Свияга-404», 5/ | Рац, деш. 32-04-78. 
" |. кроваткудет,, нако- 
У, хор. сост., 1500 р. | лесах, нов., деш. 32: 
44-19-40. О ое 
* Х/к «Смоленск» У С г. 
98х62х60 см, б/у, отл. Кровать 1,5-сп. б/у. 
сост, 44-02-19. | 4 
х/к «Юрюзань», 2- кровать 1,5-сп., б/у. 


х/к «Саратов». 35- 
-12. 


ПРОДАЮТСЯ: 
промышленные швейные ма- 
шинки, машина обметочная, пе- 
тельная машина, метал. стол 


портных. Тел: 35-94-98 хам, нов. 8-905-369- 35-3002 
| 90-07. | деш?83:08-7775 С" 

Омей! ОР. |` ТВ «Радуга-716», на |. центрифугу, типа Ц- | 2 Е 
струи мазун, | 3/ч.65.01150 т анте оо 
деш 8:905-382-19-53' 1 ТВ «Ролсен», нов., | хор. сост. 66-07-83. | 39-17-20, 9 Я 
_ приставку «Сони», | деш. 35-09-05. СКОТ есм д аа 
диски, 2 карты пам, |: ТВ «Таурас», ч/б, | у,2т.р. 33-48-82. | лир., без матраца: 64. 

| книга. 32-14-37. ео нов На З/ч, |-> (ЦТ «Березка», 61) 10Р) : 
приставку «Элект- | деш. 44-32-81. см, пал/секам, буу, | кровать 1,5-сп., 


‹ ТВ «Темп»; на з/ч. 
33-28-39. 
-ТВ«Чайка-61», б/у, хор. 
сост, деш. 46-83-07. 

* ТВ «Юность», ч/б, 2 
шт, раб. сост, можно. 


| отл. сост. 33-35-38. | темн. полир., пруж 
ЦТ «Березка», деш, | у А к 
8-906-306:02-26. | матрац, 6/5, 400р. 44 
* ЦТ «Орион», 51 см, | ч 

| д/у, б/уЗ года, Япония, 
деш, 22-05-65, 


ка», цветомузык. 
2-37-27. 


- кровать 1-сп. 46- 
86-91. 


телефон моб. «Си- | 1т. р. 30-27-90. 
менс М35», 800 р. 8- і. ЦТ «Чайка 61-ТЦ 


(9 уровахЕ 2-сп. 37- 
-07. 
927-227-27-72. 423 ДВ», пал-секам,б/ |. = кровать 2:сп,, мат- 


телефон сот. | у. 66-04-54. | рац: 22-06-77. 
“Ерзйоп УСЪХ», станд. |» ЦТ «Чайка», деш.8- |. “кровать 2-яр., 3 
связи СДМА, НТС, б/у 906-306-02-26. ящика для белья, по- 
4мес., отл. сост, деш. |. ЦТ «Электрон», лочки, б/у 2 года, хор. 

-00-47. пал/секам, 1. т.р. 44- ‘сост, деш. 33-87:87, 

|. телефон сот. «С | 60-06. кровать 2-яр., 
\/3000». 68-11-66, ЦТ, 61 см, п/п, б/у, | взросл. 22-34-81. 


> телефон сот: «Мока | нов. кинеск., 1500 р. кровать 2-яр., ме- 


` 1-сп. 
наз/ч. 35-33-45, Ольга. | - ЦТ «Рубин Ц-208», |, Кровать "|5 стол компьют, «оль: 
БАА 65-16-84. | на з/ч. 22-31-76. | о Рац, нов. а 
ТВ «Филипс», 2500 | - ЦТ «Славутич», 54 | © кровать 1-сп,, 500 Стол компьют,, 
р. 44-71-01. | см, хор. сост, деш.35- | р. 29-02-62. и 60х70, б/у, отл. сост | 
телефон «Мок!а- -02. |- кровать 1-сп., 500 | 22-46-75. 
8210», з/у. 33-16-58, ЦТ «Славутич-208», | р. 32-49-44. 5 > столкух., б/у, 120р. 
вечером. 61 см, п/п, хор. сост,, | ° кровать 1-сп., б/у, 39-00-56. 
К телефон «Ѕопу | 770р, 44-94-55, веч. | деш. 22-11-21. стол кух., б/у, отл. 
вку игр. | ЕгісѕѕопА 3618», 1300 |. ЦТ «Спектр 51 ТЦ |* кровать 1-сп., б/у, | сост. 33-35-38. 
аузаноп», 2 | р. 8-927-227-50-74. 312 ДЦВИ», хор. сост, | деш. 29-02-19. стол обеден:, темн, 


полир. 44-10-31, 
65-42-74. 

деш. 66-01-74. 
полир., б/у. 39-21-90. 


мягк. стула, «орех», от 
имп. гарнит. 44-60-06. 


мебель кух., встро- 
ен» углов., б/у, отл, сост. 
СРОЧНО! 33-34-33, 
• полки книж., б/у. 
66-02-07. 
полки кних,, Румы- 
ния. 44-37-79. 
полки книжные. 44- 
05-17 
полку кних,, темн,- 
корич., 2 шт, б/у, хор. 
сост. 44-10-68. 
прихожку, 2,2 м, 
«орех», 3-секц., б/у, 
хор..сост., 1500 р. 35- 
35-45. 


прихожку, З-секц., 
б/у. 29-44-25, 
прихожку, 4 м, св. 
бежев.35-54-66, с 20ч. 
прихожку, без плат, 
шкафа, 2,1х2,2 м, б/у, 
Ддеш. 22-16-48, 
прихожку, светл., б/у, 
хор. сост. 35-05-54, веч. 
секцию от стенки, 2 
шт, б/у, 500р. 22-47-33. 
сервант, б/у, деш. 
22-85-94. 
> софу, б/у, хор. сост, 
деш. 64:13:90: 
стенку, пр. Чехос- 
ловакии. 39-09-47. 
стенку, 1 тыс. руб. 
46-86-91. 
стенку, З м, б/у, 


деш. 46-23-70. 

стенку, 3,5 м, 
«орех», Прибалтика, 
деш. 46-42-19. 


стенку, 3,5 м, темн, 
полир., Румыния, отл, 
сост, 23л.р.33-69-70, 
с 19ч. 

стенку, 3-секц., 
темн., деш. 32-31-32. 

стенку, 4,2 м. 35- 
54-66, с 20ч. 

стенку, 4,5м, 5-секц., 
антрес. 66-33-07. 

стенку, 4,5 м, темн. 
полир., без шифонье- 
ра, б/у. 39-01-92, 
стенку, 5 м;черн., 6/ 
у, отл. сост. СРОЧНО! 
37-23-45. 
> Стол журн., 500 р. 
33-75-64. 
> „Стол журн., полир., 
120х60х53 см; хор 
сост., 350р. 66-33-71. 


стол овальн., нов. 
стол письм., б/у, 
стол письм., темн. 


стол раздвижн., 4 


стол раздвижн,, 4. 


8.905. 363-29-26, 


| 44-05-17. 

шкаф 3-ств., «темн 
орех». 39-04-21. 
|. шкаф З-ств., б/у, 
деш. 66-01-74. 


‚ло внутри, 1 
88-54: м 
. шкаф книжный. 33- 
В темн 
. шкаф книж., темн- 
корич., б/у. 44-03-31 

шкаф кух., нат. де- 
рево, деш. 32-41-47. 
‚ шкаф кух., Саратов, 
деш. 37-23-95. 

шкаф, б/у, хор. 
сост, 2 шт., за 5 т, р. 
22-41-09. 


ПРОЧЕЕ: 


агрегат СО-150,по- 
дачи раствора шпак- 
левки на выс. 200 м. 
44-22-26. 

агрегат холод. 
ФАК-1,5 м. 37-35-47. 

аппарат «Рикта», 
магнитоинфракрасн., 


нов. 35-41-94. 

бак нерж., 150 л. 
35-27-42. 
баллон кислород., 
хор. сост., деш, 8-905- 
328-93-93. 
+ баллон пропан, нов. 
8-905-320-91-62. 
батарею чугун., 5- 


| секц., нов., Тт, р. 46- 185 


02-55 
батарею чугун:, 7- 


927-104-36-53. 


рес., нов. 37-27-90. 
бачок смывн., уни- 
тазный, 800 р. 35-11- 
29, веч. 


выборкой. 22-21-71. 
баян, дешево. 33- 
15-64. 


блок-флейту. 29- 
01-02. 


; „болгарку, 220В.33- 
28-56. 


Большую Советс- 


75-90. 


47. 32-05-84. 
` бочку мет., 100 л, 
нов:, дещ. 37-13-88. 


5101, цв. дисп., по- аа тал. 8-927-278-48-78. а. темн. полир., 
лиф. ,чех., науш., 2800 | : ЦТ п/п, нов. кинес- |. кровать кованую. „деш, Ленина, 108, 
$ 52) копом: 64-34-67. 44-36-54, с 18ч. кв. 8, с13-18ч. 


18-927-620-52-07. 


шкаф 2-ств., ант» | 
рес., светл. «орех», б/ |" 
у, хор. сост. 500 р. 29- | 
31-32. 


шкаф 2-ств., б/у. 


каф З-ств., зерка- 
ри, р. 22 


лазерн., терапевтич., | 25-0; 


секц., б/у, 400 р. 8- | 


батарею чугун. оп- | - 


баян «Рубин-6», с | - 
блококон., 2 шт.333 | 
10) 


кую Энциклопедию, |. 
издан. 1953-55 гт. 33- | 


ботинки лых., 46- | - 


бочку капрон., 120 | карт- 
риде и 
л. 44-32-76. | «трансценд Формы 
очку нерх., 180 л, | ИЗВ2.0 ей 66-42-95) 
завод., герметичн. '. кирпич М-150; 
пробка, деш. 44-19-62. ! красн. ; облиц 4000 
раоразант 4х4, нов. | шт., деш. 44-48-76 
х !` книги Мая о 
Е 39.40 БД | 13 томов. 46.08 ого, 
а , ’ книги Ф; Ў 
мес. 37-48-07. | кого, 24 шт, аа 5 


і Й т ины, деш, $5> 
+ шкаф 1,2х0,7х0,42, | 2-8. 
иверс,, «орех», нов. | * 


нышевского, 73, кв, 2. 
тариощку саси 
скую. 46-89-41. 
Ве 32 кг 450 р. 
66-84-92. 
‚ гитару 6-струн., 
* | Германия. 44-32-76. 
'. грампластинки, 57- 
! 90 г. 372446, Е 
вери м/к, 3 шт., 
деш: 22:16:55. Ри: 
у, хор. сост, 44% , 
двери м/к, бел., б/у. 
37-22-85. 
двери м/к, Д-80, 60, 
с коробками, блок 
окон., б/у, деш. 44-05- 
17, 8-905-385-18-68. 
двери, меб. доски. 
! 44-53-19. 
дверь балк., в сбо- 
| ре с окном, б/у; хор, 
| сост., 1 т.р. 33-94-42. 
|. дверь балк., с ок- 
! ном, остекл., б/у. 32- 
16-45. 
дверь м/к, 80х200 
см, без блока, 100 р. 
66-35-17, веч. 
дверьм/к, б/у, деш. 
39-13-85. 
дверь м/к, б/у. 44- 
-00. 


дверь м/к, со стек- 
лом, б/у, отл. сост., 250 
р.Ф. Соц-ма, За, кв. 40. 


~ дверь мет,, 80х200, 
б/у. 32-49-48: 
| дверь мет,, б/у, 1 т. 
| р. 37-55-53. 
диски ОХО, 1 шт./80 
р. 22-46-37. 
ДСП 3500х1750х18, 
| деш. 37-21-38. 


елку иск., с игруш- 
ками, гирляндой, 500 
р. 35-20-05. 
емкость 100 л, под. 
бенз., деш. 35-12-61, с 
19-21 ч. 
емкость 250 л, под 
бенз. 33-49-75. 
емкость диам. 600 
| мм, дл. Зм. 33-85-55; 
| ` жалюзи горизонт, 
| 1,5х1,5 м, б/у, 150 р.8- 
927-104-36-53; 
зернодробилку, 7,5 
| кВт, 3000 об., 22087 
| 3808. 65-21-73. 
инструмент для из- 
гот. искусств. цветов. 


65-16-84, веч. 
канистру 10 л, 
| пластм., пищев:, хор. 
| Сост. 22-88-95, 
карниз, З'м, 150р. 
| 32-40-78. Е 


5 картину-пейзаж, 
| больш. 64-10-85. 


гантели, по 8 кг 2 
{ шт, литые, 300 р. Чер- 


НЕ: 23 
700 р. 44-08-91. 
. ЕЯ 2х3, б/у, 


кв. 38. 


83-00. 


ка перса. 22-71-50. 


22-76-29. 
37-26-84. 
64-30-64. 


36-85-45. 


на. 32-05-67, веч. 


„ книгу «Советский, я 


23 тома, 


овер, ч/ш, 2х3, б/у, 
с ори 1100 р. 33- 


возьму в добр. руки пушистого котен- 
отдам в добр. руки очароват. котят. 22- 
-86. 
отдам в добр. руки питбультерьера, 
дев., 1 год, паспорт, прививки. 33-27-34. 
отдам в добр. руки черн. котят отдом. 
кошки и черно-белого пушист: котенка. 
отдам в надежн. руки беленьких котят. 
отдам в хорош. руки кошечку, 1 мес. 


отдам котят в добр. руки. 44-13-46. 
отдам овчарку, мальчик, 3 года. 


собачка, беленькая ищет себе хозяи- 


· ковер, ч/ш, 2х3. 44- 
96-07. 
ковер, ч/ш, 2х4, бе- 
жевый. 321-579. 
коляску двойни, 2 
полож., съемн. корз. 
32-40-94, веч. 
коляску дет. «Кро- 
ха», б/у. 33-13-31. 
коляскудет. «Счастл. 
кроха», Зполож.,зима- 
лето, съемн. корз., пе- 
рек. руч., б/у 1 год. 29- 
расу /У 1 год. 29. 


коляскудет. «Счастл. 
кроха», 4 полож., зима- 
гето, съемн. корз., б/у 
Тод, отл. сост., 1500р. 
22-14-12. р 
И дет., З по- 
ж., б/у З мес., 230 
р. 37-39-28. 5 
КОЛЯСКУ дет., З по- 
ж., зима-лето, нов. 
2700 р. 22-40-15. "982 
коляску дет, - 
лож., зима- 5 
нюю, перек, 


лож., имп., зима-лето, 


склад. 64-34-25. 
коляску дет., З по- 


лож., синюю, перек. 


руч., трансформ. 44- 
17-33. 


коляску дет., З по- 
лож., синюю, съемн. 
корз.. 600 р. 22-19-79, 
вечером. 
коляску дет., З по- 
лож.,  темн.-син., 
трансформ. 32-04-78. 
коляску дет., зима- 
лето, съемн. корз., 
имп., отл. сост., Зўр; 
33-58-19. < 
коляску дет., зима- 
лето, трансф., съемн. 
корз. 64-41-50. 
м оО дет., зимн., 
талия, б/у, 1 т. р. 32° 
47-13. А р-82 
а дет., имп., 
У, хор. сост., деш. 
СРОЧНО! 8-927- - 
43-11. 965 


имп. 22-08-32. 


Колясі 
лож. зима 
У -лето 
съемн. корз. 
Полы 
3500 


 Руч., скл., 


КУ дет., З по- 


коляс! ет, . 
нов. 39- 23.6 с и Ч 
коляску дет., пере. 
руч., отл. сост, к 
СР веч. 
Родолжение 
стр. 26) р 


МЕЖЕ Криволуч! 
е новке 

омольском. Кор ковке, С. Отроге, Хлеб Л 

а рьинке, Тепловке. 


; е, Комс 
ВИННИ ао аы неди чах, Еланке, Ивановке, Подсо 
ение прочитают в: Балакове, Саратове Вольске, Хвалынске, Б. Кушуме, Б. Отроге, Ме, Николевке, КО 
зке, Матвеевке, Маянге, Н. Елюзани, Н.Казакове, Новом аевко ереди оине, Озерках, Полеводине, Та ЖА 
0 › Богородском, Брыковке, Горяйновке, Григорьевке, Дмитриевке, Липовке, Никольском, СПОРТИВНАЯ РЫБАЛ, 


| ПРОДАМ 
ЛЕ должение. Начало на > оверлок кл. 151-4Д, Во- 
. 4-25) логда, отл. сост., 1200р. 29- 

‚ коляску дет., сидяч., б/у. | 31-71. 
46-84-40, с9-17ч. Ост, ЗЛЬ, нов. 44- 


44-36-54, с 18 ч. 
`` советский энциклопед. 
словарь. 37-24-83. 

сокоохладитель, б/у, 2 т. 
р» торг 22-52-49. 


г < коляску дет, синюю, от 6 
мее: ‚мес. 33-05-46. 


ПСИХОПОГИ 


96 
еле не более 5 
В рыболовных магазинах чего только нет, 4 БЕА кр, т ов 
продаваемых снастей способны порадовать н. 


. ‚ парик нат, длин., суклад- ~ станок дл подшивки бух. 
Ее. > коляску детскую, 66-07- | кой. 22-83-69. док-ов. 37-28-42, 
2% 40, с20ч. А > парик, корот., бел., нов., |. стенд фанерн., 65х74, 4 
} коляску ивалид. «Надеж- | 300 р. 44-15-36. шт., 80 р./шт, 64-10-85, 


да», хор. сост 46-16-33. 
я инвалид., дом: 


патроны Д-4, дешево. 29- |. таль ручн., г/п 0,5 т. 63- 
коляску аш., ӨРЕ 08-82. 
ручн., нов. 8-927-220-06-32. |. перфоратор «Голд Стар». |. таль ручн., г/п 5 т, нов. 22- 


> коляску инвалид., комн., 32-32-95. 88-95 
нов. 22-76-39: ‚ перчатки бокс, нат. кожа, |. таль цепн., г/п 1 т, нов. 44- 
> коляску, двойни, склад., | синие. 35-25-01, веч. 67-91. З 
800р: 44-69-92, веч. > пианино «Аккорд», хор. |. тестер Ц-4328, нов. 33- Изновиноквобластирыболов- висает на крюч 
с коляску-трансформер, | сост. б/у, дорого. 46-88-54. | 24-35. ных приманок крайне интересна ке, тут же исче- 
3200 р. 39-28-46. > пианино «Волжанка», |. тестер Ц-4353. 44-67-91. зимняя блесна с крючком на це- заягде-то навер- Я 
> компрессор, 4 кВт, 0,5 мз/ | черн. 22-69-11. ` Тонар. 8-927-100-12-27. почке. Особенностью приманки ху. Через пару 
мин» 12 т. р. 66-33-35. > пианино «Волжанка», |. трансформат. «Экран», А сантиметровый от- секунд рыбка- 
контейнер мет, на лод. | черн., 1т. р. 44.94.08. б/у, деш: 66-01-90. является пяти торой неумеха возвра- 
станц’, Труда. 35-05-60,8-927. |. пианино «Легница», «орех», |- трубку5№-258/ріиѕ. 44- | резок тонкой цепочки, на к р ается наместо 
100-83-37. Польша, осн.лит бронза, хор. | 32-05. свободно болтается крючок. Зада- щ ИЕ 
5 коньки дев:, б/у, 500р. 22- | сост. 46-00-41, с 15ч. ° трубунерж., диам. 37 мм, И АО Я 
37-95, веч. > пианино «Прелюдия», | дл. 5м. 35-12-61, с 19-21 ч. рразнитьхоқуней 
коньки муж., 41. 64-12-00. черн. 8-906-300-21-59. ` трубу нерж., диам. 38, своим поведени- 
коньки ролик., больш. |. пианино «Ростов-Дон», | толщ. З мм, 56 м. 33-75-23. ем. У полосато- 
разм., деш. 39-23-87. хор. звучанием. 22-05-20. | трубу полимерпласт, горбатых ин- 
5 коньки роликов., 38, б/у, |. пианино «Саратов», черн. | диам. 150х13 м. Мичурина, 3. стинкт соперни- 
я 200р. 37-47-84. 35-14-91. трубы оцинкованные. 35- чества доходит 


56-08, 8-927-292-37-14. 
установку ЦАУ-1, опред. 

жир. молока, таймер, подо- 

грев. 8-903-382-11-27. 


коньки фигур., 35, Герма- |. пианино «Саратов», черн., 
ния, пластик, 700 р. 66-56- | 1500 р. 37-08-97. 
42. пианино «Урал», черн. 33- 
‚ коньки хоккейн., 26, нов. | 19-11. 


до точки кипе- 
ния, и все друж- 
нонабрасывают- 
ся на крючок-ко- 


37-36-29. > пилу для пилорамы. 66- учебники, 6-8 кл., хор. 
коньки хоккейн., 34, Че- | 34-94. сост: Пр. Энергетиков, 18, зявку, хотя рань- 
хия, отл. сост., 1200 р. 35-67- |. пилы дисков., диам. 450- | кв. 9. ше делать этого 
15, веч. 500, 80р. 35-15-18. |- Флягу алюмин., молоч., они и не хотели. 
котел для бани. 64-19-35. |. пистолет ПМ-ЗМ4 Мака- | деш. 22-07-17. Свою оплош- 
_ котел отопит. КС-ТГ-16М, | ров, пневматич., 2200 р. 8- | > хвост черно-бурой лисы. ность окуни об- 
без автоматики. 33-15-31. 906-311-33-93. 22-53-18. думывают уже в 
> кран-балку, 12-метр. 44- |. плитку облиц., крупн. мо- |. ходунки дет., синие, б/у, рюкзаке рыболо- 
22-26. дуль, 15 м2. 44-08-46. | З00р. 52 Р ва. 
г льман, Германия, нов. |. плитку пластик., 10х10, | - цепи к пиле «Друж- 
64-38-96. г цветн., б/у. 22-83-69. | ба». 35-15-18. Е 
ЛДСП 1750х280 мм, толщ. |. плиты стен., 6х1,8 - 8 шт, |. часы старин., Германия, «цепочка» На. 
25 мм, 40 м2, деш. 8-927- 6х1,2 — Зшт., самовывоз. 65- | раб. сост. 64-38-47. цепочка много : 
224-70-13. 41-81, веч. ‚ шинель офицер., 50/4, У иначе; на- 
. ледобур. 32-00-41. ‚ покрывало 2-сп., б/у, 22- | нов. 33-27-32. гадают на все, 
“лодку «Ока-4», моторн., | 86-76. шифер, 20 листов. 8-927- шевелится. А 
Я/У Хор: сост, 10т. р. Лоба- |. постройка для дачи, КП | 278-48-78. | шевелится и блесна, и цепочка, и Ы 
чевского, 103. ГАИ, деш. 33-85-55. ° шкурки нутрии, корич., на | крючок ходит ходуном. В нена- Этаприманка выручает в пол- |} 
_ Лодку резин” 1-мест, 1т. |. радиодинамик, 70 р. 44- п/шубок. 8-927-222-67-22. | ча рыболова — играть блеснойта- ой Утробе исчезает все это ное бесклевье. 
® р. Лобачевского, 62, кв. 5. -19. г-уркишесца. ашдеш, | ким образом, чтобы создавалась ДОбро вместе взятое: Поэтому дитьвхищнике 
„Г < ботинками, б/у; |. раковину, подставку, бел., | 44-65-38. Я { иллюзия ее нападения на соб- ДЛЯ простоты извлечения часто Тной борьбы. А 
деш. 35-33-45, Ольга. нов. 22-46-75. шпон буковый. 33-85-55, | >. чок (на рисунке) вместо тройного применяют да быв 
А „люслруЗ-рохк краен от= |. раковину-тюльпан, нов., |. эл. станцию. 8-927-222- ан Барис аш нарный крючок. оди- ает силь 
_ тенок, -05-85. . 37-35-10. 27-46. ў 
Г манеж, а о. 22-70- |. эл. щит-зарядноеустрой- | ки. Стая окуней из спортивного 
кан нали 1тр 22- | 60 веч. ство, 12В, 10А. 44-48-91. интереса окружает блеснуи поте- аав " 
э „гр. Ў раму балк., 9-эт. дома, |. эл./баян, с колон., эстрад- ' шается над ее неудачными п9= НУ >04 ринять участие | 
б/у, деш. 37-39-36. ный. 64-19-00. пытками скушать козявку (читай; З Ий: 4 р омнаидее «Послед; егоге 
рамы оконные, дерев., эл./двиг. 220 В, 180 Вт, | собственный крючок). Через не- ЕИ : ‚ на Пустынном. Присылая 


-67-40 1420 об./мин. 44-08-64. которое время одинизнихневы- ь Ж = «“Послел, 


эл./двиг, 2,2 кВт, 150006./ | р ает и «булькает» — втяги- их алаково, гит 
0 8, 16/у, раб. сост. т коЗику в широкий рот и по. сы о оЯобедителю приз. отличный т 
-67-38, эл./двиг, 7, 5кВт, 960 Го у = " - 5; 
погребом, ж/г 37- | мин, 33- 15-06. 


эл. /двигатель. 64-18-27. 
энциклопедию «Дом'исе- 
мья», подароч. изпание 95. 


ПРОДАМ НЕДОРОГО: | \ 
шкаф хололипьшш о ПРОДАМ 


‚ Сейф 20х20х20, мет. 35- 
40-63, 


р 


ие, ГБ. ес- | 99, веч, ство, 12В 

5 раму балк., 9-эт. дома, 

б/у, деш. 37-39-36. 

› рамы оконные, дерев. , 

ац, 120х200, пруж., | б/у. 33-67-40. 

ур, 44-63-84. ` решетки окон., б/у, деш. 
аач 22-25-06. 


веретенное, 20 л. 


уго .Зә-\т-ә9. ЗУжье МЖ-21, 12 кал., с 37-23-51, веч, 
00х60, мож- сейфом. 33-67-38, м эл./двиг, 7, 5кВт, 960 об./ 
5 Сарай спогребом, ж/г. 37- мин. 33-15-06. 


20-89. 


‚ сейф 20х20х20, мет. 35- 
40-63. 


› секундомер, нов., 200 р. 
22-14-98, с 18-20 ч. 


> сервиз столов., 30 предм. 
29-33-70. 
скамейки садовые, 2 Шт, 


Крот», 33- 
10109, 68-47. 
набор инструм. чеканки. 

10-85. 


наждак бытовой, 220 В. 
64-10-31. 


44-78-98 


“ХАМЕЛЕОН” 


Все для покраски вашего автомобиля 


Мы предлагаем широкий спектр лакокрасочной продукции 
высокого качества как Отечественного производителя, 

таки зарубежных фирм — 
Всегда в наличии автоэмали МЛ (г. Ярославль) 
Более 100 цве 


„эмаль для пластмасс, 
кисточки-подкраски 
ильных герметиков 


Режим работы с 10 до 19 часов | 
обед с 14 до 15 часов ] 
вскр. С 10 до 16 часов 


еса прежние: Режим работы 
© Пролетарская, 54, тел. 46-02-23; с8.00до 18.00 


’ без перерыва, А 
© Вокзальная, 1а, тел. 35-04-47 сб.ваф. ©е8.00до1600 6 


АВТОСТРАХОВАНИЕ 


и другие виды страхования 


АВТОКРЕДИТОВАНИЕ 


В центральном офисе агентства: ул. Ленина, 100, оф. 21, 
тел. 46-05-63. Время работы с 8 до 17 ч., всб.с9 до 12 ч! 
В гостинице “Балаково”: офис 105, тел. 66-33-50 

рынок 9 мкр-на, салон “Мегафон” 


(ост. “1 м-он”) 


Менделеева, 3, маг. “МИР АВТО» 
Е 19:00, воскресенье до 14.00 


до 19. 


рр зь ДАА у 9101, ы 
эл./баян, сколон., эстрад- 
ный, 64-19-00. 
эл./двиг. 220 В, 180 Вт, 
1420 об./мин, 44-08-64. 
эл./двиг, 2,2 кВт, 1500 0б./ 
МИН., 380 В, б/у, раб. сост, 


Эл./двигатель, 64-18-27. 
энциклопедию «Дом и се- 
мья», подароч. издание. 35- 


энциклопедию музыкаль- 
ную. 35-68-47. 
ящик мет, 


двигатель Д-6, на мопед. 65- 
21-15. 


10А, 44-48-91. 


‚ 2Х1х0,53, 21, р. 


ки. стая окуней из спортивного 
интереса окружает блеснуи поте- 
шается над ее неудачными по- 
пытками скушать козявку (читай; 
| собственный крючок), Через не- 
которое время одинизнихневы- 
держивает и «булькает» – втяги- 
вает козявку в широкий рот и по- 


АВТОЧЕХЛЫ 


М-Н «Юбилейный» 
М-н «Фл 
а мкр: 


гман», 


шкаф холодильный, весы 
торговые, горки стеклян- 
ные, кеги пивные, кассо- 
вый аппарат «Самсунг». 

Тел.: 35-06-73, 22-79-29, 
35-68-49, 8-905-380-74-41 


роя»: на Волге, на Пустынном. П 
“проекты (идеи) «Последнего и 
| ; Бе 28 п, а/я-13. 
Г по адресу: Балаково, ! г 
Победителю приз – отличн 


ПРОД 


«ОКА» 


Тел. 
36-80-00 


новый а/м 


® 
МОТОРЫ 
В НАЛИЧИИ И НА З, 
ГАРАНТИЯ 
Тел. 460-640 


е5 У М ЗАПЧАСТИ ПРОДА М ЗАПЧАСТИ 


а/магнит. «Сапоп», б/у 1 
год, съемн. панель, ПДУ, док- 
ты. Коммунистическая, 128. 
а/магнит. «Атланта», с/пан., 
б/у, 400 р. 39-11-17. 
` а/магнит. «Панасоник», кас., 
колон. «Пионер». 35-04-61. 
а/магнит., Япония. 65-54-30, 
с 18-20 ч. 
а/сигнализац., Ю. Корея, 2 | 
пейдж. 65-54-30, с 18-20 Ч. 
а/шины 185 В-16, Ниву, | 
зимн. 64-37-98. 
багажник а/м, раздвиж.., за- | 
вод. 29-35-06. 
багажник Оку. 22-79-91. | 


бампер перед. ВАЗ-06, нов. | . 
33-77-72. . 


бензобак УАЗ-452, 60 л. 63- | 
00-98. 


| 

блокВАЗ-21013, расточ. 44- |- 
48-91. | - 
блок фары ВАЗ-01, 02, 01 |5 


013. 33-78-17. 

головку блока цилиндров М- | 
412. 35-27-42. 

головку делит. УДГ-100-200. 
22-44-14, веч, | 

двери М-412, М-2140 «пиро- 
жок», перед», 500 р./шт. 8-905- 
326-39-36. 

дверь ВАЗ-2108, прав. 
8-927-278-59-16. 

двиг. ВАЗ-06. 46-13-30, веч. 

двиг. ВАЗ-2103, не расто- 
чен., бт. р. 22-79-55. 

двиг ВАЗ-2106, 99 п, б/у, 
отл. сост. 8-927-622-69-51. 

двиг. ГАЗ-24, нов., док-ты, 15 
т. р. 33-75-23. 

двигатель ГАЗ-53, после 
кап. ремонта, 17 т.р., гарантия, 
35-10-10. 
двигатель М-2141. 8-908- 
023-50-33, 
‚ двиг снегохода 
8-927-222-64-83. 


«Буран». 


диски В-13. 39-21-00. 


диски В-13, на иномарку. 
8-927-229-59-09. 

диски колес. АЗЛК-2141, 4 
шт., б/у, хор. сост., 1200р. 44- 
77-32. 


диски лит. В-13. 8-927-623- 
-30. 


диски лит. ВАЗ, В-14, рез. 


«К » 185/60 В-14, б бмес., |. 
и г | 400 р, 30-12-88, 


тр. 33-69-30. 


8 
. З/ч ЗИЛ. 33-97-74. 


3/чБМВ-316, 81 г. 33-51-17. | 


з/чВАЗ, б/у, 64-34-01. 
з/чВАЗ-01. 62-25-38. 

з/ч ГАЗ-21. 44-52-96. 

з/ч ЗИЛ, б/у: 44-18-38. 
з/ч ЗИЛ, Урал. 35-42-70. 
з/ч М-2141, б/у. 64-34-01. 


3/4чМ-2141, дв. 1,7, 36-84-79. |. 


з/ч М-2141. 30-26-41. 
3/чМ-412. 46-06-37. 

з/ч Нива. 39-21-00. 
з/чНива. 44-50-63. 

з/ч Ока, б/у. 64-34-01. 

‚ коленвал Форд-Сиерру, 1,6, 
б/у, деш: 37-29-02. 


колеса ВАЗ, шип., 2 [ИИ 


| деш. 39-07-46. 


колеса М-214 
8-903-023-50-33 
колеса 175х790 
«Возама» 
10-10. 
колеса 1 75х70: В-13, диска- 
ми, шип., 4 шт, нов., деш. 44- 
10-94, веч. 
колеса электрокара «Бол- 
гарка», 2 шт., нов. 22-34-08. 
колеса, 2 шт, шипованные, 
22-79-91. 
> КОЛОНКИ 
622-37-05, 
колонкурулев. М-412 «пиро- 
жок», 300 р, 8-905-326-39-36. 
колпак ИЖ-27156, г/пас., в 
комплекте сиденья и облиц. 
33-43-47. . 
’ Ком=кт колес ГАЗ, Нива, В- 
15, лит, ДИСках, с рез. «Миш- 
лен», отл. сост, деш: 32-56-66. 


1, зимн., шип. 


В-13, 


а/м, 1500 р. 8-927- 


‚ Тшт, нов., деш. 46- |9 


компрессор а/м. 32-32-95. 
корзину сцеп. а/м «Робур», 
нов. 33-87-29. 

корзину сцеп. М-2141. 37- 
13-88. 

КПП ВАЗ-2110. 35-24-04. 

КПП, 4-ст., «классику». 44- 
30-08. 
крыло Газель, прав., нов., 


крыло М-412, зад. левое, 
б/у, 50 р. 22-23-10. 

крышку КИП УАЗ, новую. 35- 

-18. 


крышу ВАЗ-2121, нов. 
8-927-279-13-23. 

масло КамАЗа, 15 л. 22- 

-90. 


М-408, на з/ч. 46-06-87. 
мост ВАЗ-03. 46-13-30, ве- 
чером. 
мост ГАЗ. 30-11-39. 
мост задн. ВАЗ-09, в сборе, 
б/у, деш. 37-13-88. 
‚ мост УАЗ, нов., деш. 66-39- 
37, веч. 
мотоприцеп «Енот», 2 т. р. 
33-85-55. 
` оборуд. газ, а/м, 1500р. 44- 
41-68. 
пороги М-412, 2 шт, нов. 44- 
-32, веч. И 
прицеп «Зубренок». 44- 
7-94. 


прицеп легк. а/м КМЗ-8284, 
съемн. дв. борта, дуги, тент, 
отл. сост,, 15 т р. 64-37-75. 
> „прицеп легк. а/м, отл. Ў 
22-21-27. 4 5997 


^4 1рицеп-будку легк. а/м. 22- 
41-54 удку /м. 22 


- прице 
37-04-95 
> Редуктор ВАЗ-21 
авт 03, 3500 р. 
> „Редуктор зад, моста Лудз- 
969М, в сборе, нов; 22-87508 
резину «Снежинка» 165-13 
дисками, 1800 р. 8-927_625' 


п-платформа тракт. 


резину «КитВпо» 205/60 В 
15, шипов., 4 шт., отл. сост. 35- 
59-08. 

резину «Гиславед-3» 175/65 
В-14, шип., 4 шт., отл. сост. 35- 
59-08. 

резину «Снежинка» ИЖ-412, 
с дисками, 2 шт., б/у, дейі. 33- 
52-10. = 

резину В-13 175/70 Я-512, 
зимн., 700р. 33-78-17. 

резину ГАЗ-3110, 195х65 В- 

5, дисками, шип. 44-61-82. 
резину Оку, шип., б/у, 4 шт, 
деш. 8-903-384-60-01. 

резину УАЗ, 2 шт., с камер., 
нов., 1800 р. 63-00-98. 

резину УАЗ, 6 шт., б/у, отл. 
сост. 44-91-32, веч. 

резину УАЗ-452, 8,40х15, с 
дисками, шип:, трассов., нов. 
44-18-45. 

резину шип. «Бриджстоун» 
Опель, на дисках 185/70 В-14, 
б/у 1 сез. 65-86-65. 

саббуфер а/м «Мас дџао». 
8-903-386-23-36. 

- стартер Ауди-80 
б/у, 1200 р. 37-29-0 
стартер тракт. К-700 «Киро- 
вец». 66-34-94. 
стекла ВАЗ-099-015, нов., 
2004 г. 29-33-00. 
стекла ВАЗ-21 
лоб., б/у. 39-27-99, 

стекла Базаи 66-04-95, 

стекло ГА ‚ за 1:295 
05-32. дне 


стекло ЕРАЗ, лоб., Ре 
0685, нов. 44- 
стекло лобовое ВАЗ, нов. 3. 
73-66. На 
стекло лоб. ВАЗ-2101, деш. 
44-74-31. 
„Стекло лоб. УАЗ-452. 
14, веч, 


(селедка), 
25 


06, кроме 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 


) ОВ Грачах, Еланке, Ивановке, Комсомольском, Кормежке, Кр.Я 
ынске е, Головановке, 
Саратове, Вольске, Хвал , 


аети 
5 Б. Кушуме, Б. Отрог Плеханах, Подсосенках, Пылковке С. Отро 
в: Балакове, у пиколаевке, Новополеводине, Натальине, Наумовке, Николевке, Я Я 
Маянге, Н. сто, е И совке Липовке, Никольском, Новозахаркине, Озерках, Полеводине, Тамбовском, Софьинке, Тепловке. 
{ новке, ' , т 
ыковке, Горя я таким 


уступают 
дорогу 


«ГАЗель». Тел. 35-66-35 р 
№> «ГАЗель». Тел.: 368-364, 22-29-33 Н Ельня 
№> «Фольксваген». Тел.: 36-85-45 | № мен 
646 71, 8.006-305-96-24 | 

«ГАЗель». Тел.: 35-36-71, 8- - -96-2 Е - 

> «ГАЗель». Тел.: 44-26-53, 8-927-622-88-31 | ее а 
В «ГАЗель-тент». Тел. 32-00-8 О ра 


ДД. к. 


АМ АВТОМОБИЛЬ 
| . ВАЗ-21063, 84 г., 24 т. р. 35- 
4 г вэ. 29- 


57-99. 
-78-05. ВАЗ-21063, 84 г, кап. рем. дв. 
МЕВА), 96 г | 2003 г, дв. 1500, треб. небольш. 
рем. куз., 25 т. р. 64-12-00. 
а 97г, серый, |: ВАЗ-21063, 86 г., бежев., кап. 
2 | рем. дв. 2003г, 27 т. р. 22-34-73. 
оаа, 98 г, АВ$ 4 |. ВАЗ-21063, 87 г. 64-18-16. 


№ «ГАЗель». Тел.: 44-90-64, 
8-905-031-14-07 
> «ГАЗель» 15-местная. 
Тел.: 46-80-61, 
8-905-38-22-062 


:35-19- АЗель, ПАЗ, ГРУЗО ЗЕ 
АС 35-18-16, ГРУЗЧИКИ, ДОСТАВКА О | 
| 


ес САР-МОТОРС 


‚Саратов, Политехническая, 3, тел.: (8452) 52-76-58 


„оповестит 


ндиц., эл. зер- | · и 92 г., синий, 39 т. | №» | : 
р. 65-51-07. 
- ВАЗ-21063, 93 г, бел. 8-927- а Тел. 643-238 | ПРО ГАЗ 
СИ НЕК | а/м « 4 
ВАЗ 210657 Э6 Г, бел ОТЛ. | = «ГАЗЕЛЬ», дешево. Тел. 36-80-37 | 
Сост СРОЧНО! 8-927-220-9428. | > ав» Тел. 63-08-09 | | всех модификаций все формы оплаты и КРЕДИТ 
Н отв КА Ел -7 3495 1 | Филиал Саратовгазавтосервис в г. Балаково, ул. Транспортная, 5 
= — иПЕРЕПОДГОТОВКА_, < АЛЕ» Л. 33142.55 | Тел.: 22-13-34, 22-66-69, 8-927-227-89-60 
. . К: лиц, 3141, выд, Банком РФ 
ВО ДИТЕЛЕИ = «ГАЗель», Тел. 37-10-45 | ———_ 
Я | «ГАЗель». Тел.: 35-45-78, 8-903-382-39-44 | ИИ 585 ; 
1 ВСЕХ КАТЕГОРИЙ| | => «ГАЗель». Тел.: 22-66-92, 8-927-221-69-28 | РОДАМ АВТОМОБИЛЬ 
Я т ПЕ Б 805:033:1533 , < «ГАЗель». Тел, 65-21-66 ў уха к а С З 
2 44-93-43, 35-68-16 (поспе21.00)| | №= «ГАЗель». Тел. 30-19-65 Е а 
: З 220-13 бое] | ы «ГАЗель». Тел. 33-97-98 во 23-3199: 056, бел-,хор.оост о. 
:3201. 22:75. г 4 «ГАЗель». Тел. 35-55-86 ГАЗ-3307-фургон, 92 г, проб. | с, КП-типтроник, суперсалон. 
0-40; 8-903-386-50-07. |; ВАЗ-2107, 90г. «василек», дв. | № «ГАЗель», грузопассажирская. 32-54-92 Газель, 2001 г, пас. 33-85-63. |. Мицубиси-Шериот (минивэн), 
33, 88 г, КП-автом. 66. | 03. 65-34-66. | №> «ГАЗель». Тел. 33-76-57 Газель, 2003 г, 7-мест., ц/мет. | 93 г, «вишня перламутр.>, 7- 
У - ВАЗ-2107, 97 г, бел. 46-01-90. | № «ГАЗель». Тел.:44-29-67,8-905-325-25-20 37-27-03. мест., есть все, 200 т.р. 46-10-88. 


- 7351, 86 г, 218 л/с, есть |. ВАЗ-21074, 2001 г, проб. 80 т. Газель-тент, 2001 г, газ-бенз. | 


М-комби, 82 г., деш. 35-07-51. 


обмен. 32-38-58. км, дв. 06, 5-ст. КПП, хор. сост. 46- | № Соболь. Тел. : 44-59-44, 8-927-227-65-56 66-57-03. - мото ИЖ-ЮБ-К. 46-08-95. 
Э1г, ЗЗт. р. 65-21-83. | 15-87. 1 Соболь. Тел. 39-00-23 Газель-тент, 97 г, хор. сост., 85 |. Ниву-Шевроле, 2001 г, 160 т. 
93г.,серо-голуб., хор ВАЗ-21074, 2003 г, проб. 24 т. Соболь-Баргузин. Тел. 35-47-47 т. р: Е. р. 33-99-20. 
. 8-905-322-67-81 км, 110 т.р. 37-55-45. >> «ГАЗель»-тент. Тел. 8-917-219-70-72 ЗЕЕ 9 г, дв. 402, газ- | - Ниву-Шевроле, 2003 г, 260 т 
 ВАЗ-21074, 04 г., 117 т.р. 22- | р» «ГАЗель»-тент. Тел.: 32-38-26, 8-905-326-84-16 Ват ХОЗ-ИНЬ ортсасквгооз раса осо 
., антикор. | 11-50 25-90-79. 


‚ Ниву-Ше 
ДАФ-400, или меняю на ВАЗ с | отл. я О в20оз гова 


доплатой. 8-903-386-23-24. Ниссан-П 

рерию, «металлик» 
пробата Рила УЗУ 8567, ху. кондиц, к, диски. сагнаў 
проза ‚ 8-927- и хор. сост. 8-906-311- 


Дэу-Нексию, 97 г., « 
металлик», есть все, саве ОВ = 


СРОЧНО! 8-927-278-07-27. р. 2 Оку, 98 г. 22-41-48, веч. 


Оку, 99 г., хор. сост. 44-03-71. 
ПРОДАЕТСЯ: 
2 автомойка с прилегающей территорией 
автомобиль ЗИЛ- «бычок» 


СДА ДУ ЗДА 
ЕТСЯ В АРЕН У ЗДАНИЕ под склад, магазин 


ВАЗ-2108. 85 г 8-905-368-83- | > «ГАЗель»-тент. Тел.: 35-31-40, 8-905-031-14-07 
108. . 


1, 74 г., дв. 06, салон | 90, 643-923. 

д. 09, хор. сост, 33-58- |. ВАЗ-2108, 93 г, бел. 22-34-81. 
д с . ВАЗ-21081,95г, 707 р.46-03-12. 

ВАЗ-2101, 78 г, наз/ч. 46-06-97. |. ВАЗ-21083, 90 г, бел., 55 т. р. 

2101, 81 г, дв. 03, хор. | 32-50-57. 

ВАЗ-21083, 90 г., черн., сиг- 
нал., стеклоп., тонир., муз., по 
генер. доверен., 54 т. р. 8-905- 
381-51-01. Е 
ВАЗ-21083, 99 г, синий «ме- 
ик», 112 т. р. 64-36-44. 
ВАЗ-21083, 99 г. 66-58-25. 
ВАЗ-2109, 88 г, 50т.р. 46-41-64. 
.- ВАЗ-2109, 92 г, кап. рем. куз., 
хор. | двиг, 70 т. р. 44-73-04. 

· ВАЗ-2109, 94 г, бел., з/ч, ре- 
ем. | зина. 35-31-61. 


> 1 тонна, 3,5 руб./км. Тел. 8-927-278-64-22 
М> «ГАЗель», 1,5т. Тел.32-00-64 


>> «ГАЗель»-термобудка. Тел.: 22-78-10, 8-927-229-31-29 | 

> «Бычок». Тел. 44-12-77 | 
«Бычок», Зт. Тел. 36-87-69 

> ‹ЗИЛ-Бычок», Зт. Тел.: 37-29-21, 8-927-623-16-05 

№> «Бычок». Тел.: 36-80-14, 33-27-16 


№ Междугородние, 4т, 1 км – 6,50 руб. Тел. 35-29-27 
(лацПОС 64-50 4151 ТР. инст. Сар, овл.) Я 
В 5 тонн. Тел. 36-89-62 (лигос64-5ми1еть. С] 
В 5т. Тел.: 35-57-08, 8-927-622-36-01 
(Лиц.ГСС-64-504895 Ространсинспекция САР. обл, Бал. 
>> КамАЗ. Тел.: 37-28-87, 36.83.29 = 


2000г: 125тр:33- Фургон. Тел. 32-53-53, 8-927-220-55-88 Тел.: 22-48-27, 22-21 -22 
о г, «изумруд», Фургон, 4т, бт. Тел.: 33-89-05, 8-905-369-70-83 Ў а л. с., хорошем состо [© 
т, р: 22-58-10. нии 32-47-76, - | - Опель- 
„843221093190 г., аварийн. 44- № КамАЗ сприцепом, контейнер, 20т. > ЗИЛ-130, е 201, в-927.65100ну. 82 г.42т. р. 
02 Тел.: 37-09-45, 8-927-227-85-70 товизомить мо сост 8-927-220-9470" "М, 017. |. Опель-Омегу, 92 г 
«сафари», хор. КамАЗ (самосвал, зерновоз), 20т, 26 мз мнт. Ор. вл) ` ИЖ-2715 У сост. 8-927-229.139> бел., хор. 
55 сао = Тел. 33-60-27, вечером М 1,20 : 1337, 


ПАЗ Ви 88 г. 


т. 9., вас- 


6. Грузоперевозки, грузчики, аккуратно 
а. ОН Е 


· ВАЗ-21093, 96 г, «гранат». 33. 


ИЖ-41 Я 
Ка 33-52-10. ааа с” 


О тын 


о 9ана. Попутный груз из Москвы 


хатори 


т. хемн.-син., 
ба 33-13-44 


44-25-28. 


39-01-33, веч. 


.-Син., газ. 
19 


‚ 29-05-51. 


8-906-308-69-00. 
2106, 


61,95г,45т.р.33-49-30. 
061, 95 г, красн., хор. 


‚97 г, белый. 44- 


92-21.. 


-29 
03, 76 г., хор. сост. 65- 
03, 78 г. 15 т. р. СРОҶ- 
94-63-14. 
2104, 88 г., 35 т. р. 8-903- 


т.р. 44-50-81. 
п, газ-бенз., 35 


221043, 93 г. 5-ст. КПП, 38 


`ВАЗ-2105, 81 г, хор. сост, 28 т. 

`ВАЗ-2105, 84 г, бел., 22т. р. 32- 

16-95. У 

‚ ВАЗ-2105, 86 г., 30 т.р. 8-917- |6 
3-84-20. 

ВАЗ-2105, авар., на з/ч. 22- 


20 г, сигнал., стеклоп., кар- 
106, 95 г, «вишня». 65- 


ЭГ, «вишня», газ- 
35- 


пе пготовку с «в 
`радиотелемехаников _ 


43 (с 9 до 18 час.) 
2 (1 этаж, направо, 2-я дверь) 


ГА ых, иә 
таллик», 112 т. р. 
. ВАЗ-21083, 99 г. 66-58-25. 
` ВАЗ-2109, 88 г., БО т.р. 46-41-64. 
ВАЗ-2109, 92 г., кап. рем. куз., 
двиг., 70 т. р. 44-73-04. 
. м г, бел., з/ч, ре- 
зина. 35-31-61. 
ВАЗ-21093,2000т., 125 т.р. 33- 
99-20. 
‹ ВАЗ-21093, 2001 г., «изумруд», 


р. 22-58-10 ат. 


~ ВАЗ-21093, 93 г. «сафари», хор. 
сост., 65 т. Б 8-905-324-13-01. 
· ВАЗ-21093, 94 г., «мокр. ас- 
фальт». 39-06-26, с 20 ч. 
‚ ВАЗ-21093, 95 г, «майя». 33- 
91-16. 
> ВАЗ-21093, 96 г., «гранат». 33- 
75-46. 
ВАЗ-21093, 96 г, бел., тонир., 
диски, дв. 1500. 8-905-032-36-34. 
ВАЗ-21093, 97 г., бел., муз., 
сигнал., тонир. 66-01-59. 
ВАЗ-21093, 97 г. 8-903-384- 
53-94, 22-62-89. 
ВАЗ-21093, 99 г 44-97-94. 
ВАЗ-21099,2000 г., есть все. 
33-41-49. 
ВАЗ-21099, 2001г, проб. 40 т. 
км, есть все, отл. сост, 147 т. р. 
37-52-70. 
> ВАЗ-21100, 99 г, карбюратор. 
35-14-31, 8-927-279-30-10. 
ВАЗ-2110, 2000г, «вишня», кар- 
юр., есть все, 148 т. р. 29-36-71. 
ВАЗ-2110, 2000 г, бел., кар- 
бюр., хор. сост. 35-59-60. 
> ВАЗ-2110, 2000 г, проб. 40 т. 
км, 145 т. р. 37-55-45. 
ВАЗ-2110, 2001 г., бежев., 
муз., сигнал., стеклоп., тонир. 
32-13-42. 
ВАЗ-2110, 97 г, «апатия». 65- 
57-27, с 19 ч. 
< ВАЗ-2110, 98 г, 120т.р.22-11-50. 
< 'ВАЗ-21102 люкс, 2003 г, про- 


(Лито 64-50 4151 Тр. нс. Се. л) 


Тел. 33-60-27, вечером 
Тел. 30-34-71 


162 т. р. 32-36-75 


386-03-33 


нал. 33-55-80. 


ВАЗ-21213, 95 ғ, бел., кап. 
рем. дв., ходов. 2004 г. 8-927- 
221-08-35. 

ВАЗ-21213-Ниву, 95 г, белый, 
газ-бенз., сигн. 22-73-64. 

ВАЗ-21213, 96 г., проб. 95т. км, 
мовиль, антикор, муз., сигнал. 
37-38-75, веч. 

ВАЗ-21214 «Нива», 2002 г 


бег 31 тыс. км, есть все. 8-927- 
629-16-55. 
ВАЗ-21102 люкс, 2003 г, 200 
т. р. 33-99-20. 
< ВАЗ-21102, 2001 г, «снеж. ко- 
ролева», муз., сигнал., ц. замок, 
стеклоп., тонир., проб. 53 т. км, 
167 т. р. +7-905-324-79-41. 
ВАЗ-21102, 2001 г, есть все. 
44-42-17. 
ВАЗ-21102, 2002 г., «серебр. 
темн.-фиолет.». 8-927-227-36-44. 
ВАЗ-21102, 2003 г, есть все, 
198 т. р. 8-927-229-51-27 
ВАЗ-21102, 2004 г, дорого. 32- 
18-70. 

ВАЗ-21102, 99 г, есть все, 135 
т. р. 64-16-22. 
ВАЗ-21103 «люкс», 2004 г, 


инж. 39-04-78, 8-927-225-13-63. 
> ВАЗ-21310 «Нива», 97 г, 5- 
дверн., дв. 1,8, тонир. 22-33-02. 
< ГАЗ-24, 77 г‚, находу, можно на 
з/ч, деш. Трнавская, 36/6, кв. 160. 
° ГАЗ-24, 84 г, авар. 33-49-19. 
ГАЗ-2410, 89 г, деш: 33-04-86. 
ГАЗ-2410, 89 г., нов. салон, 35 
т, р. СРОЧНО! 8-927-628-67-76. 
‚ ГАЗ-2410, 91 г, КПП 5-ст. 30- 
30-47. 
Волга «ГАЗ-3102», цена 110 
тыс. руб., цв. «белый», двигатель 
= 406, хор. сост. 37-39-30, 8-905- 
386-27-97. 
ГАЗ-3102, ГАЗ-2410. 35-36-71. 
ГАЗ-3102, 97 г, черн., есть все, 
отл. сост. 8-927-103-28-01. 
ГАЗ-3102, 99 г, дв. 402, сигнал., 


есть все. 33-30-93. 


: «А», «В», «ВС» 
товку с «В» на «С» 


хае 


ДГОТО 


© СШ №6, ул. Комарова, 115 | 


муз. 29-00-75, 


Новые автомобили ВАЗ 
Дешевле рыночных. 8(293) 
7-30-68, 8-927-221-20-64 

Форд-Мондео, 97 г, воз- 
можен обмен. 8(293) 7-34- 


УАЗ- «буханка», 97 г. 
Вольск, (293) 5-41-58, 8- 
927-279-27-91 

з/ч УАЗ-469Б: облицовку, 
коробку, раздатку, 74-30. 
С. Терса, п.17 


Попутный груз из Москвы | 
2 раза в месяц. Тел. 66-56-21 
ВАЗ-21110, 2001г, «изумруд», 
ВАЗ-2112, 2001 с, 160т.р. 37- 
55-45. 
ВАЗ-2112, 2002 г, деш. 8-903- 


ВАЗ-2115, 99 г, сине-зелен. 
«металлик», диски, ц. замок, сиг- 


УСЛУГИ АВТОКРАНА 


СМК-10, КрАЗ, самосвал. 


> Междугородние, 4т, 1км- 6,50 руб. Тел, 35-29-27 


5 тонн. Тел. 36-89-62 (Лж/ГоС 64-54716 ТР. ино, Се. скл.) 
Бт. Тел.: 35-57-08, 8-927-622-36-01 
(Лиц.ГСС-64-504895 ра Втр Бал. Филиал) 
>> КамАЗ. Тел.: 37-28-87, 36-83- 
Фургон. Тел. 32-53-53, 8-927-220-55-88 > 
Фургон, 4т, бт. Тел.: 33-89-05, 8-905-369-70-8 


№ КамАЗ сприцепом, контейнер, 20т. 
_ Тел.:37-09-45, 8-927-227-85-70 ОО 
КамАЗ (самосвал, зерновоз), 20т, 26м°. 


Грузоперевозки, грузчики, аккуратно, дешево. 


палеа 


· ГАЗ-31029, 93 г, хор. сост., 50 
т. р. 66-58-60. 
ГАЗ-31029, 94 г, черн., проб. 
32 т. км, хор. сост. 35-07-42, веч. 
ГАЗ-31029, 95 г, серый, бенз. 
А-76, отл. сост. 35-26-90. 
ГАЗ-31029, 95 г, серый. З5т. р. 
44-78-98. 
‚ ГАЗ-31029, 95 г, черн., проб. 74 


Тел.: 32-51-47, 32-59-30 


т. км, муз., подкрыл., тонир:, салон 
велюр, АИ-76, отл. сост. 33-25-71. 

ГАЗ-31029, 96 г., бел., проб. 30 
т, км, 1 хоз-ин. 35-09-78. 


41-72. 

ГАЗ-31029, 96 г, черн., А-76, 
газ-бенз. 35-16-53. 

ГАЗ-31029, 97 г. 8-905-368-95- 
03, веч. 

ГАЗ-31029, не находу, стоит на 
уч. Балаково. 8-927-229-34-51, 

ГАЗ-3110, 98 г. 35-29-26, 8- 
927-229-82-31. 
> ГАЗ-3110, 2000 г., бел., газ, | 
диски, 32-05-23. 

ГАЗ-3110, 2003 г, «буран», ин- 
жект., 14 т, км, есть все. 8-905- 
385-33-66, | 

ГАЗ-3110, 98 г, бел. 32235-14. | 

ГАЗ-3110, 99 г, инж., есть все, | 
отл. сост. 29-45-15. 


САЛА 


ГАЗ-31029, 96 г, хор. сост, 65- | - 


| деш. 44-60-06. 


Предлагает ‘услуги по 


ЕТСЯ В АРЕН, 


. ЗАЗ, 40 л. с., хорошем состо- 
и 32-47-76. 
0, проб. 20 т. км, отл. 
сост. 8-927-220-94-72. 
ИЖ-2715 «пи оо 85 г, хор. 
сост. ‚т. р. 64-1 к; С + 
" уй де” 89-5210 
КамАЗ-5320, 91 г, мет. будк у 
«спалка», бак 500 л. 37-25- в 
М-2140,76г, хор. сост. 29-41-26. 
М-2140, 83 г., кап. рем. дв. 
2004 г. 8-927-168-22-98. 
. М-2140, хор. сост. 66-19-44. 
М-2141. 91 п, бенз. А-76, 35 т 
-10-72. | 
в: р. 91 г, на ходу, 10 т.р. 
-59-40. 
и 92 г, газ. стойки, под- 
крыл., рем. дв. 2002г, ЗУ т.р. 39- 
10-44. 
М-2141, 93 г, «вишня», дв. 1,5, 
муз., чех., хор. сост., 35 т. р. 35- 
23-47 


М-2141, 93 г., темн.-син., дв. 
‚7, тонир., чехл., маг, хор. сост., 
З т. р. 22-39-80. 
. М-2141,94 г. газ-бенз., дв. 1,7. 
32-44-66. 
‚ М-2141, 94 г, деш. 63-06-56. 
М-2141, 95г, проб. 80т. км, дв. 
1,7, 40 т. р. 36-84-79. 
М-2141, 98 г. 39-15-66. 

- М-2141, 98 г., синий, дв. 
ВАЗ-1600, хор. сост., 60 т. р. 
64-20-89. | 
М-2141, не на ходу, деш. 8- 
927-104-63-37. 
- М-408, нов. мотор, отл. сост, 


1 
4 


М-408, с з/ч. 8-906-306-61-82. 

М-412, 81 г, 2т. р. 44-26-87. 

М-412, 821г, 6,5 т.р. 35-62-58. 

МАЗ-53336-тент, 99 г, г/п 8,5 
т. 30-11-77. 

Мазду-626, 94 г, лев. руль, 195 
т.р. 37-49-39. 

Мерседес-123, 87 г, бел., ТО, 
Страх., МКПП, люк, треб. рем. 
куз., 25 т. р. 44-15-89. 
Мерседес-190, 83 г, бел., дис- 

кап. рем. 2004 г. 22-38-41. 
Мерседес-300, 92 с, кондици- 
онер, эл./пакет. 46-01-48. 


ки, 


Тел.: 22-48- 


ГЕВ ОФИЦИАЛЬНЫЙ 


АВТОЦЕНТР 


ремонту и обслуживани 
легковых и грузовых автомобилей 2 
отечественного и зарубежного 


производства. 


— автомойка с прилегающей терри 
— автомобиль ЗИЛ- «бычок» 


под склад, 
27, 22-21-22 


. Опел 82 
8-927.621.32.77. 
Ка, Оһ 92 


г, 42 


-ПАЗ-3205, 97 п, 200 тыс. 

-07-81. 

На 92 г, «серебр. Е 
таллик», Ио рез., хор. сост, 

. 44-08-65. 
Понтиак ранд, 92 г, кондиц, 
АВС, ААКП. 33-44-66. 
. Соболь, Я т. проса 77 Т. КМ, 

й. 22-60-37. 

белае 2003 г 8-927-624-24-09. 
. Таврию, 91 г., треб. част. рем. 
куз., 15 тр. 44-69-62. 

Тойоту-Камри, 87 г., куз. седан, 
дв. турбодиз., отл. сост., 5 т. евро: 
37-41-89. 

. Тойоту-Карина, 92 г, 150 т. р. 
33-28-44. 

Тойоту-Короллу, 98 г, 230 т. р. 
33-99-20. 

Тойоту-Корону ехіу, 90 г, «бор- 
до», КПП-мех., дв. 1,8, есть все. 
8-905-384-30-51. 

Тойоту-Корону, 6 т. долл. 33- 

-30. 


УАЗ- «буханка». 22-41-29. 

УАЗ-452 «буханка», кап. рем. 
куз., двиг, мостов, КПП. 44-18-45. 
 УАЗ-борт,, 86 г, газ-бенз. 29- 
04-83, веч. 

Фиат «Магеа», 97 г., 113 л: с., 
проб. 82 т. км, пол. эл. пакет, по- 
догрев сиден., климат-контр. 
33-29-48. 

Фольксваген-Пассат, 89 г, 130 
т. р. 39-18-04. 

Фольксваген-Пассат-универ- 
сал, 87 г. 22-05-38. 

Форд-Скорпио, 86 г, 2,01, ГУР, 
муз., синий. 65-68-87, с 8-17 ч., 
35-63-88. 

Форд-Эскорт, 80 г., авар. сост., 
деш. 33-67-55. 

р „Хендай -Галлопер, 97 г. 66- 


Шкоду-Форман, 92 г, «океан», 
хор. сост. СРОЧНО! 46-88-65. 


ДИЛЕР ОАО “КА 


: ЫЕ МАТЕРИАЛЫ, РЕ. 
ннн нн Аа Грачах, 
ном 239 Объявление прочитают в: Балакове Саратове Вольске Хвалыноке. Б. Кушуме, В. Отроге. Голова» ще 


нов +атальине, Нау 
ковко, Мат ке, Маянге, Н. Елюзани, Н. -Казакове, Новониколаевке, Новополеводино. і м еа 
ком, Б. 6, ком, бр з, Горяй ке, Григорьевхе, Дмитриевке, Липовке, Никольском, 


|Е МАТЕР 


зе, Озерках по 


600х300х100 
600х300х200 
400х200х200 
400х400х200 


вка 
Плитка тротуарная доста 
ул. Гагарина, 42а, 


Тел.:46-45-99,8-927-278-81-44 офис5 


| ПЛИТЫ ПЕРЕКРЫТИЯ 
ки, прогоны, кольца, блоки, 
ые подушки. Все новое, 

15 сплатная доставка и разгрузка 
ПРОДАМ КЕРАМЗИТ, БЛОКИ 20х40х20 


Керамзито-бетонные идеального качества. Доставка. 


л. 22-50-62 


ПИЛОМАТЕРИАЛЫ 


обрезной, необрезной 


БРУС 
Тел. 44-75-11 


1 Камень стеновой пустотелый 
2 Камень стеновой полнотелый 
З Камень перегородочный 

4 Камень карнизный “Сандрик” 
5 Камень стеновой “ломаный” 
6 Комплект стеновых камней 


Саратовское шоссе, 2 | 
тел.: 30-25-80, 33-41-87 || 
8-903-384-88-48 | ||* 


ЭЛЕКТР 


возможна доставка 


ООО «Металлком-Сервис» 


ЭТО 


_ Металлопрокат 


Метизы (болт, шайба, гайка, гровер) 


Крепеж (саморезы, шурупы, анкера, гвозди, дюбели, 
клепки) 


Запорная арматура (вентили, задвижки, фланцы, 
отводы) 


Евровагонка (осина, хвоя) 

Блок-хаус (хвоя, осина) полы. 

Шкурка шлифовальная (водостойкая) 

Круги отрезные (по металлу, камню, обдирочные) 


Электроды УОНИ, МР 3, АНО-4. 


Проволока сварочная, колючая, вязальная, «егоза». 


Низкие цены. 


тте “МУРАВЕЙ” 


Предлагает широкий выбор межкомнатных дверей, 
отделочных материалов, обоев, панелей, кафельной 
плитки, сантехники, люстр, посуды 


л. Степная, 21 
родам 000 


с лицензией на строитель- 
ство зданий и сооружений, 


КИРПИЧ, ЦЕМЕНТ. 
БЛОКИ, ЩЕБЕНЬ, 


Профнастил, металлочерепица, сайдинг (оцинк. моежыне лускозмеладена КЕРАМЗИТ 
окраш.) под заказ. Е Е Тел.: 65-41-35, 


65-41-38 


звонить с 19% до 21% 


ПРОДАЕМ: 
шифер, битум, ДОП,ДВП, 
фанеру, оцинковку, гвозди 


{ (оптом), шурупы (оптом), 
стеклоткань, мешковину. 


Тел.: 32-39-10, 32-39-29, 
8-927-621-59-10 


СДАМ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ 


в р-не «Детского мира» 
Тел.: 220-229, 
8-927-103-33-11 


старый город, центральный район, 
ый вход, не выше 2-го этажа. плота: о-ой Ель 


Тел. 30-31-81 | 


тел. 39-31-71 


кормежке, К 
пловке 


Пылковке, 


ЕВРОВАГОНКА, 
БЛОК-ХАУЗ 

ДОСКАПОЛОВАЯ, 

ПЛИНТУС, ГВОЗДИ, 

ШУРУПЫ, 
САМОРЕЗЫ 
по низким ценам, доставка 
ТОКАРНЫЕ РАБОТЫ 


Тел. : 29-43-77, 
29-42-34, 30-36-38 


Евровагонка 


б. за ї кв. м 
оО рты, липы. 
Блок-хауз, полы. 
Вседля сауны из ате 
двери, полати, плинтусь 
Качественная 
отделка = 
Тел.: 30-11-77, 222-6 


маг «Мастер», рынок 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
РЕАЛИЗУЕТ: 


«ПРОВОД 
КАБЕЛЬ 


(в том числе сварочный) 
«СВЕТИЛЬНИКИ 


ЛАМПЫ 
Тел.: 39-03-93, 32-17-45 


КИРПИЧ ЩЕБЕНЬ, 
ПЕСОК, КЕРАМЗ 


грузоперевозки, 

ремонт квартир, офисов 
Тел.: 37-47-07, 

8-927-229-37-47. 


КИРПИЧ ЛЮБОЙ 
ЩЕБЕНЬ ПЕСОК 
С ДОСТАВКОЙ 
Тел.:37-51-69, 
8-927-162-60-57 


{ окраш.) под заказ. 
} Грузоперевозки 1,5-3,5 т. 


|} там. Поставки металлопрокат 
Токарные работы. 


Тел.8(22 


квартиру 
по суткам и часам 


Тел.: 37-07-89, 
8-906-30-20-409 


СДАМ 


ЛЮБОЕ ЖИЛЬЕ 


В ЛЮБОМ РАЙОНЕ 
БАЛАКОВА 
Тел. 337-993 


13 сентября найден паспортвпо- 
езде Москва-Балаково. 22-24-12. 
выполню работы поначерт. гео- 
метрии иинж. графике. 66-57-35. 
встречусьсталантливым визажи- 
стом-стилистом для совместного 
проекта. 35-04-57. 
выполню контр. работы, курсовые 
погуманит июрид. дисциплинам. 36- 
89-88. 
. ГПОК«Озерный» требуется элект- 
рик. 22-78-75. 
заговорю бородавки, сучьевымя, 
фурункулы, чирьи, боязнь воды. Сни- 
му сглаз. 22-63-00. 
контрольные, курсовые работы, 
наборираспечаткатекста. 33-66-79. 
математика: консультации, конт- 
рольные работы. 22-79-66. 
молодаясемья сниметкв-ру. 66- 
02-70. 
набор, распечатка текстов. 30- 


СДАМ 
КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 


Тел.: 44-70-66, 
8-905-324-85-42 


Проволока сварочная, колючая, вязальная, хегоза». 
| профнастил, металлочерепица, сайдинг (оцинк, 


Скидки, отсрочка платежа, доставка постоянным клиен- 


Тел.: (8453)29-43-77, 29-42-34, 
30-36-38 


СНИМУПОМЕЩЕНИЕПОД ОФИС 
} старый город, центральный район, 
отдельный вход, не выше 2-го этажа, площадь от 20 до 50 м", 
торговый зал и подсобное помещение. 


а по специальным ценам. 


) 71-47-82 


СДАМ КВАРТИРУ 


МЕБЛИРОВАННУЮ 
ПОСУТОЧНО 


в р-не «Детского мира» 
Тел.: 35-18-59, 30-17-69 


РАЗНОЕ РАЗНОЕ РАЗНОЕ РАЗН 


напишустихотворные поздравле- 
ниякДню рождения, юбилею, свадь- 
бе. Сценарии праздников. 22-63-00. 
нашедшемутел. «МоКа», 19нояб- 
рявр-неКППСар. ГЭС, просьбавер- 
нуть, вознагражд. 32-03-26. 
отдам коллекцию на МК гр. «Ак- 
вариум», книги. 8-927-104-36-53 
репетитор матем. 65-31-55, 
пятн., суб., воскр. 
· репетитор матем., рус. яз., 1-5 кл 
44-40-82. 
репетитор матем. 33-45-53 


СДАЮ 


ПОСУТОЧНО; 


ПО ЧАСАМ КВАРТИРЫ 


В НОВЫХ РАЙОНАХ 
Тел.:337-993,8:903-382-31-59 


репетитор нач. кл., подгот. кшко- 
ле, вып. дом. заданий. 29-37-16. 
. репетитор нач. кл., подгот, кшко- 
ле. 22-02-43. 
‚ репетиторпоматем., подготовка 
ввуз. 44-75-04. 
. репетиторпорус.языку, ЕГЭ, вуз. 
32-53-19. 
репетиторпорус.языку. 22-06-96. 
репетитор нач. кл., подгот. кшко- 
ле. 35-94-45. 
репетитор по матем. физике. 37- 
репетиторпорус. языку. 32-44-66. 
сдам 1-к. кв., 12, тел., меб., Эм- 
не, предопл. 33-04-39, 37-21-93. 
сдам 1-к. кв., З м-не, молод. се- 
мье, предопл. 1 мес. 32-56-73. 
. сдам 1-к. кв., ба м-не, 1800р./ 
мес.8-927-621-19-67. 


монтажные, пуско-наладоч- 

ные работы. Без долгов 
Тел. 22-59-98, 

звонить с 19% до 219% 


ПРОДАЕМ: 
шифер, битум, ДСП,ДВП 
фанеру, оцинковку, гвозди 
(оптом), шурупы (оптом), 
стеклоткань, мешковину 
Тел.: 32-39-10, 32-39-29, 
8-927-621-59-10 


СДАМ В АРЕНДУ 
ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ 
(до 500 м2) в г. Вольске 
помещение под офис, склад. 

Р-нцентрального рынка. 
Удобный графикработы. 
Недорого. Тел. 8 (293)7-33-13 


Вознаграждение гарантиров 


. сдам 1-к. кв., 6м-не, длит. срок, 
предопл. б мес. 35-49-18. 
сдам 1-к. кв., без меб., ж/г 2200 
р./мес., предопл. З мес. 35-34-53. 
сдам 1-к. кв., без меб., ж/г 2200 
р./мес., предопл. З мес. 44-64-73. 
сдам 1-к. м/с, б мкр. 8-903-030- 
94-70. 
сдам 1-к. кв.,нов. м-нах. 33-05-22. 
сдам 1-к. кв., семье, тел., меб.,ж/ 
г предопл. 44-60-06. 
сдам 2-к. кв., 1/5, тел., меб., 
балк., ж/г 37-11-44. 
сдам 2-к. кв., 46 м-не, 2300р. + 
свет., ежемес. Волжская, 84/1, 
частн. дом. 
сдам 2-к. кв.,4 мкр. 22-03-19 
сдам 2-к. кв., без меб., 2 м-не 
33-36-43. 
сдам 2-комн. кв., ж/г с мебелью 
643-634. 
. сдам 2-к. кв., прожив. совмест- 
ное. 33-75-23. 
. сдам 2-к. кв., семье, длит. срок, 
предопл. 33-78-49. 
сдам 2-к. кв., студенту, прожив. 
совместн. 22-60-75. 
. сдам 2-к. кв., тел., меб., 5 м-не. 
63-05-30 
Пр. Героев, 54, кв. 50, с 12-18ч. 
сдам 3-к. кв., тел., меб., 46 м-не 
22-02-51. 
сдам 3-к. кв., тел., меб.,б м-не, 
оплата ежемес. 44-36-23, днем. 


СНИМУ 


ЛЮБОЕ ЖИЛЬЕ 
ВЛЮБОМРАЙОНЕ 


БАЛАКОВА 
Тел.: 33-79-93, 
8-903-382-31-59 


С 05.12.04 в ночь видевших, как 
«Волгу», стоявшую по Сарат. шос 
«АвтоМиг», просьба позвонить по 
ано 


ОЕ_ 


СДАМ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ 


в р-не «Детского мира» 
Тел.: 220-229, 
8-927-103-33-11 


СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
ДА! ВТОГАРАЖ 
со складским 
помещением 
в жилгородке, 
700 кв.м 
Тел. 8-927-227-01-72 


отбуксировали черную 
се, в р-не автомагазина 
тел. 44-16-64. 


сдам 3-к. кв. 33-67-38 
сдам аренду гараж, 150 м. 33- 
75-23 
сдам кв-ру. 37-07-89 
сдам кв-ру. 220-22 
сдам кв-ру девушке, 
без хоз-ки. 22-01-54, 
веч 
сдам кв-ру девушке, 
ж/г. 44-32-79. 
сдам кв-ру, без меб., 
длит. срок, 2 т. р./мес 
44-51-13 
сдам кв-ру, дев., женщ., 2 м-не, 
прожив. совместн. 22-27-77 
сдам кв-ру, Ленина, 2500 р./мес 
44-22-26. 
сдам кв-ру, ч/у. 22-22-81 
сдам кв-ру, предопл. Коммунис- 
тическая, 37, кв.1, веч 
сдам кв-ру, посуточно. 68-88-20. 
сдам кв-ру, студентке, прожив. 
совместное. 64-44-70. 
сдам комн., в 2-к. кв., совместн 
прожив., 5 м-не. 33-34-20. 
сдамкомн., Комарова. 22-40-05. 
сдам комн.,уд.на8 сем. 10 м-не. 
Вокзальная, 7а, кв. 82. 
семья Адамских из Новоград-Во- 
лынского (Казахстан), позвоните 
Лидии. 8-906-308-75-67. 
семья снимет 1-к. кв., ж/г, оплата 
ежемес., без посредн. 35-61-26, веч. 
семья снимет кв-ру, порядок га- 
рантирует. СРОЧНО! 44-75-92, с 12- 
18ч. 
семья снимет кв-ру. 8-927-100- 
10-24 
снимем квартиру. 66-02-70. 
сниму 1-к. кв., внов. р-нах. 8-927- 
628-66-64, 32-31-34. 
сниму 1-комн. кв., Ж/г оплатаеже- 
мес., порядок и оплатугарантирую. 
44-53-30. ў Ее 


СҮ 


СДАЕМ В АРЕНДУ: 
холодный склад, 500 м“, 
открытую бетонную 


площадку, 1000 м“. 
Приглашаем к сотрудничеству 
по холодной штамповке. 


Тел.: 8 (22) 77-14-71 
8-927-227-48-66 
46-05-20 


САХАР МУКА 


ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО 
Тел. 66-29-18 


сниму 1-к. кв., меб., безтел., нов. 
м-нах. 8-927-100-12-42 

сниму 1-к. кв., можно м/с, меб., 
нов. м-нах, деш. 8-905-388-55-06 


ДАЮ КВАРТИРУ 


СУТКИ, ЧАСЫ 


ел:37-44-85 


‘отпростого до элитного 


сниму2-к.кв.,ж/7:8-927-629-25-54. 
сниму 3З-к. кв., тел., меб., длит. 
срок, оплату, порядок гарантир. 33- 
94-14. 
снимудом, АОГВ, с/т деш. , опла- 
таежемес. 35-45-40, Света, веч. 
. снимукв. 44-56-64. 
снимукв-ру. 8-927-622-32-75. 
снимукв-ру. 643-878. 
сниму кв-ру. 33-65-13. 
сниму или куплю помещение для 
кафе. 33-42-48, 8-927-626-72-36. 
утерянпаспортнаимя Ручкина М. 
С., вознагражд. 44-71-07. 
утерян тел. сот. «_С В-1300», цв. 
серебрист., верхчасти наклейкаба- 
бочка, прошу вернуть, вознагр. 64- 
44-91. 
утеряны двателефона НТС, воз- 
награжд. 32-40-78. 


СДАЮ 


КВАРТИРУ 
ПО СУТКАМ, ЧАСАМ 
Комфортные условия 

Тел.:46-05-57, 
8-905-384-08-49 


СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 

ПОМЕЩЕНИЯ 

ПОД ОФИС, СКЛАД, 

МАСТЕРСКИЕ 

в старом городе 

от 100 до 1000 кв.м., 

100-120 руб. кв. м. 

Возможны варианты. 

Тел. 33-86-94, 37-22-00, 
сот. тел. 8-22-77-61-50 


СДАМ 
КВАРТИРУ 


ПОСУТОЧНО. 
8-906-313-17-77. 


СДАЕТСЯ 
В АРЕНДУ 


Тел. 33-86-94, З 


риоя —— 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА __———— 


ормежке, Кр. Яре, Криволучье, м перекоп- 
ах, Еланке, Ивановке . енках. Пылковке, С. Отроге Хлебновке, Духов 
ИХ сы ња Софьинке, Тепловке 


ольске, Хвалынске Б. Кушуме, Б. Отроге, Г ^ аке 
Новониколаевхе, Новополеводи+ На 


ек ка $ 

‚ Балакове, Саратове, бе ) 
ОТ Мвянте, н Елюзани, Н Казакове > 
д Брыковке, Горяйновке, Григорьевке Дмитриевке, Ли! 


Магазин "Каскад" УСЛУГИ КО 


Ремонти программирование 


СОТОВЫХ телефонов 
поки АЗ Засти 


Тел.: 64-41-71, 64-34-67 


нс 


УСТАНОВКА 
КАЧЕСТВЕННО, 


ОНТ 


ТЕЛЕВИЗОРОВ 
ВИДЕО-, АУДІ О 
АППАРАТУР Ы 


дому у клиен 


ТЕЛЕ-, 


ВИДЕОРЕМОНТ 
Тел.: 33-16-22, 


В СРОК 
ОСТЕКЛЕНИЕ НА ГЕРМЕТИК 


ОТДЕЛКА БАЛКОНОВ 
ВАГОНКОЙ, ПЛАСТИКОМ 


Тел.: 33-18-42 


ИЗ СУХОГО ПИЛОМАТЕРИАЛА 
Качественно, в срок. 
Тел.: 22-66-85, с 9.00 до 18.00, 
44-07-06, 222-555, в любое время 


на 


РЕМОНТ НВАРТИР. ОФИСОВ, ым ьл: 32.00-61, 22-24-85 
ТОРГОВЫХ ПОМЕЩЕНИИ - = еса с 
Й рени . 
“ соню, РЕМОНТ | [СЛОМАЛСЯ | (БАЛКОННЫЕ) Б^1КоннЫЕ ОКОННЫЕ 


импортных и отечественных 


ТЕЛЕВИЗОРОВ 


/ ПЛАСТИК, «АРМСТРОНГ», 
„/_ СТЕНОВЫЕ ПАНЕЛИ 
/ ЛИНОЛЕУМ, КОВРОЛИН 
/ ВЫРАВНИВАНИЕ, 
/ ШПАТЛЕВАНИЕ, 
/ ПОКРАСКА, ОБОИ 
Тел. 35-17-89 


ТЕЛЕВИЗОР? 


на дому у заказчика | Звоните по тел. 30-26-05 
Гарантия. Недорого. (ремонт с гарантиеи 
Тел.: 30-26-01, 22-58-57 увас дома) 


РЕМОНТ ЛЮБЫХ ТЕЛЕВИЗОРОВ 2-8 
ОБИВКА ДВЕРЕЙ, 


Отделка: Пластик т 
р ел. 32-41-50 
МДФ, Евровагонка, > т. т, Е путах с я 5 и са пуса 
га елеремонт. ел. 2 т панелями, кафелем; линолеум 
Установкадвереи. Телеремонт. Тел. 30-19-61 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ВРЕЗКА Е Ў 
Плитка. Полы. ТЕЛЕ-, ВИДЕОРЕМОНТ. Гарантия до 2-х лет. Тел. 33-17-81 ПОДВЕСНЫЕ ПОТОЛКИ - 
Телеателье «Экран». Тел. 22-23-05 ГИПСОКАРТОН Деревянные, металлические 


Подвесные потолки. 
Тел. 8-903-023-17-90 


Телемастерская. Установка кинескопов. Тел. 64-41-71 


Тел.: 643-749, 
8-903-021-00-90 


(етка-рабица 


Требуются отделочники 


ИЗГО ИМ 


ТОВ 


Профессиональный 


с Д | 
ремонт квартир, клад ЭЛ/ЭНЕРГИИ, ВОДЫ, ТЕПЛА, ГАЗА 


Каркафеля, (работа с ПРОДАЖА, РЕМОНТ, ПОВЕРКА. ОКОННЫЕ, ячейки от 20 до 50 мм. 
а и НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ВЕРНЫЕ БЛОКИ | 

кой, установка дверей, Гарантия, недорого. 1 оота металлом 
Быстро, качественно, недорого | | стяжка полов и мн. др.| | Тел. 64-17-20 АН ОН ЛЕСТНИЦЫ. г и ограды 


Тел: 33-81-62. 8-927-101-2546] | тел.:33-49-04, 8-905-320-11-64 
> Видеосъемка. Тел. 30-26-46 Тел.: 30-36-28, 63-05-63 


$ ЛЮ КУПЛЮ = рен визиток. Тел. 226-199, с9 до 18ч. 
аспечатка фотографий с цифровых фотоаппаратов. 
Тел.: 226-199, 66-51-00, в раб. днис 9 до 18 ак ПРОДАЕМ 


карту Хва! (е 37-31-87 З Ще, Т ОВ ІМ, 

Б лынск. р-на. =, - а 

- кв-ру. 33-85-34. ОНТ КБР - р 

КУПЛЮ . ее п/ш, ра корич., б/у, 400 РЕМ т ИЕ 5 ОВАДУВОВЫЕ ЗАСТЕК 

аварийный ВАЗ, | >:250788 „оа. сооз. | к ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ И ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ В ПОМЕЩЕНИЯХ З (к 38 55. БАЛКОННЫЕ 
62-58. ' ни ачество гарантируем. Тел.: 33-77-90, 30-27-85 еп: 33-3210: РАМЫ 


не старше 1995 г. К Е 
Тел.: 8-905-385-14-76, деш. 30-33-78. Ремонт квартир. Тел. 33-21-20 


коляску дет., можно неисправ., 8-927-102-26-19 


Тел. 35-45-54 


Ре 
8-903-383-87-85 ре нео рр К м тоа 00 
м О Рооенкокафелем тел. 46-14-33 ТИПОГРАФИЯ 
-, 2-к. кв., нов, м-нах. 36-80-40. |‘ н., 19, сч/у, не дороже 1001. онт квартир. Плитка. С а :30-3 5 
< 1. 2.к.кв. Оренбурге. 46-08-80. | Р: 66-80-52. 927-623-46-90 сретала вогаогваа: «АНИС» 
- 1-а м-не, 22-73-25, > комн,, благ, без рем., без по- Ремонт квартир. Тел. 30-17-53 б 
95 Е арма, Эм-не. | и о 5 о КМ 
-927-229-30-46. ь ИН. Ж -07- мы Р Э 
ыы ЕН благ. ху: 29-07-75. > Сантехника. Тел. 32-53-00. == бо рекламные листы, 
0и 00297.95-90095 ’/: комн., ч/уд., бе: Е № Сантехника. Мет. с 255 ҷ этикетки, визит Кредит. Скидки 
А КВЫ 9-27 доме, Ө 71м нал, / ©: 2:000 1" без рем., до 1101. Сва т теапастик. аз 28.2.8.0 А Гост. «Балаков 2 
б. без посредн. 32.50.90 ИИ бак Г ЕЕ Сз8рказтьл. 44-86-01 бо ото [1 папки, удостоверения: телеб аа 18, 120 
: кв, ж/т до 3001: р. 29-41-35, |8. 33-85-81. работы: Е — переплетные — -13, 36-86-11 
‚1-к. кв, комн, «Свет. комн. ч/уд,, к = Тел. 66-58-04 25 9 шоо работы 
о НА, Светлвнен, оркоМн. ч/Уд., кроме кр. эт. 33-89- Сантехника, газоэлектросварка = 55 х рсароховировациег АҮ 
М анов, монах пеш.65-12:78, | „зконыки «Динамо», 41-42, 6/у. 35. >. Тел. 22-19-20 РЕЧЕ: Ж Ее 
-к.кв., Санат, «Светлана», ни УС. ЯЗЕВЕ® Е договорные; 
а 22-00-56, °_ коньки мал. 4 лет. 39-17-37. > И ЛЕКТВИКА Тел. 37-07-85 ме ЕЕ = Е Е чественно, в срок. 
00 воо лома | крылья УРАЗ аби. парад. Тел.:37-05-11,8-927 ЕЕ 
пе ?ледобур диам Сом от. ЭЛЕКТРОМОНТАЖ. Тел. 30.19.02 БЕ ЕО Ул-напаввапц Ан 
2-к. кв. 22-72-47. > ледобур, диам. 160 мм, пр-ваг № ЭЛЕКТРИК Тел зо 3 Еее тел. 44-93-57 


| деш. 33- 


22 Я 

1-46 м-нах, ж/с 22-60- 
кв., 26-30, ср. эт,, нов. м- 
04-0! 


Ў ., 2-4/5 дома, балк. 3, 4, 
та н 

кв., 30-33, ж/г, ст. пожарки, 
46-42-94. 

кв. 46 м-не. 37-18-75, 44- 


| 2-к. кв. 5, 6, 8, За м-нах, 400 т. 
‚ 8-927-224-73-82, веч. 
2-к. кв., 5-эт. доме, без поср., 
-500 т. 905-324-13-01. 
г поме: СШ-20, без 


_ 52-49. 
_. 2-к. кв., балк., желат, 9-этажн. 
доме, ж/г. 29-31-68. 

Р . кв., балк., ср. эт., 46 м-не, 
деш. 46-06-92. 
М 2-к.м/м, нов. м-нах. 33-12-35, 
вечером. 

+ З-к. кв., ср. эт., 9, Эа м-нах. 37- 
_ 54-39. 


гажник ВАЗ-04. 33-07-13. 
` бачок смывн., пр-во Стар. Ос- 
кол. 37-27-90. 

к. р МШУ или «Бош», деш, 


А ‚2110-12, авар. 8-905-327- 
98 ВАЗ, можно неисправ. 22-11-50. 
ВАЗ, не старше 98 г 29-03-34. 
ВАЗ, переднеприв., бит., под- 
еж. восстанов., не старше 2000 г. 
37-30-14. 

843-04, без двиг, КПП. 64-37-98. 
р 44-41-68. 
і "с95г,55тр., мож- 
авар. 66-04-23. Б 


08-015, авар., 35-33-95, 


-21093, 099, 94-97 гг, до 
46-87-34. 

‚ калошами, на рез. 
. Пр. Героев, 29/7, 


ед, деш. 33-07-13. 
напольные, деш. 22- 


ку, З-вентилят. 64-14-98. 
е вывоз. 37-10-45. 
ывоз. СРОЧНО! 


., 4х6. 32-55-99. 
3х5, навывоз, деш. 


у ПУТЧ Мораль М Бе 


‚66-80-52. 
" ош. Баа рем., без по- 
· комн. благ.) А 
бөз оем. ло 1107. 


-81. 
‚ комн. ч/УА., кроме кр. эт. 33-89- 
веч, 
и «Динамо», 41-42, б/у. 35- 
33:04. 
коньки мал., 4 лет. 39-17-37. 
крышу ВАЗ-классика, перед. 
крылья, стекло лоб. 22-00-97. 
ледобур, диам. 160 мм, пр-ва г. 
Саратов, деш. 66-82-89. 
лист мет., 0,6-0,9, 50 м?, б/у. 33- 
35-09. 
. лыжи, 40-41, с ботинками, хор. 
сост. 35-53-06. 
+ М-2141, люб. сост. 37-00-04. 
М-2141, хор. сост, деш. 66-19- 
44, веч. 
. машинку стир., б/у, дешево. 30- 
17-34. 


машинку сувенир. ВАЗ-2106, 
хор. сост, 44-29-90. 

машинку шв. «Зингер», ручн., 
раб. сост., деш. 22-03-33. 

модели сувенир. машинок. 22- 
78-31. 

монеты царской России, СССР, 
зарубеж. 44-50-81. 

мотоблок «Гольдони», неисп- 
равн. 37-32-83, с 18 ч. 

мотор лодоч. «Ветерок-12» или 
«Ветерок-8», деш. 8-905-368-63-61. 

Оку. 8-903-384-60-01. 


32-18-57. 

пистолет «Страж», стартов. 44- 
32-76. 
+ подшипники, новые, разные. 8- 
905-03-09-822, 8-22-64-16-57, 
Олег 

прицеп а/м УАЗ (буханка). 8- 
927-225-13-49. 

прицеп перевозки ульев. 37-13- 
82, веч. 

проигрыватель. 22-65-48. 
~ сервизчайн., столов., имп., б/у, 
деш. 32-09-36. 

стекло окон. 44-50-81. 
‚ стекло для горки, б/у. 8-927- 
623-51-10, 35-90-41, веч. 
св) 1600/12. 8-927-229-20- 


~ телефон сот, б/у, хор: сост, 

деш: СРОЧНО! 37-19-80. 

> телефон сот, б/у. 33-87-87. 
телефон сот., влюбом состоя- 


нии. 8-927-625-39-17. 
> ткань-сетку «мельничный газ». 
66-52-23. 

усилитель а/м, 4х100 Вт, 
осилит т, номин, 


~ усилитель р/тел Е и 
В р/телефону «Сенао». 


‚ установку бараб,; 93. 
542с18ч, рабанную. 66-93 


ЦТ с д/у, на запчасти, 64-34: 
ЦТ, на з/ч. 64-17-20. ' РО 
шифоньер 2-, З-ств, 
5-9 м-нах. 33-88-25, 
> щенка ый 
ЗОО 6 23кой овчарки: деш, 


‚ до 300р..в 


` комн. 19, сч/\, не дороже 1001, 


ати анне еее ени) 


Е 


МАСТЕР-ЭЛЕКТРИК. монтаж, проводка, установка 


счетчиков, розеток, выключателей и т. д. Доступно, качествен- 


палас, ковер, больш., б/у, деш. 


= 
< 


№> Решетки, огра 


Тел.: 


«СВЕЛИ И 
•ЭЛЕТАЈИОНТАЖИ 
Тел: 39-29-07 36 


8 


ОАЕ осе Фе ААИ 


Ремонт квартир. Плитка. Сантехника, Тел.: 30-30-58, 8- 
леке 


Ремонт квартир. Тел. 30-1 7-53 


> Сантехника. Тел. 32-53-00. 
№ Сантехника. Металлопластик. 


=. Тел. 44-36-91 
аа... 


№ Сантехника, газоэлектросварка. 


Тел. 22-19-20 


| УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА. Тел. 37-07-85 
ЭЛЕКТРОМОНТАЖ. 

жа Тел.: 37-05-11, 8-927-229-06-52 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖ. Тел. 30-19-46 


ЭЛЕКТРИК. Тел. 30-25-23 
ЭЛЕКТРИК. Тел. 32-37-73 


но, в срок. Тел.: 29-45-68, 66-49- 


УСПУГИ 
ЭПЕКТРИКА 


установка счетчика, _ 
розеток, выключателей, 
проводка, мелкий ремонт. 


Тел. 30-27-28 


Ремонт швейных машин. Тел. 35-23-24 
Ремонт автоматических стиральных машин. 


Тел.: 39-07-41, 33-63-22 


Ремонт стиральных, швейных машин, пылесосов. 


Тел. 37-03-76 


Ремонт швейных машин. Тел. 32-04-63 


> Ремонт холодильников. Тел. 68 


Ремонт холодильников. Тел. 32 


Ремонт холодильников. Тел. 66-82-92 
Ремонт холодильников. Тел. 30-30-23 


Ремонт холодильников на дому. 
Ремонт холодильников на дому. 


Ремонт холодильников . Гарантия. Тел. 44-27-11 


(Св-во № 006181, серия И-40) 


Ремонт холодильников, авторадиаторов. Тел. 22-63-24 


Двери, решетки. Тел. 46-84-32 
Двери, решетки. Тел.: 46-02-94, 
Элитные стальные 


РЕШЕТКИ, ДВЕРИ, 


ВОРОТА, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ 
88990.44 9-00 


розеток, выключателей ит.д. 

Проводка. Недорого. 
Тел.: 63-07-21, 
8-927-625-07-31 


-80-13 


двери. Шевченко, 44. Тел. 32-18- 
Металлические двери, решетки. Те ел. 32-18-12 


Ремонт металлических дверей, сб 


металлоконструкций. Тел. 30-26-24 
ды, двери. Тел. 33-59-60 


МГАтУЕЕ 
_ бланки, книги, 
рекламные листы, 
этикетки, визитки, 
папки, удостоверения, 


~ переплетные работы 
- коорокопированио, 


Е Цены договорные. 
Качественно, в срок. 

Наш адрес: 

ул. Чапаева, д. 107, 


тел. 44-93-57 


СТУДИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 


: ОБЪЯВЛЯЕТ • детей 6-17 лет и взрослых 
- НАБОР • подготовка в вуз 


У Е е а: *Све ‚ 25 • Заречная, 45а, 
Тел. 22-46-37 о . орала б. Т м-он. 


Установка приборов учета тепла, 
счетчиков горячей и холодной воды. 
Ремонт, монтаж систем отопления. 
Оптимизация теплопотребления. 

Фирма «КВАНТ» 
Тел.: 33-18-41, 8-927-168-47-01 


2) 


`ИИПеЕИШЕнех ейте ‘941 


ХІааохиіоеииоц я 'вохиь 
1955 ХІҸНКПОа аонезод 


'члоодРа әтчншә1о и 


5 
' 

[9] 
А 
— 
ры 


әихоәһинәінео 


ИИНӘТПӘМОШ НОУ 


84, 8-927-104-07-95 


Са. 9251, в 


УСЛУГИ КВАЛИФИЦИРОВАННОГО 


ЭЛЕКТРИКА 


Установка счетчиков, 


Лиц. Мин. энергетики РФ 
№ 6001 1329 от 28.07.03 г 


Изготовление кованых 
решеток, ворот, козырьков, 
ограждений и т.д. 

допдошенн2# 


852388 4, База “Ракур 


Тел. 44-15-06 
Тел. 37-06-62 


`МЕСИТЕЛИ 
для СМЕ СИТЕ КОМНАТЫ 


Новый адрес: Степная 29/3, Торг. дом уре 
30 лет Победы, 26, тел. 301 - 


КАЧЕСТВЕННЫЕ УСЛУГИ 
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИКА, САНТЕХНИКА 
Тел.: 44-10-68, 8-927-620-70-46 


УСТАНОВКА 
ДОМОФОНОВ 


15-000725-2. выд ПЕРФ по стр-ву и ЖКК: ли ГС-4-64-01-22-0-64511 


46-83-37 


л.: 44-35-07, 32-18-70 
орка 


ГАРАЖНЫЕ 


агарина, 71, оф.103 
т.: 444-999 
356-465 


“СКД-Сервис” 


25980-001038-1, выд. ПК РФ по стр-ву и ЖҮ 


ЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ РЕКЛАМА 


Головановке, Гра 


Б. Кушуме, Б. Отроге, 


вление прочитают в; Балакове, Саратове, Вольске, Хвалынске, 
Матвеевке, Маян 
ком, Брыковке, Горяйновке, Григорьевке, Дмитриевке, Липовке, 


ровое агентство «АКБ» ИЩУ РАБОТУ ИЩУ 

Предлагаем гарантированное трудоустройство 

в Москве и районах 
Крайнего Севера 


[ Со всеми работниками заключается трудовой договор. 
) Оплата по факту трудоустройства. 

Обр.: г. Балаково, пл. Свердлова, 69 
типография «Авангард», і! этаж 

Тел. 44-06-42 


. бухгалтера на дому, знание ПК, 1С, стаж 10 лет. 
та на дому, знание ПК. 37-31-64. 
. бухгалтера на дому, по совмест., опыт, знание ПК, 1С. 
22-88-73. 
- бухгалтера на дому, по совместит. 32-33-72. 
. бухгалтера на дому, совместит., стаж, ПК. 39-17-27. 
- бухгалтера на дому, стаж, знание ПК. 39-01-04. 
‚ бухгалтера на дому. 39-23-75. 
‚ бухгалтера по совместительству, или на дому. 
8-905-368-09-72. 
бухгалтера, 1С, ЕНВД, УСН, ОСНО. 66-35-36, веч. 
бухгалтера, ЧП, знание ПК, налог, стаж., опыт. 33-19-56. 
> бухгалтера-экономиста, стаж 1 год, ПК, 1С. 22-19-52. 
вахтера, сторожа, женщ. 33-41-89. 
вахтера, сторожа, по суткам, другую, женщ. 35-56-08. 
водителя автокрана. 22-88-40. 


Проведи лучшую 


Е новогоднюю вечеринқу & ` водителя кат. «В, С». 22-18-49, 22-47-62. 
Я є МІР-бассейн, сауна а, „Ой ‚ водителя кат. «В», «С», «Д», «Е», стаж 19 лет, желат. 
з б Ц к -23- 
є банкетный зал ` в Фездне в о а 2269 РИ МИЛЫЕ ДАМЫ! 


ВЕДУЩАЯ КОСМЕТИЧЕСКАЯ ФИРМА 


без командир. 8-906-301-40-81. 
водителя кат. «В», «С», «Е», 
межгород, стаж 18 лет. 35-05-60, 
вечером. 
водителя кат. «В», «С», есть 
Газель. 8-927-625-04-79. 
° водителя кат. «В», без в/п, 
есть а/м. 8-903-383-77-26. 

водителя кат. «В». 8-906-308- 
74-29. 

водителя кат. «С», «Е», стаж 20 
лет, межгород. 35-22-86. 

водителя. 66-54-06. 

с письмами на дому · водителя-экспедитора, кат. 
Возраст, образование значе- «В», «С», непьющий. 46-82-36. 
ния не имеют. Занятость 3-4 ’ гл. бухгалтера, бухгалтера, 
часа. Стаб. заработокот9тыс. можно по совмест., или на дому, 
руб. Выслатьконвертсо/а. стаж, опыт. 39-28-57, веч. 

347902, г. Таганрог-2, ` грузчика, продавца, кондукто- 

а/я 20 ра, молод. челек. 32-14-90, с 10- 
20 ч., Павел. 
> домохозяина, интим не предлагать. уірб0@тай.ги 


песни 80-хгодов 
ж праздничный стол 


ж Приглашает на,работу ›: 
Бесплатное > 


Гарант- «Балаково» 


на постоянную работу требуется диспетчера на дом. телефоне. 22-88-40. 
МЕН ЕР диспетчера на дом. телефоне. 33-18-42. 
ПО ИНФОРМАЦИОННОМУ диспетчера на дом. телефоне. 63-08-11. 


домработницы. 35-09-55. 
. дополнит., водителя. 33-22-22. 
‚ дополнит., вых, дни. 8-927-221-79-06. 
. дополнит., муж. 30-37-33, Сергей. 
~ дополнит., разовую, постоян,, муж., 25 лет, в/о, права 
кат. «В». «С». 22-14-47, 
‚ каменщика, отделочника, сторожа. 65-22-87, веч. 
каменщика. 33-07-36. 
кондуктора, опыт. 64-43-87. 
кондуктора, ЧП. 46-16-80. 
любую, женщ., сред.-технич. образ. 44-30-55. 
любую, ноч. время, почасовой оплатой. 22-82-41, 


лов: дня, женщ. 


ОБСЛУЖИВАНИЮ 

(обучению), 22-25 лет, в/о, зна- 
ние ПК, оклад+ премия. 
Тел. 32-15-88. с 16% 


до 1800 


ИМАНИЕ! СУПЕРАКЦИЯ! 
и, подписавших договор 


С, ПК. 8-906-308-47-57. 


АЯ 2 5 ‚ на дому по обраб., упаковке РТИ, диспетчера на 
ИЯ о ан 16е | потел. 32-47-73. А ра на дому 


на дому по обраб. упаковке РТИ в. аоэ ооо 9> ла 


чах, Еланке, Ивановке, Ко 


Николевке, Плехан 
юза! еводине, Натальине, Наумовке, : СИЕ 
аа онооно делрнне ль ском, Новозахаркине, Озерках, Полеводине, Тамбовско 


* бухгалтер, 
*водитель с личн. а/м. 630-139 


*электрик. 33-84-60, рынокТЦ 9 мкр. 


| Организации срочно требуются на постоян х 
- рекламный агент - 4570 руб: 

'- мромоутер - 4150 руб. 

| грузчики – 3900 руб. 


Возраст строго от 18 до 30 лет. Запись на собес 
по тел. 22-69-27, с 10 до 14 час. по будням = 


мсомольск е. е Я Яре, Криволучье, М. 
ом, Корм жк Кр Г 1 
| 1одсосенках, Пылковке, С. Отро! е, Хлебновке, Духовниц- 


е, Тепловке. 


ЕБУЮТСЯ 


возр. до 40 лет. 8-927-279-25-42 


ах, 


ТРЕБУЮТСЯ МОНТАЖНИКИ 


по слаботочным сетям связи для выполнения еди- 
новременных работ на ГЭС, сроком на 1 месяц. 


Тел. 8 (22) 27-44-76 


| «ВОСТОЧНО-ЕВРОПЕЙСКАЯ КОМПАНИЯ» предлагает: 
М >трудоустройство (бессрочный и бесплатный поиск работы), 


>составление выгодного резюме, 


й >подготовка к собеседованию, 

| >консультации по вопросам трудоустройства за рубежом. 

|| Ждем: ул. Титова, 2а, оф. 326 Тел./факс 44-56-12 (с 8 до 17 час.) 
б ммм гаБоауека.ги е-тай: уек©гоі:ті 


РАБОТА! 


сповна работы можно узнать по телефонам: _ | 
о и 22-61-99 или непосредственно 
редакции по адресу: ул. Волжская, 74а 


коб ВНИМАНИЕ! 

ПАНИЯ «ЕМЕСН» 
ПРОВОДИТ НАБОР 

КОНСУЛЬТАНТО! 


Тел. 30-1: 


дизай 
со знанием ПКР 
Тел.: 33-86-94, 37-22-00 


нить: 66-04-90, : 
с8% до189%0 


г о ДА У © 
|А 


Приглашает на работу! 
ВНИМАНИЕ! СУПЕРАКЦИЯ! 


нт 5 представителей, подписавших договор 
по 29 декабря, имеют возможность пройти платное 
мальцое 59 емме м получить сертификат 
Мыкы Ве ЪЕСМААХАО\ 


ог! агпе 
[набирает консультантов, 
а также принимает ЗАКАЗЫ по телефону! 


И через интернет: млм. отНатезпор.ги 
Тел.: 30-11-90, 39-17-39 


Тел.: 37-23-46 

8-906-303-16-44 
У КОСМЕТИЧЕСКАЯ 

у КОМПАНИЯ 


Московская компания ““ "9 
РР РЫР а Фзантаее- 

ПРОВОДИТ НАБОР НА ЗАНЯТИЕ ВАКАНТНОЙ 
ДОЛЖНОСТИ ТОРГОВОГО ЕЯ 
пог БАЛАКОВО еее 


оклад + премиальные + компенсации 
+ социальный пакет 


Тел.: 8 (22) 64-50-57, 8-927-277-58-85 


МСЧ-156 на постоянную работуТРЕБУЮТСЯ: 
— лифтеры, з/п 1500 руб. 


— машинисты кислородных | Работа по 
установок, з/пл. 2000 руб. ОЕ 

— электрики, з/п 2500 руб. 

— сантехники, з/п 3000 руб. 

— ПЛОТНИК, з/п 2000 руб. Работа 

— дворник, з/п 2000 руб | дневная 


Обращаться: 
в отдел кадров МСЧ-156 по тел. 33-23-92, 
или замначальника по ОХЧ по тел. 33-14-39 


метмепиҳиһа, уаз ника, сторожа, ооЈ-сс-91:, веч, 
каменщика. 33-07-36. 
кондуктора, опыт. 64-43-87. 
кондуктора, ЧП. 46-16-80. 
любую, женщ., сред.-технич. образ. 44-30-55. 
любую, ноч. время, почасовой оплатой. 22-82-41, 
Алексей. 
. любую, по совместит., график во 2 полов. дня, женщ. 
35-42-49. 
менеджера, 1С, ПК. 8-906-308-47-57. 


‚ на дому по обраб., упаковке РТИ, диспетче а дом 
по тел. 32-47-73. а ш 


на дому по обраб., упаковке РТИ. 

на дому, а 6 8-927-624-00- 25. 9 6. 

на дому, по обра паковке РТ - - 

оме паа СВ У И. 8-927-103-17-72. 

на личном автомо- 
биле. 22-74-51. 

няни, 11 м-не, пед 
образ. 37-46-57 

няни, 11 м-не, с 1,5 


ПРОДАЮТСЯ 
РЕКЛАМНЫЕ 


т 
(с 


‚ опыт. 39-26-78 К. 

няни, З м-не, опыт. ОНСТРУКЦИИ 
66-57-03 т -28- 

няни, 46 м-не. 64- 60-28-71 
185 68. 

няни, 6 м-не, опыт. 32-16-28 


няни, 7 м-не, с З лет, мед. образ. 39-18-77 

няни, ж/г, высш. педаг образ. 44-72-63 

няни, ж/г деш. 8-905-320-81-28 

няни, круглосуточно, любой возраст 
8-927-164-05-41 

няни, мед. образ., опыт. 37-00-32 

няни. 33-42-58 

оператора ПК. 30-19-61 

по обраб., упаковке РТИ, веч. время. 29-33-54 

повара, опыт. 35-44-60 

портного, продавца, ж/г. 35-47-33 

программиста, в/о. 33-26-44 

продавца, мед. книж., желат. ж/г 35-27-30 

референта, оператора ПК. 46-87-78 

сварщика, сторожа. 22-40-05 

сварщика. 29-81-86 

сиделки, можно с прожив. 66-37-29. 

сторожа. 22-18-49, 22-47-62 

сторожа-охранника, муж. 32-59-49 

швеи, «массовка», на дому. 66-56-01 


экспедитора. 46-85-31 
электрика, по совмест. 66-52-81 
юриста, представ. суде, арбитраже. 33-33-25. 


| н у В 


Требуются специалисты в области 


персонал, водители, 
мики 


НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ В КАФЕ 
ТРЕБУЮТСЯ ТРЕБУЕТСЯ 
водитель доставки, КАЛЬКУЛЯТОР 


Тел.: 33-23-33, с 17% до 19% 


РАСШИРЯ ЕТСЯ! 


_Теа.. 37 -55-01 


торговли, 


, 


разование, опыт. 
Звонить: 66- 04-90, 
с 8% до 18° 


частного лица, 
гә 12 


КОМПАНИИ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 


орговый представитель 


(на 0,5 ставки) 
личным авто, во; зрастдо ЗО лет.) 


33-86-94, 37-22-00 


Тел.: 


На постоянную 
работу 


ТРЕБУЕТСЯ 
БУХГАЛТЕР 


Тел. 35-69-69 


ТРЕБУЮТСЯ: 
бухгалтер 


Требования: 
знание 1С, ведение упрощенной 
системы налогообложения 


кассир- 


пр иглацаселя 


оп А 
Тел. 32-08-51 


ТРЕБУЕТСЯ 
НЕПЬЮЩИЙ 


ГРУЗЧИК, 
25- 35 лет. 


Тел. 46-14-17 


Е Е = " 
ВАШЕМУ КОМПЬЮТЕРУ: УСЛУГИ СПЕЦИАЛИСТОВ 


КОМПЬЮТЕРНЫЙ ЦЕНТР «АЅТВА» 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
КОМПЬЮТЕРНОЕ ОБУЧЕНИЕ 


«1С:Торговля», ИНТЕРНЕТ 
и др. программы. Детям скидка!!! 


1 
тен 146-0009 Тел 29450.37 мллим.ра!акоуо.ги Создание сайтов 
НАСТРОЙКА КОМПЬЮТЕРА (000 «ЦИТЬ) муу. ЗИ бу. ГИ Продвижение и реклама 
НАБОР-ТЕКСТА млм. 1ЬБо.ги Размещение и поддержка 


Интернет-магазин АСД 
Служба заказа по телефону 


`368- 666 


Проблемы 
с компьютером? 


.. мы знаем, что 


29, 
паз Доставка. Скидка х о 


Балаковский интернет-центр. 


Как сделать интернет полезным для бизнеса!? 


меме. іп81-Са 


һаши работы 


уму\№у.игюіпа.пеї Консультации 
ул’. ридасВем.пе{ 
млмм.|еапзБоогл.ги 


млм. теііѕ$.ги 


Широкий спектр возможностей - 
от сайта-визитки 
до интернет-магазина и корпоративного сайта. 


Вам нужен сайт? Звоните: 8 927 229-40-80 


КОМПЬЮТЕРНЫЙ ЦЕНТР || 


«ЅҮУЕМА» 
КОМПЬЮТЕРНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ПОДГОТОВКА по аа 
(начальная, «!СТорговля», (в удобное время) 

«1С: Бухгалтерия») 


Гостиница «Балаково», к.208. 
Тел. 33-39-11 


Тел. 29-09-53 


КОМПЬЮТЕРЫ для Вас, Вашего бизнеса и 


Вашей семьи 


* Установка ПО и оборудования 
° Консультации и сборка 

° Настройка 
* Обслуживание 


Вызов вудоб 


| Тел.: 30- 
З 


К психиатру приходит взволно- 


ванная дама 

- Доктор, вы должны заняться 
моим мужем, с ним творится что- 
то невероятное 

- Что именно? 

- Ему кажется, что он - это я. 

- Интересно. Приведите его ко 
мне. . 

- Зачем приводить? Я и есть мой 


муж. 


Турист во время экскурсии по 
озеру Лох-Несс спрашивает гида 

- Простите, а когда чудовище 
обычно появляется на поверхнос- 
ти? 

- Обычно после пятого стакана, 
Е Е сэр... 


ПРОШУПОМОЩИ 


53: # одной: 


НЕДЕЛЬНИК 


Е 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
СУДОРОГ 
ИКРОНОЖНЫХ МЫШЦ 


Судорога может быть в одной 
мышце или охватывать группу 
мышц. Внезапное судорожное на- 
пряжение мышцы (тоническая су- 
дорога) может продолжаться не- 
которое время (обычно минуту) и 
часто сопровождается резкой бо- 
лью. Такая судорога чаще возни- 
кает в икроножных мышцах после 
длительной ходьбы, а также во 
время плавания у вполне здоро- 
вого человека. Бывало такое и у 


меня. 


Бадан КТОВЬ 


„17 В 


ИЧНЫЙ ОПЫТ 


Хотелось бы, чтобы читате- 


Предупреждать возможные су- 
дороги в икроножных мышцах не- 
обходимо так. Лежа на спине с вы- 
тянутыми ногами, надо сначала про- 
тягивать вперед левую ногу (пятка 
скользит по постели, на которой ле- 
жишь), загибая с напряжением ее 
стопу на себя; в таком состоянии 
надо быть 4-5 сек. Потом левую ногу 
возвратить в исходное положение 
и проделать то же самое правой но- 
гой. После этого сделать это двумя 
ногами одновременно. 

Упражнение повторить 4-5 раз, 
лучше перед отходом ко сну и пе- 
ред подъемом. 

Д.А.ВОРОНОВ, 


“Новгород, 


Уважаемая 
Твое здоро- 


ать и сложить 
в З-лит- 
ровую банку, Утрамбоват 


ЩИТОВИДКУ? 


Добрый день, уважаемая ре- 
дакция! Я ваша подписчица. В 
деревне выписывала газету, а 
сейчас в городе продолжаю вы- 
писывать. У меня к вам очень 
большая просьба. Надо бы дав- 
но спросить, а все думала - 
ВДРУГ кто напишет, но все газе- 

ты просмотрела - нет. Мне хо- 
чется попить настойку мухомо- 
ра на водке, но не знаю подроб- 
ного рецепта. Сказали, что на З 


мухомора нужнр 0,5 литра вод- 
КИ. А вот сколько дней настаи- 
вать и как принимать, никто тол- 
ком сказать не может. Мне 65 


Здравствуйте, ‘уважаемые 
создатели интереснейшей и 
полезной газеты «Твое здоро- 
вье»! 

Хотелось бы побольше уви- 
деть информации о наших ого- 
родных помощниках в борьбе с 
болезнями - овощах, ягодах, 
пряностях. Например, можно 
сообщать краткую биологичес- 
кую характеристику, к какому 
семейству принадлежит то или 
иное растение, как выращивать, 
когда Употреблять, от чего по- 
могает, когда; если можно, за- 
готавливать впрок. 

Например, в нашем огороде 
явился новый для нас гость - 
ент анисовый (многоколос- 
м евый). Дочь посади- 
_ Ла. Я про него вычитала следу- 
«Многолетнее растение 
Ўй 80 см с длинными (до 


НОВЫЙ ГОСТЬ 
В ОГОРОДЕ 


которое время (обычно минуту" 
часто сопровождается резкой бо» 
лью. Такая судорога чаще возни- 
кает в икроножных мышцах после 
длительной ходьбы, а также во 
время плавания у вполне здоро- 
вого человека. Бывало такое и у 


мых" эе зем еқеқурсии по 
озеру Лох-Несс спрашивает гида: 

- Простите, а когда чудовище 
оңа появляется на поверхнос- 
ти? 


- Обычно после пятого стакана, 
сэр 


РЫБА 


Хотелось бы, чтобы читате- 
ли, которые присылают прове- 
ренные на себе рецепты, со- 
общали, под каким знаком Зо- 
диака они родились или писа- 
ли бы число и месяц рождения. 
я убеждена, что тогда можно 
было бы с большей достовер- 
ностью сказать, поможет этот 
рецепт или нет. Если знак Зо- 
диака совпадает, то рецепт 
обязательно поможет, если 
нет - вероятность меньше. Это 


Лет, я живу одна, родных никого 
нет. Напечатайте в газете мое 
обращение к нижегородцам, 
Может, у кого есть готовая на- 
стойка мухомора на водке? Я бы 
приехала купила. Очень нужно 
пролечить щитовидку. 
А.И.КОМАРОВА, 
Н.Новгород. 
От редакции. Дорогие друзья! 
Вновь и вновь предупреждаем вас: 
будьте осторожнее при самолече- 
нии. Что помогло одному, может на- 
вредить другому. Мухомор лучше 
использовать как наружное сред- 
ство. 


20 см) цилиндрическими коло- 
совидными соцветиями душис- 
тых сиреневых цветков. Очень 
декоративен. Все части расте- 
ния обладают сильным пряным 
ароматом. Применяется для 
ароматизации чая, салатов, со- 
усов, маринадов, киселей, ал- 
когольных напитков. 

Обладает целебными свой- 
ствами: регулирует обмен ве- 
ществ, предупреждает старе- 
ние, благотворно действует при 
гастритах, гепатите, параличах, 
гипертонии». 

А как его принимать? Когда и 
сколько? Вот мой вопрос. Если 


можно, ответьте. 
С уважением, 


Г.Г. СОЛОВЬЕВА, 
г.Выкса. 


Друзья, кто знает про этого ого- 
родного гостя? 


‹ несет. 


Д лова 
гой. После 
нно 

ногами одновреме 
Упражнение повторить 4-5 раз, 


лучше перед отходом ко сну и пе- 


ред подъемом. Д.А.ВОРОНОВ, 
Н.Новгород. 


этого сделать это двумя 


меня. 
Ч 


КТОВЫ: 
ИЛИ ТЕЛЕЦ? 


мое предложение для Р®- 
акции. 
з, Л.В.ТИХОМОЛОВА; | 
с.Новоселки, К 
Лукояновский 
район 
Нижегородс- 
кой области. 
От редак- 
ции. Друзья, а 
вам нравится это 
предложение? 
Указать свои дан- 
ные нетрудно, а 
кому-то, может 
быть, и пользу при- 


ПОЧТЕ Е хх 
ложить в З-лит 


нарвать верхушки 
бовать, делать 


мелко нарезать и 9 
ровую банку, утра залить вод- 
все с молитвой, банку е7 
кой и закопать в землю на = аа 
аты на 10 дней. Выка па- 
лоПВт емя, когда зако 


с молитвой.) 
ли. (Все делать С О выкопать, 


ить на ВСЭ 
арз лить по бутылкам и убр 
холодильник. 
Принимать 
раза в день за 
20-30 г с медом, 


10 дней подряд З 
полчаса до еды по 
сливочным мас- 
лом, если в среду или =. 
е ницу (это кто постится), 
е то с оливковым маслом 
(запивать). Больше 
10 дней принимать 
нельзя, иначе 
возникнут голов- 
ные боли. Сде- 
лать перерыв на 
месяц, а потом 
лечение повто- 


рить. 
Собирать мож- 

но только верхушки 
с 14 мая по 14 июня. 
С уважением 
К.А., 


Н.Новгород. 


х 


жя 


а 28 


| 
| 
| 


ать про колАовБ- | 


Перестаньте печат 
ство и заговоры: | 
го полно в дру- } 


ной куче. Это 
гих изданиях, 
тесь им. Если не зн 
ворожба и гадания, и загово- · 
ры - тяжкий грех, то лучше во- : 
обще исключите религиозную ' 
тематику. $ 
Критерий истины - Библия! і 
(Не перепутайте с мемуарами } 
Св отцов и священников - это все } 
от человека.) А Библия по этому } 
поводу (а через нее Бог) нам го- ! 
ворит, предостерегая 
«Не должен находиться у 
гебя проводящий сына ! 
своего или дочь свою че 
рез огонь (колдовство, 
магия и заговоры 
Ет), прорицатель, 
гадатель, ворожея, 
р чародей; обаятель, 
вызывающий ду 
алфавитным указате- хов, волшебник и; 
вопрошающий мертвых; 


лем болезней 
Газета очень нравится, знаю, ибо мерзок перед Господом вся- 


ЧТО и многим моим знакомым она кии, делающий это 
лучший друг. Но позвольте посо- 
ветовать кое-что, чтобы было 
еще больше читателей, чтобы 
газета стала более серьезной, а 
не превратилась в «бульварную 
прессу» 

Перестаньте печатать про 
колдовские заговоры и ворож- 
бу, заклинания и наговоры, а 
также астрологические про- 
гнозы - все это в одной пога- 


не уподобляй- 


пя ре- 
аете, что | 


Здравствуйте, дорог: 
дакция "Твое здоровье»: е 
Очень давно читаю вашу ыр 
аждый четверг поку зю ёс 


зету, ка «Сам себе ле 


на почте, а также 
Харе» и «Твое здоровье в вопро 


сах и ответах» 
Е Заметила, что в последнее 


время газету стали раскупать 
быстрее: пару раз мне в 12 ча- 
сов уже не доставалось Я сама 
всем рекламировала ее - и дома, 
ина работе, в поликлинике, амои 
знакомые - всем окружа- 
ющим. И вот результат - 
расхватывают молние- 
носно! 

Собираю все по- 
нравившиеся и 
ценные, на мой 2 
взгляд, рецепты в # 
отдельную тетрадь с 


е, 
5 
ТЕ 
Ш 
а. 
Ш 


ме 


гоже много всего Дабы ты, 
взглянув на небо и увидев солн= 
це, луну и звезды 
прельстился и не поклонился 
им». А то ведь некоторые бук- 
ваяьно зацикливаются на ней, 
ничего не делают без этих про- 


гнозов и предсказаний 
Т.Г.НИКИТИНА, 


(= УСТАЛА 
ОТ БЕЗЫСХОДНОСТИ 


Что только не предпринимала 
ела серу со спичек, пила пивные 
дрожжи, делала уколы для укреп- 
ления иммунной системы. но все 


ИЕР ОИ, ИТН РЕНТА? АСС» 

ПЕМММО, хоти п уже ме надеюсь НА 
хоюммее А врачам я уже не хожу, 
к помощи нет никакой, где что 


ШУГ УЗ 64 Расна гга гга ал 


ЛЫ ) 


| участвуют во всех сорев- 
| нованиях, ездили во мно- 


' жаютс призами. 


‚дый год ездим в Нижний 


‚ детная семья (мы бегаем 


1 дети выросли здоровыми, 
‚ бодрыми, веселыми. На 


И об астрологии в Библии р 


не + 
$; 


Н.Новгород. } 


| 


в газете мы увидели А 
лос «Вырасту зд‹ 

аА ешили поуча- 
РОР Вать в нем. В нашей 
семьё четверо детей , ис 23 
месячного возраста О! 

занимаются лыжами. Стар- 


шей дочери сейчас 18 
лет сыну - 17, младшем 
10 и совсем младшему 


лет. Вместе с папой они 


гие города, часто приез- 


Всей семьей участвуем 
в соревнованиях «Папа, 


мама, я - спортивная се- 
мья» на ОАО «Волга». Каж- 


Новгород на полумарафон 
«ГАЗ», и как самая много- 


все 6 человек), нас на- 
граждают памятным по- 
дарком. За счет спорта 


этом снимке мы, правда, 
не в полном составе. 
С уважением семья 


СОКОЛОВЫХ, г.Прав- 
динск: 


ЗДОРОВЬЕ КА 
доо, ДЕТСТВЕ т 

орогая 
›ошу пе 


редакция! 
рес 


= 


ВИ 


3 
ј 
і 


уже давно, 
ночью 
рас аю, но 
их одолеть. ведь 

а сахар в крови 
“. не знаю. Мо- 


для рук», 


+ никак н 
у меня еще и 
И что делать, рецепт помо" 
) в аптеке. Е 
ТОЙ жидкостью я смазывая Е: 


жет чей-нибудь 


а СЫ 
пите 
1 : а, отклик 
2 Пожалуиста, 
жет 

$ 

1 

{ 

$ 


моги после каждой бани. Ле- 
перъ У меня пятки здоровые 


на мою просьбу: и. пАВЛОВА, 


с.Трофимово м чист а 
лысковского р-на стые, как в детстве. 

С.Н.Петрова, 

г.Богоропск 


Нижегородской обл. 


ў 


ы... 


написать 


стрологические ирот а 
пы о гам будет ле 


гнозы - все это в одной пога- 


А астире 
14 е лки, рах 
КРИ Т адеваю чу долеть: 
ВЕЕТ, УС АЛА ак не могу к у 
ДУМ уменя още ть, не знаю, Мо- 
, М что делать, рецепт пом 


ОТ БЕЗЫСХОДНОСТИ |: о 


Н.Новгород. 


медицинский клей 
вторых, н 


р ГЫ для рук», 
> которая продается в аптеке’ 

ч Этой жидкостью я смазываю. 

ноги после каждой бани. Те- 

перьу меня пятки здоровые 

и чистые, как в детстве. 


х, с 
„т> Пожалуйста, 
па БІБ просьбу, м. ПАВЛОВА, 


хорошее. К врачам я уже не хожу, 
т.к. помощи нет никакой, где что 
вычитаю, вот так и лечусь сама. 

Мне 39 лет. С детства страдаю 
неврозом, неврастенией, увели- 
чена щитовидная железа (узлы). 
_ ДоЗ0летчувствовала себя более- 
__ менее нормально, ничего не бо- 
— — лело, ав 34 года попала в онколо- 
гию, диагноз - рак шейки матки. 
Сделали операцию в 1995 году. 

После операции нормально 
себя уже не чувствовала. Посто- 
янная слабость, болят ноги, пояс- 
ница, плохо с головой. Лечилась 
‚ болиголовом, борцом. Врач-онко- 
лог говорит, что все по ее части 
нормально, но я чувствую себя 
плохо, я не могу работать. Денег 
нет, живем на мужнину зарплату, а 
у меня двое детей. 

Прошлым летом начала рабо- 
тать, проработала 8 месяцев и 
стало совсем плохо, ноги не толь- 
ко ходить, даже стоять не могли, 
слабость наступила страшная, сон 
пропал совсем, сильнейшая деп- 
рессия, слезы день и ночь. 

Таблетки, которые я принима- 
ла раньше (транквилизаторы), со- 
всем не стали помогать, отнихста- 
ла усиливаться боль в ногах. Боль 
то от поясницы по обеим ногам, то 
в суставах, то в мышцах, ходить 
трудно: Ходила к невропатологу - 
выписал «ибупрофен», «диклофе- 
нак», «меновазин» - все делала, но 
улучшения нет, физиопроце- 
® дуры мнене показаны. 

р Что делать, не знаю. Два 
года мучаюсь с фурунку- 


5 
Ў 


дрожжи, делала уколы для укреп- 
ления иммунной системы, но все 
безуспешно. 

Устала ст этой безысходности, 
болей, слабости. Уже по-всякому 
себя настраиваешь, но толку нет. 
Плюс ко всему еще и гастрит, хро- 
нический панкреатит и колит. На- 
чала пить водку с маслом по Шев- 
ченко, но с больной поджелудоч- 
ной железой чувствую, что это мне 
тяжело, аппетит пропал полнос- 
тью, постоянная тяжесть в желуд- 
ке и животе. Нет сил, что делать? 
Иногда хочется лечь спать и не 
проснуться больше, ведь это не 
жизнь, а постоянная борьба с бо- 
лезнями и болью 

Люди добрые, посоветуйте, что 
делать, у меня нет больше сил 

До свидания. Извините, про- 
стите за сумбурное письмо. 

Галина П., 
г.Дзержинск. 

От редакции 

Друзья, мы ждем ваших откли- 
ков на письмо-исповедь. Может 
быть, у кого-то из вас был успеш- 
ный опыт борьбы с подобным не- 
дугом и он готов поделиться им с 
Галиной и другими нашими чита- 
телями? Со своей стороны сове- 
туем Галине обра- 
титься к психотера- 
певту или к психиат- 
ру, для начала хотя % 
бы потелефону дове- 
рия. Нижегородский 
новый номер телефо- 
на 195-000. 


ЯВАМ ПИШУ 


А Я ВОТ КАКАЯ! 


Здравствуйте, уважаемая 


редакция! 

Я вам вот о чем хочу напи- 
сать. В вашей газете было на- 
печатано мое письмо «Помог 
мне Боги настойка подорожни- 
ка». И зачем-то рядом прикле- 
или чужое фото. Я не обиде- 
лась, но на эту женщину я'ни 
капельки не похожа. 

Вот посылаю вам свою фо- 
токарточку. Я - женщина одино- 
кая, очень несчастливая, детей 
нет. Господь Бог наградил меня 
такой судьбой, что я за всю 
свою прожитую жизнь ни разу 
не улыбнулась - знала только 
работала. Работала, себя не жа- 
лела, все время на тяжелых ра- 
ботах. О старости не думала. На 
гыныа аана 


Хочу поделиться опытом ис- 
целения от нервного:срыва 
- болезни, начавшейся от 
переутомления. Я за- < 
нялся йогой. Вы- 
полнял комплексы @ 
и переосмыслил 
картину мирозда- 
ния впло 


ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ 


стройке в две смены, без вы- 
ходных, без отпусков - вот и‘уг- 
робила свое здоровье 

Зарабатывала мало, зато че- 
стно работала, за чужой спиной 
не пряталась. Теперь вот пен- 
сия из-за этого маленькая Го- 
сударство экономит на наших 
несчастных пенсионерских 
деньгах, вот и нет денег на ле- 

карства 
Ну вот и все, дорогая редак- 
ция! Пожалуйста, не ругайте 
меня, что я вас беспокою. Газе- 
та мне ваша очень нравится 
Желаю больших успехов и дай 
вам Бог всем здоровья и всего 

доброго 
М.Я.ЯКОВЛЕВА, 
Н.Новгород. 


пеотиотиялотьнмоинииинивоволочолнвоесолоноловвооьио 


Главное - правильное мыш- 
г ление и правиль- 
ное питание. Я ов- 
ладел методом ди- 


вэ Б 

ча мической медита- 

те 7 ции, которая, как вы- 

Е Ф. НИлось, лечит болез- 
внутре 

ат ни утренних органов. 


Зы, теория описан: 


имово 
с.Трофи тна С.Н. Петрова, 
Ў Пожалуйста, чагечатанте! МӘ Что только не предпринимала - лысковск ой обл. "Бого ас 
письмо, хотя я уже не надеюсь на ола серу со спичек, пила пивные Нижегор' 55 


ДОСТИГНУТЬ 
СОВЕРШЕН 


разработал и собствен но 

Кто неустанно занима 
всеми видами йог 
больной или старый = 
но достигнет в ней со 
Лучшим изречен 
«Человек познает 
покров со своей душі 

Кому интерес 

606540, Ч 
родской обл., а/я. 
ву Сергею Оле 


: 


. — 


ГО 


КОЧЕНОВ. 


Доктор медицинских 
наук, старший научный 
сотрудник НЦМИ “Диа- 
мед”, врач-отоларинго- 
лог высшей категории 
Владимир Иванович 


| Почему же она возникает? Во 
| многом из-за излишнего внима- 
| ния к собственному наружному 
слуховому проходу и в связи с 
ошибочно отрицательным отно- 
шением к ушной сере. Ушная 
сера не признак загрязнения уха. 
Всем знакомо с 
детства: “Ты уши 
мыл?”. Безусловно, 
ушные раковины в 
мытье нуждаются, а 
вот слуховой проход не терпит 
проникновения воды вовнутрь. 
Он и устроен специально так, 
чтобы вода не проникала к ба- 
рабанной перепонке: очень из- 


| вилистый, имеет расширенные 
! и суженные участки, Если вода 

все же сможет достигнуть бара- 
| банной перепонки, вы сразу от- 
! летите заложенность уха, резкое 


ухудшение слуха, шум, неприят- 
ные ощущения, боль, {Кстати, 
удалить воду от барабанной пе- 
репоики легче всего так: закапать 


нао помочь моей дочери, ПИ 17 лет, 
1 Ш НОПМО И СбООТВОтЕТНИВт Апл. 


борный спирт и подождать, ког- 
да спирт вместе с водой испа- 
рится.) 

Именно для защиты от попа- 
дания воды вовнутрь слухового 
прохода и продуцируется его 
ушная сера. Она также улавли- 


А 


вает пылинки и мелкие инород- 
ные тела, нейтрализует микро- 
организмы, оказывает противо- 
воспалительное, иммуностиму- 
лирующее действие, в общем, 
всячески защищает орган слуха. 

Ушная сера сама, без всякой 
посторонней помощи, естествен- 
ным путем покидает слуховой 
проход, как бы постепенно выте- 
ая из него, за счет смещений 


стенок в хрящевом отделе, кото- 
рые постоянно осуществляются 
при жевании, разговоре - при 


ружном слуховом проходе ~ 
 ааставляющих о 


движениях нижней челюсти. По- 
этому достаточно удалить, выте- 
реть, например, при мытье кон- 
чиком полотенца ту ушную серу, 
которая уже покинула слуховой 
проход, показалась снаружи. 
Абсолютно никаких вмеша- 
тельств в работу защитной сис- 
темы наружного слухового про- 
хода путем ковыряния спичками, 
шпильками, ватными тампонами, 
бумажными полосками осуще- 
ствлять нельзя! Этим можно 
только повредить. 
Представьте - вы частично 
удалили ушную серу из слухово- 
го прохода. Тем самым вы лиши- 


г за ЛИ соб- 
АНЯ Ия ственное 
707 ухо в опре- 

р деленной 

<“ мере защи- 


ты, Компенсаторно начинает вы- 
рабатываться больше серы - это 
уже предпосылка к образованию 
в будущем серной пробки, К пе- 
репонке может свободно подой- 
ти вода с микробами - повыша- 
ется риск возникновения и на- 
ружного и среднего отита, При 
ковырянии в ухе - неизбежны 
царапины на коже - это входные 
ворота для инфекции, появляет- 
ся раздражение, зуд в ухе, же- 
лание пошуровать в ухо еще чам= 
то, Порочный круг 


Ио у нев почему-то совсем не развилась 


С 


Возникает самая главная 
предпосылка образования сер- 
ной пробки: в результате любо- 
го вмешательства в слуховом 
проходе вслепую вы обязатель- 
но продвинете часть ушной серы 
глубже, в костный отдел наруж- 
ного слухового прохода. А кост- 
ный отдел имеет неподвижные 
стенки, сера из этого участка 
сама уже не сможет удалиться 
никогда. К ней начнут прилипать 
пылинки, даже волоски, слущен- 
ный эпидермис кожи слухового 
прохода, и через несколько лет 
появится весьма трудноудали- 
мая серная пробка наружного 
слухового прохода. 

Пробка закрывает постепен- 
но весь просвет слухового про- 
хода - ухудшается слух. Прояв- 
ляется это чаще после мытья, 
когда сера разбухает. Само по 
себе это вызывает только 
субъективные расстройства 
слуха, но при длительном нали- 
чии пробки в ухе может присое- 
диниться воспалительный про- 
цесс. 

Понятно, что пробку (в нача- 
ле ее развития или когда она 
уже закрыла слуховой проход) 
необходимо удалить. Удаляют 
ее путем промывания уха теп- 
лым раствором антисептика. 
Делать это нужно только в ле. 
чебном учреждении. Но далеко 
не все серные пробки удается 


= 


а 


НЕ НУЖНО ДЕЛА 


НЕКОВЫРЯЙ В УХЕ, ЗДОРОВЕЕ БУДЕШЬ 


удалить промыванием- Ушная 
сера может оказаться или очень 
сухой в виде слепка всего слу- 
хового прохода или, наоборот, 
очень мягкой, клейкой. Тогда 
необходимы специальные ма- 
нипуляции в слуховом проходе 
инструментами. У особенно 
ярых приверженцев активнои 
очистки ушей сера засыхает 
иногда в виде корок прямо на 
барабанной перепонке. У них 
очистка слухового прохода пре- 
вращается в настоящую дли- 
тельную и трудоемкую микро- 
хирургическую операцию на 
ухе. 

Чтобы ничего этого никогда 
не пришлось делать, главное - 
не проявлять никакой активно- 
сти в уходе за ушами с вме- 
шательствами внутри наруж- 
ного слухового прохода. Для 
профилактики возникновения 
серной пробки не нужно де- 
лать ничего. Если в ухе чешет- 
а ор 

А дергайте ушную 
раковину, не нужно сразу 
браться за спичку. 

В преклонном возрасте ушная 
сера становится более сухой 
Эвакуация ее из уха затрудняет: 


месяц каплю р: 
Ла в слуховые проходы 


Ушная сера сама, без всякой 
посторонней помощи, естествен- 
ным путем покидает слуховой 
проход, как бы постепенно выте- 
кая из него, за счет смещений 
стенок в хрящевом отделе, кото- 
рые постоянно осуществляются 
при жевании, разговоре - при 


ан мА НеСлЛи вода 
все же сможет достигнуть бара- 
банной перепо 


нем Новгор 
еще предстоит стать мам. 


ой.) 


На вопрос Отвечает врач- 
эндокринолог Нижегородской 
областной больницы им.Се- 
машко Александр Иванович 
КОСТРОВ. 

- От рождения до оконча- 
тельного формирования 
организма проходит 
много лет. За это вре- 
мя, на том или ином 
этапе развития, вы- 
А деляются разно- 
образные актив- 
ные вещества 
(гормоны), как 
мужские (анд- 
рогены), таки 
женские (эст- 
рогены). От ко- 
личества их в 
организме, от 


их соотношения 
а зависит разви- 
тие, половое 
формирование 
организма. 
У девочек 
8-10 лет яичники 
начинают выра- 
батывать столько 
эстрогенов, что 
с ` они начинают вли- 
са ять на рост половых 
>. органов и вызывают 
23. появление вторичных 
>. половых признаков (ово- 
= лосение, появление груд- 
6. ных желез). С момента 
первой менструации - де- 
вочка! вступает в так ПЕЕ 
=. ваемый пубертантный пер 
= 1 од развития (когда проц 


А о А Аа 4 ай 
ется риск возникновения и на- 
ружного и среднего отита. При 
ковырянии в ухе - неизбежны 
царапины на коже - это входные 
ворота для инфекции, появляет- 
ся раздражение, зуд в ухе, же- 
лание пошуровать вухеещечем- 
то. Порочный круг. 


С уважением и надеждой 
м.К., 
Н.Новгород. 
полового развития усиливаются 
и завершаются). В этот период 
(особенно) - гипофиз побуждает 
яичники к производству эстроге- 
нов, которые влияют на половое 
развитие (сосок, молочные желе- 
зы, малые половые губы, матка, 
влагалище). Кости таза расши: 
ряются, происходит оволосение 
лобка и подмышечных впадин, 
развиваются большие половые 
губы, клитор. Так, рост сосков 
возможет с 9-10 лет, начало рос- 
та грудных желез с 10-11 лет. Но 
все это очень индивидуально. 

К этому надо учесть, что яич- 
ники синтезируют не только эс- 
трогены, но и андрогены (мужс- 
кие половые гормоны), кортико- 
стероиды. 

На основании одного осмотра 
пациентки часто затруднительно 
бывает сделать какие-либо опре- 
деленные выводы. Почему не ра- 


КАКОВ СТОЛ, 
ТАКОВ И СТУЛ 


из этого получается. То есть тем 


ПАЦИЕНТА 


Если у меня болит живот, 
значит ли это, что съел “что- 
то не то”, или же у меня про- 
блемы с кишечником? 

-В большинстве случаев по- 
добные боли связаны с непра- 
вильным питанием и неправиль- 
ным образом жизни. Однако за- 
пор и понос могут стать симпто- 
мами различных сеј 
леваний о 
Поэтому, ч 
ну, лучше 


МХ 


нию” каловых масс. 
Является ли 


х 


к - зеркало всех 
роблем. Може- 


те быть уверены: Й 
глю 2 
стут грудные железы? Да веро- ее О ста ПИКС ое 
не Зь а е циональные 
ятных причин много. Нужно об расстройства к 


следование. И в том числе: 

- исследование уровня реп- 
родуктивных гормонов; исследо- 
вание уровня тестостерона, кор- 


- верна и абсолютно 
тизона; проведение УЗИ органов Ни запора! а также метео. Что ино нованьл 
малого таза и области надпочеч- риз мом: Если в ваш рацион бу- тем ыв БЕ 
НИКОВ; возможно и другое дооб- { Д ОДИТЬ зд. 


следование (по необходимости). 

И только после получения мак- 
симума информации, можно го- 
ворить о каких-либо лечебных 
мероприятиях. Обратиться мож- 
но либо в поликлиническое от. 
деление больницы им:Семашко, 
либо в областной диагностичес- 
кий центр, 


и наоборот: 
едите - мақ, 
ты, - тем тв 


че 
ароны, пи 
ерже т 


НА ПОЛЬЗУ 


1. Тщательно очистить толстый 
кишечник, чтобы исключить ин- 
токсикацию предстательной же- 
лезы. Для клизмы берете воду 
кипяченую и остуженную: 1 литр 
плюс одна столовая ложка яблоч- 
ного уксуса плюс одна столовая 
ложка соли. 

Делаете первую неделю по 
две-три клизмы (одна за дру- 
гой), вторую неделю по одной 
клизме каждый день, третью не- 
делю по одной клизме через 
день, четвертую неделю по од- 
ной клизме через два дня. 

Но эта схема очень условна. 
Если вы чувствуете, что кишеч- 
ник ещеотмыт слабо, то продол- 
жайте делать клизмы в том ре- 
жиме, в каком он вас устраивает. 

Если вы уверены, что У вас 
нет урогенитальной инфекции, 
можете делать клизмы такого 
состава: 1 литр мочи плюс одна 
столовая ложка соли. Или: 
свеклу вымыть, тщательно об- 
резать все грязные места, мел- 
ко порезать и залить 1,5 л ки- 
пятка. Остудить до температу- 
ры тела и делать клизму. Мож- 
но в один день в описанной 
последовательности сделать 
три клизмы. 

2. Восстановить микрофлору 
кишечника, употребляя напитки, 
содержащие бифидобактерии. 

3. Принимать неоселен по две 
столовые ложки три раза в день, 
добавляя его во все первые и вто- 
рые блюда. (От редакции: на- 
счет неоселена мы советуем 
все же посоветоваться с вра- 
чом). У 

4. Ежедневно съедать по од- 
ной сырой луковице - на ночь 
обязательно, но неплохо еще и 
м 


№ <корля__ 
ПОМОЩЬ 


’ 
_ 


ЙОД, НЕОСЕЛЕН 


Что полезно при аденоме предстательной железы? 


ТЫКВА, 


утром: Кто не может есть сырую 
луковицу, попробуйте заменить 
ее настоем: 2-3 луковицы залить 
2 стаканами теплой воды, насто- 
ять 3-4 часа и пить перед каж- 
дым приемом пищи, чтобы дозу 
выпить в один день. 

5. Ежедневно съедать по 60- 
90 гсемян тыквы. Можно их очи- 
стить, истолочь и посыпать этим 
порошком любые блюда. 


6. Нарисуйте в низу живота { 


‘сеточку настойкой йода, захва- 
тывая предстательную железу и 
живот до пупка. Если сетка про- 
падет меньше чем через 12 ча- 
сов, значит, йода не хватает, щи- 
товидка работает нев полную 
силу. Такую сеточку делайте че- 
рез день раз 10. Включите в свое 
меню хурму, морскую капусту, но 
самое лучшее - маринид, таб- 
летки из морской капусты. 

7. Восстановите кислотно-ще- 
лочное равновесие. Исключите 
из своего рациона мясо, сыр, 
жирное и жареное, сахар. Алко- 
голь ограничить. Пить зеленый 
чай с добавлением корня солод- 
ки, кофе из ячменя, ржи, овса и 
т.д. Пить чай из плодов тмина: 
чайная ложка на стакан воды, до- 
вести до кипения, остудить и вы- 
пить в течение дня. Употреблять 
в.пищу овсяный кисель. Больше 
свежих овощей: морковь, свек- 
ла, капуста. 

8. Пакетик с имбирем залить 
150 г водки, настоять 14 дней и 
принимать по 15-20 капель за 25- 
30 минут до еды. 

Как видите, лечение очень не- 


дорогостоящее, но результатыесть. 


А.ПОХОДЯЕВА, 
г.Шахунья 
Нижегородской обл. 


ВОЛЧЬЮ 


ЯГОДУ РВАЛИ ВМЕСТЕ? 


Е скалки. Не будем уповать 
Е на миди и макси, и отме- 
Е тем чрезмерную мни- 
{ тельность относитель- 


Ё “комплексуете”, а дей- 


{ большое отклонение от 
Е нормы, то вам придется 


Мы не будем здесь говорить 


ро том, что иногда и абсолютно 


прямые ноги смотрятся, как 


но “колеса”. 
Если вы не просто 
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ствительно имеете 


более серьезно самосто- 
ятельно поработать над 
собой. Причем не полагаясь 
на хирургов - этих замеча- 
тельных спасителей, но только 
в неотложных ситуациях. 
Итак, вы, взяв за привычку 
правильно стоять, сидеть, хо- 
дить, решаете исправить на- 
следственную кривизну ног, 
Кости скелета формируются 


до 25-26 лет (дальше рабо- 
тать с ними труднео, а по ме- 
дицинской статистике - вооб- 


ще невозможно), так что вре- 
мени у вас предостаточно, Но 
терять его не следует, 
Начинаем делать физи- 
ческие упражнения. Каждый 


ъ 


раз при этом вспоминайте о бла- 
гой цели, т.е. действуйте еще и 
мысленным приказом, это наи- 
более эффективно. 

Если у вас при стойке с сомк- 
нутыми стопами большой зазор 
между коленями, то подберите 
предмет, который вы с трудом 
Сможете удерживать между ко- 
ленями в течение 12 приседа- 
ний-вставаний. Это может быть, 
например, спичечный коробок, 
который вы вначале бу- 
дете удерживать попе- 

рек, затем плашмя. 

Или подберите кусок 

пенопласта. С тече- 
нием времени и с 


уменьшением ис- 
о 
$) 


кривления вы 
сможете отре- 
зать от него по 
кусочку, убав- 
ляя до нуля. 


„я 


Наращивать нагрузку нужно 
осторожно. Начинайте с 12 при- 
седаний-вставаний с зажатым ._ 


Для ускорения п 
пользуйте и Е 8 
мышц и суставов пр 
транспорте и т.д. Но наг 
наращивайте осторожно. 
_ Ежедневно делайте само- 
массаж голеней. И еще 
при любом удоб- 
ном случае ходи- 
те босиком по 
Г земле, почаще 
Ў работайте со 


Скакалкой. 
Все зәмусмтү 


от вашей целе- 


устремленнос- 
ти Удине 


Р: "Аср! 


< ь 
с ри раза о допо, У. пакетик в имоирем зати 
добавляя егово все первые и вто- 150 г водки, настоять 14 дней и 
} рые блюда. (От редакции: на- принимать по 15-20 капель за 25- 
счет неоселена мы советуем 30 минут до еды. 
все же посоветоваться с вра- Как видите, лечение очень не- 
_ чом) ` дорогостоящее, но результатыесть. 
4. Ежедневно съедать по од- ‘ А.ПОХОДЯЕВА, 
мой сырой луковице - на ночь гаШахунья 
обязательно, но меплохо еще и Нижегородской обл. 


собой. Причем не полагаясь 
на хирургов - этих замеча- 
тельных спасителей, но только 
в неотложных ситуациях. 
Итак, вы, взяв за привычку 
правильно стоять, сидеть, хо- 
дить, решаете исправить на- 
следственную кривизну: ног 
Кости скелета формируются 
до 25-26 лет (дальше рабо- 


тать с ними труднее, а по ме- 
дицинской статистике - вооб- 


ще невозможно), так что вре- 
мени у вас предостаточно. Но 
терять его не следует. 


СКОРАЯ 


помощ= = ВОЛЧЬЮ 


В прошлом году мы гостили 
ужасную картину - как врачи 
отравившегося. Он наелся в лесу каких-то ягод и си- 
нел на глазах. Приехали фельдшерицы на частной 
© Машине (“скорой” не было), наверное, часа че- 
рез три после вызова. 
Еле спасли, на той же 
лыша в больницу. 
Теперь подрос мой сын. Очень боюсь за 
него. Да и сама не знаю, что делать в случае 
отравления, как помогать ребенку до приез- 
да “скорой”, если, не дай Бог, что случится. 
Еще скажите, пожалуйста, является ли 
сальмонеллез своего рода отравлением и 
как он проявляется? 


в деревне и наблюдали 
спасали ребенка, чем-то 


{> ПОПРОБУЙ & 


машине увезли ма- 


Н.ГОНТАРЕВА, 
г.Городец. 
Как только вы увидели или поняли, что ваш 
ребенок (а может, и вы сами) проглотил “не ту” 
ягоду, не дожидаясь первых признаков отрав- 
ления, постарайтесь очистить желудок. Самый 
верный метод - вызвать рвоту. Для этого нужно 
выпить подряд несколько стаканов воды с со- 
лью или нежно-розовый раствор марганцовки. 
В результате рвоты вместе с выпитой водой 
Удаляются Части ядовитого растения. Для луч- 
шей очистки желудка процедуру рекомендует- 
ся повторить несколько раз. Чтобы предупре- 
дить всасывание яда в желудок, можно приме- 
нить такую смесь: 2-3 яичных белка с 250 г воды 
или 500 г молока. Спустя 20-30 минут после при- 
ема этой смеси необходимо вызвать рвоту. При 
отравлениях надо много лежать, желательно на ле- 
вом боку, часто и тщательно проветривая помеще- 
ние. Принять солевое слабительное, в случае необ- 
ходимости - сердечно-сосудистые препараты. 
Что касается отравления сальмонеллами, то проявля- 
ется оно не сразу. Некоторое время болезнь развивает. 
ся внутри вас, а затем дает о себе знать тошнотой, 
К. рвотой, схваткообразными болями в животе, расстрой- 
ствами желудка, нередко повышением температуры 
и головной болью. Наиболее часто заражение про- 
исходит при употреблении самых что ни на есть обыч- 
ных продуктов - яиц, молока, рыбы, мяса, консервов, 
Что делать? Промыть желудок, как и при лю- 


Что 
можно 
посоветовать из 
средств народной 
медицины для ле- 
чения заболева- 
ния, пока дело не 
дошло до хирур- 
гического вме- 
шательства? В 
своей практике 
я с успехом 
применяю, на- 
пример, отвар 
листьев тра- 
вы вербены 
лекарственной, 
Надо взять 15 г лис- 
тьев на стакан к 
по 1 столовой ло 
дые 2 часа. 


А вотеще нескол 


ипятка , а пить 
жке через каж- 


ько старин- 


бом другом отравлении, принять активированный | ПатЬ В ведро 200 г сухой травы 
уголь, солевое слабительное (сульфат натрия или ! Залить кипятком, настаивать 
сульфат магния). Если человек остается дома, не- Ё УКУТав втеплое Когда настой ос- 
обходимо соблюдать диету: в первый день голо- { Тынет до умеренной температ 
дание (жидкость при этом не ограничивают), { Ры, опустить Ноги в ведро Я 
дальше - все как обычно. Чтобы избежать по’ ' жать полчаса, подливая ке 

добных неприятностей - мойте яйца перед вар- | Ванны лучше делать и к. 
кой в проточной воде и обтирайте их. я снятия воспалена. зом. 


ЯГОДУ РВАЛИ ВМЕСТЕ? о. 


БИ ЛОРУОАМОРРРЕРР ре У.а 
пользуйте и скрытую тренировку 
мышц и суставов при ходьбе, в 
транспорте и т.д. Но нагрузки 
наращивайте осторожно. 
~ Ежедневно делайте само- 
массаж голеней. И еще 
при любом удоб- 
ном случаеходи- 
те босиком по 
земле, почаще 
работайте со 


5 Б Скакалкойћ- АЗ 
Неа хзеле- 
устремленнос- 

? ти. Хороший 


ортопед может 
помочь вам в 
работе над со- 
бой. 
Р.ФОМИН, 
Н.Новгород. 


дует обкладывать ноги на ночь _ 
листьями сирени. Хорошо дей- 
ствует растирание ног спирто- 
вой настойкой из цветков белой 
акации. Полезно делать на ночь › 9 
горячие ванны для ног с добав- <. 
лением конского каштана, соцве- 
тий ромашки, крапивы двухдом- 
ной. 


Ромашковое масло помогает. 
застоявшимся венам 


бофлебита средствами н: 
родной медицины, выс. 
нужные лекарственные Ті 

елающие могут написа 
адресу: 400009, Волгогр: 
до востребования, Влади! 
Ру Борисовичу Черкаи 
Вложите только 2 конв 
моего ответа и возм 
дальнейшей переп! 
сультаций. 


ЧТО В ИМЕНИ 


® ТЕБЕ МОЕМ? 


СОВРАЛ - ИЗМЕРЬ НОС 


Врач из Чикаго Алан Хирч многие годы ся в размерах. К сожалению, практичес- 
работал в области вкусо- и запахотера- кого применения для выявления 
пии и пришел к выводу, что рост носа У; врунов данное исследование 
сказочного Буратино имеет вполне иметь не может, так как чув- 
научное объяснение. У врущего че- ство вины за произносимую 
ловека, считает врач Хирч, подсоз- неправду испытывают лишь 
нательно возникающее чувство непрофессиональные вру- 
вины вызывает приток крови к тка- нишки. А у профессиональ- 
ням носа и выделение небольшо- ‚ ных, например, политиков, 
го количества гистамина (веще- { ничего никогда не опухает и 
ства, вызывающего аллергичес- а! не увеличивается. 
кую реакцию), в результате чего © «АиФ-Новости». 
нос слегка опухает и, увеличивает- 


АЛЯБЫШЕВ 


Алябыш, олябыш - изделие из теста: у 
вологжан это пирожок, у вятичей - коло- 
бок, ау сибиряков олябыши - пышки, ола- 
дьи. Встарь на Руси пели такую колядку: 
«Хозяйка в дому, как ладья в меду, а де- 
тушки, как олябышки». Отсюда происхо- 
дят и фамилии Алябьев, Олябышев. 


АМФИЛОХОВ 

От крестильного имени Амфилохий - 
кругом:опасность (греч.) - возникли так- 
же еще фамилии: Ампилов, Анфилов, Ан- 
фимов, Анфилодьев, Анхимов. Фамилия 
Анфилатов родилась от смешения двух 
имен: Амфилохий и Филат, то есть Фео- 
филакт - божественный странник (греч.) 


АНУРОВ 
Открестильного имени Иануарий(Яну- 
арий) - принадлежащий богу света и сол- 
нцу Янусу (лат) - возникла также фами- 


лия Анурьев. ч 
АНУЧИН 
Онучи (в акающих говорах анучи) _ 
обмотки для ног под лапоть. Короче гово. 


ма ря, Ан чин и Онучин - сын лапо 
‘Фамилии более крестьянской, народа: 


не придумать. 


са АНЦИФЕРОВ 
ычно полагают, что Фамил 
зана с цифирью и циферблатами я 
Анфицер, Цифер - народные фоне! 


Ты, мамаша, не ворчи: 
Нас 100 грамм врачуют. 
Г А.А.ГЕНЕРАЛОВ, 
{ г.Городец- 


5. ГОЛОДАНИЕ 


В холодильнике (до пен- 
сии) исчезли все харчи: 

В буфете лишь мышки 
ночуют. я 

Дедуля, родной, помол- 
чи, не ворчи, 

Болезнь голоданьем вра- 
чуют. 


Рифмы, заданные в пре- 
дыдущем номере газеты, 
здорово стимулировали 
вас, дорогие друзья, к по- 
иску новых вариантов оз- 

доровления. У каждого 
участника, оказывается, 
есть свой заветный рецепт 
врачевания, которым он, 
вольно или невольно, по- 
делился с нами. Предло- 


жения - самые разнооб- 
разные. Судите сами. Вот 
мнения претендентов на 


З.А.АРЖАНОВА, 
.п. Вача. 


гражден прозвищем Оплета и 


НАЙДИ СВОЮ ФАМИЛИЮ 


Отсюда и пошли Фамилии Аплетин 


АПРАКСИН 


ного имени Евпраксия - 


летин 


От крестиль 


счастье, благоденст 
изошла также Фамилия 


Опраксин. 


АПУХТИН 


Опухлый, Опухтый озн: 
одутловатый». Т 


воров процесс 
милию Опухтин 


ипичный 


аканья видоизмени 


на Апух 


тин 


лли Аплета. 


и Оп- 


вие (греч.) - про- 


ачает «опухший 
Для русских го 


л фа- 


| 
т 


зАОрово стимулировали 
вас, дорогие друзья, к по- 
иску новых вариантов оз- 
доровления. У каждого 
участника, оказывается, 
есть свой заветный рецепт 
врачевания, которым он, 


вольно или нев 
делил 


2. САМОИСТ ЯЗАНИЕ 
Долой диван и Жирные харчи! 
Вот йоги - на гвоздях ночуют. 
Ты их не осуждай и не ворчи 
Они себя по-своему врачуют 
Н.Г.ЗЕМСКОВА, 
г.Сергач. 


3. СОЛНЦЕИ ВОДА 
В турпоход готовили харчи - 
Идем далеко, где ветра ночуют, 
На:усталость не ворчи - 
Вода и солнце всех врачуют. 
Н.М.МОРЕВА, 


г.Лысково. 
4.ВЫПИВКА 


На закусочку харчи 
В погребке ночуют. 


=== 
—= 


=== 


по втг соскучился 
= А аЗ 


ЭРАДАЕТ РТ СЛУЧ РРР ИЕ а 


воров процессе 
милию Опухтин на Апухтин. 


АРАПОВ 


у ЗУ 72 


М ДАЛЬ М 2 
же еще фамилии: Ампилов, Анфилов, к 
фимов, Анфилодьев, Анхимов. Фамили 


пас А? грамм врачуют. 
А.А.ГЕНЕРАЛОВ, 


5 : апка- 

Городец. Анфилатов родилась от смешения двух В старые времена арапами, арапка- 

5 ГОЛОДАНИЕ имен: Амфилохий и Филат, то есть р Й наваи всех НОЖИ 

х ар ственный странник (греч Я аа х стран, о 
В холодильнике (до пен- | филакт - божествен р телых людей ЖИ ОН пушкин- 
сии) исчезли все харчи АНУРОВ Африки НК а Великого». Была и 
- т г 

В буфете лишь мышки Открестильного имени Иануарий (ЯНУ ского «Арапа 18 НЙ царском дворе - 

т я арий) - принадлежащий богу света и сол- акая должнос СА припорожник). кото- 

Дедуля, имо Ку Янусу (лат.) - возникла также фами арап ии и белые Е 

чи, но ворчи, с > иногда и у= всякий 5 

Болезнь голоданьем вра- :| лия Анурьев Я АСХМИ В. и позднее бы 
мт. 


! кд 
АНУЧИН жающий (соби ето ры мност бнт 
Омуҷи (в екаюіциҳ говорах - анучи) - иметь своего ар: ьчишка, 


енный мал 
обмотки для ног под лапоть. Короче гово” наряжен оса открывая и 
ря, Анучин и Онучин - сын лапотника, зщий при пе Ротмахивающий от В 
Фамилии более крестьянской, народной закрывая, ли От этого прозвань 
не придумать. го барина мух 


ов и Арап- 
АНЦИФЕРОВ образовались фамилии Арао 
Обычно полагают, что фамилия свя- АРГАМАКОВ 


! 

Зана с цифирью и циферблатами. Ан нет ая вос- 

верхова 

Анфицер, Цифер - народные формы ред- Аргамак - породистая Әр кабардин- 

кого имени Онисифор - полезный (греч.). точная лошадь, рая поджарая, 

Существуют также фамилии Анцыферов, Она лая, узког ; 

а я. Она рос. " - 

а ТЕЩИНЫ БЛИНЫ Анцышкин Онисфоров, Сифоров, Цыфе- ЕТ СЕТА. потому аргамаком о 

Теща: Толстый зять сожрал харчи, ров ри называют высокого, Е а= 
АПЛЕТИН ловатого человека. Один из ни 


Тут ворчи иль не ворчи, по 
С й И х 
Говорю: чтобы стройным быть - нато- Оплети - так встарь называли плетен- основателем этой фамилии. рии пб 
Е 2 Й зован К 
КУ, Плетеную «одежду» на посуду, давая добных фамилий, обра 


Щак ночуют, 
И болячки Организма голодом врачу- такое же прозвище мастерам. Однако род лошадей - Битюгов (конь-тяжело- 
обманщик, надувала тоже мог быть на- воз), Иноходцев, Рысаков и др. 


ЧИСТЫЕ ДЕТИ БОЛЕЮТ ЧАЩЕ 


По наблюдениям американских уче- 


З-^-АРЖАНОВА, 
р.п. Вача. 


кин 


ют. 


Зять: Не жалей свои харчи, 

Не Скворчи и не ворчи 

Это где ж зятья в ГОСТЯХ - натощак но- 
чуют? 


Просто тещины блины душу нам вра- 
чуют. 


А.Н.ГАЛКИНА, 
г.Арзамас. 
7. И, наконец, совет под девизом: зри 
в корень. Выводы предлагается сделать 
самому. 
Коль жрешь без удержу харчи, 
Которые в тебе ночуют, 
Тогда молчи и не ворчи, 
Когда тебя потом врачуют. 
Ю.В.ПРОЦИВ, 
г.Кулебаки, 
Ждем откликов - какой вариант, на ваш 
взгляд, лучший? 


ЛЕТ МЕ ВИДЕЛИСЬ... 


—— Вассмещить · 
арр смеш 


ДЕПРЕССИЯ - БОЛЕЗНЬ ЖЕНЩИН 


С возрастом среди замужних женщин число нар р, и 
ственно увеличивается, асреди незамужних - остается пр ар 
Намужчин женитьба оказывает противоположное воздей 8 
одиноких мужчин с возрастом психическое здоровье ухудшается, у 
| женатых -остаетсянапрежнем уровне, таким же, как умолодых. 

° _ Мыпривыкли говорить: “Берегите мужчин, их жизнь на 9-10 лет 
короче, чем жизнь женщин!” Действительно, в России незам ужние 
иразведенные женщины живут намного дольше, чем сильный пол, 
авотзамужние - не дольше, а столько же. У мужчин другая ситуа- 
ция: женатые мужчины живут в среднем на 9 летдольше, чем оди- 
нокие. Выходит, замужество не только повышает. склонность кпси- 
хическим расстройствам, но и сокращаетжизнь. 


ЗАМУЖЕСТВО ОПАС 


реагируют на трудности в жизни!" Согла- 
сен, но какими эмоциями она реагирует? 
Чаще всего - обидой. Но обида и гнев - 
эмоции абсолютно разные. Пе- 
реживание гнева от- 
деляет нас от 
человека, на 


стерегают одиноких женщин, как важно 
иметь семью, мужа, детей. Но результа- 
ты. исследований неумолимо свидетель- 
ствуют, что для большинства жен- 
щин все обстоит как 
раз наоборот! 

Сегодня 
психологи могут 


С чем бы ни обращались к психотера- 
певту его клиенты: с супружескими про- 
блемами, навязчивыми мыслями, страха- 
ми или проблемами одиночества - при- 
б. мерно у половины из них неизменно при- 
сутствуют подавленное настроение, сни- 
жение интереса к обычно приятной для 


. < Обещай, ‘что ты всегда бу: 


него деятельности, жалобы на ухудшение кот орого _ 
памяти и внимания, на медлительность и мы гнева- _ дешь мне веренини разуне взгля- с увереннос- 
пассивность. Думаю, многим знакомо та- емся, по- нешь на другую! _ _ тью и с сожа- 
кое состояние - это депрессия, - наиболее рождает ° _ Успокойся, милая. Ты моя не- лением ска- 
распространенное психическое расстрой- ощущение веста и останешься ею навеки, зать: мужчины в 
ство. Самые достоверные массовые об- отдаленности Е о большинстве 


своем плохие парт- 
неры для семейной 
жизни. Они менее внимательны к 
близкому человеку, хуже чувствуют на- 
строение, крайне слабы в общении: в 
мужском лексиконе слов в три раза мень- 
ше, чем в женском, а слов для обозначе- 
ния эмоциональных состояний в шесть 
раз меньше. Не случайно же 93 процента 
замужних женщин утверждают, что их луч- 
ший партнер в доверительном общении - 
не муж, а лучшая подруга. 
При этом женщине приходится 
сталкиваться со словесной, а часто и 


от него и даже 
одиночества. А жен- 
щины так боятся этого отдале- 
ния, так боятся разрыва эмоциональной 
связи (ведь гневаемся мы чаще всего на 
людей близких), что гнев у них, если и воз- 
никает, то сопровождается слезами и чув- 
ством вины - но это уже вовсе и не гнев 

Обида, которая внешне проявляется 
слезами, подавленностью, упреками, 
принципиально отличается от гнева. Она 
подчеркивает эмоциональную близость 
к тому, на кого мы обиделись: ведь не 
обижаемся мы на чужих для нас людей. 
Обида, при всей своей тяжести, еще силь- 
нее сближает нас с обидчиком. Недаром 
же говорят: “Обида делает ударение на 
“МЫ”, гнев - на “Я”. 

Социологические исследования 
показывают, что женщины гораздо 
больше работают и профессиональ- 
но, и особенно дома, где они подвер- 
гаются безжалостной эксплуатации. 


Большинство женщин находится в 
состоянии хронического переутомле- 


ния, ина этом фоне любая психотрав- 
мирующая ситуация становится при- 
чиной депрессии. 


МУЖЧИНЫ ЗАСТАВЛЯЮТ 


следования в различных странах мира 
показали, что частота депрессий у насе- 
ления составляет 6-7 процентов. Причем 
женщины страдают от депрессивных рас- 
стройств в З раза чаще; чем мужчины! 
Однако среди молодых мужчин и жен- 
щин (а молодыми в психологии считают- 
ся люди до 28 лет) распространенность 


депрессий одинакова. 


БОЛЬШЕГНЕВА! 


Причина “эпидемии депрессий” среди 
женщин кроется также в особенностях ха- 
рактера. Известно, что для сохранения ду- 
___ шевного здоровья человеку необходимо 
7 выражать не только свои положительные, 
но и отрицательные эмоции: раздражение, 
неприязнь, гнев. Однако делать это нужно 
в разумной форме ив пределах здравого 
смысла, но не таить в себе, не подавлять в 
самом зародыше, даже не позволяя себе 
ощутить, почувствовать их. Отрицательные 


переживания возникают в нас естественно 
© том, что определенные вещи 


ребхеалат для нас опасность. 
ринципиальное различие между 
я обоими полами состоит в том, что жен- 
чины испытывают большие трудности во 
внешнем выражении неприязни и гнева. 
кроме того большинство из них пама ив 


ВСЕН ДУШИ ПОЗДРАВЛЯЮ 2 


ЕЕМ |= 


СИГАРЕТА ПО1 


физической агрессивностью в семье. 
Что уж говорить о склонности к “побе- 
дам” над все новыми и новыми женщина- д 
ми, ксексуальной неверности? Сколько жен | 
ских слез пролито по этому поводу, сколько" 
нанесено душевных травм и незаживающих 2 
ран, с каждым годом доля мужей - “измен- РЕ. 
щиков” увеличивается. Если 20 лет назад = 
женам изменили 65 процентов москвичей, А 
то сегодня эта цифра достигла 76 процен- 
тов. В то же время вовне супружеские связи 
вступают-только 26 процентов женщин, к 
тому же большинство из них лишь однажды _ 
(и не от хорошей жизни). 

К тому же мужчины, будучи негибки- 
ми и, как мы говорим, “непсихологичны- 
ми”, не склонны прислушиваться к сове- 
там даже близких друзей и подруг и ра- 
ботать над собой, над своим характером, 
не склонны меняться. Поэтому стоит ли 
Удивляться тому, что замужние женщи- 
ны страдают депрессиями в три раза 
чаще, чем незамужние! 

Александр ПОЛЕЕВ, 
врач-психотерапевт, кандида 
медицинских на! 

© “Семейный докто 5 


вает, что курильщик зарабатывает на 
4-8 процентов меньше цекурящего. Ча- 
стично это связано с потребностью де- 


= АЉ АСОИ А АЗАДА 
Н женщин кроется также в особенностях ха- 
рактера. Известно, что для сохранения ду- 
шевного здоровья человеку необходимо 
‚ = выражать не только свои положительные, 
но и отрицательные эмоции: раздражение, 
неприязнь, гнев. Однако делать это нужно 
в разумной форме и в пределах здравого 
смысла, но не таить в себе, не подавлять в 
самом зародыше, даже не позволяя себе 
ощутить, почувствовать их. Отрицательные 
ео переживания возникают в њас естественно 
м“сигцалят“ о том, зто определенные вещи 
хредставляют для мас опасность. 


щины испытывают большие трудности во 
внешнем выражении неприязни и гнева. 
Кроме того, большинство из них даже не 
позволяют себе испытывать эти эмоции, 
переживать их, “не впускают” их в себя 
“Как же так? - спросит искушенный чи- 
татель. - Ведь всем известно, что женщи- 
ны более эмоциональны, сильнее и ярче 


\Мризцмпиальное различие между 
^ обоими полами состоит в том, что жен- 


ОДЛЕВАЕТ ЖИЗНЬ 


к тому, на кого мы обиделись: ведь не 
обижаемся мы на чужих для нас людей. 
Обида, при всей своей тяжести, еще силь- 
нее сближает нас с обидчиком. Недаром 
же говорят: “Обида делает ударение на 
“МЫ”, гнев - на “Я". 

Социологические исследования 
показывают, что женщины гораздо 
больше работают и профессиональ- 
но, и особенно дома, где они подвер- 
гаются безжалостной эксплуатации. 
Большинство женщин находится в 
состоянии хронического переутомле- 


ния, и на этом фоне любая психотрав- 
мирующая ситуация становится при- 
чиной депрессии. 


МУЖЧИНЫ ЗАСТАВЛЯЮТ 
СТРАДАТЬ И ПЛАКАТЬ 


Отчего депрессии широко распрост- 
ранены среди замужних женщин, пока до 
конца не ясно. Многие годы специалисты 
говорили и писали о том, какие беды под- 


ксоосососоосооеосовоккк 


| 


не балалаАнаАналоалраада раллель 


Джентльменский набор долгожителя нам знаком: хорошая экология, размерен- 
чый образ жизни, большое количество растительной пищи и доброжелательный, 
позитивный взгляд на жизнь. 

Но, как утверждает еженедельник “Аргументы и факты", многие люди, прошедшие ? 
сталинские лагеря, ссылки, доживают до преклонного возраста. Ученые-геронтоло- 

г ти проводившие исследования в районах Крайнего Севера, столкнулись с тем, что у 
2 людей, доживших до 100 и более лет, были очень нелегкие судьбы. Но все они отли- 
чались самообладанием, доброжелательностью и философским отношением к жиз- 

Ни. А тяжелый физический труд является основным фактором для долгожителя, за- 

каляющим его не только Физически и духовно. 


© “АиФ-Новости”. 


НО НЕВСЕ 
ВЫИГРЫВАЮТ 


олооглковокионеносвиноиововиесавиоланоививглоливчьчевиоиеоесаоваесачаиваеовававлоденавеадеавливВлААЗа вв еваваеваваеаеоеаодоеввееанавлевоазвоевозевеазаодеозеневиеветеввозвозосевоевотен 
о 
7) 
№ 
о 


7 22". е лузшая подруга. 
При этом женщине приходится 
сталкиваться со словесной, а часто и 


- ПОЗДРАВЛЯЮ 
От всей ЕМ Т | 


Какие только способы не используются 
и какие только аргументы не приводятся, 
чтобы доказать людям пагубность при- 
страстия к табаку! И вот, наконец, бога- 
тенькие американцы подсчитали, сколько 
денег сигареты превращают в дым. 

Предположим, очередная жертва та- 
бачной промышленности сделала первую 
затяжку в 15 лет. В этом возрасте предуп- 
реждения взрослых о вреде курения 
представляются смешными. Однако есть 
вещи, которые даже для 15-летних ока- 
зываются вполне понятными и весьма 
желанными. Итак, сейчас пачка сигарет 
стоит около 3 долларов. По подсчетам 
газеты “Нью-Йорк таймс”, 50-летний 
стаж курения, оборачивающийся при- 
мерно 18250 пачками, выливается в сум- 
му порядка 55 тысяч долларов. А это сто- 


МОСТ очень даже приличного автомо- 
ля марки Лексус”. 


о это 
понятно, 


СИГАРЕТА ПО ЦЕН 
КРУТОГОАВТОИОВИЛЯ 


А 74 ре сар орга 


вает, что курильщик зарабатывает на 
4-8 процентов меньше некурящего. Ча - 
стично это связано с потребностью де- 
лать перерывы для удовлетворения по- 
требности в очередной порции нико- 
тина. На рабочем месте курить прак- 
тически нигде не разрешается. Кроме 
того, приверженцы табака на протяже- 
нии года болеют в 5-6 раз чаще, чем 
те, кто обходится без табачной продук- 
ции. В итоге производительность тру- 
да, конечно же, оказывается ниже. Ав- 
торы подсчетов сделали поблажку и со- 
кратили разрыв в оплате до 2 процен- 
тов, но и тогда, исходя из среднего за- 
работка в 22 тысячи долларов в год и 
продолжительности трудовой деятель- 
ности с 20 до 65 лет, превратившаяся в 
дым сумма составит около 20000 дол- 
ларов. 

К этомуавторы вполне резонно добав- 
ляют издержки на чистку мебели, стра- 
дающей от дыма, стоматологические 
операции, также связанные с воздей- 
ствием сигарет, и в итоге получают сум- 
му в 105 тысяч долларов. Нуа это уже 
стоимость приличного дома. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Вы когда-нибудь задумывались над 
тем, почему проверенные веками ре- 
цепты красоты не всегда помогают? 
На этот вопрос отвечает астрология, 
точнее, планеты - правители дней 
недели. 4 

5 ПОНЕДЕЛЬНИК - день влажной 
Луны. И лучшим способом приведения в 
порядок внешности в этот день станет 
принятие ванны, обильное питье травя- 
ных чаев, накладывание компрессов на 

проблемные участки кожи лица. Луна уп- 


на пользу. Но Меркурий - 
ти, ив среду жел 
вать тяжелых про 
здоровья очень в 
жий воздух, 
воздушная 
В ЧЕТВЕРГ ва 
дойти к вопросу 
равляющий 
рения сфер 


планета легкос- 
ательно не использо- 
Чедур. Для красоты и 
ажен в этот день све- 
ведь Меркурий - планета 


жно комплексно по- 


о красоте. Юпитер уп- 
этим днем, - планета |е 
І влияния. В четверг 


сши- 
вы мо- 
ломаются от 
А оциональны 
после встречи с оп- 
овеком. Обследуйте в 
свой организм проанализируй- 
как настроение влияет на ваше 
мочувствие и внешность. И 
+ ь осто 


предм 


жете обнаружить, что ногт 
ТОГО, чтс 


вы слишком э 


вскаки 


прыщик ает 
26 


деленным че 


| 


этот день 


те СВЕ 


будьте 

ожны в обращении с остры- 
"тами, ведь даже маленькая 
ранка, полученная в четверг, может зажи- 
вать целый месяц 


ПЯТНИЦА - день сладкой Венеры, 


РАБОТА НАД ОШИБКАМИ 
ПРИРОДЫ 


планеты красоты. Если всю неделю у 
вас не доходили руки до себя любимой, 
постарайтесь не упустить вопрос красо- 
ты в пятницу, результаты будут впечатля- 
ющими. Любую попытку улучшить вне- 
шность в пятницу красавица-Венера 
увенчает успехом. Наиболее эффектив- 
ны в этот день - фруктовые маски и 
диеты. В пятницу многие впервые откры- 
вают свой стиль макияжа или одежды, 
поэтому ищите себя именно в пятницу. 
Сатурн, управляющий СУББОТОЙ, 


ния рек 
но индальные и 
получили их рг 


хис, каштаны, фундук и другие виды 

тоже неплохи. Добавление орехо 
полуденный ланч поможет спортсме- 
нам перебить аппетит и придаст им фи- 


зической и ментальной энергии 

В орехах содержатся такие важные 
минералы, как магний Ка 
лий способствует регуляции сердечного 


| ритма и циркуляции кислорода в муску- 


калий и цинк 


лах, магний поддерживает сокращение 
мышц, а цинк важен при обмене веществ, 
особенно для тех, кто не ест мясо и рыбу 

Есть данные, что орехи полезны для 
сердечно-сосудистой системы и даже 
могут помочь в снижении веса. Дело в 
том, что хотя они и состоят примерно на 


. 


из жиров 
но жиры 
ненасы - 


как в олив- 


щенные, 
ковом мас- 
ле, поэтому не приводят к 
увеличению холестерола и 
улучшают циркуляцию крови. Две горсти 
орехов ежедневно или орехи в вашем са- 
лате - вкусно и полезно! 


© «Глобус». 


С ПРОБЛЕМАМИ 


Одним легко удается справиться со 
сложнейшими жизненными пробле- 
мами, другие затрачивают на это уйму 
усилий, включая невосстанавливаю- 
щиеся, как нам известно из курса ана- 
томии, нервные клетки. К какому типу 
относитесь вы? Давайте проверим. 


заведует костно-мышечной системой 
и кожей, поэтому в субботу акцентируй- 
те внимание на физических упражнени- 
ях, делайте массаж лица и тела, уп- 
ражнения для подтяжки мышц кожи 
лица. Сатурн - строгая, сухая планета, 
поэтому в субботу не стоит увлекаться 


равляет молочными продуктами, поэто- 
му в понедельник лучше вспомнить об от- 
беливающих масках из сметаны, творога 
или кефира, устроить в этот день молоч- 
ету. 
ВТОРНИК - день активного, огнен- 
‘ного Марса. Во вторник выгодней всего 


вает тяжеловато 
шимися неприят 
прекрасная 
подруг и дру: 
ствуете себя 


справляться с 


навалив- 
ностями, н 


су вас есть 
“Отдушина» в лице близких 
зей; выговорившись, вы чув- 
гораздо легче. Помимо того 


блема 
лизируете их х, вы ана- 
1. Всегда ли вы рассказ 5 И Это помог с 
париться в бане, принимать горячие ван жирными кремами, лучше использовать АРАУ неприятносъа а ссказынаета о верный Выход из сложного тет Вам найти 
ны очищать поры лица после распари- ОСЕНЬ инет атут а) нет, все равно это не помогло бы - 3: вы тке Задумайтесь не слишком ения а 
ны, . ы > У ает част 
тот день отно 4 б) если есть собеседник М ек спа Ы о 
ДЕДЕ СХС Кремам в ототдень: раз- в астрологии планета тазрівстна; лушаты то погас о ОТОВЫЙ выс Може Стоит иног гой «Жилетке»> 
ЕС арс заведует острыми Этот день посвятите ыы НО в) не всегда. «Я не буду думать об этом Реитъся самостоятельнсй аа в руки и 
тами, поэтому во втор- над своей внешностью. -то чудо- | Сегодня, я подумаю об этом завтра > го Удет победа м прият 
экспериментируйте с прической собирались испробовать какое-то чуд в | ворила Скарлетт О'Хара - 2. ОТ 27 до 36 оч т 
или хотя бы подстригите сеченные кон- действенное средство, испробуйте его 2. Сильно ли вы переживаете из-за УЧИЛИСЬ п авил ОВ. вы ЭБ 
ОШ воскресенье. Солнце - планета любви и сложных проблем: а Своими 6 ами ъно Расправлять це на- 
. залогом хорошей вне- ) это всегда очень тяжело 4. вориты ы п » со 
ень Меркурия - плане- радости, поэтому Е д а) это р Н С се Дпочита 
в СРЕДҲ вд М ркур: шности в этот день станет ваше радост б) зависит от обстоятельств ‘0. Жив по к и по, а ла зат- 
> Е н астроение ц. в) стараетесь терпеть, зная, чт Зах, хол 


ова; астролог. 


ть начало, но У Каж- 
ев трой» дой неприятности ес Ю, ні 


о есть и 
конец - 2. 55 

З. У вас крупные Неприятности на 
личном фронте. Как вы с этим справ- 
ляетесь: 


к - с у а дотта мораа ОДИ 
№ ия Однако к кремам в этот день отно- 


З 


дорожно, так как возможны раз- 

я кожи, Марс заведует острыми 

цими предметами, поэтому во втор- 

ник поэкспериментируйте с прической 

или хотя бы подстригите сеченные кон» 
цы полос. 

ЕДУ, п дөнь Меркурия - плано- 
ты молодости, особенно эффоктив- 
ными будут попытки омоложения. 
Любые омолаживающие средства, кро- 
мы, разглаживающие морщины, пойдут 


аня салфетки, 
ВОСКРЕСЕНЬЕМ управляет Солнце- 
в астрологии планота творчества, 
Этот день посвятито экспериментам 
над своей внешностью, Если вы давно 
собирались испробовать какое-то чудо- 
действенное средство, испробуйто ого в 


воскресенье, Солнце - планета любви и 
радости, поэтому залогом хорошей вне- 
шности в этот день станот ваше радост- 


мое настроение, 
Елена Мазова, астролог. 
© «Витатрон». 


ЧУДО - В САМОМ РЕБЕНКЕ 


мяти и логического мышления. К приме- 
ру: проложить дорожку от домика зайчи- 
какдомику белочки, помочь слоненкунай- 
ти выход из лабиринта, удалить лишний 


х, 
едмет из ряда подобны: 
А кто принял методику Береславско- 


(Продолжение. Начало в № 32-35) 


Методика Береславского 
Москвич Леонид Яковлевич Береслав- 
ский, в прошлом физик и изобретатель, 
создал свою методику на основе много- 
летних наблюдений над детьми. Дети 
тренируют память и речь, решают задач- 
КИ на логическое мышление по книжке- 
тетрадке «Логика для малышей», рисуют, 
раскрашивают, занимаются на электрон- 
Ном тренажере. Тренажер Береславскоа 
10- интереснейшая вещь. Это устройство 
размером с книгу, с Ивсормациоинои 
панелью и пультом управления. Малы Д 
нажимает на кнопки, и на панели Бакир 
(©їС2 лампочки. Разве это не увлекатель- 
75? Тренажер начинен множеством Баз» 
тестов и игр на развитие п 


‚го, учат ребятишек главным образом Е 

«наукам» (нет, например, обучен 'я.бук. 

вам, счету). 5 Умани Они выбирате из 

е 5 с, 

Их вариантов наилучший, что 

требует терпения.и ВНИИ в 

Излишне вспыльчивые мал пе 

пенно учатся направлять свою В ие 
мирное русло, сосуществова др 

а Неусидчивые привыкают под т) 
СЯ тем, что доставляет им р. 


ие. 
дость и УДО семейный доктор». 


ЬЫ АА К АА 

а) нот, все равно это не помогло бы - 3; 

6) если есть собеседник, готовый выс- 
лушать, то почему бы и нет = 1; 

в) не всегда, «Я не буду думать об этом 
сегодня, я подумаю об этом завтра», - го- 
ворила Скарлетт О'Хара - 2 

2. Сильно ли вы пореживаете из-за 
сложных проблем: 

а) это всегда очень тяжело = 4; 

6) зависит от обстоятельств = 0; я 

в) стараетесь терпеть, зная, что У каж- 
дой неприятности есть начало, но есть и 
конец - 2 

З. У вас крупные неприятности на 
личном фронте. Как вы с этим справ» 
ляетесь: 


а) разрешаете себе радость, которую 
долго не могли позволить (покупку, путе- 
шествие, посещение дорогого салона кра» 
соты...), = 0; 

6) идете к хорошим друзьям - 2; 

в) сидите дома ‘и чувствуете себя глу- 
боко несчастной - 4. 


4. Когда близкий человек вас оби- 
жает: 


а) «прячетесь в свою раковину» - 3; 

6) требуете объяснений и «воспитыва- 
ете» его - 0; 

в) рассказываете об этом каждому, кто 
готов слушать, - 1 


5. В минуту счастья вы: 

а) не думаете о том, сколько вы ждали 
этой минуты, - 1; 

б) боитесь, что эта минута слишком 
быстро пройдет, - 3: 

в) помните о том, что в жизни есть и 
много неприятностей, - 5 

6. Что вы думаете о психиатрах: 

а) очень не хотелось бы стать их паци- 
ентом - 4; 

б) многим людям полезно было бык 
ним обратиться - 2; 

в) человек и сам, при желании, во мно- 
гом может себе помочь -.3. 

7. По вашему мнению, судьба: 

а) вас преследует - 5; 

6) несправедлива к вам - 2; 

в) вы - ее баловень - 1 

8. О чем вы думаете после ссоры с 
любимым, когда ваш гнев уже прохо- 
дит: 

а) о замечательных моментах прошло- 
го - 1; 

б) мечтаете о тайном, невинном, конеч- 
но, но все же результативном мщении = 2; 

в) думаете о том, сколько уже вытерпе* 
ли от этого мерзавца, - 3. 

А теперь - считаем очки и перехо- 
дим к результатам: 

ОТ 7 ДО 15 ОЧКОВ. Ваше душевное 
равновесие достойно восхищения, и толь- 
ко действительно очень серьезные про- 
блемы способны его поколебать. Вы легко 
миритесь со своими бедами, потому что 
умеете верно их оценить. Крайне ценно 
также и то, что вы не слишком любите себя 
жалеть (слабость, которая свойственна 
многим). Так держать! 

. ОТ 16 ДО 26 ОЧКОВ. Иногда вам бы- 


все жо зад умту 9087, 110 м гке»? 
вы прибегаете к спасительной жа Я 
чогда взять себя в ру 

Может, стоит и! На 
справиться самостоятельно 

чее будет победа. то ав 
} от27 до 36 очков. Вы на р 
учились правильно «расправ талмен 
поими бедами. Вы предпо' ила, В 
55 иться в собо и И, ИЕ. 
ив ку подушку ал а свою эн 
жив Персее ник. Мобили Рог Е а орошего 
зах, холс СДА 2501 очно Д р 

"Вв вас дос тат х (з спехом 

гое которое поможет Васи ИИ: 
5 : все 

находить О Ша Хы в себя и свои 
Я й. Чуточку оше 

аций. ЧУ 


замечательно 
а ет замечате 
сипы е И ВСВ У о «Дочки-матери». 


 ФОЗОШИФ ИМИ ЗАЗ 


ИИ 33 МАУРО 


“Вы можете упростить 
свою жизнь уже сегодня, и 
это сделает вас счастли- 
вее. Потому что ваша голо- 
ва не будет переполняться 
сигналами бедствия, а 


1. Не стреми- 
тесь стать совер- 
шенством. “Вы 
должны попытать- 
ся сделать все, что 
в ваших силах. 
Если же вы будете 
стремиться дос- 
тичь совершен- 
ства, то вы просто 
обрекаете себя на 
неудачу и разоча- 
рование. Поэтому 
двигайтесь по- 
этапно: от одной 
цели - к другой”. 

2. Когда дела 
начнут вас по- 
давлять, изме- 
ните свой образ 
жизни. Прогу- 
ляйтесь близ 
дома, выпейте 
чаю, послушайте музыку. 
Тем временем ваше подсознание может 
выработать для вас решение. 

3. Учитесь не торопиться. Надо 
Учиться жить, как называется, “замедляя 
время”. “Отвлекитесь, расслабьтесь, это 
даст вам возможность сориентировать- 
ся во времени и месте, после чего вы смо- 
жете спланировать свой следующий шаг, 
и все станет четко и ясно”. 

4. Распределите дела по важнос- 


В конце ХМИ века ученые впервые об- 
и на взаимосвязь между 
Кози человека и небольшой железой 


ТОлОвногО мозга - гипофизом. 

р Еще через 100 лет выяснили, что рост 
{ Ссоелеляется вовсе не размерами этой 
железы, как полагали когда-то, а веще- 
ством, которое она выделяет. Если его 
вастакочно лоли паи 


ти. Беритесь за них по одному, в зависи- 
мости от важности. “Составьте план того, 
что вы должны реально сделать. Затем 
просто делайте дело, делайте его хоро- 
шо и от этого получайте удовлетворение”. 

5. Не откладывайте дела на потом. 
Делайте их сразу. “Многие дела, ко- 

= торые вы должны сде- 
1 лать, очень незначи- 
| тельны, но вы все рав- 
но должны их сделать, 
7 поэтому не откладывай- 
] те их в долгий ящик, а 

сделайте, чтобы они не 
висели над вами” 

6. Не обращайте 
внимания на досад- 
ные ситуации. “Не по- 
зволяйте и малым не- 
приятностям раздражать 
| вас. Если в магазине кто- 

7 то толкнет вас, не обра- 
9 щайте на это внимания 
1 Если вы позволите инци- 
денту разрастись, то он 
может отнять у вас много 
времени и сил” 

7. Учитесь говорить 
“нет”. “Если вы не буде- 
те этого делать, то вам ся- 

дут на голову. Если вы чув- 
ствуете, что предъявляемые к вам пре- 
тензии зашли слишком далеко, то скажи- 
те: “Нет”. Эти дополнительные дела не 
должны мешать вам жить” 

8. Пишите себе памятки. “Записы- 
вайте кратко, что вам предстоит сделать 
Это поможет вам разобраться в своей 
душе и навести там порядок” 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


лик”) считаются мужчины, рост которых 
меньше 130 см; для женщин этот порог 
равен 120 см. Заболевание довольно рас- 
пространено (один случай на 15000 чело- 
век), причем вдвое чаще оно встречается 
у мужчин. 

Когда бить тревогу? 

За год ребенок должен подрастать не 
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КАРЛИКИ И ВЕЛИКАНЫ 


КАК УПРАВИТЬСЯ 
СДЕЛАМИ? 


? 
і 


Я 
3 


ССОО 


| хотитё получить Е. и 
писку? Тогда внимание! Это т 
оне ом ще ниже заметок 
вполне магла бы претендовать е роле 
первоапрельскаго розыгрыша. Ка = 
думаете - какая? Что здесь больше - 
хоже на правду. а что на шутку? 
рите информацию, по прочтения котот 
рой вам захотелось воскликнуть: «Не 
может быть!» - и напишите нам об этом. 
За верный ответ вы получаете 1 очка. 
Кто наберет 10 очков - у того, считай, в 
кармане бесплатная подписка. 

Итак, назади. Читаем и... сомнева- 
емся. 8 


МЕСТЪ ВЕДЬМЫ 


“Она произнесла несколько неповжа 
ных слов и взмахнула руками, перед гем 
как уйти, - рассказал трактирщи ы 02 
тех пор наша провизия не успевае при 
вратиться в блюда и портится, как т 


ильник”. 
ко попадает 2 ОСТРА ПРЕСС 


2 одна из посе- 
чу на кухню навела 
Порчу У анского ресторанчика 


тительниц исп аточной 


ы ена", возмущенная недост 4 
ос официанта так 5 
ждает владелец заведения, Безу 
полиции арестовать женщину, 
считается в квартале ведьмой. 


о И 


- Распределите дела по важнос- 


В конце Х\Л\\ века ученые впервые об- 
азили внимание на взаммосвязь между 
мостом зеловеха м мебольшой железой 


головного мозга - гипофизом. 

Еще через 100 лет выяснили, что рост 
определяется вовсе не размерами этой 
железы, как полагали когда-то, а веще- 
ством, которое она выделяет. Если его 
достаточно, люди растут нормально. Если 
меньше или больше - перед нами карли- 
ки и великаны. 


роста, или соматотропином (по-гречес- 
ки ѕотаїоѕ - “тело”, їгороѕ - “образ дей- 
ствия, способ”). 

Рост относится к генетическим при- 
знакам, которые передаются по наслед- 
Ству, подобно цвету волос и кожи, разре- 
Зу глаз. У высоких родителей обычно рос- 
лые дети, и наоборот. Но не все опреде- 
ляется наследственностью. Внешние ус- 
ловия - тоже очень важный Фактор. Так, 
сто лет назад средний рост 15-летнего 
москвича был 147 см, в 1923 году - 157 
см, а сейчас - аж 173 см! Причина - улуч- 
шение условий жизни и питания. Поми- 
мо этого, рост определяется еще и кли- 
матом, географической средой. 

Задержке роста способствует множе- 
ство заболеваний - порок сердца, болез- 
ни легких, почек, печени, дистрофия, не- 
| Достаток витаминов, различные инфек- 
ции, опухоли гипофиза, черепно-мозго- 
вые и родовые травмы (особенно при ке- 
саревом сечении). Тормозят рост также 
никотин и алкоголь. Но наибольшую уг- 
розу для нормального развития ребенка 
представляют патологические изменения 
желез внутренней секреции, особенно 
гипофиза, вырабатывающего гормон ро- 
ста. - 

Гормон соматотропин - это длинная 
цепочка из 191 молекулы аминокислот. В 
1996 году американцы синтезировали 
искусственный гормон, но попытка ока- 
залась неудачной: они получили не точ- 
ную его копию, а укороченный вариант, 
который никак не влиял на рост. Надеж- 
ды выделить гормон роста у быка, кры- 
сы, лошади, кита и других животных, что- 
бы с его помощью управлять ростом че- 
ловека, тоже не оправдались, поскольку 
на Ното Ѕаріепѕ действует только его 
собственный гормон. На помощь пришла 
генная инженерия. Нарабатывать сома- 
тотропин заставили бактерию - кишеч- 
ную палочку, в которую ввели нужный че- 

еческий ген. 

а называют карликами? 
Карликами (от греческого папоз - “кар. 
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ЭКСТРА-ПРЕСС. 


лик”) считаются мужчины, рост которых 
меньше 130 см; для женщин этот порог 
равен 120 см. Заболевание довольно рас- 
пространено (один случай на 15000 чело- 
век), причем вдвое чаще оно встречается 
у мужчин. 

Когда бить тревогу? 

За год ребенок должен подрастать не 
менее чем на 4 см. Если Этого не проис- 
ходит, нужен визит к эндокринологу, при- 
чем срочный. Современная медицина 
располагает точными методами, позво- 
ляющими протестировать работу орга- 
нов, отвечающих за нормальный рост. 

Как помогают подрасти? 

Заместительное лечение гормоном 
роста проводят только детям от 3 до 17- 
18 лет, то есть до окончания роста. Са- 
мым результативным бывает первый год 
приема гормона - за это время ребенок 
может подрасти на 13-20 см. Вот у Антона 
М. в 12 лет был рост 129 см. Сейчас ему 
20. Благодаря регулярному лечению он ? 
подрос до 177 см. 

Но близкие к норме показатели роста 
достигаются, если лечение начато рано. } 
И еще одно немаловажное обстоятель- Н 
ство: препарат дорог - годичный курс 4 
лечения обходится в 10000 долларов і 
США. Поэтому Министерство здравоох- 

! 


> 


ОТТАЯЛ, КАК СОСУЛЬКА! 


удачной экспедиции, члены которой по- 
гибли при попытке достичь Северного 
полюса. Их тела, превратившиеся в со- 
сульки, были обнаружены сравнитель- 
но недавно. А в 1983 году ученые отва- 
жились на уникальный опыт: попробо- 
вать разморозить и оживить одного из 
путешественников. 


Моряк, замерзший во льдах Аркти- 
Солтора века назад, ожил... 
Остояние здоровья Джона Торринг- 


еда далеко от нормы, но, как заяв- 


ранения РФ приняло решение о бесплат- # 
ном лечении детей с дефицитом гормо- 
на роста. Сейчас создается нацио- 
нальный регистр таких пациентов. По 
предварительным оценкам, в России их 
около 3000. ў 

Усиленные тренировки способствуют + 
повышенной выработке гормона роста. 
Это определяет конституцию спортсме- 
нов, особенно тех, кто занимается сило- 
выми видами спорта. Так появилась мода 
на соматотропин. Культуристы, напри- 
мер, стали использовать его для нара- 
щивания мышечной массы. Однако сома- } 
тотропин стимулирует рост не только 1 
мышечных тканей, но и любых других - 
костных, хрящевых и тд. 

Увеличение носа, разбухание суставов, 
искривление пальцев рук и ног - его “зас- 
луга”. Еще один типичный признак упот- 
ребления гормона роста - расширение 
лица за счет разрастания связочных уз- 
лов нижней челюсти под скулами. Не слу- 
чайно Международный Олимпийский 
Комитет в 1988 году запретил спортсме- 
нам использовать соматотропин, класси- 
фицировав его как разновидность допин- 
га. 


Прошедший год принес 
физику Юрию Смирнову 
из Ярославля большое 
горе. Умерла его мама. И 
тогда у Смирнова роди- 
лась безумная мысль. 
Прежде чем гроб с телом 
опустили в могилу, он на- 
брал немного материнс- 
кой крови, высушил ее и 
положил на время в осо- 
бый контейнер. Таким об- 
разом он полностью со- 
хранил материнскую 
ДНК. 

Если удастся, он будет 
клонировать мать, а за- 
тем будет воспитывать - 
ее, как свою дочку, но вложит в юный 
мозг все те воспоминания, информацию, которыми обладала его обожаемая 
родительница, чтобы в конце концов маленькая девчушка смогла стать похожей 
на его умершую маму не только физически, но и духовно. 


‚ Владимир ЩЕРБАКОВ, 
кандидат биологических наук. 
© “Семейный доктор”. 


уе 
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Я всю жизнь страдаю голов- 
ными болями. Ваша газета, а так- 
же “Сам себе лекарь” для меня 
просто клад. Часто рецепты про- 
бую на себе, и знаете - помогает. 

При запорах помогли арбуз- 
ные корки. Брала столовую лож- 
ку мяты, заваривала стаканом 
крутого кипятка, настаивала на 
водяной бане около 20 минут и 


и 


ЕТА-П 
всыпала туда 1 столовую ложку 
измельченных (истолкла) сухих 
корок арбуза. Выпивала в один 
прием со сливовым вареньем 
И когда кишечник болит, пила 
настой из арбузных корок. 100 г 
сушеных корок заливала 2 ста- 
канами кипятка, настаивала на 
водной бане Е 
Я стараюсь вести активный 
образ жизни: занимаюсь гимна- 
стикой по утрам, гуляю пешком 
по часу каждый день. И каждый 
день лечусь - то одно, то другое. 


Помогают в этом ваши газеты. 
При головной боли прикла- 


ЛИЧНЫЙ 
ОПЫТ 


100-150, и упаковочку черного 


перца горошком. 


Каждый день утром натощак 


принимаете изюм с перцем по 


Я ДЕЛАЮ ТАК 


дываю горячие компрессы к тем 
местам, где ощущаю боль. У вас 
в газете рекомендовали и комп- 
рессы со льдом. Я попробовала, 
мне не подходит - голова мерз- 
нет 

А вообще-то, когда сильно 
болит голова и кружится, мне 
всегда хочется сладкого. Я варю 
отвары из трав со зверобоем. 
Помогает мне при мигрени ме- 
лисса: щепотку настаиваю в 1 
стакане воды 

Помогает и свежая лимонная 
корка, приложенная к виску (ре- 
цепты из вашей газеты № 4 за 
1999 г.) 

Чтобы спастись от низкого 
давления, делала микромассаж 
точек скорой помощи. Нажима- 
ла на точки в течение 10-15 сек 
За ушами и на висках, а также у 
корня ногтя мизинца со стороны 
безымянного пальца. Вторая 
точка - у корня ногтя указатель- 
ного пальца со стороны средне- 
го пальца. Третья точка распо- 


ОСТОКЛАД 


ложена на ребре ладони у осно- 
вания мизинца. Про них я вычи- 
тала в № 13 за 1998 год. 


Помогают мне горячие нож- { 
ные ванны, горчичники на шею, | кости. 
плечи, икры. Опускала при миг- 1 
{ можно приме- 


рени поочередно в холодную и 


горячую воду оба локтя рук, Это } 
{ или примочки из 


{ окопника. Для этого 


рецепт из газеты “Сам себе ле- 
карь" (№ 6 за 2000 г.). А “Сам 


себе лекарь" № 2 за 2000 г. по- } 


стоянно лежит у меня на столе. 
Уже много рецептов там приве- 
денных я попробовала на себе. 
З.П.МОРДОВЧЕНКОВА, 
Н.Новгород. 


ХРАНЮ 
КАМЕНЬ КАК ТАЛИСМАН 


мень, который вышел, я теперь 
храню. 
Если вы хотите что-то уточ- 
нить, если чего не поняли, пи- 
АЗК а 


| 
| 


{ окопника расти- 
{ рают со свиным 
{ несоленым салом # 


} Смазывают мес- 


КОТОРЫЙУКРЕПЛЯЕТ КОСТИ 


Настой окопника. 1 ст.лож- 
ку сухих измельченных корней 

заливают стаканом ки- 
” пятка в термосе, остав- 
ляют на ночь. Утром 
процеживают. Прини- 
мают по 1/4 стакана 3- 
4 раза в день до еды 
(пить надо маленьки- 
ми глотками). 

Настойка из 

ў окопника. Сухие 
измельченные корни 
заливают 40°-ным 
спиртом (1:5), на- 
стаивают 2 недели. 
Пьют по 20-30 ка- 
пель 3 раза в день. 

В отваре корней 
окопника купают ма- 
леньких детей для 
укрепления костей 
(добавляя отвар в 
ванну). 

Для лечения костного 
туберкулеза готовят отвар 
корней окопника в молоке с 

добавлением меда (1 
ст.ложка), сырого яйца и жи- 
вотного жира (10 г). 

у Хранить настой и настойку 
окопника следует в холодильни- 
ке, позаботившись о том, чтобы 
они были недоступны для детей, 


Народное название окопника - 
костолом, он лечит сломанные, а 
точнее, поврежденные 
кости. Оказывает Е 
бактерицидное, за- 
живляющее дей- 
ствие при пере- 
ломах, вывихах, 
воспалении над- 
костницы, кост- 
ном туберкуле- 
зе, остеомие- 
лите, помогает 
при болях в 
костях после 
ампутации, 
ишиасе 

Мазь из 
окопника. 
Свежий корень 


(в равных долях). 
та повреждения 

Вместо мази 
нять компрессы 
2 ст.ложки сухих измель- 


ченных корней 
заваривают 


210 расу, п 

стаканом ки- № емие А оскольку это 
пятка в термо- ; регам уе повоем, хотречаето растение отно- 
се И ков, в ек, реди куст сится к группе 
нельзя!) в те- ме, Оадаҳ, арн ядовит 
чение. 10ча- тозим Фио. е асе Бии Применять есд 
59 бдновре- ДОЎ к брани и Цвет Следует строго 
менно пьют око ЗУетон мтотер пи 9ц- по описанной 
настой или’ щит, Ика, корок кор С рецептуре 
настойку из >. Соби ОРЫй моу Рень Валентина 
корней окоп- "его оса СУ- КУРИЛЕНКО, 
ника. нью. травник 


целитель. 


Что я хочу вам написать. Я 
долго лежала в больнице по по- 


воду камней. (В почках или в 
желчном пузыре автор не ука- 
зала. - Ред.). Пила таблетки, 
много денег истратила - ничего 
не помогало. 

А потом Узнала от одной жен- 
щины рецепт, который она вро- 
де бы услышала по телевидению 
и переписала. 

Купить хорошего крупного 
изюма без косточек, граммов 


Очень хочется помочь чи- 
тательнице, которая обраща- 
лась в “Твое здоровье” с 
’ просьбой о помощи по пово- 
ду эпилепсии у ребенка. 

{ Что такое эпилепсия, навер- 
но, не надо рассказывать. Заин- 
тересованные знают, что это.су- 
° дорожные припадки. Другое 
’ дело, как помочь при этой бо- 
лезни. 

— Современная медицина, как 
аписано в “Энциклопедии на- 
одной медицины”, ‘располага- 
средствами, позволяющими 
ратить частоту припадков и 
‘полностью их прекратить. 
сновное условие - пепререве 
ть лечения. Желательно, что 
не перегревались на солн- 
Им следует избегать гром- 
ичных слуховых и зри 
раздражителей. 


сок 


стикои по утрам, гуляю пешком 
по часу каждый день. И каждый 
день лечусь - то одно, то другое. 
Помогают в этом ваши газеты. 

При головной боли прикла- 


ЛИЧНЫЙ 


перца горошком. 

Каждый день утром натощак 
принимаете изюм с перцем по 
схеме. 

1-й день: одну изюминку с 
одной горошиной перца. 

2-й день: две горошины пер- 
ца с двумя изюминками. 

3-й день: Зиз. И так далее до 
10-го дня. 

С 10-го дня также идете на- 
зад, убавляя по 1 изюминке и 1 
горошинке. 

Важное дополнение: после 
Этого два часа не есть соленого 
и не есть хлебного. 

После 20-дневного курса вы 
почувствуете улучшение. Мне 
лично стало намного легче. Ка- 


Все знают широко публикуе- 
мую рекомендацию, как уско- 
рить окончание припадка: надо 
наступить на мизинец левой 
руки эпилептика. 

Народная медицина накопи- 
ла свои способы помощи боль- 
ным эпилепсией. Но все фито- 
тетерапевты предупреждают, 
что надо быть осторожнее с на- 
родными рецептами: велика 
вероятность себе Навредитез 
Самолечение допустимо толь 
ко в исключительных слузвях, 
когда нет АЙ 

оваться с в! н 
аа возможность есть, НЕ 

о сделайте это, пре: 
лремени чьи-то сове- 
де чем применять 


ЕА советы эти таковы. (9 олив 
только наиболее реалиста 5 
РВЕ и доступные, потому. 


У а Р ван фо Дь. ААО 07 


денных я попробовала на себе. 


З.П.МОРДОВЧЕНКОВА, 
Н.Новгород. 


мень, который вышел, 
храню. 

Если вы хотите что-то уточ- 
нить, если чего не поняли, пи- 
шите, я отвечу. Только конверт 
вложите, пожалуйста. 


я теперь 


ДЕМИДОВА | 


Римма Ге еоргиевна. 
347274, Ростовская обл., 
Константиновский р-н, 
хутор Белянский. 

От редакции: 
Друзья, еще раз предупреж- 
даем вас о необходимости 


нении народных рецептов. 
Горький перец - средство, 
Сильно раздражающее желу- 
док не навредите себе. 


этой книге много упомянуто и 
незнакомых трав). 

Есть как можно больше сыро- 
го лука или пить его сок, конеч- 
но, разведенный до приемлемо- 
го состояния. От лука, говорят, 
припадки становятся слабее. 

Некоторым больным помога- 
ют корни валерианы. Но это ин- 
дивидуально - у одних наступает 
улучшение самочувствия (ведь 
она снимает спазм мышц, успо- 
каивает при нервном возбужде- 
нии), а другие не переносят ва- 
лериану. 

Если есть возможность 'дос- 
тать корни валерианы, то посту- 
пают так. 1 ст.ложку корней за- 
ливают стаканом кипяченой 
воды, настаивают ночь, проце- 
живают и принимают: взрослые 
З раза в день по 1 ст.ложке на- 
стоя, дети - по 1 чайной ложке 3 
раза в день. 

Можно засыпать корни (1 ст.л. 
на стакан) в термос и выпить при 
повышенной возбудимости весь 
настой за день (1/3 стакана пе- 


ред едой). 


по" 
стоянно лежит у меня на столе. 
Уже много рецептов там приве- 


{ пузыря, если его принимать внутрь, а наружно 


} ке на ногах, при лишаях. Хорошо полоскать им 
{ рот и горло при язвенном стоматите, афтах 
} (язвочках на слизистой рта) и воспалении 


{ десен. 
быть осторожными при приме- 


{ чевом пузыре. В этом случае заваривают чай 
{ из размельченных семян (полная чайная лож- 
{ ка на стакан воды). 


"ца - оптимальный срок Для при- 


ке, позаоотившись о том, 1 00орх 
они были недоступны для детей, 
поскольку это 
растение отно- 
сится к группе 
ядовитых. 
Применять его 
следует строго 


= лотки сухих измель- 
ченных корней 
заваривают і 
стаканом ки- 

пятка в термо- ў 


нельзя!) в те- 


чение 10 ча- Е ной 
у по описан 
сов. собранными р 
Одновре- фитотерапии и 
менно пьют Я только ко, КУРИЛЕНКО, 
а. который можн а ни 
паев ть - 


корней окоп- 
ника. 


Й ис 

Чай из корня лопуха (2 чайные о 

верхом на стакан горячей воды) прев оно 
действует при болезнях печени и ж 


его используют для умывания или ванн при Боса 
палении сальных желез, нечистой коже, гр! 


Народная медицина употребляет семена 
лопухов как средство от камней в почках и мо- 


в: 

Аптечная спиртовая настойка — 
валерианы тоже может приго- 
ДИТЬСЯ. Детям дают с водичкой 
по столько капель, сколько лет 


ребенку, 2-3 раза в день. 
Надо учесть, что 1,5-2 меся- 


ема валерьянки. Если прини- 
мать ее дольше без перерыва 
может прийти головная боль а 
вместо спокойствия - беспокой 
окой- 
ство. га 


стаканом холодной вод, 
ивают 8 часов. 
Может помочь полынь. Рецепт _ 
ка, только брать 
Ую ложку вместо 


Народная ме, 
дицина 
ющим эпилепсией реко Страда- 


ме 
питаться по-вегетариански ет 


. Оно и пон. 
ах сего четыре меся- 


льшой, обида пока 


има продолусал сето- 
жизнь, “крутить ту 
инку”, Өн нравился 
не менее она нача- 
ласаться, что в его серд- 
места для нее, И не 
придумать, что де- 


дать сму переболеть 


- Весьма 


но напуган минувшими события- 
ми, особенно если развод сопро- 
вождался крупными скандалами. 
Поэтому ваши встречи с ним не 
должны быть частыми. 

Стоит задать ‚себе и не- 
сколько прямых, не очень при- 
ятных вопросов: 

Ў Насколько он разошелся со 
своей бывшей? 


И 


ДЕЛИКАТНЫЙ 


распространенная 
ситуация, - говорит специалист 
по вопросам семьи и брака док- 
тор психологических наук Б.Голь- 
ДИН. - Я советую женщинам в та- 
ком случае: разберитесь, разо- 
шелся ли он с бывшей супругой 
эмоционально или только офици- 
ально? Это очень важно. Если вы 
встречаетесь с недавно разве- 
денным мужчиной (когда он само- 
стоятельно живет от полугода до 
года), будьте настороже. Лучший 
способ справиться с новоиспе- 
ченным холостяком - дать ему не- 
которое пространство для свобо- 
ды. Ведь поначалу он чрезвычай- 


Продолжает ли 
поддерживать отношения, поми- 
мо своих отцовских обязаннос- 
тей? Продолжает ли он говорить 
о ней и вспоминать свою жизнь с 
ней? 

* Беспокоит ли его нынешняя 
жизнь бывшей жены? 

Целых пять лет 32-летняя Ок- 
сана, работающая бухгалтером, 
терпеливо выслушивает моноло- 
ги Алексея о своей бывшей. “Ка- 
кие Люба готовила салаты!” - вос- 
клицает он, например, когда Ок- 
сана накрывает на стол. И вслед 
затем едвали не стонет: “Я столь- 
ко для нее сделал, а она..." Окса- 

на молчала: ведь как-никак, он все 
время твердил, какая она заме- 
чательная женщина (не в пример 

Любе), какая из нее получится 

прекрасная жена. 

Доктор Гольдин так отозвался 

о ситуации Оксаны и Алексея: “До 

тех пор пока он будет думать о 


к стене и накрылся головой 
‘нескольких недель воздер- 


опытался возобновить половую 
пой женой Мо, кпк м прежде, 
Прежде ч. 74 


ав раг убре 


и на этот раз 
редстненно 


прошлом, у Оксаны 
нет шансов на креп- 
кие и надежные с ним 
отношения. Очевидно, 
Люба действительно 
поступила с ним пло- 
хо. И у него есть право 
на излияние своих 
чувств и ненависть к 


ществует жесткое соглашение от- 
носительно условий посещения 
детей, может возникнуть много 
проблем. Хорошенько подумайте, 
прежде чем пойти на этот шаг”. 
Самое умное, что может сде- 
лать женщина, встречающаяся с 


разведенным мужчиной, - 
получить ин- 


ней. Однако то чожет. форма цию, 
если он 06 умно е речают которой тот 
часто гово- Само”. алина, ЖЗИ: не жаждет 
рит о мес- ; сдедат! зведенир! мо цию, делиться. 
ти, о том, удаче РА ть о ет де- Естествен- 
что она по- ‘цой, - 107 у ие такой. но, такой 
платится за кото ох а бы а мужчина 
причиненную Е я счет Е. не хочет, 
ему бале ота а ле мужчина 14 Чего он У Аа чтобы вы 
дует быть осторожней: здали 10 92 > Может ВЗпол- знали то 
однажды она может `замих сте Й сунрУТе. лете 00. отчегоон 
оказаться на месте не- менял бено, зы г крайней упадет в 
ыы посовето м 03 т тру 5 ее г 
- 5 уде сти глазах. 

Е э Е так 
вать женщинам, оказав- мере. пытайтесь о избы”, Может, 
шимся в положении Ок- е р из 5 он из- 


саны? Проявляйте к нему 
сочувствие и сострадание, 
но до разумных пределов. 
Он все еще продолжает ныть о 
своих страданиях? Скажите ему: 
кончай, надоело! Я, мол, хочу жить 
настоящим, а не прошлым. 

Не менее сложный вопрос: 
у него есть дети? Есть? 

“Тогда не спешите знакомить- 
ся с ними, - рекомендует доктор 
Гольдин. - Если встреча окончит- 
ся неудачей, пострадают все, и 
вы в первую очередь. До тех пор 
пока у него с бывшей женой су- 


Для терапевта и психосома- 


тика профессора Артура Ере- 
‚ У которого Петер С. кон- 


«выйссти $ 


1 по поводу сво- 


менял своей 
супруге? Вполне вероятно, 
вы не узнаете об этом от него. По 
крайней мере, это будет трудно. 
И все же попытайтесь тактично 
“вынести сор из его избы”. 

- Скажем, как узнать, есть ли у 
него в принципе намерение же- 
ниться на вас, или он встречается 
с Вами из других побуждений? 
Чтобы он в какой-то степени рас- 
крыл свои карты, скажите ему: “Не 
помню, говорила ли я тебе, что хо- 
тела бы через какое-то время 
выйти замуж? Знаешь, я начинаю 


Отсутствие эрекции. Чув- 
ственное желание есть, одцәко 


член становится медостетохмо 
твердым или вовсе це тверде- 


В ПЛЕНУ ИЛЛЮЗИЙ... 


УР; 
Чтонужнознать, встречаясь сразведенным мужчиной: 


думать, что. этим мужчиной мог 
быть ты”. Из его ответа вам ста- 
нет ясно многое. Не исключено, 
что ответ вам не понравится, но, 
во всяком случае, вы будете знать 
правду. 

Вам не следует слепо верить 
всему, что он вам говорит. Часто 
поведение красноречивее слов. 
Доктор Гольдин обращает внима- 
ние на следующие тревожные 
сигналы: “Он говорит, что уже и 
не вспоминает о своей-бывшей 
супруге, но, когда слышит:их лю- 
бимую песню, на его глаза наво- 
рачиваются слезы. Или говорит, 
что был очень щедрым со своей 
экс-женой, но вы уже третий раз 
угощаете его дома ужином, а он 
ни разу не принес даже бутылки 
вина!” 

Попросите его познакомить 
вас с его друзьями и родителя- 
ми. Так можно узнать интересую- 
щие вас мелочи. А в остальном 
поступайте так, как подсказывает 
ваша интуиция. У каждого чело- 
века есть недостатки, однакоесли . 
получаемая от общения с ним ра- 
дость значительно перекрывает 
испытываемую вами боль, сми- 
ритесь с ней. Если же эмоцио- 
нальный и финансовый груз из 
его прежней жизни мешает вам 
любить друг друга, то предстоит 

принять нелегкое решение. 
Марина ГОРЬКОВА. 
©“Женские дела”. 


Байпас (отвод). ОВ 

мостмая ортаммческах Әә е2 
эма мрмсоедумлетсл є № 
теме лемеомслохо лела ХӘ = 


КЕБЕ“ 


ВСЕГДА ОСТАЕ 


ене и накрылся с головой 
после нескольких недель воздер- 
аха попытался возобновить велю 
ка ет 
о ооа ие паре нопосродевенно 
Ў пу, у Петера уже произошла. эякуляция. Теперь 
боялся насмешливых замечаний своей жены. На та лишь 


ДЕЛИКАТНЫЙ 


Для терапевта и психосома- 
тика профессора Артура Ере- 
са. У которого Петер С. кон- 
сультировался по поводу сво- 
ей преждевременной эякуля- 
ции, история жизни пациента .- 
блестящий пример того, какую 
роль в нарушении мужской по- 
тенции играет страх перед 
женщиной. Точнее, это страх 
перед утратой контроля и уп- 
равления над наступлением 
оргазма. 

Специалисты говорят о трех 
важных сексуальных нарушени- 
ях у мужчин, которые могут 
быть обусловлены невротиче- 
ски и психосоматически. 

Отсутствие полового вле- 
чения. У мужчин за нежелани- 
ем вступать в половую связь 
часто таятся страхи перед по- 

ловой близостью. В боль- 
шинстве случаев равноду- 
шие относится лишь к оп- 
ределенной партнерше. 
Если мужчина долгое 
время связан с такой 
женщиной, его и без 
того сниженное половое 
влечение может пол- 

ностью угаснуть, хотя, 
правда, мужчиной 
это не воспринима- 
ется как недоста- 

ток. Половое вле- 
чение (либидо) 
и так угасает в 
течение 
жизни, а в 
старости 
может 


 повздыхала с горя и затем уснула. е о 
_ Визит к консультанту по вопросам брака, советы из кар- 
манных справочников по подобного рода проблемам, приго- 
товления вроде: еда при романтическом свете свечей, отку- 
поренная с надеждой вслед за этим бутылка шампанского, 
специально купленный интенсивный эректор для стимуля- 
ны сексуального возбуждения - ничего не дали. Пе- 
чувствовал жалким неудачником и стыдился этого. 
зроблема его мучила уже много лет. Его 
спался, образно выражаясь, по той же при- 
; любовницей он смог тогда испы- 
ексуальное удовлетворение, в то время как 
я импотентом. Она развелась с ним, 
бовная связь обнаружилась. Он женился на 
я рез несколько месяцев потерпел по- 
со своей второй супругой. Петер С. развелся 
ко спустя несколько недель он слу- 
но встретил свою вторую жену. 
ара с ходу поняла друг друга, 
взгляды и жесты обрели ин- — 
тимный язык, последовали 


ИАА 


Аи, 


Отсутствие эрекции. Чув- 
ственное желание есть, однако 
член становится недостаточно 
твердым или вовсе не тверде- 
ет. Этот вид импотенции муж- 
чины часто переживают как по- 
сягательство на их чувство соб- 
ственного достоинства. В прин- 
ципе они себя чувствуют непол- 
ноценными- 

Преждевременная, за- 
медленная эякуляция или 
отсутствие ее. 

Еще несколько лет тому на- 
зад приблизительно у 80% всех 
случаев полового бессилия 
предполагались причины пси- 
хогенного характера, и лишь 
каждому пятому был поставлен 
диагноз на основании физиче- 
ских причин расстройства 
эрекции. Благодаря усовер- 
шенствованным методам ис- 
следования, врачи сегодня на- 
ходят все больше органических 
причин нарушения эрекции: 
изменение местного кровооб- 
ращения (например, в резуль- 
тате закупорки сосудов в об- 
ласти таза или операции пред- 
стательной железы), диабет и 

другие болезни обмена ве- 
ществ, хронические заболева- 
ния печени и почек, высокое 
кровяное давление, поврежде- 
ние нервов в результате травм 
позвоночника или переломов 
таза. Употребление наркотиков, 
лекарств, никотина или алкого- 
ля также может нарушить об- 
ратную связь между эротичес- 
кими ощущениями и эрекцией, 
запутать сложные механизмы 
движения крови в пещеристых 
телах. 

Вдобавок многие лекарства 
обладают побочными действи- 
ями. Прежде всего это бета- 
блокаторы, которые предписы. 
ваются против выбокого кровя- 
ного давления и при других 

НХ сердца. Транкви- 
ры и другие психо- 
тропные лекарства, про- 
тивоподагрические 
ЕЕ, кортизон так- 
подавля 
Вечной Әл-додовсе 

Есть ряд медикамен- 
тозных или оператив- 
ных способов лечения: 


СЯ НАДЕЖДА... 


Байпас (отвод). Поверх- 
ностная органическая арте- 
рия присоединяется к сис- 
теме пещеристого тела пе- 
ниса. Созданное кровооб- 
ращение усиливает крово- 
ток. Таким образом, мужчи- 
на может снова получить 
эрекцию. Правда, послеопе- 
рационные тромбозы сни- 
жают шансы на успех при- 
мерно на 40%. 

Имплантанты из синтети- 
ческого материала. Имплан- 
тированные в пенис, они 
придают ему искусственную 
жесткость. Чтобы его обла- 
датель не бросался в глаза, 


укрепленный член может 
быть согнут при помощи 
шарнира. 


Простейший метод “Скат” 
- аутотерапия пещеристого 
тела путем введения инъек- 
ции. Сосудорасширяющее 
лекарство, которое создает 
предпосылки для большего 
полнокровия, впрыскивается 
маленьким шприцем в пеще- 
ристое тело. Действие это- 
го средства, которым паци- 
ент учится пользоваться на 
практике, продолжается 1-2 
часа. В отличие от пенисных 
протезов, при этом не по- 
вреждается ткань. Важно, 
чтобы игла вводилась лишь 
Раз в 24 часа, иначе возни- 
кает приапизмус, получив- 
ший название в честь гре- 
ческого бога Приапоса, ко- 
торый всегда был изобра- 
жен с эрегированным поло- 
вым Состояние 
н 
длиться часами. 29 моха 
коней ОЙ е 

г доктор Пе- 

Тер Фалге незаме 
своим 


грози 
миокарда или и. ИНФаркг 
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Мы уже несколько раз писали 
о витаминизированном хлебе 
Почему? Потому что два года 
назад в стране принята “Концеп- 
ция государственной политики в 
области здорового питания”, в 
которой предусматривается уве- 
личение на 20-30% доли продук- 
тов, обогащенных витаминами и 
минеральными добавками. Чем 
вызвано это решение? 
Витамины, минеральные ве- 
щества, микроэлементы отно- 
сятся к так называемым микро- 
нутриентам - незаменимым пи- 
щевым веществам. Современ- 
ная наука насчитывает более 
восьмидесяти таких микронут- 
риентов, и все они жизненно не- 
обходимы для поддержания 
здоровья и нормального суще- 
ствования человека, но; к сожа- 
лению, большинство из них не 
вырабатывается организмом и 
не накапливается, то есть дол- 
жны ежедневно поступать с пи- 
щей. Недостаточное потребле- 
ние микронутриентов грозит 
снижением умственной и физи- 
ческой работоспособности, на- 
рушением обмена веществ, ро- 
ста и развития организма, сни- 
жением иммунитета: Человек 
становится более восприимчив 
А к воздействиям неблагоприят- 
ных экологических условий, 
вредных факторов производ- 
ства, негативным последствиям 


& оперативное лечение косоглазия, глаукомы, | 
помутнения роговицы, 


ых , близорукости; 


ВКУСНЫЙ, МЯГКИЙ, 
С ВИТАМИНАМИ 


ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР новля 


нервно-эмоционального напря- 
жения. 

Как правило, первоначально 
дефицит незаменимых пищевых 
веществ не проявляется какими- 
то болезненными ощущениями, 
однако последствия его не ме: 
нее плачевны. Ощущение сытос- 
ти еще не говорит о том, что орга- 
низм получил все необходимые 
питательные вещества, поэтому 
медики ввели понятие “скрытый 
голод”. Результаты регулярных 
обследований, проводимых Ин- 
ститутом питания РАМН, показа- 
ли, что таким образом “голода- 
ет” большая часть населения 
взрослого и детского населения 
России. Недостаток витамина С 
выявляется у 80-90% обследуе- 
мых, недостаточная обеспечен- 
ность витаминами группы В, 
фолиевой кислотой выявлена у 
40-80% населения. 

На пятом конгрессе педиатров 
России, состоявшемся в начале 
прошлого года, в качестве основ- 
ной проблемы была названа ане- 
мия, вызванная дефицитом же- 
леза, которую ощущают 17,5% 
школьников и 50% детей.раннего 
возраста. Отчего все это? 

Первое, что приходит в голо- 
ву: “Мы такие бедные, что на 
полноценное питание просто не 
хватает денег”. 

Действительно, регулярные 
анализы потребительской корзи- 
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в Верхних Печерах. 
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лекарственных препаратов. 
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ны показывают, что среднестати- 
стический россиянин стал гораз- 
до меньше потреблять мяса, 
рыбы, молочных продуктов, ово- 
щей и, особенно, фруктов. Но, с 
другой стороны, дефицит вита- 
минов практически не снижает- 
сяи восенне-летний период, ког- 
да, по крайней мере, капуста- 
морковка доступны всем. Садо- 
воды на три-четыре месяца по- 
селяются в своих дачных доми- 
ках и, по логике вещей, должны 
бы перейти на подножный корм. 
Но дефицит микронутриентов 
почему-то не исчезает. 

Может, причина в недоста- 
точной грамотности населения? 
Может, люди просто не осозна- 
ют, сколь пагубно влияют на их 
самочувствие и работоспособ- 
ность нерациональное питание? 

Тоже верно, но лишь отчасти. 
Конечно, человек, не имеющий 


специального медицинского об- , 


разования, затруднится отве- 
тить, чем грозит ему недостаток 
селена в рационе. Но то, что без 
витамина С вполне реально до- 
жить до цинги, - известно каж- 
дому, одолевшему начальную 
школу. 

Скорее всего всему виной - 
наша лень. Часто ли мы заду- 
мываемся над тем, насколько 
грамотно составлено меню ужи- 
на? Мы мечтаем поскорее на- 
есться и залечь на отдых. В пос- 
леднем случае, конечно, макаро- 
ны и котлета на сковородке 
выглядят гораздо привлека- 
тельнее перспективы мыть, чи- 
стить, резать, тушить овощи, 
после которых вскоре снова за- 
хочется есть... 

Для нас, полуграмотных лен- 


рота 


ЛЫСЫХ 


НЕ БУДЕТ? 


Взялся развеять всеобщее 
убеждение о необратимости 
процесса “утраты волосяного 
покрова кожи головы”, проще 
говоря, облысения, суданский 
биохимик Мухаммад Амир Сан- 
хури. Недавно он объявил, что 
изобрел способ борьбы с этим 
малоприятным явлением 

Лечение состоит из несколь- 
ких циклов в зависимости от 
типа волос и возраста пациен- 
та. Санхури берется восстанав- 
ливать волосы не только тем, у 
кого они выпадают с возра- 
стом, но и тем, у кого на- 
блюдается частичное 
или полное облысение в 
результате поврежде- 
ний кожи головы или 
врожденных поро- 
ков эпидермиса. 

Унекоторых па- 
циентов волося- 
ной покров полно- 
стью восстанавли- 
вается уже через 
три месяца после нача- 
ла лечения, а кому-то 
нужен более длитель- 
ный курс, утверждает 
биохимик. Вновь от- 
растающие волосы 
обычно имеют рыже- 
ватый оттенок и’ 
лишь впоследствии 
начинают темнеть. 

В общих чертах 


лечение выглядит следующим 
образом. Сперва голову пациен- 
та долго моют смесью из четы- 
рех разработанных в лаборато- 
рии Санхури препаратов- Затем 
биохимик назначает целую серию 
лекарств, также собственного 
изобретения, которые активизи- 
руют кровообращение со- 
судов кожных покровов го- 
ловы, устраняют перхоть 
и способствуют восста- 
новлению корней волос. 
Три месяца назад 
Санхури открыл в Харту- 
ме клинику, где, по ут- 
верждению меди- 
цинского персо- 
нала и, что нема- 
ловажно, паци- 
ентов, “успеш- 
но” применя- 
ется разра- 
ботанная им 
система. В 
настоящее 
время у Сан- 
хури обширная 
практика - курс 
лечения уже 
прошли 1.800 че- 
ловек, причем в 
98 процентах случаев 
он оказался успеш- 
ным. Сейчас в клини- 
ке находятся около 200 
пациентов. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ 


ЦЕЛЛЮЛИТ. > 


споров 
У посе- 
есть два 


Попа 


специалистов. 
тителей косметических салонов 


ТоТ 


зредных факторов производ- 
ства, негативным последствиям 


& эффективное лечение катаракты 


$ косметические операции на лице, 
вт.ч. удаление морщин вокруг глаз. 


® оперативное лечение косоглазия, глаукомы, 
помутнения роговицы, 
близорукости; 


с имплантацией искусственных хрусталиков; 


Тел. для запис на консультацию 41-59-26. 


Действительно, регулярные 
анализы потребительской корзи- 
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разования, затруднится отве- 
тить, чем грозит ему недостаток 
селена в рационе. Но то, что без 
витамина С вполне реально до- 
жить до цинги, - известно каж- 
дому, одолевшему начальную 
школу. 

Скорее всего всему виной - 
наша лень. Часто ли мы заду- 
мываемся над тем, насколько 
грамотно составлено меню ужи- 
на? Мы мечтаем поскорее на- 
есться и залечь на отдых. В пос- 
леднем случае, конечно, макаро- 
ны и котлета на сковородке 
выглядят гораздо привлека- 
тельнее перспективы мыть, чи- 


Что делать, если близкий Вам 
человек попал в беду, спивается и 
приэтом отталкивает предложен- 
ную помощь и наотрез отказыва- 
ется от любого противоалкоголь- 
ного лечения, говорит: “Захочу и 
сам брошу...", “Я в лечение не 
верю...”? 

Неужели это безнадежно и он 
обречен' повторить жизненный 
путь многих и многих людей, зави- 
симых от алкоголя; стать инвали- 
дом, попасть на скамью подсуди- 
мых или, как это чаще бывает, сра- 
зу на кладбище? 

Нет! Вы должны все сделать, 
чтобы спасти близкого Вам чело- 
века! Хитростью, обманом, при- 
нуждением (как угодно, а как 
именно, можно обсудить с врачом) 
привести его на прием к специа- 
листу. и, если пациент интеллек- 


“ХОТЬ ЗА УШИ ПОДВЕШИВАЙТЕ, 
ЛИШЬ БЫ ЖИТЬ ТРЕЗВО!" 


туально сохранен, если его орга- 
низм располагает хоть какими-то 
ресурсами для выздоровления, 
врач сможет замотивировать его 
на трезвую жизнь, сформировать 
критичное отношение к своей б0- 
лезни и, в итоге, привести его в 
трезвость. 

Одна’ женщина схитрила, по- 
просила мужа, отказывающегося 
от противоалкогольного лечения, 
проводить ее на консультацию к 
врачу-психотерапевту по поводу 
нервного расстройства. Я кон- 
сультировал ее в присутствии суп- 
руга. Через три дня он подошел к 
жене и сказал: “Вот теперь лечите 
меня как хотите, хоть за уши под- 
вешивайте, лишь бы жить трезво!" 

Тел. 98-60-95. 

Врач Зайцев С.Н. 
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стить, резать, тушить овощи, 
после которых вскоре снова за- 
хочется есть... 

Для нас, полуграмотных лен- 
тяев, корпорация'МТД разрабо- 
тала программу обогащения 
муки, хлебобулочных, кондитер- 
ских изделий, молока и напит- 
ков комплексами важнейших 
микронутриентов. Эти добавки 
разработаны совместно с Ин- 
ститутом питания РАМН. Про- 
грамму поддержало правитель- 
ство, поскольку обогащение мик- 
ронутриентами продуктов пита- 
ния является “наиболее эффек- 
тивным с медицинской, эконо- 
мической и социальной точек 
зрения способом профилактики 
витаминной недостаточности”. 
Это прекрасно, что в Нижего- 
родской области живо откликну- 
лись на доброе начинание и ста- 
ли витаминизировать хлеб. 

Т.ГОЛИКОВА. 
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З Один из новейших методов - элект- 
ролиполиз, основанный на применении 
слабого низкочастотного электри- 
ческого тока, с помощью которо- 
го целенаправленно разруша- 
ются жировые клетки. Элек-, & 
трические импульсы благо- 
творно влияют на многие 
процессы организма. Повы- 
шается температура по- 
врежденной ткани, улучша- 
ется кровоснабжение и об- 
мен веществ (особенно в 
жировой ткани). В про- 
блемных тканях образуют- 
ся ферменты, ускоряющие 
распад жира. Ускоряется 
процесс выделения лим- 
фы, а значит, и продуктов 
распада. Одновременно 
повышается проницае- 
мость мембран и усили- 
вается энергетический 
обмен в клетке, что спо- 
собствует сжиганию 
жира. Кроме того, происхо- е 
дит ритмичное сокращение соеди- 
нительной ткани, повышается элас- $ 
тичность кожи. 
Процедура длится приблизитель_! 
но час. Чтобы добиться ощутимого 1 
результата, нужно провести 6-10 се- ' 
ансов. : 
Заметим, что данная методика яв- * 
ляется наиболее популярной в Евро- 
пе, т.к. после проведенного курсале- 3 
чения видны ощутимые результаты 
а именно: отличный антицеллюлит-" 
ный ее уменьшение объемов (от 
см), хорошая “по, з) Е 
ние) АВЕ, тяжка” (омоложе- 
Сейчас в Нижнем Новгороде по этой 
методике работает врачебный кабинет” 
который находится в салоне “Софи»’ 
обращайтесь по тел.78-00-14. 2 
А цены, в отличие от европейс- 
ких, в несколько раз ниже. 


СМЕХОТЕРАПИЯ 
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2 Скажи честно, ты женишь- 
ся на мне только потому, что я 
унаследовала квартиру от сво- 
ей бабушки? 

- Вовсе нет. Мне абсолютно 
безразлично, от кого именно ты 
ее унаследовала. 


В комнату дочери входит ра- 
достный отец и сообщает: 

- Я к тебе с радостной вес- 
тью. Мне на работу позвонил 
Илья и попросил твоей руки 

- Я ему уже отказала, папа, 
потому что мне не хочется рас- 
ставаться с мамой! 

- А зачем, доченька, расста- 
ваться? Можешь взять ее с со- 
бой. 


В отделе социального стра- 


- Так вы говорите, что получи- 
ли травму на работе, и кто же 
вам ее нанес? 

- Шеф! 

- И какой у вас диагноз? 

- Беременность! 


Встретились после. долгой 
разлуки два друга детства. Один 
показывает другому свой дом - 
шикарный дом, изысканная ме- 
бель, просторный бассейн, от- 
личная машина... Друг его спра- 
шивает, как же он так разбога- 
тел? 

- Бизнес, дружище. Произво- 
жу очень нужный товар. Презер- 
вативный, так сказать, король 

В этот момент гость замечает 
кучу детей, резвящихся на лу- 
жайке у дома 

- Я смотрю, ты и в семейной 
жизни преуспел. Впрочем, это не 
самая лучшая реклама для пре- 
зервативного короля 

- Какие дети? А, эти... Эти не 
мои. Это так, рекламации потре- 
бителей 


ЗДОРОВЬЕ - 


ПРИРОДНЫЙ ДАР 


Уважаемая редакция! Прочитала очередной 
номер вашей газеты (выписываю с 1996 года и 
читаю с удовольствием. Спасибо!) и не удержа- 
лась, чтобы не поучаствовать в вашем конкурсе 
"Вырасту здоровым”. 

Хочу написать о двух девчонках-подружках: 
Журовой Лене - 8 лет и Волоковой Арише - 10 
лет. Девочки очень веселые, жизнерадостные, за- 
нимаются танцами, любят лыжи, коньки (всю 
зиму катались). А Аришка совсем акробатка, де- 
лает стройку и переворот на одной руке. Одна 
может дать целый концерт по акробатике, хотя у 
нас в городе нет акробатических кружков и с нею | 
никто специально не занимался Природный дар 
Одно удовольствие смотреть на этих девчонок и 
тем более быть их родителями 

С уважением 
Л.П.ЖУРОВА 
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агноз в больнице, и вот он уже в опера- 
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штучки-дрючки! Роем котлован на два 
метра глубже - получаем деньги за эти 
лишние кубометры, а потом засыпаем его 
до проектной отметки и получаем деньги 


некие 


——__— 


я 0 


кчо 
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Впервые Сделана в Малайзии опера- 
ция по пересадке руки. На сегодняшний 
день во всем мире сделано пять опера- 


д рук. Однако 
пересадка целой руки - от плеча до кон- 


чика пальцев - еще ни разу не проводи- 


сестре - идентичному близнецу, которая 
о словам вра- 


! Е га. | родилась оез одной руки. го’ словам вра> 


СКОЛЬКО | СКАНВОРДИК „12| 


ПОЧИТАЛКА 


Когда наконец приехала “скорая по- ПЛА ] Г 1 ] Ъ и 


мощь", Петров уже не мог разогнуться от 
боли. 


Аппендицит, - быстро поставили ди- 
агноз п больнице, и пот он Уже в опера» 
ционной. 


На грудь поставили белый полотняный 
экран, и хирург сообщил Петрову, что 
оперировать будут без наркоза, посколь- 
ку ни эфира, ни хлороформа, ни новокаи- 
на в больнице нет, 

- Это как же понимать? - 
Петров. -Почему нету?! 

- Дане волнуйтесьвы, - успокоили его, - 
без анестезии операция вам на триста 
рублей дешевле обойдется! 

= Что-что? - изумился Петров. - Я дол- 
жен буду платить?! 

- А как же? У нас больница платная. 

- И сколько эта операция стоит? 

- ЭТо смотря по обстоятельствам. Вот 
вскроем брюшную полость, посмотрим и 
скажем вам. Но обычно аппендицит у нас 
тысяч на пять-шесть вытягивает. 

= Стойте, стойте!, - закричал Петров. - 
Я отказываюсь от операции! Отвяжите 
мне руки! 

- Больной, не напрягайтесь! Если бу- 

| дете напрягаться, аппендицит лопнет, 
начнется перитонит, а это уже тысячи на 
полторы-две дороже. Успокойтесь! 

Петров в изнеможении коснулся за- 
тылком изголовья и простонал: 

- Уберите, пожалуйста, эту... как ее... 
загородку. 

- Вы экран имеете в виду? Зачем это 
вам? 

- Я хочу видеть, за что буду платить 
такие деньги! 

- Ой, да бросьте, это совсем неинте- 

‘ресно! 

- Та-ак, - опять начал закипать Петров. 
- Представляю, сколько вы там накром- 
саете, чтобы побольше содрать! 

- Ну что вы говорите, больной?! 

= Я знаю, что я говорю! Я прорабом на 
стройке работал, и мне известны все эти 


возмутился 


Штучки-дрючки! Роем котлован на два 
метра глубже - получаем деньги за эти 
лишние кубометры, а потом засыпаем его 
до проектной отметки и получаем деньги 
о И, арн расценки подставля- 

м делали в июле! Уберите 
экран! Я хочу видеть все! 

9 Больной, вы же все равно ничего не 
поймете, вы же - строитель 

- Тогда я требую адвоката! 

- Таких адвокатов нету. 

- Значит надо, чтобы были! Чтоб сле- 
дили за процессом и защищали права 
пациента 

- А это вы здорово придумали! Но тог- 
да должен быть и медицинский проку- 
рор, и судья с заседателями Оч-чень ин- 
тересно! 

> Издеваетесь! - скрипнул зубами Пет- 
ров. - А где мне такие деньги взять?! 

-А это, больной, нас не касается 

- Не касается! Конечно, вам на это на- 
плевать! Скажите же, наконец, когда вы 
резать будете? И сколько точно мне пла- 
тить? 

- Да уже все. Вырезали аппендикс 
Последний шов накладываем. 

- Как вырезали?! А почему я ничего не 
чувствовал? 

- А это из-за стресса Иногда испуг не 
хуже новокаина действует. 

- Неужели это все?! И сколько я вам 
должен? 

- Нисколько. Мы просто пошутили. Эти 
операции у нас бесплатные, Пока... 

Петрова переложили на каталку и по- 
везли из операционной. У выхода он под- 
нял голову: 

- Доктор, но я до сих пор ничего не 
чувствую. Никакой боли! 

- Это, наверное, от радости. Радость - 
тоже неплохая анестезия, неплохо боль 
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СМЕХОТЕРАПИЯТ _· 


- Доктор, у меня в ушах растет 


картошка. 
- Хм, действительно... довольно 
странно. 
- Ия думаю странно, ведь я са- 


жал редиску. 


++ 
- Доктор, каждое утро, после 
того как я встану, У меня целый час 


кружится голова. 
- Вставайте на 60 минут по- 


зднее. 


елают аппликации с дери- 


язвах д 
= а-л паза в лень с одновре- 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! Я - ваш постоянный чита- 
тель и.распространитель газеты и 
сведений из нее среди знакомых. 
В газете «Твое здоровье» была 
опубликована моя «Ода каше», за 

агодарю: 
ось лето. Теперь по- 
явится больше времени для ле- 
чения, особенно травами. О них 
я знаю много, запаслась ими на 


даче, в лесу. Мог 


У помочь тра- 
По траволече- 


вье» « 

Веза Сам себе лекарь», «Воп- 
веты», так чт 

Во р о мог 

дсказать нуждающимся ч 7 

где искать. ВУР 


Галина Александровна 


ЦВЕТОВА, 
.Новго, 

дом.тел. 67-00-57 (в в 

звонить 

част Редакции: Будем рат ч) 

матать сведения о книжн НОЕ 

в области самооздорно. 

ов- 


Хотелось бы Узнать о препа- 
ратах деринат и мираместин. 
О.ГАВРИЛОВА, 
г.Саратов. 

Друзья, у нас в редакции, конеч: 
но, куча лечебных справочников, в 

том числе и «Энциклопедия ле- 
карств». Но мы считаем, информа- 
цию о лекарствах, их применении, 
дозах, свойствах вам должны дать 
врачи. Мы же сообщим самые об- 
щие сведения. 

Деринат - это лекарственный 
раствор для наружного примене- 
НИЯ И для инъекций. О том, как он 
применяется для инъекций в кар- 
диологической, гинекологической, 
онкологической и др: практике, мы 

писать не будем. Назначать его - 

Дело врача, он и расскажет под- 
> робности. 

Для наружного применения де- 
ринат применяют для профилак- 
тики ОРВИ. Капают 2-4 раза в день 
по 2-3 капли. Для лечения ОРВИ 
дозу увеличивают. Можно раство- 
ром 4-6 раз в день полоскать по- 
лость рта. 

При хронических воспалитель- 
ных гинекологических заболевани- 
ях в вагину вводят тампоны, смо- 
ченные в растворе дерината. Де- 
лают микроклизмы по 10-40 мл в 
прямую кишку, курс 4-10 дней. 
При ожогах, ранах, трофических 


ЛУЧШЕЕ ПИСЬМО 


_ БАБУШКИН 
°— РЕЦЕПТ 


дно было выбрать лучшее 
о предыдущего номера: чи- 
постарались и прислали 


- Вставайте на 


60 минут по- 
ЗДВее. Ут по 


о ети аппликации с дери- 
раза в день с одновре- 
менным закапыванием в нос, 

Мирамистин - препарат анти- 
септического действия. Его при- 
меняют против микроорганизмов 
И бактерий, а также вирусов и гри- 
бов. Он стимулирует иммунитет, 
ускоряет процесс заживления ран. 

Поэтому его применяют в хи- 
рургии, при ожогах, в гинекологии 
как противовоспалительное сред- 
ство, в урологии для экстренной 
профилактики заболеваний, пере- 
дающихся половым путем, в сто- 
матологии - для гигиенической 
обработки протезов, в ЛОР-прак- 
тике - для лечения отитов, тонзил- 
литов И Т.Д:, а также для борьбы. с 

грибковыми поражениями кожи. 

Рассказывать подробно о том, 

как пользоваться лекарством, не- 
реально и небезопасно: при при- 
менении следует соблюдать меры 
предосторожности, например, 
надо постараться, чтоб препаратне 
попал случайно в глаза. 

Но еще раз повторим: по сове- 
ту родных и знакомых, по рецеп- 
там соседей и приятелей лечить- 
ся не следует. Только врач рецепт 
выписывает, он и отвечает за на- 
значение, учитывая все ваши до- 
полнительные болячки и противо- 
показания. 


ЫБНЕМСЯ 


Нам хочется больше узнать о 
половом сношении: как, где, ког- 
даи скем нужно его проводить? 


Таккакк умнымя не отношусь, 


решил обратиться в «Здоровье». 


ж.к 


Я плаваю в половом вопросе 


по верхам; так как знаний в ин- 
ституте не получил. 


ж** 


Я заболел, ушел в свои бо- 


лезни целиком, даже перестал 
платить взносы. 


РЕ 


Пишу свое горе с большим 


удовольствием. 


Из писем в редакцию. 
росюг.ги 


бес М ЧОУЗЬЗДО » была травницеи, че’ т 

опубликована И уменя много литературы р 

Что благодарю, ' волечению, ВИЧ, В Еу 
Закончилось лето. Теперь по- ционной. Я прорабо 

о жизнь библиотекарем, а ного 

веду.картотеку опӯблико 5 

в ваших газетах - «Тв 


винках в 
ления. 


ЛЬ аа 


ЛИЧНЫЙ 


ВОПРОС- 


ШОВ ПОСЛЕ КЕСАРЕВА 


„Два года назад мне сделали кесарево сечение: врачи боя- 
лись родовых травм, т.к. ребенок был очень крупный и голов- 
ка могла не пройти через кости малого таза. Слава Богу, ро- 
’ дилась замечательная дочка, все хорошо. Одно меня сильно 
огорчает: на животе остался страшный, просто ужасный шов. 
Как посмотрю - даже плакать хочется. Неужели это на всю 
` жизнь? А вот у соседки моей тоже кесарево было, так у нее 
шрамик не больше 5 см, словно карандашом провели. 

Скажите, пожалуйста, есть лив Нижнем Новгороде специ- 
алисты, которые могли бы исправить мой шов? 


Здравствуйте, уважаемая ре 
дакция газеты “Твое здоровье”! 
Два года назад я купила шутя 
вашу газету. Прочитала один но- 
мер - и вот навеки ваша почита- 
тельница. Выписываю -все три 
ваши издания. Большое вам спа- 
сибо за ваш труд. 

А пишу по поводу письма К.В 
из Володарского района из № 32 
за 10 августа. Она рассказывает 
о проблеме своей дочери. Я могу 
ей дать совет, потому что все это 
испытала на себе. Дочери этой 
женщины нужно пить настой кор- 
ней девясила большого 

Я пила его как воду (когда за- 
хочу пить). Кипятила воду - при- 
мерно 0,5 л, туда бросала неболь- 
шую,горсть сухих корней девя- 
сила. Минут пять смесь кипела 
на медленном огне и немного сто- 
яла под крышкой. Пила настой 
холодным и горячим. У этого ра- 
стения действительно большая 
сила. После этого я не знала про- 
блем с бронхитом, одышкой и 
суставами. При этом исчезла 
проблема “по-женски”. 
Н.И.СИЗОВА, 

г.Балахна. 


м.о., 
пос.Вознесенское. 
хирургам. Консульта- 
ОКБ им.Семашко (тел. 
ице (тел. 31-39-68), в 


- Вам нужно обратиться к пластическим 
цию пластического хирурга можно получить в 
36-35-36), Центральной бассейновой больн 
клинике “Анастасия” (тел. 48-80-74). 


Я ДЕЛАЮ 
ТАК... 


Ь УРИНА, 
РЯБИНА 


Я прочитала заметку в газете 
“Твое здоровье” за № 32 от 10 
августа с.г. “Замучил метео- 
ризм”. 

Думаю, что я помогу изба- 
виться от этого недуга. Попро- 
буйте пить свою мочу. Лучше по- 
читать книгу, есть такая тонень- 
кая брошюрка “Уринотерапия". 

Если не найдете книжку, то 
начинайте так. (Лучше, если вы 
возьмете отпуск на работе.) Нуж- 
но голодать. В книге написано - 
Э дней. Но я только 4 дня смогла. 
После голодания моча не имеет 


запаха и цвета. Целый месяц 
ужмо пить всю мочу круглые СУЛЕ 
хи. Запивать только холодной 


водой. Таблетки и уколы с при- 
емом мочи не совместимы. 
Кушать можно все, но не зло- 
употреблять пищей с уксусом и 
перцем. Если не сможете при- 


| 


СТИЛЬ 
жизни 


Здравствуйте! Разрешите 
обратиться с вопросом. В ва- 


шей газете “Твое здоровье”, 


которую» == с: ИНтЮрэесоље четга, 


` ме раз упоминалось имя изве- 
стного долгожителя Азербай- 
джана, самого старого чело- 
века бывшего СССР - 168-лет- 
него Ширали Муслимова. Хо- 
телось бы узнать каше ас. 


лата 


водолазом овладела мазала 


у. 


И МЕНЯ НАУЧИ! 


и Азат (4 года) Мухамеджановы из. 
с.М.Рыбушкино Краснооктябрьского района Нижегородской обла- 
сти. Азат чистит зубы, а Айрат его (как бы) просит: “И меня научи. 

тоже хочу, чтоб у меня были крепкие, здоровые зубки" к 


вооон оао 


Это два брата - Айрат (1 год) 


Уважаемая редакция! Я стараюгь вести здоровый образ 


жизни, придерживаюсь диеты. Не МОГЛИ бы ве ‚ нигде не 
таблицу калорийности продуктеВ: Я; к СОЖ. се! с 


л всегда указы- 

могу ее найти, а производители продуктов не все! 

вают количество калорий. / 
Заранее спасибо. д 


ТаблицаКалорийности на 100г 


аео мо канай шуна о] 
|хлав з нланачноя муки [228] 


Антенна РАТОР РААТ 


Если не найдете книжку, то 
начинайте так. (Лучше, если вы 
возьмете отпуск на работе.) Нуж- 
но голодать. В книге написано - 
9 дней. Но я только 4 дня смогла. 
После голодания моча не имеет 
запаха и цвета. Целый месяц 
мужно пить всю мочу круглые сут- 

хи. Запивать только холодной 
водой. Таблетки и уколы с при- 
емом мочи не совместимы. 

Кушать можно все, но не зло- 
употреблять пищей с уксусом и 
перцем. Если не сможете при- 
нимать мочу, ешьте рябину чер- 
ную и красную, яблоки, капусту, 
свеклу, морковь. 

Помоги вам Бог 


вают количество калорий 
СТИЛЬ Заранее спасибо. Ф 
Жизни 


Здравствуйте! Разрешите 
обратиться с вопросом. В ва- 
шей газете “Твое здоровье”, 
которую я < интересом читаю, 
не раз упоминалось имя изве- 
стного долгожителя Азербай- 
джана, самого старого чело- 
века бывшего СССР - 168-лет- 
него Ширали Муслимова. Хо- 
телось бы узнать мнение спе- 
циалиста - что способствова- 
ло столь долгой жизни? Бла- 
гоприятный климат местнос- 
ти, где он проживал, или осо- 
бый для данного района раци- 
он питания? Или целый комп- 
лекс каких-то факторов? 

В.О.ЗАЙЦЕВ, 

А ы г.Ярославль. 


ВОЗДУХ, К ОТАРЕ... 


Мнение специалистов отно- 
сительно долгожителей таково. 
Среди факторов, влияющих на 
продолжительность жизни, на 
первом месте стоит наслед- 
ственность. Если в роду все 
жили более 100 лет, есть веро- 
ятность, что при прочих благо- 
приятных условиях и вы минуете 
этот рубеж. обилие соли и сахара отнюдь не 

Правда, жителям больших способствуют долгожительству, 
родов все реже удается дос- Четвертый фактор - психо- 
тичд сУперпреклонного возрас- эмоциональная среда. Как 50ДСтва, куренмоанаспед: 
| та. Дажеесли человек ведет здо- умеет человек справляется со бая сопротивляемоныя сла; 
ровый образ жизни, все равно стрессами, находится лионвоб- низма (иммунитет) утаорлаа 
он не может исключить второй становке конфликтов, часто ли ям, нервные перегрузки сеа 

фактор риска - плохую эколо- его навещают несчастья и как он дополнительные ии Это 
гическую обстановку. Опас- на них реагирует, чрезвычайно ные факторы напрямую в. риа 
ность не столько в выбросах за- важно для здоровья. щие на продолжитель о» ой 
водов, сколько в автомобильной Вредные условия произ- ни. жиз 


4 
Сейчас мне 76 лет. А было это СЕРИИ ТКАНИ 
в 1933 году. Тогда я была еще 


ы была 

совсвијребенком. ЕА объяснила как могла. Увидев на мать уже была здорова. 
ИИ е прихва- кровати черное шерстяное оде- Позже я часто задумывалась: 
ис она падала, тде пр по- яло, дед посоветовал: как начнет- может, дед еще и нашептал чего, 
тит - на базаре, в магазине со- ся очередной приступ, накрыть ая тогда ине заметила? Но ведь 
этому всегда брала меня ома ее этим одеялом, но только что- онк матери не подходил и одея- 
бой. Однажды она лежала л е- бы мать об этом не знала. Не ло не И черная 
на полу без сознания. В это вр ню, сколько раз мне при- ткань д но лечит. 
мя зашел нищий. У старичка был помню, льзоваться его со- ПАВЛОВА, 

кий вид, что я от- ШЛОСЬ ВОСПО ымел действие. г.Пинск Брестской обл. 

а 

настолько жал Й 0-_ветом, но он воз И ля : 
дала ему весь наш хлеб. Он п В конце 1934 - начале 19 болит”, 
интересовался, что с мамой. Я 


Масло сливочное 


Масло крестьянское. 


масло топленое 


Масло растительное 


Молоко 


Молоко обезжиренное 


Молоко сгущенное 


Молоко сгущенное с сахаром 


|Сливкы 10% жирности 


Сливки 20% жирности 


Нина, 
г.Семенов 
Нижегородской обл. 


Сметана 10% 


Сметана 40% 


Творог жирный 


Творог нежирный 


|Сырки м масса творожные 


Кефир жирный 


Кефир нежирный 


Йогурт 1,5% 


Ряженка 6% 


Сыр плавленый 


загазованности. Если человек 
постоянно дышит отравленным 
воздухом, его жизненный путь 
значительно укорачивается. 

На третьем месте - фактор 
питания. Наша пища чересчур 
рафинированная, а часто и не 
натуральная. Консерванты, кра- 
сители, коптильные вещества, 


Гомана са ИИ 
Шана 
Сстнананнаыа — 
таа ___ 2 поа 


БЫВАЕТ 


(Окончание. 
- Глоссалгия - это бо 


Начало в № 37) 
лезнь 


пожилых людей? 


- Да, 


глоссалгией страдают в 


основном люди зрелого Возрас- 
та. Правда, есть мнение, что 
глоссалгия помолодела-Я с этим 
не согласна. Страдают этим заг 
болеванием женщины климакте- 
рического периода, пациенты, 


которые 


имеют психосомати- 


ческие заболевания и психоло- 
гические перегрузки, частые не- 


рвные стр 


сы. Это пациенты с 


эндокринными заболеваниями, 
ромическими механическими 


х 


слизистой полости 
аязли коронки, 


нар 


в 
механи- 
жест- 
приводит к 
педствием 


которая написала полное отчая- 
ния письмо, объединилась с бо- 
лезнью. Случай нередкий. Это 
происходит в силу того, что у па- 
циента превалирует депрессив- 
ное состояние, 

- Возьмем идеальный слу- 
чай. Врач прекрасный, паци- 
ент понимающий. Какое ле- 
чение ему предстоит? _ 

- Пациенты с глоссалгией 


нуж- 


медицинской академии 


воспринимать обычную пищу 
обычной температуры, переста- 
ет чувствовать ее вкус. 

- Значит, чтобы вылечить 
Это сложное заболевание, 
нужно попасть к хорошему 
специалисту? 

- Это всегда важно, хотя глос- 
Салгия - не столь редкое забо- 
левание, врачи умеют ее лечить. 
Не менее важно другое - отно- 
шение самого пациента к свое- 
му недугу. В ХУІІІ веке сирийс- 
кий врач Абуль Фараджи, образ 
Щаясь к больному, высказ 
счень верную мысль: нь ия. 

- Нас троэ: ТЫ о езнью, вас 


Еслизты будешь © ни 
будет ЕЕ, я останусь ОДИ 


и ты!бу- 

вы мейя одолеете, Ве” станет- 
ољ 

дешь со. мной, 60 М 

©" Зак к: Имани ев, меница, 


На вопрос читательницы отвечает врач- 
стоматолог, заведующая кафедрой 
терапевтической стоматологии _ 
Нижегородской государственной 


Людмила Михайловна ЛУКИНЫХ. 


ощи не только сто- 
эндокринолога, гат 
и психотерапевт 
радают канцеро- 


даются в пом 
матолога, нои 
строэнтеролога, 
:К. МНОГІ 
табий считая, что У лих расо 
такими больными нужно а 
зговаривать, переубе а 
Ра Пациент должен быть пр гош 
ником врача, а для 90109 я 
зан знать, Какой препа аа 
чего ему назнача Шр 6 


бращения. та слоту. Се- 

ОВО ЛЕС ОФ 
“оные препараты - стугерон, 
циннаризин, кавинтон, трентал, 
танакан. Самый дорогой - тана- 
кан, но он в данном случае и даст 
самый лучший результат. Потому 
что_он Не Только заставит рабо- 

_ тать сосуды, Но и устранит сухость 


ГУТ. Щ 


М, А НЕ С БОЛЕЗНЬЮ 


тиночными протезами). При ве- 
гетососудистых 
психосоматических п 
стрессах, порог чувст 
сти слизистой изменяе 
лучшую сторону. Люб 
ческое трение, например, 
кого пищевого куска 
травме слизистой, 
которой является дискомфорт, 
Пациент начинает неадекватно 


во рту, подействует как седатив- 
ный препарат и транквилизатор 
Употреблять его очень удобно, т.к 
танакан добавляется в любой на- 
питок, улучшая его вкус 

Но препаратов, даже самых 
распрекрасных, здесь недоста- 
точно. Необходим массаж шеи, 
спины, головы (опять-таки для 
восстановления кровообраще- 
ния), очищение организма. Сау- 
на, простые известные препара- 
ты - активированный уголь, по- 
лифепан, витаминотерапия 
(Женщинам надо особое внима- 
ние обратить на это. Именно они 
с годами очень много теряют 
макро- и микроэлементов, дефи- 
цит накапливается и может при- 
вести к очень неприятным по- 


следствиям). А начинать лече- } 


ние всегда нужно с санации по- 
лости рта и профессиональной 
гигиены полости рта, чтобы па- 


| 
| 


циент ощутил чувство гладкости 1 


зубов и свежее дыхание. 


- Народные методы при | 


глоссалгии помогают? 

- Глоссалгию очень успешно 
лечат древними методами. На- 
пример, применяют гирудотера- 
пию (пиявки). Пиявки ставятся 
либо на биологически активные 
точки, либо на больные места. 

Из современных средств - 
озонотерапия, нейростимуля- 
ция, блокады. Словом, возмож- 
ностей эффективно по- 
мочь пациенту очень 
много. Главное, повто- 
ряю, правильно опре- 
делить и устранить 
этиологию болезни. 

Беседовала 
И.ЦАРЕВА. 


раствор марганца толь- 
ко пересушивают кожу. 
К сожалению, среди на- 


ГОРЕЧЬ во рту - неприятное 
ощущение горького привкуса, 
сходного со вкусом разжеванной 
полыни. Ощущение горечи во рту 
- не самостоятельное заболева- 
ние, а признак, обычно появля- 
ющийся при воспалительных 
заболеваниях печени, желчных 
путей, двенадцатиперстной 
кишки, поджелудочной железы. 
Горечь обусловлена раздраже- 
нием вкусовых рецепторов язы- 
ка желчью, забрасываемой в 
просвет желудка и пищевода. 

В научной медицине борьба 
с горечью рассматривается не 
как самоцель, а как часть комп- 
лексного лечения заболеваний, 
ее вызвавших,. - хронического 
холецистита, гепатита, дуодени- 
та, панкреатита. Для уменьше- 
ния горечи могут быть исполь- 
зованы различные ароматизи- 
рованные воды, предназначен- 
ные для полоскания рта (зубной 
эликсир, мятная настойка). 

В народной медицине для 
устранения горечи используют 
водные или спиртовые вытяжки 
трав, содержащих эфирные ком- 
поненты. 

Можно рекомендовать такой 
рецепт сбора: листья мяты пе- 
речной - 3 части, травы мелис- 
сы лекарственной, травы чебре- 
ца, травы иссопа - по 2 части, = 
травы руты, травы душицы - п“? 
1 части. 2 столовые ложки по 
мельченного сбора залить 0 а 
кипятка. Настоять в течение 2) 
часов при комнатной температу- 


ре. Полоскать рот при 
ОБИ ри ощущении 


© “АиФ-здоровье”. 


СКАЖИТЕ, 
ДОКТОР... 


Врач сказала, что у меня 
болезнь - крауроз. Напишите, 
пожалуйста, что это за забо- 
левание и как оно лечится. 

Марина Н., 
Арзамасский р-н. 


- Крауроз возникает чаще у 
женщин климактерического воз- 
раста и связан с недостатком 
женских половых гормонов. Бо- 
лезнь сопровождается повышен- 
ной сухостью и истончением 
кожи и слизистой оболочки на- 
ружных половых органов. Слизи- 
стая истончается настолько, что 
становится похожа на пергамен- 
тную бумагу. Малейшего трения 
становится достаточно, чтобы 
возникли трещины и язвы. Пред- 
расположены к краурозу женщи- 
ны с сухой, тонкой, чувствитель- 
ной кожей. Именно у них чаще 
всего и возникают очень непри- 
ятные симптомы крауроза: зуд и 
жжение в области наружных п0- 
ловых органов, причем зуд УСи- 
ливается в ночное время. 

- Что провоцирует начало 
заболевания? 

- Пусковым механизмом мо- 
жет стать, например, сильный 
нервный стресс. Появившиеся 
неприятные ощущения обычно 
‘сразу заставляют женщину об- 
ратиться к врачу-гинекологу. 

- И врач сразу поставит ди- 
агноз или потребуется сдавать, 
_ многочисленные анализы? 
Конечно же, после осмотра 
зач назначает обследование: 
бязательно берется мазок на 


ем УимУу пацисита к свое» 
му недугу. В ХУІІІ веке сирийс- 
хий врач Абуль Фараджи, обра- 
щаясь к больному, высказал 


чень верную мысль: 
` Нас трло: та болел мы 


Если чы будешь с болезнью, вас 
Удет дпоо. = останусь один 
вы мейя одолеете, Если са 4. 

лезнь останет- 
одолеем. 
читательница, 


дешь со мной, б 
(0 
ся одна, и мы ее 
Так вот ваша 


атрофичная, истонченная слизи- 
стая вульвы становится беззащит- 
ной перед любой инфекцией, и 
довольно много случаев, когда кра- 
уроз сопровождается наличием 
патогенных микроорганизмов. 
Всем женщинам с жалобами 
на зуд вульвы ( даже без прояв- 


На вопрос отвечает врач- 
гинеколог МЛПУ “Женская 
консультация № 5” 
г.Н.Новгорода Ирина 
Владимировна ГОРЬКОВА. 


лений крауроза) назначается об- 
следование на сахар в крови. 
Обязательной является и вуль- 
воскопия - осмотр кожи и слизи- 
стой вульвы с помощью специ- 
ального оптического прибора, 
кольпоскопа. Это позволяет более 
точно оценить состояние кожи и 
слизистых, определить степень 
развития дистрофических п: 
цессов. При необходимото е: 
азок на ц ' 
роя Я клеточный состав с опре- 


наружных по- 
нных участков Е 
ты, органов. Только после оба 
Е жно поставить ди 


ания мо 
следова" о нацить лечение, 


и на Ф. 
ап Нисколько легко лечит 
болеван 658 
ыы К сожалению, 6 ЕЕ 
ониче вах 
другое Уро елегк поддается 
ние, КРаУР' Полного излече е 
м иться не удастся, ы силах 
паших силах. В Нпений болез- 
анть остроту проявину от тяже- 
снять ть женщину ОТ бели 
и, ИЗ учительного зуда. олн 
лого, М е чувствует, нау озмох- 
зуда. О вратить 
ак поя ение. а 


используются сосудистые препа- 
раты для восстановления крово- 

и никотино! кисло Е 
годна есть ноне б более эфа д 
тивные препараты - стугерон, 
циннаризин, кавинтон, трентал, 
танахан. Самый дорогой - тана- 
хан, но он в данном случае и даст 
самый лучший результат. Потому 
Уто он не только заставит рабо- 
тать сосуды, но иустранит сухость 


ПРО ШОКОЛАД и МЫЛО 


- Вот этот момент , навер- 
ное, заинтересует и тех жен- 
щин, кому никогда не стави- 
ли диагноз “крауроз”, но ко- 
торые в силу каких-то причин 
боятся его появления. Напри- 
мер, дамы с сухой, чувстви- 

р м тельной ко- 
жей накануне 
менопаузы. 

- Пусть нико- 
го не удивит 
обыденность, 
многие сказали 


жет. 


бы-  баналь- 
ность совета 
врача. Очень 


существенную 
роль в развитии крауроза игра- 
ет нерациональное питание. Зло- 
употребляющие “сладеньким” и 
“солененьким” имеют гораздо 
больше шансов получить крау- 
роз, чем те, кто предпочитает 
простую здоровую пищу. Если 
‘диагноз “крауроз” вам уже поста- 
вили, на первых порах придется 
и совсем исключить из своего 
рациона сладости и соления, а 
потом ограничивать себя в таких 
продуктах. Анализ крови на са- 
хар мы берем натощак, и даже у 


закоренелых сладкоежек он мо- к 


жет быть нормальным. Но стоит 
вволю поесть варенья или шоко- 
лада, содержание сахара в кро- 
ви повышается, и зуд возобнов- 
ляется. “Сладкая кровь” - все 
равно что соль на рану! 

Не менее важно знать.и со- 
блюдать правила гигиены на- 
ружных половых органов. Ни в 
коем случае нельзя при туалете 
наружных половых органов 
пользоваться никаким мылом, 

е детским. Достаточно обыч- 
ной кипяченой воды, а мыло или 


точки, либо на больные места, 


Из современных средств = р 


озонотерапия, нейростимуля- 
ция, блокады. Словом, возмож» 
ностей эффективно по- 
мочь пациенту очень 
много. Главное, повто- 
ря, правильно опре- 
делить и устранить 
этиологию болезни. 
Беседовала 
И.ЦАРЕВА. 


раствор марганца толь- 
ко пересушивают кожу. 
К сожалению, среди на- 
ших женщин бытует 
мнение, что лучше все- 
го в этих целях приме- 
нять хозяйственное 
мыло. Милые женщины, 
оно вообще для туалета 
непригодно, им можно 
только стирать белье! 

- А травы - наши 
универсальные лека- 
ри? Ромашка, кален- 
дула? 

- Я бы посоветовала | 
ограничиться кипяченой 
водой. Ромашка, кален- 
дула тоже слегка подсу- 
шивают кожу, а этого в 
данном случае не нужно 
делать. Диета и правиль- 


‚ Полоскать рот при о‘лущени 


ный туалет - очень часто [` 
только этих мероприятий 
бывает достаточно для 
значительного улучше- 
ния самочувствия боль- 
ной, для снятия остроты 
процесса. 

- Можно ли приме- 
нять наружно масло? 
Облепиховое напри- 
мер? 

- Этого делать тоже не 
надо, потому что масло 
может подпитать изме- 


МЛПУ "Женская консультация № 5' 
Новые методики лечения 
женских заболеваний 
Тел, 41446-20, 41:34:08, 43:05487, 


Лиц. 382829 выд.5.02.98 г. ЕМЛАК. 


кипятка. пастоять з гечени = 
при комнатной температу- 


горечи. а _здоровь8”- 


| 


ненные клетки и резуль- 
тат будет обратным желаемому. 

- А какое специальное ле- 
чение назначается? 

- Если при обследовании у 
женщины выявлены какие-либо 
инфекции или другие заболева- 
ния (сахарный диабет напри- 
мер), то ей назначается соответ- 
ствующее лечение. При отсут- 
ствии серьезных основных забо- 
леваний и при отсутствии про- 
тивопоказаний широко приме- 
няется лазерная терапия в ком 
лексе с гормональными мазями, 
Иногда назначается замест и: 
тельная гормональная терап; 5 
Подбор препаратов - дело с Ма: 
бо индивидуальное. Лучше д 
го доверить выбор лека ее 
врачу-гинекологу. Ва 

- Врача, насколько 
маю, придется наве 
вольно часто. 


я пони- 
щать до. 


- Да, все больные 
зом вульвы подлежат 
ризации, т. е. сп 
ту. Осматривать 


с крауро- 


- Даже в этом сл 


врачи- 
р гинекологи по ти 
необх, к 
лярных 8 с 
мотров РоФилактичени о: 
МОЙ жиз долн а 5 нов; 
Ны, не гов, а: ой же цит 
А БОА ря уже ациссенщи- 
одур у ментках с 
Распрострае4нее ноии 
я е 
ранен очен 
и. 
ИВАНОВА. 


диспансе- 


Этот материал прислала 
нам Любовь Афанасьевна Ка- 
рагужева из Кургана. Она го- 
това была помочь всем жела- 
ющим, рассылая эту методи- 
ку, но дело оказалось по ны- 
нешним временам наклад- 
” ное: ксерокопирование да и 
хонверт стоят денег. Поэто- 
музона. решила прибегнуть к 
помощи газет, за что мы ее 
бесконечно благодарим. 
кий случай еще раз 
ес Л.АКарагужевой: 
а/я 2215. Она 


‚ бургского 
рента Юрием ВИЛУНА- 


- “Прижало” меня в 40 лет: 
оказался на больничной койке в 
Иредынфарктном состоянии. 
р т'онял, что лекарства не помога- 
ЮТ, и вот в момент сильнейшей 


Те С мии, д 


Дохе как бы про себя 
следующих звуков: “хооо", “фууу” 
или “Фффф”. Эти звуки 


ЗыЫвают ольг 


щитный механизм естественной 
саморегуляции, заложенный 
природой в организме каждого 
из нас. 

Однако дело совсем не в сле- 
зах, автом дыхании, которое при 
этом появляется. 

“Рыдающее дыхание” при- 
водит в норму соотношение 
между кислородом и углекис- 
лым газом в организме. 

1. Представьте себе, что вы 
плачете - тогда вдох делается 
как бы на всхлипывании: откры- 
ваете рот И На вдохе произноси- 
те звук “а”. При этом воздух ос- 
тается как бы во рту, а не направ- 
ляется в легкие. Вдох в целом 
довольно поверхностный и ко- 
роткий (0,5 сек.). 

2. После вдоха паузы нет, ивы 
сразу делаете продолжитель- 

ный выдох, произнося при вы- 


один из 


подска- 


7 оа Е ЩИ 


Хочу поделиться рецептом выведения бородавок. 
Этим методом моя дочь избавилась от бородавок не 
только сама, но и помогла моему внуку, многим знако- 
мым. В ответ слышала только слова благодарности. 


У дочери бородавки были на 
пальцах рук и на ногах, а у внука 
этой напасти было видимо-не- 
видимо. Перепробовали массу 
народных рецептов, но тщетно. 
А после применения этого лече- 
ния все как рукой сняло. 

Итак, понадобится раствор 
новокаина 2% или 0,5%, шприц 
с тоненькой иглой. Выбрать са- 
мую крупную бородавку (если 
она не единична) и обколоть ее с 
трех сторон новокаином. Ввести 
раствор с избытком, чтобы он 
вытекал из под иглы. Иглу ста- 
раться вводить поглубже под ко- 


щего дыхания - от 1-2 минут до 
одного часа и более: все зави- 
сит от уровня напряжения ваше- 
го организма, от степени нару- 
шенности физиологических про- 
цессов в данный момент, а сле- 
довательно, от того, как много 
кислорода требуется органам и 
мышцам. 

Признаком прекращения по- 
требности организма в “рыда- 
ющем дыхании” является сокра- 
щение продолжительности вы- 
доха; как только выдох стал ко- 
ротким (не более 0,5 сек.) - это 
сигнал прекратить рыдающее 
дыхание. Любая насильственная 
попытка продлитьего немедлен- 
но даст обратные результаты, 
вызовет нарушение уженорма_ 
лизованных физиологических 
процессов (признак такого нару- 
шения - появление малейших 


неприятных ощущений): 
Порядок использования зву- 


ков “хооо”, “фууу" и “Фффф” та- 
ков: вы дышите вначале на один 
какой-либо звук, пока не почув- 
ствуете, что выдох становится 
коротким; тогда можно перейти 


на другой звук и т.д. Начинать 
можно с любого звука: можно 


рень бородавки. В медицине 
этот метод называется новокаи- 
новая блокада. Сделать нужно 6 
процедур, 1 раз в день. Но обыч- 
но после третьего раза все про- 
ходит, и дальнейшего лечения не 
требуется. Кроме бородавки, 
которую обкалывают, пропадают 
дочерние. А для сведения дру- 
гих повторяют способ. У внука 
после обкалывания одной боро- 
давки на пальце левой руки ис- 
чезли бесследно бородавки на 
правой руке и ногах, такчто даль- 
нейшего лечения не понадоби- 


почти сразу почувствуете по- 
ложительные изменения в 
состоянии. 

Замечено, что у некоторых 
больных бронхиальной астмой и 
другими болезнями может по- 
явиться першение в горле при 
использовании звука “хооо”. В 
таком случае не следует пользо- 
ваться этим звуком, а лучше зву- 
ками “фууу” и “фффф”. Однако 
в процессе оздоровления орга- 
низма они также смогут посте- 
пенно использовать и звук 

хооо”. 

Необходимо обратить внима- 
ние на следующий немаловаҳ 
ный момент. Впервые дни, кеѓ- 
да больные органы толькрна- 
„ы от. норм. зов СЬ - 
мае ра 
следует Пользоваться парал- 
лельно с разовым приемом 
лекарств. В этом случае паузы 
между “возвратами” некоторых 
болезненных симптомов будут 
все удлиняться, а затем вы при- 
дете к полному отказу от любых 
лекарств. 

Используя “рыдающее дыха- 
ние”, вы сможете избавиться от 


ГТҮПҮ-ТҮТҮТТГ ҮЧ ЧУ Кр 


Но этот способ преемлем к 
тем, у кого нет аллергии на но- 
вокаин. И еще: не эксперимен- 
тируйте сами, попросите делать 
обкалывания медработника: 

Другим способом избавился 
от бородавок мой сын. Нужно 
взять кусочек украденного мяса, 
именно украденного! Натереть 
им бородавки и кусочек мяса 
закопать в навоз. Мясо сгниет, 
бородавки пропадут. 

Все, желаю всем здоровья, 


счастья. 
С уважением А.А.СИЗОВА, 


с.Вад Нижегородской обл. 


Даже сахарного диабета. Все это 
у меня было. У моих последова- 
телей, которые практикуют эту 


методику, полностью исчезли 
такие заболевания, как бронхи- 


альная астма, боли 
д в суставах, 
остеохонпгет солив. вувта: Р 


она решила прибегмуть к 
помощи газет, за что мы ее 
бесконечно благодарим. 
) : який случай еще раз 
даем адрес Л.А.Карагужевой: 
640000, Курган, а/я 2215. Она 
на себе испытала этот метод. 
Интервью с автором лечеб- 
мой методики рыдающего 
дыхания - доцентом Петер- 
бургского технического уни- 
зерсмтета Юрмем ВМЛУНА- 
сом. 


- “Прижало" меня в 40 лет: 
оказался на больничной койке в 


Понял, что лекарства не помога- 
ют, и вот в момент сильнейшей 
_ депрессии однажды заплакал. 
Гляжу - стало легче! 

Потом опять возникла жа- 
лость к себе: жизнь проходит, 
времени мало, голова седая, 
сердечко “дохлое”... Заплакал, но 
без слез. И снова почувствовал 
прилив сил, энергии. Еще попла- 
кал, но уже сознательно - опять 
полегчало! 

Оказалось, главное не слезы, 
а дыхание, которое возникает 
при плаче! 

- Может, научите правиль- 
но плакать? 

- С удовольствием. Сначала 
немного теории. Плач - это за- 


ИЗ КОНВЕРТА 


дет делать ново- 
модную пе- 
ресадку. 


между кислородом и углекис- 
лым газом в организме. 

1. Представьте себе, что вы 
плачете - тогда вдох делается 
хак бы на всхлипывании: откры- 
ваете рот и на вдохе произноси- 
те звук “а”. При этом воздух ос- 
тается как бы во рту, а не направ- 

ляется в легкие. Вдох в целом 
довольно поверхностный и ко- 
роткий (0,5 сек.). 

2. После вдоха паузы нет ивы 

сразу делаете продолжитель- 
ный выдох, произнося при вы- 
дохе как бы про себя один из 
следующих звуков: “хооо”, “фууу” 
или “ФфФф”. Эти звуки подска- 
зывают вам, какие группы мышц 
дыхательных путей вы должны 
сейчас напрягать. Выдох дела- 
ется как бы с усилием, воздух 
проходит под давлением. Про- 
должительность выдоха - от 2 до 
10 сек. 

3. После выдоха наступаетес- 
тественная пауза (1-2 сек.) - не 
делая ни вдоха, ни выдоха. Во 
время паузы можно сказать про 
себя: “раз машина” - это одна 
секунда или “раз машина, два 
машина” - это две секунды, и 
только после этого сделать сно- 
ва короткий поверхностный вдох 
на всхлипывании. 

Продолжительность рыдаю- 


РАСТИ, КО 
ДО ПОЯСА 


Предлагаю средство, благодаря которо- 
му все желающие смогут похвастаться кра- 
сивыми здоровыми волосами. И не надо бу- 


нала. Спросила: 


сигнал прекрати?» ана 
Любая насильственн 
дыхание. лен- 
тка продлить его немед 
попы тные результаты, 
но даст обра НУР 
ение уже нор 
вызовет а ологических 
процессов (признак такого нару- 
шения - появление малейших 
неприятных ощущений). 
Порядок использования зву- 
“хооо”, «фууу” и “ФФФФ” та- 
КОВ} те вначале на один 
Кокой-либо звук, пока не почув- 
ствуете, что выдох становится 
коротким; тогда можно перейти 
на другой звук и т.д. Начинать 
можно с любого звука; можно 
дышать только одним каким- 
либо звуком, который сейчас для 
вас приятен. Когда “рыдающее 
дыхание” закончилось, вы пере- 
ходите на обычное носовое ды- 
хание. Однако через один-два 
часа проверьте, не появилась ли 
опять потребность у вашего орга- 
низма в рыдающем дыхании 
(проверяется, как мы уже сказа- 
ли, на продолжительный выдох 
на любой из трех звуков). Такие 
проверки с использованием 
“рыдающего дыхания” можно 
делать четыре-пять раз в день и 
даже чаще. 
Если вы правильно исполь- 
зуете “рыдающее дыхание”, 


Оно есть у каждого и бесплатно. Это наша родная 
урина. Конечно, кто брезгует, пусть покупает себе 
парик или выкидывает огромные деньги, иногда на 
ветер. Мой совет очень подойдет родившим женщи- 
нами больным, прошедшим химиотерапию. У них 
особенно сильно (или совсем) выпадают волосы. 

Втирайте в кожу головы свежую урину. Я это де- 
лала каждый день вечером по 10-15 минут. Можно 
потом волосы ополоснуть. Не бойтесь, пахнуть от вас # 
не будет. Для особо занятых каждый раз перед еже- 
недельным мытьем делать компресс (на голову, ко- 
нечно) из старой мочи (она должна перед этим по- 
стоять дня 2-3 и приобрести неприятный запах) 
Вспомните, красота требует жертв. Хотя для меня 
это совсем не жертва. 

Делайте все это почаще, не ленитесь. Чем чаще 
делаете, тем быстрее будет результат. Хоть каждый 
день. Здесь нет норм и ограничений, И перхоти не 
будет. Я испытала все это на себе и знакомых. Мои 
волосы раньше выпадали, ниже плеч не росли, сек- 
лись и ломались. Я втирала свежую урину каждый 
день. Через полгода меня увидела знакомая и не уз- 

“Что ты сделала со своими волоса- 
ми?!" У меня никогда не было до этого такой толстой 
косы. Раньше волосы выпадали, не успев вырасти. 

Другая моя знакомая втирала урину после кур- 
са химиотерапии. Она страшно лысела. Через 
некоторое время на голове появился ежик но- 
вых волос. По ее словам, у нее 
; жизни не было столько волос. 
Попробуйте - не пожалеете. 


тоже. никогда в 


Алена ИВАНОВА 
г.Муром Владимирской обл, 


ние на следующий имел 


ный момент. Впервые дни, код 
ганы толькй 
да больные ор РАА 
чинают нормализовыв? ‚Ва 
боту, “рыдающим дыхани 
следует пользоваться пара. 
лельно с разовым приемо 
лекарств. В этом случае паузы 
между “возвратами" некотор 2 
болезненных симптомов буду 
все удлиняться, а затем вы при- 
дете к полному отказу от.любых 
лекарств. 

Используя “рыдающее дыха- 
ние”, вы сможете избавиться от 
ишемической болезни сердца, 
атеросклероза коронарных сосу- 
дов, гипертонической болезни и 


ного диабета. Все это 
ЕСЕЈ У моих последова- 
телей, которые практикуют эту 
методику, полностью исчезли 
такие заболевания, как бронхи- 


альная астма, боли в суставах, 


остеохондроз, нормализовались 
нервно-психическое состояние, 
сон. А у прекрасной половины 
человечества не возникает ника- 


Хочу дать совет, как лечить 
бородавки. У нас их было много 
в детстве, мы их лечили так: бра- 
гороху и 
И и отда- 


‚ привязала н 
Ночь - к утру все прошло. а 


В 1983 году, 
я сильно болела 
У меня был рак матки. Конечно’ 
меня лечили - ив нашей боль" 


САМОГОН И ТРАВЫ 


ких проблем с женскими забо- 
леваниями. 


опыт 


№, 
нице, и в Москве целый год. 
чилась. Уже собралась умира 
- приехала домой, ходить н 
ла. За мной ухаживала вн: 
Вот приходит однажды 
женщина и говорит: это 7 
такая боевая, и не лечиш 
говорит, тебе нагоню ‘само 
на травах. Я выпила еен 
З литра, и стала ходи 
поры пью по 30 грама 


их нет. Траву - кра и 
душица, зверобой, всег 
понемножку, по щепоткеї 
ровую банку. В сл 
ку - крапиву, кар 
.и сирень. 


ПЯТЫЙ ТУР БУРИМЕ 


От редакции. В.Ф.Вакин из Лукоянова 
подписывает свои письма просто - «дед», 
прозрачно намекая на свой возраст. Но био- 
логический возраст - это одно, а состояние 
души - совсем другое! Браво, дорогой «дед»! 

№2 

Один нечестный человек 

Поклялся мне в любви навек. 

А стоило с ним согрешить, 


Удрал другую так смешить. 
И.К.АНДРИАНОВА, 


Н.Новгород. 
От редакции. Восхищаемся вашей 
жизненной стойкостью! Другая бы истери- 


ку закатила... 


СМЕШИТЬ - 


ТАК РАССМЕШИТЬ! 


Друзья, вы и сами уже заметили, что 
ов риме одни и те же фа- 


ус рим ИТЕ 
но стихийно, 


ей буриме». Все сегодняш- 
вие. ‹ на победу в У туре - по- 

| ‘стоянные наши авторы. 

Итак, читаем, оцениваем и смеемся. 

УЧР] 


т достоин осужденья, 
АВА кто ИС согрешить, 
Осторожничает очень, 

чтоб людей не рассмешить. 
Все с оглядкой, все с приглядкой - 
это что зачеловек... 
Полюбить его? Да ну-ка! 
Лучше быть одной навек. 


Кольсмешить - такрассмешить, 


таті. 


СВОЮ ФАМИЛИЮ 


АРХАРОВ 
Архар - дикий горный баран, отлича- 
ющийся осторожностью, смелостью и 
неустрашимостью перед самыми отвес- 
ными кручами. Одна из многочисленных 
«звериных» фамилий. 


не совсем ясен. 


От нар АСА РЬЕВ 

одной формы крестильного име- 
ни Иосаф - Богісобі т 2 про. 
изошли также фамилии Асафов и Асадов. 


АСТАФЬЕВ 


От народных и уменьшительных форм асек еликонс 


крестильного имени Евстафий - устойчи- 
вый, основательный (греч.) - рождены так- 
же: Астафимов, Астафьев и Остафьев, дс- 
тахов, Асташев, Асташов и Осташов, Аста- 
пов и Остапов, Евстахов, Евтифиев. 


Атлас - шелковая плотная ткань с лос- 
ком; в переносном смысле - удача. Неда- 
ром есть пословица: «Наш атлас не уйдет 


кутков и Лоскутов, Ряднов (рядно - грубый 
холст), Саржин, Сафьянов и др. 6 


Услышав столь красивую фамилию, каж- 
дый из нас, должно быть, преисполняется 
удивлением и почтением: 


Македонский, п 
Троянский, Эллинский. 


АЧКАСОВ 


Фамилия 
ие 
верная. мя { е Бера: - Очкасов) се- 


й родци 
человек зоркий, нае Е елого Бе. 
прозвищем охотно брали к. 


в 
Ді Ет г 


зсе это 
едова- 
ют эту 
чезли 
онхи- 
тавах, 
ались 
яние, 
вины 
ника- 
забо- 


А яких 


Русифицириюо" 
го происхождения 


не совсем ясен 


АСАФЬЕВ 


КОЛЬ СМЕШИТЬ . 
ТАК РАССМЕШИТЬ! 


.-оир.) - про- н ке» 
ы ни Иосаф - Бог собрай (пр. = ских саящең ион. Ток 
ДРУЗЬЯ, ме аи ака изошли также фамилии Асафов и Асадов. Рут Божий Фамилии: ский, Ка- 


В ее начальной осно: 
ве лежит слово «голова», а полный смысл 


От народной формы крестильного имо- 


. несколько иное. «на была выдумана для се- 
минариста отцами-наставниками - как дань 
классической древности. При этом зачас- 
тую вспоминались географические назва- 


жи, 


на, Коты ужителой и 


Ги 5 
насский; Гелихонскне, ий, Лакедемонский, | 


Итак; читаем, оцениваем и смеемся 
Ы №1 
рещит по швам текущий 
век 
А власть имущий человек Е 
Спешит доверием грешить 
И нас - доверивших - смешить. 
В.Ф.ВАКИН, 
г.Лукоянов. 


будущем может увеличиться в три раза. Кт 
Чтобы прожить долго, считает доктор Рой 


СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ - В НИЗКО 


Сто лет назад средняя продолжительность человеческой жизни равн 


успешных результатов в скором времени можно ожидать 


т "ҹә 
от достоин осужденья 
кто боится сор 
е! 
Осторожничает очень, МАБ 
чтоб людей не рассмешить. 
се с оглядкой, все с приглядкой - 
это что за человек... 
Полюбить его? Да ну-ка! 
Лучше быть одной навек. 


Коль смешить 
- так рассмешить 
Коль грешить - так согрешить, ' 
Коль любить - так уж навек. ’ 
Вот девиз твой, человек! 
Е.И.СИМАКОВА, 
Н.Новгород. 
От редакции. Коротко, ясно, понятно! 
Нам очень понравилось. А вам? 


крестильного имени Евстафий 

И, основательный (греч.) - рождены так» 
же: Астафимов, Астафьев и Остафьев, Ас 
тахов, Асташев, Асташов и Осташюв, Аста- 
пов и Остапов, Евстахов, Евтифиев 


ром есть пословица: «Наш атлас не уйдет 
от нас!» Такое прозвище, впоследствии 
ставшее фамилией, мог получить чело- 
век, который держит удачу в руках 


ванные от названия тканей: Бархатов, Вере- 
тин (верета - грубая ткань), Войлоков, Лос- 


КАЛОРИЙНОЙ ДИЕТЕ 


ялась 49 годам. Сегодня она составляет около 76 лет, ав 
акому мнению склоняются исследователи из Калифорнийского университета (США) 
Уолфорд, необходимо придерживаться низкокалој 
установлено, что животное, питавшееся малокалорийной пищей, живет н: 
лабораторные эксперименты доказали двукратное увел 


рийной диеты. Еще в 1935 году было 
амного дольше своих обычных собратьев. В 60-х годах 
ичение продолжительности жизни мышей, выросших на низкокалорийном 
корме. Тем же, кто не собирается отказываться от тортов, пирожных и сала, остается надеяться на достижения генетиков. В случае 
появления лекарств, продлевающих жизнь человека до 200, а то и 300 лет. 


АСТАФЬЕВ 


От народных и уменьшительных Форм 
устойчи 


стальский, Коринфскии, с 
Македонский, Парнаску А 
Троянский, Эллинский 


АЧКАСОВ 


фамилия (и ее ва 


ная. Ачкас, Очкас У 
ры й, наблю, 


АТЛАСОВ человек зорки › брали в мореходы. 
Атлас - шелковая плотная ткань с лос- прозвищем охотнс 
ком; в переносном смысле - удача. Неда- АЩЕУЛОВ 


Л СКЕ асм 
От слова ащеул - зубоскал, 5 
овившегося прозвищем а 
шу-то не хаживаи.» - 
ивал. 


часто стан А 
5 лку, на на 
ащеулка, свою уг б х Е 
г з он высме 
Существуют и другие фамилии, образо- отваживали є го те, кого 


РЫР" 


—— 

ДА ЗА ТАКИЕ 
ДЕНЬГИ НЕ ВСЕ ЛИ 
А РАВ! 


"ну и КАКОЙ 
из этих 


©«АиФ-Новости». 


ЛЮБОВЬ - НЕ ВЗДОХИ 
НА СКАМЕЙКЕ 


Рождение романтического и возвы- 
шенного чувства - любви - это результат 
биохимических процессов в мозге, счи- 
тает американский антрополог Хелен Фи- 
шер. Изучением этих процессов она и за- 
нималась в ходе экспериментов, в кото- 
рых принимали участие влюбленные юно- 
ши и девушки. Исследовательница, прав- 
да, не считает возможным создать в бли- 
жайшем будущем заменитель сказочного 
приворотного зелья. Тем не менее она на- 
мерена найти своего рода «лекарство от 
любви». «Мы можем создать такие меди- 
каментозные средства, которые помогут 
человеку в несчастливой любви. Ведь 25 


процентов самоубийств приходится на 
супругов, любовниц или соперников, прот 
игравших в борьбе за благосклонность 
объекта обожания». 


ТОЛСТАЯИ СЧАСТЛИВАЯ 


Никто не сможет уговорить англичанку 
Джанет Майнфилд избавиться от лиш- 
него веса, хотя всем известно - полнота 
вредна для здоровья. 

Ведь именно своей жировой прослойке 
41-летняя дама обязана жизнью. 

Недавно эта леди весом около центне- 
ра отдыхала на Гавайях, и как-то вечером 
на нее напали на улице два хулигана, 
один - с ножом в руках. Лезвие более чем 
на десять сантиметров вошло в ее тело, 
однако пронзило лишь толстый слой жира, 
который защитил жизненно важные орга- 
ны. Неудивительно поэтому, что после та- 
кого случая Джанет и слышать не хочет об 
уровне холестерина, диете и умеренном 
питании. Она, не задумываясь о калори- 
ях, со спокойной душой ест то, что ей нра- 
вится. И говорит при этом: если вам до- 


рога жизнь - толстейте! 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ИГРАЮТ ВСЕ 


ДЛЯ ДОМА, 
ДЛЯ СЕМЬИ 


- Вся наша семья - взрослые сын, 
дочь с зятем и я, конечно, - судоволь- 


м. 


УКРАШАТЬ 
полЫынья 


————_____ ДЕРЖАТЬ 


Спартанскии, 


риант - Очкасов) се- 
архангелогородцев = 
‚дательный: С таким 


ешник, 
«Знай, 


а 


Вот некоторые советы врачей, ко- 
торые помогут в нужный момент со- 
владать с собой. 

Начните с общего укрепления орга- 
низма: крепче физическое здоро- 
вье - устойчивее психика. Спорт, фи- 
зическая закалка!- вот одно из «лекарств» 
в данном случае. 

Второе «лекарство», которое также 
поможет укрепить эмоциональную вы- 
носливость организма, - это работа, 
профессиональный успех, который 
дает уверенность в себе, в своих силах 
и знаниях, позволяет трезво оценивать 
критические замечания, не прини- 


Вспомните, когда вы смеялись от души 
в последнее время? Нет поводов? На уме 
лишь горести и печали? У нас мало сей- 
час примеров того, что вызывало быу нав 
радостный смех? А может, мы разучились 
тея ые радости? На первый 
га онаа ечнезвозможный 
плохой урожай, природные катаклизмы - 
"= всей планете! - о которых нас инфор- 
мирует телевидение. Мы утратили опти- 
мизм, утратили улыбку. А зря! 

Наши предыдущие поколения пережи- 
ли многие трудности - войны, голод, раз- 
РУХУ. но по словам большинства ветера- 
Нов, они с песней, с оптимизмом и, глав- 

шли по жизни. А 
ли вы, как простая доброже- 


СМЕИТЕСЬ 
НЕВЗГОДАМ В ЛИЦО 


СПЫЛЬЧИВЫЕ ЛЮД 


мая любое как «подкоп» или «травлю». 

Во многом помогут растения и тра- 
вы, обладающие лечебным действием. 
Народная медицина на протяжении мно- 
гих веков с успехом применяет боярыш- 
ник, пустырник, золототысячник, девясил, 
женьшень, элеутерококк колючий, лилию 
белую для восстановления функций не- 
рвной системы. 

В древнем «Оракуле» - своеобразном 
путеводителе по жизни - рекомендует- 
ся сдерживать себя. Ни умом, ни доб- 
лестью не бросайся попусту. Не выстав- 
ляй напоказ все, что имеешь, - назавтра 
уже никого не удивишь. Всегда держи про 


большим числом местных божеств, к кото- 
рым верующие обращаются с просьбами, 
сочетаемыми с ритуалами и обрядами, пе- 
редающимися из поколения в поколение. 
Вот уже многие сотни лет время от времени 
тот или иной дом кого-то из прихожан со- 
трясается от гомерического хохота. По по- 
верьям. прихожан, хохот и смех - лучшая де- 
монстрация благодарности богам за сохра- 
нение здоровья в прошлом, это просьба 
‚дать хороший урожай в будущем. 

Записи в храме свидетельствуют, что 
подобный обряд имел место еще в 1199 


году. Указывается, что смех помогал при- · 


хожанам забывать о тяготах жизни, осво- 
„бождал от скорби и пе- 
чали. Эта необычная 


”лательная улыбка на лице „моби’ традици 
т а Й омо радиция сохраняется 
РРУЧАЙНОГО попутчика в вори? 267 одного. уже почти тысячу лет, 
вагоне трамвая почти дам: Г рь затор Ю Прихожане со 
ан ео мада!" о пверр 7 2160, 


И БЫС 


вь блеснуть: кто каж- 
новое, от того ЖДУТ 


не доберутся до дна 


запас, чем бы вно 
дый день открывает 
многого, - и никогда 
его сокровищницы. 

Важно трезво суди 
их силах. ЛД: а 

ния - и тем больше е 
аа мечтая о блистательной а. 
полагают себя чудом природы: ре да 
безрассудно обещает, жизнь Чизе ра 
исполняет, и для тщеславного воо р Е 
ния постижение подлинной‘жизни стано 
вится горькой мукой. Пусть же поможет Е 
подобных заблуждениях благоразумие 
не возбраняется желать лучшего, но 
ждать надобно худшего, дабы хладнок- 
ровно встретить судьбу. 


ть о себе, о сво- 
о себе высокого 
т, чем меньше 


памналагпевечазомосзазоаааыавомаичаиооатосин 


Г «А ВПРОЧЕМ, ЭТО 
ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАЖДОГО!» 


Есть у меня знакомый врач-сексопа- 
толог, который утверждает, что все неду- 
ги, как то: головная боль, высокая утом- 
ляемость, повышенная раздражитель- 
ностьит.п. - идут от сексуальной неудов- 
летворенности. Надо налаживать отто- 
ки, говорит он, - воздержание крайне 
вредно для здоровья. При этом надо за- 
метить, что сам он неукоснительно сле- 
дует этим правилам и в свои 65 лет не- 
давно вступил в пятый законный брак. 

Впрочем, он не единственный и да- 
леко не первый, кто считает воздержа- 
ние от секса вредным для здоровья, и у 
него есть целая армия единомышлен- 
ников. Но существует и другая точка зре- 
ния. Почему-то на протяжении, по край- 
ней мере, последних двух тысячелетий 
нашей истории идея об ограничении 
секса странным образом приковывает к 
себе умы. Так, например, некоторые ан- 
тичные философы полагали, что в серо- 
ватой семенной жидкости содержится 


малая то, с 
поэтому наз ерого вещества мозга, а 


расну. У Гиппократа была несколекознап= 
теория: он считал, что слишком частые 
эякуляции растрачивают драгоценную 
жидкость внутри позвоночного столба - 
спинной мозг, 

То было раньше, нои сейчас смело 
можно утверждать, что миф о пользе воз- 
держания’не собирается уходить в про- 
ШЛоОӨ Эта пала Що ой 


И еще один совет. Если вы стремит 

добрым отношениям © окружающи! 

Е гарайтесь не заводить дружбы 
«трудными», несдержанными лю, 


ми. 


на вегетарианскую пищу. 

комендация индийских врачей 
БИТОЙ к выводу, что большинство — 
тех, кто употребляет мясные продукты, 
слишком вспыльчивы и агрессивны. В то} 
же время вегетарианцы, наоборот, спо- 
койны и уравновешенны. 


рейдите 


Из досье | 
Анатолия САФОНОВА. 


прежде всего, пагубно для мужчины, ко- 
торый собирается обзавестись семьей. 
Кстати, есть у меня знакомые - замеча- 
тельная семейная пара, - и что-то у них 
не ладилось на предмет воспроизвод- 
ства потомства. Супруга была сильно ув- 
лечена нетрадиционной медициной и, 
решив, что от врачей толку будет мало, 
обратилась к какой-то целительнице, 
которую нашла по объявлению в газете. 
Та, в свою очередь, посоветовала им с 
мужем на некоторое время воздержать- 
ся от секса, на месяц-полтора, дабы налив 
копить побольше животворящего семе- - 
ни для решающего момента. : 
Воздержание едва не привело к пе- 
чальным результатам = молодожены, не _ 
выдержав такого накала сдерживаемых — 
эмоций, чуть было не подали на развод. 
Но, к счастью, хватило ума обратитьсяк > : 
специалисту, который в считанные дни = 
решил все проблемы, ‘ыы 
Большинству мужчин разгрузка тре- — 
буется хотя бы раз в неделю; по. проша Җ 
тви ги. 1 ОР 
сатана воздержание; іи 
вижности сперматозоидов. 
Далее, воздержание крайце вредмо 
для людей с пораженной простатой. 
Это признанный медицинский факт. 
Инфекция простаты, называемая про- 
статитом, может быть благополучно ис- 
целена только антибиотиками и част. — 


#& 


„ Радостный смех? А может, мы разучились 
‚за ать малые радости? На первый 
тлам зы Мечҷме, возможный 


ЛУ войма в 
 плохоў урожай, природные катаклизмы - 
ма всей планете! -о которых нас инфор- 


мирует телевидение. Мы атили опти- 
мизм, утратили Улыбку. ра ки 


Наши предыдущие поколения пережи- 
ли многие трудности - войны, голод, раз- 
РУХУ, но по словам большинства ветера- 
нов, они с песней, с оптимизмом и, глав- 
ное, с улыбкой шли по жизни. у 

Замезали ли вы, как простая доброже- 
лательная улыбка на лице 
случайного попутчика в К 
вагоне трамвая почти % 
_ всегда поднимает и 
‚ ваше настроение? «Улы- 
байтесы!» - лозунг амери- 
канцев вгоды экономичес- 
кой депрессии 30-х годов, 
как считают психологи, во 
многом помог нации вы- 
жить. «Надо бы плакать, ну 0 . 
а мне смешно!» - поет геро- “иня 
популярной оперетты и преодолевает все 
преграды на жизненном пути. 

Традиции скрашивать жизнь смехом 
можно встретить у разных народов. «Смей- 
тесь в лицо любому горю», - советуют при- 
хожане синтоиского храма Хатиман в япон- 
ском городе Хофу. Синто, или «Путь богов», 
национальная религия японцев, возникшая 
в глубокой древности на базе анимистичес- 
ких и тотемистических представлений, с 


99 да маена |н 


Вот уже многие сотни лет время от времени 


Л со- 
ТОТ ИЛИ ИНОЙ ДОМ КОГО-ТО ИЗ При" по- 
трясается от гомерического хохота. Е. 
верьям прихожан, хохот и смех - лучшая я 
монстрация благодарности богам за с и 
нение здоровья в прошлом, это про 
ат хороший урожай в будущем. 

Записи в храме свидетельствуют, что 
подобный обряд имел место еще в 1199 


году. Указывается, что смех помогал при- | 


о тяготах жизни, осво- 


хожанам забывать 
Я бождал от скорби и пе- 


Мо традиция сохраняется 
ородМ9:9 уже почти тысячу лет. 
мо Прихожане со 
священником соби- 
_ раются в одном из 
‚_ домов на вечерин- 
КУ в складчину. 
‚ Когда участники 
действа после 
х выпивки и закуски дос- 
тигнут нужной кондиции, они по оче- 
реди начинают хохотать во всю мощь сво- 
их легких. Считается, что звуки хохота 
Должны достигать божеств в храме. Ста- 
рейшие прихожане весьма строги к тем, 
чьи голоса, по их мнению, слабы и к тем, 
чей смех неискренен и лицемерен. Таких 
заставляют повторить процедуру. Ите, кто 
смеется, и те, кто смотрит на них, получа- 
ют жизнерадостный заряд, утверждают 
участники таких обрядов, 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ВЫИГРЫВАЮТ 


Коль увас случилась др. 
Вам поможет только дам, 


| 
| 
| 


ПИЗДА АЛК Ме роли 
ЕЕ странным образом НЕ 
себе умы. Так, например, некотор ащ 
тичные философы полагали, что в ро 
ватой семенной жидкости содерж 
малая толика серого вещества мозга, а 
поэтому нельзя расходовахта, олла. панап- 
расну. У Гиппократа была несколько иная 
теория: он считал, что слишком частые 
эякуляции растрачивают драгоценную 
жидкость внутри позвоночного столба - 
СПИННОЙ МОЗГ, г 

То было раньше, но и сейчас смело 
можно утверждать, что миф о пользе воз- 
держания‘не собирается уходить в про- 
шлое. Это в наше-то время - время Сак 
суальной революции и демократии. 

ело? к 
о взгляд, воздержание деи 
ствительно могло бы показаться И 
дой единиц, если бы не СПИД. ВСЕ 
ли вы можете быть уверены в вы оре 
партнера? Даже люди, которые при 
нимают все разумные меры предос- 
торожности, могут попасть в рискован- * 
ную ситуацию. К сожалению, статис- 
тика тут неумолима, и с течением 
времени :шансы встретить кого- 
нибудь привлекательного и при 
этом носящего в себе ВИЧ уве- 
личиваются. И'если взглянуть на 
все в таком свете, оказывается, 
что одинокий парень, воздержи 
вающийся от секса, не тюфяк, а 
осторожный человек. 

А что же думают на 
этот счет квалифи- ж 
цированные врачи? 
Воздержание; Е 


ма 
Но, к счастью, хватило у 
специалисту, который в Счита 
решил все проблемы. 
Большинству мужчин раа Мал 
буется хотя бы раз в неделю; по про 
И десяти дней воздержание нач! 
нает отрицательно сказываться на под. 


ижности сперматозоидов. А 

в Що воздержание Е. 
у ей аженн 

дляулюделва Эя медицинский факт. 


Эхо ПРИЗНА статии называемая про- 
Иова быть благополучно; ше 
ТОЛЬКО антибиотиками и часты: 
и ЗМИ? Некоторые врачи идут 
ВЫ и утверждают, что часте её | 
ляции с медицинской ТОД зрее : 
представляют собой хорошу ШЕ 
лактику простатита, так как прос я Е 

стоянно прочищается. И, 


наконец, есть такое явле= 
ние, как синдром вдовца, 
означающее бессилие 
одинокого пожилого чело- 
века. Он становится импо- 
тентом просто потому, что = 
здерживается. Е 
РЕ Е.КРЯЖЕВА. 
Ежедневная 
электронная 
газета «УТРО» 


т 


_|Тел. для справок 


35-37-69. 


Если вы заботитесь о своем здоровье 
Фильтр для воды “Аквафор” 


ПОДСКИЙ 

Магазин “Хозтовары”, ул. Белинского, 102 | 
_ советский район 

* Универсам Нагорный, пл. Советская, 3. 

„Магазин “Хозтовары”, ул. Ванеева, 96 

Площадь Лядова”, 2-й этаж, ул. Пушкина, 7 

магазин “Хозтовары”, ул. Штеменко, 5а 


Фильченкова, : 
Филы 0 


Эр 10} мовс 
Магазин "Хозяюшка", н 


По адресам, помеченным 


* вына 


Широкий ассортимент всех моделей фильтр 


НИИ 


тте = 


о 


телей, скрещенными руками 
человек защищается от внеш- 
него воздействия. А если при 
этом он еще и просовывает 
ладони в подмышечные впа- 
дины, то тем самым стимули- 
рует вены (правая подмыш- 
ка) и артерии (левая под- 
мышка) своего тела 


Теребим мочку уха 

Ухо - это уменьшенное по- 
добие всего организма... но 
вверх ногами, поэтому мочка 
уха соответствует голове, 
Массаж уха - весьма уважае- 
мый метод в медицине раз- 


ПОЧЕШЕМСЯ? 


Многие жесты представляют собой бессознательные приемы 


самооздоровления 


Теребим нос 


или касаемся его 

Тибетские целители еще много ве- 
ков назад считали, что на кончике носа 
Находится точка, воздействуя на кото- 
рую можно быстро улучшить или вос- 
становить работу сердца. Вонзая иглу 
В эту точку, специалисты выводят па- 
Циента из обморока, проясняют созна- 
ние. И наоборот, особо сильное воздей- 
ствие на нее (удар по носу) может ли- 
шить человека сознания. 


К Почешем голову за ухом 

Точки, расположенные в двух санти- 
метрах позади верхнего края уха, игло- 
Укалыватели считают ответственными 
за кровообращение головы. Следова- 
тельно, почесывая эту точку, можно до- 
биться большей ясности мышления. 
При этом ускоряется отток отработан: 

- венозной крови и свежая, обога_ 


щен ая кислородом кровь акт! 
ў 5 к а д мы 
Е 5 Почешем затылок 
Почесывая затылок - зону, отвечаю- 
щую за нормальное зрение, - ваш со- 
беседник всего-навсего стремится 
лучше видеть 5 


Принимая такую позу, человек пыта- 
_ ется снизить возбуждение, агрессив- 
(На каждом боку расположены круго- 


аа 4 аа д 


ных народов, он благотворно влияет на 
голову вообще и на мозг, в частности, 


МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 


СЕБЯПОДДЕРЖИТЕ 


Целебные свойства 


продуктов моря 

К продуктам моря относятся кальма- 
ры, мидии, креветки, крабы, морская ка- 
пуста, трепанги, морская рыба и др. Об- 
щим свойством всех продуктов моря яв- 
ляется значительное содержание в них 
йода. Белки продуктов моря по своей цен- 
ности не уступают мясным и рыбным. бел- 
кам, а вот по содержанию микроэлемен- 
тов намного превосходят мясо животных 
Большую пищевую ценность имеет рыб- 
ная икра. В икре осетровых и лососевых 
рыб содержится около 30% высокоцен- 


Делает человека умнее 

Так что детям полезно почаще 
драть уши, чтобы научить их уму- 
разуму... Но это шутка. 

Зато всем известно, что прока- 
лывание мочек ушей для серег 
может улучшить зрение и слух, а 
может их и ‘ухудшить - все зави- 
сит от расположения дырочек. 


Ладони лежат 


на коленях 

Самая верхняя точка коленной 
чашечки “ответственна” за лим- 
фообращение. Когда ладонь со- 
гревает эту точку, организм осве- 
жается, поскольку застойная лим- 
фа приходит в движение, заго= 
няется” в почки и фильтруется. 
Другими словами, тело избавля- 
ется от шлаков, уносимыхлимфой. 
Понятно, что человек в такой позе 
мыслит яснее. Не зря Будду изо- 
бражают не просто сидящим в 
позе лотоса, но с ладонями на ко- 


ленях. 
похрустим 


‘суставами пальцев 
— Массировать пальцевые суставы, то 
есть “ломать” пальцы, полезно именно 
до хруста, чтобы избыточные отложе- 


‚ния солей измельчались, и их уносил 


усиленный таким массажем ток крови. 


Потираем ладони 


ОЭилриилимно Малин рр В 25 0з". 


ных белков. Икра богата лецитином, ви- 
таминами А,Е,Д и группы В,, фосфором, 
железом и некоторыми другими мине- 
ральными веществами. Значительное ко- 
личество железа в паюсной икре'обуслав- 
ливает ее ценность в лечебном питании 
при малокровии. Свежая икра частико- 
вых рыб обладает очень важным липот- 
ропным действием и поэтому полезнапри 
заболеваниях печени и сердечно-сосуди- 
стых недугах. Но отрицательным факто-' 
ром является то, что в ней много пова- 
ренной соли. 

Очень хочется порекомендовать мор- 
скую капусту. Она содержит большое ко- 
личество йода. Кроме того, в морской 
капусте есть бром, калий, витамины А, В 
В», В», В», Д, ко: 


лечения длится 


изереняются, порошок морской капусты 
принимают по 1 чайной ложке, разме- 
шанной в 1/З или 1/2 стакана воды, 1 раз 


етсе рии, ' (79 ИЗОавля- 
о мы АНЧО"  ется от шлаков, уносимых лимфой, 
щенная кислородом кровь активнее 


приливает к мозгу. 


в день. Курс лечения длится. 3-4. Ав 
мыслит яснее. Не зря Будду изо. ВН 
Почешем затылок бражают не просто сидящим в кандидат медиц 
Почесывая затылок - Зону, Отвечаю. П03@ лотоса, нос ладонями на ко- 
шую за чормальное зрение, - ва со- Ленях, 
об савоегочетрено Со: похрустим 
лучше видеть или хочет “помочь” ус- 


тавшим глазам. 


"Руки в боки" 


Принимая Такую позу, человек пыта- до хруста, чтобы избыточные отложе- 
ется снизить возбуждение, агрессив- й 


На каждом боку расположены 


НЕПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ! 


ав- 
круго- алась. Не было гл 
вые области, которые связаны с почка- Потираем ладони Окончание. Началов № 32 - 37 но НОНО 

МИ. И если возбужденный человек под- Потирание ладоней помогает много- 

боченится, то почки ока 


а тве матери и 

Неудивительно, что родители - те, кого ного в ссу Е Конечно, не 

острее всех касаются вопросы воспита- ребенка - а то Если внимательно 

ния и образования детей, - становятся Доман виноват в З. ЕБ остановишь: 

почти профессиональными педагогами. читатьего книгу, и ребенке, ане 
В некоторых семьях увлекаются одной сяна словах: “Чудо в са! 


тодикой м ивают" вос- в методике 
недостаток. Стоит потереть ладони и питание т ОТИХ ы оРаЩИВаЮт" вос: Маргарите шиви 
9" естим кин энергия Распределится равномерно "по Монтессори”. Так и должно быть - ©“Семейный доктор”. 
р Ц ру агруди Зачем это нужно? Чтобы в целом воз- схемы, самые талантливые и умные ос- 
По мнению йогов и тибетских цели- росла мощность биополя а т Ў 


таются схемами, а живое дело вос- 
питания никогда не уклады- 
вается в шаблоны 

Но все хорошо в 
меру. Узнавание но- 
вого всегда манит 
детей, прибли- 
жающихся к т 
возрасту 
“почемуч- 
ки”. Но 
если 
глазки 


55 Сегодня - выходной, магазины 


закрыты, и тут ты вспоминаешь, что у 
рых и эффективных решений. Умеете мамы день рождения. Ты... 


а) подаришь ей цветы, сорванные на 


затруднительного положения? От- ближайшей клумбе; малыша 
ветьте на вопросы теста - и увидите, б) купишь билеты в театр; потухли 
находчивы вы или нет. 


в) извинишься и честно скажешь о за- | бросай- 
1. На экзамене тебе достался би- бытом празднике 


те все 
лет, который ты первый раз видишь. 6. Тебе очень хочется поехать от- | “разви- 
Что ты будешь делать? дыхать к морю, но у тебя нет денег. | ваю - 

а) спишешь ответ со шпаргалки или у Как ты их раздобудешь? щие” за- 
своего соседа; 


а) продашь кое-какие вещи; нятия и 


6) напишешь первое, что придет тебе 


6) найдешь возможность подработать; | без сожа- 

в голову; в) попросишь денег у родных или дру- | ления пе- 
л Й Й екл ай- 

в) положишь билет и уйдешь. зей. реках И 
2. Ты подходишь к дому и обнару- А теперь поставь себе за каждый х 


62:8 баюканье № 
живаешь, что потеряны ключи. Твое ответ ча” - 3 балла, за ответ “6” - 2 


решение; балла, за ответ “в” - 1 балл. Подсчи- | любимо- 
е й го медве- 
а) попробуешь влезть через балкон; ИА И д г 
6) пойдешь к ком -нибудь в гости; - а. Ь { 7 
в) а ждать Е кто-нибудь из ти выход из тупиковой арни: омела. наце слуз 
ў и находчивости те н . р 
ных не придет с работы. сти 


З. Твои родители хотят посмотреть Однако не слишком ли бесцеремонно ты 


как с одной 
старый Фильм, аты - Фантастичес- идешь к своей цели? Ведь на пути к же- 


мамой, до- 


бросовест- 
Кий боевик. Как ты поступишь? лаемому ты рискуешь растерять многих ӘБ ЕГ 
а нешь шнур из ро- друзей. - | нявшей 
ем е те- 9-16 баллов. Ты радца мааи слваа а 
хевИзора", а когда родители уйдут, спо- виться с трудной ситуац 'о чувствах | му-макси- 
койно сядешь и свои интересы и не ЗОНЕ У мум Глена 
й х ющих: Молодец! 3 
и руздешь смотреть кино к соседям А Жизнь - не школьная про- | Домана. В ре 
друзьям; 


зультате де- 
вочка К трем 
годам знала ^^^ 


выучить задан- 
В) отправишься читать книгу или спать. грамма, гда АНЫ АЕ 
а Ты гоь на ожиуюзпотречуи Ве кто не пользуется готовым от- 
Наруживаешь, что забыт дома ко- т , 


3 


Я й | два иностранных язы- 
твенный. Попробуй | д 
ветом, а ищет собс - | каи складывала в уме 
Ма Что ты рвәдпримешьтс _ дать волю фантазии, будь смелее и ак а 
И . атла 


=) вернешься домой. 


НАШИ 
ВАШЕ 


Мужчины! 


Ищи ля 
.1 2 не для Слез причины! 


мн 


лених 


образующиеся в организме при знач 
тельных физических и психических на 


грузках 


Родители! 
Болтайте с детьми чаще 
Все больше детей в разнитых странах 
страдают задержками ра звития и дефек 
тами речи. Например, в Германии сей 
час имают недостатки в словарном 
са 


запа 
грамматике, понимании рочи и арти 
куляции от 20 до 30% подрастающего по 
коления 
4 основу причину атои неблагопри 
ятной тенденции иамецкиа логопеди ус 
матривают в том, что н семьях стали 
меньше разговаривать с детьми • в срод 
ном только 12 минут п даны! Вмаото 90 
шения малыши вынуждены часами ия 
пролат безмолино просиживать парад 
гелевизорами и компьютерами А 
Учаные предупреждают: асли У дота 
не развивать речь, г0, стай вэроолыми, 
н ничего хорошого с ПОИМ постарейшим 
итолям но скажут Просто на смогут 


Тритесь бочком, 


дились 


менной сать язы 


в обилии 


ПРИЗЫВЫ - 
ЗДОРОВЬЕ 


эщие на психи 


то современный человек 


лий неод 


лимую биологичес 


юрожними | 
свое 


оворами (откры 


тело с 


час считается не 


и). Недавно ученые подсчита 
среднем 70% ежедневных раз 
людей сводятся к тривиальной 
служащей достижению конкретной 
цели болтовне; кто с кем, где, Не 
имо че 


говорс 
Не 


когда 
существует выражение 


ом 


Два литра воды - 
ине будет беды 


Сухая кожа, скачки кровяного давле 
ния, головная боль? По мнению немец. 
ких медиков, эти симптомы очень часто 

являются следствием недостаточного 
поступления жидкости в организм Ис 
следования показали, что каждая вторая 
женщина и каждый третий мужчина в 
Германии “недопивают” до физиологи 
чески необходимой нормы 
Тело взрослого человека в среднем 

ожедновно торяот чорез почки, кожу и 
легкие болоо двух литров воды, Если это 
количество но компонсируотся питьом, то 
номинуомо возникают различные нодо 
могания 


Чтобы крепче былтвой сон, 


прогони супруга вон 
Английские ученыо-модики длитоль 
нов промя наблюдали супружеские пары 
различного возраста во промя их ночно 
го отдыха и пришли к однозначному пы 
воду, что опать и одиночку полозноо для 
’доронья, В розультате окрупулоаных ис 
оледонаний было доподлинно устанопле 
НО, ЧТО ‹ ПЯЩИЙ чолопок МӨНяӨТ положа 
ние тела п. течение почи от 20 до 60 рая, 
4 ТОКА ПЛО г 


у к почесываниям, компенсирует 


Хотите получить бесплат 
Тогда внимание! Это тест на с 

Одна из помещенных ниже за 
могла бы претендовать на роль пер 
ского розыгрыша. Как вы думаете - ка 
здесь больше похоже на правду, ачто! 
ку? Выберите информацию, по про 
торой вам захотелось воскликнуть: «8; 
жет быть!» - и напишите нам об этом. За 
ный ответ вы получаете 1 очко. Кто наберет 
10 очков, - утого, считай, в кармане бесплат- 
ная подписка. и 


Итак, начали. Читаем и ... сомневаемся 


ЛЕТ 500 РАСТИ 
НАМ БЕЗ СТАРОСТИ? 


76-летний красноярец Анатолий Ур- 
лауб намерен прожить до... 900 лет. Им 
разработана целая теория долголетия, 
построенная на основе библейских дан- 
ных. Сибиряк считает, что ему удалось 
расшифровать известный Моисею сек- 
рет вечной молодости, оказавшийся за- 
кодированным в Библии, изучению ко- 
торой Урлауб посвятил 10 лет 

Геория красноярца строится на том, 
что пока организм растет, он не стареет, 
а пореключаясь на функции размноже- 
ния, начинает чахнуть. По мнению Ана- 
голия Михайловича, если не дать орга- 
низму истратить формирующую энер- 
гию, то процесс роста продолжится и 
молодость - тоже, Поэтому надо “дет- 
ский" период жизни человека увеличить 


минимум до 150 лет, а ему самому умуд- 
риться подрасти до 5,5 м 


Красноярский Макрополус не отри- 
цает необходимости серьезных науч- 
ных исследований. Он готов предоста- 
вить в распоряжение ученых свой ор- 
ганизм, чтобы трансплантологи вживи- 
ли пожилому экспериментатору “гене- 
раторы формирующей энергии” от 
молодого донора - для этого нужен, по 
мнению Урлауба, махонький кусочек 
детородного органа. Донор требуется 
живой-здоровый, а не какой-то нео- 
стывший еще трупик. Как можно “удер- 
жать молодость” после транспланта- 
ции, новатор не говорит: “Тайну открою 
только врачам, которые решатся про- 
вести со мной эксперимент”. Среди эс- 


кулапов желающих прославиться пока 
не нашлось. 


©“АиФ-Новости". 


РАЗ ПЛЮНУТЬ 


одним ма» 
который? 


безо псяког В 
ки тысячи. аубов врач, я 
ОЙ китайско провинции Мехо? 
Пациент садится в р ч 
ого сосредоточиться и поду. 
мать, какой именно зуб надо 
кашлянуть х И 
ого выплюнуть, 
насколько лот назад 
них восточных тайн, 


вырвал о наркоза, 
новениом 


жипдт п ОДН 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


норманонанониние..’ г 2..1... зь Б 


о АА е о АА од 
се, грамматике, понимании речи и арти- 


куляции от 20 до 30% подрастающего по- 
коления- 


Осмовмую \рмУмнУу этой неблагопри- 
ятной тенденции немецкие логопеды ус- 
матривают в том, что в семьях стали 
меньше разговаривать с детьми - в сред- 


ела голт 722 левее т ит лерьоьй лоот об. 
щения малыши вынуждены часами на- 


пролет безмолвно просиживать перед 
телевизорами и компьютерами. 

Ученые предупреждают: если у детей 
ме развивать резь, то, став взрослыми, 
они ничего хорошего своим постаревшим 
родителям не скажут Просто не емогут-- 

Тритесь бочком, 

а не язычком 
Давно известна склонность обезьян - 
наших ближайших родственников в жи- 
отном мире - регулярно почесывать 
- шерсть товарищей и свою собственную, 
опутно удаляя оттуда паразитов, грязь и 
перхоть. Британский ученый из Кемб- 
риджского университета Барри Кеверн 
нашел убедительное объяснение, почему 


; рании кожи высвобождаются аутогенные 


АРАА А0 рее ораг ода 
ежедневно теряет через почки, Као 
легкие более двух литров воды: Если, 10 
количество не компенсируется а Е 
неминуемо возникают различные + д 
могания. 


Чтобы крепчебыл твой сон, 
прогони супруга вон 


Английские ученые-медики длитель- 
ное время наблюдали супружеские пары 
различного возраста во время их ночно- 


воду, что спать в. одим 
здоро . В резуль Р 
ЗаЕсваний было доподлинно установле 


но, что спящий человек меняет положе- 
ние тела в течение ночи от 20 до 60 раз, 
неминуемо нарушая при этом покой сво- 
его соседа или соседки по постели. 
Поэтому супруги, которые ложатся от- 
дыхать порознь, спят более мирно и луч- 
ше высыпаются..Душными ночами осо- 
бенно нежелательно близкое телесное 
присутствие супружеской половины, от 
которой исходит тепло, создающее до- 
полнительный дискомфорт. 
Призывали: Юрий СКОРОХОДОВ, 
Андрей БЕЛЯКОВ. 
©“АиФ-Здоровье”. 
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7, опиаты, так называемые эндорфины, ко- 
ЛА 


ПОЛИТИКАМ 


РЕКОМЕНДУЮТ 
НЕ КУРИТЬ 


Что общего у политиков, адвокатов и пре- 
подавателей? Ответ: сильный запах изо рта. 
Почему так, узнал израильский ученый Мел 
Розенберг. Микробиолог из университета 
Тель-Авива 15 лет изучал причины дурного 
запаха изо рта. Профессор обследовал ты- 
сячи ртов и пришел к странному выводу, что 
политики, адвокаты и преподаватели пах- 
нут особенно неприятно. Причина; они 
слишком много говорят, вследствие чего 
высыхает рот, микробы не смываются слю- 
ной и размножаются чрезвычайно активно, 
выделяя при этом резко пахнущие газы. Во 
время переговоров или важных выступле- 
ний, считает Розенберг, метаболизмы:уси- 
ливаются, а активно работающий язык бы- 
стрее выталкивает все газы наружу и не- 
приятный запах становится совсем резким, 
что, увы, не вызывает расположения парт- 
неров по переговорам. Особенно плохо об- 
стоят дела, если люди этих групп злоупо- 
требляют кофе. Этой категории необходи- 
мо также, считает профессор Рознеберг, от- 
казаться от алкоголя, сильно прожаренного 
мяса и (о, чудо!) от сигарет. Но Розенберг 
говорит, что, хотя его рекомендации и ба- 
нальны, но не так уж и смешны. Ведь поли- 
тики, адвокаты и лекторы не могут отказать- 
ся от лишней работы языка, так пусть хотя 
бы избавятся от других составляющих не- 
приятного запаха. 

©”Глобус”. По материалам 
журнала “Шпигель” 


мә. 


д: 
Зет, остается 
ние врач при 
ких знатоков д 


зели 
несколько лет назад у ве. 


только 
обрел 
рев- 


них восточных тайн. ЭКСТРА-ПРЕСС: 


ВНОЧЬ... 


В очень солидном возрасте 82-х 
лет родила двойню в начале июня в 
американском Хартфорде местная 
жительница. Замечательная мама по 
имени Мария Карбанар установила 
рекорд, опередив предыдущее дости- 
жение 59-летней англичанки. Наде- 
лавшие шум роды, как написала газе- 


] та “Уикли Уорлд Ньюс”, были спроек- 


тированы аргентинским специалис- 
том по искусственному оплодотворе- 
нию доктором Раулем Мадера, уди- 
вившим медицинский мир тем, что 
помог своей пациентке с давно закон- 
чившимся менструальным циклом за- 
беременеть и родить здоровых маль- 
чиков весом по 3,6 килограмма. Этот 
случай вызвал противоречивую вол- 
ну мнений, но доктор Мадера был го- 
тов к этому. “Многие считают, что.ста- 
рым женщинам нельзя разрешать ро- 
жать, - пишет он в статье, опублико- 
ванной в аргентинском медицинском 
журнале, описывающем методику 
данного эксперимента. - Я же сделал 
семью Карбанар счастливой. Мария 
хотела иметь ребенка, и теперь она 
мать, и в отличной физической фор- 
ме, дети тоже. Я считаю, что прекрас- 
но справился с поставленной зада- 
чей”. Доктор Мадера рассказывает, 
что впервые встретился со своей па- 
циенткой в феврале 1998 года, после 
того как ей отказали несколько вра- 
чей, занимающихся искусственным 
оплодотворением. Мария - вдова, не- 
давно вторично вышедшая замуж, уже 
имевшая пятидесятилетних сына и 
дочь, но хотевшая подарить своему 
новому мужу Мануэлю, 86 лет, никог- 


да не имевшему детей, ребенка. По- 
сле отказа американских врачей она 
обратила свой взор на врачей Арген- 
тины, страны своего происхождения. 
Доктор Мадера согласился ей помочь. 
Чета Карбанар прилетела в Буэнос- 
Айрес, чтобы пройти первый этап под- 
готовки. Они были очень старыми бу- 
дущими родителями, но женщинай 
была в хорошей для своего возраста 
форме, и у нее была веская мотива- 
ция. Она была превосходным канди- 
датом на оплодотворение. Семья ее 
была обеспеченной и, живя в США, где 
медицинская помощь во время бере- 
менности была бы ей обеспечена, она 


доктора Мадера, 
вшего в США, что- 


Уход за грибом совсем не- 
сложен, а польза от него боль- 
шая. Заварку, оставшуюся после 
чая, заливают кипятком, остужи- 
вают, процеживают, сливают в 
банку с грибом. Сахара добав- 
ляют примерно десятую часть от 
количества жидкости. Гриб по- 
стоянно растет. Когда он начнет 
отслаиваться, верхнюю часть 
можно отделить и пересадить в 
другую посуду. Гриб отлично 
живет в трехлитровой стеклян- 
ной банке. 

Примерно через неделю по- 
сле того, как гриб залили сла- 
бой чайной заваркой с сахаром, 
настой можно употреблять. При- 
ятный на вкус, он действует ос- 
вежающе. Народные целители 
рекомендуют его при лечении 
разнообразных заболеваний: 
желудочно-кишечных, печени, 


Личный 


ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА 


В БАНКЕ С ЧАЕМ 
ВЫРОС ГРИБ... 


Здравствуйте, уважаемая редакция газеты “Твое здоро- 
вье”. Я постоянно читаю вашу газету, нахожу много полезных 
советов. Прошу вас - расскажите, пожалуйста, о чайном гри- 
бе. Настой чайного гриба очень приятный напиток, особенно 
летом. Но не знаю точно, полезен ли он? Говорят в народе, 
что настой применяется как целебное средство, особенно 
при сердечных заболеваниях. - 

У меня много вопросов. Как правильно приготовить настой 


чайного гриба? От каких заболеваний применяется настой 
чайного гриба? Усваивается ли в организме настой чайного 
гриба? Можно ли применять настой чайного гриба при моче- 
каменной и желчно-каменной болезнях? 

Уважаемая редакция, напишите, пожалуйста. Жду вашего 


ответа. 


желчного пузыря (он хорошо ре- 
гулирует деятельность желудоч- 
но-кишечного тракта и повыша- 
ет активность пищеварительных 
соков). Обладает гриб и обез- 
боливающим действием при 
зубной боли, ангине. Для этого 
настой подогревают в эмалиро- 
ванной посуде. Полоскания про- 
водят каждый час 

При постоянном применении 
чайного гриба прекращаются 
или уменьшаются головные и 
сердечные боли, нормализует- 
ся сон. 

Считается, что употребление 
настоя значительно снижает ар- 
териальное давление, уровень 
холестерина в крови, избавляет 
от бессонницы. Напиток являет- 
ся хорошим профилактическим 
средством при ревмакардите и 
полиартрите. Настой также ре- 


Людмила С., Н.Новгород. 


комендуется пить при простуд- 
ных заболеваниях. 

Гриб.очень полезен детям, 
которые могут пить его вместо 
газированной воды и кваса Осо- 
бенно вкусен 7-9-дневный на- 
стой чайного, гриба, содержа- 
щий 5% меда и 5% сахара. Он 
обладает более сильными бак- 
терицидными свойствами. Од- 
нако высокие концентрации меда 
подавляют гриб. 

Однако надо помнить, что при 
повышенной кислотности желуд- 
ка чайный гриб вызывает дис- 
комфорт в пищеварительном 
тракте. Другие противопоказа- 
ния не выявлены, но и полез- 
ность чайного гриба учеными 
научно не доказана. Возможно, 
не проводились достаточно се- 
рьезные исследования. 


НОРКА ДЛЯ ПАЛЬЦА 


Хочу написать вам о неко- 
торых испытанных ср едствах 
самооздоровления. Я учи- 
тельница, теперь на пенсии 
Много лет занимаюсь сбором 
разных лечебных рецептов 
, 


4 © испытываю на 


ветки, и хвою с них заваривайте 
как чай: половину стакана иголок 
залить | стаканом кипятка. Пить 
по 1 чайной ложке 3 раза в день 
независимо от еды. 


Растяжение суставов 


| 
| 


1. Приготовьте смесь, состо- 
ящую из 100 г сока алоэ, 300 г 
меда, 100 г измельченных грец- 
ких орехов и сока 1-2 лимонов. 
Принимать по 1 ч.л. 3 раза в день 
до еды при стенокардии. 

2. 6 стл. с горкой сухих пло- 
дов боярышника и такое же ко- 
личество пустырника залить в 
термосе 1,5 л крутого кипятка на 
ночь, утром процедить. Пить по 
2/3 стакана 3-4 раза в день при 
стенокардии. 

3. 1 ст.л. измельченных кор- 
ней валерианы настаивать в ста- 
кане кипяченой воды 12 
часов при комнатной 
температуре, проце- 
дить. Принимать по 
1 ст.л. 3-4 раза в день 
при стенокардии. 

4. Чай из плодов тер- 
новника, выпитый нато- 
щак в течение 4 дней, 
облегчает предын- 
фарктное состояние. 

5. 1 стложку высу- 
шенных плодов шипов- 
ника залить 2 стакана- 
ми кипятка, кипятить на 
медленном огне в за- | 
крытой посуде 10 минут 
остудить, процедить, 
добавить 1 стложку 
меда. Принимать по 1/4- 
1/2 стакана 2-3 раза в 
день при сердечном 
слабости, миокардио- 

озе. 
СК свежевыжатый а 
моркови КОН 2 
принимать по, ы 


меда. Если мед за 

слегка подогреть р 
бане. Принимать по столовой 
ложке 3 раза в день за час до 
еды. Применяется при атероск- 
лерозе, особенно при склерозе · 
сосудов головного мозга. 


Расскажите, пожалуйста, 


о медовом массаже. Говорят, 
что он очень полезен. Как его 
выполнять? Какой мед брать? 


При каких заболеваниях он 
помогает? 
О.Урванцева, г.Урень. 


Медовый массаж снимает. 


болевые мышечные синдромы, 
связанные с начинающимися 
катаром или гриппом. Кроме 
Того, он чрезвычайно полезен 
Чем, кто страдает остеохондро- 
20и и радикулитом, 

массажа необязательно 
се: ть какой-то особый мед. 


будет совершенно обыч- 


о А ЗА 


Хочу написать вам о неко- 


торых 

самооздоровлен оРедетвах 
тельница, Теперь на пенсии 
Много лет занимаюсь сбором 
Разных лечебных рецептов, 


некоторые испыт, 
7 ыва 
себе. юна 


От сухой мозоли 
Распарить перед сном ногу, 
вытереть досуха. Срезать гор- 
бушку лимона с мякотью и при- 
вязать к мозоли. Испытанное 
средство - через 4-5 дней мо- 
золь сойдет. 


Отпсориаза 

Возможно, кожа очистится, 
если примените такой способ 
лечения. Нужно смешать 1 сы- 
рой желток с 1 ст.ложкой меда и 
смазать мазью больные места. 
Забинтовать в 1 слой бинтом и 
так ходить днем. А на ночь на это 
место нужно поставить компресс 
из мочи. Делайте так несколько 
раз подряд. 


Отзанозы под ногтем 

Личная практика подсказала 
неплохое средство. Нужно взять 
соленый огурец, в середине 
огурца сделать норку и надеть 
огурец на палец на всю ночь (за- 
крепите чем-нибудь, хотя бы на- 
дев перчатку). Утром любая за- 
ноза выйдет. 


Отполипов 
Соберите в сентябре еловые 


ный. Его нужно сначала размять 
в руках, сделав достаточно жид- 
ким, и наложить на тело. Выпол- 
няющий массаж просто-напро- 
сто по очереди прикладывает к 
коже больного руки и быстры- 
ми, резкими движениями их от- 
рывает. При этом возникает эф- 
фект прилипания - они обуслов- 
ливает основное действие мас- 
сажа. Происходит резкое усиле- 
ние кровообращения, убыстре- 
ние обменных процессов, вы- 
шлаковка различных токсинов. 
Тело краснеет, больной испыты- 
вает приятное расслабление. 

В ходе правильно проведен- 
ного массажа мед из жидкого, 
прозрачного превращается в 
сероватую, белесую, густую ма- 
зеподобную субстанцию. Он 
вбирает в себя токсины и шлаки 
из организма. Поэтому его нуж- 


МЕДОВЫЙ МАССАЖ 


ветки, и хвою с них заваривайте 
как чай: половину стакане улт 
залить 1 стаканом кипятка. и 
По 1 чайной ложке З раза в д 


независимо от еды. 


Растяжение суставов 

При этом недуге хорошо по- 
могают компрессы из горячего 
молока, Сложить вчетверо мар- 
лю, намочить в горячем молоке, 
приложить к больному месту, 
сверху покрыть компрессной бу- 
магой и ватой. По мере остыва- 
ния компресс надо менять. 


Воспаление почек 
Кстати, этот рецепт рекомен- 
довала болгарская ясновидящая 
Ванга (ныне покойная). Нужно 
ежедневно выпивать стакан 
воды с 4 чайными ложками яб- 
лочного уксуса. 


Отекног 
Этот рецепт с успехом приме- 
няла моя знакомая женщина и 
вылечилась. Взять 4 чайные 
ложки льняного семени, залить 
1 литром воды и кипятить в эма- 
лированной кастрюле 5 минут. 
Снять кастрюлю с огня, завер- 
нуть в одеяло и настаивать так 
3-4 часа. После процедить и 
пить по.половине стакана 5-6 раз 
в день. Можно для вкуса поло- 
жить дольку лимона. 
З.А.Аржанова, 
р.п.Вача 
Нижегородской обл. 


но тщательно смыть с рук и тела 
пациента. 

Интересно, что, в последнюю 
очередь мед сходит с тех участ- 
ков, где наиболее выражены па- 
тологические изменения, На- 
пример, если над почками оста- 
ются рваные клубочки этого гус- 
того меда, значит - в них какие- 
то неполадки, 

Медовый массаж в принципе 
можно делать в любое время, но 
при простуде целесообразнее, 
конечно, на ночь. Лучше всего 
массировать таким образом 
спину. По ней проходят энерге- 
тические меридианы, которые 
имеютточки, соединяющие их со 
всеми другими меридианами 
тела, поэтому массаж произво- 
дитчудодейственное общеоздо- 
ровляющее воздействие. 


склерозе, 

6. Свежевыжатый сок 
моркови рекомендуется 
принимать по 2-3 с 


ЖЕНСКАЯ ТРАВА 


Есть травы - настоящие жен- 
ские спасители. Когда семья му- 
чается от отсутствия ребенка, 
жена прежде всего начинает ис- 
кать причины бесплодия в себе и 
действительно часто находит. 

А ведь в таких ситуациях мож- 
но попробовать помочь себе сред- 
ствами фитотерапии. Есть травы, 
которые так и называются женски- 
ми. 

Одна из них грушанка кругло- 
листая. Настой и настойку листь- 
ев применяют при воспалении 
придатков, бесплодии, непроходи- 
мости труб, при воспалительных 
заболеваниях матки. 

‚ Настой готовят 
2 чайные ложки 
сухих измельчен- 
ных листьев залить 
стаканом кипятка, 

настоять 2 часа в теп- 
лом месте в закрытой -42 
посуде. Процедить и 

принимать по четверти 
стакана 3 раза в день до еды. 

Это вкусный, ароматный на- 
питок. Употребляйте его не- 
сколько месяцев (2-4) - и вы из- 
бавитесь отхронического аднек- 
сита. Особенно эффективно 
принимать настой грушанки, 
сочетая его с чаем из зверобоя 
и клизмами из ромашки аптеч- 
ной. - > 


так, 


Можно из 
грушанки при- 
готовить на- 


стойку на водке. 
50 гсухих измель- 
ченных листьев на- 
стоять 2 недели в.0,5 литра 
водки. Принимать по 20-40 
капель 3 раза в день с во: 
дой. 

Применяют настойку 
в качестве мочегонно- 
го и противовоспа- 
лительного сред- 
ства при болез- 
нях мочевого 
пузыря и моче- 
вых путей, во- 
дянке, хрони- 
ческих бо- 
лезнях по- 
чек. 


Ортилия однобокая (раминия 
однобокая, боровая матка) широ- 
ко применяется при различных ги- 
некологических заболеваниях, 
главным образом воспалительно- 
го характера. Назначают при бес- 
плодии, маточных кровотечениях, 
эрозии шейки матки, при наруше- 
ниях менструального цикла, при 
обильных месячных, спаечном 
процессе и непроходимости труб. 
Применяют растение в виде на- 
стоев и отваров (1:10) или готовят 
настойку на водке 10- или 20-про- 
центной концентрации, которую 
назначают внутрь по 30-35 капель 
до 0,5 чайной ложки 3-4 раза в 

день. Курс лечения от 2-3 недель 
до нескольких месяцев, что зави- 
сит от продолжительности и тяже- 
сти заболевания. ? 
Предпочтительнее в вышепри- 
веденных случаях 
пользоваться 
во- 


дочной 
настойкой. 
При беспло- 
дии и воспа- 
лении труб, 
сопровожда- 
ющихся спа- 
ечным процес- 
сом, обычно на- 
. значают настой- 
ку, причем курс 
лечения также зави- 
сит от продолжительности 
и тяжести заболевания. Так, если 
воспалительный процесс длится 
более года, то в народе считают 
что на каждый год болезни следу- 
ет принять 200-250 мл настойки из 
расчета на 
Эту же настой 


ромиомах, сопро 
обильными ково хдающихся 


ности оплатить лечение, 


людей, не имевших возмож- 


выносили на площадь, чтобы каж- 


дый проходящий мог дать совет. Часть из нас, увы, до сих пор 
живет по законам древнего мира, пользуясь советами колду- 


нов, приятелей, соседей по площадке, 
Что желающих оказать “дружескую помощь”, под- 


Тем более, 


кинув адресок хороших знахарей, 


Изгоняющие "бесов" 
"Несмотря на большое количе- 
ство народных лекарей, работы 
хватает каждому, так как сферы 
деятельности их строго разде- 
лены. Существуют, например; так 
называемые “костоправы”, кото- 
рые занимаются заболевания- 
ми костей, связок и суставов. 
` Основная масса обращающихся - 
с болезнями позвоночника. Реже 
пациенты просят исправить по- 
ходку (избавить от хромоты) или 
“выправить руки”. Есть биоэнер- 
гетики, или экстрасенсы (полу- 
официальное направление), - 
люди, излечивающие от различ- 
ных заболеваний с помощью 
“энергии Космоса, своей цели- 
тельной силы или перераспре- 
деления биополя больного”. К 
этой группе примыкают и “соб- 
ственные знахари” - различные 
колдуны и колдуньи, изгоняю- 
щие болезни из организма с по- 
мощью темных или светлых сил. 
Адреса знахарей, как правило, 
широко не разглашаются, а пе- 
редаются людьми, которые там 
уже побывали, либо людьми, ко- 
торые знакомы с побывавшими 
там. 
: При лечении может состоять- 
 __Ся “изгнание беса”, “вселение 
— благодати" или “заговор на здо- 
о  ровье”. Методы воздействия - не 
энергетические, каку экстрасен- 
сов, а с помощью потусторонних 
Сил, поэтому выглядеть со сто- 
роны процесс лечения может 


> 
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~ но только не врачей. 


находится обычно немало. 


но восполнить продуктами, сер- 
визами, хрусталем, золотыми ук- 
рашениями - здесь уж все зави- 
сит от материальной состоятель- 
ности больного. 


Избавление от 


всемирной любви 

“Мы лечим всемирную лю- 
бовь”, - единогласно считают 
венерологи. И они правы: любо- 
вью занимается весь мир, а зна- 
чит, шанс заболеть есть у каж- 
дого. Обычно, заподозрив не- 
ладное, люди стараются лечить- 
ся без огласки. Неудивительно, 
что все столбы на остановках ок- 
леены объявлениями типа: “Ве- 
неролог. Анонимно...” Подавать 


МИНЗДР, 


может пойти уже не на единицы, 
а на десятки. 


Лечат алкоголизм 


за один день 

Лечиться от такой “болезни 
века”, как алкоголизм, люди тоже 
предпочитают анонимно, тем 
более что найти соответствую- 
щий адрес - не проблема. Часть 
из лекарей даже обещает спра- 
виться с этой задачей в один 
день, причем за весьма умерен- 
ную плату - около 200-300 руб- 
лей. Они же всего за 100-150 руб- 
лей помогают избавиться от по- 
хмелья с помощью капельниц и 
уколов. Но несмотря на употреб- 
ление мудреных терминов и 
обещания вылечить больного 
раз и навсегда”, эти люди 
опять-таки могут иметь весьма 
отдаленное отношение к меди- 
цине. 

Отличить мошенников от ква- 
лифицированных врачей не все- 


ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: 


_ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И КОШЕ 


_ МАГИ И ВОЛШЕБНИКИ 0 


гда просто, но можно, Настора- 
живать должны прежде всего 
фразы “без ведома больного” 
“за один День", “сроком на 10 
лет”, а также крайне низкие 
П дипломированные 
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тона: пословица “Лучше поздно, 
риобретает здесь 
Несмотря на 


ЗАГРАНЬЮ__ | 


М7 
А) р 


$ 


/ №2 А 


нить жизнь. Мама Миши разго- 
ворилась с женщиной из сосед- 
него купе. Оказалось, чтота = кол- 
Дунья и лечит даже безнадеж- 
ные случаи, нужно только слу- 
шаться: терпеть и ничему не 
Удивляться. 

И Мишина мама - не удивля- 
лась: терпеливо замачивала она 
березовые веники в специально 


точке привязывала на три часа к 

И так каждый _ 
недостатка не | 
и условилис 


ны золотые сережки, но главное з 
Мише становилось все хуже. От- 
чаявшаяся мать снова обратм- 
лась к хирургам, но врачи были 
неумолимы: “О сохранении п 


сил, поэтому выглядеть со сто» 
роны процесс лечения может 
А 


очень странно: горят свечи, сжи- 
гаются волосы, пепел рассеива- 
х ется по ветру; в воду льется воск, 
_ который затем выбрасывается 
по углам комнаты; завязывают- 
_ ся узлы на специально загово- 
 ренной веревочке; на порогдома, 
где лежит больной, льется “жи- 
ая вода”; в огороде закапыва- 
ется дохлая мышь, символизи- 
рующая источник всех болезней. 
Сферы воздействия самые 
разные: здесь лечат не только от 
мигрени или коликов, но и от 
рака и других неизлечимых бо- 
лезней. Все, счем не справилась 
не только официальная медици- 
на, но и костоправы и экстрасен- 
сы, - обещают вылечить колду- 
ны. Точного списка болезней, 
пользуемых колдунами, не суще- 
ствует, как и твердой таксы за 
лечение. Но по негласному пра- 
вилу предлагать менее 150-200 
рублей за лечение практикующе- 
у знахарю считается неприлич- 
ным. Недостающую сумму мож- 


эти объявления может кто угод- 
но: кандидат наук, врач из поли- 
клиники, недоучившийся сту- 
дент или даже бывший больной. 
В первых двух случаях услуги 
стоят недешево, но за свое здо- 
ровье клиент может не беспоко- 
иться. Сложнее, если у попавше- 
го в неприятное положение че- 
ловека не оказывается нужного 
количества денег. Тогда-то и на- 
чинает пострадавший на любов- 
ном фронте искать у приятелей 
адресок, где подешевле. 

По свидетельству врачей-ве- 
нерологов, дешевле всего лечат 
обычно бывшие больные: они 
могут дать совет за бутылку бор- 
мотухи. Сами недавно пролечив- 
шись, они помнят еще названия 
лекарств и проводимые им (кон- 
кретно им!) схемы лечения. 
“Знаю, что надо делать. Мне да- 
вали это и это, и - никаких сле- 


осто, но можно. Настора- 


ДЕВ жде всего 


лжны пре Г 
лы ОЗ ведома больного , 
фразы до! С 
“за один день , сроком н 
лет”, а также крайне низкие 
ҷег Так, дипломированные 
наркологи только за выведение 
Из запоя и снятие похмелья бе- 
рут не менее 400-500 рублей, а 
за дальнейшее избавление от 
алкогольной зависимости - еще 
500-1500 рублей. Причем в лез 
чении участвуют не только сами 
пациенты, но и их родственни- 
ки, и длиться оно может несколь- 
ко недель, а при необходимости 
и дольше, В одном из нижего- 
родских наркодиспансеров нас 
просветили, что “отвратить от 
спиртного без ведома больного” 
практически невозможно, так как 
желание лечиться - одна из со- 
ставляющих успеха. 


Отболезни 


кинвалидности 

Сходная ситуация может воз- 
никнуть при лечении у костопра- 
вов (по-научному - мануальных 
терапевтов). Смертные случаи 
при обращении к ним редки, но 
осложнений в течении заболе- 
вания - сколько угодно. Возни- 
кают они, как правило, из-за не- 
верной диагностики или при 
чрезмерном силовом воздейст- 
вии. Так, 23-летний Николай М. 
после перенесенного в детстве 
заболева- 


небрегая этим, сразу прис БОРЕ 
еткдействию, то безопаснее дл 


ья просто встать и уйти, 
ая о правилах хорошего 
ословица "Лучше поздно, 
чем никогда” приобретает не 
буквальный смысл. Несмотря на 
то что на свете ОС В 
топравы-самородки, вы МР 
лучше тех, у которых, кром т 
ланта, есть и сертификат спец 
алиста по мануальной терапии. 
Случаи, когда доморощенныеко 
новалы и без того нездоровых 
людей окончательно делают ин- 
валидами, не редкость 


Не упусти время 

Но, пожалуй, самые опасные 
для здоровья группы народных 
Целителей - это колдуны. Может 
быть, потому, что у них не быва- 
ет ни сертификатов, ни дипло- 
мов, и очень трудно доказать их 
несостоятельность. Обладая оп- 
ределенными психотерапевти- 
ческими способностями, при не- 
которых заболеваниях они дей- 
ствительно могут помочь. Визи- 
ты к знахарям бывают особенно 
эффективны для людей внуша- 
емых, мнительных, которые под- 
сознательно готовы к воздейст- 
вию “потусторонних сил”. В та- 
ких случаях колдуны не приносят 
никому вреда. Страшное случа- 
ется тогда, когда больного за- 
ставляют полностью отказаться 
от официальной медицины, и 


здоров 
не дум 
тона: п 


ния кости время, 
сильно Сферы воздействия са- “и з - 
хромал на мые разные: здесь лечат необхо 
ногу. бемо не только от мигрени или димое 
ра посове- КОЛИКОВ, но иотрака идру- ле: 
товала об- Гихнеизлечимых болезней. ` “ния 
зл Все, с чем не справилаев Б 
жившему в нетолько официальная ме- ных, бы- 
ее дерев- ДИЦИНА, но и костоправы и вает 
моля экстрасенсы, > обещаюи /14е. 
может тво- ВЫЛечить колдуны. Неко- 
рить чуде- торове 
время“ 


са: “Обратно домой побежишь, 
как марафонец!” Чуда не про- 
изошло: обратно Николай не по- 
бежал; а поехал, потомучто под- 
няться после “лечения” уже не 
смог. И не домой, а в больницу, 
где впоследствии пролежал не- 
сколько месяцев с переломом 
шейки бедра. 

У хороших мануальных тера- 
певтов таких случаев не бывает, 
потому что опытный костоправ 
никогда не рвется “с места в ка- 


дов!" Но самое плохое случает- » рьер", а всегда сначала внима_ 


ся, если они решают поставить 
дело на поток: тогда счет жертв 


тельно опрашивает и осматри- 
вает пациента. Если же он, пре- 


назад 12-летнему Мише Б., уро- 
женцу одного из сел Нижегород- 
ской области, онкологи постави- 


ции делают только в Москве” - 
заключили местные врачи : 


мы. 5 >На С 
было: ими, как и условилис 
регулярно снабжала Мишу до 
рая колдунья: 

Через несколько 
дома исчезли не толь 
но и бабушкины С 

е сереж . 
МИШЕ Я все хуже. От- 
чаявшаяся мать снова обрати- 
лась к хирургам, но врачи были 
неумолимы: “О сохранении руки 
не может быть и речи, немед- 
ленная ампутация, если хотите, 
чтобы ребенок остался жив”. 
Судьба оказалась благосклон- 
ной к Мише: он выжил, хотя и ос- 
тался без руки. 

Но обычно все оканчивается 
намного печальнее. Так, родст- 
венники 73-летнего Василия 
Ивановича С., умершего от рака 
пищевода, долго не могли пове- 
рить патологоанатому. Да, они 
знали об этом диагнозе: врачи Ў 
сказали, что случай почти без- ! 


но 


надежный. Но все-таки родст- ] 
венники обратились к специали- 1 
сту белой магии. Он провел де- | 
сять сеансов, взял за каждый по у 
400 рублей; и что? - стало луч- 
ше! Больной смог глотать, и не 
только жидкую кащу, но и хлеб, 
пюре. Правда, потом опять пе- 
рестал; думали уже снова этого 
мага звать, да не успели... < 

Слова патологоанатому о том, 
что рак пищевода в своем раз- 
витии проходит несколько ста- 
дий (сначала просвет закрыт 
опухолью, затем она распадает- 
ся, что вновь дает возможность 
проходить пище, но это не улуч- 
шение, а начало конца), поверг- 
ли их в шок. 


Всегда сомневайтесь 

Как обезопасить себя от по- 
добных ситуаций? Никогда не 
следует обращаться за помощью 
к людям, слова и действия кото- 
рых вызывают подозрение. Здо- 
ровье у нас одно, поэтому выби- 
рать народного У 


ной медициной. 
х, Ольга СОРОКИНА | 


БЕННАЯ БОЛЕЗНЬ 


обострение можно предупредить) 
болезнь. Опыт работы врачей медицинского центра «ЛИДО» позволяет 
рекомендовать язвенникам лечение аппаратом «Минитаг»: 10-дневный курс 
и ОВС конкретным результатом - про язву забыть, совместимо с любыми 


Если верить Дарвину, наши далекие 
предки были крайне непривлекательны - 
волосатые, низколобые, сутулые и весь- 
ма обделенные умом. Мы, живущие в со- 
временном и прогрессивном веке, умом 
явно располагаем, и внешность наша да- 
лека от образа диких прародителей, но ... 

Стиль нашей жизни заставляет нас 
много времени проводить сидя. Сидя- 
чая работа, езда в автомобиле, отсут- 
ствие желания заниматься физкульту- 
рой и спортом, в качестве досуга - крес- 
ло, диван и т.д. В итоге - нас начинают 
преследовать чувство усталости, тяже- 
сти, боли в спине. Это означает, что пора 
принимать меры. ў 

Происхождение многих наших внут- 
ренних «болячек» можно объяснить пло- 
хим состоянием позвоночника. В медӣ- 
цинском мире, среди ортопедов, суще- 
ствует мнение, что нарушение осанки яв- 
ляется первым клиническим признаком 
патологии позвоночника. Искривление 
позвоночника сказывается на функцио- 
нировании органов, в частности, на ра- 
боте почек, печени и тд. Поэтому позво- 


ОЛИЗМ. САМО РАССОСЕТСЯ?» 


З ятствий для проведения Оставить все какесть? Может, «саморассо- 
когольного лечения является  сется»? В том-то и дело, что не «рассосет- 
симогочеловека засвоездо-  ся»!И без лечения он также несможет пить 
‚еслипослелеченияя будупить меньше! Если лечение дает человеку воз- 
ше?» можность не просто выжить, нои житьхоро- 
этивовсе не беспочвенны, они шо, красиво и счастливо, то нелеченный ал- 
іна опыте знакомых, проходивших коголизм не оставляет даже малейшего 
1 шанса навыживание. Уклоняющийся отле- 
чения просто обречен. В лучшем случае он 
попадает на скамью подсудимых или наин- 
валидную кровать, или накладбище. В худ- 
шем случае он сломает жизнь своим детям, 
изуродует, покалечит жену, родителей и 
унесет с собой в могилуеще одну или не- 
сколько человеческих жизней. : 
Еслиуж алкогольная болезнь сформиро- 
валась, то вопрос стоит не так: «Пить по- 
меньшеили немного побольше? Жить кра- 
сиво или немножко иначе?» Вопрос стоит 


предельно остро: «Пить или не пить? Жить 
или не жить?»* 


Тел. 98-60-95 
„ВрачЗайцевс.Н. Лиц. АЗ82741 


трезво после лечения скольугодно 
я, годами. Но кактолько он опро- 
ую рюмку, он сразу же начинает 
ять спиртное так же часто ‘и также 
и долечения и стеми же послед- 
для семьи, для работы, дляздоровья. 
ого, болезнь не стоит на месте. Она 
о, нопрогрессирует. С каждым 
будут обнаруживаться все новые, бо- 
елые симптомы, последствия прояв- 
езни. 


>: 


И ЗДОРОВЬЕ 


'ВЕРНУТЬ МОЛОДОСТЬ 
ОВЬЕ ВАШЕЙ КОЖЕ? 


латокоеьаеголог Светлана Вороная. 


тоза, вульгарных угрей, Осака. 
ких пигментаций и шрамов, а также Для 
устранения такого косметического де- 


ров до серьезных 
редназначенных для 
кой болезни, сколи- 
оза. Модели подбираются индивиду- 
ально по размеру, начиная с 5-6 летнего 
возраста и кончая взрослым атлетом- 
Рекомендации по Алительности ноше- 
от ОЕ Зная степень су- 
и (кривизны) спины еб 
енка и. 
взрослого. а ази 
__ Для тех, кто перенес операцию на по- 
водит мчого времени за рулемилиза- 


лечения кифотичес 


о и без рискованных экспе- _ 
Что делать, когда кремы и 
етические средства бес- 


кожи, в которых вы 
лаген. Полное обновление эпи 


р о розу атнагао споа кожа 


МОЛОДОСТЬ -ЭТО 
ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК 


ВРАЧ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 


нимается малоподвижным трудом, для 
мужчин и женщин, выполняющих любые 
физические нагрузки на производстве 
или в быту, разработаны: специальные 
корсетные пояса и бандажи. Они 
обеспечивают поддержку и фиксацию 
поясничного отдела позвоночника, не ог- 
раничивая двигательную активность, 
позволяют снять боли и усталость в по- 
яєнице, предотвратить приступы ради- 
кулита. Все эти ортопедические приспо- 
собления прекрасно дополняют воздей- 
ствие мануальной терапии, лечебной 
физкультуры, могут использоваться как 
самостоятельный метод лечения и про- 
филактики. 

Для тех же целей служат пассивные 
средства профилактики и лечения бо- 
лезней позвоночника. Например, орто- 
педическая подушка под голову или 
специальная система для автомоби- 
листов (о них будет рассказано в сле- 
дующих номерах)- 

Главное, не стоит забывать: чтобы со- 
хранить здоровье - нужно о нем подумать. 

Ортопедические средства вы мо- 
жете купить или заказать в торговых 
отделах «Домашний Доктор» отТД «Мед- 
техника»: 

ул. Родионова, д. 18ба Е 

универсам «Нижегородский», цо- 
кольный этаж ; 

ТД «Мещера», стар. здание, 2-й этаж; 

магазин «Олимпиець, ул. Веденяпи- 
на. д.7; Р 

Тел.: 32-59-98, 252-208 Р Г 

Азержинскадад более подробно с 
продукцией «Домашний Доктор» вы 
можете на универсальных выстав- 
ках-продажах по адресам: «Школь - 
ная» - в ДК им. Свердлова, с 23 по ЗО 
августа, «Семья м школа» - Торгово. 
Промышленная палата, с 24 по ЗО 


— Сёртифицировано тя 


Ы) 


зовизизни/ спины реоен 


мов, а также для 

— ких пигментаций и шра о Да- ИЧ 
а кого косметичес! ТРИЕВИЧ, 
а ирментавия. С ини ХОРУЖЕНКО АНДРЕЙ ДН р | 
Омолаживающий результат ей Е - > ВРАЧ ВЫСШЕЙ ы, ЕГ ас 

у \ В ери ца вание на дозу Оля 
гается А ывается кол- нады появились пр ы 
а Я обновление эпителия (по- " с передозировкой). 


Ы ї 


я :40-10-46, 68-22-81. 
ностное отшелу- верхностного слоя кожи) наступает к 2 Запись по телефона еа И 
ки - на. сегодняшний ‚день 5 дню после процедуры пилинга. К кон- `Лиц В65984: 
тод н! гического омо- 


ехирур цу второй недели отмечается утолще- 
лица, обл ни агр за счет выработки волокон 
„участков тела. молодого коллагена. Этот процесс длит- 
лей! ся до года, что в наибольшей степени 
ним и поверхностн влияет на улучшение структуры и пени 
ыы ложение кожи. 


ЕЩЕ ОДИН ШАГ 
К СОВЕРШЕНСТВУ 


«Тылучшеголодай, чем что попало есть» 
(О.Хайям) 


Какчасто нам приходилось слышать о вреде 
злоупотребления жирной, острой пищей, крепки- 
ми спиртными напитками: Но это же просто слова, 
хотя и грозно звучащие... 

Дотехпор, пока мы сами начинаем время от 
времени ощущать тяжесть, боли в животе, прояв- 
ления «несварения желудка», расстройства стула, 
слабость, потерю аппетита, иногда похудание. Вот 
тогда-томыи вспоминаем о совете врачей, кото- 
рыйникогдаксебе неотносили, какбудто это может З 
произойти скемугодно другим, тольконеснами. АА. 

Нельзя забывать, чтолюбые проблемы спище- а 5 Зе 
варением-не шутка. Если вас беспокоят болипос- > 
ле еды, жидкий стул, вздутие, вамнеобходимооб- 
ратитьсякврачу-специалисту- гастроэнтерологу. 
Первоочередное правило- всегдатщательно под- 
ходитьквыбору пищи, помнить о регулярностиее 
приема. С древнихвременлюди уделяли большое 
внимание вопросам питания и принятия пищи. 
Еще О: Хайям писал: 


рхностный химичес- слой 

Для него используется одна зова 

так называемых фруктовых кислот - 
г гликолевая. При помо- чивает естественное (!) удержание вла- 
щи этого метода ги кожей. 

можно решить такие 


Поверхностный химический пилинг 
проблемы, как может помочь решить проблему под- 
Уменьшение глуби- ростков - появление угрей. При регу- 
ны возрастных лярном использовании этой процеду- 
морщин и разгла- ры выводные протоки сальных желез 
живание мими- сохраняются открытыми, и кислород 
ческих складок, может свободно проникать в них, ока- 
корректировку зывая свое лечебное воздействие. 
овала лица. Одно- Как утверждают специалисты, это 
временно кожа ув- еще не все чудодейственные свойства 
лажняется, норма- гликолевой кислоты! 

лизуется ее состо- Консультацию врача-дерматокос- 
яние, улучшается метолога можно получить во врачеб- 
внешний вид. А ном кабинете, который находится в 
еще гликолевая салоне «СОФИ». Запись на процеду- 
кислота применя- ры с предварительной консультаци- 
ется при лечении ей:по тел.: 78-00-14, 34-22-85.* 
себорейного кера- Лиц. №5 659588, выд. 23.12.99 г 


НУ ИНУ! 


— ПивонЕйтрАлизовало.. 


Не успела 7-летняя посетительница Запорож- 
о зоопарка, решившая угостить конфетами 
медведя, просунуть в клетку пригоршню 
остей, как косолапый вцепился в детскую 
‚ Лишь быстрая реакция случайного сви- 
драмы; пившего в стороне пиво, спасла 


Венцом эволюции ферментных препа- 
ратов является Креон, специально созданный 
«Тылучшеголодай. чем что попалоесть.. .». таким образом, чтобы наиболее полно соответ- 
Действительно, пищеварение - этотонкий про- ствовать нормальному функционированию орга- 
цесс, регулируемый сложными механизмами, при низма. Это полупрозрачные капсулы, содержа- 
котором совсем небезразлично, что Именно по- щие 150 маленьких сфер с ферментами, каждая 
падаетв желудок, Из которыхнадежно защищена от разрушенияв 
И вот мы после какого-нибудь прекрасного кислой среде желудка и, попадая вкишечниквме- 
вечера наутро чувствуем себя неуютно, ощущаем 


последствия вчерашнего излишества в едеина- том местеивто время, как это происходитвпро- 
питках, начинаем корить себя за Невнимательное цессе естественного пищеварения. Лечебное 
отношениек собственному здоровью; «Аведьче- действие вы почувс: 
Стно предупреждали!» -и бежим в аптекувнадеж- или облегчатся бо. 
денайти что-нибудь чудодейственное. 

такое множество средств, что глаза ра: 
Что же выбрать? К. 


иток, на мгновение нейтрализовав 
Как сообщили агентству «Аргументы и 

СТИ» в запорожском центре экстрен- 
с глубокими ранами и в шоковом 
радавшую девочку доставили :в 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


- Вот вам снотворное. Хватит 
на 6 дней. 
- Ноя нехочу спать так долго. 
... 
- Вам следует спать на пра- 
вом боку. 
_ = Это невозможно! Мой муж 
говорит во сне, ая не слышу пра- 
вым ухом. 


вольной, вы ощ 


УЩАЕТЕ 
СИЛУ МОЕЙ УСТАНОВКИ? 


Он встал! Встал и Стоит, как 


нарочно, не вовремя. Я доставал 
его, ходил и всем показывал. 


- Что мне с ним делать?! Как 


на работу ходить?! А на совеща- 
ние или деловую встречу? Стоит, 
зараза, уже три дня и три ночи. 


.** 

Женщина заглядывает в каби- 
нет отоларинголога: 

- Я не оставила у Вас бюст- 
гальтер? Нет? Значит, у окулис- 
та, 

я» 

- Помогло вам лекарство, что 
я выписал в прошлый раз? 

- Очень помогло. Дядя вы- 
пил его по ошибке и оставил 
меня единственным наслед- 
ником. 

... 

- Доктор, мне снятся сны 
на английском языке, ая не 
знаю английского. 

- Что вам посоветовать? 
Выучите английский. 

Через месяц пациент появ- 
ляется со счастливым выра- 
жением лица. 

- Ну что, выучили английс- 
кий? 

- Нет, но теперь я сплю с 
переводчицей. 


Неудобство сплошное. Что делать? 
Инестарый еще, летшестьне вста- 
вал, а тут взял и встал. 

Жена моя рада: 

- Давно ему надо было бы 
встать, а то смотри на эту рух- 
лядь. Дай я его посмотрю, по- 


ГЕЯ 
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Это Артем Серов из 
М.Пикина Борского района 
Нижегородской области. 
Емуещетолько 10 месяцев, 
а он уже вполне годится в 
чемпионы двора. 

НуАртемка - молодец! 

Настоящий удалец! 

Онполовкости, отваге 

Просто вылитый отец! 

Вот такие стихи сочиня- 
ем мы в редакции для ва- 
ших, друзья, чад, ведь мно- 
гие папы-мамы словечка 
пролюбимое дитя не напи- 
шут. А жаль! Нам все дети 
оченьнравятся. 


кручу, повращаю, - говорит. 

- Глупая, что это тебе, игруш- 
ка, что ли?! Если` встал, так те- 
перьего крутить да вертеть мож- 
но? Тыещео стенку трахни! 

У Васьки-соседа упал, потом 
встал. Амой просто встали стоит! Я 

его тряс и 
‘шатал - стоит, 


Ви Ш пион аодасл <> 2002 и-ди = 


Стоимость 
льготной подписим 


Подлисная цена 
С 13 ноября 


зараза! Другу своему, Толяну, пока- 
зал, он в этом толк понимает - спец. 

Посмотрел, чувствую, завиду- 
ет. Тоже такой хочет. У него есть 
свой, но не такой большой и не 
такой красивый, как мой. А мой 
Хоть на выставку. Да его с руками 
любой схватит. Машка пришла 
посмотрела, тоже понравился ей’ 

- Много я видела их на своем 
веку, даже картотеку, каталог за- 
вела, а такой впервой вижу, - го- 


Ворит. - Я заплачу! Или сфотогра- 


Фирую. Мне для коллекции надо. ~ 
Я говорю: «Снимай, жалко, 
что ли, только уговор - рукам 
не хапать, а то еще упадет не 
роком. Тогда точно на ‚мусор 
жена выбросить. 
Может, мне к Егорычу ‘сх 


занимает. 
С: клычков, Сара 


«Айбол. 


Комплект: "Твое здоровье“, 
“Сам себе лекарь”, 


| Бер.аам | 
Т |__зәр.әөк __|__вәр.әлк. | 
_Жителидругих областей могут подписаться на газету «Сам себе лекарь» и «Твое здоровье». Информация 
о подписке в Объединенном каталоге «Пресса России» (том 1, стр:84,88). 
Для жителей гСаратова подписной индекс газеты «Сам себе лекарь» - 53685 (подробная информация о 
подписке - вместном каталоге). 
Для жителей городов Киров, Ижевск, Барнаул подписной индекс газеты «Сам себе лекарь» - 84713, газеты 
«Твое здоровье» - 51309, газеты «Приключения тайны, чудеса» - 40853 (подробная информация о подписке - 
в местном каталоге). 


(сны, гадания, приметы) 


26 сентября выходит в свет очередной вы- ғ 
пуск газеты «Морфей». 
«УЧИСЬ ВИДЕТЬ ЧУДЕСНЫЕ СНЫ» - 
новейшие рецепты, как избежать ночных кошмаров? 
«ЗЛО-ВЕЩИЕ СНЫ, - певица-звезда знает, как расшифровать ноч- 
ные-«подсказки»... 
«НАЗАРЕ - НЕ БУДИ» - англичане предупреждают: «Стресс преследу- 
ет раностаек». 
СОННИК МИЛЛЕРА (ОТ П ДОР) 
«СПРОСИ У АНГЕЛА-ХРАНИТЕЛЯ» - у каждого из нас есть свой 
ангел. Что он может для нас сделать? 
СТАРИННОЕ ФРАНЦУЗСКОЕ ГАДАНИЕ «ПЕРСТ СУДЬБЫ»: 
все предельно просто - палец сам укажет, что ждет вас в бу- 
дущем. 

— «ОТЧУЖИХ ВОРОТ - ДОМОЙ ПОВОРОТ» - древ- 
|) нее колдовское средство, помогающее покинутым 

женщинам возвращать мужей и возлюбленных. 
ДВЕНАДЦАТЬ СТАРИННЫХ ПОВЕРИЙ О ТОМ, КАК 

УБЕРЕЧЬСЯ ОТ НЕСЧАСТИЙ И НЕПРИЯТНОСТЕЙ. 
Спрашивайте «Морфей» на лот- 
ках, в киосках «Роспечати» и почто- 
вых отделениях. 


ры 
Г 


Немолодая дама 
обращается к сво- 
ему адвокату: 

- Моя жизнь с 
мужем стала со- 
всем невыносимой, 

- Ну так подайте 
на развод. 

- Ни в коем слу- 
чае! Мучаться 20 
лет, а потом сделать 
ему такой пода- 
рок?! 


... 
Придя домой 
после ночи картеж- 
ной игры, муж ра- 
достно сообщает 
жене: 

- Ты знаешь, до- 
рогая, как мне се- 
годня повезло в 
карты?! Мой новый 
синий костюм за 
200 долларов я 
проиграл как за 
600! 


Уважаемые читатели «Твое здоровье»! 
Предлагаю вам рецепт, который прошел 
испытания в течение 30 лет и полностью 
себя оправдал. Им пользовалась не только 
наша семья, но и наши знакомые. 
Пятки растрескались? 
У меня они однажды растрескались 
так, что каждый шаг причинял боль, а 
из ранок текла кровь, страдания 
были нестерпимые, Так вот: осенью 
купите барсучье сало (совсем не- 
много), на чистые ноги (особенно 
2. /) наложите бинт, про- 
тож салом, зак- 


ройте в 


Здравствуйте, дорогие работ- 
ники редакции «Твое здоровье»! 
Огромное спасибо вам и всем тем. 
кто откликнулся на мою просьбу (я 
писала о трещинах на пятках). Яи 
не думала, что столько отзывчивых 
людей, добрых и сердечных зем- 
ляков. 

Вы знаете, у меня прошли тре- 
щины (я их вылечила картошкой!), 
но еще остались боль и покалыва- 
ние в пятках (когда я долго нахо- 
жусь на ногах), но это дело време- 
ни. 

Я многие болезни вылечила ре- 
цептами из вашей газеты, вылечу 
и эту. Низкий вам поклон, всех вам 
благ в вашей полезной работе. Так 

держать! 

С уважением и благодарно- 

стью Валентина Ивановна, 

Володарский р-н 
Нижегородской обл. 


На этот раз редакционная кол- 
легия решила вручить приз за луч- 
шее письмо номера Ивану Алек- 
сеевичу Иванову из Нижнего 
Новгорода, который написал за- 
метку «Не «горе луковое», а луко- 
вое здоровье» 

Нам очень важно, друзья, знать, 
как вы лечитесь, чем, насколько 
успешно. Вся наша газета направ- 
лена на самооздоровление, на по- 
мощь читателей друг другу. 

Поэтому мы любим письма с 
рецептами, очень благодарны 
всем, кто откликается на рубрику 
«Прошу помощи» 

Иван Алексеевич - наш давний 
автор, он не раз публиковался в 
нашей газете. И вот наконец награ- 
да (приз) нашла его. 


э 
с 16до 19, 7 
5, среда, с 0 до12 | 
18, суббота, с 13 до 15 і 
21, вторник; с 21 до23 | 
| 
|] 
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Володарский р-н нашой газете, И вот наконец награ- 
Нижегородской обл. Да (приз) нашла его. 


ПОДПИСКА» 


Вот и закончился наш конкурс 
«Одна из трех». Если вы помните, 
мы просили в течение десяти но- 
меров выбирать из трех необыч- 
ных заметок самую завиральную, ь 
такую, при прочтении которой хо- } 
чется воскликнуть: «Не может 
быть!» 

Пришло много писем с ответа- 
ми, хотя, надо признаться, не все 
выдержали марафон, многие сос и 


м. Но те, кто. = 
аана а специально Брена 


пару запасных номеров - для тех, 
кто ошибался в выборе), могут 
теперь рассчитывать на бесплат- 
ную подписку. 
Вот имена победителей, Е: 
получающих ее: 
С.Опарышева, гПавлово; 
Л.Е.Лелекина, гАрзамас; 
Т.Е.Седова, р.п. Б-Мурашкино 
Нижегородской обл.; 
Н.П.Мокшаева, Н.Новгород; 
Е.К.Романова, г Павлово; 
Н.Булюкина, Н.Новгород. 
Остальным, очевидно, повезет 
в следующий раз. А мы этот кон- 
курс далее продолжать не мо- 
жем - льготная подписка закан- 
чивается через 10 дней. Так что 
поспешите на почту. 


- И вы забу- 
Ту огромную Неприятность. 


Л.СУРКОВА, 
А Новгород. 


в мягком месте». 20 лет 
страдала этой проблемой! А теперь, можно ска- 
зать, ее нет. Огромное ему спасибо! И еще. 
Любое лечение надо начинать с чистки кишеч- 
ника. Проверено на себе. Исчезли головные 


овья, радости, добра, терпения! 
С уважением Татьяна, 
г.Кстово. 


о, Усталость, во всем теле чувствуешь лег. ИНДЕКС 42020 = 
Е ДЛЯ НИЖЕГО Ег 

Спасибо вам за Газету «Твое здоровье». Же- Ў у РОДЦЕВ 
пао читателям, всем, у кого есть проблемы, - здо- З СЦЕНА 69.99) 
9. а 

< ссдаЕВЯ 
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же чистая, как слеза. 


етот От ПИР вода очища- 
у кое-что и 
остается. В частности, разные 
возбудители инфекций, : 

Многие болезнетворные мик- 
робы могут сохраняться в воде 
несколько месяцев и даже раз- 
множаться при этом. 

Самый страшный из них - 
вибрион холеры. 

«Шигелла», «сальмонелла», 
«бруцелла» - названия микро- 
бов - возбудителей всем извес- 
тной бактериальной дизентерии, 
сальмонеллеза и бруцеллеза. 
Они тоже могут обитать в воде. 
Кроме них, там могут встречать- 
ся возбудители туляремии, па- 
ратифа Б и прочие, с которыми 
заводить близкое знакомство не 
посоветует ни один врач. Да и 


Н 


ть из рек и больших водоемов: 
рещают п ортят воду. Но почему врачи зап- 
ить некипяченую воду из городских родников? Она 


Ирина С., г.Владимир. 


кишечная палочка, благоприс- 

тойный обитатель наших кишеч- 
ников, иногда становится агрес- 
сивной и вызывает коли-инфек- 
ЦИЮ. 

По сравнению с бактериями 
простейшие, вопреки названию, 
- сложно устроенные и деликат- 
ные создания. Большинство из 
них не может совладеть с защит- 
ными системами организма и 
освоить паразитический образ 
жизни. В наших краях опасность 
представляют два вида: дизен- 
терийные амебы и лямблии. По- 
селившись в кишечнике (а лям- 
блии - еще и в печени), они мо- 
гут начать «безобразничать»: 
первые вызывают кровавый по- 
нос, а вторые доставляют непри- 
ятности желчным путям. 

Парад болезнетворных микро- 
организмов, передающихся с во- 
дой, завершают вирусы, из кото- 
рых самые известные - возбуди- 
тели инфекционного гепатита. 


ОНА И ЧИСТАЯ 


= бя, почему нельзя пи 
заводы, канализация п 


т улицу выходить. Что делать? 


атов Нижегород- 
ской области. 


ПОЧЕМУ? 
ЕСЛИНОС 
БОИТСЯ ХОЛОДА · 


На холоде нос краснеет и 
синеет. Стесняюсь даже на 


Сергей, 
Н.Новгород. 

Причиной ваших страданий 
может быть холодовая аллергия. 
Советуем посетить врача-ал- 
лерголога. Если диагноз под- 
твердится, то для лечения мож- 
но воспользоваться очень про- 
стым способом: закаливанием... 
горячей водой. Постепенно, как 


{ с холодной водой, приучайте 


себя к обливанию и умыванию 


# горячей. Аещенарод в этом слу- 


чае советует почаще пить ком- 


{ пот из калины. 


роковое оное ино 


и ее 


ИСЧЕЗАЕТ САМ ПО СЕБЕ 


Слышала, что.у одной жен- 
щины сам по себе «рассо- 
сался» диагностированный 
специалистами рак. Бывает 
ли такое? 

Оксана КОРОЛЕНКО. 

Уникальный случай произо- 
шел в Московском институте 
нейрохирургии имени Бурден- 


ко. У пациента, страдавшего ра- 


АЕТ, 


ент вернулся в клинику на по- 
вторную операцию - удалять 
более мелкие очаги. Какое же 
удивление и радость испытал 
нейрохирург, когда компьютер- 
ное исследование показало 
полное отсутствие каких бы то 
ни было злокачественных обра- 
зований. Трудно загадывать, что 
было бы без первоначального 


ЧТОРАК _ 


лет за 15 до этого его опериро- 
вали по поводу рака желудка и, 
обнаружив неоперабельную опу- 
холь, отправили доживать после- 
дние дни. Что тот и делал полто- 
ра десятка лет. И если бы камни 
не «разыгрались», то врачи бы 
думали, что он давно ушел в мир 
ИНОЙ. 
Это натопката Разанкан ее 


пот из калины. 


Слышала, что у одной жен- 
щины сам по себе «рассо- 
сался» диагностированный 
специалистами рак. Бывает 
ли такое?. 

Оксана КОРОЛЕНКО. 

Уникальный случай пройзо- 
шел в Московском институте 
нейрохирургии имени Бурден- 
ко, У пациента, страдавшего ра- 
ком легких, рака в итоге не ока- 
залось. А дело было так, 

Врач Сергей Гаспарян, про- 
оперировав больного, удалил 
крупный метастатический очаг 
и через пару недель выписал 
пациента на амбулаторное до- 
лечивание. Был прописан «де- 
журный» в таких ситуациях курс 
химиотерапии, после чего паци- 


ХОЗАМ 


ии ОТКРЫТОЕ 
ПИСЬМО ВРАЧА- 


СТОМАТОЛОГА 


Уважаемые потенциаль- 
ные пациенты! 

Врачи-стоматологи уже зна- 
ют что процедуру лечения зубов 
вряд ли назовешь приятной. Они 
готовы к тому, что пациент испы- 
тывает существенный диском- 
форт и готовясь к лечению, и во 
время него. Каждый из нас сам 
бывал в стоматологическом 
кресле, мы понимаем вас и стре- 
мимся помочь. 

Пожалуйста, не забывайте 
перед приемом у врача почи- 
стить зубы или при отсутствии 
такой возможности хотя бы про- 
полоскать рот, извлечь застряв- 
шие в зубах куски колбасы и чес- 
нока-лука, запасенные на случай 
войны. Врач, он ведь тоже чело- 
век, хотя и страшный. 

Старайтесь конкретно 
сформулировать причину об- 
ращения к врачу. Убедитесь в 
том, что вас правильно поняли. 

Не стесняйтесь спросить о 
стоимости лечения, если вы 
пришли в платную поликли- 
нику. Полистать прайс-лист не 


всегда достаточно. Иногда (даже 
чаще всего) лечение включает в 
себя несколько процедур, указан- 
ных в прайсе. 

По возможности высказы- 
вайте корректно свои поже- 
лания по поводу лечения. 

Не бойтесь врача, сомне- 
вающегося в результате лече- 
ния, ведь бывают действитель- 
но сложные, запутанные случаи. 

Не бойтесь врача, работа- 
ющего не торопясь. Вам тяже- 
ло долго сидеть с открытым ртом, 
но хорошо быстро не бывает. 

Помните, что даже у само- 
го звездного врача волшеб- 

ной палочки нет. Проблемы, 
накопленные годами, невоз- 
можно разрешить за 1-2 по- 
сещения. 

Внимательно выслушивай- 
те и соблюдайте рекоменда- 
ции врача после лечения. 

Не стесняйтесь позвонить 
или прийти к врачу, если воз- 
никли неясные осложнения. 

Обязательно предупредите 
врача о наличии аллергии, са- 

харного диабета, бере- 
менности, тяжелых забо- 
леваниях крови, сердца, пе- 
чени и пр. 

Наличие взаимопонима- 
ния врача и пациента - по- 
ловина успеха в лечении. 

Посещайте стоматолога 
не только тогда, когда все 
разболелось, нои в качестве 
профилактики, Помните: 
предупредить легче, чем 


лечить. 
‚ Е. КУЗЬМИНА. 
©«АиФ. Здоровье». 


ОТ ХР 


Хотелось бы получить от- 
вет на волнующий меня воп- 
рос. Я пенсионерка, часто 
болею и часто попадаю в 
больницу. По ночам я сильно 
храплю и при этом мешаю 
соседям по палате. Очень по 
этому поводу переживаю, но 
и в больницу не могу не ло- 


житься! Посоветуй 
туй =. 
лать. пелчтоде 


Л.Я.ПЕРШИНА, 

р. г.Дзержинск 

РШ беде Лилия Яков- 
инока. Какнис 

д тран- 

Боб ередотв от ночного Ета 

естно очень немного, Но 


один мы все- р 
можем. таки предложить 


Главное, т 
5 ‚ треб 
нёбо, из-за дрябл 


_ТАКИ СТОМАТОЛОГ- 
гате ПРОФЕССИЯ" 


сить звук ки», т 
лышке Щекоталь кь 
дура весьма эф; 


фект, 
храпа и следа не остабтыа 80 


әс БЫВАЕТ, ЧТОР 
а ЧЕРАЕТ САМ ПО СЕ 


ент вернулся в клинику на по- 
вторную операцию - удалять 
более мелкие очаги Какое же 
удивление и радость испытал 
нейрохирург когда компьютер- 
ное исследование показало 
полное отсутствие каких бы то 
ни было злокачественных обра- 
зований. Трудно загадывать, что 
было бы без первоначального 


лет за 15 до этого его опериро- 
вали по поводу рака желудка И, 
обнаружив неоперабельную опу- 
холь, отправили доживать после- 
дние дни. Что тот и делал полто- 
ра десятка лет. И если бы камни 
не «разыгрались», то врачи бы 
думали, что он давно ушел в мир 
иной. 

Это натолкнуло Розенберга нав 
мысль, что организм сам, вернее, 


линии пенни звстнизниляпенигизоенки 


вмешательства, но факт остает- 
ся фактом: опухоль, если хоти- 
те, рассосалась- 

Нечто похожее было в прак- 
тике американского хирурга 
Стива Розенберга. У попавшего 
на операционный стол с острым 
приступом печеночной колики 
больного он увидел большой 
шрам на животе. Оказалось, что 


Огонь 

При любой болезни не ме- 
нее 1 раза в день до ощущения 
полного очищения использо- 
вать следующий способ: накрай 
стола поставить любую свечку, 
но лучше восковую и освящен- 
ную, зажечь ее, сесть на другой 
край стола, расслабиться и 
смотреть на свечу 10 минут. Зна- 
чительная часть самой подвиж- 
ной энергии проходит через 
глаза. А энергия эта часто гряз- 
ная. Проходя в общем потоке 
сквозь огонь, грязь «выгорает». 


Вода 

Заряжайте ее перед тем как 
пить. Энергия очень хорошо 
концентрируется на пальцах рук 
(перстах). Сложенные щепотью 
персты дают поток энергии, ко- 
торым можно заряжать воду. 
Дра этого сложенные пальцы 
держите в 2-3 см от поверхнос- 
ры сочетая с напряженной 
оо выздоровлении. Для 
а ФИА эффекта мысль нуж- 
коросРМУлИровать как можно 
ватьне менве ам ах Е: 
вторение, пере, НОЯ 
над водой пер" двигать щепоть 
подачи энергии с ее активной. 
мер, осеняя воду «РУКУ (напри- 


оду кре 
. р сом: при- 


его иммунная система, может 
справиться © раковой. опухолью. 
Такие случ 

и запоминаютс: 
мочь человеку п 


тельные силы в 
честаечмам) 
тают омкологм' кесэ 


аи, увы, редки. потому 
я. Над тем, как по- 
роявить дополни- 
борьбе со злока- 
м. м работ а 
млм Я 


мрэ. с р 
©«Труд»- 


звать на помощь высшие силы, ё 
проговорить мысль вслух и тд.). 


Крест 
Осеняйте себя крестом так ча- 
сто, как только возможно. Повер- 
тикальной линии и по горизонтах 
ли (так называемым меридиа- 
нам) располагаются активные 
точки. 
С.Н.КРАСИЛЬНИКОВА, 
Н.Новгород- 


РЯЙСЯ, 
`ПОМОГАЙ! 


Терроризм, войны, тех- 
ногенные катастрофы, 
влекущие за собой много- 
численные человеческие 
жертвы - к сожалению, это 
приметы нашего времени. 
Суеверный, читая эти стро- 
ки, может трижды плю- 
нуть через левое плечо или 
постучать по дереву, но 
факт остается фактом: 
каждый из нас в группе 
риска. Никто не застрахо- 
ван от возможности ока- 
заться в нестандартной 
ситуации, как это случи- 
лось, например, в августе 
этого года с обычными 
прохожими из подземного 
перехода на Пушкинской в 
Москве. Не говоря уже о 
более тяжелых случаях. 
Умение оказать первую помощь пострадавшему становится 
в наши дни таким же необходимым, как знание правил до- 
рожного движения или соблюдение безопасности на эскала- 
торе метро. К сожалению, этому не учат в школе или вузе, и 
знание приемов первой помощи в большинстве случаев ока- 
зывается заслугой самого человека. 

В какой-то мере восполнить этот пробел попытаемся с 
помощью главного травматолога-ортопеда департамента 
здравоохранения Нижегородской области, руководителя ОТЕ 
дела травматологии Нижегородского НИИ Травматологииги 
ортопедии, доктора мед.наук Алексея Валентиновича 


НИКОВА. 


течения - пальцевое прижатие- 
Надо знать, где прижимать ар- 
терию при соответствующем 
кровотечении. Очень опасно по- 
вреждение сонной артерии, 
плечевой, подмышечной, бед- 
ренной. Если артерия повреж- 
дена в области сустава, напри- 
мер, в локте или под коленкой, 
нужно максимально согнуть ко 
этом суставе и зафик- 


_ Согласен с вами в том, что 
катастрофы со многими жертва- 
ми становятся все более часты- 
ми и представляют собой, по 
определению Ц0рогева «трав- 

ческие эпидемии». 
орах такое массовое 
количество пострадавших, что 


аже 
огда ставит в тупик д 
это иногд. в. Когда шли бои 


ных медико остьв 

5 озный (а госпиталь нахо- нечн ать ее в этом положении а 

НЯ в Моздоке), только за ЙЧ сир аотечение остановится: 
аненых! т, что повреж- 
ео доб туации арт вся Редко, Но Венознов крово- 
та о денато, , что кровь 
состоит в том, чтобы т течение отличается тем. , Ной 
вести Асортиррею» меди- вытекает тЫ МОЖНО На- 
рин И первую АС аа жгут ниже места 
цинскую пом только пе- ЛОЖИТЬ в гда для остановки 


ого можно покато” ^^’ сзнения. Ино ия ИЗ руки 


Моему сыну 14 лет. Он всегда был не очень высоким, а 
в последние два года почти совсем не растет. Сейчас его 
рост лишь 160 см. Как ему помочь? 


Отвечает тренер-мето- 
дист Равель БАСКАКОВ: 

- Рост человека - один из. ин- 
дикаторов общего состояния 
здоровья, поэтому. низкорос- 
лость может быть симптомом 
какого-то заболевания. Но толь- 
ков случае, если отставание со- 
ставляет 20 и более процентов. 
Ситуация же, описанная вами, к 
таким не относится. 

Активный рост у девушек 
продолжается до 16-18 лет, у 
юношей = до 18-20 лет. Еще не- 
много человек растет лет до 25. 
Пока естественный рост не пре- 
кратился - его можно активизи- 


{ ровать. И делать это лучше все- 
+ го спортивными упражнениями. 


Прежде всего вытягивать 


+ тело. Висеть на турнике - про- 


сто так или с прикрепленным к 
ногам небольшим (2-5 кг, посте- 


* пенно можно довести до 10 кг) 


грузом. Висеть вниз головой 
(ноги закрепляются ремнями), 
Это упражнение обязательно 


делается под наблюдением 
+ взрослого, 
Обязательно «тянуться 


+ вверх» - лучше прыгать, макси- 


мально высоко, доставая до 
чего-нибудь (листок дерева, 
баскетбольный щит). Из подоб- 
ных упражнений нужно сделать 
комплекс (например, 20 подско- 
ков с левой ноги, 20 - с правой, 
с обеих, с разбега и т.д.). Плюс 
игры, где необходимы прыж- 
ки, - волейбол, баскетбол. 
Упражнения нагибкость-- «мо- 
стики», «шпагаты» - также способ- 


ствуют росту. Полезны махи но-? 


гами, встряхивания рук и ног 
Еще один неплохой метод - 
растягивать тело резиновыми 


ў чотомощь ТРУДНОСТИ 
РОСТА 


П.И.СМИРНОВА. 


бинтами, прикрепленными к 
спинкам кровати. Один бинт 
привязан к ногам, другой - про- 
пускается под мышками. Обыч- 
но это делается перед сном, но 
некоторые так даже спят. Опять- 
таки, если не переусердствовать 
с силой натяжения и спать так 
не все время, а, к примеру, 2-3 
раза в неделю, ничего, кроме 
пользы, такое «самоистязание» 
не принесет. 

Спортивные нагрузки надо 
разнообразить - например, лег- 
ким бегом, чтобы снять 
напряжение. Но бег 
должен быть 
именно лег- 
ким - мара- 
фон приве- 
дет к ис- 
тощению 
подрост- 
кового 
организ- 
ма и, как 
след - 
ствие, к 
прекра- 
щению ро- 
ста. То же са- 
мое можно 
сказать и о под- 
нятии тяжестей - 
с тяжелой атлети- 
кой, культуризмом 
лучше повреме- 
нить лет до 20. 

Важен 
психоло- 
гический 
фактор. 
Напри - 
мер, из- 
вестен 
случай, 


когда тренер попросил ученика 
написать расписку, что он обязу- 
ется вырасти за год на 10 см. 
Взрослый был для подростка ав- 
торитетом, и подвести его было 
просто невозможно, поэтому он 
вырос именно на эти 10 см. 
Конечно, существуютгормоны 
роста. Возможны и хирургичес- 
кие операции по удлинению ко- 
стей. Однако здравый смысл 
подсказывает, что решаться на 
столь серьезное вмешательство 
в организм можно только по ре- 
шению врача и лишь? 
когда другие спосо- 
бы увеличения 
роста невоз- 
можны. 
©«АиФ. 
Здоро- 
вье». 


'Вкатастрофахтакое массовое 
количество пострадавших, что 
Это иногда ставит в тупик даже 
опытных медиков. Когда шли бои 
за Грозный (а госпиталь нахо- 
дился в Моздоке), только за одну 

ночь поступило 138 раненых! В 
такой ситуации сложность вся 
состоит в том, чтобы быстро 
произвести «сортировку» - кому 
оказать максимальную меди- 
цинскую помощь в первую оче- 
редь, кого можно пока только пе- 
ревязать... Поэтому, действи- 


тельно, очень важно, чтобы люди 
умели оказывать само- и взаи- 


725 помощь. Для этого в идеале 
Бы НиТ обучение: но 


основные принципы ‘должен 
знать каждый. 

- Что же самое главное? 

- Суть проста. Если есть кро- 

вотечение - остановить кровоте- 
чение. Если предположительно 
есть перелом - то его зафикси- 
ровать (наложить шину), чтобы 
не возникло осложнений в даль- 
нейшем. Если ожог или рана - 
наложить повязку. Самое опас- 
ное - это остановка дыхания и 
сердечной деятельности. В этом 
случае необходим непрямой 
массаж сердца и искусственное 
дыхание. Вот основные состав- 
ляющие первой помощи. 

- Давайте по порядку. Ос- 
тановить кровотечение - ну- 
жен обязательно жгут? 

5 Смотря какое кровотечение. 
Оно бывает артериальным, ве- 
нозным, капиллярным, паренхи- 
мотозным, смешанным. Чаще 
всего кровотечение смешанное. 
В этом случае нужно выше места 
ранения наложить жгут, причем 
именно с такой степенью сжа- 
тия, чтобы только перекрыть кро- 

2 вообращение, иначе может на- 
= ступить омертвение тканей: 
Иногда жгут наложен так, что кро- 
вит еще сильнее - это признак 
того, что жгут наложен непра- 
вильно. 
- Как же узнать, правильно 
накладываешь жгут или нет: 
- На практике все довольно 
просто: наложили тур жгута (т.е. 
сделали один оборот) и начали 
накладывать второй - кровоте- 
чение должно ое ановильсе- 
Всего должно быть сделано 2- 
оборота жгута. Наложение жгу- 
ая эффективная мера ос- 
ки кровотечения. 
ли жгута не оказалось 
ой, а кровотечение 


ктивный, но вре- 
остановки крово- 


зе чтевои, подмышечной, бед- 
ренной. Если артерия повреж- 
дена в области сустава, напри- 
мер, в локте или под коленкой, 
нужно максимально согнуть ко- 
нечность в этом суставеи зафик- 
сировать ее в этом положении - 
кровотечение остановится. 


дена только вена. Венозное крово- 
течение отличается тем, что кровь 
вытекает густая, темная, ровной 
струей. В этом случае можно на- 
ложить венозный жгут ниже места 
ранения. Иногда для остановки 
венозного кровотечения из руки 


достаточно поднять ее вверх или 
наложить. 


ной остановки кровотечения - 
возвышенное положение, давя- 


Упражнения на гибкость» «Мо- 


гами; встряхивания рук и ног 
Еще один неплохой метод = 
растягивать тело резиновыми 


Редко, но бывает, что повреж- 


давя! повязку, 
Вотвсетятеспособов времен- 


щая повязка, пальцевое прижа- 
тие, максимальное сгибание в 
суставе и наложение жгута. 

- Какую помощь можно 
оказать пострадавшим с 
ожогами? 

- Если одежда обгоревшая, 
тлеющая, нужно ее убрать повоз- 
можности. Кожу вокруг ожога 
лучше обработать спиртом и на- 
ложить стерильную повязку. Если 
несчастье случилось в городе, 
где много автомобилей, то пере- 
вязочный материал. можно най- 
ти вавтомобильной аптечке. Ког- 
да огромные области поражены 
ожогом, и повязки должны быть 
контурными (а сделать это вряд 
ли возможно вне медучрежде- 
ния), используйте хотя бы чис- 
тую ткань, простыню - икакмож- 
но быстрее транспортируйте в 
больницу. 

- Спасибо за «ликбез», 
Алексей Валентинович. Наде- 
юсь, эта беседа заставит 
многих пройти самостоятель- 


вой помощи. 
нојкурсмтер И.ИВАНОВА. 


а 
Распространенность заболе- 
ваний желудочно -кишечного 
тракта у детей школьного и дош- 
кольного возраста значительно 
возросла: Сегодня это настоя- 
щий бич. Причин тому много: 
отягощенная наследственность, 
неблагоприятные экологичес- 
кие условия, избыток консер- 
вантов, обилие экзотических 
продуктов, склонность в питании 
к бутербродам и чипсам. Нема- 
ловажным фактором является 
пищевая аллергия У детей млад- 
шего возраста, формирующая 
впоследствии хронические за- 
болевания желудочно-кишечно- 
го тракта. 

Патология желудка и 12-пер- 
стной кишки (хронический гас- 
трит, гастродуоденит) проявля- 
ется обычно болями в верхней 
половине живота и различными 
диспептическими расстрой- 
ствами: тошнота, отрыжка, рво- 
та, отсутствие аппетита, измен- 
чивый характер стула (запоры 
или послабление). При наличии 
проблем со стороны желчевы- 
водящих путей (дискинезия, хо- 
лецистит) ребенок жалуется на 
разнообразные боли віправом 
подреберье (тянущие, колющие, 
распирающие), связанные с 
физическими нагрузками (бег, 
прыжки, быстрая ходьба), с при- 
емом жирной, жареной, острой 
пищи, а также тошноту и отрыж- 
ку горечью. Патология тонкого 
кишечника (хронический энте- 
рит) проявляется обычно раз- 
литыми болями вокруг пупка, 
вздутием живота (метеоризм), 
отрыжкой, разжиженным пени- 
стым стулом со слизью. 

„Для уточнения характера па- 


Стики», «шпагаты» - также способ- 
ствуют росту. Полезны махи но-” 


лечебным сектором медицинского 
центра «Лидо». · 


гический 
фактор. 
Напри- 
мер, из- 
вестен 
случай, 


Масло следует добавлять в го- 
товую пищу. 

Большое значение имеет со- 
блюдение режима питания, же- 
лательно 4-разовое с равномер- 
ным распределением пищи по 
объему и калорийности. Но ин- 
дивидуальный ритм ребенка 
учитывайте обязательно! И не 
кормите его насильно тем, что 
ваш малыш не любит. (Дажеесли 
это блюдо очень полезно с ва- 
шей точки зрения). Детский 
организм дает точные команды 
о необходимости тех или иных 
продуктов. Главная задача взрос- 
лых - уметь отличать детские 
капризы от естественных по- 
требностей. 

Медикаментозное лечение 
назначает только врач-педиатр 
по результатам проведенных ис- 
следований или по жалобам. 

Дорогие родители! Не зани- 
майтесь самолечением по реко- 
мендациям знакомых или рек- 
ламных роликов. Помните, что 
даже травы - это мощные лекар- 
ственные средства, имеющие 
противопоказания и побочные 
эффекты. 

Хочу вас предостеречь: если 
то или иное лекарство помогает 
взрослому, это вовсе не означа- 
ет, что оно поможет ребенку. ` 

Здоровья вам и радости в се- 
мье! 


Ультирует 


тологии со стороны желудочно- 
кишечного тракта необходимо 
обследование: фиброгастроду- 
оденоскопия, УЗИ органов 
брюшной полости, исследова- 
ния кислотности желудочного 
содержимого, исключение гли- 
стных инвазий. 

Не нужно пренебрегать мне- 
нием врачей других специаль- 
ностей: невропатолога, психоте- 
рапевта, гомеопата, мануально- 
го терапевта при составлении 
комплексных лечебных схем. 
Любое заболевание- это не толь- 
ко патология отдельно взятого 
органа, а дисгармоничное со- 
стояние всего детского организ- 
ма. 

В лечении заболеваний пи- 
щеварительной системы перво- 
степенное значение имеет со- 
блюдение диеты с соблюдени- 
ем принципов механической, хи- 
мической и физической охраны 
больных органов. Необходимо 
исключить из пищевого рацио- 
на жирные, острые, соленые 
блюда, крепкие мясные и рыб- 
ные бульоны, копчения, консер- 
вы, специи, приправы, майо- 
нез, кетчуп, газированные на- 
питки, пирожные, торты, сдобу. 
Пища должна быть теплой, не 
горячей и не холодной. В пери- 
од обострения заболевания 
фрукты и овощи желательно 
употреблять в тертом или туше- 
ном (пареном) виде. 

Полезно готовить пищу на; 
пару, тк. при термической об- 
работке масла, как сливочного, 
так и растительного, образуют- 
ся токсические вещества, раз- 
дражающие слизистые обо- 
лочки желудка и кишечника. 


ВРЕМЯ Ака 2 НЕЯСНА УГ 
„ЗАКУСКЕ НЕ ПОМЕХА| СТРАСТИ ВОКР ОК 
таа паана | ПИЩЕВЫХ ДОБАВ 


. Как 
дует: в таких случаях ешьте не добавках ех 
может, И 


шоколад, а низкокалорийный 
йогурт или яблоки. Да и вообще 
забудьте о жирной пище и креп- 
ких‘ алкогольных напитках и вме- 
сто них довольствуйтесь блюда- 
ми из овощей и легким белым 


вином - независмо от того, кото- 
ия, про- рый час. 


ищевых 

Все газеты голько! пишу а ль как-то, Е 

жили без них хі ше мнение: ВА. 
О ОИДОМЕЯ 2 Хотелось бы знать ва Е. ДРУЖЛЯКО 


сех групп лей можно аи в спе- 
в еских - 
олей для цифич 
Дискуссия по поводу витами- Бальна; Грубо говоря, тема Витамины и микроэлементы 
нов и пищевых добавок продол- отребляет живые витамине и выполняют роль кофакторов (ак- 
жается нас в стране за руде ураса соли" Фрукг тиваторов ферментов) и между 
жом. Мы попросили прокоммен- Ми ми, добавки ни к чему. — ними существует четкая матема- 
. опейских овощами, й институт пита имость, наруше- 
тировать мнения евр х Национальный сдование тическая завис ‚ наруш 
ученых доктора биологически. ия Италии провел исслед: е- ние которой, особенно в сторону 
наук Шпрофессорайвиталия е усвоение витамина С, поез избытка, приводит к негативвым 
ВАСИЛЬЕВА. ах зультатам которого Казда из- последствиям. Поэтому гиперви- 
- Действительно, в Е нас потребляет витамин иаль- таминозы и пересыщение микро 
массовой информа себя уста” бытке по сравнению с ОФИЦ ием элементами так же опасны для 
мелькает: «Чувствуете себя у екомендациями. Прием авитаминозы Т; 
?. Примите комплекс витами- ными р льных солей здоровья, как и ави ы. То 
В ӨЗА Примите селен. витаминов и минерала возмож- есть каждый человек имеет свой 
У вас трудный менструальный блсблетках не Мита числе, анта- индивидуальный уровень по- 
цикл? Вам нужны микроэлемен- ных Пров Е веществ в требности в витаминах и микро- 
М гонизм — 
ТЫ». процессе впитывания. Институт элементах, полностью игнориру 


Е - ий производителями. 
но а ных о де- питания утверждает, что возмож емы р д 


= ©« а й 
фиците витаминов и мине- ный дефицит минеральных со Витатрон» 


ло: ЛЕЧЕБНОЕ 
ПИТАНИЕ ПРИ ОЖИРЕНИИ 


Принцип. построения лечебного питания сводится к следующему: назначение мало- 
калорийной диеты; ограниченное введение углеводов, особенно быстрорастворимых и 
быстро всасывающихся (сахар), являющихся основным поставщиком энергии и легко 

переходящими в организме в жир; ограничение жиров животного происхождения за 


счет увеличенного введения растительных жиров; создание 


) |. еў : о о . | Чувства сытости путем употребления малокалорийной, но 
«МОЗГ, ЖУЙ ау ? | значительной по объему пищи (сырые овощи, фрукты); мно- 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


овал полторы 
тысячи мужчини женщин в воз- 


черам, однако 
весят нисколько не больше тех, кто 


после 18 часов не берет в рот ни 
крошки. Потребление калорий у 
принадлежащих к двум различ- 
ным группам мужчин и женщин 
было примерно одинаковым. Вы- 
яснилось: те, кто ест после. вось- 
ми вечера, не поправляются ни на 
 Грамм, если в день они потреб- 
ляют такое же количество ка- 
лорий, что и те, кто не ест на 
ночь. 

Иначе говоря, в первую оче- 
редь, нужно следить не за вре- 
менем приема пищи, а за ее ка- 
чеством и количеством. И в са- 
мом деле, так называемые совы 
толще не потому; чтоедятпоздно, 
а потому что вследствие своего 
образа жизни они - что бесспор- 
| но доказано - едят более обиль- 
ный и жирный ужин, чем другие. 

Всем тем, кто любит что-ни- 


гократное (до 6 разв сутки) питание, которое ‘устраняет чув- 


| ство голода, с исключением продуктов, возбуждающих аппе- 
Г 4 . 1 ТИТ (острые закуски, пряности и др.); ограничение приема 
НО ЗНА | разгрузочы Ое 


5 гв сутки и жидкости до 1 -1,5 лв сутки; 
‚Разгрузочные дни. 


Статистика свидетельствует: ў Е х Е и > 
77 пациент, обра: не отовые особо опа . редка, причем за счет Уменьше- 2-3 стаканами чая или кофе © 
шающийся к врачу, жалуется на | рейные. ионной. НИИ } ать : НИЯ количества хлеба. В день молоком без сахара. Яблочный 
= роде замы, при! 8 | яйца. Молоко,  разгрузочный день - 1500 є 9- 

6 ают разбираться, вроде . ир, сметана (1- лок. Арбузный день - 1,520 г 


? у выводу: - . ) | 2 столовые ложки 
лишь совсем Ё 


З - совсем . рог (обезжиренный) - 100-200 г 
‚ружили причину желудочного не- Н 


‘домогания миллионов людей. 

алось, что у нас в животе 
есть собственный нервный 
ИКО бллаа РА АЖ. 


ном виде или 2 
виде творожник. 3 а в оно стаканов). 5 
Кислые и кисло-сладкие сорта све 


мякоти арбуза. Простоквашные 
или кефирные (1,5 л), молочные 


переход 


| — Статистика свидетельствует; 
каждый десятый пациент, обра- 
щающийся к врачу, жалуется на 
желудок; изжога, гастрит, язва... 
Мазмнают разбираться, вроде 
‚ бамест человек, как положено, а 
әзмо болеет. М лищь совсем 
едазмо тастроэмхеролотм обңа- 
_ружили причину желудочного не- 
до, миллионов людей. 
а: сь, что у нас в животе 
есть собственный нервный 
. Более того, образующие 
пищевод клетки удивительно по- 
хожи на клетки головного мозга 
и даже вещества вырабатывают 
схожие. Получается, что, когда го- 
ловной мозг сигнализирует о 
страхе или психической пере- 
грузке, «мозг» в животе реагиру- 
ет на это коликами или рас- 
стройством желудка. 
©«АиФ-Новости». 


КОФЕ ПО УТРАМ 


Через желудок можно попасть 
не только к сердцу мужчины, но и 
защитить его здоровье. Свеже- 
сваренный утренний кофе поле- 
зен, потому что его соблазнитель- 
ный аромат высвобождает оп- 
{ ределенные вещества, защища- 
ющие организм против.рака. 
Это утверждают калифорнийс- 
кие ученые, по мнению которых 
в свежем утреннем кофе содер- 
жится столько же целебных ве- 


ВСЕ ВЕРНЕТСЯ 


сидел на диете, а потом, разо- 
чаровавшись в ней, плюнул и 
стал есть по-прежнему, немед- 
ленно и очень сильно поправ- 
ляются. Если вы потребляете в 
день 3 тысячи калорий, то мо- 
жете несколько снизить вёс, 
если в течение З недель будете 
потреблять пищу с энергети; 
ческой емкостью в 1 тысячу ка- 
лорий, но если вы вернетесь 
даже не к 3, ак 2,5 тысячи, вы 
располнеете. Увы, это относит- 
ся и к вынужденному ограниче- 
нию в еде - недоеданию поне- 
воле, 


Какие продукты и блюда 
рекомендуются при ожире- 
нии? Хлеб черный - 150 г в сут- 
ки. Количество хлеба необходи- 
мо уменьшить, если вес тела не 
снижается. 

Супы готовят 2-3 раза в неде- 
лю или на овощном отваре, или 
і на слабом мясном, рыбном или 
грибном бульоне. Супа следует 
употреблять не более 1/2 тарел- 
ки. Блюда из мяса и птицы не- 
обходимы, но не все мясо полез- 
но. Нужна говядина в отварном 
и заливном виде (150г в сутки), 
нежирная птица, кролик. 

Полезны блюда из рыбы. Не- 
жирные сорта (треска, щука, су- 
| дак, навага, сазан) хороши в от- 
} варном и заливном виде. В днев- 
ном рационетаких продуктов, как 
мясо, рыба, творог (белковых) 
должно быть 400-500 г. Для по- 
вышения биологической ценно- 
сти пищевого рациона необхо- 
димо добавлять продукты моря: 
кальмары, морскую капусту. 

Блюда!и' гарниры из овощей 
илиственной зелени: белокочан- 
ная (можно и другие разновид- 
ности капусты, например, брюс- 
сельская, цветная), салат, редис 
огурцы, кабачки, помидоры в 
сыром, вареном и тушеном виде 
Картофеля, свеклы, моркови. 
брюквы употреблять не, более 
200 г в сутки. Гарниры из круп 
бобовых и макаронных изделий 
ограничить, а если есть, то из- 


ществ, каки в трех апельсинах. 
Однако, этим свойством обла- 
дает лишь свежий кофе. Ведь 
аромат приготовленного зара- 
нее напитка быстро улетучива- 
ется. По этой причине специа- 
листы рекомендуют: пейте толь- 
ко свежесваренный кофе и по- 
требляйте его не позднее, чем 
через 20 минут после приготов- 
ления. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Примерно половина кало- 
рий, получаемых нашим орга- 
низмом, уходит на поддержа- 
ние жизнедеятельности; а вто- 
рую половину он (организм так 
уж устроен!) должен держать 
как бы про запас. И чем мень- 
ше калорий поступает, тем эко- 
номнее он их расходует и тем 
больше откладывает: а вдруг 
это голод наступает! Все иссле- 
—' дователи показывают, что при 
’ длительном ограничении в еде 
снижается непосредственная 
потребность в калориях самих 
клеток. И поэтому все те, кто 


_ переходящими Вы счет увели 


чувства сы 
значитель 

гократное 
ство голода, 
тит (острые з 


поваренн 
разгрузочные дни. 


редка, причем за 
ния количест 
можно съесть 
простокваша, Е 
2 столовые ложки в блюда), тво 

ог (обезжире 
День в натуральном виде или в 
виде творожнико 


дина, кры 


АК СЕНЕ 
тости путем 
ной по о 
(до 6 раз в 
с исключе 
акуски, 
ой соли - ДО 


счет уменьше- 
ва хлеба. В день 
1-2 яйца. Молоко, 
кефир, сметана (1- 


нный) - 100-200 г 


в, сырников, 
нгов, неострые сорта сыра. 
атт и кисло-сладкие зарла 
фруктов и ягод (яблоки, лимес 
ны, апельсины, красная с 
жовник, клюква и др.) 
тся до 200 г в сутки в 


ешаю 
02 ввиде компотов без 


сыром виде, 


сахара: 
Неострые соусы на овощном, 


иногда грибном отваре, мясном, 
рыбном бульоне с уксусом, то- 
мат-пюре, соусы с кореньями не 
возбраняются. 

Из закусок можно рекомендо- 
вать салаты, винегреты, залив- 
ную нежирную!рыбу, докторскую 
колбасу. Общее количество жид- 
кости (вместе с супом, молоком, 
простоквашей, компотом, напит- 
ками) должно составлять 5 ста- 
канов в день. Сливочное и. рас- 
тительное масло (40 г 
на день) - для приго- 
товления пищи. Пова- 
ренная соль добавля- 
ется в блюда, а пища 
приготавливается 
без соли. 

Запрещаются: са- 
хар; консервы, шоко- 
лад, кондитерские из- 
делия, сдоба, -моро- 
женое и другие сла- 
дости, острые, пря- 
ные, копченые и соле- 
ные закуски и блюда, 
перец, хрен, алкоголь- 
ные напитки. 

Лечение вышеука- 
занной диетой долж- 
но проводиться под 
контролем система- 
тического взвешива- 
НИЯ. 

1 раз в неделю 
следует устраивать 
разгрузочные дни. 
Мясной день - 280- 
350 г отварного без 
соли мяса с овощным 
(лучше капустным) 
гарниром. Творожный 
день - 500-600 г обез- 
жиренного творога с 


употреоления малокалориятоики 
бъему пищи (сырые овощи, фрукты); мно- 
сутки) питание, которое устраняет чув- 
нием продуктов, возбуждающих аппе- 
пряности и др.); ограничение приема. 
5 гв сутки и жидкости до 1 -1,5.л в сутки; 


2-3 стаканами чая или к‹ 
молоком без сахара. Яб 
разгрузочный день = 1500 с 
лок. Арбузный день - 1,5 
мякоти арбуза. 
или кефирные ? 

ни (5-6 стаканов). 
2 Пища распределяется равно- 
мерно в течение дня на 5 при- 


пля разгрузочных дней надо а. 
отобрать продукты, которые вы 
любите и будете принимать ихв 
течение всего дня с УДдовольстви- 
ем. Только при таком условии 
разгрузочный день при ожире- 
нии даст эффект. 

Борьба с ожирением будет 
только в том случае эффектив- 
ной, когдауказанное вышелечеб- 
ное питание будет проводиться 
регулярно и в полном объеме. 
Прием же одного какого-то про- 
дукта, например, брюссельской 
капусты, положительного ре- 


зультата не даст). 
Э.СЕРЛИНА, 
врач-диетолог, кандидат 
медицинских наук. 


Вы можете избавиться от 
каждодневной головной боли 
с помощью безвредных и 
безмедикаментозных 
средств. Так утверждает бри- 
танский врач Энтони Лесли. 

* МАССАЖ. Чтобы избавиться 
отголовной боли, связанной стем, 
что свело какой-то мускул, просто 
найдите точку, откуда исходит 
боль, и осторожно промассируй- 
те это место. Найти болевую точ- 
ку несложно; осторожно сжимай- 
темышцы шеи сзади, пока не кос- 
нетесь нужного места: 

* ТЕХНИКА РАССЛАБЛЕНИЯ. 
Расслабление сведенных муску- 
лов - ключ к снятию головных бо- 
лей, вызванных стрессом. Рас- 
слабьтесь в кресле с чашкой го- 
рячего чая или кофе, хотя после- 
дний и содержит стимулятор воз- 
буждения, кофеин. Он может так- 
же действовать и расслабляюще, 
если пить не больше пяти чашек в 
день. Еще один способ - слушать 
мелодичную, негромкую музыку. 

* ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВООБРАЖЕ- 
НИЕ. Представьте, что кто-то мас- 
сирует ваши напряженные мыш- 
цы и как они расслабляются... 

* ОДНОМИНУТНЫЙ ОТДЫХ. 


БУРИМЕ 


Сегодня в числе претен- 
дентов на победу - два дебю- 
танта. С них и начнем. 


БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


Каждый час позволяйте себе на ми- 
нутуполностью расслабиться: отклю- 
читесь от действительности, рас- 
слабьте мышцы. Закройте глаза. 


Одновременно специалист | 


советует не допускать появле- 
ния боли простейшими сред- 
ствами: 

* Не стискивайте зубы. Муску- 
лы челюстей быстро сводит, и это 
часто вызывает головную боль. 

* Обращайте внимание на шею, 
не держите ее слишком долго в 
одном положении, чаще делайте 
ею вращательные движения. Ког- 


да лежите, шея не должна быть { 
+ дорогой копченой колбасы и 
+ жуйте ее долго и старательно, 
{ наслаждаясь этим вкуснейщим 


искривлена, так как в этом случае 
мускулы шеи быстро затекут. 

* Не пересыпайте в выходные 
дни, это ведет к снижению в кро- 
ви сахара, что, в свою очередь, 
вызывает мигрени, Если вы хо- 
тите поспать подольше, то 
встаньте и съешьте чего-нибудь, 
а затем продолжайте спать. 

* Не откладывайте утренний 
кофе на выходные, это может выз- 
вать «голодные» головные боли: 

* Не злоупотребляйте аспири- 
ном, который может привести 
даже к усилению головной боли. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. | 


ДЕДКА ЗА БАБКУ, 
БАБКА ЗА ТРЯПКУ 


№3 
У моего соседа - деда 
Была неновая «Победа». 
И для обтирки он У бабки 
Просил изношенные тряпки. 


Теперь У этого же деда 


ес», а не 
Уж «Мерседес», «Победа», 
просит 
И на обтир не пр тряпки, 


А замшу он берет. «бабки». 


Р.И.ФОМИН. 
Н.Новгород: 


№4 
—_ у нашего деда 


і печень, нажелчевыводящие про- 
} токи. И если вы хотите, чтобы 


{ чевыводящие протоки работали 
{ хорошо, время от времени поку- 


: ломтика. 


+ деликатесная копченая колбаса 
{ будет проводить замечательную 
{ работу в вашей печени и желч- 
{ ном пузыре. 


СЮРПРИЗЫ 
КОЛБАСЫ 


Мне хочется рассказать вам 
об очень вкусном лекарстве 

Только не удивляйтесь! Это 
вкусное лекарство - всеми лю- 
бимая копченая колбаса 

Мало кто знает, что копченая 
колбаса прекрасно действует на 


печень, желчный пузырь и жел- 


пайте себе всего пятьдесят 
граммов самой лучшей, самой 


деликатесом. Всего один-два 


Но пока вы будете их жевать, 


Поверьте мне, что даже веге- 
тарианцам полезно изредка по- 
лечиться копченой колбасой. 

Доктор Попов. 
©«Айболит». 


№5 
Симпатяга был мой дед, 
Знал в любви он блеск побед. 
Со своей же бабкой 


Стал он просто тряпкой. что В ИМЕНИ 
Ю.ПРОЦИВ 
г.Кулебаки. ТЕБЕ МОЕМ? 
№6 З " 
ДЕД: Не расти из внука тряпку, 
Бестолковая ты, бабка. 
Растить внука должен дед. 
Я - участник войн, побед. БРУ. 
Г ДАСТОВ нит; 3 
Ч :З) п 
БАБУШКА: Не одра е Брудастый - носящий густую рившемуомотавшемуся, разе; 
здесь победу, растительность на щеках, - то что долаге; недаром 


же говорено в 


бубен». Фамилии Бубнов род- 
в. уара 


Не доверю внука деду. . 


ь день хожу я 
Хоть весь ден», тряпкой, 
Ру ра 


Е называется бакенбарды 
Древней Руси не знали, есте- 
ственно. слова Ее 


№1 
Посмеялся дед над бабкой. 
Получил по шее тряпкой. 
Проучила бабка деда: 
Знай, старик, за кем победа! 
В.М.ДМИТРИЕВА, 
г.Саров. 


№ 2 
Красит боевого деда 
В Отечественной войне 
победа. 
А дед и сейчас еще 
не тряпка, 
И страсть в нем вызывает 
бабка. 
В.ХАРНАСОВ 
Н. Новгород. 
Остальных авторов наши 
постоянные читатели хорошо 


знают. 


№3 
У моего соседа - деда 
Была неновая «Победа». 
И для обтирки он У бабки 
Просил изношенные тряпки. 


Теперь у этого же деда 
Уж «Мерседес», а не 
«Победа», 
И на обтир не просит 
тряпки, 
А замшу он берет 
за «бабки». 
Р.И.ФОМИН. 
Н.Новгород. 


№4 
Сегодня у нашего деда 


победа - 
Сдалась в поребранке 


сварливая бабка: 
Купила чекушку к обеду 
для деда, 
Скрывала чекушку шинкар- 
кина тряпка. 


Нужна самогонка, не 
стирана тряпка, 
Неласково смотрит 
суровая бабка, 
Да разве до этого 
нашему деду - 
Не часто одержишь 
такую победу. 


Не часто, но все жи 

суровая бабка 
Бывает порою, как 

мягкая тряпка. 
Попросит поласковей 

что-нибудь дед - 
Уступит ему без боев 

и побед. 


Дед ВАКИН из Лукоянова. 


и юн’ 


№5 
Симпатяга был мой дед, 
Знал в любви он блеск побед. 
Со своей же бабкой 
Стал он просто тряпкой. 
Ю.ПРОЦИВ, 
г.Кулебаки. 


ТЕБЕ МОЕМ? 


СВОЮ ФАМИЛИЮ 


нит; 3) промотавшемуся, разо- 
рившемуся бедолаге; недаром. 
же говорено в народе: «Гол как 
бубен». Фамилӣй Бубнов род- | 
ственны: ннов, 
Бубенчиков, Бубенщиков 


(бьющий в бубны). 
БУИНОСОВ 
Буйнос - прозвище бойкого, 
удалого парня. Родственные фа- 
милии Буйнов, Буянов. 


БУКИН 


Бука, букан - страшилище, 


№6 
ДЕД: Не расти из внука тряпку, 
Бестолковая ты, бабка. 
Растить внука должен дед. 
Я - участник войн, побед. 


БРУДАСТОВ 

Брудастый - носящий густую 
растительность на щеках, - то, что 
теперь называется бакенбарды. 
В Древней Руси не знали, есте- 
ственно, слова «бакенбарды», а 
говорили «бруди». Позднее ста- 
ли говорить: щекобарды, бокоу- 
ши, бурды. 

Существует несколько фами- 
лий на -астов, связанных с час- 
тями тела; Брыластов (брыла 
- верхняя губа), Головастов, 


БАБУШКА: Не одержишь 
здесь победу, 
Не доверю внука деду, 
Хоть весь день хожу я 
А с тряпкой, 
Все равно он любит бабку. 


ВНУК: Я - не яблоко раздора, 
Мой любимый славный дед. 
Жить хочу со всеми в мире, 
не хочу ничьих «побед». 
Знайте, папа, мама, дед, 


ве бабки: Губастов, Жичастов (страда- ц 

Жизнь детей о А от ячменя), Лобастов. которым пугали детей. Могло 
сладкой, БРУСИЛОВ быть прозвищем неразговор- 

Если делят их, как тряпки: чивого, угрюмого человека. В 
ЕГИ. СИМАКОВА. Брусить - говорить неразбор- некоторых местах Россий 

У 'ННовгород! чиво, косноязычно, брусило - тот, бука, букан - насекомое (бу- 


кто говорит вздор, заика, 


БРЫЗГАЛОВ 


Брызгало - такое прозвище 
давали в старину человеку, кото- 
рый, не выслушав хорошенько, 
что. ему говорят, готов спорить и 
ссориться, что. называется, слю- 
ной брызгать в запальчивости. 
Отсюда и фамилия. 


БРЫНЦАЛОВ 


Помните озорную частушку: 
«Цынцы-брынцы-балалайка! На 
печи лежит хозяйка...» Брынца- 
ла, брынцал - так называли наши 
предки искусного музыканта, за- 
водилу, потешника на веселых 
молодежных игрищах. Однако не 
исключено, что первопредком 
Брынцаловых был мастеривший 
брынчалки - жужжащие игруш- 
ки из веревок и палочек или пу- 


говиц, 
БРЮЛЛОВ 


Из многих немецких фамилий, 
прижившихся на Руси, например, 
Бирон, Гиппиус, Кеппен, Литке, 
Эйлер, фамилия Брюллов - осо- 
бенная. Братьям-живописцам 
Карлу и Александру Брюлло 
(Втшіо) в 1822 г, было вменено 
высочайшим декретом русское 
написание Брюллов. 


БУБНОВ 


Прозвище Бубен давали в 
старину: 1) мастеру, делающему 
ударный музыкальный инстру- 
мент; 2) тому, кто беспрестанно, 
болтает или неразборчиво буб- 


кашка). Выбрать правильное 
значение этой фамилии (так- 
же Буканов) предоставляем 
носителям ее. 


БУЛАВИН 


Слово булава, лежащее в ос- 
нове этой фамилии, имеет два 
значения: 1) старинное оружие 
в виде тяжелой каменной или 
металлической головки на руко- 
яти; известное еще с неолита, 
оно широко применялось в стра- 
нах Древнего Востока и в сред- 
ние века; 2) в Турции, Польше, 
на Украине булава до ХІХ в. была 
символом власти военачальни- 
ка (в этом смысле Булавин одно- 
фамилец Сильновладельцеву). 
Так или иначе, Булавин - пото- 
мок человека, владевшего була- 
вою как предметом или симво- 
лом власти, 


БУЛАНОВ 


Буланый - светло-желтый 
конь. Человеку с волосами тако- я 
го цвета могло быть дано проз с 
звище Буланый. Вариант фами- | 
лии - Буланин. $ 
Существуют и ‚другие. 
лии, связанные с масть 
дей: коричневый - 
Уров; Мухортов - 
товатыми подпали 
слово «мухо 
человека хи 


Рис.В.С.НЕНАШЕВА. 


итог 
СЕГОДНЯШНЕГО, 


И МАССА. МАССА. 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ 
эмоций! 


_ Мне хочется рассказать, какя 
вытащила себя из очень серь- 
_ езного состояния здоровья вес- 
ной 2000 года. 
~ Март, У меня график чисток. 
(Алевтина Степановна ездит к 
людям, помогает проводить чи- 
стку организма. - Ред.) Где-то я 
простудилась и начала кашлять. 
Но лечиться всерьез некогда, 
тк. люди записываются на чис- 
тки за месяц-два. Поехала на 
последнюю чистку. Но в этом 
доме меня приняли не по-хрис- 
тиански, хотя хозяйка верую- 
щий человек. Поесть предложи- 
ла плесневый хлеб, спать поло- 
жила, не сменив постель, а ук- 
рыться дала пледом, на котором 
спала кошка. Я постеснялась 
„спросить хотя бы простыню и, 
очевидно, от кошачьей шерсти 
у меня ночью начался жесточай- 
ший приступ удушья. И что ха- 
рактерно: свет горел, а как толь- 
ко мне стало плохо, свет выклю- 
чили, и никто ко мне не подо- 
шел. Я металась по прихожей, 
лихорадочно соображая, что 
предпринять. Но так как это был 
первый приступ, на ум ничего не 
приходило. А утром одна из 
женщин как ни в чем не бывало 
подошла ко мне: “Что с вами 
было ночью?” Я до сих пор не 
нахожу объяснения, почему но- 
чью ко мне никто не подошел... 

Приехала домой - и пошли 
приступы до шести раз в сутки. 
Вот гдея перепугалась не на шут- 
ку. Надо было себя вытаскивать. 

Первым делом начала пить эн- 
теросгель для очищения крови, 
купила супрастин, чтобы хоть как- 

‚ то снять аллергический синдром. 

Перерыла всю свою библиотеку, 
испробовала не один десяток спо- 
собов, чтоб унять кашель. 

Больше всего мне помогало 
справиться с кашлем вдыхание 
паров морской соли (сыпала 
и кую соль на сковороду и 
затем, укрывшись 


ша; 


_ ЗЕЛЕНЫЙ 
@- ДОКТОР 


Пишет вам из гАрзамаса 
Петр Михайлович Додонов. я 
благодарен вам за добрые сло- 
ва в мой адрес, которые прочи- 
тал в заметке “Венерин волос . 
Надо же, какая добрая ваша га- 
зета! Как вы болеете душой за 
каждого, кто обращается к вам! 
Как вам только: удается помочь 
каждому, кто обижен судьбой? 


все легче и легче, приступы стали 
слабее. Хорошо помню, что перед 
поездкой в Дивеево ночью был 
приступ удушья, а как только иску- 
палась в источнике о.Серафима, 
больше не было ни одного! За лето 

я съездила в Дивеево три раза. 
И вот тут я на себя разозли- 
лась: ну сколько можно отлы- 
нивать от холодной воды! 
Дело в том, что я давно искала 
методы и способы, как повы- 
сить иммунитет, но все дороги 
приводили к обливанию, ‘обти- 
ранию холодной водой, А я 
мерзлячка! Люблю тепло. 
Сколько раз начинала, но мак- 
симум через месяц бросала. А 
тут я себе сказала: все! Лень 
свою спрячу подальше. И пошла 
утром прямо с постели к колод- 
цуи вылила ведро воды на ступ- 
ни ног. Это я начала в мае. Ка- 
шель полностью не прошел, но 
я упорно утром обливала ступ- 
ни холодной водой. Через ме- 
сяц поднялась повыше, до ко- 
лен. Кашель стал реже. Через 
месяц обливала бедра - кашель 
совсем ушел. Это было летом. 
Теперь я обливаюсь у колодца 
с поясницы, но раздеваюсь 
полностью - и ничего. Бывало, 
минусовая температура, ая об- 

ливаюсь - и даже дрожи нет. 

Теперь вспоминаю все это и мне 

становится по настоящему страш- 
но: а если бы я пошла по другому 
пути и не смогла вылечиться? 

Я к чему вам рассказала этот 
случай? Не перекладывайте от- 
ветственность за свое драго- 
ценное здоровье на чьи-то пле- 
чи! Боритесь в первую очередь 
сами. Дело целителей подсказать, 
как это делать, но за здоровье 
прежде всего должен отвечать сам 
человек! Обязательно в этом слу- 

чае очищение души и тела. Воз- 
можно, мне помогло справиться и 
то, что к моменту болезни я прочи- 
стила свой организм девять раз, 
а осенью провела десятую чистку. 
Вот почему я всем рекомендую: 
появился какой-то симптом небла- 
топриятный - не тяните! Проведи- 
те чистку. Болезнь легче предуп- 
редить, чем лечить, 

И еще по поводу питания. Ис- 
пробовав на себе практически 


Дорогие работники редакции, 
примите мой низкий ‘поклон: 

Я хочу внести свою лепту в 
вашу прекрасную газету. Очень 
часто удивляюсь, почему все по- 
головно вокруг, чуть прихворнув, 
хватаются за что-то незнакомое, 
неведомое, когда растения-лека- 
ри рядом: выходи, выкапывай 
или рви и‘лечись. 

Вот сейчас самый сезон ко- 
пать корни лопуха большого (или 
войлочного). Накопайте мясис- 
тых годовалых корней. Растения 
первого года определить легко: 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция газеты “Твое здоровье"! 
Прочитала в номере газеты 
№ 33 от 17 августа точку зрения 
врача Александра Лещенко об 
индийском луке “А так ли он хо- 
рош этот лук?” 

Я согласна стем, что есть и дру- 
гие средства лечения многих бо- 
лезней, о которых я тоже писала в 
газете “Сам себе лекарь": в № 4 - 
“Чудо лекарь-прополис", в № 7 - 
“Прополис и чайный гриб", в №9 - 
“Алоэ и прополис”, в № 24 - “Мне 
помог прополис", 

А.Лещенко пишет о попытках 
лечить индийским луком язву 
или гастрит, что они недопусти- 
мы. Можно продолжить, что 
нельзя им вылечить ни почки, ни 
печень, ни сердце и так до бес- 
конечности, но разве об этом кто 


ТТ Пе чу Е 


очного масла, одно яйцо, две 
1 йода. 

оинно делала йодные 
лрудьм спину. Подклю- 


ПОСКОРЕЙ КОПАЙТЕ 
КОРНИ ЛОПУХА 


большой славой в народе. Если 
выпадают и плохо растут волосы, | 
а на голове много перхоти, то не 
найти лучшего средства, чем оте 
вар из корней лопуха. Не случай- 
но и в аптеках продают репейное 
масло. А зачем покупать, если 
можно сделать? Ведь надо про- 
сто измельчить корни да залить 
растительным маслом. а 
Водный отвар корней (столот 
вая ложка на стакан кипятка) 
применяют при подагре, ревма- 
тизме,.язве желудка, при воспа 
лении слизистой оболочки рта. | 
Даже листья у лопуха полез- * 
ны - они желчегонные и моче- 
гонные, поэтому и применяются 
при водянке и почечно-каменной. 
болезни. 590 
Будьте все здоровы! 
п.додонов, 
г.Арзамас. 


ЦВЕТОК-АПТЕЧКА 


рить некоторые утверждения не- 
искушенных в науке наших коррес- 
пондентов все же стоит - не ровен 
час... 

Поэтому они попросили про- 
комментировать сообщение об 
индийском луке специалиста по 
лекарственным растениям - кан- 
дидата биологических наук 
О.В. Журову. Я прочитала ее ком- 
ментарий, который она заканчи- 
вает словами: “Присоединяюсь к 
мнению А.П.Запорощенко, счи- 
таю, что такую “домашнюю аптеч- 
ку" совсем не плохо иметь в наше 
дефицитное на лекарство время”. 

После этого уменя появилось ния о'нем, к. 
желание обзавестись этим рас- ликовали в. 
тением. Я дала информацию о =. 5 
луке в г.Павлово, им ислал Е 
луковичку лука. С тех = 
нас в доме не переводится, де- 


они имеют!:розетку из ‘листьев. 
На хорошей почве у лопуха выра- 
стают сочные мясистые корни 

Мало того, что они лечебные, 
их можно просто использовать в 
питании = печь, жарить, а хотите ~ 
ешьте сырыми, натерев на тер- 
ке. Можно даже лопуховое по- 
видло ‘сварить, Только варить 
корни надо со щавелем или кис- 
лым молоком, тогда инулин, ко- 
торого очень много в корнях, пе- 
реходит в сахар. Намажьте на 
хлеб и пейте чаек. 

Лопух издавна пользовался 


ферного давления ноги Начи 
нают болеть, но стоит смазать 
настойкой индийского лука, Кі 
боль утихает. После публикаций 
вами моей первой заметки 8 
№ 6 газеты “Сам себе лекарь” 
ко мне пришло много писем. 
перь делимся со всем 
нуждается. Возрос интере 
индийскому луку, ия реш 
что не вправе умолчать ‹ 
гих его свойствах, ©. 
пишут в “Приусадебно 
стве”. Далеко не все 
сывают, ия решилад 
людей более подр 


тат 


ма аге да! 


мРәомидеом:пачола пить эн- 


\ь для очищения крови, 
‘купила ‘супрастин, чтобы хоть как- 
то снять аллергический синдром. 
 Перерыла всю свою библиотеку, 
_ испробовала не один десяток спо- 
собов, чтоб унять кашель. 

Больше всего мне помогало 
справиться с кашлем вдыхание 
паров морской соли (сыпала 
морскую соль на сковороду и 
загревала, а затем, укрывшись 
’ одеялом, дышала) и питье на 

Мом торӯҳего коктейля: стакан 
< горячето молока, ҷаўңая ложка 
сливочного масла, одно яйцо, две 
`капли настойки йода. 

_ Постоянно делала йодные 
Сетки на грудь и спину. Подклю- 
чила лимфосан ‚для очищения 
лимфы, эпамы для восстанов- 
ления энерго-информационно- 
го обмена, чтобы они запустили 
программу на выздоровление. 

Дней через 15 стало мне полег- 
че, я выбралась в город, чтоб хоть 
что-то купить. И встретиво.Николая, 
рассказала ему, что со мной при- 
ключилось. Он сказал: “Завтра в 
церкви водосвятный молебен, при- 


ветственность за свое драго- 
ценное здоровье на чьи-то пле- 
чи! Боритесь в первую очередь 
сами. Дело целителей подсказать, 
как это делать, но за здоровье 
прежде всего должен отвечать сам 
человек! Обязательно в этом слу- 
чае очищение души и тела. Воз- 
можно, мне помогло справиться и 
то, что к моменту болезни я прочи- 
стила свой организм девять раз, 
а осенью провела десятую чистку, 
Вот почему я всем рекомендую: 
появился какой-то симптом небла- 
топриятный - не тяните! Проведи- 


те чистку. Болезнь легче предуп- 
редить, чем лечить, 


еще по поводу питания. Ис- 
пробовав на себе практически 


все способы питания, пришла к 
выводу: мы генетически запрог- 
раммированы на православный 
режим питания, потому что он 
дает силу и здоровье. Попробуй- 
те соблюдать хотя бы постные 
среды и пятницы, а там и боль- 
шие посты соблюдать захочется. 

Один день в месяц я устраи- 
ваю в Н.Новгороде беседы на оз- 
доровительные темы. Если вас они 


= зе Чі тг августа точку зрения 
врача Александра Лещенко об 
индийском луке “А так ли он хо- 
рош этот лук?" 

Я согласна стем, что есть и дру- 
гие средства лечения многих бо- 
лезней, о которых я тоже писала в 
Газете “Сам себе лекарь”; в № 4 - 
“Чудо лекарь-прополис”, в № 7 - 
“Прополис и чайный гриб”, в №9 - 
“Алоэ и прополис”, в № 24 - “Мне 
помог прополис”. 

А.Лещенко пишет о попытках 
лечить индийским луком язву 
или гастрит, что они недопусти- 
мы. Можно продолжить, что 
нельзя им вылечить ни почки, ни 


печень, ни сердце и так.до бес- 


конечности, но разве об эт 
писал? Я что. то 


почитать? 

Мы о нем ничего не знали, но 
нашли в журнале № 2 за 1993 год, 
“Приусадебного хозяйства”. В 
этом журнале написано о нем 
много добрых слов: и как пра- 


ите”. Сходила в церковь, при- 
к святой воды. Стало за- 
метно легче, но приступы Е 
оставляли. два раза схо, 
церковь и 88 обещание: “Госпо- 
ди, даруй мне здоровье, три раза 
съезжу в Дивеево к о.Серафиму”. Я 
Постепенно мне 'становилос 


заинтересуют, мой контактный те- 
лефон в Н.Новгороде 51-89-46. 
Здоровья и благополучия! 

Алевтина Степановна 

ПОХОДЯЕВА. 

606910, Шахунья, 

Нижегородской области, 

ул.Ген.Веденина, дом 21. 


вильно пользоваться индийс- 
ким луком, и от каких болей он 
помогает. Дан совет кдая 
семья должна иметь такой цве- 
ток-аптечку, и не понадобится 
других лекарств”. Отредакции 
журнала цитирую: “Мы не со- 
мневаемся в возможностях на- 
родной медицины, но прове- 


ХОРОШИЙ 


Исследователи предуп- 
реждают: в новом веке очень 
сильно возрастет опасность 
смерти на рабочем месте. 
Весь цивилизованный мир 
буквально падает с ног от ус- 
талости, и на грани опасней- 
ших срывов работает сейчас 
около 54 процентов всех слу- 
жащих. Интересно, что к тако- 
му результату чаще приводит 
любимая работа, чем обычная 
формальная “отсидка”. 

К категории опасных отно- 
сится и сдельный, хорошо оп- 
лачиваемый труд. Удачливые 
бизнесмены, кстати, и вовсе хо- 
дят по краю пропасти - ведь они 
круглосуточно отзываются на 
сигналы телефонов, чтобы лю- 
бой ценой обеспечить благопо- 
лучное функционирование ис- 
точников благосостояния. Муж- 


ас... 
Й Поэтому они попросили пре 
комментировать сообщение о 
индийском луке специалиста по 
лекарственным растениям - кан- 
дидата биологических наук 
О.В. Журову. Я прочитала ее ком- 
ментарий, который она заканчи- 
вает словами: “Присоединяюсь к 
мнению А.П.Запорощенко, счи- 
таю, что такую “домашнюю аптеч- 
ку” совсем не плохо иметь в наше 
дефицитное на лекарство время”. 

После этого у меня появилось 
желание обзавестись этим рас- 
тением. Я дала информацию о 
луке в гПавлово, и мне прислали 
луковичку лука. С тех пор ону 
нас в доме не переводится, де- 
лимся с родными, соседями, 
знакомыми и всеми хелаи 
ми. Всем помогает, снима 
боли в суставах и мышечные. 

Вот сегодня я ночью просну- 
лась от боли в спине. Эта боль 
меня преследовала уже 3 дня, но 
не острая, а ноющая, и я терпе- 
ла. Ваша газета мне напомнила 
об индийском луке; а его настой- 
ка у нас есть постоянно. Я сма- 
зала больное место. Заболело 
еще сильнее, и я даже была 
рада: правильно писал А.Лещен- 

ко, что целебные свойства его 
сильно преувеличены. Но, види- 
мо, не успела подумать, как ус- 
нула. А утром я уже о боли не 
вспоминала, все прошло. 

У меня была сломана нога, 
обе лодыжки, а у мужа шейка 
бедра. С повышением атмос- 


чины ОКОЛО сорока лет реже всех 
жалуются, что именно они со- 
ставляют самую большую кате- 
горию “умирающих стоя”, то 
есть отдающих концы непосред- 
ственно на рабочем месте. 

Очень хорошие и очень пло- 
хие результаты одинаково опас- 
ны: первые заставляют немед- 
ленно кидаться к новым сверше- 
ниям, вторые - бегать мысли по 
кругу, доискиваясь до причин 
неудачи или вызывая злость и 
Ваздражениве: 

ченые рекомендуют периоди 
чески анализировал сте я 


яние, цивилизованно 
себя на “ 


легко Раздражаетесь или, на- 


тателями газеты, чем в свое вре- 


ЗАМРИТЕНА НЕДЕЛЬКУ. 


вами моей первой зг 
№ 6 газеты “Сам себе 
ко мне пришло много пис 
перь делимся со всећ 
нуждается. Возрос ин 
индийскому луку, ия ре! 
что не вправе умолчать 
гих его свойствах, 0 КО 
пишут в “Приусадебном хоз 
стве". Далеко не все его, 
сывают, и я решила ді 
людей более подробные свед 
ния о'нем, которые вы и опуб- 
ликовали в № 33 “Твое здоро= 
вье". Ы 5 
А Александра Лещенко хочет- — 
ся попросить поделиться с ЧИ- | 


мя его замитересовало. эхо. 


Что дал двухлетний опыт его. 
применения? Пусть и не уни 
кального, но все же? 


вания пытался вылечить, каких. 
больных, какого возраста? Все 


жем пытались использовать для. 

снятия боли и настойку цветков 

одуванчика, и цветков сирени, но 

они такого результата, как ин: 
дийский лук, не давали. 

Доброго вам всем здоровья. 

С уважением СОРОКИНА. 

Розалия Владимировна, 

.г.Горбатов, 

Нижегородская обл. 


оборот, “каменеете”, не реаги- 
руя на замечания; 5 

- работаете автоматически; 
не замечая времени; — 

- изолируетесь, не приним' 
ете участия в обеденных разгоз 
ворах, избегаете “коридорного 
общения”, манкируете вечерами 
и праздниками для сотрудников! 

- смутно ощущаете физичес- 
кие недомогания: частую голов 
ную боль, повторяющиеся н! 
сильные простуды, нечеткое ВИЗ 
дение, сердцебиения, лег 
тошноту или боли в сус 

Порог усталости у 
свой. Специалисты советуют 


05 


ыглядеть моложе, оказывает- 
ежедневно в течение 5-10 ми- 
'пражнения для мускулов лица, 
пив слабший тонус, укрепляя их естественным 
мулируя снабжение кожи кровью. 
раж ия укрепляют мою кожу и помогают сохра- 
у ворит актриса Брит Экленд, которая 
хирургии обратилась к упражнениям для 


ри Шнайдер из Калифорнии, мыш- 
ся «щечки» и двойной подбородок. 
чт они опять стали упругими и 
Техника упражнений проста и 


з сожмите мускулы под’под- 


ОДКОМ, ВЫТЯн, 
=) рородком, ните его! вверх, 


_ КАК ОСТАВАТЬСЯ 
МОЛОДОЙ 


В редакцию пришло пись- 
мо от травника из Воронежс- 
кой области Иванова Сергея 
Петровича. Много лет зани- 
маясь сбором лекарственных 
трав, Сергей Петрович готов 
поделиться своими знаниями, 
а также и травами с читате- 
лями нашей газеты. Для зна- 
комства он представляет КО- 
ПЫТЕНЬ европейский. 

Это многолетнее растение 
высотой до 10 см, со своеобраз- 
ным запахом, Корневище ползу- 
чее, ветвистое, листья зимую- 
щие, темно-зеленые, блестящие, 
кожистые, шириной 5-8 см. Цвет- 
ки сидят по одному на верхуш- 
ках побегов. Плод - коробочка. 
Семена серовато-бурые, мелко- 
морщинистые. Цветет в мае. 
Плодоносит в июне. Растение 
ядовито! Растет в лиственных и 
смешанных лесах, особенно с 
подлеском из лещины в средней 
полосе европейской части Рос- 
сии и Западной Сибири. 

В народной медицине из 
опыта известно, что копытень 
является рвотным, отхаркиваю- 
щим, глистогонным, регулирую- 
щим функциональную деятель- 
ность желудка, противовоспали- 
тельным, отчасти сердечным, 
мочегонным и антиалкогольным 
средством. Настой листьев ис- 
пользуют как сердечное, а! на- 


ны на лбу, с помощью влажного 
после ванны полотенца начни- 
Те его массировать расширя- 
ющимися круговыми движени- 
ями примерно 5-10/минут, :сна- 
чала по часовой стрелке, а за- 
тем в противоположном на- 
правлении; 
= чтобы разгладить мимичес- 
кие линии вокруг рта, наберите 
в рот воздуха и выдуйте его как 
можно сильнее. Повторяйте это 


Упражнение три раза в'день п 
0 раз: д о 


стой корней как отхаркивающее 
средство. Настойку на водке 
пьют при туберкулезе легких, 
нервном возбуждении, мигрени, 
лихорадке, малярии. Отвар кор- 
ня копытня на воде или козьем 
молоке часто употребляют при 
диспепсии, гастритах, энтери- 

тах, болезни печени и желтухе. 

Отвар копытня рекомендуется 

при сердечных болезнях как ус- 

покаивающее средство, особен-. 
но полезен слабым детям при су- 

дорогах: 1/2 ч. ложки на 1 стакан 

молока, давать по 1/2 ч, ложке 

1 раз в день. 

Отвар: 5 г корня на 1 стакан 
кипятка, кипятить на медленном 
огне 5-10 мин, остудить, проце- 
дить. Использовать для лечения 
алкоголизма (анонимно): 1 ст. л. 
на 1 рюмку водки, при отсутствии 
рвоты дозуувеличить (будет стой- 
кое отвращение к спиртному). 

При бронхите отвар делается 
из смеси трав: копытень, листья 
будры плющевидной и трава дур- 
нишника поровну (жечь, вдыхая 
дым, или пить). Листья в истол- 
ченном виде (свежие) приклады- 
вают к нарывам. При головной 
боли в отваре копытня намачива- 
ется полотно и прикладывается к 
голове. Настойкой травы на уксу- 
се натирают места, пораженные 


ыы 


Я ДЕЛАЮ 


В ПОРЯДКЕ - БОЛЕЗНИ 
БЕЗ ОГЛЯДКИ 


Очищение носа водой и про- 
дувание его воздухом, что йоги 


Джа- 


«Капалябхати», помо- 


называют соответственно « 
ля-Нети» и 


ОТ СТА БОЛЕЗНЕЙ 


чесоткой. Порошком копытня, 
принятым внутрь в дозе не более 
0,5 п можно вызвать (когда это не- 
обходимо) рвоту при различных 
отравлениях. 

Отвар, применяемый при 
сердечных заболеваниях: 1 г на 
200 мл кипятка, пить по 1 ст. л. 
З раза в день (сердечное). 

Отвар корня: 2 гна 200 млки- 
пятка, или 1/2 ч. ложки на стакан 
кипятка. Прием по 1 ст.л. 3-4 раза. 
в день (отхаркивающее). Отвар 
листьев: 1г на 100 мл, или 1/2 
ч.л. на стакан. Смесь: корень ко- 
пытня, листья будры и траву 
дурнишника смешать, заварить 
З ст.л. смеси в З стаканах кипят- 
ка, пить по 1/2 стакана 5-6 раз в 
день. Наиболее эффективна на- 
стойка (20% по 20 капель). 

Будьте здоровы и мир ваше- 
му дому. 


С.П.ИВАНОВГ, 
Воронежная обл., Бутур- 
ликовский район, село 
Козловка, ул.Заречная, д.70. 
От редакции: Друзья, еще 
раз напоминаем вам, что ле- 
чение травами небезопасно м 
следует соблюдать осторож- 
ность при их применении. 
Необходимо советоваться с 
опытными фитотерапевтами 
и врачами. 


ЕСЛИ НОС 


вставляю соску в ту ноздрю, кото- 
рая в данный момент лучще дышмт, 
скажем - в правую, в эту же руку 

беру чайник: ставлю на ладонь и 
обхватываю пальцами. Заклоняю 
голову влево и вперед. (подборо- 
док наклонится немного вправо). 
Дышу ртом. вода из чайника чеда 


ЗЕРКАЛОМ 


_ Секрет, как выглядеть моложе, оказывает- 
ся, прост: надо ежедневно в течение 5-10 ми- 
н ут делать упражнения для мускулов лица, 
восстанавливая ослабший тонус, укрепляя их естественным 
‘путем, стимулируя снабжение кожи кровью. 
| «Эти упражнения укрепляют мою кожу и помогают сохра- 
нить молодость», - говорит актриса Брит Экленд, которая 
вместо пластической хирургии обратилась к упражнениям для 
лицевых мускулов. Е 
По словам доктора Джерри Шнайдер из Калифорнии, мыш- 
цы ослабевают, появляются «щечки» и двойной подбородок. 
«Я стимулирую мускулы, чтобы они опять стали упругими и 
усилилась циркуляция крови. Техника упражнений проста и 
доступна даже дома: 


- сожмите мускулы под под- 
бородком, вытяните его вверх, 
указательным и средним паль- 
цами обеих рук поочередно уда- 
ряйте снизу вверх по подбород- 


- чтобы избавиться от мор- 
щини одутловатости щек, повто- 
ряйте те же упражнения на ще- 
ках, ударяя по ним снизу вверх 
от 5 до 10 минут; 

= чтобы разгладить морщи- 


ПОПРОБУЙ! 
в 


ДОЛГИЕ годы, около 30 лет, я 
страдала колитом кишечника. 
Перенесла много операций. Мой 
кишечник способен был выраба- 
тывать только камни и без вме- 
шательства извне не работал. 
Запор мог продолжаться 2 неде- 
м могло быть и рас- 
и адские боли, и при- 
оходимости, И ПР: 

я была человеком 
кто за- 


по 
от ги, читала книги экстра- 


гипнотизеров, позже на- 
И вот од- 
читать Библию. 

чале ы решила соблюдать пост. 
ссказ о том, 

мнила мамин ра 
Я я них пост соблюдала вся 
Ат Жили они в деревне, се- 


ее ла большая: отец приво- 
Ил ‘бочку сельди, сахар» расти- 


е масло. И все от мала до 


с кем не советовалась, 
т а сельдь, озистИлајаву 
воде и сложила в бан- 
ма иями. Так начался мой 
юуст: бобы, грецкие орехи, ово- 
4 щи и рыба. Моя семья с удоволь- 
ием ела все овощные блюда. 
редине второй недели по- 
‘кишечник мой начал рабо- 

і о: 


МОЛОДОЙ 


ны на лбу, с помощью влажного 
после ванны полотенца начни- 
те его массировать расширя- 
ющимися круговыми движени- 
ями примерно 5-10`минут, сна 
чала по часовой стрелке, а за- 
тем в противоположном на- 
правлении; 


кие линии вокруг рта, наберите 
в рот воздуха и выдуйте его как 
можно сильнее. Повторяйте это 


упражнение три раза в день по | гайморит, этмоидит и др) на- ЯНИ ЕЕ 
20 раз; чальные формы глаукомы и за- ноздри. Когда ча ынув ИЗ но: 

— чтобы придать тонус своему | болевания глаз, сопровождаю- |сянаполовину, во тулови вое: 
подбородку, челюстям и шее, ] щиеся болезненностью, «кури- дри соску, наи о етыре резких 
вытяните подбородок как можно | ной слепотой», помутнением ред и делаю тред Затем повора- 
дальше вперед, чтобы вы почув- | преломляющих свет сред глаза; выдоха через нос о и повторяю 
ствовали что мускулы под под- | благотворно действуют на глаз- чиваю голову влеві (тоже 
бородком сократились. Зафик- | ное дно и органы слуха. Это ве- резкие ос. В ЭТОТ 


сируйте эту позицию и держите | 
примерно пять секунд. Повто- 


ряйте упражнение 10 раз. плохой памяти, эти методы сти- вой платок а среднегоуха 
©«Экстра-пресс». | мулируют развитие интеллекта, возможно воспаление бат ряется 
помогают при некоторых забо- Затем процедура, когда про 
леваниях головного мозга, пре- через левую яя половина 
дотвращают преждевременное пускается Се левой руке). 
| поседение волоси их выпадение. воды (чайник = промывания 


№7 2 ТАК Шш Д/Д 
В ПОРЯДКЕ - БОЛЕЗНИ 
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вставляю соску в Ту. ноздрю, кото- 
раяв данный момент лучше дышит, 
скажем - в правую, в Эту же руку 
беру чайник: ставлю на ладонь И 
обхватываю пальцами. Наклоняю 
голову влево и вперед (подбора 
док наклонится немного впра 
Дышу ртом; вода из чайник 78 
соску начинает вытекаопорожни" 


Очищение носа водой и про- 
дувание его воздухом, что йоги 
называют соответственно «Джа- 
ля-Нети» и «Капалябхати», помо- 
гают лечить острые и хроничес- 
кие фарингиты, риниты, острые 
и хронические воспаления при- 
‘даточных пазух носа (синуситы? 


- чтобы разгладить мимичес- 


з нос. 
ликолепное средство при мигре- 3-4 раза) выдохи чере ть носо- 


ни, бессоннице, сонливости и 


Как правило, я этими проце- 
дурами занимаюсь регулярно в 
осенне-зимний период (1 раз в 
неделю), в период того или ино- 
го указанного выше заболевания 
- 2 раза в день (утром и вече- 
ром) до полного выздоровления. 

Итак, техника выполнения 
промывания и продувания 
носа. 

На чайник для заварки чая объе- 
мом 400 гнадеваю детскую соскус 
отверстием диаметром приблизи- 
тельно 4 мм. Наливаю в него теп- 
С с добавлением чайной 
С зверха) поваренной соли. 

( са на корточки перед ванной 
но над ведром или тазом), 


енной В 
носа НИ факторами. 
г и ноздрей оказывает 
Хан каивающее действие, а пра- 
Рой возбуждающее. Каждые 
1,5-2 часа преимущественно ды- 
шит то правая, то левая половина 
носа. Если этот механизм разре- 
гулирован, в организме наступа- 
ют отклонения от нормы в тече- 
ние физиологических процессов. 
Поэтому промывание носа водой 
и продувание его воздухом труд- 
но переоценить, если и кажется, 
что абсолютно здоров. 
Д.ВОРОНОВ, 


Н. Новгород. 


чтобы поправить здоровье, я 
сделала это во славу. Всевышне- 
го. А в награду получила чудес- 
ное избавление от многолетней 
болезни. Постепенно у меня из- 
менился вкус к пище. 

Через несколько лет я полно- 
стью отказалась от мяса. Про- 
сто не могу представить, как 
можно его есть, тем более как я 
его ела. А еще позже перестала 
есть и рыбу, стала вегетариан- 
кой не по принуждению, а по со- 
стоянию духа. Нельзя, не поже- 
лав, не почувствовав в этом по- 
требности, начинать поститься 
Начало поста должно быть : 
ным. И тог; духов- 

да, поверьте, м 
быть, только первые три’ сжед 
ловек будет в какой-то ДНЯ че- 
ности: Но чтобы не то растерян- 
подготовиться над. ЛО этого, 


0 к посту: 
пасти всякую 5 
Е. иво т и рианскую, то 
ост - это дейс т 
ТВ 
физическое, сколько дне! Далы 
ПЛОДЫ вашего ло, еи 
Я дви 
Е о 
щек Вместе с 08И 2 
г о к иЩениеџ 
танка НЫ очищен! ий 
ра ине те давт 
МИХАЙЛОВА, г, 


Нынешний год очень богат рябиной. Это очень 
ценный лечебный плод, который исстари помо- 
гал людям пережить долгие зимы или вылечить- 
ся от тяжелой болезни. 


В медицине плоды рябины 
применяются как поливитамин- 
ное средство, для профилакти- 
ки и лечения авитаминоза. При 
’ авитаминозах приготавливают 
водный настой из одной чайной 
ложки плодов на стакан крутого 
кипятка. Принимают настой по 
1/2 стакана 1-3 раза в день. Пло- 
ды рябины входят в состав ви- 
таминных чаев: смешать равное 
количество сухого шиповника и 
рябины, плоды размельчить, 
ложку смеси заварить стаканом 
крутого кипятка, настоять 20 ми- 
нут, при желании добавить са- 
хар или мед. При гриппозном 
или простудном состоянии такой 
настой надо принимать 4-6 раз 
в день по полстакана в теплом 
виде, выпивая маленькими глот- 
ками. . 

В Болгарии находит приме- 
нение сироп из сока свежих, со- 
зревших плодов рябины при 
ревматических болях, камнях в 
почках и мочевом пузыре, как 
мочегонное и слабительное, а 
также как высоковитаминное 

ство (сок 1 кг плодов ряби- 
ОО; г сахар: 


сок и сухие плоды применяются 
при дизентерии и цинге. 
Рябина - очень вкусная ягода 
как в свежем, так и в высушен- 
ном, законсервированном или 
засахаренном виде. Из. нее го- 
товят желе, джемы, повидло, 
мармелад, варенье, витаминный 
сироп и концентрат. Заготовки 
плодов из рябины особенно по- 
лезны зимой и весной, когда в 
рационе не хватает витаминов. 
Прежде чем использовать све- 
жую рябину, необходимо умень- 
шить горечь плодов, погрузив их 
на 3-5 минут в кипящий 2,5-3%- 
ный раствор поваренной соли. 
Если плоды собраны после моро- 
за, то их бланшируют в растворе 
соли не более 2 минут 
Для приготовления варенья 
перебранные, вымытые и блан- 
шированные плоды заливают 
горячим 65%-ным сахарным си- 
ропом, оставляют на 12-15 ча- 
сов, а затем варят до готовнос- 
ти. На 1 кг плодов берут 1,5 кг 
сахара. Вкусное варенье получа- 
ется при приготовлении его из 
рябины вместе с бланширован- 
ными дольками яблок или груш. 
При этом на 1 кг смеси плодов 
берут 1.2-1.3 кг сахара. Варят 
варенье вышеуказанным спосо- 
слав ное, диуретическое бом. 
„и регулирующее ‘менструаль- Можно заготовлять рябину 
НЫЙ цикл средство. В виде на- впрок, протирая өе с сахаром 
Стойки - при геморрое. Свежий в соотношении 1:1. Полученную 


мод; > пл. 
ря ользуют как товы. 
г ющее аппетит средство, легкое 


а рен 1: 


СЕЗОН 
РЯБИНЫ ДЛЯ СТАРОГО < 


смесь перекладывают в полулит- 
ровые банки, которые пастери- 
зуют в воде при температуре 
95°С в течение 20 минут. Таким 
способом консервируют рябину 
с яблоками и сахаром в соотно- 
шении 2:1. 

Из плодов рябины готовят 
вкусную пастилу. Для этого блан- 
шированные в соленом. раство- 
ре ягоды промывают в холодной 
воде и перекладывают в эмали- 
рованную кастрюлю. На 1 кг пло- 
дов добавляют стакан воды, на- 
гревают до кипения и варят до 
размягчения ягод. Затем их про- 
цеживают через сито или дур- 
шлаг из нержавеющей стали. На 
1 кг пюре добавляют 1 кг сахара 


и уваривают до консистенции ү 


густой сметаны, после чего пе- 
рекладывают в лотки и ставят в 


} боярышникана 


духовку или русскую печь, чтобы | 


масса подсохла. 

Из мороженых ягод можно 
приготовить витаминную «при- 
праву», которую добавляют в 
чай, компот, начинку для пиро- 
гов, печенье и другие кондитер- 
ские изделия. Для этого плоды 
измельчают на мясорубке и пе- 


считали 


ремешивают с сахарной пудрой | 


в соотношении 1:2, 


Плоды рябины горьковато- { 
терпкие, поэтому для пищевых | 


целей добирать их следует после 
первых заморозков, когда они 


приобретают наиболее приятный | 


вкус. Для лекарственного приме- 
нения лучше использовать зрелые 
плоды, собранные до заморозков 
в августе, когда в них содержится 
наибольшее количество биологи- 
чески активных веществ. 

Для получения мороженых 
ягод собранные кисти нанизы- 
вают на нитки и подвешивают в 
сухом прохладном месте - в’.са- 
раях, на чердаках. Такие плоды 
хорошо сохраняются до весны. 

Только помните, что рябину 
нельзя принимать регулярно 
людям, у которых повышенная 
свертываемость крови, тем же, 
укого возникают спонтанные си- 
няки или кровь долго не свер- 
тывается, рябина очень полез- 
на, Полезна она также при ги- 
пертонической болезни. 

Галина 'ХОЛМОГОРОВА. 
©«АиФ». 


Так называют некоторые 
врачи боярышник. и хотя 
«старое» сердце может БТЕ 
и у молодого человека, (гово 
рят же, что ‘возраст опреде- 
‘ляется состоянием сосудов), 
утверждение сие имеет пра- 
во на жизнь. 

Долгое время знаменито 
было сердечное средство ир- 
ландского врача Грина, состав 
которого он держал в строжай- 
шей тайне. Только после его 
смерти разгадали - это был бо- 
ярышник. В 1887 году российс- 
кий врач Е.М.Жданко впервые 
сообщил на заседании ме- 
дицинского общества о 
положительном воздей- 
ствии препаратов 


сердце. 
Ученые 


это ле- 
кар - 
ственное 
расте - 
ние«цен- 
нейшим 
откры- 
тием ХІХ 
столе - 
тия». 

Пре - 
параты), 
получен- 
ные из 
плодови 
цветков 
боярыш- 
ника, ис- 
пользуют 
как спе- 
цифическое средство при не- 
достаточности сердечной фун- 
кции, вегетоневрозах и других 
функциональных изменениях 
сердца и нервной системы 
Они облегчают физическое со- 
стояние при ожирении сердца 
аритмии, изменениях клапа 
нов, миокардите, расширении 
сердца, атеросклерозе, ангио- 
неврозах, ослаблении сердеч- 


о мышцы после перенесен- 


дистониях, а также при климако 
терических нарушениях крово- 
обращения, ревматизме, бес- 
соннице, повышенной функции 


инфекции, вегетативных ` 


0 
СЕРДЦА 


лезы. Применя- 
в стоматологии 
зе, стоматите, 


щитовидной же 
ют препараты и 
- при пародонто 


гингивите. 
Принимают боярышник в 


виде настоя из цветков или от- 
вара из плодов, которые готовят 
по стандартным правилам. Для 
настоя берут столовую ложку: 
цветков (5 г) на стакан кипятка, а 
для отвара - столовую ложку пло- 


дов (15 г), желательно измель- Несм 
ченных, на 200 г воды. Рекомен- сое 
дуют принимать по 1/2 стакана пить бе: 
2-3 раза в день. стоит о; 
Отечественная рекламу, 
фармацевтическая ча, котор 
промышленность дупредит, 
выпускает из Супра 
цветков боя- мать, есл 
рышника или он ст 
спиртовую Диазо 
настойку, а Е 
из плодов розив! 
- жидкий с: ее 
экстракт Бетони 
ое ла пинозе, 
20-30 ка- ви 
пельзан це помог 
Е Если } 
поҷтител 
который 
мах - та 
день). капли дл 
Кроме того, он кего неј 
входит в состав сти довс 
кардиовалена. Клар 
Будьте осто- ; 
рожны! 


Препараты боя- 
рышника можно при- 
нимать длительное 
время, однако делать 
это надо под контролем врача. 
Бесконтрольный да еще в боль- 
ших количествах прием настоев, 
отваров или лекарств, созданных 
на основе этого растения, иногда 
угнетает сердечный ритм. “ 

Никогда не пейте настои и от- 
вары на голодный желудок - они 
могутвызвать желудочный спазм 
и даже рвоту. 

Не пейте сразу после приема 


плодов боярышника! холод 
с г д 


противопоказаны турм артерм- 
альной гипотемзим 


Ы; стакана в теплом 
пивая маленькими глот- 


Й Я 
Болгарии находит приме- 
нение сироп из сока свежих, со- 
 зревших плодов рябины при 
матических болях, камнях в 
почках и мочевом пузыре, как 
_мочегонное и слабительное, а 
кже как высоковитаминное 

ство (сок \ кг плодов ряби- 
ў ‚© 650 т сахара). 


С е менструаль- 
средство. В виде на- 


и - при геморрое. Свежий 


ЗЕЛЕНЫЙ 


ных лекарств. 


Но несмотря на отсутствие 
сведений о сабельнике в совре- 
менной медицинской литерату- 
ре по фитотерапии, люди про- 
должают его искать; целители - 
с успехом лечить «неизлечимые» 
болезни. 

Лечат людей, лечат и спаса- 
ют себя. Вот как рассказал о са- 
бельнике наш известный всей 
стране травник - Владимир Пав- 
лович Кузнецов : 


месжоў медумуме плоды 
бины используют как повъша- 
ощее аппетит средство, легкое 


соли не более 2 минут. 

Для приготовления варенья 
перебранные, вымытые и блан- 
шированные плоды заливают 
горячим 65%-ным сахарным си- 
ропом, оставляют на 12-15 ча- 
сов, а затем варят до готовнос- 
ти. На 1 кг плодов берут 1,5 кг 
сахара. Вкусное варенье получа- 
ется при приготовлении его из 
рябины вместе с бланширован- 

ными дольками яблок или груш. 
\\рм этом на 4 кг смеси плодов 
берут 1,2-1,3 кг сахара. Варят 
уаренье вышеуказанным спосо- 


впрок, 


«Я был на краю гибели и толь- 
ко благодаря сабельнику -остал- 
ся живым. Более того - выздоро- 
вел». Случай, когда он - совер- 
шенно здоровый человек, неожи- 
данно потерял дома сознание. 
При измерении артериального 
давления прибор зашкаливало. 
После очередного укола врача он 
услышал: «Если и выживет - то 
будет парализован». 

Сердце горело, словно его 
обдали кипятком, а правой ноги 
он не чувствовал вовсе. Каждый 
день теперь он проживал как 
последний. Не помогали десят- 
ки уколов. 

Казалось, что он обречён; что 

нет никакого выхода. И неожи- 
данно внутренний голос доволь- 
но требовательно прошептал 
ему: «Вспомни, вспомни болото, 
по которому ты всегда ходил, 
вспомни хорошенько!». И он 
вспомнил болото с молодыми 
осинками, утопающими в зарос- 
лях сабельника. Ему быстро 
принесли большой букет вместе 
с корнями. Траву, стебли и кор- 
ни залили 2 литрами кипятка 
доведя до кипения, настояли 1 5 
часа. И этот настой он пил, ему 
этого очень хотелось, видно 
организм обладал обостренной 
способностью чувствовать веле- 
ние заболевших клеток. 


Можно заготовлять рябину 
протирая өө с сахаром 
в соотношении 1:1. Полученную 


ОТСЕКАЮ! 


Декопом называют сабельник в народе. «Декоп» - 
латинского «декоктум» - отвар. Прежде сабельник применялся в ме- 
дицине, и его отвары-декокт - врачи прописывали от носовых и ма- 
точных кровотечений, суставных болей, поносов. Затем он был вра- 
‘чами позабыт, да и появилось множество импортных и отечествен- 


наибольшее количество биологи- 
чески активных веществ. 

Для получения мороженых 
ягод собранные кисти нанизы- 
вают на нитки и подвешивают в 
сухом прохладном месте - в са- 
раях, на чердаках. Такие плоды 
хорошо сохраняются до весны. 

Только помните, что рябину 
нельзя принимать регулярно 
людям, у которых повышенная 
свертываемость крови, тем же, 


у кого возникают спонтанные си- ў 


няки или кровь долго не свер- 
тывается, рябина очень полез- 


на: Полезна она также при ги- 
пертонической болезни. 


Галина ХОЛМОГОРОВА. 
©«АиФ». 


от искажённого 


БОЛЬ 


Ачерез 10 дней организм стал 
постепенно отказываться от уко- 
лов, а количество таблеток сокра- 
тилось. Сабельник - как сабля - 
разрушил в организме то,чтоему 
было вредно! 

В дальнейшие годы Кузне- 
цов В.П. очень внимательно изу- 
чал свойства сабельника, рецеп- 
ты, накопленные народом за сот- 
ни лет его применения при раз- 
ных болезнях, разработал и ис- 
пытал собственные методы и по- 

мог избежать инвалидности, бо- 
лезней и смерти очень многим 
больным. 

Сабельник болотный (де- 
коп) успешно борется со мно- 
гими болезнями, в т.ч. счита- 
ющимися неизлечимыми. Он 
обновляет все ослабленные 
клетки организма, очищает 
организм от вредных веществ 
и не оказывает никакого отри- 
цательного влияния на здоро- 
вые органы. Он обладает са- 
мыми различными терапевти- 
ческими свойствами: вяжу- 
щим, жаропонижающим, кро- 
воостанавливающим, моче- 


пользуют 

как спе- 

цифическое средство при не- 
достаточности сердечной фун- 
кции, вегетоневрозах и других 
функциональных изменениях 
сердца и нервной системы. 
Они облегчают физическое со- 
стояние при ожирении сердца, 
аритмии, изменениях клапа- 
нов, миокардите, расширении 
сердца; атеросклерозе, ангио- 
неврозах, ослаблении сердеч- 
ной мышцы после перенесен- 
ной инфекции, вегетативных 
дистониях, а также ет 

х на ше. >> 

ОИ ЩЕВИН ревматизме, ее 
соннице, повышенной функци 


желчного пузыря, нарушениях 
обмена веществ, АЕ 
холях лите, пол! а 
те, БЭС туберкулезе 
легких, желудочно-кишечных и 
сердечно-сосудистых заболе- 
ваниях, при ишиасе. 

Корни сабельника болотно- 
го - лечат ревматоидный арт- 
рит. Только сабельник спосо- 
бен ставить на ноги безнадеж- 
ных ревматиков, утративших 
даже способность самостоя- 
тельно одеться и передвигать- 
ся, Прекрасные результаты ле- 
чения молочной железы, лим- 
фагранулематоза, рака пря- 
мой кишки, гастрита, язвы же- 
лудка, геморроя, мастопатии! 

Траву сабельника собирают в 
полнолуние, когда она в полном 
цвету. Корни и корневища - в 
новолуние, осенью. Курс лечения 
-1-1,5 месяца. Нужно выпить не 
менее 1 литра настойки. 

Для приготовления настойки 
стебли и корни сабельника (су- 
хие) измельчают до 1 см. Напол- 
няют банку на 1/3 и заливают, хо- 
рошей водкой, закрывают поли- 
этиленовой крышкой и настаива- 
ют 21 день в темном месте. Про- 
цеживают. Пьют по 1 столовой 
ложке на 50 мл воды 3 раза в день 
до еды. Такую настойку втирают и 
в больные, пораженные места. 

Применяется и эмульсия: 120 
граммов толченого корня наста- 
ивают 3 недели в 0,5 л расти- 
тельного масла. Растирают боль- 
ные суставы, ушибы. 

Настойка (водочная) из стеб- 
лей и корня применяется также 
при лечении рака желудка, мо- 
лочной железы, ревматизма, 
артрита, при отложении солей в 


время, однако делать 
это надо под контролем врача. 
Бесконтрольный да еще в боль- 
ших количествах прием настоев, 
отваров или лекарств, соз 
на основе этого растения, 
угнетает сердечный ритм. _ 
Никогда не пейте настои и от- 
вары на голодный желудок - они 
могут вызвать желудочный спазм 
и даже рвоту, 
Не пейте сразу после приема 
плодов боярышника холодную - 
воду -.она способствует возник- 
новению кишечной колики. Ё 
Все виды этого ‘растения 


противопоказаны при артери- 
альной гипотеңнзим. 


очнике и шейных позвон- 
а Уже через несколько меся- 
цев лечения больные забывали; 
с какого боку у них болело. 

Для примочек применяют: ли- · 
стья: З ст.л. заливают 0,5 стак- 
кипятка, доводят до кипения и 
помещают в марлевый мешочек, 
тёплым прикладывают к больно- 

месту. 
ее ия лимфогрануле- 
матоза можно применять са- 
бельник и так: 100 гр. сухих кор- 
ней в тёмной бутылке заливают 
0,5 л водки, плотно закрывают и 
настаивают 8 дней, изредка 
взбалтывая, процеживают, пьют 
З раза в день по 30 капель на пол- 
стакана воды, ‘лучше до еды 
(«1000 рецептов народной меди- 
цины» П.Царев). При раке пря- 
мой кишки: 50 капель настойки 
добавить в 0,5 л тёплой кипяче- 
ной воды, сделать клизму и дер- 
жать 20 минут. 

К сожалению, как говорили 
древние, мы настолько беспеч- 
ны и не дорожим своим здоро- 
вьем, что «любое знание к нам 
приходит через страдание». Но 
если случилась беда - не отчаи- 
вайтесь! Природа еще никогда 
и никого не выписывала домой 
умирать. Найдите свою траву, 
своего зеленого доктора. Даже 
если прицепилась злая боль, не 
поддающаяся лечению болезнь, 
Вы обязательно победите, Зови- 
те сабельник - и отсекайте боль. 

При обращении я прошу вло- 
жить подписанный конверт. Здо- 
рова вам всем и мирного оча- 
га! 

353410, г.Анапа, Главпоч- 
тамт, до востребован, 
климовой О.В. 


ЕСЛИ У ВАС АЛЛЕРГИЯ... 


Несмотря на то, что большин- 
ство лекарств сегодня можно ку- 
пить без рецепта, аллергикам 
стоит ориентироваться не на 
рекламу, а на рекомендации вра- 
ча, который вас наверняка пре- 

дупредит, что: 

Супрастин нельзя прини- 
мать, если у человека глаукома 
или он страдает простатитом. 

Диазолин может усиливать 
проявление язвенной болезни и 
эрозивного гастрита. 

Фенкарол, кроме антигиста- 
мина, содержит еще и антисе- 
ротонин и эффективен при пол- 

‘линозе, крапивнице, дермати- 
тах, снижает зуд кожи. 

‚А вот кестин при крапивни- 
це помогает далеко не всем. 

Если у вас крапивница, пред- 
почтительнее препарат зиртек, 
который существует в двух фор- 
мах - таблетки для взрослых и 
капли для детей (с двух лет). Но 
кего недостаткам следует отне- 
сти довольно высокую цену. 

Кларитин, помимо таблеток, 


выпускается в виде сиропа, что 
очень удобно для лечения малы- 
шей. 

Противоаллергический пре- 
парат телфаст появился у нас 
относительно недавно, но первые 
клинические отзывы говорят о 
его достаточно хорошей эффек- 
тивности при крапивнице и ал- 
лергических ринитах. Преиму- 
щество кларитина, кестина ител- 
фаста перед другими - длитель- 
ность действия, любой из этих 
препаратов достаточно прини- 
мать всего один раз в сутки. 

Ринитал способен облег- 
чить состояние в период обо- 
стрения при поллинозе, но 
обычно его рекомендуют с про- 
филактической целью - за ме- 
сяц до начала цветения, при- 
нимать 3-4 раза в день, таким 
образом он создает местный 
иммунитет. Это лекарство помо- 
гает и в острый период, но тог- 
да принимать его надо каждые 
1-2 часа, поскольку это сред- 
ство гомеопатическое. 


Атеносан 
Беталок 


Верапамил 
Дигоксин 
Индерал 
Кардил 
Кокарбоксилаза 
Кордарон 
Обзидан 


Дексона 
Задитен 
Зиртек 
Ломузол 
Фторокорт 


Проскар 
Таденан 


Амбролан 
Дексона 
Задитен 
Интал аэроз. 


Кавинтон 
Нимотоп 
Ноотропил 
Сермион 
Стугерон 


Эуноктин 


Метиндол 
Вольтарен 


Панадол 
Тайленол 
Эразон 


Гастроцепин 
Реглан 


Адалат 
Арифон 
Бринердин 
Парлодел 
Гемитон 
Инхибейс 
Капотен 
Лазикс 


ДЕШЕ 


НО НЕ ХУЖЕ. 


АРИТМИЯ 
80-90 Атенолол 
450-500 Вазокардин 
Корвитол 
75-100 Лекоптин 
65-80 Ланикор 
100-130 Анаприлин 
90-100 Дилтиазем 
50-60 Кокарбоксилазы гидрохлорид 
170-200 Амиодарон 
75-80 Пропанолол 
АЛЛЕРГИЯ 
40-50 Дексаметазон 
50-80 Кетотифен 
100-120 Цетрин 
400-430 Кромогексал 
30-40 Триакорт 
АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
1600-1700 Финаст 
400-500 Трианол 
АСТМА, БРОНХИТ 
90-100 Амбробене 
40-50 Дексаметазон 
100-110 Кетотифен 
400-450 Кромоген ингал. 
АТЕРОСКЛЕРОЗ 
110-120 Винпоцетин 
550-600, Немотан 
140-150 Пирацетам 
100-110 Ницерголин 
50-60 Циннаризин 
БЕССОННИЦА 
25-30 Нитразепам 
БОЛЕУТОЛЯЮЩИЕ 
30-35 Индометацин 
200-250 Алмирал 
Наклофен 
50-60 Парацетамол 
60-70 Деминофен 
35-45 Пироксикам 
ГАСТРИТ 
140-150 Гастрозем 
80-90 Метоклопрамид 
ГИПЕРТОНИЯ 
230-250 Кордипин-рет. 
200-220 Индапамид 
60-80 Норматенс · 
350-400 Бромэргон 
180-190 Клофелин 
1300-1500 Прилазид 
110-130. Катопил 


20-30. 


рр руу 


Фуросемид 


40-50 
250-300 
300-400 
50-75 
40-45 
18-20 
60-70 
20-30 
150-170 
35-40 


20-30 
18-20 
30-40 
150-200 
18-20 


330-350 
300-400 


70-80 
30-40 
15-20 
140-160 


70-85 
190-200 
120-130 
70-80 
7-9 


5-7 


6-7 
30-35 
50-60 
2-3 
25-30 
18-20 


80-100 
40-50 


60-80 
90-100 
40-45 
150-160 
5-6 


1000-1100 
50-70 
8-11 


ЕА  таолетки для взрослых и 
к детей (с двух лет). Но 
аткам следует отне- 

сти довольно высокую цену. 
аритин, помимо таблеток, 


В какое время лучше при- 
нимать лекарство, чтобы оно 
подействовало максимально 
эффективно и не причини. ло 
вреда? Об этом рассказыва: 
ет провизор Лина Демент! 


значит принимать лека 


го 
жно после этого 
до еды? мох за обеденный 


сразу сест 
стол? 

_ Нет, сразу н 
значит минимум 
пищи, ни 


с тал, 
Я Е Ти лекарство 


‘сколько ДОЛ- 


ПАЦИЕНТА 


а Ам А ВА, 
иммуните 
гаетив 
да принимат 
1-2 часа, поскольк 
ство гомеопатичес 


Эн создает местный 
т. Это лекарство помо: 
острый период, но тог- 
ь его надо каждые 
Уу это сред- 

кое. 


раздражают слизистую оболочку 

и кишечника. 
ка врач говорит о при- 
еме натощак, через какое 
время можно поесть“ 

- Натощак - это ем 

-40 минут до завтрака, - 
ты со У оРНЫМ эффек 
том нужно принимать за Е 
нут до сна. Не имеют своего 26. 
мени только декарства. назі 

”. 
ченные «под ет особого указа- 
ния врача, нет гои во вкла- 
кци! 

Бе (нето азан, ле 
карство следует принимать до 
еды за 30 минут. Это относится к 
основной массе препаратов. 
Особые случаи оговариваются 
практически всегда. 

- Допустим, больной не со- 
блюдает инструкцию. Какими 
могут быть последствия не- 
‘правильного приема ле- 
карств? ^ 

- В лучшем случае снижается 
их эффективность. Хуже, когда она 
падает очень существенно, что 
бывает после приема препарата 
_ вовремяеды или сразу после нее. 


КОГДА 


Эуноктин 


Метиндол 
Вольтарен 


Панадол 
Тайленол 
Эразон 


Гастроцепин 
Реглан 


Адалат 
Арифон 
Бринердин 
Парлодел 
Гемитон 
Инхибейс 
Капотен 
Лазикс 
Модуретик 
Нифекард 
Норваск 
Ренитек 


'Амизол 
Ноотропил 
Прозак 


Диабетон 
Манинил 
Тегретол 
Трентал-400 


Калпол 


Может меняться скорость про- 
хождения лекарств по пищевари- 
тельному тракту, скорость их вса- 
сывания в кровь (димедрол, фу- 


росемид) 


Можно привести и 


такой яркий пример: пик тера- 
певтической концентрации при 
приеме парацетамола натощак 
достигается через 40 минут, а 
после еды - через 2,5 часа. Не- 
которые препараты могут рас- 
падаться на составные части: 
например, ацетилсалициловая 
кислота - на салициловую и ук- 
сусную кислоты. Кислая среда 
желудка может нейтрализовать 
такие антибиотики, как эритро- 
мицин и ампициллин, сердеч- 


ные. гликозиды, 


Ряд лекарственных средств 
образуют с компонентами пищи 
труднорастворимые и не всасы- 


50:60 _ пицерголин * 
к ннаризин 
ме БЕССОННИЦА 
Нитразепам 
30:35 БОЛЕУТОЛЯЮЩИЕ 
індометацин 
200-250 Е 
аклофен 
0050 Парацетамол 
5.45 Деминофен 
3 ПИрокенкан 
ТРИТ 
140-150 Гастрозем 
80:90 Метоклопрамид 
ГИПЕРТОНИЯ 
230-250 Кордипин-рет. 
200-220 Индапамид 
60-80 Норматенс · 
350-400 Бромэргон 
180-190 Клофелин 
1300-1500 Прилазид 
110-130 Катопил 
20-30 Фуросемид 
120-130 Амилоретик 
40-50 Фенигидин 
550-600 Амловас 
90-100 Инворил 
ДЕПРЕССИЯ 
80-90 Амитриптилин 
90-100 Пирацетам 
620-650 Портал 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
200-250 Диабест 
60-80 Бетаназ 
300-350 Карбапин 
130-150 Агапурин ретард 
ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ 
65-70 ` Парацет 


кислотами растительной пищи 
или жирных продуктов. 

Помните не только о часах при- 
ема лекарств, но и об их совмес- 
тимости. Подсчитано, например, 
что прием сразу трех препаратов 
грозит развитием побочных ре- 
акций в 15-25% случаев. Если же 
вы приняли 5-6 препаратов сра- 
зу, не проконсультировавшись о 
возможности их сочетания, побоч- 
ные реакции могут возникнуть 
примерно в 80 % случаев. 

- Содержание некоторых 
вкладышей трудно понять, 
слишком сложно они состав- 
лены. 

- Да, от этого тоже происходят 
ошибки, вплоть до тяжелых слу- 
чаев. Кроме того, на приеме у 
врача мало кто записывает ре- 
ИИ аэто нужно делать 

ьно. Правда, специа- 
лист, у которого вы побывали 
время приема лекарства указы. 
вает в рецепте, но нетак детал 
но, как «за 15 мин 55 
том Ут до еды». К 
уже после по 
вЫ купки лекарства 
можете остаться бе 
та, а фармацевту 6 з рецеп- 
кон чевту бывает не 
Сультаций. Тақ ч До 
то, собира- 


40-45 


едует- 
ание сл 
Окон“ постоинство”- 


птеку, 


приходится с 
пать от принт Один из при- 
ЕЕ ' заболевания желудона 
но-кишечного тракта, поджелу 
дочной железы, желчного пузы- 
ря и печени. В таких случаях врач 
назначает щадящие формы при- 
ема лекарственных средств, на- 
пример, после еды. А чаще пре- 
параты вводятся внутримышеч- 
но или внутривенно, применяют- 
ся в свечах, под язык. 
Елизавета КОВАЛЕНКО. 
©«Женское здоровье». 


Ее 


Очень трудно рассказывать 
о том, что еще свежо в памяти 
и потому продолжает будить 
эмоции. Это я знаю как врач- 
психолог. Тем не менее чув- 
ствую себя обязанной расска- 
зать все, что произошло со 
мной за последние полтора 
года, чтобы пусть не все, кто 
это прочтет, пусть лишь неко- 
_ торые не совершили, как я, 
’ роковой ошибки. Соблазн же 
совершить ее почти непрео- 

” долим, знаю по себе... 


Сын заболел... 

Лето позапрошлого года нача- 
лось для меня не слишком удач- 
но: заболел мой единственный 
сын. В теплое время года ухит- 
рился подхватить двустороннее 
воспаление легких. Естественно, 
я все сделала, чтобы вылечить 
его в кратчайшие сроки, но, как 

это и бывает обычно, после бо- 
лезни Сережа ослаб, сделался 
вялым, быстро утомлялся. В та- 
’ ких случаях рекомендуется даже 
взрослых людей везти на море, 
тем более четырнадцатилетнего 
подростка. Но у нас с ним такой 
возможности не было. 

Между тем Сережино здоро- 
вье действительно требовало по- 
правки. И'я решила проконсуль- 
тироваться у хорошего (желатель- 
но самого лучшего) специалиста- 

_— иммунолога. Коллеги-врачи под- 
сказали мне, куда и к кому дей- 
ствительно стоит обратиться. На- 
звали имя доктора - Степан Иль- 
ич Д. - и дорогостоящую меди- 
цинскую фирму, в которой он при- 
нимал. Воттак я и познакомилась 
со Степаном, на почве Сережино- 
го ослабленного здоровья. Пото- 
му и решила, что свела нас сама 
Судьба, а следовательно, я имею 
право нато, чтобы... Нолучше буду 
рассказывать по порядку, чтобы 
ничего не упустить. 


«Удар молнии» 
Конечно, Степан был женат. 
Разумеется, дети у него тоже 
были - две взрослые уже доче- 
ри. Старшая, двадцатилетняя, - 
замужем. Младшая, восемнадца- 
тилетняя, жила с родителями. 
Его жена... Что ж, я рискую выг- 
лядеть очень и очень тривиаль- 
во, пытаясь ее охарактеризо- 
ть. Ведь мало кто способен 


я положительно о суп- 
мика!.. Но по- 
тинов- 


Д иояохаоя чожәрен жеииох 


его. Пожалуй, мое жа 
лание стать его женой даже в са 
мом начале не было столь горячинь 
какжелание, во таа на 
т е о оставивший пер- 
тут-то бЫЛО а ниматься моей 
вую программу, зан соса 
ситуацией отказался категорі! тоса 
ки, логично заметив, что то, за А 
платила ему деньги, я получил г 
какие могут быть претензии 
сама программа настолько силь- 
ная, что никаким снятиям не под- 
дается, посколькув ее основе очень 
древний тайный заговор и ритуал. 
Он предупреждал меня об этом, и 
тогда я лишь обрадовалась, рас- 
ценив все как гарантию прочности 
своей будущей семьи... 

Как же дорого обошлась мне 
собственная глупость и слепота! 
И обошлась бы, вероятно, еще 
дороже, если бы Бог не послал 
мне в лице соседки необыкно- 
венно добрую, мудрую женщи- 
ну. Глубоко и, я бы сказала, ос- 
мысленно верующую. 


Соседка 
Прежде мы не были близки, 
только здоровались и «переулы- 
бывались» при встрече. Атугона, 
бросив на меня внимательный, 
сочувствующий взгляд, останови- 
ла на лестнице. Спросила, не бо- 
лею ли. Уж очень изменилась и 
похудела в последнее время... В 
принципе я не слишком откровен- 
ный человек и не знаю, что на 
меня нашло. Но, расплакавшись 
от ее сочувствия, я неожиданно 
прямотам, налестничной площад- 
ке, выложила тете Клаве все слу- 
чившееся. Ислава Богу! Не сомне- 
ваюсь, что это мой Ангел-храни- 
тель потянул меня тогда за язык. 
В отличие от меня тетя Клава 
с первых же слов поняла, какой 
страшный грех, какое ужасное на- 
силие над чужими судьбами со- 
вершила я своим «приворотом». 
Но ни ахать, ни охать не стала. 
Наш разговор продолжился в ее 
квартире, и говорили мы о ве- 
щах, наверное, очень простых и 
элементарных: о Создателе, о со- 
творенности Вселенной и наше- 
го мира, о законах его, данных в 
виде заповедей... 


Помощь свыше 


Не подумайте только, что по-- 
мощь свыше пришла мгновенно и! 
сразу. Если мой домашний ад и 


сказать нич! 


поутих, тов первое время этобыло _ 


не слишком заметно. Вперв: 
«перевела дыхание», р 


- две взрослые уже доче- 
‘ри. Старшая, двадцатилетняя, - 
замужем. Младшая, восемнадца- 
тилетняя, жила с родителями. 
Его жена... Что ж, я рискую выг- 
пядеть очень и очень тривиаль- 
мо, пытаясь ее охарактеризо- 
валь Ведь мало кто способен 
отозваться положительно о суп- 
эха своего любозамка\ . Зо по- 
месте о турул Хомстаахимов- 
на - так ее зовут - действительңо 
‚не была ни идеальной супругой, 
ни нежной матерью. Последнее 
я знаю со слов Степана. Их бо- 
лее чем двадцатилетний брак 
относился к той категории, в ко- 
торой люди живут исключитель- 
но ради детей. И хотя младшей, 
Ирочке, было уже, как я упоми- 
нала, 18, натомон и стоял. Пото- 
му что она обожала своего отца, 
была привязана к нему, с моей 
точки зрения, просто патологи- 
чески! Я и сейчас так думаю, при- 
чем не на пустом месте, я ведь, 
если помните, психолог... 
Словом, примерно через два 
месяца после начала нашего ро- 
мана, когда здоровье моего сына 
полностью восстановилось, в 
основном благодаря Степану, 
передо мной встал «вечный» 
женский вопрос: как утрясти си- 
туацию, чтобы стать для воз- 
любленного настоящей спутни- 
‘цей жизни - женой. 


«Что-тотакое есть...» 
Теперья вновь вернусь к своей 
профессии. Среди врачей-психо- 
логов вы не найдете ни одного, 
который не верил бы если не в 
Бога, то хотя бы в то, что «что-то 
такое действительно есть». Пото- 
мучто, сталкиваясь изо дня в день 
с особенностями человеческой 
психики, поневоле приходишь к 
выводу, что все ее «фокусы» 
нельзя объяснить исключительно 
реалистическими причинами и 
источниками. Так называемый 
мистицизм есть в каждом чело- 
веке. Лично я принадлежала к той 
категории специалистов, которые 
склонялись скорее в сторону ма- 

гии, чем в сторону религии... 
Вы, вероятно, уже догада- 
лись, какой именно метод я из- 
| брала для достижения своей 

цели. з 

Среди всех специалистов- 
7 магов, повсеместно рекламиру- 
ющих себя тут и там, я избрала, 
причем без всяких колебаний, 


наиболее черного, а значит, 
сильного колдуна, о котором и 
прежде была немало наслыша- 
на! Мне ведь требовался не про- 
сто приворот - Степка меня итак 
несомненно любил, - а магичес- 
кая программа, которая заста- 
вила бы моего возлюбленного 
расстаться с семьей и жениться 
на мне. И я получила именно то, 
что хотела. И будь проклят тот 
день, когда подобная мысль во- 
обще пришла в мою глупую го- 
лову. 


Будь прокляттот день! 


Прошло всего несколько 
дней. Его судебный бракораз- 
водный процесс ожидался 
только через два месяца, а 
мой «муж» становился день 
ото дня все замкнутее, тре- 
вожнее. Несколько раз я успе- 
ла перехватить его какой-то 
странный, недоумевающий 
взгляд, направленный на 
меня. Словно он удивлялся, 
что вообще делает в этом 


доме, и пытался, нахмурив- 
шись, решить, кто такая эта 
женщина, сидящая напротив... 

Однажды Степан пришел до- 
мой не просто выпивший или «с 
запахом», но по-настоящему, 
мрачно, пьяный... Это было ужас- 
но! В нашей с сыном семье, как 
вы понимаете, никогда ничего 
подобного и близко не было, и 
быть не могло! 

Наутро, чувствуя себя вино- 
ватым, объяснил, что виделся с 
Ирочкой. Деталей не пересказы- 
вал, просто заметил, что обще- 
ние оказалось настолько тяже- 
лым, невыносимым... В итоге он 
зашел в какой-то бар. Не заме- 
тил, как напился, и ноги автома- 
тически понесли его в прежнюю, 
их с женой, квартиру. Бывшая 
жена не впустила Степана туда, 
хотя Ирочка, которая уже была 
дома, попыталась оттолкнуть 
мать. Вышел скандал. Какон ока- 
зался на улице, а потом здесь, у 
нас с Сережей, Степан вспом- 
нить не мог. 


Трагедия 


Мне очень тяжело говорить то, 
что я должна сейчас сказать, ноя 
вынуждена это сделать; спустя 
несколько часов после его «при- 
хода» к бывшей жене Ирочка, для 
которой все это вместе взятое 
оказалось слишком большим и 
непереносимым грузом, выбро- 
силась из окна своей комнаты. Их 
квартира находится на шестом 
этаже двенадцатиэтажки. Спустя 
час после того, как Степан узнало 
трагедии, он впервые за после- 
дующие три месяца попытался 
меня убить... Если бы не сын, по- 
страдавший отего приступа звер- 
ства больше, чем я, Степану бы 
это удалось. Так жизнь за одно 
мгновение превратилась в под- 
линный ад. 

Я не знаю, как во всех этих об- 
стоятельствахя сумела не потерять 
работу. Степан же потерял вообще 
все, включая человеческий облик... 
Сказать, что происходящее оказа: 
лось непереносимым, - значит не 


азговор пречи 
ра, и говорили мы о ве= 
щах, наверное, очень простых и: 
элементарных: о Создателе, о соз 
творенности Вселенной и наше-. 
го мира, о законах его, данных в 


виде заповедей... 


Помощь свыше 
Не подумайте только, что по- 
мощь свыше пришла мгновенной 
сразу. Если мой домашний ад и 
поутих, товпервое время это было 
не слишком заметно. Впервые я 
«перевела дыхание», обнаружив, 
что уже более недели Степан не 
появляется в нашем доме, не гро- 
зит. мне по телефону. Но следую- 
щая же мысль т ЕЕ ы З= 
с ним С: МлОС! = 
ав Е сМрочкой?! Сла- 
ва Богу, обошлось... 
Оказывается, все это время 
он прожил у старшей дочери и 
зятя, у которых родился ребенок 
- мальчик... Спустя две недели 
раздался звонок, и впервые за 
несколько месяцев голос Степа- 
на был трезвым. Впервые он не 
грозил «убить», не кричал о том, 
до какой степени ненавидит 
меня. Сухо и коротко сказал, чтоб 
не ждала его и что в течение дня 
заедет его зять за еще остаю- 
щимися у меня вещами... 


Итог 


С начала этой истории прошло 
уже около полутора лет. Несколько 
месяцев назад - вероятно, если не 
ошибаюсь, это было в феврале, - 
возвращаясь с работы, я увидела 
на бульваре знакомую фигуру и 
инстинктивно метнулась в сторо- 
ну. Да, это был Степан... Я наблю- 
дала за ним, наверное, с минуту, 
но мой бывший возлюбленный 
этого не заметил. Так он был занят 
очаровательным, совсем крошеч- 
ным карапузом, которого выгули- 
вал... Вопреки моим тревогам об 
этом человеке он выглядел на- 
столько молодо, что никому бы в 
голову не пришло, что малыш при- 
ходится ему внуком, а не сыниш- 
кой... Значит, мои молитвы дошли 
туда, куда я их так горячо и ис- 
кренне посылала изо дня в день 
из ночи в ночь! И в следующее 
мгновение вопреки действитель- 
но искренней радости мое с 
все-таки царапнула горечь - это 


произошло, когда в жі 
дошедшей к а 


‚ лечение 


Есть ли У вас психопатичес- 
‘наклонности? Прикиньте на 

бя нижеприведенный тест. 

ко не пугайтесь, если набе- 

те большое количество очков. 

о может быть следствием не- 
рвного переутомления, плохого 
настроения или неискренности 
ответов, предупреждает немец- 
кий психолог Людвик Штейн. 

За каждый утвердительный 
ответ начисляется одно очко, за 
каждый отрицательный - 0. 


«МЕЩЕРСКОЕ ОЗЕРО» 
: удаление 
~ протезирование 
Работаем без выходных. 


ТИХОЕ ПОМЕШАТЕЛЬСТВО 


Мои руки и ноги обычно хо- 
лодные. 

Мне кажется, что я врядли 
встречу человека, который бы 
меня понимал. 

я не удовлетворен(а) своей 
половой жизнью. 

У меня бывают необычные, 
очень странные и своеобразные 
переживания. 


5 
Б 
: 
] 


ИВОЛАКОГОЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ У ВРАЧА 


Е __ индивидуальный подход. После психологического обследова- 
ния клиент получает исчерпывающее заключение о состоянии психи- 
_ ческого здоровья, о клинических особенностях своего случая. 
2 Комплексность лечебных мероприятий. Прежде чем “закодиро- 
вать", формируются мотивы к трезвой жизни. Лечатся созависимость и 


ы) Эмоциональные расстройства. 
3: Длительность ремиссий. Человек, соглашавшийся на полгода трезвости, 


А после занятия с врачом часто меняется и “кодируется” уже на 5 лет и более. 
4. Отсутствие желания лечиться не является препятствием для ус- 

| пеха. В большинстве случаев такое желание появляется после первой 

Я т консультации. Для начала достаточно формального согласия пациента 


з на один лишь разговор с врачом.“ 
| Запись по тел. в Н.Новгороде 98-60-95. 


д СЛЫХАЛИ? 


_, ПЛОХОПОУТРАМ? 
‚ УВАСБУДЕТ ДЕВОЧКА 


ходит более высокая концент- 
рация гормона “хьюман кори- 
оник гомадотропин", чем в слу- 
чае формирования будущего 
мальчика, что можно наблю- 
дать при родах". Так что если у 
вас стабильное недомогание по 
утрам, то, скорее всего, в ва- 
шей семье появится малышка. 
Примечательно, что шведс- 
кие ученые для вящей убеди- 
тельности прибегли даже к ис- 
торическому авторитету. “Бо- 
: лее 2000 лет назад, - пишут ис- 
следователи, - Гиппократ заяв- 
лял, что из-за плода женского 
пола у будущей матери цвет 
кожи становится более блед- 
ным, ау беременных, которые 


Ответ на извечный вопрос - 
мальчик или девочка, который 
волнует родителей и который 
сейчас уже на определенной 
стадии беременности можно 

5 прояснить с помощью ультра- 
°— звука, оказывается, есть непло- 
хой шанс получить уже в самые 
первые месяцы после зачатия. 
С _аквыяснили шведские эк- 
__сперты в данной области из 
_ стокгольмского Каролинского 
института, мальчишки достав- 
ляют готовящимся стать мате- 
Ў ораздо меньше проблем 
ане здоровья и самочув- 
чем будущие прелестни- 
енно с последними свя- 
такие например. пренеп- 


Я бы мог(ла) добиться в жиз- 
ни гораздо большего, если бы 
не люди, которые меня окружа- 
ли. 

В детстве или подростком я 
одно время совершал(а) мелкие 
кражи. 

Я никогда не говорю неправ- 
ды. 

Я жил(а) неправильно. 

Я бы хотел(а) быть таким же 
счастливым(ой), какими мне ка- 
жутся другие. 

Терпеть не могу, когда надо 
мной подшучивают. 

Я никогда не бываю раздра- 
жительным(ой), когда неважно 
себя чувствую. 

Часто у меня возникает ощу- 
щение, будто я сделал(а) что-то 
неправильное или нехорошее. 

Кое-кто готов мне навредить. 

Мне нравится солдатская 
служба. 

Все, с кем я знаком(а), - это 
люди, которые мне нравятся. 

Мне нравится охота, 

Терпеть не могу говорить на 
сексуальные темы, 

Еще с юных лет мне была вну- 
шена определенная программа, 
которой я следую и теперь. 

Временами мне очень хоте- 
лось покинуть дом. 

Иногда у меня бывают не- 
удержимые приступы смеха или 
плача. 


«ТЕЛЕКАБИНЕТ ВРАЧА» 
ПРОТИВ САМОЛЕЧЕНИЯ 


В октябре 2000 года исполняется 4 года про- 
грамме “Телекабинет врача”. Первый эфир - 


Если бы мне дали 
такую возможность, я 
бы успешно смог(ла) 
руководить тысяча- 
ми людей. 

Начатую работу я 
никак не могу отло- 
жить. 

Думаю, мне по- 
нравилась бы рабо- 


та хирурга. 

В течение жизни 
у меня никогда не 
менялось отноше- 
ние к своей болез- 
ни. 

Я люблю смот- 
реть боевики со 
сценами насилия. 

К вопросам рели- 
гии я отношусь рав- 
нодушно? 

Бывало, что кто- 
то под гипнозом заставлял меня 
делать те или иные вещи. 


РЕЗУЛЬТАТ: 


25 баллов и выше, Велика 
вероятность, что ваши компен- 
саторские возможности серьез- 
но снижены. Это означает, что по 
незначительному поводу у вас 
может наступить совершенно не- 
адекватная реакция. Поспраши- 
вайте у своих близких, не заме- 
чали ли они в вашем характере, 
мягко говоря, странностей. 


16 октября 1996 года. 


я атн Еголина 
Е 
е5 


помню первую нашу 
программу, - вспоми- 
нает Татьяна Еголи- 
на (автор и режис- 
сер “Телекабинета 


“Я очень хорошо 


20-25 баллов. Это укладыва- 
ется в пределы нормы, но иног- 
да в нестандартной ситуации, 
например, сильного испуга, уг- 
розы окружающим могут от- 
крыться новые, доселе неизвес- 
тные им черты вашего характе- 
ра. 
До 20 баллов. Скорее всего, 
вы не испытываете проблем из- 
за своего характера. Вам повез- 


ло. 
ЭКСТРА-ПРЕСС- 


$4 


омплния 


_ мальчик или девочка, который 
° волнует родителей и который 
сейчас уже на определенной 
стадии беременности можно 
прояснить с помощью ультра- 
звука, оказывается, есть непло- 
хой шанс получить уже в самые 
первые месяцы после зачатия. 
Как выяснили шведские эк- 
сперты в данной области из 
стокгольмского Каролинского 
института, мальчишки достав- 


ляют готовящимся стать мате- А 


рью гораздо меньше проблем 

“= в плане здоровья и самочув- 
ствия, чем будущие прелестни- 

цы. Именно с последними свя- 

заны такие, например, пренеп- 

риятные ощущения, как силь- 


4 2 Е недомогания по утрам - 
1 2 абость.-. По край- 
і ней мере так утверж- 
дает руководитель ис- 
следования, резуль- 
тазы которого опубли- 
кованы в британском 
журнале “Лансет”, Йо- 
хан Асклинг. 
Полученные в ходе 
научного изыскания 
результаты свиде- 
тельствуют, что имен- 
но при развитии пло- 
да женского пола в ут- 
робе матери “проис- 


са 


красоты 


ес: ул.Коминтерна, 182, 
МӘВОННО а 


рация гормона “хьюман кори- 
оник гомадотропин”, чем в слу- 
чае формирования будущего 
мальчика, что можно наблю- 
дать при родах”. Так что если у 
вас стабильное недомогание по 
утрам, то, скорее всего, в ва- 
шей семье появится малышка. 
Примечательно, что шведс- 
кие ученые для вящей убеди- 
тельности прибегли даже к ис- 
торическому авторитету. “Бо- 
лее 2000 лет назад, - пишут ис- 
следователи, - Гиппократ заяв- 
лял, что из-за плода женского 
пола у будущей матери цвет 
кожи становится более блед- 
ным, ау беременных, которые 
родят мальчика, цвет кожи ос- 


тается здоровым”. 
анатолий ЛАЗАРЕВ. 


ОБАЛЕ 0251 ОЗИМЫХ 


д 


Е 9) 


Новейшая технология 
по уходу за телом - 
натуральное обертывание 
парафанго. 
Новый профессиональный 
солярий. 

Парикмахерская, маникюр, 
педикюр. косметолог, Массажист. 


ПРОТИВ САМОЛЕЧЕНІ 


В октябре 2000 года исполняется 4 года про- 
грамме “Телекабинет врача“. Первый эфир = 


16 октября 1996 года. 


“Я очень хорошо 
помню первую нашу 
программу, - вспоми- 
нает Татьяна Еголи- 
на (автор и режис- 
сер "Телекабинета 
врача”)и= середина 
осени, разгар грип- 
па. Темой програм- 
мы мы и выбрали 
традиционные и не- 
традиционные мето- 
ды лечения и профи- 
ии лактики этой болез- 
ы ни. Вышли в Народ. 
Учить и лечить любят все, и люди с готовностью де- 
лились советами в экспресс-опросе. Вообще, надо 
заметить, наш народ знает, что и как лечить. Один 
интеллигентного вида мужчина, от которого мы ожи- 
дали чего-нибудь научного и умного, дал рецепт: “50 
граммов водки и хорошо выспаться”. Мы его потом 
долго цитировали. 

Программа “Телекабинет врача” рассчитана на 
зрителей разного возраста. Существует поговорка, 
что до 40 лет мы набираем болезни, а после 40 лет 
безуспешно пытаемся ихлечить. Рецепты из програм- 
мы можно почерпнуть И для детей, и для пожилых 
людей. 

У нашей программы нет ведущего, программа сде- 
лана в форме тележурнала, странички-рубрики. “Ап- 
тека” - новинки фармацевтического рынка, “Детская 
страничка” - советы педиатров, “Свой метод” - о ме- 
тодах нетрадиционной медицины: мануальной тера- 
пии, гомеопатии, китайской гимнастике... 

_ Татьяна, вы не врач. Как же вы даете советы 
зрителям? 

- Любую информацию 1000 раз перепроверим и 
сомнительный совет никогда не дадим, Были ситу- 
ации, что когда мы приезжали на съёмки, а меня 
спрашивали: "Вы врач?”, а я отвечала, что я жур- 
налист, ко мне вначале относились с недоверием: 
“Как же вы будете делать медицинский репортаж?” 
И я горжусь тем, что за время моей работы мне не 
сделал замечания ни один врач, что я сделала ка- 
кую-либо ошибку или допустила неточность 

Цель программы = убедить зрителей, что самол 
чением заниматься не стоит. Надо обращаться к е- 
чам. Они для этого и существуют. Мы даем лишь вра- 
ты, а конкретные, частные рецепты может дать сове- 
ко врач. толь- 

- И все-таки, за четыре го, 
узнали... Ре года работы вы 

- Часто мои знакомые п 
чить то или другое Заоа ИИ совет, как ле- 
пытаюсь, но могу посоветовать, в ка ама я лечить НЕ 

"5 9КИе клиники сто- 


— Татьяна Еголина| 


г * 


Уже многое 


омплни ® 


в программе мы подробно обо 


ько Н 
всем рассказываем. За четыре года кого той Я 
все 


было в нашей программе! Все крупные поли ери 
фармацевтические, медицинские фирмым час Т 
санатории Нижегородской области = 
сотрудничают многие зарубежные 8 
кие компании. б УДЪ радоватьс 
- Вам приходилось когАа-НИ 
медицину? атор 
- М мы делали репортажи о сана. 
приятно удивлена, что курорты 
ществуют, работают, прекрасно а кон 
вали отклики наших зрителей ра 
мы проводили ко дню медицине! 


белых 
просили тогда рассказать 0 людях т © благодар- 
тех, кого бывшие пациенты вспом 


ей не очер- 
ностью. Приятно сознавать, что ов А хороших 
ствели, что они помнят хороших док 
врачей много. ЕЕ 
_ Татьяна, рассказывая все время о боляч 


сами не болеете? 7 
- Когда общаюсь с врачами, часто вспоминаю 


роя Джерома К.Джерома и его печальный опыт 057 
щения с медицинским справочником И стараюсь 
попасть в такую же комическую ситуацию: Хотя В 
сумочке у меня “случайно” присутствует вакцина от 
гриппа. 

В ноябре в “Телекабинете врача” вы сможете уз- 
нать для себя много интересного и здорового: В на- 
чале месяца тех зрителей; для кого актуальна про- 
блема похудания, кто хочет иметь красивую фигуру, 
мы приглашаем в семейный клуб с‹замечательным 
фитнес-залом. Расскажем также и о пластической 
хирургии. Кто хочет победить эпидемию гриппа, узна- 
его прививках. В нашей программе мы поздравим К 


работников кожно-венерологического инс итута сего 


‚В следующих п 
ной косметике, п 


ит обратиться. Да и 


ео центра 
ода на здоровье - 
мени. И следо- единственная неп 
вать ей неслож- | 
Но, стоит лишь | 
заглянуть в “Те- 
лекабинет вра- Ё 
ча `Будьтездоро- 
ВЫ, ИЛИ иначе _ 
Здравствуйте! 
"Олга 
Среда 18 25) 
Четве 257 
рг 15.10 


Катери 
ЗОЛИНА, 


одвластна вре- : 


Сразу пять операций по 
трансплантации внутренних ор- 
ганов успешно проведены япон- 
скими медиками в разных горо- 
дах страны. После принятия три 
года назад закона о трансплан- 
тации, девушка из Фукуоки за- 
вещала свои внутренние органы 
в случае, если официально бу- 
дет подтверждена гибель ее го- 
ловного мозга. 

Недавно ее сбила машина. Ее 
органы пересажены смертельно 
больным пациентам в’ Токио, 
Саппоро, Осаке и Киото. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


осознаете 


Жена смотрит по телевизору А Договорились встретиться 
очередной сериал, громко взды- Разговаривают два друга: но второй не пришел. На друг ой 
хает и говорит мужу: - Ты что делаешь сегодня ве- день встречаются. 

- Ты только посмотри, как он чером? - Ты чего не пришел? 
ее любит! - Да вроде ничего... -Ая померил - уменя только 

- А ты знаешь, сколько ему - Тогда давай пойдем в клуб двадцать четыре... Я и не пошел 
заплатили за эту роль! «Кому за тридцать.» к 


Муж: 


ЕЕ — т - Ты мне купила 

і 7 | рубашку размером в 
два раза больше, 
чем я ношу! 

- Знаю. Ноя не 
хотела, чтобы про- 
давщица видела, за 
какого мозгляка я 
вышла замуж! 


ПОЧИТАЛКА 


‚ Очера в женскую консультацию ничего, р-раздевайтесь. Сейчас по- 
ходил... С-случайно попал. Дождь смотрим! 

сильный начался, а с-спрятаться не- Разделся по пояс, п-подхожу к 
где. А когда сообразил, где я, уже по- ней вплотную. П-потрогала она, не 


здно. глядя, мою грудь и г-говорит: 
Ну чтоб не выгнали, сел в углу, - Вам, - г-говорит, - Женечка, 

с-смотрю в пол, жду. трудно будет к-кормить ребенка. 
И - дождался. - Я ложкой его буду к-кормить! - 
- Г-гражданка, - говорят мне, - заорал я. 

ваша очередь. - Вот и с нервами у вас не в 


Встал я, а ч-что делать, не сооб- п-порядке, - сказала она. И пишет - 
ражу А дождь поливает за окном Я вам, - г-говорит, - выпишу настой 
к-как из ведра. валерьянового корня, будете при- 


С-слышу, женщины в очереди об- ниматьтри раза в-в’день, а как толь- 
суждать меня стали, ко ребенок начнет ш-шевелиться, 
1 
= М-молодая, - говорят друг дру- снова ко мне: 
ғу, - о: Е - Доктор! - в отчаянии:выкрикнул 
; В 
`2-огляделя себя: костюм на м-мне, я, - я н-никогда не рожу! 
правда, такой... бесполый - джинсо- - Все вы так вначале г-говори- 


на и п-пишет, -а 

е - и-интернацио- те, - отмахнулась о 

о 5 потом и Не заметите, к-как родите. 

думаю, зайду от греха Да вы не волнуйтесь, - г-говорит, - 

ў сню, чего лиш- п-пойдете в декретный отпуск, на- 
РУР 5 улемто пиленок и р-ролите!! 


3-матчевое 
военное 
судно 


Непоседа 


тонн 


Это Данил Безденежных из г.Красные Баки. Ему З 
ама, Л.Безденежных. 
Данил очень любит гостить в саду у бабушки, а там его 
ики. Особенно ему нра- 
он залез прямо в кусты! — 
› И даже иногда «секретничаеть с? 
вряд ли Данилка что-то е 
› наверняка чувствует ее пользу 


разновид. 
балтийской 
сельли 


Дипломати- 
ческое 


үч 


- говорят мне, - 


то делать, не сооб- 
поливает за окном 


С-слышу, женщины в очереди об- 

_ суждать меня стали, 

65 М-молодая, 5 говорят друг дру- 
Гу, - волнуется. 

О-огляделя себя: костюм нам-мне, 
правда, такой... бесполый - джинсо- 
вый. Прическа тоже - и-интернацио- 

нально-молодежная: 

- Л-ладно, думаю, зайду от греха 
‚ подальше, врачу объясню, чего лиш- 

МИЙ шум п-поднимать? 
_ З-захожу - врач п-пишет что-то. 

- Фаммлия? - спрашивает, а сама 
Г-голову от стола не подмимает. 

- К-криворучко, - говорю. 

- Имя? 

_ - Ж-Женя... 

і - Садитесь, - говорит врач, - Же- 

нечка. Вы, я вижу, у нас в-впервые? 
И - пишет 

- Ага, - кивнул я, - в-впервые. Я, 

видите ли, доктор, случайно... 

- В браке со- 
стоите? - пере- 
бивает она. И - 
пишет. 

- С-состою, - 
говорю я. - 
Т-третий год. 

= Аборты 
были? 

- Нет! - ска- 
зал я и испугал- 
Н-не 


- Молодец, 
Женечка, - по- 


хвалила врач 
и... п-пишет. 
- В-видите 


ли, доктор, - ре- 
шился я нако- 
нец все распу- 
тать - я - дей- 
ствительно, 
Криворучко 
Женя, но я не 
женщина... 

- Странно, - 
говорит врач и 
п-пишет. - Ну, 


2 Ка СС думе: 


ива ао кормить ребенка. 

- Я ложкой его буду к-кормить! - 
заорал я. А 

- Воти с нервами у вас не в 
п-порядке, - сказала она, И пишет. - 
Я вам, - г-говорит, - выпишу настой 
валерьянового корня, будете при- 
нимать три раза в-в день, а как толь» 
ко ребенок начнет шШ-шевелиться, 
снова ко мне! 

- Доктор! - в отчаянии выкрикнул 
Я, - я н-никогда не рожу! 

- Все вы так вначале г-говори- 
Те, - отмахнулась она и п-пишет, - а 
ПОТОМ И не заметите, к-как родите. 
Да вы не волнуйтесь, ~ г-говорит, - 
п-пойдете в декретный отпуск, на- 
Копите силенок и р-родите! 

Т-тут она впервые подняла на 


меня глаза, и лицо ее с-стало б-бе- 
лее халата. 


- К-кто вы? - выдохнула она. 
- К-Криворучко, __ Ж-Женя... 
- Вы г-гангстер! 
Р-рухнула в обморок. 


Аяс-с-с тех п-п-пор... з-заика- 
юсь. 


Виктор Ккоклюшкин. 


2 


- сказала онаи * 


3-матчевое ЕНЕМ Дипломати- 
военное разновиде Женское имя ческое 

Но балтийской выстулление 
Суд сельди 


Цирковые 
подмостки 


Цитрусовый 
плод 


Роман Доде 


Язык 
программи- 
рования 


сз. газат а НИК 


Женщина у психо- н 


аналитика: - Причина вашей болезни - ал 

- Доктор, у меня коголь! 
проблема! Любое сви- - Вы - первый врач, который не Говорят, что от куренья Но нет ни матери, ни тещи. 
дание заканчивается сваливает всю вину на меня! 


Применяется леченье Вы не можете прислать 
постелью! Я просто не 


кк» р Сам:об этом не хлопочешь, Лет под сорок-сорок пять? 
могу отказать! А потом Один психиатр женился на бе Можешь даже и не знать Улыбнитесь! 
я чувствую себя такой зобразной женщине Отчего курить не хочешь. С уважением дед ВАКИН 
дурой и шлюхой, и это - Я знаю, - сказал он друзьям Кто хлопочет - теща? мать? из Лукоянова. 
меня ужасно гнетет! она косая, у нее кривые ноги, она Дело в том, что я страдаю = 
Доктор: глупа, но какие ее мучают кошма От проклятого куренья - 
- Хорошо, сейчася ры! Плохо сплю, недоедаю, 
введу вас в транс, а Остаются одни мощи, 
когда вы выйдете из У психиатра 


него, вы будете в состо- 
янии отказать... гав, что я собака! 

- Зачем «отказать»! - Тэкс! Ложитесь на кушетку, я 
Сделайте, чтоб я не вас осмотрю! 


чувствовала себя ду- - Что вы, гав, мне нельзя на ме- 
рой и шлюхой! бель! 


- Доктор, гав, мне к зжется, гав- 


= 


В одном из номеров газеты была статья «Алко- ния, он не зарегистрирован в качестве ле- 
голизм в клетке». Там говорилось о лекарстве для карственного препарата. 

алкоголиков со стажем - карбоксин. Я выслала Это, скорее всего, активная биологи- 
эту заметку в Калининград сестре - У нее сын со ческая добавка Но у тех нижегородских 
снохой алкоголики. Теперь мы ищем это лекар- распространителей пищевых добавок, куда 
ство, но никто не слышал о карбоксине: ни фар- мы обратились (Региональная медицинс- 
мацевты в аптеке, ни врачи. Помогите, пожалуй- кая ассоциация, аптека «Секреты здоро- 
_ ета, узнать про это лекарство. вья»), информации о карбоксине также не 
раат: 2 Л.Т, Нижегородская обл. оказалось. Скорее всего, препарат новый 


, . вико, и чаши. попытки разыскать карбок- и малоизвестный. Если кто-нибудь из чи- 
имели успеха. С определенностью можно ска- тателей слышал или применял карбоксия, 


тво. По.ина ›› напишите. или позвоните. в акцию, по- 
са о жалуйста ^^" Ред * 


а Ф 


ВЕТА «ПО ЗАЯВКАМ 


(Я ХОЧУ по- гречневую кашо ва. 


ее 2—16. У.нееїсын со 
оголики. Теперь мы ищем это лекар- 
икто не слышал о карбоксине: ни фар- 

е, ми врачи. Помогите, пожалуй- 


эт эк ство. 


ческая добавка, Но у тех нижегородских 
распространителей пищевых добавок, куда 
мы обратились (Региональная медицинс- 
кая ассоциация, аптека «Секреты здоро- 


вья»), информации о карбоксине также не 
алось. Сі всего, пре 


Зать только одно: карбоксин - 
мазми \\мжегородского Фар 


не лекарство. По инфор- напишите или п 
мацевтического управле- жалуйста, 


Уважаемая 
мочь Елене М 


и т.п. Попро 
ные 


кишки попробуйте поле и 
мать как питье перед основным ( а >, 


у, ъ так. Витамин А 
ляный Раствор) по 2 капли в день на 

приемом пищи. Так До 3 раз в день. хлеб, кашу и др. Протертую сырую и варе- 

Одновременно исключить из пищи ную морковь принимат 

все жирные, жа 


реные, соленые ви белк 

я ов, исклю- 
копченые, кислые блюда. Жела- чив алкоголь, курение. На ночь - прохлад- 
тельно употреблять рис отварной с ный душ. 
белками яиц (вареных), телятину, 


Посылаю вам рецепты от болезней, по которым я вылечи- 
лась. Е. 

ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ 

В 80-м году у меня заболела левая нога, да так, ч то не 
могла ходить. Сделали рентген: в области поясницы на 
левом и правом боку оказалось отложение солей 
Прочитала, что отложение солей нужно лечить ли- 
СТРЯМИ брусники, заваривая как чай, и пить в 
Горячем виде. Я пила брусничный чай осень, 
зиму. и весну, и болезнь отступила! Я даже 
Стала бегать трусцой. 9 лет болезнь молчала, 
‚Потом немного появились боли и я стала опять 
00 1 чашке пить почти ежедневно. И хотя мне 
Много лет, я ночами не страдаю. 
Рецепт: 3-4 стложки на 1,5 литра кипятка 
РоШо заваривать в термосе), если собирать 
снику самим, то она хорошо сохранится и 
читсяіпосле 1-го мороза. 
РИ БОЛЬНЫХ ГЛАЗАХ И ПОТЕРЕ ЗРЕ- 


Иться травами: лепестки васильков, цвет Е 
бузины, трава очанка, семена огород- 


кос ЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ПОТЕОФИЗИЧЕСКИМ | 
поки смеси этих трав заливают ста- н ФАКТОРАМ ДНИ НОЯБРЯ _ Е Ё 


У 


а, парят в духовке 2 часа. Проце- 
промывают глаза, делают примочки, 


'26, воскресенье, > 
3-4 капли Или 2 ст.ложки заварить с 15.017 Ў 
стакан), поставить на 8 часов, после ИЕ 
И пользоваться. Я сама 3 года лечу 4 


меня глаукома (врач настаивает 
Яне соглашаюсь) и катаракта, 

— С уважением В.Д.ЧУРИНА, 
ы г.Дзержинск. 


БЕ ВЫ -летней дочки все 
ится один глаз, а 
иногда по утрам на ресницах 
замечаю какой-то темный 
налет. Что это такое? Помо- 
гите! 
Анна, Н.Новгород. 
Возможно, что у девочки вос- 
палился слезный мешок. Это за- 
болевание называется дакрио- 
цистит. Он развивается в ре- 
зультате непроходимости слез- 
но-носового канала, соединяю- 
щего полости слезного мешка и 
носа. Из-за этого нарушается 
отток слезы, слеза постоянно 
«стоит» в глазу и утрачивает 
свои противомикробные свой- 
ства. А в растянутом слезном 
мешке создаются условия, бла- 
а, гоприятные для развития ин- 
_фекции. 
5 Заболевание успешно лечит- 
ся, но способ лечения определя- 
ет врач. Если захватить процесс 
вначале, то можно обойтись кон- 
сервативными методами лече- 
ния (массаж, промывание). Не 
пугайтесь, если вам предложат 
провести промывание слезного 
канала в стационаре - после этой 
процедуры проходимость кана- 
ла восстанавливается и с инфек- 
цией справиться гораздо проще. 
Заболевание опасно тем, что 
воспаление можетперейти на ок- 
ружающие слезный мешок тка- 
ни - тогда развивается более тя- 
желая форма процесса (острый, 
или флегмонозный, дакриоцис- 
тит). Именно поэтому советуем 
вам обязательно обратиться к 


р 


ЛИШНИЕ ВОЛОСЫ 


Как можно удалить волосы 
на лице, которые приносят 
женщине одни огорчения? 

Н.И., г.Павлово. 

Лучше всего сделать это не 
самостоятельно, а в космети- 
ческом кабинете и после сове- 
та с врачом. Не советуем вам 
применять (тем более на лице) 
средства, растворяющие стер- 
жень волоса (депилятории). Не 
воздействуя на волосяной со- 
сочек, из которого растет во- 


лос, они вызывают лишь крат- 
ковременное исчезновение во- 
лос, кроме того, они могут выз- 
вать воспаление кожи. На лице 
это совсем нежелательно! 
Можно попробовать обесцве- 
тить волосы перекисью водо- 
рода (если они темные), но и 
этот метод не прекратит рост 
нежелательных волос. 

Самый радикальный из име- 
ющихся в арсенале косметоло- 
гов способ борьбы с гирсутиз- 
мом (именно так называется во- 
лосатость у женщин) - это элек- 
троэпиляция. Обратитесь к | 
специалистам, они обязатель- | 


но помогут. Е 


$ 


сетов одарен 


У моей дочери повышенное 
внутричерепное давление, кото- 
рое сопровождается рвотой по 
нескольку часов. Стоит на учете 
у невропатолога, пьет таблетки 
пантогам. На время они вроде 
бы помогают, но все это мне не 
нравится, таблетки уже надое- 
ли. Может, кто откликнется, и 
подскажет метод народной ме- 
дицины. 


у ИРИНА, 
Н.Новгород- 


Если быть хочешь здоровым и смелым, 
В плечах хочешь быть широк и могуч - 
Делай зарядку, вставай дома первым, 
Не просыпай первый солнечный луч. 
Сам тренируй свои мысли и тело, 
Верь, не заменит твой труд ничего 

Не забывай это доброе дело 
Сила твоя от тебя самого. ' 


Та 
к советует своему сыну Ивану Базлову мама, а помогают в до- 


стижении успехов в плавании папа Виталий Ивано 


сестра Евгения (они пл 
время Ивана заняться пл 


прохладной воды погреться в сауне. 
Е.В.БАЗЛОВА, Н.Новгород. 


ДУША ЖАЖДЕТ 


и Ой 


процесса (острый, 
озный, дакриоцис- 
поэтому советуем 
м обязательно обратиться к 


Наша жизнь протекает в раз- 
личных состояниях и настрое- 
_виях. Мы фантазируем, испы- 
‘тызаем различные чувстеа, со- 
 зерцаем образы внешнего и 
о мира. Но при этом 

часто следуем общей рацио- 
| нальной установке нашего вре- 
мени - хорошо то, что логично, 

‘иплохо то,что не соответствует 
законам логики. 
'Одяако следует помнить, что 
Е и логика не могут 
решить все 


22 пределами его рациона 


дения, чуесте, отношений. Но 


в поведении. 


ЭЭХ / 


ых 


человеческие про- 
блемы. Для лотичного человека 
льно- 
го постижения царит полный 
хаос и беспорядок - хаос пове- 


‘этом мнимом хаосе скрываются 
| источники жизненной силы: лю- 
бог, игра, веселье и т.п. Поэто- 
му даже очень рациональным движения. Таким путем мы по- 
нашим собратьям приходится 
для поддержания своей жизнен- 
“ности время от времени прибе- 
гать к источникам или иметь по- 
стояиный, не соответствующий 
их разумной установке «пунктик» 


Для однихтаким «пунктиком» 
ИЛИ «бзиком» могут быть ско- 
ростные гонки на автомобиле, 
‘для других - это очень нелогич- 
ная связь на стороне, для тре- 
тьих - азартные игры или за- 
пои. И чем воинственнее такой 
человек провозглашает свою 
правильность, разумность и 
логичность, тем опаснее для 
него оказываются нелогичные 
всплески его поведения. По- 


ВРЕТ ВРУ 


Г, 
71)» ) 
давленные части личности упо- 
добляются котлу высокого дав- 
ления, который только ждет 
подходящего толчка, чтобы 
взорваться, и после начинают- 
ся приключения, ломающие ло- 
гичную и отглаженную жизнь, 
Но можно ли войти в состояние, 
хогда можешь получить от жизни 
все,что нужно, и при этом не пор- 
тить жизнь себе и близким? 
Вопрос не простой. Другой 
стороной последствий презре- 
ния к неразумной и нелогичной 
части нашей природы являют- 
ся наши болезни, Логичная 
стратегия поведения обычно 
игнорирует ощущения, исходя- 
в щие от тела, а ведь в этих ощу- 
щениях часто передается 
просьба об отдыхе или, наобо- 
рот, о застое и необходимости 


лучаем хронические болезни, 
как результат нашего образа 
жизни, нашей сознательно выб- 
ранной линии поведения. 

Наше время - время рацио- 
нальное, время техники и техно- 
логии, время разделения и спе- 
циализации труда, Но чего это 
стоит нам? Как это отражается на 
нашем ощущении полноты жизни? 

Из всего вышесказанного 
возникают следующие вопросы: 

= Что уходит из вашей жизни, 
если вы пытаетесь жить только 
«логически»? 

- Как отражаются эти потери 
на вашем здоровье? 

- Как вам вернуть то, что вы 
потеряли после долго следова- 
НИЯ «логичной» жизненной стра- 
тегии? 

- Какие свои стороны, кроме 
рационального разума, вам сле- 
дует развивать, чтобы ощутить 
свою жизнь более полной и сча- 
стливой?. 

Если эти вопросы для вас 
актуальны, то вы можете об- 

ращаться ко мне, по адресу: 
352923, г.Армавир, а/я 23. — 
Ю.ЮРОВСКИЙ. 
практический психолог. 


внутричерепное давление, "= 
рое сопровождается рвотой по 
нескольку часов. Стоит на учете 
у невропатолога, пьет таблетки 
пантогам. На время они вроде 
бы помогают, но все это мне не 
нравится, таблетки уже надое- 
ли. Может, кто откликнется, и 
подскажет метод народной ме- 
дицины. 

ИРИНА, 


КХРАМУ 


(Окончание. 
Начало в № 45, 46). 


Продолжаем беседу-про- 
поведь Св.Луки 
‚..«Один из учителей церкви 
| века Тертуллиан сказал уди- 
вительно верные и глубокие 
слова: «Душа человеческая по 
природе христианка. Она жаж 
дет пищи духовной, чистоты и 
святости. И если не питается 
она пищей духовной, то насту- 
пает хроническое голодание 
этой несчастной души. И как 
человек голодающий, не име- 
ющий пищи, становится раз- 
дражительным, так и эти люди, 
голодающие духовно, раздра- 
жаются; легко брызжут слезы 
из глаз их. И нет им покоя, ине 
могут забыться они ни в каких 
развлечениях, ибо душа их - 
жаждет пищи духовной, а она 
этой пищи ей не дает». 

Это тоже одержимость беса- 
ми, в малой, слабой степени, но 
все же одержимость, 

«Почему же, отчего люди 
становятся бесноватыми?» - 
спрашивает Св.Лука. И далее 
отвечает: «Человек живет в 
а беде. сто 

‚ Желания, дела, миро- 
И те 
той среды, и с ВИем 
жает, гоЈокруг 

Если человек живе 
фере множества дух 
среди соблазнов, ср 
примеров нечестия, 
ности, в атмосфере б 
Страстей человечес 
живет в атмос. 
пошлости, то 
фера не 

Мои 


т в атмос- 
ов злобы, 
еди тяжких 
развращен- 
езудержных 


ких если он 
фере глупости и 
е может этаат 
мос- 
заражать его душу» 
дорогие, имеющий уши 


ная душ 
сама становится аи 
сов. Жилищем бе- 


Что же делать нам? 


той К Й 
[от ЭТОЙ тяжкой, см Уда уйти 


ертельно 


Не просыпа” эе 
Сам тренируй 
Верь, не зам! 
Не забывай эт 
я Отт 
СИТ тув своему сыну 
стижении успехов в 
сестра Евгения (они 


ебя самого. 


тол»: погреться © 


опасной атмосферы? 

Это каждого из нас касается, 
мои дорогие, не только тех, тя- 
жело болящих. Здесь нет ис- 
ключения. Вдумаемся в совет 
Святителя Луки, совет знамени- 
того ученого-медика. Его совет 
для всех нас: как верующих, так 
и не верующих, уповающих на 
медицину, отвергающих как на- 
личие души, бесов, так и заг- 
робную жизнь человека и по- 
смертное воздаяние Господом 
за прожитую жизнь 

Вот его. совет, вот как пишет 
он об этом: «Где же прибежище 
наше? Где наша защита от бесов, 


духов злобы поднебесных?» «На 
все трудные вопросы всегда 
ищите ответы в Св.Писании. По- 


смотрите псалом 61-й итам най- 
дете ответ: «Только в Боге успо- 
каивается душа моя, от Него спа- 
сение мое, Только Он - твердыня 
моя, спасение мое, убежище 
мое». Вот где прибежище наше, 
вот где противоядие от того яда, 
который воспринимаем мы из 
окружающей нас среды 

Если мы будем заняты поле 
ной для ближних работой, вс 
гда стремясь к собранности 
души, чистоте и святости, живя 
в любви к Богу и людям, тогда 


й свои МЫСЛИ И тело, 
енит твой ТРУД ничего, 
о доброе дело, 


Ивану Базлову 
плавании па 
пловцы-спортем Е 
плаванием серьезно, ЕО 
КОГО комбината № 435. Это здоро пос 
"Е БАЗЛОВА, Н-Новсородт і 


мама, а помогают в до- 
па Виталий Иванович И старшая 


шло 
ены). НУ а телерь при 
и начиналось все с 


не будем мы игралищем бесов, 
тогда бесы, которые живут в каж- 
дом из нас, с позором должны 
будут покинуть сердце наше. И 
когда выйдет нечистый дух из 
сердца нашего, он будет в тоске 
ходить по безводным местам, 
ища покоя. Но бывает, что снова 
возвращается он и находит пол- 
ное гостеприимство, находит 
сердце наше выметенным и уб- 
ранным, приготовленным к тому, 
чтобы принять его опять. Ибо лег- 
ко и быстро вновь допускаем мы 
нечистоту и злобу в сердца наши. 

Да не будет ни с кем изнасни- 
когда этого страшного несчастья. 
Да не найдут духи злобы подне- 
бесные доступа к нам, в наши ‘сер- 
дца, да не сделаются они жили- 
щем бесов. Да будут сердца наши 
всегда чисты и святы. Аминь». 

Так заканчивает эту пропо- 
ведь-беседу Святитель Лука, от- 
вечая на вопрос, как нам жить, 
чтобы не быть игралищем бесов, 
не мучиться от душевных недугов 
и болезней. 

На этом, мои дорогие, мне бї 
хотелось закончить это краткое по- 
вествование о жизни Св.Луки (Вой- 
но-Ясенецкого) с его ответами, на 
поставленные читателями газеты 
вопросы, с его бесценными для 
всех нас советами, как нам жить. 

Еще раз прошу вас всех прог 
стить мое недостоинство, мою ^ 
смелость взяться за эту тему и 
свои, может быть, и не всегда 
уместные комментарии к его вы е 
сокомудрым словам... ее. 

Мои дорогие, хотелось как 
помочь болящим и всем, кто ище’ 
и сам ответы на эти важнейшие” 


книги Св,Луки и да поможет 
Господь получить из НИХ ї 


принесло бы вам ощу 
пользу. щу 


А.БОРИСОВ, катехиз. 
"н.Нов 


(Окончание. Начало в № 46). 
- А что касается прогноза 
заболевания - каков он? 

- Лечение уреаплазмоза и 
микоплазмоза в технологичес- 
ком отношении довольно слож- 
но, и в достаточно широких мас- 
штабах ведется всего 5-6 лет. 
Сложные и дорогостоящие ме- 
тоды диагностики прежде были 
просто недоступны, поэтому ши- 
роко не применялись. Совер- 
шенно не очевидно, что наша па- 
циентка болеет 25 лет, потомучто 
на основании анализов мазков 
нельзя сказать, когда именно она 

заболела. 

А излечение, безусловно, воз- 
можно. Но нужно заниматься им 
серьезно. И начинать, как мне 


представляется, нужно с изуче- 
ния параметров иммунного ста- 
туса организма, т.е. разбирать- 
ся в вещах, казалось бы, дале- 
ких от урогенитальных инфек- 
ций. 

- Где в Нижнем Новгороде 
проводят диагностику уреа- и 
микоплазмоза? 

- В диагностическом центре, 
в институте микробиологии и 
эпидемиологии, в областной 
больнице им:Семашко. Здесь 
используют культуральные мето- 
ды диагностики этих инфекций. 
К сожалению, достаточно часто 
пациентам назначают и они по- 
глощают огромное количество 
антибиотиков только после од- 
нократного определения урез- 


В №41 нашей газеты мы на- 


| чали вас знакомить с азами во- 


23° кор 


ГРУ Р вланш, 


та 


Е 
х 


На вопросы читательницы отвеча- 
| ет акушер-гинеколог МПЛУ «Женская 
{ консультация № 5» Н.Новгорода Ири- 


на Николаевна ПУЗАНОВА, 


ние толька 


плазм и микоплазм в мазках при 
ПЦР-диагностике. Полимераз- 

ная цепная реакция (ПЦР) - хо- 

роший метод диагностики, но он 

не достаточен для того, чтобы 

судить о заболевании. Он может 

показать инфицированность 
организма, но всегда надо учи- 

тывать, что многие люди явля- 

ются здоровыми носителями. 

Нужна количественная оцен- 
ка инфекции. 

А для этого нужен посев на 
специальные среды. Только так 
можно определить, в каком ко- 
личестве уреаплазма и микоп- 
лазма находится в организме 
больного и достаточно ли этого 
количества для того, чтобы выз- 
вать заболевание, или концент- 
рация микроба незначительна и 
не может быть причиной болез- 
ни. Такие анализы производят- 
ся только в бактериологической 
лаборатории. 

В бактериологической лабо- 
ратории определяти спектр чув- 
ствительности микробов к анти- 
биотикам. И не нужно действо- 
вать методом перебора, мето- 
дом тыка. Так можно съесть ог- 
ромное количество антибиоти- 
ков, аллергизировать организм 


КЛЕЧЕНИЮ ПРИБАВКА 


растения будем называть стре- 
мящиеся к ден, неполные ден. 


и приобрести к имеющимся еще 
массу проблем 

- А параметры иммунного 
статуса, о которых вы гово- 
рили? 

- Это вторая необходимая 
составляющая лечения таких 
пациентов. Если болезнь затя- 
нута, то необходимы препараты- 
иммуномодуляторы, иммунокор- 
ректоры, иначе эффект будет 
сомнителен. 

- Сколько времени занима- 
ет такое лечение? 

- Лечение - не менее З недель, 
контрольные анализы берутся 
через 3-4 недели после оконча- 
ния курса. Если взять анализы 
сразу, то можно получить ложно- 
положительный или ложноотри- 
цательный результат. А это обыч- 
но удар для пациента, который 
думает, что теперь все лечение 
надо начинать сначала. 

- Наша читательница дол- 
го лечилась еще и от беспло- 
дия. 

- По рекомендациям ВОЗ су- 
ществует возрастной предел ле- 
чения бесплодия - 35-37 лет. 
После 40 лет заниматься вопро- 
сом бесплодия, конечно, не зап- 
рещается, но шансы невелики. И 


ЛЕДСТВИЕ, А НЕ ПРИЧИНА 


это объясняется не инфекцион- 
ными осложнениями, а возраст- 


ными изменениями эндокринно- 
го статуса, изменениями в яич- 
никах, гипофизе, уменьшением 
количества овуляторных циклов. 

Что касается роли уреаплаз- 
мы и микоплазмы в развитии 
бесплодия, то она, безусловно, 
есть. За последние 5 лет у нас в 
консультации на заболевания, 
передающиеся половым путем, 
сделано более 8 тысяч анализов. 
Около 30 процентов женщин, ко- 
торые приходят на прием к ги- 
некологу по различным пробле- 
мам, выявляются уреаплазмы. А 
если взять женщин, которые при- 
ходят с проблемами репродук- 
ции, (а чаще всего к нам они при- 
ходят с проблемами профилак- 
тики, невынашиваемости бере- 
менности), то этот показатель 
возрастает до 50 процентов. 

Это говорит о том, что уреап- 
лазмы и микоплазмы играют не- 
гативную роль в репродуктивной 
функции женщин. Другое дело 
что нужно правильно, взвешенно 
интерпретировать полученные 
результаты. Мы комплексно об- 
следуем женщин, которые обра- 
щаются к нам по поводу беспло- 


дия, невынашивания беременно- 


Беседовала и. ИВАНОУА 


вания решается индивиду ть» 


а . 2 н г та 7 дия - 35-37 лет, Никола- 
Остаточну часто _ _чЈичлтиКам. ў о пулу м а. ния бесплодия 35 Р Ирина Ни 
нельзя сказать, когдаименноона < И неонечают и они по- вать методом перебора, мето Бали 40 лет заниматься вопро- Спасиба араа беседу. 
заболела. ть дом тыка. Так можно съесть ог- бесплодия, конечно, не зап- евна, за та И. ИВАНОВА. 
'А излечение, безусловно, воз- глоща р Е. е количество антибиоти- сом ! ТЕЙ Беседов. А 
можно. Но нужно заниматься им антибиотиков только после од- ромно рещается, но шансы невелик 


т ганизм 
серьезно. И начинать, как мне нократного определения уреа- ков, аллергизировать ор 


ВОСТОК - 
`ДЕЛОТОНКОЕ 


НУЖНАЯ ТРАВКА - 
ЛЕЧЕНИЮ ПРИБАВКА 


дааст наан 


АТЬ! В № 41 нашей газеты мы на- растения будем называть стре- 
Ь » чали вас знакомить с азами во- мящиеся к ден, неполные ден 
ав и сточной медицины. Сегодня Ну и ден - растения - это те, у 

а поговорим о фитотерапии. которых мы находим и тычин= 


Многие травы применяются ки, и пестик в одном цветочке 
в качестве мочегонного, желче- Ден - это гармоничные расте- 
У гонного, дезинфицирующего и НИЯ 
муж и сам знает, что пить | других средств борьбы орга- Итак, как же растения лечат? 
о, но поделать с собой! низма с болезнью. Но как пра- Инь-растения, большая 
го не может. Когда ему) Вильно подобрать для себя часть которых находится во 
А «эспераль», никаких! нужное растение, знают не все влажных местах, будут заби- 
читали. Сейчас же Какая трава быстрее поможет рать влагу. Поэтому при каш- 
такие деньги берут, | При высокой температуре, а ка- ле, желудочно-кишечных забо- 
оказывается, что ник-\ кая при кашле? Как выбрать леваниях, т.е. при ян-пробле- 
ни чем не убедил. | оптимальное время лечения, мах, нужно принимать иньские 
| 


‘не могли бы мне объяс- 
какова роль психотера- 


чении алкоголиков? 


натона 


С Н.О:П с Арзамас. | Чтобы достичь лучшего резуль- травы. Большинство ‘из них, 
мне лекции чи-' тата? На эти и другие вопро- надо заметить, пьются в холод- 
и так все про себя сы мы попросили ответить ном виде 
меня сразу «коди-| Надежду Борисовну СМИР- Янские травы назначаются 
| йте» или дайте укол или! НОВУ, врача-иммунолога, тогда, когда энергии не хватает. 
' ба жил трез-' аллерголога, гомеопата | ка- И С 
7 - | тегории. Е , 
ан нее | гора из ботаники каждый из болезнь протекает вяло и дли- 
ответил я, - если | Нас знает, что растения делят- тельно без повышения темпера- РАВНЫ 
аби се Знаете ся на однополые и двуполые. туры (иммунная система при 
к про себ: 2{ Растения мужского пола имеют этом ослаблена) 
рее 86) только тычинки, они несут янс- Растения ян легко узнать, они 
и без проблем. кое, мужское начало. А расте- яркие, зеленые. В основном, это ся к вам за помощью. Проблема со здоровьем дочери 
, 


деющий досто- т толь- адаптогены: девясил, сосна, > 
$ ния женского пола имею = ОЙ 2 года 7 месяцев. У нее абсол 
романией, живет ко пестики, они относятся кинь, кедр, пихта, золотой корень | Е 2 олютно нет аппетита. Кроме 


окружающим | женскому началу. Но среди ра-  эхинация. Но большая часть ра- 


ДОКТОР... 


КО ВСЕЙ ЕДЕ АБСОЛЮТНО 


| 


$ равнодушие лютное 
м собой. Если | = е- стений относится к ден или а > 
если дома =: стений есть и такие, как обл стремится ден" Они неприхом В чем проблема? Как помочь ребенку? Чем лечить? 


Очень надеюсь на ответ. 


пиха, огурцы, тополь, ива, у ко- 
Галина В., Шахунский район Нижег ородской области 


торых на веточках содержатся 
ветки. 

Е - и женские, и мужские ц 
а Ян и инь находятся не в одном, 
осы а в разных цветках. Мы такие 


ливы и воздействуют на все 
органы и системы более мягко. 
и медленно, нежели чистые инь 
и ян - растения. Например, огур- 
цы, хмель, лебеда, кукуруза, 
мать-и-мачеха. 

Не заглядывая в спра- 
вочник, можно самим опре- 
делить, к какому типу отно- 
сится данное растение. А 
как? По внешнему виду. Так, 

имер, у ян-растений и 
С к Бас корень Уважаемая Галина! Судя по 
стержневой, а у инь он моч- | описанию, у вашей девочки име- 
ковидный. Стержневой ко- { ет место патология желудочно- 
рень уходит глубоко в зем- | кишечного тракта типа синдро- 
лю, где собирает больше | ма мальабсорбции (недостаточ- 
минералов и других пита- | ность ферментов, переварива- 
тельных веществ, больше | ющих пищу). 
энергии, чем тот, который Это заболевание может быть 

ится на поверхности. | как врожденным, так и приобре- 
доол ение следу- | тенным. Клинические проявле- 

(продолах ния разнообразны: изменения | 


сон), непере 
ных продукто 


ваш адрес пи 
29) -оно вас найдет, 


А, 


врач порвой ории, 
щий лөчебио-, М 
Лори диагио 


0-хря 


а 


ПАЦИЕНТА 


ВЕЧНЫЙ НАСМОРК? 


А ВДРУГЭТО ИСКРИВЛЕНИЕ НОСОВОЙ 


Я родилась и выросла на Ук- 
раине. Мягкий южный климат - 
и никаких болячек. Переехав в 
Россию, я впервые узнала про- 
блемы со здоровьем. И самая 
неприятная из них - вечный на- 
сморк. Периодически безре- 
зультатно лечилась обычными 
методами, Пока наконец-то один 
ЛОР не объявил мне неожилан- 
ный диагноа: искривление носо- 
перегородки, Так как слова 


тром. 


то носа фанация, Люди подолгу исполь: 
овим 06- А 


Которое мы и назы- 
ерөгородкой 


пухший нос, слезящие- 
ся тлаза, вечно полуот- 
крытый рот еще ни одну 
женщину не красили. 

- Какое лечение 
рекомендуют врачи 
при таком диагнозе? 

- Единственно воз- 
можный выход - опера- 
ция. Ее суть - отсече- 
ние части хрящевой 
ткани, что делает дыха- 
ние беспроблемным. 
Самый тонкий момент 
операции - мягко, де- 
| ликатно отслоить сли- 

зистую, не повредив ее. 
После удаления высту- 
пающих частей слизи- 
стую возвращают на 
место. В зависимости 
от сложности случая, 
операция может 
длиться и полчаса, и 
полтора. Врачи стре- 
мятся проводить про- 
цедуру под местным наркозом. 
По сравнению с общим, это 
меньший стресс для организма. 

После операции идеальна 


кой, спокойной реке. 


мать в раннем детстве. 
это покажется глупым, 


Главный совет один: послу- 
шайте мать и сходите к врачу. 
Причины энуреза различные, и 
{ врач даст более конкретные ре- 
| комендации Судя по письму, у 

вас большие психологические 

причины, Весьма правильно ве- 

дет себя ваша мать, Во многих 

случаях упреки домашних лишь 
! усугубляют проблему. Есть не- 
{ которые общие рекомендации, 
| например, ‘нужно приучить себя 
! 
| 
| 
| 


не употреблять жидкости на 
ночь и компенсировать нехват- 
ку воды:в организме утром, ста- 
раться опорожнить мочевой пу- 
зырь перед сном. Некоторые 
пытаются заводить будильник 
на определенные ночные 
часы, но этоне способству- 
ет вырабо тке самоконт 
роля, 

Возможно, вам 
нужно узнать поболь- |4 
ше об энурезо вооб- 
ще, Вполне достовер- 
но установлено, что не- 
обходима наработка оп- 
ределенных функций 
мозга, чтобы сдерживать 
мочеиспускание, Если 
этой наработки нет, то воз- 
никаот ночной энуроз фун- 
кциональной природы, У 
мальчиков эта наработка 
происходит позжо, чем у 
девочек, Считаотся, что 
есть причина для беспо- 
Койства, осли «заплыв» 
происходит чаще, чем раз 
в месяц, у довочок 5 лет и у 
мальчиков старше 6 лот, Но 


ПЕРЕГОРОДКИ? 


госпитализация примерно на 
неделю, В это время важен пра- 
вильный уход за полостью носа: 
после операции в носу появля- 
ется ощущение сухости, Необхо- 
дима обработка маслом; Для 
предотвращения возможных не- 
приятностей назначается курс 
антибиотиков, Гарантия, что опе- 
рация поможет пациенту, - прак- 
тически сто процентов, 
= Когда я узнала о необхо- 
димости сделать операцию, 
была в шоке, Сразу решила 
отказаться - подь жила жо я 
о по этого. 
” такой порыв испытывают 
многие пациентки, Но просто, 
лечение и самолечение, том бо- 
786 при таком диагнозе, - про» 


© - 


зуют капли, которые больше не- 
дели употреблять нельзя, Я знаю 
случаи, когда больные по восемь 
лет непрерывно пользовались 
яафтизином, А вель, это пни, 


БЕДА, 


Мне 16 лет, семнадцатый Седла 
овь. Мне снилось, 

и Ноги опущены в прохладн 

приятно плескать. Звонок будильника - и 


» 
стынь мокрая. Я опять арааран ПРО, й 
но я пытался спрятать простыни 
ванной, надеясь, что как-то удастся скрыть и сапе 
тери. Но она с одного взгляда на меня все п! И Е 
взрыва, но мать на удивление и сказала, 

на, и предложила сходить А а 

А беда аа мне много неприятностей и неуд аста 
Я боюсь ночевать в чужом доме, не участвую с друзья, 5 
турпоходах с ночевкой. Я замечаю, что думаю о своих очно 
проблемах даже на уроках. Мать предлагает идти к врачу. 
это так стыдно! Может, есть какие-то средства? 


ночь, то это первичная ф 
5 Вторичный энурез быва 
через 6-9 «сухих» месяцев. 
причиной может стать психоло 
гический стресс, например 
развод родителей, рождени‹ 
брата или сестры. Часто он обус- 
ловлен переездом на новую 
квартиру, который для детей. 
становится как бы «новым нача- а 
лом». к б 

Энурез в определенной мере _ 
обусловлен наследственнос- 
тью. Установлено, что если оба 
родителя страдали энурезом, о 
то в 70 процентах и ребенок 
будет подвержен ему. Если эну- 
резом страдал один родитель 
то вероятность его у ребенка 
снижается до 40 процентов, и. 
это весьма высокие показате= 
ли. Есть и физиологические _ 
причины энуреза, например, 
воспаление мочеиспускатель- 
ных трактов. В некоторых слу- 
чаях он может быть обусловлен 
задержкой в развитии нервной 
системы или нарушением сна. 
В последнем случае причиной 
энуреза может быть не 

только слишком глу- 
бокий сон, но и по- 
верхностный. 


ня ночью это случилось 
ыву на плоту по широ 
ую воду, ими 
все стало ясно, прог 
ен: 
как дразнила м 
Может, 


ой позор от ма- 
Я ожидал 


обств. 


В.Х., Ставрополь. 


«трагедии» иногда происходят. 
Каждый ребенок считает лишь 
себя единственного несчастным, 
но ночной энурез у детей доста- 
точно распространен, им стра- 
дает каждый десятый 6-летний 
ребенок, К 18 годам доля «моря- 
ков» сокращается до 1 процента. 

Ночной энурез бывает пер- 
вичным и вторичным, Если эну- 
рез регулярен, отмечается каж- 


методами, Пока чаконен-то сдан 
ТОР не объявил мме чеожидам- 
Мый рюогэоз: ‘искривление чосо- 
вой зерегородки. Так хак слова 
зла мне ме о чем ме говорат, я 
решмра обратиться за консул- 


тзҳагй < сзерущему человеку. 

Же ообезк сокрасался помочь 

№лехсей Зладимирозих Фо- 
пеовся 


огромное количество сосудистых 
сплетений. Это обеспечивает 
нормальный кровоток, благода- 
ря которому воздух, проходящий 
через нос, согревается. Искрив- 
ление носовой перегородки ме- 
шает кровотоку и просто меха- 
нически перекрывает часть но- 
сового хода. 

Этот анатомический дефект в 
большинстве случаев - врожден- 
ный. Часто это последствие ро- 
довой травмы. Намного реже 
причиной искривления стано- 
вятся ушибы носа. 

- Влияет ли этот дефект на 
внешность? 

- Конечно, сама перегородка 
невооруженным глазом не вид- 
на. Но опосредованное влияние 
на внешность несомненно: рас- 


антибиотиков. Гарантия, что опе- 
рация поможет пациенту, - прах- 
тачески сто процентов 

- Когда я узнала о необхо- 

димости сделать операцию, 
была в шоке. Сразу решила 
отказаться - ведь жила же я 
хах-то до этого. 

- Тахой порыв испытывают 

многие пациентки. Но просто 
лечение и самолечение, тем бо- 
лее при таком диагнозе, - про- 
фанация. Люди подолгу исполь- 
зуют капли, которые больше не- 
дели употреблять нельзя. Я знаю 
случаи, когда больные по восемь 
лет непрерывно пользовались 
нафтизином. А ведь это почти 
наркотическая зависимость. 

К тому же, если вовремя не сде- 
лать операцию, последствия могут 
быть самыми неприятными: ринит, 
отит, гайморит! А самое страшное 
- больному грозит бронхиальная 
астма. Ведь задние отделы носа 
своими нервно-рефлекторными 
окончаниями напрямую связаны с 
рецепторами бронхов. 

Так что, раз уж оказались вы об- 
ладателем искривленной перего- 
родки - советую с операцией не 
медлить. Стоит немного потерпеть, 
Зато потом вы наконец-то полнос- 
тью прочувствуете словосочетание 
«легкое дыхание». 


Беседовала 
Юлия ТИМОФЕЕВА. 


©«Здоровье женщины». 


СКАЖИТЕ, 
ДОКТОР... 


Работаю почтальоном тре- 
тий год. В конце дня стали 
отекать ноги. Неужели мне 
грозит варикоз? 

Н.РЫЖОВА, Н.Новгород. 

Маленькие сеточки или крас- 
но-синие застойные пятна по- 
явились на ваших ногах? Воз- 
можно, это всего лишь «полопа- 
лись сосудики» от того, что вы 
неловко задели угол тумбочки, 
собираясь второпях на работу, а 
может... Вполне вероятно, что это 
сигнал, который подает вам ваш 
организм, ктому, что ‘стоит пока- 
заться врачу и выяснить, не на- 
мечается ли у вас варикозное 
расширение вен... 

ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИСХОДИТ 

Заболевание вен гораздо 
чаще поражает женщин, нежели 

мужчин, по той простой причи- 
не, что у первых более слабые 
соединительные ткани, а женс- 
кий гормон - эстроген ослабля- 
ет их еще больше. 

Кстати говоря, именно из-за 
увеличенной выработки этого 


ще. Вполне достовер- 

но установлено, что не- 
обходима наработка оп- 
ределенных функций 
мозга, чтобы сдерживать 
мочеиспускание Если 
этой наработки нет, то ВОЗ- 
нихает ночной энурез фун- 
хциональной природы. У 
мальчиков эта наработка 
происходит позже, чем У 
девочек. Считается, что 
есть причина для беспо- 
койства; если «заплыв» 
происходит чаще, чем раз 
в месяц, у девочек 5 лети у 
мальчиков старше 6 лет. Но 
и после 6 лет спонтанные 


гормона риск появления вари- 
козных вен во время беремен- 
ности увеличивается: расшире- 
ние вен наблюдается у 30% пер- 
вородящих женщин иу 60% ро- 
жающих во второй и в третий 
раз. Опасность «заболеть вена- 
ми» подстерегает и тех, кто 
пользуется гормональными про- 
тивозачаточными препаратами, 
как правило, также содержащи- 
ми эстроген. 

Кроме того, необходимо по- 
мнить, что одной из основных 
причин того, что вены становят- 
ся слабыми, является наслед- 
ственная предрасположенность, 
тем более если у обоих ваших 
родителей наблюдалось это за- 
болевание. Избыток веса, зат- 
рудняющий транспортировку 
крови наверх, недостаток движе- 
ния, от которого кровь попросту 
застаивается в венах, - вот, по- 
жалуй, и весь список факторов, 
которые могут вызвать варикоз- 
ное расширение вен. 

КОГДА И ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Не стоит ждать, пока по коже 
«побежит», словно ручеек, вена. 
Если ваши ноги стали постоянно 
или довольно часто отекать, 
очень сильно уставать, «гудеть» 


МОИ БЕДНЫ! 


садаа 


вечерами, лодыжки стали опу- 
хать или нередко посреди ночи 
или даже днем икру сводит су- 
дорога - идите к врачу. 

Сегодня существует целый ряд 
методов, которые отдельно или 
комбинированно выявят начина- 
ющее заболевание. Существует 
два пути лечения варикоза: кон- 
сервативное и операционное. 
Консервативное в первую оче- 
редь предназначено для людей, 
которым на данный момент или 
вообще противопоказана опера- 
ция, в частности беременным. 
Оно предполагает ношение меди- 
цинских колготок и чулок, бинто- 
вание ног, лекарственные препа- 
раты и лечебную физкультуру. 

К сожалению, результат это- 
го вида лечения не стопроцент- 
ный. 

Что касается операционного 
лечения, то стоитприбегатькнему 
или нет, вы должны решать вмес- 
те с хирургом-специалистом по 
сосудистым операциям. И если 
вы все-таки придете к решению 
делать операцию, помните, что 
любая операция по удалению по- 
явившейся вены может иметь ре- 
цидив. Совсем не потому, что была 
проведена неудачно, а потой про- 


Е НОЖКИ... 


стой причине, что стенки вен те- 
ряют свою эластичность и упру- 
гость, утрачивая способность эф- 
фективно прокачивать через себя 
кровь. я 
Существует еще и щадящий 
вариант операции по склерози 
рованию вен, которая дает воз 
можность привести ваши ноги в. 
порядок не только с эстетичес- 
кой точки зрения: убрать крас 
ные сеточки и расширениевен... 
не оставляя никаких следов на _ 
коже, но и улучшит крово 
щение, избавит от отеков. _ 
ЧТО МОЖНО СДЕЛА 
ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
РИКОЗА? З 


луках - это укрепляет МЫШЦЫ ИК 
Не допускайте избыточн 
для вашего ‘роста веса. 
< Избегайте чрезмері 
ты, сауна вредна для с 

В течение дня 


см выше уровня с 
Ежедневныйхо 

ступней вверх - то, 
Употребляі 


Решением судьи 15-летний 
мальчик, ранее исключенный 
из школы за ношение женской 
т^ одежды, может вернуться в 
учебное заведение. Подросток, 

_ в стандартном гардеробе кото- 
рога присутствуют не только 
платья и туфли на высоких каб- 
луках, но и бюстгальтеры и па- 

рики, может теперь носить лю- 

бые украшения и наряды неза- 
висимо от половых или возра- 
стных ассоциаций общества. 

Юноша, фигурирующий в су- 

дебных документах под именем 

Пат Дой, был исключен из Юж- 

ной средней школы Броктона за 

то, что его наряды, по мнению 

учителей, отвлекали соучени- 

ков и причиняли им психологи- 

ческое беспокойство. По заяв- 


саса 


лению адвоката, представляв- 
шего в зале суда школу, пове- 
дение Пата смущало также ро- 
дителей учащихся и провоци- 
ровало конфликты между его 
одноклассниками. В 1999 году 
школа направила подростка к 
психотерапевту, который диаг- 
ностировал нарушение половой 
самоидентификации. Врач 
также предупредил учителей, 
что принуждение к ношению 
мужской одежды может подо- 
рвать психическое здоровье 
ребенка. 

По мнению судьи, которая 
сама является лесбиянкой, тре- 
бование учителей исключить 


ХІМ ТУР БУРИМЕ 


ОТЕРАПИЕЙ И ЗАЙМЕМСЯ 


Кто теперь его залечит - 


отвечай! 


ЧА МАМА РА 


здоровье» 
, д. ров 34 ЗИНАКИНЫХ вины ХМ в. 
славного города 
Лукоянова. ВОДОПЬЯНОВ 


„.. Шлю на зону для соседки чай: 
За наводку - отвечай! 


Пата из школы мотивировалось 
ни чем иным, как «ограничени- | 
ем свободы самовыражения 
одного ради условностей, дос- 
тавляющих неудобства дру- | 
ГИМ». 

В пояснении к своему реше- 
нию позволить подростку посе- 
щение школы в одежде по его { 
выбору судья также отметила, | 
что раннее понимание тогс, что 
все люди разные, скорее полез- 
но для одноклассников Пата. В # 
ходе процесса судья отказалась | 
оставить дело в ответ на претен- 1 
зии школы кее собственной сек- | 
суальной ориентации. 

Аѕѕосіаїеа Ргеѕѕ. 


) 
7 


УЕ 
2-67 ТЕБЕ МОЕМ? 


ПОТЕШКИ- 
БУРИМЕШКИ 


Ради смеха и потешки 

Я писал вам буримешки. 
А потом о них забыл, 
Потому что занят был. 

То со внуками грешил, 

А то яблоки сушил, 

А теперь лечусь водой - 
Ночью мертвой, днем живой, 
Вот уж вылечу склероз, 
Буриме займусь всерьез. 
Эти вирши не плохие, 
Это ж смехотерапия. 


С уважением к газете «Мое 


НАЙ 
СВОЮ ФАМИЛИЮ. 


ВЛАДЫКИН 


Владыка - архиерей (церк.). 
Владыкиными обычно называ- 
ли крестьян, живших на землях, 
принадлежащих архиерею, в 
отличие от барских, боярских и 
т.п. Владыкины - русские дво- 
рянские роды (их девять) раз- 
личного происхождения. Самый 
древний идет от второй поло- 


зовано н 


емало 
фамилий! благородных 


Во всем мире любителям вы- 
пить дают иронические прозви- 


ща, которые потом становятся Ески 
фамилией: у сербов - Попиво- Койу 
да, у англичан - Огіпкмаїег (пью- и идр. 


щий воду) и тд. Наша фамилия 
Водопьянов означает то же са- 
мое: пьян даже от волн ва. 


Ю.БУЛЬДИН, ВОРОНИН 
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СМЕХОТЕРАПИЕЙ И ЗАЙМЕМСЯ 


Признаться, давно уже не 
было в нашей почте такого ко- 
личества удачных стихотвор- 
ных шуток, как в этот раз! 

Судите сами. Темы, прав- 
да, ограничены - любовь, с 
одной стороны, проблемы 
пьянства и алкоголизма - с 
другой. 


ДИАЛОГ ЭРОСА И ГИМЕНЕЯ 
- Женщинам всем его сердце 
открытое, 
Нижегородское, волжское, чай. 
А у нее - третьим браком 
разбитое, 


Что будем делать, Эрос? 
Отвечай! 


- Стрелізолотых не пущу в них в 
открытую, 
Лучше подсыплем им снадобья 
в чай. 
Вдруг их любовь будет 
снова разбитою, 


Ты их не женишь, ая - отвечай. 
Р.И.ФОМИН, 
4 Н.Новгород. 


БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ 

Я пишу письмо тебе открытое, 

| Между делом пью индийский 
чай, 

ОХ и сердце-то мое разбитое, 


Кто теперь его залечит - 
отвечай! 


И.НАУМОВА, 
г.Бор. 


*** 


Ты не зови меня в окно открытое, 
Я не пойду к тебе на чай. 
Зачем тревожишь сердце 
ты разбитое? 
Мне откровенно отвечай! 
Б.С.ГЕРГЕЛЬ, 
Н.Новгород. 


ОТКРОВЕНИЕ 

Ты просила сказать все 
открыто... 

Потому я тебе отвечаю, 

Что души уж в тебе я не чаю, 


Пусть хоть сердце мое и 
разбито. 


Ю.В.ПРОЦИВ, 
г.Кулебаки. 


КРИМИНАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 
Мне соседка невзначай: 
«Приходи, дружок, на чай». 
Просквозил я в дверь открытую... 
Возвращаюсь с чаю, свет 
включаю, 
Вижу обстановку обокраденно- 
разбитую... 


Вот уж вылечу склероз, 
Буриме займусь всерьез. 
Эти вирши не плохие, 

Это ж смехотерапия. | 


‚дед ВАКИН из 
славного города 
Лукоянова. 


...Шлю на зону для соседки чай: 
За наводку - отвечай! 
Ю.БУЛЬДИН, 
Н.Новгород. 
тт 
Ну-ка, милый, отвечай, 
Водку пить не то что чай: 
Перелом руки открытый 
И вдобавок нос разбитый. 
Н.М. Чудакова, 
г.Кулебаки. 


Зима, Сижу, гляжу в окно 
открытое; 
В стекло, о голову мою разбитое. 1 
Жена свирепствует: 
- Ну?! Отвечай! 
Ты ж самогонку пьешь! Не ври, 
что чай! 
Вот так попало мне - за этотчай, 
За сердце доброе, для всех 
открытое, 
женой 
разбитое. 
Вина-то с гулькин нос, 
а отвечай. 
С уважением 
дед ВАКИН из Лукоянова. 


И за стекло в окне, 


Р.5. Большая просьба к Е.Г.Ер- 
миловой, призеру первыхчеты- { 
рех туров нашего конкурса: по- 
звоните, пожалуйста, в редак- 
цию, нужно уточнить адрес. 


елки 
метелки 
годы 
погоды 


1 то 


ВИНЫ 


| : ею, в 
принадлежащих архиерею, 
отличие от барских, боярских и 
т.п. Владыкины - русские дво- 
ото оне (их девять) раз- 


Боискождения. Самый 
т от второй поло- 


ХУ в. 
ВОДОПЬЯНОВ 


Во всем мире любителям вы- 
пить дают иронические прозви- 
ща, которые потом становятся 
фамилией: у сербов - Попиво- 
да, у англичан - ЭйпКиацег (пью- 
щий воду) и тд. Наша фамилия 
Водопьянов означает то же са- 
мое: пьян даже от воды. Впро- 
чем, есть и фамилия Водкин, а 
также: Брагин, Бузин (буза - 
хмельной напиток, а также ссо- 
ра, ругань), Бурдин, Вардин 
(варда - водка), Клыгин (клыга 
- брага, пиво), Ликеров, Чер- 
ников (черник - черничная на- 
ливка), Шкаликов (шкалик - со- 
всем маленькая бутылочка вод- 


| ки 0,06 л) и его однофамильцы 
{ Косухин и Косушкин. 


ВОЕЙКОВ 


Происхождение этой фами- 
лии (как и родственных ей 5 Во- 


{ ецкий, Войников, Воинов, Вой- 
{ нов) связано с существовани- 


ем в старину и мирского имени 


} Воин - значение его более чем 


понятно, - и такого же прозви- 


| ща. Более того, и в святцах на- 
| ходим святых с прозвищем 
1 Иван Воин, Зосима Воин, Фе- 


дор Воин, Дмитрий Воин или 
Стратилат. Возможно, таким 
«полным» именем святого и на- 
рекали младенцев, сделав ста- 
рорусское мирское имя Воин 


| как бы крестильным, канони- 
| ческим. Уменьшительное от 


него - Воейко, таки родилась 
фамилия Воейков. 


ВОЛКОВ 


Мирское имя Волк было нео- 
бычно популярным на Руси, ибо 
символизировало дерзкую силу, 
смелость, хитрость. Кстати ска- 
зать, имена Вольф у немцев, Вук 
у балканцев, Г юрд у тюрков были 
столь же употребляемы, а все 
это - тезки Волка. 


ВОЛКОНСКИЙ 
В основе этой знаменитой 
фамилии - название реки Вол- 
конь, находящейся в Тульской 
губернии. Фамилию Волконс- 


стные крестьяне многочислен- 
ных князей Волконских. В 


а > ей зк“ 
И -СКОЙ/-ЦКОЙ, доселе все 308 
встречаются: Белова 
позерокий ованнам ол нае 
илия, 0 отінва 
Фанд родового я ля 
Село; вторая часть Ы а прас 
единена в конце Хуй О АЯ 
чтобы спасти затухающ, нА 
Валболискиа, орот Ме: | 
й а 
еа Одоевский, косса 
ский, Трубецкой, Ухтомский, 


Шаховской и др. 


ВОРОНИН 


Фамилия образована от муж- 
ского мирского имени Ворона. 
Могло это имя быть и прозви- 
щем какого-нибудь пустобреха 
или разини. Первый «сын Воро- 
ны» и стал первым Ворониным. 


ВОРОТНИКОВ 


Ошибку делает тот, кто про- 
износит эту фамилию с ударе- 
нием на последней гласной, по- 
тому что воротник - часть верх- 
ней одежды - не имеет к ее эти- 
мологии никакого отношения. 
Ударение следует ставить на 
второе о, потому что фамилия 
Воротников произошла от слова 
воротник - так в Древней Руси 
назывался привратник, сторож у 
ворот. 


ВТОРОВ 


Фамилия Второв образова- 
лась от мужского имени Вто- 
рой. Называть 


возникли фамилии Вторушин, 
Вторышкин, 

Родственные Фамилии - от 
слова «другой» в смысле «вто- 
рой»: Другов, Друганов, Друга- | 
нин (эта фамилия могла про- 
ИЗОЙти и от слова друг). 


_ ВУКОЛОВ 5 
Вуколов - однофамилец с. 
: греческое крест | 

Вукол и означает | 


ще по такому принципу о 


е. 


= ________—_————————“ 


ада 


_ История моей болезни на- 
чалась 1 августа 1998 г. Это 
были месяцы мучений, 
страшных переживаний и на- 
дежды на исцеление. 

Я заметила, как покраснел 
средний пальчик на правой ноге, 
потом его стало ломить и забо- 
лели косточки выше пальчиков. 
А на подушечке пальца образо- 
валась язва. 

Обратилась к хирургу. Он 
предположил сахарный диабет, 
но анализ диабета не показал. В 
моей карточке врач записал - 
_ «сложный артрит» и выписал 
таблетки для расширения кро- 
веносных сосудов. Пока я пила 
(неделю) таблетки, палец и ступ- 
ня стали синеть. 

Я снова пришла к хирургу, те- 
_ перь он написал - гангренозный 
артрит. Назначил уколы. А нога 
’ распухла уже чуть ли не до сере- 
дины. Я начала делать уколы, а 
толку никакого. И я решила: ник- 
то тебя не вылечит, только ты 
сама себя можешь спасти. 

Открыла народные лечебники, 
журналы и поняла, что лечиться 
надо будет долго и терпеливо. 
Завела дневник и записывала все, 
что делала. Из книг я узнала, что 
при артритах опухоль лечат отва- 
рами трав. Утром встала, пошла в 
сад, помолилась Богу, попросила 
природу помочь мне. Нарвала 
всяких трав: крапиву, дурман, бо- 
лиголов, лопух, чистотел, топинам- 
бур, заварила эту смесь и несколь- 
ко дней парила обе ноги. Целеб- 
ный отвар снял опухоль. Начала 
пить капли болиголова по схеме 
Тищенко с 1 капли до 40 ис40 до 1 
капли. Из отвара трав я отжимала 
жмых и прикладывала к ступне на 
ночь. Болиголов я пила один раз 
Утром натощак, а в помощь делала 

трав для питья: календула, 


вечером. Этот отвар не дает раз- 
’растаться раковым опухолям. 9 
| ‘декабре 1998 г (после кур- 
болиголова) стала пить на- 
КУ мухомора, которую сде- 
Пить по схеме: по 1 
в день за 30 мин. 
‘лечения - 20 дней. 


КАК Я 


СПАСАЛА НОГУ 


'А для ноги я нашла следующие 
рецепты: 

1) 100 г подсолнечного масла, 
одну среднюю луковицу нарезать 
и жарить в масле до золотисто- 
го цвета, затем лук выбросить. 
Далее положить 2 десертные 
ложки меда, 2 десертные ложки 
рыбьего жира, все смешать и 
натирать больное место или 
сделать компресс. 

2) Натопить 100 г свиного нут- 
ряного сала, 100 г скипидара, 

100 г сока алоэ, йод - 10 капель, 

все перемешать, настоять 5 дней, 
потом мазать суставы или делать 
компресс. 

3) Мухоморы наломать в бан- 
ку и слоями пересыпать солью, 
настоять несколько дней и нати- 
рать суставы. 

4) Настойка дурмана. Зерна 
дурмана размолоть в кофемол- 
ке. Взять 1 ст. ложку порошка, 
залить 0,5 л водки, спирта или 
самогона, настаивать 2 недели. 
Очень хорошее обезболивающее 
средство. 

5) «Синий йод» (для зажив- 
ления язвы на пальце) кладут на 
х/б тряпку или марлю в 3-4 слоя 
и накладывают на болячку или 
больной сустав. 

6) Компресс с поваренной 
солью. 1 ст. ложку соли (без горки) 
размешать в стакане горячей воды. 
В этом растворе намочить х/бтряп- 
ку, сложить ее в два слоя, и нало- 
жить на больное место. Сверху на- 
ложить сухую хлопчатобумажную 
повязку (никакого целлофана). 

7) Хвойная ванна с пова- 
ренной солью. За сутки до ван- 
мы отварить любую хвою. Я бра- 

лахвоймые палки, ломала их мел- 
ко и вместе с иголками кипятила 
в.З-литровой кастрюле 20 минут 
(хвоя около 2 л по объему). На- 
стаивать сутки. В ванну налить 
умеренно горячую воду, проце- 
дить хвойный отвар. Далее по- 
ложить 2 кг соли, размешать и 
лежать 30-40 минут. Такая ванна 


лечит суставы и очищает кожу 
отвсяких болячек, а чистая кожа 
- это вторые легкие. После ван- | 
ны вытираться не надо. } 

8) Полынь обыкновенная 
(чернобыльник). Нарвать ве- 
ник, заварить в воде на несколь- 
ко часов в ведре, далее проце- 
дить в горячую ванну, также по- 
ложить соли 2 кги лежать 30-40 
минут. Чернобыльник лечит на- 
ружные опухоли, суставы, позво- 
ночник, незаживающие раны, 
успокаивает боль. 

9) Ванна с медным купоро- 
сом. Налить в ванну 3-4 ведра 
горячей воды. Всыпать 1 ст, лож 
ку купороса, лежать 20-30 мин. 
затем, не вытираясь, одеться. 
Через час ополоснуться чистой 
водой. Ванны делать 2-3 раза в | 
неделю, затем 10 дней перерыв, { 
потом лечение снова повторить. { 

Купорос применяется при вос- # 
палении легких, артритах, бронхи- { 
альной астме, хроническом брон- 1 
хите, остеохондрозе, псориазе. | 

10) Свежий деревенский \ 
творог. Творогом обложить | 
больное место ине снимать двое 
суток. Потом все убрать (творог 
становится твердым, как ка- 


і 
і 
1 
{ 


мень). Если болячка не до конца 
зажила, снова сделать такой 
компресс. Согласно народному 
рецепту творог (только деревен- 
ский и свежий) лечит гангрену. 
11) Отвар дубовой коры для | 
наружных опухолей, 4 ст. лож- 
ки коры на стакан воды - вскипя- 
тить, настоять и делать компресс. 
12) Для опухолей всех видов. 
Взять равные части следующих 


продуктов: ржаная мука, мед, 
сливочное масло (можно топле- 
ное). Общей массы должно хва 


тить, чтобы намазать больное 
место слоем 4-5 мм. Массу слег- 
ка сварить и делать компресс. 
Эту‘ массу можно использовать 

несколько раз. 
С.КРАСИЛЬНИКОВА. 
Н.Новгород. 


ЖИДКОСТЬ 
ИЗ СОБСТВЕННОГО — 


СОСУ, 


Однажды я наступил босой 
грязной пяткой на грязную ко- 


{ чую проволоку, торчавшую из 


земли. Выдернув вонзивщийся 
шип, пытался из задубевшей 
кожи выжать загрязненную 
кровь, но безрезультатно. 

Ни йода, ни другого спирт- 


{ ного под руками не оказалось, а 


эмоциональные выражения 
‘даже самые кпепкис в" 


Обезболивание и обеззаражива- 
ние подручными природными 
средствами были обеспечены на 
100 процентов. Это доступно всем 
людям, верящим в свом силы. 
Однажды давным-давно от 
гиповитаминоза в углах рта \. 


| вочь. Болиголов я пила один раз 

"утром натощак, а в помощь делала 
‘отвар трав для питья: календула, 
- взять равные 
ложку смеси заварить 
жмоялка, тмтъ \ 13 ста- 


ЗУ ААБ А РА о 
ложить сухую хлопчатобумажную 
повязку (никакого целлофана). 
7} Хвойная ванна с пова- 
ренной солью. За сутки до ван- 


мы отварить любую хвою. Я бра- 
ла хвойные палки, ломала их мел- 


‚ЗО мум. ро еры в обед м 

рэхолодварінејдает раз. 
2 199: после кур- 
олиголова) стала пить на- 
стойку мухомора, которую сде- 
лала сама. Пить по схеме: по 1 
ле З раза в день за 30 мин. 


до еды. Курс лечения - 20 дней. 


Уважаемая редакция! Я яв- 
ляюсь постоянным вашим па- 
циентом, т.е. с успехом пользу- 
_юсь рецептами из вашей газе- 
ты. Как и у большинства ваших 
читателей, имею «букет» болез- 
ней. Во-первых, катаракта пос- 
ле травмы (мне 55 лет). Хотела 
полечиться рецептом с исполь- 
зованием дождевых червей, но 
никак не могу получить лекар- 
ство. Что-то видно не так де- 
лаю. Не получается жидкость, 
а наоборот, все запекается. 
Хотелось бы уточнить рецепт из 
_ газеты «Твое здоровье» № 17 за 
2000 г., стр. 2 «Курица склева- 
ла». Очень надеюсь, что знаю- 
щие люди откликнутся. Может 
быть, надо накрывать посуду с 
компонентами крышкой? 
Во-вторых. В продаже есть 
растворимый цикорий в стек- 
лянных 200-граммовых ба- 
ночках. Я его покупаю и пью, 
надеясь, что напиток получа- 
ется желчегонным. Такли это? 
С уважением к вам 
Галина Степановна ТАБАКОВА, 
п.Ждановский Кстовского 
р-на Нижегородской обл. 


ДОМАШНЕЕ 
СРЕДСТВО 


ко и вместе с.иголками.кипятила 
_ в З-литровой кастрюле 20 минут 
(хвоя около 2 л по объему). На- 
стаивать сутки. В ванну налить 
умеренно горячую воду, проце- 
дить хвойный отвар. Далее по- 
ложить 2 кг соли, размешать и 
лежать 30-40 минут. Такая ванна 


һе р Рон одага А-ДА Е >>. 
ки коры на стакан воды - вскипя- 
тить, настоять и делать компресс. 
12) Для опухолей всех видов, 
Взять равные части следующих 
продуктов: ржаная мука, мед, 
сливочное масло (можно топле- 
ное). Общей массы должно хва- 
тить, чтобы намазать больное 
место слоем 4-5 мм. Массу слег- 
ка сварить и делать компресс. 
Эту. массу можно использовать 

несколько раз. 
С.КРАСИЛЬНИКОВА. 
Н.Новгород. 


ПРОШУ 


УТОЧНИТЬ РЕЦЕПТ 


ОТ РЕДАКЦИИ. Надеемся, 
читатели помогут автору письма 
и напишут, как правильно готовить 
из дождевых червей лекарство от 
катаракты. Наш рецепт выглядел 
так: «Ставят в духовку на очень 
слабый огонь». Нужно ли при 
этом сосуд закрывать, вот что 

интересует Галину Степановну. 

На второй вопрос мы можем 
ответить подробнее. Цикорий 
нормализует обмен веществ, 
способствует выведению из 
организма избытка холестерина, 
регулирует. деятельность пище- 
варительного тракта, действует 
желчегонно: 

В народной медицине! расте- 
ние известно как «печеночная» 
трава. Корни широко применя- 
ются при заболеваниях печени, 
холециститах и дискинезиях 
желчного пузыря. При лечении 

заболеваний печени и желчевы- 


водящих путей цикорий наряду 
с бессмертником, зверобоем, 


пастушьей сумкой, кукурузными 
рыльцами и буквицей считает- 
сяодним изосновных компонен- 
тов лечебного сбора 

Однако нам бы тоже вмес- 


те с автором письма хотелось | 


узнать: а магазинный цикорий 
столь же целебен, или про- 


мышленная переработка уби- | 
ла в нем все полезные свой- | 


ства? Может, кто знает? 


БАБУШКИН 
РЕЦЕПТ 
Здравствуйте, редакция га- 

зеты «Твое здоровье»! 

Очень много полезных рецеп- 
тов для себя и своих родных на- 
шла я на страницах вашей газе- 
ты. Хочется мне поделиться сво- 
ими секретами лечения про- 
студных заболеваний. 

С приходом осени моя трех- 
летняя дочка всегда болеет. 
Любой матери хочется быст_ 
рее помочь своему ребенку 
справиться с недугом. Врачи 
прописывают таблетки, мик- 
стуры, капли, но мы давно уже 
отошли от лечения медицинс- 
кими препаратами. От просту- 
ды избавляемся народными 
средствами. 

Если поднялась высокая 
температура, то нужно начать 
с физических методов воздей- 
ствия на организм: наложить 
компресс, обязательно сде- 
лать ребенку клизму, чтобы 
очистить толстый кишечник. 
Когда температура спадет, то 
появятся насморк и кашель. 
Это очень хорошо, болезнь на- 
чинает выходить, значит ребе- 


сосу, 


Однажды я наступил босой 
грязной пяткой на грязную ко- 
лючую проволоку, торчавшую из 
ан о а пийся — 
шип, пытался из задубевшей 
кожи выжать загрязненну 
кровь, но безрезультатно. Е 

Ни йода, ни другого спир 
ного под руками не оказалось, а 
эмоциональные выражения, 
даже самые крепкие, в подоб- 
ных случаях мало помогают. 
Первые мысли были о том, Что 
получу хороший нарыв, а воз- 
можно, и заражение крови, и 
столбняк. 

Затем память подсказала 
древнейший способ дезинфек- 
ции ран, которым тысячелетия 
пользовались наши предки, и 
тщательно обмыл и обработал 
место прокола «жидкостью из 


: собственного сосуда», как на- 


звал урину Поль Брэгг, ссыла- 
ясь на Библию. Одновременно 
сделал вытяжку грязной энер- 
гии из поврежденного участка 
по методу Джуны Давиташвили: 
потер друг о друга ладони и, 
сложив пальцы в щепоть, под- 
нес их к пораненному месту и 
несколько раз сосредоточенно 


СЕМЕЙНАЯ ТРАВА 


нок выздоравливает. Мы даем 
в это время настой корней де- 
вясила, он помогает быстрее 
отойти мокроте. А на ночь доч- 
ет отвар семени льна. Нос 
!ваем сол Й Й 
Е еной водой или 
Знакомые нам посоветовали 
попробовать полечиться софо- 
рой толстоплодной. В аптеках 
МЫ эту траву найти не смогли 
а на рынке у бабушек отыска. 
ли, эффект от лечения превзо- 
шел все наши ожидания. За 


‘без 


«вывинЧчива. 
ную энергию и « 
сторону, как бый 
6 ОА природы 
средствами были обеспечены 
100 процентов. Это доступно всем 
людям, верящим в свои силы. 
Однажды давным-давно от 
гиповитаминоза в углах рта у 
меня появились трещинки (так 
называемые заеды). По совету 
своей бабушки помазал их соб- 
ственной серой из ушей и все 
прошло. С тех пор смазываю ею 
треснувшую при обветривании 
губу. Убедился, что природа дала 
возможность человеческому 
организму генерировать ряд 
средств самопомощи, которыми 
необходимо приучить себя 
пользоваться на ярком фоне 
разрекламированных дорогос- 
тоящих препаратов. 
Не имею в аптечке я йода. 
Для бритья мне не нужен 
лосьон. 
Все что нужно, дала нам 
природа. 
Надо чтить ее мудрый закон. 
Р.И.ФОМИН, _ 
Н.Новгород- 


какие-то три дня дочка была с0- 
вершенно здорова, и мужа я этой 
травой от простуды вылечила _ 
тоже очень быстро. 

А рецепт простой. 1/2 стакана, 
травы нужно залить стаканом _ 
водки и настаивать в темном ме- 
сте 10 дней. Затем настой проце- › 
дить, траву отжать и лекарство ё 
готово. При кашле делают компа _ 
рессы из этого настоя на грудь и 
горло, а при насморке смазыв 
ют им крылья носа, можно заказ а 
пывать, но обязательно развед: 
те лекарство водой. _ Е 

Мои знакомые у ребенка вы: 
лечили этой травой гнойный отиту _ 
они делали компрессы на уши. 
софора стала у нас семей 
доктором. 

Перепробовав много рец 
оздоровления, люди 
свои способы лечения 
ются ими всю жизнь. | 
дой хозяйки есть сво 
ное блюдо, так и ка 
должна иметь с 


Псориаз (чешуйчатый ли- 
шай) - распространенное хрони- 
ческое незаразное заболевание 
кожи. Может возникнуть неожи- 

данно в любом возрасте: на коже 
{ (чаще на локтевых и коленных 
сгибах) появляются мелкие 

узелки розово-красного цвета, 
+ покрытые чешуйками. Постепен- 
но они разрастаются, образуя 


| |1 бляшки, часто вызывающие зуд 


ДИСБАКТЕРИОЗ 


(Начало в № 46) 
В нашем кишечнике обитает 
-500 видов различных бакте- 
И вся эта огромная армия 
ботает на наш иммунитет, 
аше здоровье, синтезируя ви- 
тамины, гормоны, энзимы, ами- 
нокислоты и так далее; поддер- 
 живает в кишечнике постоянную 
гемпературу, обогревает печень, 
келудок, селезенку, все внутрен- 
органы. А ведь только при 
личии постоянной оптималь- 
температуры идут реакции 
щепления пищи и усвоения 
сост зляющих. Кроме того, 


клеивают к себе все, что не нуж- 
но нашему организму: бактерии, 
яды, шлаки. Если бы в нашем 
организме было достаточно 
кремния, то не было бы всплес- 
ка гепатитов, эпилепсии, дис- 
бактериоза. К сожалению, в на- 
шей почве все меньше того, что 
нам надо, и все больше того, что 
нам не надо. Еще В.И.Вернадс- 
кий в начале ХХ столетия сказал: 
«Если кремния в организме не 
хватает, то жизнь в нем затуха- 
ет». Вотпочему нужно обязатель- 
но включать в свой рацион каши 
из цельных зерен: это и пище- 
вые волокна, это и кремний. 
Как я уже вам сказала, упот- 
ребление белого хлеба и карто- 
феля в больших количествах 
приводит к тому, что не могут ус- 
ваиваться составные части 
+. за < со! т 
‚ энзимов, бркан 
лот. Не у усваивается даже то ма- 
лое количество йода, который 
содержится в пище. А вы пре- 
красно знаете, что почти вся тер- 
ритория России страдает дефи- 
цитом йода. Йод нам крайне не- 
обходим для ‘нормальной рабо- 


о организма от ядов, 
ео металлов. 
“Но, Вся, эта великая армия 


Известно, чток псориазупред- 
расположены люди, страдающие 
расстройствами нервной и эндок- 
ринной систем, а также наруше- 
нием обмена веществ (особенно 
жирового и углеводного). Поэто 
му сначала надо обследовать со- 
стояние желудочно-кишечного 
тракта, печени, нервной и эндок- 
ринной систем. И если возник- 
нет необходимость - полечить эти 
органы 

Я разработала собственную 
систему исцеления ‘псориаза, 
включающую несколько есте- 
ственных способов воздействия 
на организм. Прежде всего не- 
обходимо придерживаться ди- 
еты: исключить из рациона жир- 
ное мясо, соленую рыбу, шоко- 
лад, яйца. Один раз в неделю 
полезно голодать, Фрукты и ово- 
щи можно есть без ограничения. 
В весенне-летний сезон. сове- 
тую постоянно готовить салаты 
из свежих дикорастущих трав: 
одуванчика, хвоща полевого, по- 
дорожника, крапивы, заправ- 
ленных растительным маслом. 
Полезны свежие (неконсерви- 
рованные) соки. 


ПРОЧТИ 
И УЧТИ 


Недавно были в гостях у зна- 
комых. Пили, закусывали, погло- 
щали разнообразные блюда. И 
тут я вспомнил Индру Деви - 
женщину-йога, которая в книге 
«Всегда молодой, всегда здоро- 


Ч МО аа 


Для лечения я рекомендую 
такой травный сбор: зверобой 
продырявленный, хвощ полевой, 
трава душицы, лист брусники, 
лист земляники, корень аира 
Взять 1 ст, ложку сбора, залить 
стаканом кипятка, настаивать 
час, затем процедить 

Пить по 0,5 стакана утром и 
вечером через час после еды в 
течение 3 - 4 недель. После не- 
дельного перерыва курс лечения 
повторить 

При нормальном артериаль- 
ном давлении полезно приме- 
нять настойку элеутерококка ко- 
лючего по 25 - 30 капель, разве- 
дя их небольшим количеством 
воды (до еды утром и днем) 

Эффективны в лечении псо- 
риаза и ванны с добавлением 
отвара трав: череды, чистотела, 
шалфея, ромашки (можно огра- 
ничиться одной из них). Доста- 
точно полежать в такой ванне 
(вода не должна быть слишком 
горячей) 15 - 20 минут, Выйдя 
из ванны, лучше не вытирать 
тело. Можно делать примочки из 
этих же трав. 

Хорошо помогает при псори- 
азе мазь, которую можно приго- 
товить самостоятельно из 50- 
процентного водного экстракта 
чистотела на смальце. Ею надо 
смазывать бляшки два раза в 
день. Хороший результат быва- 
ет и при примененйи солидоло- 
вой мази, которую можно при- 
обрести в аптеке. 

Одна из эффективных лечеб- 
ных процедур при псориазе - тю- 


нилось, что несколько лет назад 
в одном из отрывных календа- 
рей давался рецепт предупреж- 
дения диатеза у детей: если бе- 
ременная женщина будет есть 
чеснок с первым блюдом, то у 


р, р 


ЧТОБЫНЕ БЫЛО 
АЛЛЕРГИИ И ДИАТЕЗА 


баж печени, который можно про- 
водить 1 раз в неделю. В 19 часов 
выпить стакан минеральной воды, 
положить на правый бок грелку и 
полежать 20 - 40 минут. 

Если тепло противопоказано, 


ни (правое подреберье) правую 
руку. При этом указательным паль- 
цем левой руки поочередно зажи- 
майте то левую ноздрю (дышите 
правой), то правую (дышите ле- 
вой). Представьте, что во время 
выдоха теплый воздух по правой 
руке поступает в печень. Вы по- 
чувствуете в этой области тепло. 
Процедура длится 10 - 15 минут: 
Мой опыт показывает, что, на- 
стойчиво применяя эту систему, 
можно добиться устойчивого 
излечения - кожа очистится, да 
и весь организм оздоровится. 
Пенза, 440008, а/я 218, 
(8412) 63-25-94, 
Валентина КУРИЛЕНКО, 
травник-целитель. 


теперь аллергия 
дукты!» о 
ная медицина не 


АА Аж А нано Да ти 0 ВАА 44а 

расщепления пищи и усвоения 

ее составляющих. Кроме того, 
микрофлора помогает очище- 
нию нашего организма от ядов, 
экотоксинов, металлов. 

Вся эта великая армия 


“есем 


чии пищевых волокон, то есть при 
употреблении в пищу грубоволок- 
НИСТОЙ пищи: каши из цельных 
зерен, овощи и фрукты. А мы что 
делаем! Отдаем предпочтение 
сладкому сдобному белому хле- 
бу, булочкам, печенью. Я знаю 
мам, которые своему дитяти каж- 
дое утро дают печенье вместо 
каши. Но белая мука начисто ли- 
шена пищевых волокон, содержит 
только клейковину. Употребление 
картофеля и белого хлеба в боль- 
ших количествах без употребле- 
ния грубоволокнистой пищи при- 
водит к закисанию организма, то 
есть сдвигает: кислотно-щелоч- 
55 ное равновесие в кислую сторо- 
ну, что способствует появлению 
всевозможных болезней, в том 
числе и дисбактериоза. 

Это питание обеднено крем- 
нием, который является основой 
всех мягких тканей. При помощи 
кремния мозг передает сигналы 
всем органам тела. Это как в те- 
левизоре с дистанционным уп- 
равлением - там тоже работают 
кристаллы кремния. Нет крем- 


ая ния - нет сигналов. И это еще не 


все. Кремний образует в орга- 
низме коллоиды, которые при- 


НА КАЖДЫЙ 


У меня атеросклероз, мно- 
ет шум в голове, причем 
‘любом давлении. Пил все 
әмендованные лекарства, 
положительных результа- 
‘получаю. Может быть, в 
е существуют иные ме- 
и средства по сниже- 


а 
'РАКОВ, 75 лет, 
А207 Н!Новгород: 


пищи для синтеза собственных 


мм юу учуму нужно Чсуязатель- 
но включать в свой рацион каши 
из цельных зерен: это и пище- 
вые волокна, это и кремний, 

Как я уже вам сказала, упот- 
ребление белого хлеба и карто- 
феля в больших количествах 


приводит к тому, что не могут ус- 
ваиваться составные е 


гормонов, энзимов, аминокис- 
лот, Не усваивается даже то ма- 
лое количество йода, который 
содержится в пище. А вы пре- 
красно знаете, что почти вся тер- 
ритория России страдает дефи- 
Цитом йода. Йод нам крайне не- 
обходим для нормальной рабо- 
ТЫ ЩИТОВИДНой железы, для по- 
стоянного производства гормо- 
Нов, которые участвуют в пище- 
варении. Щитовидная железа 
является главным дирижером 
всех сложнейших биохимичес- 
ких процессов, проходящих в 
нашем организме. При недо- 
статке йода в первую очередь 
страдают пищеварение и не- 
рвная система Будет достаточ- 
но йода - и ребенок будет спо- 
койным и будет хорошо учиться. 
Если же йода не хватает. на- 
чинаются сбои в работе всего 
организма. Игнорировать недо- 
статок йода очень опасно. За это 
мы наказаны всевозможными 
болезнями, т.к. падает иммуни- 
тет. 
А.С.ПОХОДЯЕВА, 


г.Шахунья Нижегородской обл. ! 


(Продолжение следует.) 


Атеросклероз - это очень рас- 
пространенное заболевание, 
связанное с сужением артерий 
и ухудшением кровоснабжения 
органов. Подвержены ему в ос- 
новном пожилые люди. Суще- 
ствует несколько видов атероск- 
лероза, в зависимости от того, 
сосуды какого органа поражены. 
Шум в голове означает атероск- 
лероз сосудов мозга, Необходи- 
мо постоянно наблюдаться у не- 

толога. 
В а себе можно, конечно, 
не только путем лекарственных 
паратов. - 
ЗЕН аа очередь придержи- 
ваться диеты: ограничить 215 
требление животных О 
(масло, сало, жирное мясо), Ле 
коусвояемых углеводов (сах р, 
1. белый хлеб, конди 
Макарон Исключить 
рание ‘и алкоголь. Е 
но есть кисломолочные 28 пу 
ты, рыбу, сырые овощи, ФРУ 


рнини анине цаана тонон 


ГУЛЯЙТЕ УЛЫБАЙТЕСЬ | 
ПЕЙТЕ БОЯРЫШНИК 


обрести в аптеке. 
Одна из эффективных лечеб- 
ных процедур при псориазе - тю- 


ЧТОБЫ НЕ БЫЛО — 
АЛЛЕРГИИ И ДИАТЕЗА 


очень зла на свою мать - зачем 
ела много шоколада, когда была 
беременна мною? Ведь у меня 
теперь аллергия на многие про- 
дукты!> Официальная и народ- 
ная медицина не рекомендуют 
беременным женщинам упот- 
реблять шоколад, чтобы у ново- 
рожденных не было ни аллер- 
гии, ни диатеза. 

Д.ВОРОНОВ, Н.Новгород. 


ленных растительным маслом. 
Полезны свежие (неконсерви- 
рованные) соки. 


А ПРОЧТИ 
ТИ`УЧТИ 

Недавно были в гостях у зна- 
комых. Пили, закусывали, погло- 
щали разнообразные блюда. И 
тут я вспомнил Индру Деви - 
женщину-йога, которая в книге 
«Всегда молодой, всегда здоро- 
вый» писала: «Ни в коем случае 
не следует есть много блюд, так 
как желудок трудно с ними 
справляется, В этом смысле 
бедняк находится в более вы- 
годном положении, чем богач». 

Действительно, после такого 
застолья сутки чувствуешь себя, 
как говорят, не в своей тарелке, 
ибо желудочно-кишечный тракт 
не менее половины пищи не пе- 
реваривает. В кровяное русло 
из-за переедания поступает 
много различного рода токси- 
нов и ядов. Это может вызвать 
аллергию 

Трехлетнего внука знакомых 
попотчевали пирожным и дру- 
гими сладостями, а у него диа- 
тез! Тяжело было смотреть, как 
мальчишка расчесывал покрыв- 
шиеся покрасневшими припух- 
лостями щечки. И мне припом- 


нилось, что несколько лет назад 
в одном из отрывных календа- 
рей давался рецепт предупреж- 
дения диатеза у детей: если бе- 
ременная женщина будет есть 
чеснок с первым блюдом, то у 
ребенка не будет диатеза. 

А зубной врач - молодая де- 
вушка в посещаемой мной по- 
ликлинике - громко и сердито 
говорила своей знакомой: «Я 


ягоды. Не забывать про чеснок 
(2-3 зубчика ежедневно). 

Из народных средств пре- 
красно зарекомендовал себя бо- 1 
ярышник. Постоянно пить на- і 
стойку плодов на спирту (по чай- 
ной ложке с водой до еды на № 
ночь), отвар плодов (столовая Ё 
ложка на стакан кипятка, 5 минут 
варить, настоять полчаса, питы 
перед едой на ночь по стакану), 
экстракт плодов (1 стол.ложку 
перед едой и 2 стол.ложки на 
ночь). Плоды боярышника, атак- 
же препараты из них продаются 
в аптеках. Также можно пореко- 
мендовать (на любителя) смесь 
из равных частей свежего сока 
лука и меда (принимать по чай- 
ной ложке 3-4 раза в’ день). 

Не позволяйте себе ленить- 
ся, много лежать, Чем больше вы 
будете двигаться (хотя бы гу- 
лять подолгу), тем легче будет 
сосудам. И непременно - поло- 
жительные эмоции, 


ански: Суп на 


на обед. Бу- 


отором готовит- 
одо; должен 


аточно крепким. - 


фокус в том, что на 
переваривание такой 
наш организм затра- 
алорий больше, 


‘есть - больше дви- 


ійтесь: Забудьте о лиф- 


ЕДА И 


Осенью я перенесла тяже- 
лый грипп, теперь лечусь от 
его последствий. Врач про- 
писал разные лекарства, но 
как их принимать, как совме- 
стить с едой? В аптеке мне 
ничего ответить не смогли. 
Может, вы посоветуете? 

А. Смычкова, Краснодарс- 

кий край, ст. Тимашевская. 

Действительно, сочетание 
пищи с лекарством может при- 
вести либо к усилению его дей- 
ствия, либо свести действие 
препарата на нет. Дело втом, что 
лекарственные вещества могут 
образовывать =с различными 
компонентами пищи прочные 
соединения, которые плохо вса- 
сываются или не позволяют пре- 
парату оказать свое действие на 
организм. Так, если вы прини- 
маете антибиотики типа тет- 
рациклина, биомицина, тет- 
рана ит. п., исключите из меню 
молоко и молочные продукты, 
поскольку ионы кальция, кото- 
рым богато молоко, вступают в 
соединение с тетрациклинами и 
резко снижают их активность. И 
побольше овощей, фруктов, зе- 
лени. 

Теряют активность и пре- 
параты' железа, если прини- 
мать их с чаем, кофе, орехами, 
мучными изделиями, молочны- 
ми продуктами. Сахар и сладкие 
продукты, пища, богатая жира- 
ми, способствуют задержке пи- 

щеварения и снижают эффек- 
тивность сульфамидных пре- 
паратов (бисептол, сульфа- 
диметоксин, сульфадиме- 
зин). При приеме жирораство- 
римых лекарств - витаминов А, 


ЛЕКАРСТВА 


р, Е, К, седуксинных препа- 
ратов, способствующих сниже- 
нию протромбина в крови, жир- 
ная пища, напротив, усилит ле- 
чебное действие. Если в крови 
повышенное содержание белка, 
полностью исключите пищу, бо- 
гатую белками: она уменьшает 
действие таких препаратов, как 
кофеин, тетрациклин, хинин, те- 
офиллин, дигитоксин. 

Если вам прописали препа- 
раты для снижения содержа- 
ния протромбина в крови, ис- 
ключите из меню зеленые ово- 
щи, содержащие витамин К (ли- 
стья салата, капусты, шпината, 
крапивы). 

При лечении болезни Пар- 
кинсона постарайтесь обой- 
тись без фасоли, гороха, орехов. 
Принимаете аспирин? Тогда 
вам необходимо готовить блю- 
да, бедные белками, жирами и 
углеводами, иначе действие ле- 
карства снизится вдвое. Также 
нужно ограничить и потребление 
рыбы. Лечитесь сульфанила- 
мидами? Не ешьте печени, по- 
чек, зеленых листьев растений, 
а также клюквы, зато пейте по- 
больше жидкости, чтобы избе- 
жать неприятностей с почками 
Особенно полезна щелочная ми- 
неральная вода - ее рекоменду- 
ется в это время пить до двух 
литров в день. 

Когда принимаете болеуто- 
ляющие - амидопирин, анти- 
пиринит. п., исключите изменю 
копчености. Прием гормональ- 
ных препаратов вызывает из- 
менение обмена веществ. Для 
предупреждения осложнений 


ешьте творог и другие молочные 


тологи 


ЭЪ Ри ЕЕ СТ БА РЕГ Е © РЕ тън зинаи 


продукты, рыбу, 
курагу, изюм, 
тыкву, ягоды, 
словом, все про- 
дукты, богатые 
полноценными 
белками, солями 
калия, витами- 
нами. 

При лечении 
противоопухо- 
левыми препа- 
ратами упот- 
ребляйте пищу, 
способствую- 
щую кроветворе- 
нию: печень, 
рыбу, морковь, 
укроп, гранаты, 
черную сморо- 
дину, клубнику. 
Очень полезна 
смесь меда, 
сока алоз и каго- 
ра в равных час- 
тях. При приеме 
мочегонных 
средствнадо по- 
полнять запасы 
калия в организ- 
ме. В этом помо- 
гут зеленый го- 
рошек, шпинат, 
щавель, карто- 
фель, репчатый 
лук, морковь, 
свекла, урюк, ку- 
рага, яблоки. 

При ревматизме необходи- 
мы специфические лекарства 
против этой болезни. Они раз- 
дражают слизистую оболочку 
органов пищеварения и могут 
вызвать ее воспаление. Придер- 
живайтесь строгой диеты: пол- 


ностью исключите сырые овощи 

и фрукты, грибы, жареные про- 

дукты, мясные и рыбные бульо- 
ны. 

Галина ХОЛМОГОРОВА, 

‚врач. 

©«Новости науки». 


ит 


диметоксин, ууа 
зин). При приеме жирораство 
римых лекарств = витаминов А, 


Пра о 


ешьте творог и другие молочные живайтесь стро тт 


зовите 


ия: 


ОДИН из авторитетнейших 

специалистов профилакти- 

ческой медицины америка- 

нец Кеннет Купер выразил 

пропорцию суточного пита- 

ния в виде формулы: 20-30- 
50. Что означало - 20% суточ- 
ного потребления калорий 
следует удовлетворять за 
счет белков, 30% - жирами и 
50% - углеводами- 

Несмотря на относительный 
разброс во мнениях отдельных 
ученых и научных школ, направ- 
лений, общее у всех рекоменда- 
ций - не менее половины кало- 
рийности суточного рациона со- 
временного человека необходи- 
мо удовлетворять за счет угле- 


водов. То есть хлеба, круп, крах- 
малистых овощей и корнеплодов. 
Жиросодержащие продукты, 
особенно животного происхож- 
дения, следует ограничивать, а 
то и вовсе свести к минимуму. 
Свиное сало, куриные яйца, сли- 
вочное масло, аналогичные про- 
дукты, повышающие уровень хо- 
лестерина в организме, призна- 
вались одними из главных ви- 
новников избыточного веса и 
многих болезней цивилизации, 
особенно сердечно-сосудистых. 
Холестерин привлек внима- 
ние ученых 30 лет назад, когда 
была замечена связь между по- 
вышенным его уровнем в крови 
и склонностью к сердечно-сосу- 
дистым заболеваниям. Холесте- 
рин в виде бляшек откладыва- 
ется на внутренних стенках со- 
судов и в конечном счете 
может закупорить их. 
Ученые объявили холе- 
стерин смертельно 
опасным ядом. На 
рынке все в боль- 
ших количествах 
начали появ- 
ляться обез- 
жиренное 
мясо, 
масло 
из 


искусственных жиров. Соль на- 
звали белой смертью за то, что 
она повышает давление и опять- 
таки приводит к инфаркту. С ко- 
фе - аналогичная история: С яй- 
цами ничего сделать не смогли 
и объявили им бойкот. 


Приятного аппетита! 

Многолетние усилия диетоло- 
гов привели к тому, что большая 
часть вкусных продуктов оказа- 
лась под запретом. Только вот 
уровень сердечно-сосудистых 
заболеваний почему-то не сни- 
зился. Эта «неувязочка» заста- 
вила американских ученых про- 
вести новые исследования. Ре- 
зультаты были опубликованы в 
1999 году. Оказалось, что рево- 
люцию в диетологии затеяли 
зря и что не все вкусное так уж 
однозначно вредно для здоро- 
вья. 

Те же яйца действительно со- 
держат много холестерина. Но, 
как выяснилось, высокое! по- 
требление холестерина вовсе не 
обязательно означает его высо- 
кое содержание в крови. У мно- 
гих людей уровень холестерина 
остается одним и тем же, что бы 
они ни ели, а у многих сердеч- 
НИКОВ ОН НИЗОК, НО ОНИ ОТ ЭТОГО 
не перестают болеть. Организм 
человека, оказывается, сам про- 


изводит некоторое количество 
холестерина. По каким-то при- 
чинам, возможно генетическим, 
организм некоторых людей не 
может утилизировать весь лро- 
изведенный холестерин - он-то 
и откладывается на стенках со- 
судов. 

К тому же холестерин холес- 
терину рознь: он бывает высо- 
кой и низкой плотности. После- 
дний для организма безусловно 
вреден, а первый, кажется, даже 
очищает артерии. 


Доктор-экстремист 

Первым «контрреволюционе- 
ром» на практике стал малоиз- 
вестный польский доктор Ян 
Квасневский. В руководимой им 
клинике-санатории он начал 
весьма успешно лечить больных 
разработанной им «жировой» 
диетой. Эта диета была основа- 
на на попрании, отрицании всех 
постулатов, незыблемых законов 
современной диетологии. Экст- 
ремизм польского доктора зак- 
лючался в следующей пропор- 
ции суточного пищевого рацио- 
на: 25% калорийности удовлет- 
ворялось за счет белков, доля 
жиров повышалась до 66% и 
выше, а процент углеводов сни- 
жался до 10-12%. 

Примерное меню, рекомен- 
дуемое Яном Квасневским, по- 
вергнет в шок не только боль- 
шинство специалистов офици- 
альной, традиционной медици- 
НЫ, НО И МНОГИХ «самостийных» 
знатоков натуропатии, так назы- 
ваемого здорового образа жиз- 
ни. Вот оно: завтрак - салат из 
двух яиц с жирной рыбой под 
майонезом, кусочек хлеба с 20 
граммами сливочного масла 
чай. Обед - борщ из свиных но 
жек, салат из квашеной капусты 
картофель (не более 100 грам: 
мов жаренный в масле - 20 грам- 
мов), сок овощной. Ужин - мо- 
О 
тваммов); Розен маслами 

се это можно был 
нять,хоть’и за хоче отари. 


шевые попытки добиться попу- 
лярности, своего рода реклам- 
ный трюк, стремление «попра- 
вить свои дела», преуспеть в 
медицинском бизнесе: Если бы 
не явные успехи методов лече- 
ния хронических болезней, про- 
демонстрированные Яном Квас- 
невским. Сам доктор утвержда- 
ет, что при помощи жировой ди- 
еты, кроме сердечно-сосудистых 
заболеваний, атеросклероза, 
гипертонии, предынфарктных и 
предынсультных состояний, из- 
лечиваются и желудочно-кишеч- 
ные, в том числе и язвы, а также 
остеохондрозы и неврастении; 
эпилепсия и псориаз. Что уди- 
вительно, лица, страдающие па- 
тологическим ожирением, с пе- 

реходом на жировую диету воз- 

вращались к нормальному весу. 


Да здравствуют жиры? 

Доктор Квасневский считает, 
что избыток «вредного» холесте- 
рина, который образует бляшки 
накровеносных сосудах, происхо- 
дит из углеводов. Животные жиры 
из продуктов совершенно без- 
вредны для сердечно-сосудистой 
системы. Переходя на жировую 
диету с ограничением углеводов, 
организм сам очищается от холе- 
стериновых отложений. Это под- 
тверждается многочисленными 
примерами из врачебной прак- 
тики польского врача. 

Доктор Квасневский убедил- 
ся, что его диета не только лечит 
множество болезней, но и весь- 
ма способствует поддержанию 
здоровья на высоком уровне, 
тормозит процессы старения и 
даже омолаживает. Он рекомен- 
дует переходить на ограничение 
в питании углеводов и увеличе- 
ние потребления животных жи- 
ров всем, независимо от возра- 
ста_и уровня здоровья. = } 

Если верить польскому до! 
ру, «губит людей не масло, г} 
людей крупа», ато! 
сахара, мучны: 


изделий. 


Ох, не случайно я недолюбли- 
ваю чародеев, колдунов, народ- 
ных лжецелителей - всю эту сво- 
ру шарлатанов, делающих свой 
немалый капитал на людских не- 
счастьях, 

Сегодня нетрадиционные 
«целители» расплодились, как 
тараканы, и спасения от них нет. 
Объявлениями с предложением 

своих сомнительных услуг по из- 
лечению от всех видов болезней 
забиты полосы многих газет и 
журналов. Причем денег на рек- 
ламу своих «чудес» «звезды це- 
лительского небосклона» (это 
| цитата) явно не жалеют. 
і Не так давно я лично стал сви- 
детелем очень некрасивой исто- 
рии, конец которой оказался тра- 
гическим. Примерно год назад 
одна наша знакомая почувство- 
вала себя плохо. К здоровью 
| своему Инна, в отличие от боль- 

!  шивства россиян, привыкла от- 
носиться серьезно и поэтому 
сразу же обратилась к врачам. 
Многочисленные обследования 
почему-то’ никаких патологий не 
выявили, однако самочувствие 

продолжало с каждым днем ухуд- 
шаться. 


сту, который НТ поста- 
вил страшный диагноз - рак же- 
лудка. Описать то, что творилось 
в семье после такого сообщения, 


просто невозможно. В общем, 
родные и близкие бросились на 
поиски профессоров, новых ме- 
дикаментов и... целителей. Тут- 
то кто-то и посоветовал обра- 
титься к Ирине Анатольевне. 
«Эта удивительная женщина 
буквально возвращает людей с 
того света», - так отрекомендо- 
вали Ирину «знающие товари- 
щи». Экстрасенша, обладающая, 
кстати, «корочками» народного 
целителя, которые давали ей 
право на врачебную практику, за 
дело взялась сразу. «Готовьте 


лабла, что уже не могла передви- 
гаться по квартире без посто- 
ронней помощи. Родственники 
испугались и бросились зво 
нить Ирине на Кипр. «Лечение 
прошло успешно, - прокоммен- 
тировала ситуацию «целитель- 
НИЦа». - Я чувствую, что Инна 
вполне здорова и через три дня 
встанет с постели». Через три 
дня Инна умерла 
После похорон прошло две 
недели. Убитые горем родствен- 
ники, наконец, вспомнили об 
Ирине Анатольевне. Судя по ее 


ДИСТАНЦИОННОЕ 
«ЛЕЧЕНИЕ» 


полторы тысячи долларов, и все 
будет в порядке», - деловито за- 
явила Ирина. 

После такого многообещаю- 

щего заявления семья Инны не- 
сколько воспряла духом - вдруг 
случится чудо! Доллары собира- 
ли по друзьям и знакомым. На- 
конец, нужная сумма была при- 
готовлена. Взяв деньги, цели- 
тельница тотчас же приступила 
к лечению - моментально улете- 
лана Кипр по своим «врачебным» 
делам. Перед отъездом она ос- 
тавила какие-то снадобья (кото- 
рые надо было у нее покупать от- 
дельно, что обошлось еще дол- 
ларов в 200). «Я буду лечить 
больную дистанционно, то есть 
по телефону, - сказала Ирина, 
- это предусмотрено моими ме- 
тодами лечения. Главное, чтобы 
вы в точности выполняли все мои 
рекомендации». 

Ирина Анатольевна действи- 
тельно раз в две недели звонила 
с Кипра, осведомлялась о само- 
чувствии пациентки и давала 
новые инструкции. Международ- 
ные переговоры оплачивались 
опять же родственниками боль- 
ной. Очень скоро несчастной 

женщине. стало хуже, но лжеце- 
лительница заявила, что так и 
должно быть, и назначила новые 
процедуры. Больной было пред- 
писано голодать в течение 40 
дней. Скоро Инна настолько ос- 


голосу, деловито журчащему из 
телефонной трубки, никакого 
раскаяния мошенница не испы- 
тывала. «Вы не точно соблюдали 
мои рекомендации, - строго от- 
читала она сестру покойной. - Вот 
и результат. Вы давали Инне ка- 
кую-нибудь еду?> Сестра испу- 
ганно пролепетала, что незадол- 
го до смерти Инна попросила 
немножко красной икры, но боль- 
ше трех икринок осилить не 
смогла. «Это ее и убило, - отре- 
зала Ирина. - Смерть Инны на 
вашей совести. Я же со своей 
стороны сделала все, что могла». 
Ужасно, не правда ли? И даже 
не то, что мошенники обирают 
несчастных больных и их семьи 
Это само собой. Самое страш- 
ное, что находятся люди и даже 
организации, облеченные как 
властью, так и доверием, кото- 
рые, нимало не сомневаясь, вы- 
дают шарлатанам различные 
дипломы, лицензии на занятие 
псевдомедицинской деятельно- 
стью, Находятся академики и 
профессора, на все лады нахва- 
ливающие жуликов, журналис- 
ты, стряпающие хвалебные ста- 
тейки... Без всего этого новояв- 
ленным «народным целителям» 
грош была бы цена. Их бы и на 
пушечный выстрел к больным не 
подпускали. 
Ежедневная электронная 
газета УТРО. 


КАК РАСПОЗНАТЬ 
ДРАКУЛУ? 


Каждый из нас встречался с 
людьми, после разговора с кото- 
рыми испытываешь опустошен- 
ность, а на душе словно кошки 


1 скребут. Современного энергети- 


ческого Дракулу распознать лег- 
ко. Вампиры подразделяются на 
две группы: солнечные и лунные. 
Солнечный вампир агрессивен 
в высшей степени эгоистичен, 
действует уверенно и нагло. Его 


| главная задача - вызвать взрыв 


вашего негодования. Если жерт- 


ва не реагирует на слово и ос- 
корбления, он может даже уда- 
рить ее, лишь бы получить пор- 
цию выброшенной во время 
стычки энергии. Лунный вампир 
мягок и спокоен. Он не сканда- 
лит, не ругается и не ссорится, а 
просто изо дня в день методично 
тянет из вас душу. Обычно лун- 
ные вампиры плачутся в жилетку, 
прикидываясь обиженными и 
беззащитными: 
©«АиФ-Новости». 


резтилазь к оразам. 
нные обследования 
никаких патологий не 


ные 


опят 


Наконец, Инна попала на при- 
ем к действительно хорошему 
специалисту, который и поста- 
вил страшный диагноз - рак же- 
лудка. Описать то, что творилось 
в семье послетакого сообщения, 


| ом действии магнитного поля изве- 
С незапамятных времен. К настоящему 


системами передачи информации те же функ- 
ции реализуются в живых организмах и при по- 
мощи электромагнитных полей. В последнее 
время получило развитие новое направление 
в медицине - магнитотерапия. 

Какое место занимает магнитотерапия в 
современной медицине, существуют ли при- 
боры магнитотерапии, которыми можно ле- 
читься дома? 

С этими вопросами мы обратились к заведу- 
ющему проблемной лаборатории “Здоровье 
детей и взрослых” областного лечебно-физкуль- 
турного диспансера, доктору медицинских наук, 
профессору Ефимову А.П. 

Магнитотерапия - это одна из областей ме- 
дицины, где мы, отечественные медики, замет- 
но опережаем Запад. Современными исследо- 
ваниями установлено, что воздействие магнит- 
ного поля на организм человека ведет к таким 
лечебным эффектам, как противовоспалитель- 
ное, противоотечное, обезболивающее и сти- 
мулирующее регенерацию тканей действие. 
Однако магнитное поле является более сла- 
бым раздражителем, чем большинство тради- 

| ционных методов физиотерапии, что должно 
‘учитываться при дозировке любым видом маг- 
нитного поля. 

В клинической практике нашло применение 
воздействие низкочастотным магнитным полем 
на определенные участки тела человека. Оте- 
чественными предприятиями разработан ряд 
электронных аппаратов для проведения Мар. 

_нитотерапевтических процедур. Из а р" 
боты с различными апаратами Кисаи 
_ вывод, что наиболее оптимальны ло цио. 
ым возможностям и эффек дри 
нии различных заболеваний являетс вар 
агнитер”, разработанный нижегород 
риятием НПП “ПОЛЕТ”. Ж 
“Магнитер” имеет очень мало пр 7 
зний, его можно применять даже 2 
когда воздействие другими физио 


« кина, ооведомлялась о само- 
чувствии пациентки и давала 
новые инструкции. Международ- 
переговоры 


женщине стало хуже, 
лительница заявила, что так и 
должно быть, и назначила новые 
процедуры. Больной было пред- 
писано голодать в течение 40 
дней. Скоро Инна настолько ос- 


ТОТЕРАПИЯ И 3 


оплачивались 
нниками ь 


й 
но лжеце- 


подпускали. 


терапевтическими методами (УВЧ-, СВЧ-, ульт- 
развуковая терапия) запрещено. Причем это 
практически единственный аппарат магнито- 
терапии, который можно использовать для ле- 
чения детей. 

Аппарат “Магнитер” очень прост в примене- 
НИИ, и мы рекомендуем его для проведения се- 
ансов лечения на дому. 

Какие заболевания можно лечить с помо- 
ЩЬЮ аппарата “Магнитер”? 

Локальное воздействие магнитного поля 
обуславливает общую адаптационную пере- 
стройку всего организма, перестройку в имму- 
нологической реактивности и процессах мик- 
роциркуляции. В этой связи магнитное поле 
применяют при неврологических проявлени- 
ях остеохондроза позвоночника, 
сосудистых заболе- 
ваниях и забо- 
леваниях веге- 
тативной 


нервной системы, при болях в 
суставах, шее, плече, кисти, 0 
при пояснично-крестцовом ра- : 
дикулите, притромбофлебите, облитерирующих 
заболеваниях артерий конечностей и других за- 
ваниях. 
СО Я “Магнитер” с успехом можно ле- 
чить сердечно-сосудистые заболевания, трав- 


`матические повреждения и ортопедические 


заболевания, звбодсвакид органов дыхания; 
езни. 
пищеварения и другие бол 
В ЕЯ лаборатории мы проводим лечение 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
последствий перинатальных травм у детей, раз- 
личных переломов, ушибов, расак иа с 
Аппарат “Магнитер” стимулирует рос р - 
щевой ткани ног, что ПОЛЕ ра 
етей им 
если конечности у д 
ки. а также при сколиозах, последствиях 
7, 


псевдомедицинской деятельно- 
стью. Находятся академики и 
профессора, на все лады нахва- 
ливающие жуликов, журналис- 
ты, стряпающие хвалебные ста- 
22 ~ Без всего этого новояв- 
ленным «народны 

грош была бы цена, Их бы и на \ 
пушечный выстрел к больным не 


Ежедневная электронная 


м целителям» 


газета УТРО. 


родовых травм, остеохондрозах, артрозах. 

Насколько эффективно лечение спомощью 
“Магнитера”? 

Только в нашей лаборатории более 30000 
человек прошли лечение аппаратом “Магни- 
тер”. Лечебная эффективность составила 85- 
90%. Можно с уверенностью сказать, что аппа- 
рат “Магнитер” зарекомендовал себя как эф- 
фективное средство при лечении различных 
заболеваний. * 

Нам остается добавить, что аппарат “Маг- 
нитер” можно приобрести во многих аптеках 
Н.Новгорода и области. 


Н.НОВГОРОД 
ГУП НПП “ПОЛЕТ”, пл.Комсомольс- 
кая, 1, тел. 42-96-67. 

1. Центр “Биомеханика и реабилита- 
ция", ул. Маршала Воронова, 20А; ком.149, 
тел.43-12-28. 

2. Универсам “Нижегородский” (цоколь). 

3. ТД “Медтехника”, ул.Родионова, 186а, 
тел.36-43-82. 

4. ТД “Мещера”. 

5. ТД “Сормовские зори“. 

6. Магазин “Колизей”, ул.Б.Покровская, 32. 


7. Аптека “Триофарм”, ул.Комсомольская, 2, 


тел.97-15-20. 


8. Аптека № 317, пос.Мостострой, 30, тел.54-45-39 


9. Аптека № 5, ул.Ошарская, 25, тел.35-45-43. 


10. Аптека “Вера”, ул.Белинского, 61, 


тел.36-61-53. 


11. Аптека № 303, ул.Дьяконова, 22, тел.53-56-36 


ДОРОВЬЕ 


12. Аптека “Флора”, ул.Рокоссовского, 19, 
тел.62-24-55. 
13. Аптека № 270, ул.Фучика, 13, тел.54-02-83 
Богородск, ул.Ленина, 220, тел. 3-16-38, и 
др.аптеки. 
Лукоянов, пер.Красный, 4, тел. 2-15-01, и 
др.аптеки. 
Чкаловск, ул.Пушкина, 47а, тел. 2-39-51. 
Шахунья, ул.Ленина, 101, тел. 2-37-27, и 
др.аптеки. 
Урень, ул.Ленина, 78, тел.2-19-53, и др.аптеки. 
Б.Мурашкино, п.Кузнечный, 9, тел. 2-12-31. 
ДЗЕРЖИНСК 
1. “Окский ряд”, пр.Ленина, 85, тел.33-39-21. 
2. “Собес", пл.Победы, 6, тел.25-54-40. 
3. ТД “ОКА”, ул.Гайдара, 61. 
АРЗАМАС 
1. Аптека № 232, ул.9 Мая, 19. 
2. Аптека № 32, ул.Горького, 25а, тел.4-08-81. 
3. Аптечный киоск, поликлиника № 2, Комсо- 
мольский 6-р, 11. 
КСТОВО 
1. Аптека № 322, ул. 40 лет Октября, 8. 
2. Оптика № 14, 2-й микрорайон, 20. 
СЕМЕНОВ 
1. Аптека “36,6”, ул.Б.Покровка, тел.4-39-54. 
ВЫКСА 
51 ДЕ ул.Островского, 52, тел.3-55-44. 
1. "Бор-рубин”, ул.Октябрьская, 78, тел.5-86-09. 
2. Аптека № 58, ул.Ленина, 159. 
ЗАВОЛЖЬЕ 
а мо ца ул.Пушкина, 56, тел.5-30-62. 
А италина”, ул. 
тел.6-21-21. уп-ваун ааа 
БАЛАХНА 
1. Аптечный киоск, ул 
версам“, тел.2-23-30, 
2. Здание УПК, ул.Свердлова, 2: 
Спрашивайте также в ап 
замас, Павлово, Ш 
Навашино, В 


„Дзержинского, 3, 


воохранения Нижего 


выставку 
ром-2000». 

В этом году в выстав- 
ке примут участие около 
40 предприятий, кото- 
рые представят меди- 

цинское оборудование, 
инструмент, медицинс- 
кую технику, медицинс- 
кую мебель, медика- 
менты, мягкий инвен- 
тарь и спецодежду. 

В рамках выставки 
пройдет совещание 
главных врачей гН.Нов- 

города и Нижегородс- 
кой области, а также се- 
минары с участием ме- 
дицинских работников 
из ближайших регио- 
° НОВ. Выставка работает 
_В Торгово-промышлен- 
ной палате по адресу: 
пл.Октябрьская, д.1 - с 
"УО до 18.00. Вход 


С 29 ноября по 1 де- 
кабря 2000 г. Торгово- 
промышленная палата 
Нижегородской облас- 
ти и департамент здра- 


родской области в оче- 
редной раз проводят 
«Нижмедп- 


Наша фирма предлагает 


стоматологические материалы, 
инструменты, оборудование 

и сопутствующие стоматологические 
товары отечественных производителей: 
ВКБ "Аверон", НПП "Медин", АО "Медполимер", 
НПО "Мединструмент", АО "Можайский МИЗ", 
ПО КМИЗ, з-д "Металлист", ТОО "Радуга России", 
ХПО "Стома" и пр., а также известных во всем 
мире фирм СНІВАМА, ОЕСИ$$А, ОЕМТ$РЕУ, 
КАУО, ТНОМА$, ИСИМ, ОМ$, СЕМОЕХ, РАБ, 
ЕОЕМТА, ЗМ, $$ МНЕ. Проектирование, 
монтаж, сервис и ремонт 
АМТНОСҮВ, ВО$$1, МАЈОВ и др. 


603000, Н.Новгород, ул.Студеная, д.48. 
Телефон/факс (8312) 35-75-46. 


Лиц. № 008510 МЗ РФ. 


Лиц.В659796 от 26.04.2000г. Выд. ЕМЛАК 


БОЛЬНИЦА 
ТОЛЬКО УНАС: 


МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНЫЙ ТОМОГРАФ 
(обследование головного мозга, 

позвоночника, органов малого таза...) 
А ТАКЖЕ: 
+ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ 
< КАБИНЕТ ПЛАЗМАФЕРЕЗА (очищение организма) 
$ БАРОКАМЕРА. 


Н.Новгород, пр.Ленина, 18,Тел.: 48-46-46, 48-46-68. 


Слабость, усталость, 


нет сил... Вот такие жа- 


обы. Пациентам часто и 


стыдно обращаться с та- 

кими жалобами. А это 
очень частые состояния У 
людей самого работоспо- 
собного возраста. 


Ноа а о 


НИХ ПРОБЛЕМ! 


шеҷ- 
повышает тонус кишеч- 
и постепенно 2 
асе а тем самым оолак а 
т фект на весь организм в целом. Ар є 
т: цедура способствует восстановл 


про 
р упругости мышц живота и сосе 
веса. Каким образом? А вот смотрите: 


ловек, накапливая в себе окаменевшие 
“отходы”, носит годами от2 д0 6 лишних 
килограммов. Но избыточный вес - 
еще не вся проблема, поскольку 
зашлаковка организма приводит 
порой к его отравлению. Нако- 
пившиеся в кишечнике токси- 
ны поступают в систему кро- 
вообращения, загрязняя 
наши органы и мешая им нор- 
мально работать. 


или 

С глубокой древности люди т Е 
что хорошее самочувствие о ао. 
состояния позвоночникаи я 
ты желудочно-кишечного тракта. т бт 

й Й елове 
ней суетной жизни, когда ч | 
ате иочень мало двигается, наше здоровье | 


часто нуждается в коррекции и поддержке. г 
Обилие в рационе жирной пищи, дефиц 
клетчатки, наличие консервантов в. основных 
продуктах питания, в содружестве с гиподи- 
намией создают далеко не самые благоприят 
ные условия для естественного самоочищения 
кишечника. А если учесть, что с годами в орга- 
низме оседает огромное количество вредных 
веществ, то вопрос: “Как же поскорее от них 

избавиться?” возникает сам собой. 

В лечебном центре “Целительница” вам от- 
ветят на любые вопросы и помогут восстановить 
свое здоровье. Комплексное лечение новыми 
немедикаментозными методами заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишеч- 
ного тракта, болезней суставов, облетирующих 
заболеваний нижних конечностей, трофических 
язв, а также очищение всего организма от шла- 
ков с заметным снижением веса по особой 
программе - приоритетные направления 
деятельности центра. Одним из самых по- 
пулярных и часто используемых спосо- 
бов лечения в современных условиях 
является колоногидротерапия - про- 
мывание кишечника на испанском ап- 
парате “Тгапѕсот"”. 

Это совершенно естественная проце- 
Дура, которая не нарушает природный 
механизм функционирования кишечни- 
ка. Основа колоногидротерапии - много- 
кратное опорожнение толстого -кишеч- 


ника очищенной водой при определен- 
Ном давлении и температуре. Промыва- 


ние в нашем случае полностью исключает 
какое-либо заражение. Зато польза от про- \ 
цедуры - очевидная. Мягкое действие ВОДЫ 
и легкого массажа во время колоногидро- ' ' 5, 19 ДО ост. 


Вследствие такого пагуб- 
ного воздействия у челове- 
} ка развивается дисбактери- 
} оз, он ощущает слабость и 
боли в сердце, возникают ал- 
‚ лергии, поражаются мышцы, по- 
/ являются артриты, нарушаются 
ѓ функции дыхания, страдают лег- 
кие, портится кожа... А спасение 
от всего этого - колоногидротера- 
пия, которая в процессе лечения очи- 
7 о аи все отделы и складки кишечника 
А от камней, патогенной флоры, токсинов, 
’ слизии активизирует его природную дви- 
), Гательную функцию. Методеще хороштем, 
! что дает видимый результат детоксикации 
/ при лечении алкоголизма и наркомании 
/ Возможно, после процедуры в лечебном цех 
тре “Целительница” уйдут и ваши 1006 
Тоже, а здоровье и красота - вер 


т 


| Е ате по адресу: 
пл Октябрьская, д.1 - с 
0 до 18.00. Вход 


ЈХИЕ 


Какие эмоции вызывает визит к стоматоло- 
гу, рассказывать, наверное, не стоит. И главной нее некачественно запломбированных, Уз- 
причиной страха перед кабинетом зубного вра- ких, искривленных, недоступных каналов, ки- 
ча почти всегда является боль. 

Но в государственной стоматологической 
поликлинике Советского района вы забуде- ультразвук, лазер, УВЧ, электрофорез). 
те о неприятных ощущениях. Профессиона- 
лизм специалистов и современное оборудо- 
вание, без сомнения обеспечат точную ди- геновским снимком, системами антиспид; ан- 
агностику, эффективное обезболивание и тигепатит, ; 
качественное лечение на должном уровне. 
Убедитесь в этом сами! 

1. Все виды стоматологической помощи, со- го района. 
временное оборудование. 

2. Диагностика жизнеспособности зуба, рас- 
положение верхушки корня. 

3. Профгигиена, снятие зубных отложений 
УРетразвуковым аппаратом. 


ы АЕ у 
ГО Су. т Ь, 
‚ Во жа- 
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кими жалобами. А эл 
‘очень частые состояния 
людей самого работоспо- 
собного возраста. 


Не надо мучить себя догадками и за- 
ниматься самоедством. Приходите на ди- 
агностику! Современная медицина в со- 
юзе с физикой предлагает уникальную 
возможность увидеть, как работают ВСЕ 
органы и системы вашего организма (ис- 
следования на клеточном уровне). 

Зная свои индивидуальные особеннос- 
ти, человек может предупредить многие за- 
болевания и осложнения. 

А согласно полученным данным по диаг- 
ностике, врач назначит адекватное индиви- 
дуальное лечение. 

А наши дети? Как неу них заранее не- 
обходимо предвидеть болезнь. Молодой 
организм всегда легче профилактировать 

и закалять. 
Запись на диагностику 
по тел.32-70-63; 
мед.центро “ЛИДО” 

(быстро, безболезненно, почти приятно!).* 

А ВЕ Лиц.8659059 ЕМЛАК 


НОВОСТИ -ДАЯ ВАС, 
- ДЛЯ КАРИЕСА! 


4. Депофорез каналов зуба (лечение ра- 


стогранулям...). 
5. Физиотерапевтическое лечение (УФО, 


6. Зубная имплантация, 
7. Качество лечения гарантируется рент- 


8. Прием без выходных. 
Стоматологическая поликлиника Сове 


023 


с 


=” 


те пан * е 
Ег совершенно естественная проце- 


а, которая не нарушает природы 
ионирования . 
механизм функц е 
отерапии - м 

Основа колоногидр А 
колне опорожнение толстого кишеч 
ника очищенной водой при определен. 
ном давлении и температуре. Пр еа 
ние в нашем случае полностью исклю 
какое-либо заражение. Зато польза от про- 
цедуры - очевидная. Мягкое действие воды 
и легкого массажа во время колоногидро- 


“Ваша пища должна быть лекарством”, - 
мудрец Гиппократ знал, что нужно людям. И 
пусть стех пор прошли столетия, советы древ- 
них мы сегодня вспоминаем с благодарнос- 
тью. Священным продуктом всегда называли 
сою в странах Востока. Но в России почему- 
то до сих пор живо предубеждение, что ее 
нам навязывают иностранцы. Только мы в 
данном случае говорим о наших производи- 
телях, работающих с отечественным сырьем, 
которым можно доверять. На днях мы побы- 
вали в нижегородской фирме “Мавр”, где вы- 
рабатывают чудесные продукты на основе 
соевого растительного: белка. Сухое молоко, 
сыр, творог, йогурт, окара, печенье, несколь- 
ко видов майонезов и десертных паст на лю- 
бой`вкус - и ни в одном из этих продуктов не 
присутствуют консерванты! Именно по этой 
причине почти все они хранятся не так долго; 
как, скажем, широко рекламируемые “йогур- 
ты с кусочками фруктов”, срок реализации 
которых достигает аж`90 дней! 0' какой уж 
пользе тут говорить... 

Сою испокон веков выращивали на Дальнем 
Востоке, теперь культивацию этой культуры 
тельно ть Сом крае. 
ства соевого ое ее 
дают и аА и НИ И 
ты медики. о ру ые специалис- 

Почему, например, маленькому ребенку 
при диатезе на любое молоко животного 
ое ран рекокенуют соев) 

ЛЬ А 
нев диковинку аа стеля аллергии) Нынче 


сое, служит профилактикой диа 
лергий. Это профилактическо 
питание, но ни в коем случа 

и е не лека | 
С медицинской точки зрения, детям и 


растительный 


А / при лечении алкоголизма и наркомании. 


Возможно, после процедуры в 
тре “Целительница уйдут и ваши 
тоже, а здоровье и красота = ве 


ВЯЩЕННЫЙ ПРОДУКТ 


белок, который укрепляет кости, И жиро 
ный, развивающий умственную ден 3 
Сформировавшемуся организму и особенно 
людям старше 40 лет врачи не напрасно со- 
ветуют отдать предпочтение растительному 
белку, поскольку именно он выполняет про- 
филактическую функцию кишечных заболе- 
ваний и атеросклерозов. 

Белковое голодание организма - факт ус- 
тановленный... Но небольшое количество 
продуктов, содержащих сою, компенсирует не- 
достаток белка у человека. Съел ребенок на 
завтрак живой соевый йогурт - и уже 50% су- 
точной нормы белка его организм получил: 
вкусно и одновременно полезно! В сое много 
минеральных солей, магния, кальция... - в 4 
раза больше, чем в молочном твороге! бо- 
держащееся в ней железо легко усваивается 
организмом. Соя играет роль адсорбента, 
впитывая в себя, будто активированный уголь, 
различные продукты распада и даже соли тя- 
желых металлов. Соя содержит много клет- 
чатки, вызывая усиленную перистальтику ки- 
шечника. Сою рекомендуют сердечникам, 
диабетикам, здоровым людям ценный продукт 
тоже не помешает. Отсутствие в сое холесте- 
рина исключает появление бляшек в сосу- 
дах, нормализует кровяное давление. Со- 
евый белок снижает содержание сахара в 
крови, обогащая тем самым меню больного 
диабетом. Соя - хорошее мочегонное сред- 
ство. Людям, которые заботятся о своем здо- 
ровье и разнообразят свой стол раститель- 
ными соевыми продуктами, не знакомо ожи- 
рение. Посмотрите на японцев, китайцев - 
приверженцев растительного белка - все как 
на подбор здоровые и стройные. У сои много 
скрітых резервов... з БЕУ 

мы в свою очередь ех 
вкус соевых продукти ОЕ 
рил нас спервой пробы. Отныне м 
КИ сои и здорового образа 


кой древности ЛЮДИ четко усвоили, 


самочувствие напрямую зависит от 
состояния позвоночника и бесперебойной рабо- 
ты желудочно-кишечного тракта. Но при нынеш- 


ней суетной жизни, когда человек неправильно 
питается и очень мало двигается, наше здоровье 
ся в коррекции и поддержке. 

й пищи, дефицит 
в ОСНОВН ЫХ 


С глубо 
что хорошее 


Обилие в рационе жирно 
клетчатки, наличие консервантов 
продуктах питания, в “содружестве” с гиподи- 
намией создают далеко не самые благоприят- 
ные условия для естественного самоочищения 
кишечника. А если учесть, что С годами в орга- 
низме оседает огромное количество вредных 
решеств, то вопрос: “Как же поскорее от НИХ 


е лета сабай 


НИХ №1 


| эффект на весь орган 


\ ы 
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остепенно ПОВЫШ 


ывая тем самым 
изм в целом. Кроме 


\ того, процедура способствует восстановле 
нию упругости мышц живота И снижению 
А вот смотрите: Че: 


9 веса. Каким образом? 
ловек, накапливая В себе окаменевшие 


Е "отходы", НОСИТ годами от 2 доб лишних 
килограммов. о избыточный вес = 
облема, поскольку 


М еще не вся пр 
3 зашлаковка организма приводит 
порой к его отравлению. Ћако- 

\_ пившиеся в кишечнике токси- 

ны поступают в систему кро- 

‹ вообращения, загрязняя 

наши органыи мешая имнор" 


\ 
мально работать. 


терапии п 
Д ника, оказ 


И _ 


вращают усталость и боль в спине. Одновременно с 
этим они сохраняют привычную двигательную ак- 
тивность пациента и противодействуют ослаблению 
мышц, благодаря упругим шинам помогают мышцам 


ым последних медико-статистических ис- 
ний, 90% выпускников школ имеют те или 


ют нарушения опорно-двигательной системы. 
једущей причиной учащения поражений органов 
‘движения у детей ученые называют экологическую 
_ агрессию и малоподвижный образ жизни. Распро- 
страненность нарушений опорно-двигательной 
системы детей по стране достигает десятков мил- 
ЛИОНОВ, в связи С чем это массовое заболевание 
получило название “неинфекционной эпидемии у 
детей”. В Нижегородской области, включая Ниж- 
ний Новгород, более 400 тысяч детей нуждаются в 
ортопедическом лечении, 
Медико-педагогическая проблемная лаборато- 
рия “Здоровье детей и взрослых” Нижегородс- 
кого областного врачебно-физкультурного диспан- 
сера провела медосмотр более 200 тысяч детей в 
Нижнем Новгороде и области. Оказалось, 75% де- 
тей школьного возраста имеют отклонения со сто- 
‘роны органов движения, а наиболее частым нару- 
шением являются заболевания позвоночника-54% 


среди отклонений. - 
] Для эффективной борьбы с данным массовым 
РЯ заболеванием - нарушениями осанки и искривле- 


я ниями позвоночника, разработан, испытан и ре- 
Ё комендован Минздравом России, сертифицирован 
$ Госстандартом России новый класс ортопедичес- 


ких средств - ортопедические корректоры. Авто- 
ром их является наш земляк, врач-ортопед, доктор 
медицинских наук, заведующий лабораторией “Здо- 
ровье детей и взрослых” НОВФД Ефимов А.П. 

° Ортопедические корректоры - достаточно но- 
вый класс медицинских изделий для России. Если 
за рубежом они успешно применяются в течение 
последних 30 лет, то на российском медицинском 
рынке они появились лишь в последние 3-5 лет. 

к: Какие же достоинства имеют ортопедические 

` корректоры доктора Ефимова? 
(В отличие от зарубежных аналогов, имеющихся 
т Нарынке, корректоры Ефимова комплексно реша- 
_ютнесколько задач. 
Они ии гд правильную анатомическую 


гкорриги- 
рованные участки 
тткани позвоночника, предот- 


восстанавливать исходное положение туловища пос- 

ле его движений. Конструкция корректоров сохра- 
няет Нормальное грудное и брюшное дыхание паци- 
ента, защищает сосуды и нервы от сдавливания. Кор- 
ректоры изготавливаются из натуральных тканей и 
легко стираются в теплой воде: 

Наибольшим спросом пользуются 3 вида кор- 
ректоров: корректор осанки, корректор-полукор- 
‘сет грудной и корректор-полукорсет поясничный. 

Корректор осанки применяется для предупреж- 
дения и исправления различных видов нарушений 
осанки, врожденной и приобретенной сутулости, 
сколиотической и кифотической осанки, патологи- 
ческих установок лопаток. Он особенно показан при 
лечении 1-й степени кифоза; сколиоза, кифосколи- 
оза и других деформаций туловища с начальными 
анатомическими изменениями скелета, а также при 
детском церебральном параличе, при остеохондро- 
зе и спондилезе позвоночника у взрослых. 

Корректор-полукорсет грудной применяется 
для лечения 1-2-й, 2-й, 2-3-й и 3-й степени кифо- 
за, сколитиоза и кифосколиоза позвоночника в 
грудном и грудопоясничном отделаху детей и взрос- 
лых. Он показан при всех случаях анатомической 

деформации грудной клетки, при крыловидных ус- 
тановках лопаток, выраженных нарушениях осан- 
ки врожденного или приобретенного характера, 
при детском церебральном параличе, болезни 
Шойермана-Мау, болезни Бехтерева ит.п. 
Корректор-полукорсет поясничный показан 
при 1-2-й, 2-й, 2-3-й и 3-й степенях сколиоза и 
гиперлордоза поясничного отдела позвоночника. 
Он особенно показан для лечения остеохондроза 
и спондилеза поясничного отдела у взрослых и 
пожилых пациентов, при поясничных радикули- 
тах, люмбаго и люмбоишиалгиях, грыжах межпоз- 
ВОНОЧНЫХ дисков и спондилолистезах в пояснич- 
ном отделе позвоночника. Он предотвращает меха- 
ническую перегрузку поясничного отдела позво- 
ночника при выполнении тяжелой физической 
работы, при длительной езде втранспорте: Он так- 
же предохраняет поясничный отделотпереохлаж- 
дений и простуд позвоночника и почек. * 
Наш адрес: Нижний Новгород, ул.Маршала 
Воронова, 20амедсанчасть 153 ОКБМ; - 
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«НИЖЕГОРОДКУРОРТА» 


Экономическое благополучие любо- 
го промышленного предприятия нахо- 
ДИТСЯ В прямой зависимости от здоро- 
вья работающих. На промышленных 
предприятиях Нижегородской области 
более 225 тысяч человек работают во 
вредных и опасных для здоровья усло- 
виях труда. Статистические данные Ни- 
жегородского НИИ гигиены труда и 
профзаболеваний свидетельствуют о 
ежегодном росте числа профессиональ- 
НЫХ больных. Более чем у половины 
впервые выявленных профессиональ- 
ных больных заболевание сопровожда- 
ется преимущественно функциональны- 
ми нарушениями заинтересованных ор- 
ганов и систем. Поэтому своевременно 
и правильно проводимые реабилитаци- 
онные мероприятия могут привести к 
полному или частичному восстановле- 
нию их функций. 

В рамках реализации вновь вышедше- 
го Федерального закона “06 обязатель- 
ном социальном страховании от несча- 
стных случаев на производстве и про- 
фессиональных заболеваний” Нижего- 
родским НИИ гигиены труда и профпа- 
тологии совместно с АНО “Нижегород- 
курорт” разработана комплексная про- 
грамма диагностики и медицинской ре- 
абилитации профессиональных боль- 
ных, в Которой значительное место от- 
ведено,санаторно-курортному этапуре- 
абилитации. 


КОФЕ: ПЕЙ, НО ПОМНИ... 


С чего начинается день для большин- 
ства людей во всем мире? 


прежде всего, сгорание лишнего жив. 


Здравницы АНО “Нижегородкурорт” 
имеют возможность использования уни- 
кальных природных факторов (лечебная 
грязь, торф и минеральная вода), облада- 
ющих противовоспалительным, антибакте- 
риальным и противоаллергическим дей- / 
ствием, что позволяет проводить санатор- 
но-курортный этап восстановительного 1 
лечения заболеваний сердечно-сосудис- 
той системы, желудочно-кишечного трак- 
та, суставов и периферической нервной 
системы, кожных, гинекологических и 
бронхолегочных заболеваний. 

В 2000 году организованы отделения 
реабилитации профессиональных боль- 
ных и больных, получивших трудовые уве- 
чья, в санаториях: “Зеленый Город”, | 
им.ВЦСПС, “Городецкий”. 


лечебной физкультуры, 
рефлексотерапии, сауны и бассейна спо- 
собствуют улучш 
ния, повышению 


р 


ааа ааа А а а 
__ Какие же достоинства имеют ортопедические 
корректоры доктора Ефимова? 

В отличие от зарубежных аналогов, имеющихся 
‚нарынке, корректоры Ефимова комплексно реша- 


ют несколько задач. 
Они удерживают 


»спечі р; 
УИ К Ом о 


азвитие внутренних органов, оказывают корриги- 
рующее воздействие на деформированные участки 
туловища, разгружают ткани позвоночника, предот- 


ПНТ иЗНой 
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Как известно, человек на 90% состо- 
ит из воды. А поскольку в нас с вами все 
без исключения должно быть прекрасно 
(по завещанию великого Антон Палы- 
ча), то уж вода, которую мы пьем, тем 
более. И если следовать логике, получа- 
ется, что зависимость нашего самочув- 
ствия от чистоты питьевой воды - са- 
мая что ни на есть прямая и очевидная. 
Однако оставаться на все 90% в “чисто- 
те” российскому человеку удается далеко не 
всегда. Если, например, водопроводная си- 
стема находится в относительном порядке, 
то поступающая в нее вода весьма часто не 
соответствует санитарным нормам. В боль- 
шинстве же случаев вода с примесями же- 
леза; алюминия, меди и прочих “химэлемен- 
тов” спокойно течет по руслу ржавых труб, 
оставляет после кипячения досадную на- 
кипь на стенках чайника, а на поверхности 
- тонкую маслянистую пленку, особенно 
заметную в чашке с чайной заваркой. Вы- 
Ход один: позаботиться о здоровье и при- 
обрести качественный очиститель! 
Более 50} млн. семей во_всем мире на- 
шли надежную защиту для своего здоро- 
вья, предпочтя остальным фильтр для воды 
немецкой фирмы Брита. По заключению 
авторитетных специалистов института 
Фрезениуса, прошедшая через фильтр во- 
_ допроводная вода легко и быстро осво- 
— бождается от примесей тяжелых металлов. 
Создатели Бриты со свойственной им то 
остью и щепетильностью изучили ко 
етентное мнение ученых. И уже погов 
работали совершенную установку с 
ем, 
ленных смол и активи" 
ого угля, обработанного сераоори: 
единственная фирма, предлага 


правильную анатомическую 
ивают прави е 


в котором содержат” 


М а АДА ЛЬ А МЛ 44 208 
ном отделе позвоночника, Он предотвращает меха- 
ническую перегрузку поясничного отдела позво- 
ночника при выполнении тяжелой физической 
работы, при длительной езде в транспорте н так“ 
же предохраняет поясничный отдел от переохлаж- 
дений и простуд позвоночн чек," 


„Наш адрес: Нижний Но М; 


комн 49, тел, факс43-12-28, 
Лиц. № 8659744 выл.ОКАМ. 
(ертифицировано. 


ТО БЕЗ ВОДЫ... 
БРИТЫ 


Щая потребителю возможность контроля 
качества очищенной фильтром воды! 

А изящная емкость в форме красивого 
кувшина без особого труда впишется в ин- 
терьер любой кухни и послужит не только 
ее украшением, но и незаменимым помощ- 
ником! Самый капризный эстет удивится 
столь разнообразному выбору кувшинов: 
плоский или пузатый, прозрачный или нет, 
красный или зеленый, а может, просто бе- 
ЛЫЙ - ИХ много! 

И все же для многих главное - это содер- 
жание. Пропущенная через фильтр вода 
дает нам возможность насладиться настоя- 
щим ароматом прозрачного чая, ощутить 
неповторимый вкус хорошего молотого кофе. 
Овощи, сваренные в очищенной воде, сохра- 
няют свой естественный цвет и витамины, 
Кстати, еще один факт, еще одно открытие: 
здоровая вода - здоровые волосы, постоян- 
ная свежесть кожи, и как следствие - чудес- 
ное настроение. 5 

Кстати, отечественные картриджи “Аква- 
фор” вполне подходят и Брите: их прекрас- 
ная особенность очищать воду от характер- 
ных загрязнителей; высокий ресурс (до 170/л) 
и доступная цена обрадуют всех, для кого 
чистая вода стала символом здорового об- 
раза жизни. 2 

фильтры “Брита” можно купить по ад- 
ресам: ул. Грузинская, 24, магазин 
"Шанс"; ул. Страж Революции, 7/5, тор= 
говый дом “Гелиос”; ул. Литвинова, па- 
вильон № 5 (конечная остановка трам- 
вая № 1); ул. Большая Покровская, 8 
говая палатка напротив ресторана Эр- 
митаж”; г.Дзержинск» прос Цио 
ковского, торговый дом кух ие 

Телефон оля справок 3' 
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родским НИИ гигиены труда и профпа- 
тологии совместно с АНО “Нижегород- 
курорт” разработана комплексная про- 
грамма диагностики и медицинской ре- т 
абилитации профессиональных боль- 
НЫХ, В которой значительное место от- 
ведено санаторно-курортному этапу ре- 


абилитации. 


КОФЕ: ПЕЙ, НО ПОМНИ. 


С чего начинается день для большин- 
ства людей во всем мире? 

Да нет, не с утренней гимнастики, а с 
чашечки кофе. 

Кофе, что бы ни говорили знатоки, пьют 
ради кофеина. В статистической 150-грам- 
мовой чашке его содержится 110-150 мил- 
лиграммов. Чай тоже пьют ради кофеина, 
но в такой же чашке чая кофеина окажется 
раза в три, а то и в пять меньше, чем в 
чашке кофе. В чашке какао его будет со- 
всем чуть-чуть, зато с банкой кока-колы 
или пепси вы примете миллиграммов 40. 
Кофеин приносит бодрость и свежесть. 
Стимулируя симпатическую нервную си- 
стему, он упорядочивает регулировку ав- 
томатических функций организма. Как 
стимулятор центральной нервной систе- 
мы, кофеин снимает усталость, прочища- 
ет мозги и заставляет мысли бежать быс- 
трее. На сосуды он действует по-разному, 
но всегда благотворно. Сердечные арте- 
рии расширяет, улучшая кровоснабжение 
сердца, а артерии головного мозга сужа- 
ет, помогая бороться с мигренью. Вооб- 
ще это одно из лучших лекарств против 
головной боли. Отдают кофеину должное 
не только интеллектуалы, нои люди чисто 
физического труда. Например, профес- 
сиональные атлеты. Исследования, про- 
веденные в Канаде, показали: весьма 
скромное количество 
кофеина - три милли- 
грамма на килограмм 
веса тела - заставляет 
содержащийся в орга- 
низме жир более ин- 
тенсивно снабжать 
энергией работающие # 
мускулы, ичеловектог- 
да дольше не чувству- 
ет усталости. 

Тот же самый меха- 
низм - усиленное сжи- 
гание калорий - спо- 
собствует избавле- 
нию от лишнего веса, 
Как доказали датские в 
ученые, проводившие 
опыты с добровольца- 
ми, 100 миллиграм- 
мов кофеина, то есть 
чашка кофе или пара 
банок кока-колы, на 
четыре процента уско- 
ряютобменвеществ и, 
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ния, повышению иммунитета, т.е. сопу 
тивляемости организма многим з 
ваниям, помогут справиться 
обрести душевный покой 
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прежде всего, сгорание лишнего жира. 
Однако кофе может быть и вреден. 
Кофеин усиливает выработку инсулина, 
от чего в крови может упасть уровень са- 
хара, а в результате - головные боли, при- 
ступ гипогликимии. С одной стороны, он 
помогает избавиться от жира, а с дру- 
гой - способен повысить уровень холес- 
терина, принося его с собственным жи- 
ром. Парадоксально, но больше всего в 
кофехолестерина, причем «плохого», опас- 
ного для кровеносных сосудов. Существу- 
ет и «хороший», неопасный, который со- 
держится в «ди-каф» - обескофеиненном 
кофе. На Западе именно его пьют милли- 
оны людей. Связан ли кофе с раком гру- 
ди? Да, но самым неожиданным образом. 
Среди тех, кто пил кафе, заболевших ока- 
залось меньше, чем среди тех, кто его не 
пил. Точно такие же результаты получи- 
лись после изучения взаимоотношений 
между кофе и раком толстой и прямой 
кишки. Другое дело - рак мочевого пузы- 
ря - исследователи почти уверены в па- 
губном влиянии кофе на мочевой пузырь. 
А вот на что кофе точно действует - это 
на кальциевый обмен. Женщины, которые. 
регулярно пьют кофе (да еще курят), те- 
ряют больше кальция, чем те, кто при тех 
же условиях кофе не пьет. Их кости стано- 
вятся менее плотными и прочными. Те же, 
кто употребляет 
больше 800 милли- 
граммов кофеина в 
день, независимо от. 
курения или физи- 
ческих 
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ПРОСТО 
АНЕКДОТ 


Медсестра готовит больного 
к операции. 

- Доктор скоро зайдет к вам, - 
говорит она ему, - не могли бы 
вы ему улыбнуться вместо этого 
хмурого и тяжелого взгляда? 

- Не могу, сестра, - отвечает 
больной, - я чувствую себя 
ужасно и страшно переживаю, 
ожидая этой операции. 

- Вы переживаете?! Да доктор 
от одной мысли о ней чуть со- 
знание от страха не теряет! 


ЕШЬ! 


кой столицы Ла-Пас, 


ал своего. Лучше бы о! 


действительно отп 


Гу. => = 
_ тошколе. До сих пор долгожитель выяснилось, ясности мысли от- | 4 / ] } а с ИР №} 1239 
ни разу не сидел за рулем авто- нюдьне утратила. Врачи никаких ! 7 37 Ш зме Б 
мобиля. Машину водила его суп- противопоказаний к вождению | = 1 
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на робкую 
ента заменить тарелку супа, в 
ую она только что чихнула. Но клиент 


(вспыльчивая сеньорита Вас- 
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Больной - официантке: 
- Почему мне вилку и нож не 
дали? 
- У вас, больной, стол диети- 
ческий, острое вам не положено. 
жж 
Табличка в кабинете врача: 
ЦВЕТЫ И КОНФЕТЫ НЕ ПЬЮ. 
РЕ" 
- Доктор, у меня звенит в ухе. 
- Авы не отвечайте. 
Жн 
Приходит мужик к врачу: 
= Доктор, помогите! Я совсем 
измучился. Каждую ночь один 
и тот же сон. Как будто ко мне 
врываются три девушки обал- 


* 


денные, топ-модели, совсем 
голые... 

- Так это же неплохо! 

- Подождите. Кидаются на 
меня, срывают с меня одежду, 
толкают в постель... 

- Так что вам не нравится? ? 

= Да подождите. Я беру одну \ 
вот так за талию и в окно ее выб- 
расываю. Потом другую. И тре- 
тью тоже. Остаюсь один. Вы { 
представляете! Я так больше не * 
могу! 

- Но вы же понимаете, я ваш 
сон изменить не в силах. 

- Да это-то я понимаю. Ну, * 
может быть, хоть руки загипсуе- 1 
те? 
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дение автомашины в Австрии не 
существует. Кандидат на получе- 
ние прав должен лишь пройти 
медицинский тест и курсы Крас- 
ного Креста по оказанию первой 
помощи, а затем по окончании 
автошколы сдать теоретический 
и практический экзамен. Здоро- 
вье у «престарелого новичка» ока- 
залось отменным, даи голова, как 


Адвокат и страстный поклон- 
ник альпинизма доктор Франц 
Штрадаль из курортного местеч- 
ка Бад-Ишль в Верхней Авст- 
рии - человек солидный и почтен- 
ный, но юношеского задора и здо- 
рового авантюризма ему не за- 
нимать. В свои 93 года он решил 
«тряхнуть стариной» и на днях 
сдал свой первый экзамен... в ав- 


медового вц емшеидо 


Уважаемая редак 
Хотели сказать о 
] ТУ. Я работаю почт 
| Когда впервые по 


руга, но год назад она скончалась, 
и другого выхода, кроме как по- 
пробовать самому покрутить «ба- 
ранку», у Штрадаля не осталось. 
Не сидеть же остаток дней на печ- 
ке, ведь движение, в том числе 
автомобильное, - это жизнь, рас- 
судил он и поступил в автошколу. 
Возрастных ограничений на вож- 


машины у него не обнаружили, а 
теорию он сдал беспристрастно- 
му компьютеру блестяще. Теперь 
на пути к заветной цели остался 
последний рубеж - практическое 
вождение. Однако Штрадаль | 
считает это «пустой формально- 
стью». * 


ция газеты «Твое здоровье»! 
громное спасибо за вашу очень полезную газе- | 


Г.БОГД 
Коломенский р-он, 


ИТАР-ТАСС. 
Московская обл., 


лась на кухню. Но не за новой порцией, а 
за ружьем. Взяв незадачливого посетите- 
_ ля на мушку, темпераментная официантка. 
не снимала палец со спускового крючка до в 
тех пор, пока бедолага не доел все до дна. 
Защитив свое право на чих, сеньорита 
Васкес пожелала перепуганному клиенту 
приятного аппетита и покорно отправилась: 
в полицейский участок. 
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Н это- 
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«Зего вы злитесь, сеньор? Всего-то сен- 
‚ Чая лихорадка», - примерно так отреаги- 
фовала Мария Васкес, официантка из бо- 
ивийской столицы Ла-Пас, на робкую 
клиента заменить тарелку супа, в 

р 


В понедельник в подъезде объявление: 
«Желающие приобрести слитки золота по 
цене рубль за килограмм, сдайте вечером 
тысячу на оформление купчей». 

Вечером пришли все, деньги сдали, 
спрашиваем: 

- Где золото? 

Нам говорят: 

- Кто ж его знает? 

Мы говорим: 

- Не знаете - ищите! 

Они говорят: 

- Некогда нам искать, нас самих ищут. 
И ушли с деньгами. 

Мы их час подождали, потом милицию 
вызвали. Милиция говорит: 

- Вы в своем уме? Это же жулики! 

И тут, как солнце из-за туч, прояснило 
сразу: «Жулики!Обманули, обокрали нас!». 

На следующий день в подъезде объяв- 
ление: «Всевидящая... мать-девственница 
Серна Львовна Трефовая за пятьсот рублей 
скажет, как за час заработать миллион». 

Все ученые уже, сказали: 

- Аферистка! Дураков ищет. 

Но вечером пришли насчет миллиона. 
Выходит Серна всевидящая - один глаз 
подбит, другого нет, и видно, что она дней 
пять без продыха, без просыха и без заку- 
са. Ну, то есть совсем она никакая, еле-еле 
деньги берет и кладет мимо лифчика. И 

ни слова никому. 
’ Молча собрала все деньги и ушла. Мы 
через час милицию вызвали. Они: 
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лась на кухню. Но не за новой порцией, а 

за ружьем. Взяв незадачливого посетите- 

ля на мушку, темпераментная официантка 

не снимала палец со‚спускового. крючка.до. 

Тех пор, пока бедолага не доел все до дна, 

Защитив свое право на чих, сеньорита 

Васкес пожелала перепуганному клиенту 

приятного аппетита и покорно отправилась | 
в полицейский участок. 
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Драгоцен- 
- Вы что?! Это же известная аферистка! НЫ КамЕНЬ 
И тут, как солнце из-за туч, прояснило, 
сразу: «Аферистка! Вон оно что! Обокрали 
нас, обманули! Урок нам на всю жизны». 
На следующий деньв подъезде объяв- 1 
ление: «Для тех, кого всю жизнь обманы- | 


вали, сегодня в бане в двадцать два 
ноль-ноль состоится оргия. Будут про- РЕ 
| ЕЕ 
| Ньюйоркский 
| Из словаря 
} коровы 
{ 
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Настенный 
светильник 


Предприятие 
композ. 
Крутого, 


когоѓониінаспринимают?!». А Татьяна Пав- 
ловна из тридцать седьмой к каждому под: 
ходила и говорила: 

- Что хотите со мной делайте, аянепой- 
ду. Вот что хотите. 

В 22.00 думаю: неужели после всего кто- 
то из наших клюнет? Подхожу к бане - тем- 
НО. Я где светлее, ближе к кассе - опять 
темно. Взял билет, прошел в предбанник - 
там темнее темного и тихо, никого нет, 

Через полчаса свет вдруг вспыхнул, и 
оказалось все наоборот - в кассе никого 
нет, а здесь все наши. 

И мы стали смеяться над собой горь- 
ким смехом - хороший урок нам, дуракам. 

Пошли домой... Там объявление: 
«Возьму в долг пятьдесят рублей, через 
полчаса верну пять тысяч. Падлой буду. 
Абдула». 

Интересно, вернет мне деньги) Абдула 
или нет? т 

Анатолий ТРУШКИН. 
©«Литературная газета». 


И танк, 
И коньяк 


ститутки, Билеты по сто рублей, Пенсио- 
нерам скидка». 
Тут уж все стали кричать: «Афера! За 
Деревянный 
хомут 
Первое 


Дружок 
Пуха 


Сто ГАЗЕТ в эдной: - 


НЕДЕЛЬ 


Врач, заполняя ис- 
торию болезни: 
- Ну-с, милочка, 
сколько вам лет? 
- Двадцать девять 
лет и несколько меся- 
цев! Л.В.Тихомолова из Лукояновского района просила ответить, поче- 
- Сколько, сколько му у нее не вызрела соя. Отвечаем: потому что не каждый ее сорт 
месяцев? вызревает в нашей местности 
Сто девяносто Мы с мужем то» терепр 


А ТЕПЕРЬ ПАЦИЕНТЫ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ИСПОЛНЯТ 
РОМАНС «А ЛЮБОВЬ 
ВСЕ ЖИВЕТ В МОЕМ 
СЕРДЦЕ БОЛЬНОМ. 


бовали несколько сортов, прежде чем до- 


шесть! бились результатов. Были у нас два сорта сои из Краснодара, два - из 
БК Сибири, Но мы остановились на двух других 
- В чем разница Первая соя - черная, из Белгородской области, вторая - белая, из Том- 
между начинающим и ска, мы их получили от знакомых садоводов. Оба сорта крупные и вызрева- 
опытным врачом? ют в нашей области неплохо. Ост: 


альные сорта нас разочаровали 

- Первый думает, Мы делились посадочным материалом со многими. знакомыми, у всех такое 
что лечит ту болезнь, жехорошее мнение о наших двух сортах, а остальные - тоже забракованы. 
которая у вас есть, а Сажали мы сою в.землю и семенами (сухими или замоченными), и 
второй думает, что у делали рассаду. Даже пробовали выращивать в худых ведрах. Тоже ра- 
вас есть та болезнь, + стег неплохо. И впредь будем сою выращивать 

которую он лечит. 


Н.И.ЧЕРВИНСКАЯ, 
Н.Новгород. 


Где в Н.Новгороде можно достать 
Моему сыну 4 года. 


вально творит чудеса: от него 


детскую вакцину от гриппа? 
шишки на ногах 


бук 
Это старинное сибирское средавооу 
исчезает остеохондроз и рассась 


Е 300 г поместить в ск Е.НОРЕНКОВА 

ешки. Их нужно взять 2 в -Кудеярово Лук ЈВА, 

«Гвоздь» рецепта - р 250 Е сахара и залить 0,5 л хорошей Во Неро оков о района 

аи тровую бан ее и поставить в теплое, ное ма Через В отделе охраны материнства и детства Нижег ЕЕ 
изать.. ть Сод! Ц а 


стноге департамента здравоохранения 9родского обла- 


Рыз п неляелю бенку надо открывать ип Щили, что в детс. 
и Е О т 


шиза 
тн нс выбрасывать, ‘а ту 2 
З Е зованно Если же ребенок ‘не тес 
1‹ Зра: низова! е по сауд 
п 1 чайной ложке родители хотят сделать противогриппозную с учраж, 
оп» - первый курс лечения. К тому УЮ прививку 
атить на меся ее пока все не израсходуется. ратиться в лечебное учреждение по месту жительства. С а 
во на второй курс. д В.А.СИМБИРЕВА, случае - в центральную районную больницу; Вакцинация ее 
г.Балаково ственными препаратами - бесплатная, за импортные придется зап. 
Саратовской обл. латить. ' 


нам сооб 
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Моему сыну 4 года. 


ких садах и Ше 
низованно. 
родители х 
ратиться в 


Надо взять 2 столовые ложк 
мелко) и 1 


авы. В таком виде 
‚; Обмыться теплой 


ВОДОЙ и сразу лечь в постель. 
Такую процедуру я повторяла 

остеохондроз улетучился, его как 

время, чтобы не настудиться. 


Через день в течение недели. Весь 
не бывало. Лечиться лучше в летнее 


З.ЛЕБЕДЕВА, 
Борский район 
Нижегородской обл. 


Где в Н.Новгороде можно достать детскую вакцину от гриппа? 


с.Кудеярово Лукояновского района 


Н.И.ЧЕРВИНСКАЯ, 
Н.Новгород. 


ГЭ МЕДА 


Читал в вашей газете пи 
читательницы, в котором о 
спрашивает, как лечиться от | 
теоризма. 

Я избавляюсь от 


Е.НОРЕНКОВА, 


Нижегородской области. 


18 отделе охраны материнства и детства Нижегородского обла- Й! жку 
еа змхазадравоохранения нам сообщили, что в д 

школах вакцинация от грилйа будет прово 

Если же ребенок не посещает детское учре: 6 

Отят сделать противогриппозную прививку, нужн ЖА 

лечебное учреждение по месту жительства: В дан 


ребление овощей и фруктов, уве- 


ие, но 2 в. У я ы 
же личьте потребление крупяных ен 


блюд и мучных изделий. “ 


А.А.ГРАЧЕВ; 
случае - в центральную районную больницу. Вакцинация Отата ОНИ 
Ст придется зап- 

Саратовской обл, ДШИ препаратами - бесплатная, за импортные прид! Нижегородской обл. 


ЭЛГЕ Я 
Таа р 
В вашей газете № 42 от 19.10.2000 читательница из гАрдатова 
спрашивала, как лечить болезнь витилиго. 
Травник Захаров советует лечить витилиго, используя панты оле- 
ня. Порошок рогов оленя сварить с уксусом и смазывать обесвечен- 


ную кожу при витилиго и одновременно принимать настой зверо-. 
боя - 1 ст. ложка на 100 мл кипятка. 


Сейчас порошок из пантов оленя можно купить в аптеках. и 
М.ХРАМОВА, в 
Нижний =, 
Новгород. 


ПОМОЩИ 


КАК 
_ ВЫЛЕЧИТЬ 
 СЫНОЧКА? 


У меня к вам огромная 
просьба опубликовать мое 
| письмо, может быть, люди по- 
могут выздоровлению моего 
сыночка. 

Сейчас ему 1 годик, с само- 
го рождения он страдает гной- 
но-септическими заболевания- 
ми: это омфалит, отит, пара- 
проктит, пневмония, гепа- 
ТИТ «В». И эти все болезни на 
фоне основного заболевания - 
нейтропении Костмана. Если 
есть люди, которые сталкива- 
лись с такой болезнью или сами 
ею болеют, просьба откликнуть- 
ся. Это заболевание крови, ког- 
да полностью отсутствуют ней- 
трофилы и у организма нет со- 
противляемости к любого рода 
— | инфекциям. 

Медицина предложила нам 
очень дорогостоящий препарат 
или пересадку костного мозга, 
но своего донора у нас нет, а на 
этот препарат организм не от- 
вечает. 

Может быть, есть какие-ни- 
будь народные средства? Я 
слышала о настойке болиголо- 
ва, лечении по методу Тишен- 
ко. Может, кто-нибудь посове- 
тует, можно ли его попробовать 
в данном случае и какие дозы и 
курсы лечения требуются? Мо- 

быть, найдутся добрые и 
вые люди, которые. от- 


Я хочу поделиться с вами опы- 
том вкусного и полезного пита- 
ния. Все знают, что каши полез- 
ны. Но правильно ли готовят, 
скажем, ту же гречневую кашу? 

Мы гречневую кашу очень 
любим, потому что она содер- 
жит йод, железо; не содержит 
глютен (это растительный белок, 
не полезный кишечнику) и пури- 
новые основания, как бобовые 
(они приводят к подагре). Наше 
приготовление сохраняет в каше 
полезные вещества. 

Крупу перебираем, моем хо- 
лодной, отстоянной от хлора во- 
дой через сито из нержавеющей 
стали, замачиваем на час в ки- 
пяченой воде. Доводим до кипе- 
ния воду в эмалированной посу- 

де и сразу опускаем в кипяток 
несколько сухофруктов, целые 
луковицы в нижней шелухе. По- 
том КЛАДЕМ крупу, медленно 
перемешиваем и высыпаем лож- 
ку лекарственной травы, семена 


тмина или укропа. Важно, чтобы 
после добавления в воду крупы, 
травы, семян каша не кипела, а 
на поверхности были видны не- 
большие пузырьки. Накрываем 
крышкой, выключаем плиту и 
прикрываем посуду полотенцем, 
шерстяной подушечкой. За пол- 
часа крупа хорошо разопревает 
и впитывает ароматные! запахи 
| приправы. Перед, едой л кови- 
Олин 
до еды выпить стакан кипяченой 
воды, настоя лекарственной 
травы, цветов или плодов де- 
ревьев и кустарников, особенно 
с содержанием витамина В,, ко- 
торый вместе с кальцием оба- 


кото, 
могут при- 
ести либо семена, либо 


. 192100 Мл 


НА КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ 


ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ, 
НАДО ПРАВИЛЬНО 
ПИТАТЬСЯ 


{ крышку закрываем плотно и ки- 


Е ни 


вить орехи; обед - 1-2 стакана { 
жидкости, вареные овощи или} 
каша с орехами; ужин = 1-2`ста- 
кана жидкости, салат с орехами 
или яйцо всмятку с овощами, 
желательно до 19 часов. Ло- | 
житься спать до 21 часа. 
В течение дня можно полако- 
миться запаренными сухофрук- 
тами и по возможности свежи- 
ми фруктами, ягодами, сотовым 
медом, в количестве не больше 
5% от общей дневной еды. В 
пожилом возрасте побольше 
пейте воды. Одному человеку в 
день для питья и еды надо до 2 
литров воды. Хорошо, еслиувас 
вода мягкая. Если на стенкечай- \ 
ника! образуется накипь, то это 
жесткая вода. 
Дома можно приготовить мяг- ; 
кую воду, похожую на талую сне- } 
говую, с содержанием соли каль- ! 
ция до 10-20 мг/л. Наливаем хо- | 
лодную воду и отстаиваем сутки | 
віоткрытойіпосуде отхлора. Мед- 


Ш 


ленно переливаем в эмалирован- 
ную посуду, оставляем на дне и | 
выливаем мимо немного воды, с! 
возможным осадком растворен- ! 
ных в воде химических веществ. 
Доводим воду до кипения при 
приоткрытой крышке, для выхо- 
да при нагревании оставшегося 
хлора. После закипания воды 


88 еретиков а 


Здравствуйте, уважаемая: редакция! =: 
Посылаем Вам фотографию нашего внука Кутуз 
‚ очень шустрый, подвижный мальчик, Свою ловкость. 
‚ ровал нам в'свой день рождения. 12 мая 2000 года е 
7 лет. В 6 лет начал заниматься каратэ. А дома он пр 
ной косяк в «шведскую! стенку» - смотрите са 


пятим 25 минуг За этовремя соли 
кальция м магния становятся во- | 
‚ донерастворимымии‘оседаютна К 
'дноіпосуды: 

При приоткрытой крышке, 
для насыщения кислородом, го- | 
рячая вода остывает 8 часов. 
Переливаем воду через марл 


у и ЗС 


ет, можно ли его попробовать 
в данном случае и какие дозы и 
‚ курсы лечения требуются? Мо- 
жет быть, найдутся добрые и 
отзывчивые люди, которые от- 
кликнуться на мою беду и точ- 
мее расскажут об этой настой- 
хе, о ее дозмровке м курсах ле- 


хезмә для такого маленького 
может, помогут при- 
ибо семена, либо. 

тойку. : 
‘елаю вам всем здоровья и 


`удачи. 
`` Мой адрес: 182100, Псков- 


ская область, г.Великие Луки, 
ул.Вокзальная, д.30, кв.69, 
КОРЧАГИНОЙ Анне Владими- 
ровне. 


ТРЕЩИНКИ 
НА 
ПАЛЬ 


У меня на пальцах правой 
руки: большом, указательном и 
‘среднем - около ногтей, в угол- 
ках, появляются трещинки, про- 
ходяти тут же появляются снова. 
Они очень болезненные. Может, 
кто подскажет, как их вылечить? 
Буду очень благодарна. Жду ва- 
щих советов. 


крышкой, выключаем плиту и 
прикрываем посуду полотенцем, 
шерстяной подушечкой. За пол- 
часа крупа хорошо разопревает 
и впитывает ароматные запахи 
приправы. Перед едой лукови- 
цы очистите от шелухи. 

Врачи советуют за 30 минут 
‚до еды выпить стакан кипяченой 
воды, настоя лекарственно 
травы, цветов или плодов де- 
ревьев и кустарников, особенно 
с содержанием витамина В,, КО- 
торый вместе с кальцием обе- 
регает от спазмов сосудов, су- 
дорог мышечного и нервного на- 
пряжения. В пожилом возрасте 
врачи не советуют употреблять 
настои кровоостанавливающей 
травы (это крапива, тысячелис- 
тник, подорожник), которые мо- 
гут привести к образованию сгу- 
стков крови, тромбов в сосудах. 
Кровоостановление обеспечива- 
ют дубильные вещества и вита- 
мин К, которого много в карто- 
феле. 

В день можно выпить настой 
одной чайной ложки листово- 
го зеленого чая, он содержит ве- 
щества для сохранения зубов. По- 
трите сырую тыкву (она содержит 
природный фтор для лечения зу- 
бов, а при варке он теряется), сы- 
рую морковь, репу, капусту, пере- 
мешайте с луком, лимоном или 
кислой ягодой. После этого сала- 
та вы едите уже приготовленную 
кашу. Зимой салат и кашу полейте 
соком кислой ягоды. Такая еда в 
пожилом возрасте будет полез- 
ным и вкусным лекарством. Кашу 
И салат можно есть отдельно. 

Утром выпейте стакан кипя- 
аси воды комнатной темпера- 
29 ое полча- 

е слабительное 
поможет вам. Завтрак - 1-2 ста- 
кана жидкости, салат или овощ- 

НОЙ суп, или каша, можно доба- 


Г.КОС, 
г.Шахунья. 


Сиюня этого 

года! 
ло шуметь и гуде 
Врачт гудеть в 


Уменя ста- 


'А.КРИСЛАМО 
Арзамасский раба 
Нижегородской. области. _ 


оводим 857 > ры и. 
приоткрытой крышке, для а 
да при нагревании оставшего! 
хлора. После закипания воды 
крышку закрываем плотно и ки- 
пятим 25 минут. За это время соли 
кальция и магния становятся Во- 

ыми и оседают на 
5 донерэстазрие нЕ 
дно я той кры у 
теи прения кислородом, го- 
рячая вода остывает 8 часов. 
Переливаем воду через марлю 
и белый осадок на дне сливаем 
мимо. Для чего это все нужно? 
Вы поймете, если узнаете, что 
соли кальция из жесткой воды 
от 40 до 500 мг/л откладывают- 
ся на стенки сосудов и они ста- 
новятся твердыми, нарушается 
обмен липопротеинов или жи- 
ров и белков, образуются ате- 
росклеротические отложения на 
стенках крупных сосудов. 
Яйца мы советуем есть 


всмятку, с полужидким белком \ 


и с жидким желтком, для сохра- 
нения зародыша и витамина Д. 
Яйцо опускаем в кипяток на ко- 
роткое время. Одно яйцо в день 
или через день, четыре штуки в 
неделю, мы едим отдельно от 


{ 
| 


| 
| 


і: 
! 


Ё 
] 
| 


ной косяк В «шведскую чи 


МАЛЕНЬКИЕ ДЕТКИ 
МАЛЕНЬКИЕ БЕДК 


- У моего сына (4 года) ча- 


‚ стые заболевания горла. 


Ставят диагноз: хронический 


{ тонзиллит. Я слышала, что 


і 


{ 
Н 


каши и крахмалистых овощей, | 


вместе с сочными овощами, это 
огурцы, лук, огородная зелень 
Можно к яйцу добавить дольку 
лимона, кислые ягоды ‘для быс- 
трого переваривания белка 


очень хорошо помогает баль- 
зам Караваева. Так ли это? 

Е.НОРЕНКОВА, 

Нижегородская область, 

Лукояновский район. 

- Мы проконсультировались по 


’ этому поводу с доктором меди- 


цинских наук, отоларинголо- 
гом Владимиром Ивановичем 
КОЧЕНОВЫМ. Он сказал, что в 
принципе лечить горло бальза- 
мом Караваева можно, но для 
этого миндалинынадо смазывать, 


{ что, правда, рискованно, тк. можно 
· травмировать горло, тем более 


Для получения организмом + 


йода мы едим по совету врача 
лук порей, дыни, темные яго- 
ды, по возможности хурму, 
фейхоа. Попробуйте такое пи- 
тание в пожилом возрасте, со 
своими: добавками. Уже через 
полгода почувствуете, что бо- 
лезни вас покидают. 
С уважением 
Л.П.-ПОЛУШИНА, 
г.Пущино Московской обл. 


‚ если речь идет о маленьком ре- 


бенке. Поэтому лучше применять 


{; полоскание травами. 


- Моей дочке 2,5 года. Не- 


{ давно я сама делала ей уко- 


лы, а потом мы пошли в боль- 
ницу и там мне сказали, что 
уколы надо делать в верхний 
наружный квадрат ягодицы. 
Если делать ниже, то можно 


У меня по 
всему лицу бе- 
лые шишечки. 
Подруга мне 
говорит, что 
это маленькие 
жировики. Вы- 
давить их 
нельзя. Очень 
прошу вас, на- 
пишите, можно 
ли от них изба- 
виться и как. 

С уважени- 
ем Даша, 

Нижегород- 

ская область. 

- Даша, белые 
шишечки - жи- 
ровички, о кото. 
рых вы пишете, 


ЧИСТИМ, ЧИ 


повредить нервы и сделать 
бенка инвалидом. А я как р 
делала в нижний квадрат, 
зная, что это так опасно; 
Если я все-таки повре 
нервы, то как это можно з 
тить, сразу ли это проявл: 
или через некоторое время? Р 
бенок прыгает, бегает, весе | 
лый, жизнерадостный, НО Я 
очень переживаю и плачу. 
пишите, пожалуйста, я 6у; 
очень ждать. Е 
О.П., Нижегородск: 
область, Городецкий ра 
- Ваши опасения соверше 
беспочвенны. Если бы вы пов 
дили нерв (а действительно, се> 
далищный нерв можно задеть! 
лой, делая укол в нижний 
ягодицы), ребенку было бы сраз 
очень больно, заболела бы ногаи ш 
он уже точно не смог бы прыгатьй: 
бегать. Поэтому успокойте 
жалуйста, на этот счет, Мод 
лучшеосвоихнервах: похоже, 
повышенная тревожность, Ина 
бы вы не плакали, когдајре! 
прекрасно себя чувствует 


удаляются специалистами 
метическом кабинете, Ні 


случае не пытайтесь их. Г" 
самостоятельно, сдела с 
хуже. Адреса космети о 
чебниц (а лучше выби т 
но медицинское учр ка 
салон при парикмахе Я 


но найти в любом ре 
дании; Е: 
Несколько ад! 
предприятие. 
гия» - Н.Новго 
«Врачебная 
Н.Новгород, 


_ Недугскаждым годом молоде- 
| ет: все больше страдают облысе- 


Го могло бы предохранить их 
‘дальнейшего прогрессирова- 
‘ния болезни? Как помочь малень- 
_ ким пациентам с большой бедой? 
_ _ Стакими вопросами обрати- 
_ лись мы к кандидату медицин- 
ских наук, дерматологу Любо- 
ви Павловне МАЗИТОВОЙ. 
_ Ксожалению, до сих пор вмире 
нет единого научного подхода к 
определению состояния волос, как 
нети гарантированного на сто про- 
° центов лечения облысения у де- 
тей. Рост, формирование м пато- 
логические изменения волосяно- 
то покрова зависят от многих при- 
чин. Активное выпадение волос 
может начаться в любом возрас- 
те, но чаще всего - в три года и в 
период полового созревания. 

Нередко его провоцируют не- 
рвные стрессы, длительное 
психоэмоциональное напря- 
жение или инфекции с высокой 
температурой и вторичным воспа- 
лением мозговых оболочек (вто- 
ричные энцефалиты), реже - трав- 
мы и ушибы головы, пищевые, 
медикаментозные и бытовые 
интоксикации. 

Причинами выпадения волос 
могут быть и нехватка в организ- 
ме витаминов, животных белков 
или генетически обусловленные 

; ‘нарушения, при которых наряду с 
5 облысением отмечаются и нару- 
шения функций других органов и 
систем, расстройства зрения и 
кишечника, патологические симп- 
томы на коже, снижение интеллект 
та и прочее, и прочее. 

Однаковсе эти факторыне столь 
‘страшны, если для них нет благо- 
датной почвы. А ею может стать 
тяжелое течение беременности и 
родов, функциональные нарушения 


сы 


в гипоталамусе. Часто дети, кото- 
рым грозит сверхраннее, скажем 
так, облысение, параллельно на- 
блюдаются у невропатолога. 


В распространении у детей (и 
у взрослых) такого недуга немало- 
важное значение имеет и состоя- 
ние окружающей среды. Загряз- 
нение воздуха, почвы и воды, рез- 
кие колебания атмосферного дав- 
ления, плохое питание и непра- 
вильный обмен веществ снижают 
компенсаторные свойства орга- 
низмаи ухудшают структуру волос. 
Медицина не может объяснить 
один странный факт: в одной се- 
мье, имеющей порой до четырех 
детей, проживающих, разумеет- 
ся, в однихи тех же условиях, лы- 
сеет только один ребенок, у ос- 
тальных - великолепная шевелю- 
ра. Можно ли говорить о наслед- 
ственном характере недуга? 

Конечно, и экономические, и 
психологические проблемы, сотря- 
сающие общество в последние 
годы, отрицательно отражаются не 
только на взрослых. Дети разной 
психической «настроенности» по- 
разному реагируют на события: 
Остро переживаемые нищета се- 
мьи, скудное питание, отсутствие 
условий для нормального. отдыха 
ложатся тяжелым грузом на не- 
сформировавшуюся психику ре- 
‘бенка и могут стать причиной уско- 
ренного выпадения волос. Пытать- 
ся самостоятельно остановить этот 
процесс рискованно, Лучше обра- 
титься к врачу-дерматологу за по- 
МОЩЬЮ. 

Первоначальное «очаговое» об- 
лысение у детей - чаще всего хро- 
ническое, рецидивирующее забо- 
левание. На первых порах волося- 
ной покров на этом участке можно 
восстановить, если вовремя прот 
вести наружное лечение и витами- 
нотерапию. Но родители должны 


_ КАК И ПОЧЕМУ 
_ БОЛИТ ЖИВОТ 


При пищевых: ласти зет 


знать, что очаг может вновь по- 
явиться уже в большем объеме 
Облысение - это не только изме- 
нения волосистой части головы 
Заболевание объясняется функци- 
ональными нарушениями ряда ор- 
ганов и систем, прежде всего - не- 
рвной, сосудистой, эндокринной 
Свидетельствуют об этом - наря- 
ду с выпадением волос на голове 
отсутствие пушковых волос'на ту- 
ловище, а также обнаруживаемые 
при внимательном осмотре дист- 
рофические изменения ногтевых 
пластинок. 

Вот мы и подошли к вечно- 
му вопросу: что делать? 

Обнаружив очаг облысения не 
приходите в отчаяние. Бросающе- 
еся в глаза беспокойство родите- 
лей, отрицательновлияя наребен- 
ка, лишь усугубит ситуацию. Пра- 
вильнее будет настроить себя и 
ребенка на положительный исход. 
Нужно незамедлительно обра- 
титься к врачу, пройти детальное 
обследование и начать правиль- 
ное лечение. 

Едва/ли не самое важное в сло- 
жившейся ситуации - нормальные 
взаимоотношения ребенка с роди- 
телями и сверстниками. У детей в 
спокойном психоэмоциональ- 
ном состоянии процесс облы- 
сения замедляется, а излече- 
ние наступает гораздо быст- 
рее. Они нуждаются в щадящем 
режиме как в школе, таки дома. Не 
следует мыть волосы чаще 
двух раз в неделю (ежедневное 
мытье только вредит им). 

В любом случае надо`помнить, 
что облысение (гнездное и то- 
тальное) - это хроническое забо- 
левание и нуждается в длитель- 
ном диспансерном наблюдении и 


лечебной профилактике. 
Астхик ЕТИМЯН. 
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СЕБЯ 
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В этом году осень нас долго 
баловала хорошей погодой, а 
отсюда - хорошее настроение 
Но как ни крути, зима придет, 
многим простуды не избежать 
| Заключение на больничном ли- 

сте от участкового терапевта - 
«ОРЗ». Печально знаменитая 
группа острых респираторных 
заболеваний вирусного генеза, 
в простонародии именуемая 
«ОПЯТЬ СОПЛИ». 

Так вот, чтобы избежать 
этой проблемы, надо не только 
держать ноги в тепле, нои чуть- 
чуть постараться. И будет ре- 
зультат налицо. 

Вернее, на нашем лице есть 
точки, помогающие не попадать 
на слякотные неприятности. 
При легком массировании этих 
точек пальцем (можно на точку 
нанести какой-либо бальзам 
типа «КИМ», «Звездочка») воз- 
никает активизация защитных 
сил организма, наших верных 
помощников в борьбе с респи- 
Ваторнымӣ инфекциями. 

еречень точек Я 
ствия указан на а 

те здоровы. х 

"НЕЧАЕВА, кандидат 
дицинских наук, 
Н. Новгород’ 


НА ПОЛЬЗУ: 


ТЕЛУ. 


\®/ ту — 
ТОЧКИ-ЗАЩИТНИКИ 


~} ИМС ТОЧИЛ ИТОЛЬКУ ЧИМИ 
 томы на коже, снижение интеллек- 

У ги прочее, и прочее. 

всеэти факторы не столь 

если Эля них нет благо- 


трета чес тоге кола ос» {АЈ 
лысение у детей - чаще всего хро- 
ническое, рецидивирующее забо- 
левание. На первых порах волося- 
Ной покров на этом участке можно 
восстановить, если вовремя про- 


> лвл ъпуча$ гед тк, 
что облысение (гнездное и то- 
тальное) - это хроническое забо- 
левание и нуждается в длитель- 
ном диспансерном наблюдении и 

лечебной профилактике. 
Астхик ЕТИМЯН. 


вести наружное 


ре- 
раз 
‚не 
ила 
зме- \ 
ется < | 
г.Ре- 
есе- 
но я 
. На- 
буду 9. 
дская | 
айон. | 
шенно 
повре- { 
но, се- 6 
еть иг- | 
квадрат { 
ы сразу } 
ногаа | ПРИЯТНОГО 
рыгать и | 
Ў \ АППЕТИТА 
думайте р 
же, вас | Слово «соя» произошло от 
ы, ИНаа ў китайского слова «шу» и озна- 
ок л 
ребен | чает буквально «большой боб». 
5. = Первые сведения об этой куль- 
| туре встречаются в рукописях 
Е | \ века до нашей эры. Соя ха- 
М | рактеризуется как одно из пяти 
- волшебных лекарственных ра- 
=. стений. 
ами В оса Тысячелетия назад люди по- 
нив ко няли лечебные свойства сои, а 
х выра о современная наука проявляет 
нетоль ‘очень большой исследова- 
ческих и тельский интерес к этой а 
рать ан не кальной культуре: Согласноји 8 
ление, а ж следованиям, проведенным в 


ституте питания Российской 
Академии медицинских Наук 
становлено, что белок сои я 


химического 
бобов потряс- 
ои содержит 
е для организма 


лечение и витами- 


При пищевых 
отравлениях, как 
правило, боли бы- 
вают острыми, ло- 
кализуются в раз- 
ных местах и сопро- 
вождаются рвотой 
и поносом 

Расположен- 
ные в правом 
подреберье и от- 
дающие в правую 
лопатку в сочета- 
нии со рвотой. мо- 
гут быть следстви- 
ем патологии в об- 


незаменимые аминокислоты, 
витамины, кальций, магний, 
железо, клетчатку. Соевое мас- 
ло характеризуется рациональ- 
ным содержанием очень цен- 
ных полиненасыщенных жир- 
ных кислот, лецитина, фитосте- 
ринов, токоферолов. 

Соевые продукты не содержат 
холестерина. 5 

Какими целебными свой- 
ствами обладают продукты из 

2 
Е При сахарном ИВС 
овень сахара в р 

жа При атеросклерозе, ише- 
мической болезни сердца, ги- 
пертонической болезни и дру- 
гих заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы соя помо- 
гает лечить осложнения при 
сердечно-сосудистых заболе- 
ваниях. Когда больной страда- 
ет одышкой при малейшей фи- 
зической нагрузке и даже в по- 
кое, возникновением «сердеч- 
ных» отеков, ему полезны со- 
евые продукты, Они могут ока-. 
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ПРОВЕРЬ 


БОЛИТ ЖИВОТ 


ласти желчных протоков. 

Острые боли, вступающие 
в подреберье, преимуществен- 
но с правой стороны, сопровож- 
даемые рвотой, вызывают подо- 
зрения в возможности воспале- 
ния аппендикса. 

У женщин очень часто причи- 
ной боли в низу живота явля- 
ются воспалительные процессы 
в яичниках. 

Если боль распространя- 
ется до поясницы и до паха 
с одного бока (реже - с 
двух), возможно, они связаны 
с почечной коликой. Их могут 


сопровождать тошнота и рва 
та. Частой их причиной яв 
ется также непроходимость 

ишечника. 
ё Наряду с острыми болями 
существуют и хронические 
боли в животе, чаще всего свя- 
занные с язвой желудка или 
двенадцатиперстной кишки. 
Как правило, они локализуют- 
ся в подложечной области и 
могут усиливаться после 
стрессов, при неадекватной 
диете, злоупотреблении куре- 
нием. 

Хронические боли в пра- 


зывать мочегонный эффект и 
в этом отношении заменять ле- 
карства, 

3. Соя полезна при заболе- 
ваниях желудочно-кишечного 
тракта - при язвенной болез- 
ни, гастритах, упорных запо- 
рах. 

4. Она благоприятно влияет 
на организм женщины при ги- 
некологических заболеваниях. 

5. Уменьшается риск разви- 
тия аденомы предстательной 
железы у мужчин. 

. Соя прекрасно за 
коровье молоко при а 
на прием животных белков 
мяса, молока. 

7. Очень полезны п 
сои стареющим людя; 
надо заменять жирны 
продукты и сделать 
мымИ». 

8. Продукты 
шлаки из органисси выводят 

. Они способ; 
филактике многих бт 

Человеку, который 


родукты 
м. Соей 
е мясные 
ИХ «люби- 


про- 
езней. 
питает. 


аамиин ноаен 22: 
ни зангаа 


ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА СОИ 


ся соевыми продуктами, не гро- 
зят ожирение, аллергия. Его 
меньше будут беспокоить сер- 
дечно-сосудистые заболевания 
болезни желудочно-кишечного 
тракта и сахарный диабет. 9 


Э. СЕРЛИНА, 


врач- т 

рач-диетолог 

кандидат медицинских наук, 
Я 


н. Новгоро, д. 


вом подреберье, наступающие 
после того, каквы съели «запр' В 
ное» блюдо, свидетельствуют 8 
нарушении функционировани 
печени и желчных протоков. Если 
боли локализуются в области 
лонной спайки, возникает подо- 
зрение о воспалении мочеточни- 
ка, а у женщин - детородных ор- 
ганов 

Все острые и хронические боли 
в брюшной полоти требуют обра- 
щения к врачу для установления 
причины и назначения лечения, 
соответствующего. по- 
ставленному диагнозу. 


ля - 20 марта). 


Если верить медицинской 
астрологии, то существует 
предрасположенность к опре- 
деленным видам заболева- 
‚ний у людей разных знаков 

Зодиака. 

У Овна уязвимые части те- 
ла - голова, глаза, нос, уши, цен- 
тральная нервная система, 
верхняя челюсть. 

У Тельца - горло, шея, ниж- 
няя челюсть, органы чувств. 

У Близнецов - плечи, пред- 
плечья, грудная клетка, кисти 
рук. 

У Рака - желудок, легкие, ки- 
шечник, позвоночник грудной 
клетки. 

У Льва - сердце, ткани, ар- 
терии, сетчатка глаз. 

У Девы - печень, желудок, 
кишечник, поджелудочная же- 
леза. 

У Весов - почки, нервная си- 
стема, поясница, селезенка. 

У Скорпиона - половые орга- 


ДЕЛО ТОНКОЕ 


_ НУЖНАЯ ТРАВКА - 
К ЛЕЧЕНИЮ ПРИБАВКА 


(НАЧАЛО В № 47) 


По месяцу рождения все мы относимся к 12 знакам Зоди- 
ака. Овен (21 марта - 20 апреля), Телец (21 апреля - 20 мая), 
Близнецы (21 мая - 21 июня), Рак (22 июня - 22 июля), Лев (23 
июля - 23 августа), Дева (24 августа - 23 сентября), Весы (24 
сентября - 23 октября), Скорпион (24 октября - 22 ноября), 
Стрелец (23 ноября - 21 декабря), Козерог (22 декабря - 20 
января), Водолей (21 января - 19 февраля), Рыбы (20 февра- 


ны, мочевой пузырь, позвоноч- 
ник. 

У Стрельца - бедра, суставы, 
ягодицы, печень. 

У Козерога - желчный пузырь, 
костный скелет, мышечная сис- 
тема, иммунная система. 

У Водолея - голени, лодыжки, 
икры, центральная нервная си- 
стема. 

У Рыб - ступни, пальцы, пе- 
чень, почки. 

Это примерное распределе- 
ние по знакам Зодиака заболе- 
ваний, к которым предрасполо- 
жен человек. Лекарственные 
травы медицинская астрология 
также группирует. Мы приводим 
таблицу, где дается универсаль- 
ный метод подбора лекарствен- 
ных трав. Т.е. человек, родив- 

шийся под каким-либо знаком 
Зодиака, может подобрать для 
себя растение, которое окажет 
наиболее эффективное дей- 
ствие в борьбе с недугом. 


(Продолжение следует.) 
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Доктор медицинских наук, 


амед», врач высшей категории, 


КОЧЕНОВ. 


Польза холодового воздей- 
ствия на кожу лица для улучше- 
ния его внешнего вида была из- 
вестна всегда. Вспомним хотя бы 
косметические рекомендации, 
появившиеся еще до нашей эры, 
протирать кожу кусочком льда. 
Это стимулирует тонус крове- 
носных сосудов, способствует 
повышению тургора кожи. 

В косметологию прочно вош- 
ла полезная методика криомас- 
сажа лица, при котором кожу 
поглаживают кусочком ваты, 
смоченным в жидком азоте. 


«ХОЛОДНАЯ» КРАСОТА 
ВАШЕГО ЛИЦА 


зация слущивания и отторже- 
ния старых ороговевших по- 
верхностных слоев эпидерми- 
са. Отмечается противовоспа- 
лительный эффект. 

Это сугубо терапевтический, 
поверхностный вариант крио- 
генного лечения кожи. 

Однако лечебные возможно- 
сти глубокого холода в космето- 
логии становятся значительно 
более широкими, если полно- 
масштабно воспользоваться на- 
копленным опытом криохирур- 
гии. 

Криодеструкция уже при- 
знана самым физиологичным 
методом. разрушения патоло- 
гических тканей. Она безбо- 
лезненна, какие-то ни было от- 
рицательные реакции орга- 
низма общего характера абсо- 
лютно отсутствуют, нет инток- 
сикации, торможения крове- 
творения и иммунитета. Меж- 
ду подвергнутой криодеструк- 
ции патологической! тканью и 
здоровыми участками образу- 
ется демаркационная линия, 
четкий раздел. По этой грани- 


| 


СТАНЬ КРАСИВОЙ, 


ст.научный сотрудник НЦМИ «Ди- 


криолог Владимир Иванович 


ность, не остается никакого 
дефекта, углубления. 

К единственному недостатку 
криодеструкции можно отнес- 
ти весьма ошутимый срок ре- 
генерации обновленной чистой 
кожи под разрушенным участ- 
ком. В среднем это 2-3 недели. 
На протяжении этого времени 
патологическая ткань находит- 
ся на поверхности кожи в кон- 
такте с целостным организмом, 
что обеспечивает специфичес- 
кую иммунную стимуляцию 
против этого вида опухолей, 


гноеродных микроорганизмов, 
вирусов, вырабатываются нуж- 

ные конкретно этому человеку 

антитела. Так что недостаток 

оборачивается неоценимым 

преимуществом. 

Уход за кожей после криоде- 
струкции патологических обра- 
зований заключается исключи- 
тельно в регулярной (1-2 раза в 
день) обработке поверхности 
спиртосодержащими антисеп- 
тиками. Пациент должен акку- 
ратно относится к корочке, под 
которой происходит регенера- 
ция кожи, не сдирать и не трав- 
мировать ее. 

После самопроизвольного от- 
торжения крионекротизирован- 
ного участка открывается нежная, 
молодая кожица, которая первое 
время можетотличаться по уров- 
ню загара от окружающих узас- 
тков. Поэтому криодеструкцӣю 


на лице целесообразнее осуще- 


СТВЛЯТЬ зимой. 

Мы уже более 20 лет целе- 
направленно занимаемся лик- 
видацией различных патологи- 
ческих образований на коже, 
Для этого разработаны спани_ 


сящих урон внешнему виду 
лица. С 
Дадим краткий перечень тех › | 
патологических образований на р 
коже, которые наиболее успеш- 3 
но ликвидируются при помощи | 
криодеструкции. Е 
Это: невусы, капиллярные ге- | 
мангиомы, узловые кавернозные _ 
гемангиомы, акрохорды, в том 
числе на веках, фибромы и ан- 
гиофибромы, бородавки, па- 
пилломы, ограниченные пигмен- 
тные пятна, кондиломы, ринофи- 
ма, кожный рог келлоидные руб- 
цы, крупные гнойничковые оча- 
ги, длительно незаживающие 
эрозии и трещины, герпетичес- 
кие высыпания, болезненные 
мозоли, базалиома, раковые 
опухоли, меланома 1=2-й С 
гиперкератозы, небольшие тату 
мровкм м въ. 
Очень важно, что пом помо: 
щи криодеструкции можно од 
номоментно ликвидиро! 


ор а а УЧ 9 


сколько десятков и д 
патологических ‹ 
без отрицатель 


организма. И наи 
напьенл АаАРАбооняа 


леза. 


У Весов - почки, нервная си- 
стема, поясница, селезенка, 
У Скорпиона - половые орга- 


эодиака, может подо рато д 
себя растение, которое окажет 
наиболее эффективное дей- 
ствие в борьбе с недугом. 


(Продолжение следует.) 


Знак Зоди- 
ака, под 
которым 
родился 

человек 


| 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ МЕТОД ПОДБОРА 


масштабно воспользоваться на- 
копленным опытом криохирур- 
гии, 

Криодеструкция уже при- 
знана самым физиологичным 
методом разрушения патоло- 
гических тканей. Она безбо- 
лезненна, какие-то ни было от- 
рицательные реакции орга- 


низма общего характера абсо» 
пютно отсутствуют, нет инток- 
сикации, торможения крове= 
творения и иммунитета, меж- 


ду подвергнутой криодеструк- 
ции патологической тканью и 
здоровыми участками образу- 
ется демаркационная линия, 
четкий раздел. По этой грани- 
це и происходит постепенно 
заживление, регенерация 
эпителия под разрушенной 
плюс-тканью. Сама крионекро- 


тизированная опухоль выпол- 
няет роль повязки, защищает 
нарастающии под нее со всех 
сторон эпидермис. Поэтому 
практически никогда не обра- 
зуется грубого рубцевания 
Разрушенный участок как бы 


выдавливается на поверх 


ратно относится к корочке, под 
которой происходит регенера- 
ция кожи, не сдирать и не трав- 
мировать ее, 

После самопроизвольного от- 
торжения крионекротизирован- 
ного участка открывается нежная, 
молодая кожица, которая первое 
время можетотличаться по уров- 
ау риодострукцию 
на лице целесообразнее осуще- 
ствлять зимой. 

Мы уже более 20 лет целе- 
направленно занимаемся лик- 
видацией различных патологи- 
ческих образований на коже. 
Для этого разработаны специ- 
альные криогенные инструмен- 
ты и способы низкотемператур- 
ного лечения. Например - крио- 
хирургический массаж лица. 
Не правда ли, звучит несколь- 
ко неожиданно - хирургический 
массаж? Наряду с терапевти- 
ческими эффектами, он на- 
правлен на одновременную лик- 
видацию всех пигментных, вос- 
палительных, рубцовых и ги- 
перпластических тканей, нано- 


ЛЕКАРСТ, 


Органы и системы, требующие лечения 


Органы Горло, Бронхи, Органы Сердечно- Кишечник, Почки, Половые | Бедра Костно- Ступни, 

головы, | щитовидная | легкие, | пищеваре- | сосудистая кроме мочевой | органы, мышечная | 

волосы железа плечи ния, молоч- система прямой пузырь прямая система система 
ные железы кишки кишка 


Растениями какого знака лечить 


С, сим М 
Мр" 5х 


тные пятна, кондиломы, ринофи= 
ма, кожный рог келлоидные руб- 
цы, крупные гнойничковые оча- 
ги, длительно незаживающие 
эрозии и трещины, герпетичес- 
кие высыпания, болезненные 
мозоли, базалиома, раковые 


СН важно, что при помо- 
щи криодеструкции можно од- и 
номоментно ликвидировать не- — 
сколько десятков и даже сотни. 
патологических очагов на коже 
без отрицательных реакций 
организма. И наиболее рацио- 
нально, особенно когда речь 
идет о наличии множественных 
опухолевых проявлений папил- › 
ломавируса (бородавки, акро- 
хорды, кондиломы...), одномо- > 
ментно подвергнуть их все кри- 
огенной деструкции. Это обес- 
печит резкое уменьшение об- 
семененности организма онко- 
генными вирусами, создаст о 
наиболее мощный имунный 
противовирусный и противо- 
опухолевый толчок. 


НЫХ ТРАВ 


Х\ ТУР 
БУРИМЕ 


 БУРИМЕ ТЫ, БУРИМЕ, 
ВЕСЕЛО ТЕБЕ И МНЕ 


Приближается к концу 
наш конкурс буриме. Дру- 
зья, поторопитесь с выпол- 
нением последнего задания: 
в следующем номере будут 
опубликованы не только бу- 
риме последнего, ХМІ тура, 
но и имена призеров! 

Ну а теперь предлагаем 
насладиться сочинениями 
претендентов на победу в ХУ 
туре- 


Так сразу весь асфальт 
соленый. 
Пора цеплять на ремешок 
К ногам, как тормоз, штырь 
каленыи. 
Ю.В.ПРОЦИВ, 
г.Кулебаки. 


№3 
Я сыну подарю 
конфеточку «Снежок», 
Свекрови перец дам 
соленый, 


№1 А муженьку куплю я реме- 
Я на ночь пью кефир шок. 
«Снежок», Себе оставлю только 
Совсем не ем продукт блин каленый. 
равИдУ соленый, И.А.НАУМОВА, 
Потуже затянув свой г.Бор. 
а ремешок, 
н по ам - и организм № 4 
 успеш- Зл те наи. Папы, мамы! Спрячьте 
вомощи Б.С.ГЕРГЕЛЬ, ремешки! 
Н.Новгород- Не бросайтесь словами 
калеными! 
№2 Поиграйте с ребенком 
в снежки, 


Как только выпадет снежок, 


ИНТЕРЕСНО! 


ПОПОВИЯ И 


милий выявил, что В 


ников фа 


СМИРНОВИЯ, 
ДАЛЕЕ ВЕЗДЕ 


(от «коваль» - кузнец), у южных 
славян многочисленны носители 


мы действительно не 


‘ак это фа- России наиболее распростра- 


овы 
нены Ивановы, Кузнец р 
Смирновы!и Поповы. Специа- 


Уж что 


ых до 'ент ределили четыре «зоны» 
правочников, спис- лий исторически разрозненных 


лей и других сбор- территории Ивановия» - севе- 
- ро-запад (Псков, Нов- 


город, смежные зем- 
ли); «Поповия» -север, 
«Смирновия» - центр. 
и северное Поволжье, 
от Твери до Нижнего 
Новгорода, и «Кузне- 
цовия» - юг от Орла 


Угостите чипсами 


солеными. 
В.М.ДМИТРИЕВА, 
г.Саров. 

№5 
Если вам съездят железкой 
каленою, 


Прочненький к ней 
привязав ремешок, 


Тряпку с водой приложите, } 


с соленою, 
Если зимой - приложите 
снежок. 


К водке огурчики были 
соленые, 
Тайно под них распустил 
ремешок. 
Утром башка, как 
болванка каленая, 
Спас лишь рассол, да 
на темя - снежок. 
Р.И.ФОМИН, 
Н.Новгород. 


Й Ч» - куз- 
амилий от слова «кова 
Фан Кстати, в Польше частая фа- 
милия - Ковалевский, в Герма- 
ия = Шмидт; а`уганглоязычных, 


родов - Смит, с тем же значе- \ 


нием слова. 


русских самым распространен- 
ным, ибо церковь в перечне свя- 
тых чествует его 64 раза в году. 
Еще в начале нашего столетия 
каждый четвертый крестьянин 
был Иваном (в городах это имя 
встречалось реже), поэтому и 
Ивановых на Руси пруд прули 


С ХИ века имя Иван стало у, 


поизиннедилиличезпотиатитасоанатиивозииоа оон чеанизазижпивиаизозаниаозивиишо тишины] 


Фамил 
звуҷных Тита, 
Реди по 
Юльский, М 
Нумеров, Пар 
(разговорная 


Даже Талании 


аена 


ИНТЕРЕСНО! МИРНОВИЯ, 
ПОПОВИЯ И ДАЛЕЕ ВЕЗДЕ 


„ - кузнец), у южных 
Й от «коваль» - ку Ў 
Уж мы выявил, что в ( анны носители 
дей о не ников фамилий С вян многочи 
р то Р м наиболее распростра 
р жизни, так это фФфа- оссм! 
абл 


ой мере до по. м Й «ковач» - куз- 
е амилий от слова Е 
3 - мы: Меановы, Кузнецовы, Ф: е частая фа 
пучения паспорта. А откуда во Смирновым поповы. Специа- мамакотати з одеше ИТ 
бе взялись эти Фамилии типа” листыпо ономастике - науке, изу» м 
оби б К м. 


адочных Се 


загі 
Одна из З образ 
= я илий, © 
ОЯЗЫЧНЫХ ло ский фам тных 
бственные, оп- нии - Шмидт а у англ! з ое сі ич- абстрак бв? 
Е ентов. ЕЛИ рЕ «зоны» фами- народов - Смит, с тем же значе Диалек ида - имеет ти хо- 38 чных ых: Гиероглисов, 
но од- Ацализ архивных докум \ Вы чески разрозненных нием слова, морс ные значения: Среди П0/ лодиев, 
ать не- телефонных справочников, спис- НБ И И - севе- С ХИ века имя Иван стало У | ные ал, неуклюжий: Июльский, Ме оксов, Талантов 
= сотни ков избирателей и других сбор- терр ро-запад (Псков, Нов- русских самым распространен и хотун, зуе азована от прог нумеров, Пар форма Таланов * 
коже город, смежные зем- ным, ибо ОЕ И нецерковного ами. (разговорная 5 Феноменов, ЭК- 
Е Ч Қ ествует его ра > { звищ: вучна ей же Талан 0 
еакций ли); «Поповия» -север, тых ч го столетия ени. Соз гут да 
го ИМ и ее могу нтов. что 
5 Й > - центр Еще в начале наше но! Носител т. спериме ет быть, 
рацио «Смирновия» - ц й четвертый крестьянин | лия Гагрин“ вух мест очень мож 
Поволжье, каждый четвер я цами из дву Е Однако исходит от 
да речь и северное л Иваном (в городах это ИМЯ | быть выход и гагрить я Гениев про я 
Я от Твери дорно но реже), поэтому | в вврховьюо м, ав твер- Маний - хранитель домаш 
й папил- ворон ла Ивановых на Руси пруд пруди“ кричать по- крестинный И а (лат.) 
овия» - юг от Орла аспростра- краях гагры = р него очаг. 2 
и, акро- ці ЕУ Фамилия Попов, р: ских ВСКИИ 
Р до, Среднего По ском Севере и 0с0- | обед, Гагин ГИЛЯРО б 
одномо вос- ненная на русі А о фамилия Гагин, об- 
жья и дальше на гельской области, в Родственная с ‹но, эта фамилия 
все кри- тих че- бенно в Архан тоже «родом Возможно, Ги- 
ток. Границы э «перетекает» в степные | скорее всего, ее инных имен 
это обес- я сталкива- ХМІЇ веке «пер Е му что в основе азована от стар А. т 
тырех зон 8 «дикого поля», раз! севера, потому р. 2 _ елый (греч 
‚ение об- ются на Тульской и ДО и Нижнему Повол- | слово «гага» - Севериан морска лар, гиларий ыввсол ана ИВ 
у я в ам 
зма онко Рязанской земле. их жью. Почти отсутствуя у западных птица, знаменитая 96 ам Однако он: Е греческого слова 
создаст \ чаще друг славян, фамилия Попов очень ча- | ным пухом, мягким гло семинарии то же зна- 
имунный \ встречаются фам оо стоечавтся У болгар: Однако прозвище Гага могаЭ  «гилярис», имеющего то» 
противо \ лия Нее ме г Четвертая из лидирующих | быть дано и заике, косноязы ч- 
й по смыс- 
\ занныесней по. 
ннн | 


р. ских фамилий - Смирнов (от 
лу фамилии. Это Ио 6 Е сева 
заи а был тихий, послушный): Прео ЛадВЕ 
дом селери ет в основном в Северном 5 
Я веком, волжье (Ярославская, Влад! 
нужным чело му и мирская и другие области). г 
Может, поэто Е Следом за данным «кварте 
а ПЕ ТОЙ том» идут Новиковы, ЕС 
ния в Росси и ТОЙ ТОМ Д новы? вы, Мороз 
а Я льше Борисовы, Гришины, Сороки 
аланов] него ны, Волковы, Зайцевы, Коз- 
О са а ловы, Макаровы, Ермаковы, 

Е . 
Новград ау облас- Киселевы НЕЕ 
Мэ пришли Ковалевы 


ЗЛО НА ТЕЛЕФОНЕ 


я тех, кто запутал- 
Й е- ные сеансы для тех, 
чнНОЙ жизни Ч! ы для тех Кто 
КаК психологичес- СЯ вікомп ети, С 
Дават УЭЕ семье и приводит к экс 
й клима одит 
кий никновению проблем на р. 


о чение. Вариант - Гиляров 
человеку, который, какгусь, 
Е а что - непонятно: ГЛАГОЛЕВ 


В Фамилия книжная: глаголь - так 
ГАЕ ; то называлась буква «Г» в церков- 

емиия И _ нославянской азбуке. Это прозви- 
Дубровин. деокозр воин. лес, Ще могли дать ученику, четверто- 
а роща. Такое прозвище МУ В списке (аз, буки, веди, гла- 
о быть дано жителю леса;  ГОЛЬ... - кстати, есть фамилии Аз- 
оно и стало фамилией (род- букин, Азов, Букин!), или сутуло- 
ственная - Гаевский). му, высокому, худомучеловеку, чья 


фигура напоминала эту букву. В 

ГАЛЬЯНОВ переносном значении слово «гла- 

Гальян - так называют в орен- голь» употреблялось и в значении 

бургских краях рыбу вьюн. Фа- крючкотвор, сутяга; такое прозви- 
милия могла образоваться от 


ще тоже вполне могло стать = 
прозвища какого-то юркого, под- вой фамилии се 
вижного человека. Кальянов - \ 


однофамилец Гальянову и не ГЛАДИЛОВ 


имеет отношения к кальяну - ту- Гладило - т 
рецкой трубке. г то 


лучал в рязанских. краях 
ГАМЗИН 100 п поука: 


Фамилия эта о 
возможно, отп 


РАВ 


ПОБЕРЕГИСЬ! 


носит удар п! 


ес- 
ения сов! 
рточки и 


Они лгут без зазр' 


ще-то, гладил 
ревянный м 0 - де- 
розвища береж- Бы А костяной и 
ЯННЫЙ ‘инст ли стек- 
боте. е «виртуаль- п аси 
оплатить ет Баи не я раСрроЕ и  иКОлЬНИкОв ка Вариант ие т 
«кайфа». ^ «висят» на те. ной зараз е вызвало ответ- 
скорее, щей их ентов УЖ т 
В осно АДКОВ 
ве фа 
какого- милии 

века: гот Очень худТРоЗвищ 

д родне Й, гл; е о чело 

шев). пус2ТЫЙ (вариан оЛНЫЙ, 

Прозві ант - гу 

Лагательных н Ща в форме п 1а" 

юди слишком 7 А Ло 6 (5 ли Нескол на -кий ОС е при- 

сятся К КОМПЬ: ста тромко, отри. 107, лий на ск подобу обРазова 

Джона- ВАА в КЕ ный, к асков а Фаму. 

: (или Житес красивый) ОаСкий _ 

фа Вероятн Ж 
кавый, 


нове ТЯ 


(Продолжение. Начало в 
№46, 47) 

Основу наших болезней зак- 
ладывают в роддоме, приклады- 
‚ вая ребенка к груди матери не 
сразу после рождения, а спустя 
несколько дней. А нужно немед- 
ленно, чтобы с молозивом мате- 
ри ребенок получил все необхо- 
димое для нормальной работы 
всего желудочно-кишечного 
тракта. Мою дочь мне дали толь- 
ко на седьмой день. Ох и наму- 
чилась я с ней. Сейчас-то я по- 
нимаю, в чем причина. 

Итак, неправильное питание, 
лишенное достаточного количе- 
- ства пищевых волокон, кремния 
и йода, приводит к нарушению 
всей пищеварительной систе- 
мы, к падению иммунитета. Ма- 
лейшая простуда приводит к 
возникновению болезни, кото- 
рую лечат антибиотиками, а они 
напрочь уничтожают всю полез- 
ную микрофлору кишечника. 
(Полезная микрофлора обеспе- 
чивает 90% иммунитета. Вы 
только вдумайтесь - 90%!) И 
если это повторяется несколько 
раз, то становится все хуже и 
хуже. Каждое дуновение ветер- 
ка снова приводит к болезни, и 
с каждым разом доза антибио- 
тиков все выше. В последнее 
время назначают вместе с при- 
’ емом антибиотиков бифидок, 
| бифидумбактерии, но это мало 


осгель - это крем- 
ическое 


„Лим осан очищает лим- 
Обычно таких случаях ис- 
имуност, ‘имулирую- 

'еднее время по- 
энтепррит 


Я ДЕЛАЮ 
ТАК 


ИСБАКТЕРИОЗ - 


но я рекомендую готовить всю 
пищу на кремниевой воде. Для 
этого настаивают воду на кре- 
мешках. У меня, например, стоит 
банка с камешками кремния. 
Кремешков хватит на десять лет. 

5. Маринид - это таблетиро- 
ванная морская капуста, Я дол- 
го экспериментировала на себе, 
как лучше всего вводить йод в 
организм. Дело в том, что пе- 
реборщить в этом деле ни в 
коем случае нельзя! Потому что 
гипофункция щитовидной же- 
лезы может перейти в гипер- 
функцию. Иод должен посту- 
пать в организм только в свя- 
занном виде. Очень хороша в 
этом плане морская капуста, но 
где ее взять в свежем виде каж- 
дый день? Поэтому можно по- 
купать таблетки из нее, их, кста- 
ти, с удовольствием принима- 
ют и дети. Кроме того, в мари- 
ниде содержатся микро- и мак- 
роэлементы, витамины, липи- 
ды, полезные для вашего орга- 
низма, 

При употреблении маринида 
приходит в спокойное состояние 
нервная система, улучшается 
работа сердца, укрепляется па- 
мять. 

(Продолжение следует.) 

А.С.ПОХОДЯЕВА, 
г.Шахунья Нижегородской 
области. 


пе ьо иного вовне 


ИВ 
ЛИЧНЫЙ 


Аллергия У детей сегодня 
беспокоит не одно родитель- 
ское сердце. Сколько пере- 
живаний доставляет семье 
заболевший ребенок. 

Уже в грудном и раннем 
детском возрасте становит- 
ся понятно, сколь продолжи- 
тельным и тяжелым по сво- 
им последствиям может 
стать аллергическое заболе- 
вание. Собственный опыт по- 
казывает, что эта болезнь не 
является проклятием судьбы, 
а лишь следствие разных 
причин- 

Сегодня многие дети стра- 
дают атопическим дермати- 
том или диатезом. Заболева- 
ние это лечится очень труд- 
но, и приходится годами при- 
кладывать усилия, чтобы до- 
биться результатов. 

Вот я и хочу рассказать о 
том, как мы всей семьей бо- 
ремся с этим недугом: 

Когда родился сын, я о диа- 
тезе знала лишь понаслышке и 
никогда не видела, как он про- 
является. Роды прошли тяже- 
{ ло, с осложнениями, и ребенка 


оливы 


принесли кормить только: на 
четвертый день. А через два 
дня, находясь еще в роддоме, 
я заметила у малыша на лице 
красные пятнышки. Тогда я это- 
му не придала особого значе- 
ния, потому что через несколь- 
ко дней они пропали. 

Месяц я Максима кормила 
грудным молоком, но за это вре- 
мя, увы, он поправился только на. 
120 с Молока явно не хватало, 
пришлось докармливать смеся- 
ми. Малыш никак не хотел кним 
привыкать, у него сразу рас- 
строился стул, открылась рво- 

та. Но кормить нужно было чем- 
то, и вскоре ребенок приучился 
к новой еле. 


Опять понеслись чередой 
таблетки, биопрепараты, ван- 
ны, примочки, настои из трав 
итд, Но, увы, безрезультатна 


Ухудшения состояния 
ма я ждала, но произошлі 
внезапно. Диатез распрост 
нился почти повсеместно, бо 
ие о пораженной кожи, 

ой. Я понач астер 
но собравшись Олин я 


Ной Урӣмой п 
временами чистили кишечі 
Обострение длилось мес: 
в середине апреля мы уви! 
чудо. Красные корки, котовые 
крывали руки, ноги, щеки. 
ша стали светлее и мягче. М 


красные пятнышки, ииден о 
му не придала особого значе- 
ния, потому что через несколь- 
ко дней они пропали. 

Месяц я Максима кормила 
грудным молоком, но за это вре- 
мя, увы, он поправился только на 
120 г Молока явно не хватало 
гу ось докарм: ть смеся- 
ми, малыш никак не хотел к ним 
привыкать, у него сразу рас- 
строился стул, открылась рво- 
та. Но кормить нужно было чем- 


ганическое соединение, 

даляет из крови и ки- 

содержимого все пато- 

е мухмое машему орга- 
Муу; 


Юю иммуностимулирую- 
"в последнее время по- 
‚специальный - энтеровит 


| для лечения дисбактериозов. 


поднимает 
иммунитет. 
Бөз этого 
лечеб- 
ного 
на - 
питка 
дис - 
„бак - 
тери- 
оз не 
лик- 
види- 
руешь. ® 
Но пить 
его нужно 
не менее 5- 
6 месяцев. 

4. Кремний. 
Попадая в орга- 
низм, он образует 
коллоиды, которые 
выводят патогенную 
микрофлору, вирусы, 
очищает внутренние 
среды организма. Обыч- 


Как остановить выпадение 
волос и образование лысины? 
П.ГОРЛОВ, г.Урень. 

1. Трава (ветки) можже- 
вельника. Смешать половину с 
листьями березы. Горсть смеси 
кипятить в З литрах воды 5 ми- 
нут Укутать начас потеплее. Этим 
отваром мыть голову и ополас- 
кивать. Укрепляет волосы. 

2. Луковый сок. Втирать лу- 
ковый сок с крепким отваром 
Корней лопуха. На 4 части луко- 


3, Наринэ - это кисломолоч- 
ный напиток, который восстанав- 
ливает микрофлору кишечника, 


ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС 


вого сока следует брать 6 частей 
отвара лопуха. 
3. Облепиха. Настой плодов 
и листьев употреблять внутрь и 
наружно как средство, укрепля- 
ющее волосы при облысении. 2 
ст.ложки плодов и листьев зава- 
рить 2 стаканами кипятка, насто- 
ять 2-4 часа в плотно закрытой 
посуде, процедить. , 
Пить по 150 мл2 раза в день до 
еды утром и вечером. Втирать в 
кожу головы на ночь ежедневно, 


к новой еде. 


уже другими средствами 


ругала, 


поправился. 


дело в развитии дисбактери- 
оза, Щеки у Максима горели, 
как два факела. Врач-аллерго- 
лог прописала нам диету на 
введение прикормов и мазь. 
Почти каждую неделю мы хо- 
дили на прием, но ребенку ста- 
новилось все хуже. Врач пред- 
лагала новые мази, а меня ус- 
покаивала, что как появится ве- 
сеннее солнце, диатез сам со- 
бой пройдет, Мы ждали весну, 
смазывая ребенку разными ма- 
зями щеки и делая примочки из 
трав. Наступил апрель. Все жи- 
вое радовалось солнцу, но нам 
весна принесла новые слезы. Та- 
кого обострения болезни я не ви- 
дела никогда. На щеках, на лбу и 
подбородке малыша стали обра- 
зовываться волдыри, которые 
прорывались, и из них вытекала 
вязкая прозрачная жидкость, 
Временами она застывала, обра- 
зуя желтые корки, и все это. со- 
провождалось сильным зудом. 
Ребенку было уже полгода, 
а пеленать на ночь его прихо- 
дилось вместе с ручками, что- 
бы он не расчесывал себе по- 
раженные места. А когда Ходи- 
ли гулять, то щечки закрывали 
марлевыми салфетками, ина- 
че шапка‘ прилипала. Врач-ал- 
лерголог посоветовала нам 
промывать щечки настоем че- 
реды и раствором фурацили- 
на и опять меня успокоила, что 
к лету все пройдет, На мучения. 
Баара страшно было смот- 
тва главное, осознавать то, 


то, и вскоре ребенок приучился 


А тут еще новое несчастье, 
Максим заболел, пришлось лечь 
в больницу и получить порцию 
антибиотиков, и это тогда, когда 
ребенку был всего один месяц. 
Правда, пробыли мы там всего 
сутки, на свой страх и риск я 
ушла из инфекционной больни- 
цы и продолжила лечение дома 


Участковый врач нас очень 
ведь теперь ответ- 
ственность за здоровье малы- 
ша ложилась и на нее. Как ни 
странно, за неделю ребенок 


Носмесьи уколы сыграли свое 


ет, все з 
и который реши 
бороться. Бог исп 
по силам не дает, 
ребенка я 
именно к 


3 ини ний 


Е ТР 


тигистаминные таблетки, сид@- 
ли на диете, Но в конце августа 
все началось снова, правда, 
вязкая жидкость не текла, но 
щеки, лоб, подбородок, места> 
ми руки и ноги покрылись крас 


кой; которая тож! 
ной Ки гбезобразила р : 
Н. Малын іесписе чередой 


2 = 
ОДА биопрепараты, ван 


ал большое к 
ВИНОЙ флоры. Тогда в га 
шла на крайние меры, наз 27 
чив нам антибиотики с х 
дующей обширной Прод 7 
мой реабилитации. С антиби 
отиками мы были уже знакот 
мы, лечить таким образом ре- 
бенка я не хотела, акак лечить, 
не знала. 

Мне предложили почитать 
книги Г.П.Малахова «Очище- 
ние организма» и «Биоритмо- 
логия и уринотерапия». Целый 
месяц в свободное время я 
изучала эту методику. И все 
равно было страшно отойти от 


ых болезней не 
ависит от чело 
лс ними 
ытаний не 
и болезнь 
воспринимала 
ак испытание. 


Неизлечим 


кетотифена и других лекарств 
и встать на путь естественно- 
го оздоровления. Ведь этот 
опыт я буду проводить не на 
себе, а на собственном ребен- 
ке. Пугало еще предупрежде- 
ние Г.Малахова о том, что че- 
рез какое-то время после на- 
чала лечения будет сильное 
ухудшение, т.к. болезнь начнет 
выходить. Куда еще хуже, ког- 
да и так все плохо? 


чистой. п попаза 
но собравшись 


крывали руки, ноги, 
ша стали светлее и мя! 
чение четырех дней от. 
лись только коричневые пи 
тные пятна. Диатез уходил п 
на глазах. Я 
Вот в таком состоянии я рі 
шилась показать ребенка врачу, 
Она была удивлена и в то же вре- 
мя довольна, что мы сами отош 
от медикаментозного метода 
чения. Врач порекомендов! 
нам биопрепараты для восст: 


на дисбактериоз. У 
Результаты анализа превзош- 
ли все наши ожидания. Патоген 
ная флора была полностью унич: 
тожена, не хватало только бифи: 
до- и лактобактерий. Уриной 
мы лечились весь май. Макси- / 
\ му уже не было больно, вскоре 
|] сошли пигментные пятна, и 
1 кожа очистилась совсем. 
| Летом в еде малышу не было. 
| ограничений. Он ел тарелками. 
| викторию (самую опасную яго 
| ду), малину, землянику, = в 0б- 
\ щем, все, что давали лес и сад. 
1 И никаких высыпаний. 
На третий год жизни диатез. 
проявился по осени и весне, НО 
мы уже знали, как с ним бороть- 
ся. Урина, настои, отвары, ванны 
из трав вошли в нашу жизнь как. 
нечто обязательное. 

Сейчас опять осень, Максиму 
пошел четвертый год, и опять наз 
чались клизмы, травы, гомеопа- 
тия. Но диатез на сегодняшний > 
день очень слабый, легкие па 
краснения, и это в фазе обостре- 
ния. Значит, результатов мы все. 
таки‘ добились. Я 

Неизлечимых болезней не бы- 
вает, все зависит от человека, ко 
торый решил с ними бороться. ' 
Бог испытаний не по силам 
дает, и болезнь ребенка я воспр 
нимала именно как испытание. 
протяжении четырех меся 


шееся еще с детства, о 

могает мне продолжат 

дело и по'сей день. 
Евген 


ету, несколь- ществовании потовых каналов и 
ся на пробле- их закупорке. Распарил ступни, 
іошв» Сейчас соскоблил ороговевшую кожу, и 
055-57 лет у меня все у меня прошло! Теперь я в 
подошвы. Что я каждую баню стараюсь удалять 
ал! Бегал в носках ею кожу на ногах. 
оял в сугробе по Проблем нет. 
голыми Нами, В.М.НОСКОВ, 
е-то прочитал о су- г.Городец. 


СПРАШИВАЛИ 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
СПЯТНАМИВИТИЛИГО? 


? на по- 
Что бы вы посоветовали для лечения ВИТО НЕ 
явились совсем недавно, возможно; РА мена.ощі аста 
тели п 
излечение. Может быть, чита пома 
И если можно, напечатайте про препарат мелагенин д 
его можно приобрести. 


Н.Н., Н.Новгород. 


ческие, но и органические реак- 
ции. 
Нужно 1 стложку пепла (можно 
использовать древесную золу или 
пепел от сигарет) настоять в 0,5 л 


жатся вещества ф' 
(при облучении они 


Адресуем первый вопрос чи- вым или лазерным 9. 
тателям нашей газеты. Возмож- проводится оно только под контр 
но, некоторые из вас, друзья, име- лем врача. Лечение длительное, 
ют собственный опыт борьбы с включает несколько курсов и мо- 

этим недугом. Мы, всвою очередь, жет вызвать побочные эффекты 
| готовы его опубликовать. (поэтому-то особенно необходимо 

К сожалению, официальная врачебное наблюдение). 
медицина пока не нашла карди- Препарат мелагенин, о кото- 
{ нального и надежного способа ром вы спрашиваете, действи- 
избавления от этого заболевания, тельно зарегистрирован как ле- 
т.к. причина его неизвестна. Одни карственное средство. Это новое 
предполагают, что она заключает- лекарство, которое производят 
ся в нервно-эндокринном рас- на Кубе. Но дать справку о его 
стройстве, другие считают, что наличии в аптеках нам не смог- 
витилиго имеет вирусное проис- ли даже в фармуправлении: 
хождение. Но\все соглашаютсяс фармацевтический рынок се- 
| тем, что обострение болезни, ее годня развивается автономно - 
| вспышки связаны с эмоциональ- каждая аптека вправе заключить 
| ными стрессами. Недаром вити- договор с разными фирмами- 

лиго чаще начинается в детстве поставщиками, уследить за все- 
Или юностизкогда психика особен- ми новинками невозможно. 
} НО уязвима. Поэтому очень важно А вот что советует русская 
для профилактики обострений народная медицина больным 
создавать спокойную, дружелюб- витилиго. 
ную, бодрую атмосферу, Ряска. Все знают это расте- 
ИГО проявляется в де- ‘ние, растущее на водной повер. 
ации кожи, при этом на хности прудов. Ее надо просу- 
коже образуются резко ограни- шить и смешать с медом в про- 
ченные белые пятна. Другое на- порции 1:1, принимать по 1 де- 
звание болезни - песь. сертной ложке 3 
раза в день пе- 
В древности (а болезнь извес- ред едой в течение полуг 
ас древних времен) витилиго Пастернак Нужен соков 
итравами, в составе которых, корней, кото ый втирают 
жакстало известно позднее, содер: цвеченные Е ОС 
отокумарины растереть цвет 
смешать 
(2 стложки) с 1002 вытопл 
сО.СВИНОГо сала, 


ы пастернака, 


ътрафиолето. 


Принимать настой по 1 ст.л. 2-3 
раза в день за 30 минут до еды. 
И взаключение хочу написать 


вото чем. Все наши недомо- 
гания свазань л шана... 


полученное сырье 


енного 
прото- 


Другой способ: ; 


О.Смирнова из п.Арья Ша- 
хунского района спрашивала, 
как лечить рожистое воспале- 
ние народными средствами: 
Вот рецепты. 

1. Молотый мел - 1 часть, 
яичные белки - 1 часть (белков 
надо от 3-5 яиц). Хорошо пере- 
мешать, чтобы получилась сме- 
тана. Нанести ровным слоем на 
красный материал, приложить к 
больному месту и укутать пухо- 
вым платком или чем-то теплым. 

Через 3 дня лечение повто- 
рить, если воспаление немного 
осталось. Повязку сменить, а 
мазь сделать свежую. 

2. Листья лопуха. На болячку | 
наложить свежие листья, сма- 
занные сметаной, или больное 
место мазать соком корней ло- 
пуха. Листья накладывают внут- 
ренней белесой стороной. 

Возвращаясь к напечатанно- 
му 

В газете № 25 от 22.06. 
2000 г. была напечатана статья 
«Еще раз про эликсир». Состав 
эликсира такой же, и нациса- 
но, что он от атеросклероза и 
гипертонии. А еще надо доба- 
вить очень важный момент: 
если регулярно и вовремя пить 
это лекарство до последней 
ложки, то забудете о больци- 

це. о боли в сердце, избавм_ 
ер» От стенокардии! улем, 


ческие, но и органические реак- 
ии. 

Б Нужно 1 стложку пепла (можно. 
использовать древесную золу или 
пепел от сигарет) настоять в О,5л 
кипятка и пить по 2 ст.л. 2-3 раза в 
‘день. Результат бывает порази- 
тельным, болезнь уходит, рециди- 
вов не наблюдается. Но требует- 
сядлительное применение настоя, 
Еще хочу дать рецепт от 
лямблиоза печени: 25 г каши- 
цы чеснока, 25 г кашицы хрена 


еняется при ле- 
алича конечностей, 


В случае помешательства 
жно лечиться настоем пепла, 


} при подобном состоянии 
н- рганизма биохимические про- (провернуть через мясорубку 
ч- сы в нервных тканях замед- хрени чеснок) и 0,5 водки на- 
И ются, нужно вспомнить о ката- стоять в теплом месте 10 дней, 
ой изаторах (солях литня), кото- периодически встряхивать со- 
и- ускоряют не только хими- держимое, процедить, отжать. 
ре - 

и 
ло ТРЕТИЛИСЬ 
ми. 
-о- ПИСЬМА 
›б- 7395 = 
ад. Срочно требуется настойка болиголова, лю- 

‘количество, или сам болиголов. Оплату га- 
ез гируем. 603136, Н.Новгород, 6-р 60 лет Ок- 
но ) д.26, кв.45, Ермолаевой Л.С. 
ть- 
а — — Хочу сообщить о ре- 
га з рльтатах ‘лечения свое- 
левания. У мен 

у олева! я 
220 ке, Я приготовила 
и ку болиголова 


ринимала ее 
ерно в течение 3 
зв по специальной 
ке А.М.Ермоль- 
конце этого сро- 
рассосалась 
ствовала это 


как стало 
жатся вещества фотокумарины 


при Е А 
до сих пор - как внутрь, таки на- 


‘онитемнеют). Пре- 


ружно - втираются в обесцвечен» 
ные участки кожи. Это лечение со- 
четают обычно с ультрафиолето- 


Принимать настой по 1 стл. 2-3 
раза в день за 30 минут до еды. 

И в заключение хочу написать 
вот о чем. Все наши недомо- 
гания связаны с негативны- 
ми эмоциями. Внимательно 
проанализируйте свои поступки 
накануне болезни и попытайтесь 
справиться с ошибками и ис- 
править их. Измените свое! от- 


ношение к окружающему миру, | 
тогда и выздоровление наступит | 


гораздо быстрее, чем вы ожи- 
даете. 
С уважением 


Валентина Александровна ! 


СИМБИРЕВА, 
г.Балаково. 


НАСТОЙКА? 
ПОЖАЛУЙСТА! 


жна назначаться также 
при эндометриозе, поли- 
пах тела и шейки матки, 
мастопатии, аденоме 
предстательной железы, 
полипах мочевого пузыря, 
желудка, кишечника, но- 
соглотки, гортани. Наруж- 
но - при суставном рев- 
матизме, подагре, уши- 
бах, роже, красной вол- 
чанке, варикозном рас- 
ширении вен, тромбоф- 
лебите. 

И все-таки для улучше- 
ния общего самочувствия, 
поднятия жизненного то- 
нуса, а значит, и повыше- 
ния иммунитета, лучше 
принять для профилакти- 
ки всего 1 курс настойки 
болиголова. Не надо 
ждать, когда будет поздно! 
Кому пуца настойка, зво- 
ните. Тел. в Н. 

Са о овтоводе 
С уважение 
М.А.АНДРЕЕВИЧЕВА, 


цвеченные пятна, ржу 
растереть цветы п 
смешать полученн 
(2 стложки, г 
ЯНОГО, ен 
ме. 
тью смазывать пя 
чего позагорать. 


шею, шейные позвонки 10 раз. 
Улучшается поступление крови 8 
голову. 
6. ожесамое сделайте 10 раз 
и с затылочной частью головы. 
Времени на эти упражнения = 
уходит всего лишь 6-8 минут. По- 
вторить их надо днем и вечером. 
И спустя две недели давление 
должно нормализоваться, зрение 
улучшится, перестанет болеть го- 
лова, должно исчезнуть голово- 
кружение. Предупреждаются ин- 
сульт и старческий склероз. 
Д.А.ВОРОНОВ, 
Н.Новгород- 


Иметь нормальное давление, 
хорошие слухи зрение и кое-что 
еще - обычное желание любого 
человека пожилого возраста. Га- 
зета «Рабочая трибуна» (была 
| такая!) в сентябре 1993 года 
| опубликовала небольшую заг 

метку «От инсульта, и от склеро- 
{ за», в которой давались про- 
 стейшие рекомендации по под- 
| держиванию здоровья. Я их с тех 
} пор и выполняю по утрам, преж- 
дечем встать с постели: Убедил- 
ся, что эти рекомендации полез- 
ны и эффективны. 

Утром после сна, не вставая, 
лежа на спине, проделайте 
следующие упражнения: 

1. Указательными пальца- 
ми обеих рук помассируйте 
стенки носа вверх-вниз, зах- 
ватывая пазухи - 10 раз. Это 
улучшает кровообращение 
носовой части - излечивает- 
ся гайморит и ринит. 

2. Указательными и сред- 
ними пальцами помассируй- 
те над и под бровями. Дви- 
жения надо делать от виска к 
носу и обратно 10 раз. Это 
улучшает кровообращение 
вокруг глаз, рассасывается 
катаракта. 

3. Указательными и сред- 
ними пальцами обеих рук по- 
массируйте вокруг ушей 10 
раз. Улучшается слух. 

4. Ладонями обеих рук по- 
трите уши 10 раз. Улучшает- 
ся слух, а поскольку нервные 
окончания ушных раковин 
связаны со всеми внутренни- 
ми органами 
ох 

5. П кровоснабжение. 

- Правой или левой 
донью хо ВОЙ ла- 
рошенько потрите 


повинонитивовитноинитхоточиионене 


мнокоиниирониотонооратинииивисатииносае личи нчииатя 


МУЖСКОЙ 
РАЗГОВОР 


Главный мужской секрет 
Есть какое-то обманчивое, иро- 
ничное несоответствие между та- 
кими скромными размерами 
предстательной железы и ее ог- 
ромным значением в жизни муж- 
чины. В чем же секрет ее влияния 
на нас? В ее секрете. Секрет про- 
статы - вещь удивительная. Он 
состоит из самых разных продук- 
тов: белков, иммуноглобулинов, 
ферментов, витаминов, лимонной 
кислоты и ионов цинка. Именно 
благодаря этому секрету сперма- 
тозоиды становятся активными и 
жизнеспособными. Кроме того, 
без него было бы невозможно 
нормальное семяизвержение: он 
разжижает сперму. 

Но это еще не все. Простата 
препятствует проникновению мик- 
робов из уретры в мочевой пузырь 
и выше. Простата принимает уча- 
стие в формировании оргазма. 

Разговор с ведущим специа- 
листом урологического отделе- 
ния МОНИКА, кандидатом меди- 
цинских наук В.В.БАЗАЕВЫМ. 

- Владимир Викторович, вот, 
к примеру, у меня за 30 лет не 
было проблем по вашей части 
и сейчас никаких жалоб нет. 
Значит ли это, что с простатой 
все в порядке? 

= То, что вы к 30 годам впервые 
попали в кабинет уролога, говорит 
не столько о хорошем здоровье, 
сколько о вашем легкомысленном 
отношении к нему, Ведь отсутствие 
жалоб - еще не признак благополу- 
чия. При урологическом обследова- 
нии практически здоровых мужчин, 
укоторыхтоже не было жалоб со сто- 


ува- 


жаемый человек, ‘и надо периоди- 
‘наносить ему визиты. 


Детям до 16 лет 
_ разрешается... 


Е леза - ор 
стательная же. о 
| рее Через Е ди 
АИ У ока, по которым п 
мявыбрасывающи а со 


| в момент эякуляции пос 
| чем-то похожа 
| примернотакие 


аата аетнаденатан 
оленнин" 


простатиту присоединяется 
вторичная инфекция. 

- За счет какого из этих 
трех видов молодеет про- 
статит? За счет инфекцион- 
ного? Ведь ребята сейчас 
довольно рано вступают в 
половую жизнь, и далеко не 
всегда с презервативом в 
кармане. 

- Это верно, и все же у под- 
ростков чаще возникает зас- 
тойный простатит. На мой 
взгляд, не в последнюю оче- 
редь благодаря тому, что у нас 
стала очень доступной эроти- 
ческая и порнографическая 
продукция - от дешевых газе- 
ток до отлично иллюстриро- 
ванныхжурналов, неговоряуже 


ВТОРОЕ 


нагрецкий ор 
же. Веситон 


инитыйиоиознаь 


ганм 


ее 
‚ даиразмерыун 
С а 1 5-2 


они 
оао 


лать, я думаю, в наше время 
просвещенныелюди не должныза 
это ругать и стыдить своего ре- 
бенка. У него и без того очень 
сложный возраст, а осуждение 
близких, их бестактность может 
стать серьезной психологической 
травмой, он будет страдать, нач- 
нетзамыкаться в себе. Этоневер- 
ный путь. 


Холодно, трясети 


хочется выпить 

- Владимир Викторович, 
что еще в нашей жизни пред- 
располагает к развитию про- 
статита? Я слышал, переох- 
лаждение может сильно на- 
вредить... 

- Еще как может. На случай 
таких сюрпризов погоды в лю- 


СЕРДЦЕ, 


ИЛИ 
ПРОСТО ПРОСТАТА 


(ЛИКБЕЗ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН) 


о видеокассетах. На телевиде- 
нии этого добра тоже хватает. 
- А какая связь? 
- Очень простая: возникает 


половое возбуждение, которое У 
подростка неимеетестественно- 


го,выхода, не реализуется. Ведь 
что такое эрекция без последу- 
ющей эякуляции? Приток крови 
к половым органам, в том числе 


икпростате, которая набухает, как 
ба Др о 


бом, даже самом скромном муж- 
ском гардеробе должно быть 
теплое нижнее белье, особенно 
если человек работает на откры- 
том воздухе. Но это не значит, что 
бдительность нужна только зи- 


мой. Очень коварные времена 
года - весна и осень, погода пе- 
ременчивая и можно запросто в 
транспорте разгорячиться и 


тозоидов погибает, а у остальных 
резко снижается подвижность и 
они начинают крутиться на одном 
месте, не совершая необходимых 
поступательных движений к яйце- 
клетке. И оплодотворение не про- 
исходит. Так что жалобы на бес- 
плодие у этих пациентов - вещь 
достаточно распространенная. 
Теперьпро потенцию. Интерес- 
НО, Что на ранних стадиях разви- 
тия простатита мужчина может 
покезатьса кому-то (и самом 
ое солее сохсуздецо 
что воспаление и застой крови в 
области семенного бугорка вызы- 
вают повышение половой возбу- 
димости и усиление либидо (вле- 
чения), Но этот обманчивый 
подъем длится недолго, а затем 


вать мочиться ночью, не связан- 
ная с избыточным количеством 
выпитой накануне жидкости. 
Могут быть рези при мочеиспӯс- 
кании. Но чаще всего мужчин 
приводит к врачу появление бо- 
лей при эрекции, во время 
после эякуляции. Пациент 
иногда рассказывают, что 
в самый ответственный м 


возникает ощущение 
то ползает в мочей 


опровождается 

разнообразными болями в «туу 
сиковой зоне»: в яичках, над ло 
ном, в паховой области, сзади в 
крестце. Типична боль в про- 


межности при дефекации, отда» 


Сила р кч галч гели зе 


практически здоровых мужчин, 
зыхложе не было жалоб со сто- 
мочеполовой системы, выяс- 
ся, что у 30-50% есть явления 
МУ ого простолита, Простатит 
о мукак себя клинически не 
т его может 

‚ Аля серьезмого 
Әл ень ува 


ладимир Викторович, а 
правда, что простатит «помо- 
_лодел»? 

т - Правда. До последнего вре- 
мени было принято считать, что 
это болезнь молодых и зрелых 
мужчин, от 20 до 45-50 лет. А те- 
перь мы все чаще сталкиваемся с 
простатитом у подростков, в пе- 
риод полового созревания, когда 
железа только-только начинает 
‘функционировать как орган. 

- С чем связана такая нехо- 
рошая «акселерация»? 

- Простатиты - в зависимости от 
причины можно разделить на З 
группы. Во-первых, инфекционные 
простатиты. Инфекция проникает в 
организм, как правило, через моче- 
испускательный канал. Это и гоно- 
кокки, и трихомонады, и грибки, и 
вирусы - тот же герпес. Быстро ра- 
стет число уретропростатитов, выз- 
ванных хламидиями, уреаплазмами. 

- А основной путь зараже- 
ния - половой? 

- Он самый. Кстати, поэтому 
контрацептивы - не только защи- 
та от сифилиса и СПИДа, но так- 
же и от инфекционного уретро- 
простатита. 

‚Другая большая группа проста- 
титов - неинфекционные. Они воз- 
никают вследствие застоя 
секретапредстательной 
железы и застоя кро- 
ви в маломтазе. И, на- 
конец, третий тип - 
смешанный, когдак 

существующему 
застойному 


АА г г ра У еее Це, 


о видеокассетах, На телевиде- 
НИИ этого добра тоже хватает. 


- А какая связь? 
- Очень простая: возникает 
половое возбуждение, которое у. 


поррослка не имеет естественно- 


губка. «А откачка» этой крови не 
наступает. И кроме того, проис- 
ходит гиперпродукция секрета 
простаты, но сама она,,ее прото- 
ки от этого секрета не освобож- 
даются, так как нет семяизвер- 
жения. Вот и получается двой- 
ной застой - крови в малом тазе 
и секрета в предстательной же- 
лезе. А если это происходит изо 
дня в день в течение долгого вре- 
мени, то нет ничего удивитель- 
ного, что в таком юном возрасте 
может развиться простатит. 

- Если я правильно понял, 
вы не противник подростко- 
вой мастурбации? 

- Почему только подростко- 
вой? Есть профессии, которые 
связаны с длительным воздер- 
жанием из-за работы в усло- 
виях закрытого мужского кол- 
лектива - нефтяники, провод- 
ники поездов дальнего следо- 
вания, моряки. Им что, муже- 
ложеством заниматься? Или в 
чужой земле бросаться на пер- 
вую подвернувшуюся портовую 
шлюху? 

А мастурбация - это вынуж- 
денная половая разрядка, своего 

рода предохранительный клапан, 
позволяющий выпустить пар и 
сбросить давление, когданетвоз- 
можности реализовать влечение 
естественным образом. Во вся- 
ком случае, предстательной 
железе такая «встряска» на 
пользу - какмера профилак- 
тики застойно- 
го простатита: 
Хотя многие 


по-прежнему 
запрещают это 


религии мира: 


бом, даже самом скромном муж: 
ском гардеробе должно быть 
теплое нижнее белье, особенно 
если человек работает на откры= 


не 


ременчивая и можно запросто в 
транспорте разгорячиться и 
вспотеть, а выйдя на улицу - про- 
дрогнуть на холодном ветру. 

- Ау кого своя машина? 

- У них свои факторы риска. 
‘Автолюбители - наш контингент, 
один из самых стабильных. Вы 
знаете, что из себя представля- 
ют российские дороги, особенно 
в сельской местности. То и дело 
подскакивая на сиденье, водитель 
получает хроническую микро- 
травму промежности. А если это 
сопровождается вибрацией, как, 
например, на старыхтракторах, то 
шанс получить простатит резко 
возрастает. Добавьте кэтомумно- 
гие часы, проводимые на голой 
земле под машиной, - неувсехже 
есть личный автомеханик. Я бы 
сказал, что для владельца авто- 
мобиля иметь знакомого уроло- 
га - не менее важно, чем знакомо- 
го автослесаря или гаишника. 

Что еще способствует развитию 
простатита? Гиподинамия, сидячий, 
малоподвижный образ жизни, при- 
водящий к застою крови в малом 
тазе. А также всевозможные зло- 
употребления: остройи жирной пи- 
щей, никотином, алкоголем. Уже до- 
казано, что хронический простатит 
встречаетсяу75% алкоголиков. Дело 
втом, что все эти удовольствия при- 
водят к падению тонуса венозной 
стенки, вызывая расширение сосу- 
дов и застой крови, Не случайно об- 
ласть малого таза называют «веноз- 
ным болотом» - здесь масса вен и 
очень рыхлаяжировая клетчатка, ко- 
тораянев состоянии удержать стен- 
КУ сосудов от расширения. Получа- 
ется идеальная почва, отлично вспа- 
ханное поле, только вместо семян - 
микробы, а в результате - «вырас- 
тает» простатит: 


Портретнелеченого 

простатика 

- Владимир Викторович, а 
чем чреват и опасен проста- 
тит, если его запустить? 

- Во-первых. страдает репро- 
дуктивная функция. Хронический 
воспалительный процессв проста- 
те оо временем может привести к 
атрофии железок, выделяющих 
секрет. И тогда начинает: выделять- 
ся либо неполноценный секрет, 
либо его слишком мало, либо он 
содержит патологические приме- 
Си: А в результате часть сперма- 


чепере проце 9 оре 
но, ЧТО Е ранних стадиях развиз 
тия простатита мужчина может 
показаться кому-то (и самому 
себе) даже более сексуально ак 
тивным, чем е дело влом 

алени :9 
товсте еменного бугорка абу 
ие половой возбу: 
вают повышен бидо (вле- 
димости и усиление ли СЧИБИЙ 
чения). Но этот обмане 
подъем длится недолго, а ск»: 
начинается неуклонный “СПУ! я 
снижаются либидо и потенция 
уменьшается время эрекции, он 
становится более вялой, 

Очень неприятный для МУЖЧИ- 
ны симптом запущенного проста- 
тита - преждевременная эякуля- 
ция: семяизвержение наступает 
после нескольких фрикций, а по- 
рой и до начала полового акта. 
Кстати, не надо это путать с преж- 
девременной эякуляцией от пере- 
возбуждения, когда здоровый 
мужчина после долгого воздержа- 
ния наконец остается наедине с 
объектом своего вожделения, весь 
горитжеланием, какоживший вул- 
кан, - и вдруг от нетерпения про- 
исходит извержение! Досадно, что 
и говорить, но это естественная, 
физиологическая реакция. А здесь 
совсем другое дело: нелеченый 
простатит может привести мужчи- 
ну к стойкой невозможности нор- 
мально выполнять свою сексуаль- 
ную функцию. 

Согласитесь, уже одного это- 
го достаточно, чтобы отбить у 
человека вкус к жизни, нарушить 
сони ухудшить аппетит. Но этим 
простатит не ограничивается. 
Избыточное поступление в кровь 
полипептидов отрицательно ска- 
зывается на умственной и фи- 
зической работоспособности, 
негативно влияет на психику. 
Простатик со стажем - особый 
психологический тип, надо ска- 
зать, не самый приятный в об- 
щении. Такие больные часто бы- 
вают в подавленном состоянии, 
они ипохондричны, мнительны, 
зациклены на своих ощущениях. 

`Если хронический простатит 
вступает в свою заключительную 
стадию - склероз, то это уже чре- 
вато сужением мочеиспуска- 
тельного канала. Нарушается 
опорожнение мочевого пузыря, 
происходит застой мочи. 


Жалобы сильного пола 

- каковы первые 
простатита, его боя 
стые симптомы, при появле- 


нии которых надо 
идти к урологу? до. быстро 


- На первое место я бы поста- 


вил нарушение мочеиспускания: 
оно может участиться днем, по- 
является необходимость вста- 


стой крови в 1 


крестце. Типична 
межности при дефе 
ющая в голов 

И наконец, 
статит... в006 
поя нял. Владимир Викто- 
рович, а что показывает опыт: 

их мужчин бывает боль- 
у как тностей с 
ше хлопот И Не нов ИЛИ 
простатой Удома 

ихотов* 

у бот показывает, что первым 
больше светит инфекционный про- 
статит, а вторым - застойный. А 
вообще, крайности обычно до доб- 
ра не доводят. Поэтому половые 
эксцессы так же вредны, как идли- 
тельное воздержание. Пациенты, 
перевыполнившие «суточный план» 
поколичествуполовыхактов, неред- 
ко жалуются, что последняя эяку- 
ляция У них идет уже с примесью 
крови. А о чем это говорит? © том, 
что в предстательной железе на- 
рушено кровообращение. Так что 
все хорошо в меру, а она у каждого 
своя. У всех разные потребности, в 
зависимости от воспитания, от 
темперамента, от гормонального 
фона. Поэтому, когдаодинговорит: 
«Я за ночь 5 раз», а другой: «А я за 
месяц 1 раз», - это вовсе не значит, 
что кто-то из них болен. 

- Лечение простатита - 
довольно дорогое нынче 
удовольствие, не всем по 
карману. 

- А что делать? Урологические 
отделения наших стационаров за- 
биты больными, которым нужна 
срочная хирургическая помощь: с 
мочекаменной болезнью, онколо- 
гическими заболеваниями почек. 
Согласитесь, было бы несправед- 
ливо отказать такому больному в 
госпитализации, а на свободную 
койку положить пациента с про- 
статитом. Когда речь идет о жиз- 


ни и смерти, проблемы больных _ 


простатитом кажутся чем-то не- 
серьезным. Еще с советских вре- 
мен идет это пренебрежительно 
отношение к малой урологии 
пациентам: «С простатито! 


можно! И работать тоже, П‹ 


| 
| 


НА ПОЛЬЗУ 


Применение кре- 


ТЕЛУ 


котор 


1 @ 


Ночные кремы предполагают 
использование не в течение 
всей ночи, а за 2-3 часа до сна. 


К сожалению, 


упражнения для МЫШЦ лица так же важны, 
тела. Метод естественной подтяжки; а-ар 
ется помощь специалистов или дорог 

называется фейсбилдинг, 


кие операции, 


как и тренировка 
при которой не требу- 
косметичес- 
или «строительство 


Й но раз- 
лица». Делая несколько простых упражнений, можно р 


гладить морщины, 


сделать кожу более упругой и эластич- 


еко- 
ной, а лицо - молодым и гладким и даже избавиться отн 


торых кожных заболеваний! 


Все искусственные космети: 
ческие методы омолаживания 
кожи дают временный эффект 
и требуют постоянных повторов, 
а упражнения системы фейс- 
билдинга, отнимающие всего 
десть минут в день, дают более 
долгосрочный эффект. 

Эти простые, легко запоми- 
нающиеся упражнения гаранти- 
руют вашему лицу молодость, а 
результаты становятся заметны- 
ми уже через месяц. 

Несмотря на то что поначалу 
фейсбилдинг может показаться 
‘делом сложным, после несколь- 
ких попыток упражнения стано- 
вятся простыми и доступными, 
Упражнения предназначены для 
отдельных участков лица, каж- 
дый из которых тренируется не- 
зависимо: есть специальные 
движения для нижней челюсти, 
висков, лба, щек, носа и темных 
участков под глазами. Каждый 
участок растягивается до мак- 

симального предела, при этом 
система в целом сосредоточе- 
на на работе мышц, В процессе 
занятий важно следить за ды- 
ханием, задерживая его в мо- 
мент растяжки. 

Если выполнять упражнения и 
сочетать их с простой диетой, вам 
никогда не потребуются искусст- 
венные косметические подтяжки 
лица. Важно помнить, что каждый 
потребляемый вами продукт име- 

етсвое особенное воздействие на 
организм, в том числе и на кожу, 
кина Натуротерапии состоит 

оби а 

характер. Напрӣме 
часто употребляющих рис, кожа. 
будет намного лучше и моложе, 
чем утех, кто любит мучное иест 
много хлеба. 

Рецепт для здоровой кожи 
из сокровищницы натуроте- 
рапии 


дей, — 


ложку пшеничных отрубей в 
чашке воды. 

Вечер. Слейте воду, положите 
отруби в кусочек чистой ткани и за- 
вяжите в узелок. Возьмите чайную 
ложкучерного изюма, несколько су- 
шеных абрикосов и одну черносли- 
вину, замочите в чашке с водой. 

Утро следующего дня. Пос- 
ле умывания, но до приема пищи 
и питья, съешьте сначала отру- 
би, потом сухофрукты вместе с 
водой, в которой они вымачива- 
лись. Добавьте чайную ложку 
кефира в полстакана теплого 
молока. Выпейте через два часа. 
Важно, чтобы молоко не успело 
свернуться, потому что, превра- 
тившись в кефир, оно потеряет 
целебный эффект. 

Повторять надо ежедневно - 
и уже через несколько месяцев 
вы заметите результат. 

А теперь несколько упражне- 
ний из системы фейсбилдинга. 

Укрепление всего лица. Глу- 
боко вздохните и, делая выдох, 
произнесите! звук «о», следя за 
тем, чтобы губы закрывали зубы. 
Не меняя положения рта, начи- 
найте поднимать щеки на счет 5, 

как будто улыбаетесь, стараясь, 
чтобы улыбка была «до ушей». Со- 
храняйте это положение в тече- 
ние десяти секунд, дыша через 
нос. На счет 5 вернитесь в нор- 
мальное состояние. Повторите 
пять раз. Если вы делаете упраж- 
нение правильно, между линией 
роста волос и внешними уголка- 
ми глаз не должно быть складок. 


Н! 
чтобы уголки рта при Е 


были задействованы. Если вы 


правильно выполнили упражн 

Я е- 
ние, с обеих сторон шеи высту- 
пят мускулы. Повторяйте трид- 
цать раз в течение минуты. 


СТРОИТЕЛЬСТВО ЛИЦА 


женщины редко задумываются над тем, что 


нимите уголки рта вверх, словно 
хотите рассмеяться, задержите 
их в таком положении в течение 
пяти секунд. Чтобы предотвра- 
тить углубление мимических 
морщинок вокруг глаз, указа- 
тельные пальцы рук в течение 
всего упражнения держите при- 
жатыми к боковым участкам 
глазниц, но не давите на кожу- 
Повторяйте в течение минуты. 
Упражнение для щек. Сохра- 
няя лицо как можно более спокой- 
ным и расслабленным, произне- 
сите «у», замрите и, не меняя по- 
ложения, досчитайте до пяти. 
Медленно разведите губы как 
можно дальше в стороны, одно- 
временно произнося длинное «и», 
стисните зубы, сохраняя положе- 
ние, досчитайте до пяти. На счет 5 
верните мышцы лица в естествен- 
ное положение. Повторите пять 
раз. Если вы делаете упражнение 
правильно, после его окончания в 
области рта должно возникнуть 
едва заметное покалывание. 
Упражнение для глаз. Смот- 
рите прямо на себя в зеркало. 
Максимально широко‘раскройте 
глаза, на счет 5 медленно подни- 
мите верхнее веко, не поднимая 
бровей и не моргая. Держа глаза 
как можно более широко раскры- 
тыми, досчитайте до пяти. Посте- 
пенно верните верхнее веко в ес- 
тественное положение. Чтобыгла- 
за отдохнули, приложите к ним 
ладони, предварительно потерев 
их одна о другую для поднятия 
температуры. Повторите пять раз. 
Если вы правильно делаете упраж- 
нение, над радужной оболочкой 
глаза должен стать виден белок. 
Упражнение для лба. Поло- 
жите на стол перед собой зерка- 
ло. Посмотрите в него, склонив 
шею и держа спину прямо. Глядя 
вниз в зеркало, как можно выше 
поднимите брови. Сохраняя по- 


ложение, досчитайте до пятм. Ва- 
__чиңайте медленно опускать бро, 
7 п, 4а эко 


ные кремы надо нано- 
а всю ночь. 
{еверно. Применение кре- 
ов не обосновано после 8 ча- 
ов вечера или в тех случаях, 
_ когда до сна осталось меньше 
2-3 часов. Наносить питатель- 
ные и увлажняющие составы 
_ непосредственно‘перед сном 
даже вредно: микросистема 
лица напрямую связана со 
всем организмом и, когда вы 
начинаете ухаживать за лицом, 
активизируются некоторые 
‘внутренние органы. Эффект 
позднего использования кос- 
метических средств сродни 
эффекту позднего ужина. По- 
этому не давайте лицу обиль- 
ного питания в это время, не 
кормите его, наносите очень 
небольшое количество косме- 
тических средств. Многие про- 
блемы лица начинаются имен- 
но на этом уровне - отечность, 
мешки под глазами, набухания 
верхнего и нижнего век, усу- 
губление морщин, расширение 
пор, увеличение сосудистого 
рисунка. 


Ночные кремы предполагают 
использование не в течение 
всей ночи, а за 2-3 часа до сна. 
На ночь их оставлять ни в коем 
случае нельзя. 

Кремы надо держать на 
лице, пока не впитаются 
полностью, маски - пока не 
засохнут. 

Неверно. С физиологичес- 
кой точки зрения кожа и мыш- 
цы лица устроены таким обра- 


зом, что больше 10 минут (если | 


нет на то специальных лечеб- 
ных показаний) на лице нельзя 
держать ни маски, ни кремы. 


Если крем не впитался за 10 { 
минут, его надо аккуратно снять | 


салфеткой. Уже 10-15 минут 


«закупорки» пор вызывают на- | 


рушение дыхательной функции 
кожи. Если же это происходит 
систематически, появляются 
отечность, расширенные поры, 
дряблая кожа. 

Маски можно делать через 
день. 

Со стола, с огорода - хоть 
каждый день, потому что они по 
большей части направлены на 
очищение. 

Химические маски - не 
чаще чем раз в неделю. Про- 
стой рецепт домашней маски 


для увлажнения и питания; сто- { 


ловая ложка пшеничной муки 
смешивается с 1 желтком, на- 
носится на чистое сухое лицо, 
через 10 минут (максимум) 
смывается, То же самое - тво- 
рог со сметаной. 

Чем больше крема на 
лице, тем лучше, 

Все необходимое достига- 
ется малым количеством, по- 
этому крем надо наносить тон- 
ким слоем. Для достижения 
эффекта достаточно 2-3, а 
иногда и полуграмма. Кроме 
того, сейчас в составы кремов 
входит большое количество 
всякого рода кислот, вытяжек, 
основ, требующих осторожно- 
го обращения. Это лечебные 
средства, передозировка кото- 
рых может дать осложнения в 
виде аллергии, дерматитов и 


проч.. 


АА За оТ Н О 4 
никогда не потребуются искусст" 
венные косметические ПОДТЯЖКИ 
лица; Важно помнить, Что каждый 
потребляемый вами продукт име- 
етсвое особенное воздействие на 
организм, в том числе и на кожу, 
и задача натуротерапии состоит 
в том, чтобы исключить все то, 
чье влияние имеет негативный 
характер. Например, у людей, 
часто употребляющих рис, кожа 
будет намного лучше и моложе, 
чем у тех, кто любит мучное и ест 
много хлеба. 

Рецепт для здоровой кожи 
из сокровищницы натуроте- 
рапии 

Утро. Замочите столовую 


КРАСИВАЯ 
И СТРОЙНАЯ 


РУКИ ПОМОГАЮТ П 


Слыхали? При поднятых ру- 


1 ках после приема пищи заметно 


худеешь. 

Почему? Потому что желудоч- 
но-кишечный тракт становится 
менее извилистым, что способ- 
ствует быстрому прохождению 
пищи к выходу. Это первая 
польза. 

2-я польза. Отвисшие ру-ки 
- всегда тяжелые. Отвисают руки 
- деформируется позвоночник. 
Отсюда остеохондроз и прочие 
болячки. Поднимая почаще руки, 
вы как бы облегчаете их. Позво- 
ночник вытягивается и вы к тому 
же развиваете такое качество, 
как гибкость. 

3-я польза. С возрастом 
органы и грудной, и брюшной 
полости как бы оседают. Напри- 


ЛЮБИМОИ 


Для обезжиривания кожи 
лица хорошо применять маску, 
которая сушит кожу, впитывает 
ее выделения: из 2 головок на- 
тертого репчатого лука выжать 
сок, добавить столовую ложку 
сока лимона, Наложить маску на 
20-25 минут, затем смыть еетеп- 
лой и ополоснуть лицо холодной 
водой. 

При жирной коже подойдет 
и такая маска. Смешайте лук с 
6-процентным столовым уксу- 
59и (1:1). Смочите смесью сал- 

етку и наложите е 
15-20 минут. лицо на 


Для сухой и нормальной кожи 


РУ РА 


нос, На счет 5 вернитесь в нор" 
мальное состояние. Повторите 
пять раз. Если вы делаете упраж- 
нение правильно, между линией 
роста волос и внешними уголка- 
ми глаз не должно быть складок. 


Упражнение для шеи’ с ие 
лием оттяните Аан Убу 
нижние ] } ве 
ВО внимание на то, Расслабьтесь аре Є 3 
ри бло в правиле 
были задействованы. Если вы те деса о ие 


правильно выполнили упражне- 
ние, с обеих сторон шеи высту- 
пят мускулы. Повторяйте трид- 
цать раз в течение минуты. 
Упражнение для рта. Под- 


ПОДНЯТЫЕ 
ОХУДЕТЬ! 


минут за 20-30 
до 
пищи выпейте 
стакан-полто- 


мер, сердце, случается, меняет 
свое положение. Иногда накло- 
няется, а иногда даже «ложить- 
ся» на бок. Есть такой термин 


«лежачее» сердце. Это и опасно, ра простой 
и болезненно. Поднимая руки воды и подни- 
вверх, вы приподнимаете и сер- мите вверх 


дце. Приподнимаются, подтяги- 
ваются и все другие органы. При 
опущенных же органах отвисает 
живот, слабеет пресс. Поднимая 
руки, вы укрепляете мышцы жи- 


вота. легчение. 

4-я польза. Хорошо подни- Руки подни- 
мать руки не только после еды, мать лучше 
но и после питья. В таком случае так: держать 
вода не задерживается в орга- их параллель- 
низме. Она быстро проходит че- но или в «за- 


рез кишечник, смывая все на- 
липшее на его внутренних стен- 
ках. Совет прост: обязательно 


ЛУКОВЫЕ МАСКИ 


полезна медово-луковая маска. 
Смешайте свежевыжатый сок 
репчатого лука с медом в соот- 
ношении 1:1 и нанесите смесь на 
лицо на 15-20 минут, 
Для очень сухой кожи испечь 
2 луковицы, растереть их, чтобы 
получилось пюре, и добавить 2 
столовые ложки меда. Маска на- 
носится на предварительно очи- 
тю кожу лица на 15-20 ми- 
· Снимают Й 
БАБ ее влажной сал- 
Дефекты кожи 
и" При огрубевших лишаях на 
це вам поможет свежий сок 
репчатого лука. Смазывайте им 


жите па учу: їр е его, 
ло. Посмотрите в него, 
шею и держа спину прямо. Глядя _ 
вниз в зеркало, как можно выше. 
поднимите брови: 
ложение, 


жны чувствовать дви 
него века и лба. 


руки. Если вас 
мучают запо- 
ры, вы полу- 
чите в итоге 
большое об- 


Сохраняя по: 
до пяти. На- 


жение верх- 


Татьяна ВИОЛИНА, 
врач-косметолог- 


приема 


мок», немного потянуться вверх 
следом за ними, минуты 3-4 по- 
ходить в таком положении. 


пораженный участок 2-3 раза в 
день. 

Веснушки можно устранить 
или сделать малозаметными, 
если протирать лицо утром м 
вечером соком репчатого лука. 

Для борьбы с пигментными 
пятнами и веснушками свежевы- 
жатый сок лука смешивают с рав- 
ным количеством разжиженного 
меда и наносят в виде маски на 
лицо. Через 20 минут маска сни- 

мается влажным тампоном. Такие 
маски делаются ежедневно до 
получения желаемого эффекта, 
Рената БАРДИНА. 
©«Женское здоровье». 


ә 


- ряли всяк 
Фирм, 


Даже в трудный день поне- 
дельник можно устроиться на 
работу, если одеться в свет- 
лую одежду и вести себя спо- 
койно, не делать резких дви- 
жений и говорить мягким, не- 
громким голосом. Луна - упра- 
вительница этого дня, планета 
водной стихии, к которой отно- 
сятся неяркие, как будто размы- 
тые тона. Если в понедельник 
одеться в пеструю одежду, то 
между вами и окружающим ми- 
ром будет мало гармонии, он не 
станет способствовать вашей 
удаче. Луна - планета нежности, 
склоняющая нас на поиск душев- 
ного спокойствия и понимания 
другими людьми. В понедельник 
очень важно выглядеть понима- 
ющим человеческую природу: 

Покажите потенциальному 
работодателю свое умение на- 
ходить общий язык с людьми, 
свои способности в области 
психологии или свою чуткую 
бенно легко в поне- 
ься на работу, 


ности, с медициной, 
ворительную орга- 
заведует 


Многих волнует воп 

ую а ло работы. И многие уже поте- 
приглашающих но учить ее. Бесконечный обзвон 
седование и мучитель вых сотрудников, походы на собе- 
И сложны. в ное ожидание звонка. Последний этап 
ЕЕ ЗЕ ть может длиться недели и месяцы, а 
о ЗУНА ще не кончается. Но, оказывается, его 
рн и и вести себя с работодате- 
Еа ом и ться и построить свою речь 
в который вы алина Е а 


действию, к активному началу, и 
в день Марса лучше идти на со- 
беседование в новую, недавно 
начавшую свою деятельность 
фирму. 

Вас обязательно возьмут 
на работу в среду, если вы 
молоды, умны и хорошо вла- 
деете речью. Меркурий, уп-. 
равляющий этим днем, - пла- 
нета молодости, мыслительных 
процессов и речи. На собесе- 
довании в среду важно много 
говорить, по возможности 
сложными фразами, чтобы 
выглядеть умным. В этот день 
стоит предпочесть легкий стиль 
одежды - никакой классики, а 
только джинсы, свитер, крос- 
совки. И постарайтесь выгля- 
деть помоложе. Меркурий - по- 
кровитель торговли, и уж кем- 
кем, а торговым агентом или 
продавцом в среду стать про- 
ще всего. Однако в среду осте- 
регайтесь - много людей попа- 
даются в сети финансовых пи- 
рамид. 

Если вы мечтаете о карь- 
ере, о перспективной рабо- 
те, постарайтесь попасть на 
собеседование в четверг, в 
день Юпитера - планеты 
расширения сферы влияния 
и масштабных проектов. Од- 
нако Юпитер заведует высшим 
‚бразованием, и если вы его не 

оп :ить работу в 

р т весьма сложно. 
олитер связан также и с заг- 
раницей, поэтому при устрой- 
стве на работу поможет знание 


иностранных языков, жизни в 
других странах, 
мира Внешний вид в четверг 


географии 


Венера. У мужчин в этот день 
меньше шансов быть приняты- 
ми на работу, чем у женщин, 
потому что Венера - женская 
планета. Однако если поста- 
раться хорошо выглядеть И 
красиво говорить, то шансы 
возрастут. Пятница - самый 
удачный день для устройства 
на работу в салон красоты, В 
цветочный магазин или дит 
зайнерский центр. В этот день 
не стоит упускать свой;шанс в 
получении работы людям 
творческих профессий и обла- 
дающим хорошим чувством 
вкуса; 

Если собеседование про- 
исходит в субботу, сдержи- 
вайтесь от лишних речей, не 
допускайте в свою речь сор- 
ных слов. Сатурн - планета-ог- 
раничитель, управляющая суб- 
ботой, - любит все строгое, без 
излишеств. В этот день важно 


этот день м 
иться на управляющую долж- 


ность, на работу с 
тью. 


идти на со 
тот, в который п, 
или в тот, в который У вас 


был день рождения в этом 


я. Сатурн заведует 


В какой же день лучше 
беседование? В 
вы родились, 


году (последний день рожде- 
ния). Даже если это был поне- 
дельник, общепризнанный тя 
желым днем, вам нечего боять- 
ся. Это - ваш счастливый день, 2194 
и все важные дела лучше начи: 
нать именно с него- 
Елена МАЗОВА- 
©«Клуб Эра Водолея». 2. 


ТЕРАПИИ 


Гепатит С является основной 
проблемой современной гепа- 


.| тологии. Это связано с широ- 


ким распространением инфек- 


ции: на сегодняшний день в на отсутствие | і 


мире зарегистрир 
200 млн. инфи 


стран с высоким уровнем забо- 
леваемости. С момента начала 
официальной регистрации ге- 


ЕТ блеченийразе 
ванных. вается прогрессирующий 
й вос- 
Причем Россия входит в число палительный процесс, который 
приводит к тяжелым послед- 
ствиям. Вот почему вирус С на- 


зывают “ласковым убийцей“. Р е 
. Реб 
патита С число инфицирован- Важно подчеркнуть, что вирус и 


ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ С: 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 


ставляющую угрозу развитию 
общества. Опасность гепатита 
С состоит еще и в том, что ост- 
рая фаза и в большинстве слу- 
чаев хроническая, протекают 
бессимптомно. Основной при- 
знак гепатита - желтуха разви- 
вается крайне редко 


зни, в пе 


испытаний. При первичном на- | 
значении комбинированная те- 
рапия по крайней мере в Г 
эффективней монотерапи! 
терфероном альфа 25. 


В оо 
са терапии интерфе 
бетол может прим 
ко вместе с Интроном 
вая его действие. М. 


й: и 30И 
местности, с медициной, 
‘благотворительную орга- 
цию, ведь Луна заведует 
ьмой дома, семьи, воспитания, 
остью, милосердием. 
нь больше шансов ус- 


ря 


упр: 

‚ - резкая, горячая 

планета, склоняющая к быс- 
трым действиям. На собеседо- 
ваний во вторник вас могут быс- 
тро и не очень вежливо выпро- 
водить из офиса, оставив в ва- 
шей душе неприятный след, или 
сразу, не думая, взять на работу. 
Чтобы первого не произошло, 
| желательно одеться поярче, в 
красные тона - именно их любит 
Марс. Важно быстро говорить о 
себе, но не рассказывать длин- 


собеседование в четверг, в 
день Юпитера - планеты 
расширения сферы влияния 
и масштабных проектов, Од- 
нако Юпитер заведует высшим 


образованием, иесли вы его не 


\а пюбую работу у имеете, то получить работу в 
воспитателей м 
которых оземь важ- 
а тм 


четверг будет весьма сложно. 
а Потом АРИ 

стве на работ 

‘иностранных языков, жизни в 
других странах, географии 
мира. Внешний вид в четверг 
не так важен, как внутреннее со- 
держание, знания и намере- 
ния. Самое главное на собесе- 
довании в четверг - показать, 
что вы готовы к длительному 
сотрудничеству, к работе по 
расширению деятельности 


фирмы, к постоянному самооб- 
разованию. 

На собеседовании в пят- 
ницу особенно важно хоро- 
шо выглядеть, ведь этим 
днем управляет красавица 


ту поможет знание 


ных, заду- 
шевных ис- 
торий. 
Во втор- 
ник нужно 
показать 
свой энту- 
зиазм, го- 
товность 
взяться за 
любое дело | 
и желание 
сделать его 
быстрее 
других. 
Марс - пла- 
нета войны, 
поэтому во 
вторник 
проще уст- 
роиться на 
любую ра- 
боту воен- 
ным (воен- 
ным в от- 
ставке). 
Марс заве- 
дует колю- 
щими, режу- 
щими инст- 
рументами, 
поэтому во 
вторник Ё 
легче устро- | 
иться на ра- 
боту, в кото- 
рой будут 
использо- 
ваться по- 
добные ин- 
струменты. 
Кроме того, 
Марс дает 
импульс к 


Гепатит © является ох 
проблемой современной гепа- 
тологии. Это связано с широ- 
ким распространением инфек- 
ции: на сегодняшний день в 
мире зарегистрировано около 

200 а рицированных. 
т Россия ВХОДИТ В ЧИСЛО 

| стран с высоким уровнем забо- 
леваемости. С момента начала 
официальной регистрации ге- 
патита С число инфицирован- 
ных в России возросло более 
чем в 4 раза. Отличительной 
чертой вируса С, сравнительно 
с ранее известным вирусом В, 
является высокий хрониоген- 
ный потенциал. Так, у 75% ин- 
фицированных развивается 
хронический гепатит С с пос- 
ледующим формированием 
цирроза печени и переходом в 
гепатоцеллюлярную карцино- 
му. Вирус С находится в крови 
зараженных людей, поэтому 
основным путем его передачи 
является контакт с кровью и ее 
продуктами. Это возможно при 
переливании крови и ее препа- 
ратов, инъекциях нестерильны- 
ми иглами, татуировке, повреж- 
дении кожи и слизистых несте- 
рильными острыми краями ме- 
дицинских инструментов, в том 
числе при стоматологических 
манипуляциях. В более редких 
случаях возможна передача 
вируса от матери к ребенку и 
половым путем. В; соответствии 
с путями передачи высокий 
риск заражения гепатитом С 
имеют люди, которым перели- 
вают кровь, больные гемофили- 
ей, пациенты отделений гемо- 
диализа. Вместе с тем, на совре- 
менном этапе, в связи с обяза- 
тельным обследованием на ви- 
рус С, риск заражения посред- 
ством этих манипуляций значи- 
тельно снизился. Основным 
путем передачи вируса С в на- 
ших условиях является внутри- 
венное введение наркотиков. 
Причем часто достаточно 1-2 
введений. С учетом роста числа 
потребителей внутривенных 
наркотиков, особенно среди 
молодежи, проблему гепатита С 
следует рассматривать не толь- 
ко как медицинскую, но в боль- 
шей мере как социальную, пред- 


бессимптомно. Основной при= 
знак гепатита - желтуха разви- 
вается крайне редко. Несмотря 
на отсутствие внешних признад 
ков болезни, в печени разви- 
вается прогрессирующий ЕЕ 
палительный процесс, а Ы 
приводит к тяжелым о д. 
ствиям. Вот почему вирус на 
зывают “ласковым убийцей с 
Важно подчеркнуть, что виРУ 
поражает не только ОН 
10% инфицированных разв, 
ваются так называемые полиси- 
стемные проявления: пораже- 
ние почек, сосудов, поджелу- 
дочной и слюнных желез, лег- 
ких и др. Для диагностики ге- 
патита С в первую очередь не- 
обходимо исследование крови 
на антитела к вирусу С. Этот ме- 
тод широко используется в 
клинической практике. При по- 
ложительном результате необ- 
ходимо более детальное обсле- 
дование в условиях специали- 
зированного стационара: оп- 
ределение антител к отдельным 
антигенам вируса, вирусной 
РНК, биохимическое обследо- 
вание и, в ряде случаев, пунк- 
ционная биопсия печени. Этот 
комплекс исследований позво- 
ляет уточнить стадию гепатита 
(острая, хроническая), опреде- 
лить активность процесса, яв- 
ляется основой для назначения 
противовирусной терапии. Ее 
основной целью является унич- 
тожение вируса. До недавнего 
времени единственным методом 
лечения гепатита С было ис- 
пользование рекомбинантных 
препаратов интерферона альфа 
2Б, в частности Интрона А. Эф- 
фективность ` монотерапии 
была недостаточной, у части 
больных после отмены препа- 
рата наблюдались рецидивы 
болезни. На современном эта- 
пе наибольшие перспективы в 
лечении гепатита С связывают 
с комбинированной терапией 
Интрон А + Ребетол“. Ребетол 
зарегистрирован в США, Евро- 
пе и России (март 2000 г.) пос- 
ле завершения длительных меж- 
дународных (в них вошли свы- 
ще 1000 больных хроническим 
гепатитом С) и отечественных 


НЫХ © рения еси 
го гепатита С п 


А 


вая его действие. Монотера 
Ребетолом неэффективна. 
показаниями к назначению | 
комбинированной терапии я8- 
ляются впервые вывел Б 
хронический гепатит С, обо- 
стрение после успешного курса 
монотерапии интерфероном 
альфа 20, неэффективность кур- 
са монотерапии интерфероном: 
Лечение следует проводить под 
наблюдением специалиста-гепа- 
толога. В процессе терапии не- 
обходимо контролировать со 
стояние щитовидной железы, 
количество лейкоцитов и тром- 
боцитов периферической кро- 
ви. Возможные отклонения лег- 
ко корригируются и не являются 
показаниями для отмены тера- 
пии. Кроме того, больным, полу- 
чающим комбинированную тера- 
пию, необходимо использовать 
контрацептивные средства во 
время лечения и в течение 6 ме- 
сяцев после отмены препаратов. 
Следует помнить, что комбини- 
рованную терапию нельзя на- 
значать беременным, планирую- 
щим беременность женщинам, 
кормящим матерям, больным [© 
аутоиммунными и тяжелыми со- 
матическими заболеваниями. 
Важно подчеркнуть, что комби- 
нированная терапия Интроном А | 
и Ребетолом даже в случае от- 
сутствия элиминации вируса’ 
весьма полезна, т.к. уменьшает 
риск развития цирроза и рака 
печени у лиц, инфицированных 
вирусом С. Поэтому на современ- | 
ном этапе, при отсутствии вак- 
цины, комбинированная терапия 
является единственным методом | 
борьбы: с гепатитом С. — _ 
0.В.КОРОЧКИ! 
д.м.н., профессо 
кафедрой вк 
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ОЕ СЕРВ И НВИАОИНЯ 


болезней 


Н * Индивидуальны 
_ ичестный подход. 


САМОЛЕЧЕНИЯ 


сегда Говорили только о вреде самолечения. Но отсутствие вре- 
ие импортныелекарства с массой противопоказаний, очереди 
‚чаще и чаще заставляют пациентов жить по принципу “сам себе 
екошки и собаки знают, какую траву есть во время болезни. 
ечательно. Но кроме интуиции и внутренних потребностей 
ешает знать состояние своего организма. И здесь есть очень 
‚Из положения: российская “Технология здоровья” в медицин- 
ИДО". Полное обследование всех органов и систем с компью- 
т зом (все в один день). Лечение аппаратом “Минитаг” по индиви- 
о составленной схеме. И обязательно бесплатное контрольное обсле- 
сле курса лечения. 
ени? Лечитесь дома! Аппарат “Минитаг” можно купить. А в меди- 


Нига атлас по вопросам пользования. 
Ктде ғ ы хотите лечиться? Дома илиу нас? лиц. вв5эоѕэ тилАк: 
_  ВСЕВОПРОСЫ ПОТЕЛ.32-70-63 Е ЕНИЕ ДИНО ИКАО 
 ТОЛЬКОУНАС 50%-ная СКИДКА НА ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЯМ И ПЕНСИОНЕРАМ. * 


ертоническая болезнь, или просто гипертония, - это 
болевание организма, важнейшим проявлением 
вляется повышение артериального давления. 
особствўет прогрессирующему и осложнен- 
‘сердечно-сосудистых заболеваний. Повы- 
ное давление ведет к поражению орга- 
ередь сердца, сосудов головного мозга, 
азві ких серьёзных осложнений, как ин- 
Окарда, инсульт, почечная недостаточность. Яв- 
овным среди факторов риска, гипертония повы- 
„мозговых инсультов и ишемической 
каждые лишние 10`мм.рт.ст. - это 
‚ увеличение нагрузки на сердце и сосуды. 


Н 
02 а го давления происходит значительно 


ГЛАУКОМА 


| ения, Ві 200 и 
сло) . В начале 2000 года 
я работа по отработке методики 
Ертонии с применением аппарата "Витафон”. 
И этого метода можно судить по отзывам 

ела 10 сеансов по лечению гипертонии. 


отребляю. Спасибо!” - 


ДЕТСКАЯ 


ПРОЗРЕНИЕ 


ООО МЦ "Нижфарм" 


СУПЕРДИАГНОСТИКАИЛЕЧНИЕ 


ул.Родионова, 192д. 


Тел. 325-288. 


ДИАБЕТИЧЕСКАЯ 
РЕТИНОПАТИЯ 
МИОПИЯ (осложненная) 
‚ ПОДБОР ОЧКОВ 


ОФТАЛЬМОЛОГИЯ и др. 


КОМУ СТРАШНЫ МА 


Где-то читала, что ученый-физик А. Чижевский 
установил закономерность между солнечной ак- 


тивностью и психической не- 
уравновешенностью людей. 
Якобы в год солнечных бурь 
чаще случаются войны, рево- 
люции и другие потрясения. 
Интересно, а влияет ли сол- 
нечная активность на физи- 

ческое здоровье людей? 
Марина КАЛАШНИКОВА, 
Саратов. 


Увы, влияет, и не самым поло- 
жительным образом. Время от 
времени на Солнце происходят 
вспышки неизвестного проис- 
хождения, и в результате сгустки 
плазмы вылетают в космос. Че- 
рез два дня они доходят до Зем- 
ли и вызывают геомагнитные ко- 
лебания. Это и есть магнитная 
буря. Сами посебе магнитные ко- 
лебания, связанные с бурями, 
слабее, чем те, что возникают 
возле обычной трансформатор- 
ной будки... Но в том-то и дело, 
что/наш организм, какрадиопри- 
емник, настроен на слабые маг- 
нитные поля и весьма на них ре- 
агирует. В частности, изменяет- 
ся состав крови - она становится 
гуще и течет медленнее. А зна- 
чит, ухудшается снабжение кле- 


Лиц. №1600 В 650174, 


нее. У дам даже 
чтобы ловить м 


ХЕ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦ 


Приоритетные. = комплексное л 


Мужчины хорошо, а женщины - 
ше. Они, как правило, вежливее 
тичнее, мудрее-и предусмотритель- 

Иде зз антенна, 

лейшие и 
настроений и чувств. о 
гируют они и на скрытое излучения 


ГЕ 


ток кислородом и питательными 
веществами. Здоровый орга- 
низм компенсирует эту «непри 
ятность» тем, что быстро пере- 
страивается. А вот организм, оса 
лабленный недугами, реагирует. 
Возникает головная боль, за- 
торможенность, вялость, раздра- 
жительность. Особенно страдают 
люди с сердечными заболевани- 
ями, вегето-сосудистыми рас- 
стройствами, с избыточным ве- 
сом. По статистике, во время маг- 
нитных бурь число инфарктов уве- 
личивается более чем в 3 раза, 
инсультов - в 2, приступов стено- 
кардии - в 1,5. В эти дни увеличи- 
вается смертность и нарастает 
общесоциальный психоз. 

Какую же защиту на сегодня 
можно найти от солнечных воз- 
мущений? Прежде всего, людям 
с перечисленными выше недуга- 
ми нужно отслеживать в печати 
информацию о предстоящих 
магнитных бурях. Накануне ре- 
комендуется попить разные ус- 
покаивающие настойки типа пу- 
стырника, боярышника, валери- 
аны. Хорошо поддержит орга- 
низм и стакан отвара шиповни- 
ка. Некоторым помогает полтаб- 
летки аспирина, так как он спо- 
собствует разжижению крови. 


Тиц ВЕЗОЗИТ рас 


? направления А мето, 
; ЧНО-СоС\ Й 
/ деятельности кишечного аар 
центра: 


Х методов 
рапия, физ 


луч- 
так- 


ГНИТНЫЕ Б 


А ЛЕЧЕБНЫЙ 


89 07 13.07.2000. выд, адм. Них сбл. 


ечение новыми 


облитерирующих заболеваний НИЖНИХ 


иотерапия. 


УРИ? 

В эти дни нужно сократить 
прием углеводов, попросту - сла- 
достей. Отказаться от мяса и 
жирной пищи. Авотовощи, фрукт 
ты, молочнокислые продукты и 
рыба не противопоказаны» 

Не стоит злоупотреблять и 
физическими нагрузками - все- 
возможными стирками, уборка- 
ми, копаниями грядок. 

В эти дни эмоциональные на- 
грузки способны более всего 
вывести человека «из колеи». Так 
что берегите свое хорошее на- 
строение. Не смотрите полити- 
ческие, криминальные и прочие 
будоражащие передачи. Больше 
гуляйте и читайте прекрасную 
литературу. 

К сожалению, очередной пик 
солнечной активности прихо- 
дится на 2001 год. Так что лю- 
дям, входящим в группу риска, 
нужно внимательнее отслежи- 
вать информацию о геофизичес- 
ких изменениях солнца. Никакие 
долгосрочные прогнозы не соот- 
ветствуют действительности. 
Конкретную магнитную бурю 
можно предсказать лишь за 2 - 3 
дня - только после того, как про- 
изойдет вспышка на Солнце. 

Светлана БУЛАШОВА. 
©«Новости науки». 


ЦЕНТР 


дами заболеваний 
емы, желудочно- 7 
ей суставов, 


ІХ ЯЗВ (озонотерапия); 
нием веса (колоно- 5. 
аппарате "Тгапзсот") 
лечения, таких как ` 


НАШ Адрес: 
ул.НартовА, 6, 
тел. 64-17-98. | 


трамваями 7, 19, 
Авт. 62,28, 
‚ АО ОСТАНОВКИ 
‚ул. МЕДИЦИНСКАЯ" 


Ао онота 
осложнений, как ин- 
едостаточность. Яв- 
в риска, гипертония повы- 
ътов и ишемической 
е лишние 10 мм.рт.ст. ~ это 


Либо 


ах, и поэтому своевременно начатое лечение 
отвратить осложнения. В начале 2000 года 
голетняя работа по отра 
онии с применением аппа! 
ги этого метода можно судить по отзывам 
Провела 10 сеансов по лечению гипертонии. 
волена; лекарства не употребляю. Спасибо!” - 
‘пенсионерка. “Спасибо за “Витафон”. Благодаря ему, 
е месяц не принимаю лекарств от гипертонии, хотя у 
еня Ш стадия.” - П.Ю.Г., Санкт-Петербург. “Я вылечила 
ои болячки. Болела рука - прошла за 10 сеансов, колен- 
_ки тоже теперь не болят. Было очень высокое давление - 
— уже в течение года его у меня нет. Вот какой этот “Вита- 
фон”! Еще раз большое спасибо." - 0.Т.В. Не всем удается 
Отказаться от лекарств, но практически все сокращают 
дозы их применения. Методика предусматривает дифе- 
ренцированный подход к лечению гипертонии и в доста- 
точно полном объеме описана лишь в книге Федорова В. 
“Витафон - лечение и профилактика заболеваний”. В ней 
популярно изложены причины возникновения заболева- 
ния, раскрыты механизмы лечебного воздействия аппара- 
таи аргументированно доказываются его. преимущества. * 
Аппарат можно приобрести в Н.Новгороде: 
Торговый дом “Медтехника”, тел: 36-43-82, 32-57-26. 
Аптека № 313, тел. 36-35-90. ТСФ “Медик” (“Медтех- 
ника”), тел. 46-40-52. Аптека № 401, тел.: 53-4631, 
53-99-98. Аптека ТОО “СМК”, тел. 19-55-65. Аптека 000 
“Фитон”, тел. 19-62-51. МП “Аптека 303", тел. 53-64-21. 
— Аптека №270, тел. 54-19-05. Аптека № 291, тел. 54-39-39. 
000 “Омрон-Н-Новгород”, тел. 36-95-87. Нижегородс- 
кий аптечный дом, тел.: 34-91-90, 39-62-16, 65-54-74, 35- 
18:05. ТФК “Медтехника”, тел. 77-50-44. Книгу можно 
купить в ТД “Медтехника”, тел,: 36-43-82, 32-57-26. 000 


сердцем сосуды. | МИОПИЯ (осложненная) 
ьню | ПОДБОР ОЧКОВ 
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ПР 
ате если близкий человек 
е соглашается на лечение? 


сли пациент отказывается отлюбо- 
_ гообщения сврачом? Этузадачу каж- 
дый решает по-своему. 

Иногда жена предлагает мужу 
ти лечение, угрожая разводом. 
отвынужденно соглашается, с наме- 
оказать ей неэффектив- 
ого лечения. Но после за- 


рата "Витафон”. 


^ Тослиц.№ 003225 от 14:03:97 т.Выд-“Упр-мед.пром.Мин. 


ВОСТЬ?.. 


РЕТИНОПАТИЯ 


‚здр.имед.пром.РФ”. 
Сертифицировано. 


ЗА БУТЫЛКУ! 


спиной ко мне, не желая ничего слы- 
шать. Но после трехчасового заня- 
тия уже сам горячо доказывал мне, 
что жить трезво намного лучше, чем 
с водкой. 

А одна женщина просто "купила" 
своего мужа. Пообещала ему зауча- 
стие в консультации у врача... бутыл- 
ку водки. Тот согласился и честно “за- 
работал” пол-литра. После занятия 
онпил “горькую” уже иначе, без пре- 
жнего удовольствия. А через месяци 
вовсе “созрел”, сам попросил жену 
записать его на лечение 

С.Н.ЗАЙЦЕВ, 


ДИАБЕТИЧЕСКАЯ 


и 600 в 6501 


ОЛКО) 


гидротерапия = промывание кі 


] онных немедикамен 
ж набор традици рефлек 


_ массаж, мануальная терапия, 


Мужчины хорошо, а женщины = луч- 
ше, Они, как правило, вежливее, так- 
тичнее, мудрее и предусмотрительт 
нее. У дам даже «приделана» антенна, 
чтобы ловить малейшие изменения 
настроений и чувств. Мгновенно реа- 
гируют они и на скрытое излучение 
мужчин. А помогает им в этом врож- 
денное, инстинктивное «женское чуг 
тье». 

Недавно было найдено и научное 
доказательство этого факта: У жен- 
щин действительно имеется шестой 
орган чувств. По мнению британских 
ученых, этоіген, который делает жен- 
щину эмоционально и умственно бо- 
гаче. Это было обнаружено во время 
исследования девушек, которые 
вместо двух хромосом Х располага- 
ли лишь одной. Как правило, они 
страдают заболеванием Тернера и 


рогра ения 0] х 
= еее р кишечнихя наи 


тозных методов 
сотерапия, физиотерапия. 


по сравнению (9 


зы, неуживчи ли К ВЫ- 
дани нию. Далее ученые приш м» ИЛИ 
вос индивид «проблемны 


2, 
воду: Стане 
нет, зависит от наличия в 


ленного гена. 
оозе ещене все: поведение этого гена 


определяется тем, унаследован ли отори 

тери или’от отца, Если девочка на р: 

хромосому Х от матери, то О п 
же 

шестого чувства, Но если 

«сидит» отцовский ген, то она обогатится 

женской интуицией! 


Мужчина может п 
ство даже в том случ 


ередавать шестое чув- 
ае, если сам он не об- 
ладает им. Ученые называют это явление 
фактором Х. Из этого следует: поскольку У 
мужчин всего лишь одна хромосома Х, то 
они с самого рождения страдают синдро- 


мом Тернера, то есть «социально ущербны».- 
ЭКСТРА-ПРЕСС- 


попрут из внутренних органов, - 
тео подумал воспаленный 
ппендикс. Ха 

\риходит пациент к окулисту. 

- Первую строку снизу видите? 

- Да. 

- Читайте. 

= Издательство «Полиграфия», 

тираж 5000 экземпляров. 


- Раньше я был бизнесменом. 
У меня были деньги, женщины, 
машины, дача на Канарах. Но 
однажды врачи поставили мне . 
страшный диагноз. 
- Что, СПИД? 
_ - Нет, ПОДЕН!! 
жж» 
Приходит дама в женскую 
консультацию и спрашивает: 
= Скажите, доктор, не вредно 
ли заводить ребенка после 40? 


|| Г ат 
Е Я ЕА 


л из запоя 
елым рюкзаком. 
ва легко я, 
Ыл С ним знаком. 


Тин а р ттт 


Доктор: ў 
- Я думаю, милочка, что на 
40-м ребенке можно бы уже и ос- 
тановиться! е 
ых 

Мужчина на приеме у врача. 

- Вам нужны физические 
нагрузки, 

- Да, доктор, яежедневно хожу 
пешком на работу. 

- Нет, этой нагрузки для вас 
недостаточно. Попробуйте ез- 
дить на автобусе в часы пик. 


- В кабинете врача: 

- Не в состоянии существо- 
вать без наркотиков? Примите 
это лекарство! 

Через месяц: 

- Ну как, есть изменения? 

- Нет, По-прежнему не могу 
заработать на жизнь, не торгуя 
наркотиками. 

жк» 

- Доктор, мне можно будет 
есть сало? 

- Какое там сало! 

- Ну не сейчас, ав будущем? 

- Какое там будущее! 


В одной кружке пива со- 
держится 200 килокалорий. 
Но вот любители этого на- 
питка толстеют не от него, а 
от закуски. Дело в том, пи- 
шет газета «АиФ. Дочки-ма- 
тери», что, как правило, под 
пиво идет жирная пища, ко- 
торая при этом съедается в 
гораздо больших количе- 
ствах. 

©«АиФ-Новости». 
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ЫШЕЛ ИЗ ЗАПОЯ... 


Сказал, гордясь, Семенов-сын. 


Не в силах справиться 
На мужа глядя из окна: 


Перевести бабушку через 
дорогу - благородно, вытащить 
утопающего - мужество, выне- 
сти ребенка из горящего дома 
- геройство... А спасти само- 
убийцу? Это может стоить спа- 
сителю здоровья. Так, долго 
лечила в больнице поврежден- 
ный позвоночник жительница 
столицы Мексики Джуанита 
Мартинес. Правда, в тот зло- 
получный день она спасла дво- 
их сограждан, желавших рас- 
статься с жизнь. 

Утром Джуанита не дала { 
разбиться 14-летней девочке, 
шагнувшей с подоконника вто 
рого этажа. А четырьмя часа- 
ми позже, проходя мимо офис- 
ного здания, она стала свиде- | 
телем другого инцидента: 35- | 
летняя секретарь офиса, после 1 
крупного разговора с шефом, 
выбросилась с третьего этажа. 
Но Джуанита поймала ее на 
лету. , 

Вообщем, обе жертвы - 
живы-здоровы, а героиню с ме- 
ста происшествия увезла «Ско- 


пели жать жозено ниотамившотшиоицининни пи 


Уважаемая редакция! 

Мы - воспитанники Верховского 
кий район) с большим интересом чи 
Нам очень хочется поучаствоватьв 
| ровым», 


Н 


хожи на больных? 


поем песенку: «Еслих 
С искренним уваже 
скогодома Маша Хаймова, Маша Ку. 


| Посылаем вам фотогра 


рая помощь». 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


с собою, 


Дело втом, что мы занимаемся закаливанием по системе Ма- = 
лахова. Зимой ходим раздетые по снегу, алетом обливаемся хо- 
|} ЛОДНОЙ ВОДОЙ и ходим босиком по утренней росе. 


фии. Посмотрите на нас. Развемы 


На здоровье не жалуемся. Часто во врем 


19 Еч ша 
СНЕГУ - 


я прогулки по сне 
каляйся..» = 


п из запоя 


' тяжелым рюкзаком. 


‘знал Семенова легко я, 

оть лич °) 

Его встречали как героя 
Старухи, со скамеек встав: 
«Семенов вышел из запоя», - 
Шептали ветхие уста. 


И кот, гуляющий по крыше, 
Едва с карниза не упал: 
“Семенов из запоя вышел», - 
Он па-кошачьи заорал. 


И дети, что неслись гурьбою, 
Вдруг присмирели как один: 
«Мой папа вышел из запоя», - 


но не был с ним знаком, 


Сказал, гордясь, Семенов-сын. 


Не в силах справиться с собою, 
На мужа глядя из окна: 
«Семенов вышел из запоя», - 
Всплакнула радостно жена. 


И мужиков помятых трое 
Чуть не сгорели со стыда; 
«Семенов вышел из запоя, 
А нам не выйти никогда». 


Сияло небо голубое 

И говорил вокруг народ: 
«Семенов вышел из запоя 
И целый час уже идет». 


(Ө) том, что такое эротические сны и за- 
чем они нужны, рассказывает газета 


«АиФ. Молодой». Сновидения - этой не- | 


кий язык, благодаря которому человек 
получает информацию о том, что у него 
происходит в душевной жизни. Если эро- 
тических снов много, значит, половое вле- 
чение у вас достаточно сильное. Если вы 
станете больше заниматься сексом, то 
удовлетворите свое влечение и эротичес- 
ких снов станет меньше. А если сексуаль- 
ных желаний у вас нет и вообще интим- 
ные отношения вас вообще мало интере- 
суют, то эротические сны могут вообще не 
сниться. В общем, сон отражает напря- 
жение вашего сексуального желания и ка- 
кие-то проблемы, которые стоят на пути 
его реализации. Важно только не отмахи- 
ваться от своих сновидений, а научиться 
их понимать. И реализовывать. 
©«АиФ-Новости». 
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3 следующего номера газета «Твое здоровье» будет выходить по вторникам. Просим обратить на это 
ие тех, кто покупает ее на почте и в киосках. 


Внимание, нижегородцы! 


о вашим многочисленным просьбам мы, начиная со следующего номера, будем выпускать газету 
здоровье» с телепрограммой, Надеемся, вам понравится, как она сделана: крупным шрифтом, 


передач - в столбик. 


п УТ Поставили диагноз - панкреатит. Ужасно переживаю - как те- 
РЕ Я 1.) № 57 онн перь жить? Как себе не навредить? Чем помочь? 

ак В.РАЗГУЛЯЕВА, г.Урень. 
Трещины на пальцах я лечу се- Панкреатит - распространенное заболевание. Теперь о нем всегда 


менами редьки. Для этого толку их будете помнить. Но жить с ним можно, только дружно. 
пестиком в посудинке (достаточно Панкреатит - нарушение работы поджелудочной железы - относится 
пол чайной ложки семян), вливаю к заболеваниям, обострения которых можно избежать без помощи ле- 
столько же водички, чтоб получи- карств. Нужно только соблюдать несколько довольно простых правил, 
лась мазь. которые позволят уберечь железу от вреда и которые знают далеко не 
Этой мазью надо смазывать все больные. { 
трещины. С ее помощью несколько Во-первых, нужно перейти на дробное и частое питание: 5-6 раз в 
лет назад я избавилась от этой день небольшими порциями. 
неприятной болезни. Во-вторых, важно соверденав откавсться ой 
М.И ПЯТАЕВА, Арзамасский способна привести к некрозу больного органа: 


-он 4 ие» поджелудочную жел. 
ижегородской обл. меню продукты, «напрягающ 
а е 28 и бульоны, жирное мясо, мясные консервы, 


приправы, сдобное тесто, газирован- 
саас прим Маринады, жареное и острое 
тоже не для вас. 
ог 
ниві еред - иногда нужно разог- , 
_ нуться, чтобы не усиливать давление , 
на ваш больной орган. 


ля - пара рюмок 
ючите из своего 
? наваристые супы 


СРЕПЕТТЕ 


Пьяный садится в авто- 
бусе около старушки, 

- Вы знаете, - говорит 
старушка, - ведь вы попа- 
дете прямо в ад, молодой 
человек. 

Пьяница вскочил и зак- 
ричал водителю: 

- Остановитесь и выпус- 
тите меня, я селневтотав- 
тобус. 

жа 

Муж возвратился домой 
и говорит жене: 

- Угадай, что у меня в 
правом кармане на букву 
«п»2 

- Получка!!! 

- Не угадала, пол-литра. 
А что уменя в левом карма- 
не на букву «ы»? 

- 72? 

- Ыще одна бутылка! 

жи 

- Когда я в последний 
раз пришел домой выпив- 
ши, дети меня не узнали. 

- А когда протрезвел? 

- А когда протрезвел, я понял 
что попал не в ту квартиру... 


М Ден =" о СА оо ~ р о 
Баъ сые; а > БУЧА ЗОРИ АЗ УЗЫ То С и меня не узнали, 
водички, чтоб получи- карств. Нужно только соблюдать несколько довольно АЛЬ в Е протрозвел? 
мазью надо сі которые позволят уберечь железу от вреда и которые знают д А когда протрезвел, я понял 
й маз о смазывать все больные. ў ь 
н ее помощью несколько Во-первых, нужно перейти на дробное и частое питание: 5-6.раз в что попал не в ту квартиру... 
азад я избавилась от этой день небольшими п ми , 8 
д орцияі 


А, А Во-вторых, важно совершенно отказаться от. и - пара рюмок 
КА Арзамасский способна привести к некрозу больного органа, Искйючите из своего 


” меню продукты, «напрягающие» поджелудочную железу: наваристые супы 


и бульоны, жирное мясо, мясные консервы, 
Р й - 


острые приправы, сдобн 
2 вузеснапитк акно 


Как-то зачесалось У оснований 

мизинцев и безымянных пальцев 
ног. Но непонятно, где мог подце- 

| пить грибок, если в баню давно не 
ОИ (самый надех Довести до кипения стакан молока, Д 
заглядывал. Думаю это произош- положить в него несколько зубчиков {{ 
ло вскоре пос х >. чеснока, немного сливочного масла, 

ре после того, как достал с Дать настояться. Пить горячим (но не 

антресолей и надел залежавшую- обжигающим) маленькими глотками пе- 
ся там сезонную обувь. Пришлось ред сном. Кашель проходит за ночь. 
избавляться от непрошеного ви- Наталья ЕРМОЛЮК, г. Кемерово 

| ‘зитера уксусом: один раз помазал 

ноги (через носки) раствором сто- 

ловой крепости и сунул ихв обувь. 

Зуд пропал, но через несколько 

(дней повторился. Вторично пома- 

зал раза в полтора более крутым 

раствором - и грибок надежно 

угомонился. 

Недавно пришла к нам давниш- 
няя подруга жены - редкая чистю- 
ля, и между делом рассказала, 
го лет, прочитав соответ- 
что много лет, пр С, н 
3 


ствующую заметку, страхуется 
от зуда в ногах. Она стала вв 
конце сезона обувь убирать в Ё 
__ «консервированном» виде, 
протерев изнутри тряпоч- 

кой, смоченной ра- 
1 створем уксуса. Это 
было хорошим под- 
тверждением моей 


Р.ФОМИН, 
_ Н.Новгород. 


ПОМОЩЬ 


Почти уже 30 лет я являюсь 
постоянным пациентом поликли- 
ники № 21 Нижегородского рай- 
она Нижнего Новгорода. За это 
время, наверное, посетила все 
кабинеты этого лечебного заве- 
дения, познакомилась со многи- 
ми медицинскими работниками. 
Приятно, что в последнее время 
поликлиника обновилась. После 
ремонта кабинеты стали чище и 
уютнее, коридоры - светлее. 
Освежает помещение обилие 
разнообразных комнатных цве- 
тов. Во всем этом чувствуется 
присутствие заботливых рук ра- 
ботающих здесь людей. 

О большей части этого коллек- 
тива вспоминаешь с уважением 
и благодарностью. Особенно хо- 
телось бы отметить терапевта Га- 
лину Изосимовну Коробовуи мед- 
сестру Людмилу Георгиевну Ка- 
тичеву. Это специалисты высокой 
квалификации, которые тебя все- 
гда терпеливо выслушают, дадут 
дельный совет, постараются 
придти на помощь и сделать все 
возможное, чтобы боль отступи- 
ла. Покидая их кабинет, уверен, 
что твое болезненное состояние 
= это явление кратковременное, 
и если будет плохо, то тебя все- 
гда ждут и окажут помощь. 

Опытные специалисты рабо- 
тают в палатах дневного стацио- 
нара. Помощь оказывается быс- 
тро и квалифицированно. Со- 
зданная в палатах атмосфера 


Мы не очень здоровые люди, 
и нередко нам приходится обра- 
щаться за врачебной помощью в 
Нижегородскую областную боль- 
ницу им.Семашко. 

В службе функциональной ди- 
агностики работает старшей меди- 
цинской сестрой Татьяна Ивановна 
Хрустова. Эта милая, добрая, оба- 
ятельная, сердечная и вниматель- 
ная женщина помогает пациентам 
очень профессионально, ее помощь 
для нас просто неоценима. 

23 декабря у Татьяны Иванов- 
ны день рождения. Хочется по- 
здравить ее с праздником, ‘поже- 
лать благополучия, счастья, дол- 
гих лет жизни, здоровья и всего 
наилучшего. 

К нашим пожеланиям могли бы 
присоединиться все больные, ко- 
торым приходилось обращаться 
за помощью к ТИ.Хрустовой. 

Н.Г.СЕМИТКИНА, 
О.В.ПОЯРКОВА, 
благодарные пациенты. 


СВЕРОЙИ 
МОЛИТВОЙ 


ГКос из гШахуньи спрашива- 
ла: как вылечить трещинки около 
огтей на руках. К нам в редакцию 
озвонила Галина Васильевна 
ГАНИНА и посоветовала та- 
во: перевернуть вверх 
о и провести всеми 
о дну, при этом прочи- 
У: «Во имя Отца, и 
Ам! 


способствует быстрому выздо- 
ровлению. 

Замечательный специалист 
своего дела Валентина Петров- 
на Гребенюк. После курса мас- | 
сажа, сделанного ее мастерски- 
ми руками, чувствуешь себя за- 
ново родившимся. 

Окулист Галина Николаевна 
Боряева не только проверит и 
определит зрение, но и даст 
массу советов по его сохране- 
нию. 

Попасть на прием к невроло- 
гу Ольге Витальевне Шуваевой 
- это большаяудача, Но, несмот- 
ря на большой поток больных, 
врач скрупулезно и тщательно 
осмотрит, разберется во всех 
мелочах, назначит лечение и 
возьмет под контроль. 

Много еще теплых слов хоте- 
лось бы сказать о высоких специ- 
алистах, мастерах своего дела, об. 
их чисто человеческих качествах, 
что для нас, посетителей поликли- 
ники, неменее ценно. Ведъивваш 
век скоростей доброе слово и уча- 
стие оказывает не меньшее влия- 
ние, чем таблетки и микстуры. 

Огромное спасибо! Желаю 
всему коллективу поликлиники 
№ 21 крепкого здоровья. 

Н.Н.ШЕЛЫГАНОВА, 


Обращается к вам семья Павликовых из с.Починки Нижегород- 
ской области. 

Мы много перебрали газет про здоровье и здоровый образ жиз- 
ни, но решили, что ваша - самая подходящая для нас. 

'А поводом для письма послужил ваш конкурс «Вырасту здоро- 
вым». Это наши дети - Толик, З года, и Илюша (годик): Мы уже 
сейчас уверены, что они вырастут здоровыми и сильными. 

Братишки очень любят мыться в бане, Толик уже парится с папой 
веником (в пределах разумного, конечно). Летом купались в речке 
Рудня, сейчас из ванны не вытащишь! 

И Илюша, хоть и маленький, видно, понимает, что на улице ему 
лучше. Глядя на Толика, пытается натянуть шапку и бежит К двери 
(ходить они оба научились в 10 месяцев). Бегом бегают, лазают 
везде, где может придумать их воображение. Такие веселые, непо- 
седливые дети! Энергия так и плещет наружу, заряжая нас. 

А влесу как они бегали, искали грибы! Все, о чем мы написали, 
у нас запечатлено на фотографиях (альбомов уже 5 штук). Там дети 
и на сенокосе, и на огороде с мотыгами, и с овечками, и на качелях, 
ив речке, и в ванной, и еще много-много всего. Мы поэтому так 


пациентка. | Долго решали, какую фотографию по - 
С а раф сылать - вы ведь только одну 
Г.И.Коробова, медсестра Если дети не боятся ни воды, ни холода дружат с природой - это 


Л.Г.Катичева. Фото Д.МАР- 
КОВА. 


прекрасно. 
Желаем всем детям быть такими же! 


Закаляйте де тывайте, и т; я 
еи, не ук А 
б | уку: , акие улыбки вашим детям 


С уважением семья ПАВЛИКОВЫХ. 


"5 ПРОШУ _ 
ПОМОЩИ 


ЗАМУЧИЛИ 


Дорогая редакция! У 
нучки, ей 1,5 годика, м 
Лечим три месяца, пр 


очень болезненная пр 
лагают рен А. 


моляю напечатать мое писы 
оллюски - инфекционное заќ олевание к 


Я каждый прыщик жидким азот 
)цедура, а главное, не помогает Риз 


„У моем трам. = 


‘средство: перевернуть вверх 
ом ведро и провести всеми 
по дну, при этом прочи- 
мтву: «Во имя Отца, и 
го Духа. Аминь». 

е. авлруг поможет. 


Я люблю сырые овощи, ча- 
сто делаю салаты. Но вот что 
заметила: ках поем на ночь 
салат, так плохо сплю. Отче- 
го это бывает? 

Алевтина Г., г.Астрахань. 

Сырые овощи, салат, горох - 
все это вызывает в кишечнике по- 
вышенное образование газов, 
они-то и мешают вам спать. Есть 
салат очень полезно, но делать это 
надо задолго до сна. Не следует 
также принимать вечером пищу, 
которая плохо переваривается. 
Например, жареное или жирное 
мясо, острые приправы. Желудок 
будет упорно трудиться над пере- 
вариванием такой пиши и не даст 
вам уснуть. Температура прини- 
маемой в вечернее время пищи 
должна быть нейтральной, не раз- 
дражающей. И по составу легко 
усваиваемой. В этом отношении 
хороши все нежирные молочные 
продукты. Проверенное средство: 
выпейте на ночь стакан теплого 
молока и будете хорошо спать. 
Хорошо действует мед - способ- 
ствует расширению сосудов, это 
успокаивает и благотворно ска- 
зывается на сне. Если любите ке- 
фир - пейте его на ночь, он помо- 
гаетпищеварению, в желудке нор- 
мализуются все процессы, и ночь 
для вас пройдет спокойно. 


«Я поговорила по уличному 
телефону, а через день в ухе 
появился сильный зуд. Врач 
сказал, что у меня ушной дер- 
матит. Разве можно занести 
заразу таким способом, и как 
лечится эта болезнь?» 

Оксана М. 


ЛИЧНЫЙ 


МАЗЬ 


Хотела бы предложить вам ре- 
цепт мази. Соседскому дедуле 
отрезали ногу. Гной ложкой вычи- 
щали, рана не заживала, ничего 
не помогало. Выписали домой 
умирать. Тогда его родственники 
взяли у нас рецепт мази. Теперь 
дед Костя на костылях по хутору 
знаете как рассекает, даже водоч- 
ку попивать стал. Вот так! А врачи 
чуть в морг не отправили. 

Итак, мазь от ран, ожогов, эк- 
зем. 

На одну порцию: 2 желтка, ку- 
сочек пчелиного воска размером 
с фасолинку, 7 таблеток стреп- 
тоцида, 4 ст. ложки раститель- 
ного масла. 

Масло вскипятить, положить 
в него воск и кипятить 1 минуту. 
Отставить, пусть остынет немно- 
го (чтоб палец терпел). Потом 
всыпать туда тщательно растол- 
ченный стрептоцид и остудить 
смесь до теплого состояния. От- 
делить желтки от белков (яйца 
должны быть сырые, свежие). 
Желтки добавить в теплую смесь, 
вымешать. Получается мазь по 
густоте как сметана. 

Лечитесь на здоровье! 

Адрес: ГРЯЗНОВОЙ Свет- 
лане, х. Апанасовка, Бело-Ка- 
литвинский р-н, Ростовская 
обл., 347006. 


Да, занести инфекцию в ухо 
таким образом вполне возмож- 
но. Особенно если у вас в ухе 
есть ссадины или раздражения. 
Ждать беды можно и при ослаб- 
ленном иммунитете, анемии, 
подагре, но чаще всего при са- 
харном диабете. 

Болеть ушным дерматитом, 
кроме того, могути люди, для ко- 
торых наушники и телефонная 
трубка - рабочий инструмент. Это 
телефонистки и секретари. Пост- 
радать могут даже врачи из-за 
частого пользования фонендос- 
копом, ите, кто подолгуносит слу- 
ховой аппарат или плейер. 

Симптомом заболевания яв- 
ляются выделения из слухового 
прохода и болезненность при на- 
давливании на ушную раковину. 

При зуде и легкой болезнен- 
ности, когда гнойный процесс 
еще не развился, слуховой про- 
ход смазывают бриллиантовой 
зеленью. Она высушивает кожу 
и уменьшает зуд. Делать это 
нужно ватой, намотанной тонким 
слоем на спичку, которую легко 
вводят, едва касаясь стенок уха. 
Ни в коем случае не втирать. От 
неправильного смазывания мо- 
гут увеличиться зуд, появиться 
выделения водянистого харак- 


обеспечены! с 


Лечим три месяца, прижиг: ь 
очень болезненная процедура, 
лагают выщипыва > 
более эффективный и безболе 


Адрес: 603146, Н.Новгород, ул 


Викторовна Зуи. 


УСЫНА НЕЙРОДЕРМИТ... 


Мой сын с детства ст радает 


вят диагноз «нейродермит» Лечились в кождиспансере; НИИ, мас: 


сажем, иглоукалыванием - неп 


Обострение наступает с холодами - гнойнички, зуд страшный. 
Может, есть какое народное средство? Напишите, если знаете, ре“ 
цепт от нейродермита, пожалуйста 


Л.КНЯЗЕВА, г. 


УШНОЙ ДЕРМАТИТ 


тера. Тогда наступит ухудшение 
Не стоит смазывать больное 
место и «ушными» палочками, 
которые сейчас везде продают. 
Их толщина не подходит для 
этой процедуры. Ими, к сожа- 
лению, можно сдвинуть разло- 
жившуюся кожу ближе к бара- 
банной перепонке 
При ушном дерматите мож- 
но закапывать пипеткой или 
чайной ложкой в ухо однопро- 
центное ментоловое масло по 4 
= 5 капель два - три раза в день. 
о при этом наклоните так, что- 
капанный 
ЕЕ ый раствор из него 
Е ле поддается лечению 
и рным спиртом. Смочите в 
неплотный ватный фитилек 
аюуватцо, введите в ухо. Дер- 
его надо сутки - двое 
трогать. Вата сама расп! ая 
2. ит- 
са по всей коже слухова про- 
да. Чтобы вата не была сухой 


можно на нее 
дополни 
капнуть борным = тельно 


ть, но это еще 
зненный способ лечения. Помогите! 


уважением семья АБТ 


к жидким азотом, 910 
а главное, не помогает, Врачи пред- 
больнее. Думаю, что есть какой-то 


“Юбилейная, З9а-79. Галина 


аллергией. Последние три года ста- 


омогает. 


Чебоксары, ул.Лебедева, 25-92 


сыхает и чешуйками отходит. Так 
исчезают больные клетки. 

Во время болезни нужно при 
нимать поливитамины, витамины 
группы В. Больным сахарным диз 
абетом во время обострения 
дерматита необходима консульз 
тация эндокринолога и строжай- 
шее соблюдение диеты. 

Ушной дерматит можно предуй- 
редить, если соблюдать элемен» 
тарные гигиенические правила. 
Чтобы не повредить кожу слухово- 
го прохода, никогда не извл 
серу иголкой или булавкой. К раз: 
витию болезни может привести И 
промывание уха грязной водой. 
Делать это нужно только у врача, 
который назначит специальные 
капли для размягчения серы и 
удалит ее в стерильных 

Тем, кто подолгу пользуется те- 
лефоном, наушниками, фонендос- 
копом, нужно запомнить, что эти 
аппараты должны быть индивиду- 
ального пользования. Если по ва- 
шему телефону разговаривал не- / 
знакомый человек, то протрите 
трубку спиртом или одеколоном. А 

телефона-автома- 


та, то хорошо бы перед на: 
разговора протере: ре 

феткой, пропитанной дез! 

` рующим раствором. 


с а. 


Афон 


за 


КОНСУЛЬТИРУЮТ 


ЕСЛИ ЧТО-ТО ПОСЕЛИЛОСЬ 
ВВАШЕЙКОЖЕ.. 


(Окончание. Начало в № 50) 


АЕ ДоЦеНт 
ей отвечает доцент 
ней Нижегородской 
цинской академии, 
одитель лечеб- 
ра НИКВИ Гали- 


- 59 
ьно в настоящее вр 
ЯВ, я единственным сред- 

ством, с помощью которого можно 
стеарат 

оться. Но дать - 

ты 29р сложно, т.к. большого опы- 


Е применения этого препарата у 


ных ме 


Еще не так давно, лет двести 
тому назад, психические забо- 


| левания лечили тем, что боль- 
|} ного приковывали цепью к сте- 


не и били его кнутами и палка- 


|} ми до тех пор, пока он не выле- 
В чится. 


Много воды утекло с тех пор. 


| Общество стало более гуман- 
ным, однако от лечения в отно- 


шении больных алкоголизмом 
полностью не отказалось. При- 
нуждение к лечению использу- 


} ется во всех цивилизованных 


странах. Алкогольнозависимый 
человек не может не вступать в 
конфликтс обществом. Тут-то его 
И «берут за цугундер» и принуж- 
дают к лечению. 

Нарушит он правило дорож- 
ного движения в нетрезвом 
виде, а его за создание аварий- 
ной ситуации :на дороге - к су- 
дье: А судья предложит сделать 
выбор - или год тюрьмы или ме- 
сяц лечения в наркологическом 
центре. 

Помочится он пьяным на кус- 
тики в общественном месте, а 


БЕСПОКОИТ 
СЕРДЦЕ?.. 


В отделении функциональной 
иагностики Нижегородской 


НЫЙ клинической больни- 


цы им, Се ак прима 
ое исследований в 
области кардиологии. Сюда 
приходят пациенты, которых 
беспокоят различные заболева- 
ния сердца, а также люди, стра- 
дающие гипертонической бо- 
НЬЮ. 
о ническаа болезнь 
может привести к инфаркту, 


его’ опять к судье, 
А судья за нару- 
шение обще- 
ственного поряд- 
ка опять предла- 
гает сделать вы- 
бор... И они убеж- 
дены, что свобода 
выбора по при- 
нуждению - это и 
есть демократия. 

Но мы-то с 
вами живем в России. И наши 
народные избранники, стре- 
мясь обскакать весь мир на пути 
гуманизации общества, отмени- 
ли всяческое принуждение к ле- 
чению алкоголизма, переложив 
ответственность за жизнь и здо- 
ровье алкоголика с широких го- 
сударственных плечна далеко не 
такие широкие плечи жены и 
родителей. 

А перед ними дилемма: и 
принуждать надо, потому что 
иначе он просто. погибнет, и 
принуждать не хочется, потому 
что придется испортить с ним 
отношения - он будет ругаться, 


торирование ничего не вы: 

ет. В больнице - приступов нет, 
приезжает домой - пожалуйста. 
Для их регистрации и нужны 
мини-холтеры. 

Городским пациентам осо- 
бенно удобно ими пользовать- 
ся, поскольку они называются 
еще теле-ЭКГ. Это значит. что в 


обзывать их последними слова- 
ми и затаит на них обиду и 
злость. 

Одна женщина рассказывала, 
что долго не решалась на такой 
шаг. Но наконец допекло - заста- _ 
вила сына лечиться, «испорти- 
ла» с ним отношения. Так через 
три года трезвости он ей при- 
помнил, ее же во всем и обви- 
нил: «Что ж ты, мама, раньше 
меня не заставила? Я ж из-за 
тебя столько денег и здоровья 
потерял, сколько лет потратил в 
пустую»... я 

А ведь он прав! 
С.Н.ЗАЙЦЕВ, врач. 


ПАЦИЕНТА 


холода, ночного | 
итд. - ыы 
В таких ситуациях м 
терынеоценимы, и жителі 
него Новгорода должнь 
мнить, что эту услугу им. 


в больнипе іла 


- Гиперкер 
Роговой слой 


ЯТЬСЯ, ЧТО «после удаления будет 
еще хуже», не нужно: это может 
быть только в том случае, если 
удаление проведут неправильно. 
Но совет могу дать только при 
личном осмотре пациента. 

- Письмо Антоновых из 
р.п.Шатки: «Подскажите, по- 
жалуйста, как вылечить кело- 
идные рубцы после ожога. 
Ребенку 8 лет неправильно 
поставили банки: сожгли 
спину. После лечения мазями 
остались плоские пятна. 
Вскоре ребенок искупался в 
бассейне, и мы заметили, что 
пятна вздулись до величины 
примерно с палец и плотнос- 
студня. Лечили электрофо- 
зом, поили лекарствами 

гив аллергии, кололи ли- 
Улучшения нет. Сей- 
кламируют контракту- 
казали в аптеке, а 


рантии сложно, тк, бо 
на применения этого 

» К сожалению, 

дороговизны. ел 
Начинать лечить контрактубек- 
сом лучше под контролем врача, 
который внимательно изучил бы 
инструкцию и назначил бы лече- 
ние строго по инструкции. 
= Шестнадцатилетняя де- 
вушка в письме Спрашивает: 
Как лечить гидроденит (вос- 
паление лимфатических уз- 
лов)? «В прошлом году у меня 
выскакивало 9 шишек, в этом 
6, а год еще не закончился. У 
меня под мышками пять шра- 
мов от этой болезни. Чем я 
только не лечилась, - пишет 
она, - и пивными дрожжами, 
и серой, и УВЧ, и антибиоти- 
ками, и все бестолку. Говорят, 
это может быть от дезодо- 
рантов, которые засоряют 
поры. Так ли это? Посоветуй- 
те, что делать». 

- Ну, во-первых, гидроденит - 
это не воспаление лимфатичес- 
ких узлов, а воспаление потовых 
желез, в данном случае в под- 
мышечных областях. 16 лет - та- 
кой возраст, в котором организм 
очень активно растет и требует 
очень многого. Белки, жиры, уг- 
леводы, витамины, микроэле- 
менты - все нужно. Рецидивиру- 
ющий гнойничковый процесс в 
этом возрасте, конечно, признак 
ослабления. Причину ослабле- 
ния надо искать. А для этого 
надо выяснить общее состояние 
здоровья, нет ли заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, 
других отягощающих обстоя- 
тельств. Может быть причиной 
и гормональная перестройка. 
Приходите к нам, в лечебно-ди- 
агностический центр Нижего- 
родского кожно-венерологичес- 
кого института. Попробуем по- 

ь. 

о дезодорантами пользовать- 

ся можно - гидроденит от них не 
кает, 

або; Галина Алексе- 


за беседу. 
РЭ Беседовала И.ЦАРЕВА. 


Гипертоническая болезнь 
может привести к инфаркту, 
сердечной или почечной недо- 
статочности, поэтому всем лю- 
дям необходимо знать свой 
профиль артериального давле- 
ния. Артериальное давление - 
это давление крови в сосудах. 
Если раньше считалось, что дав- 
ление повышенное при показа_ 
ниях свыше 140 на 90, то теперь 
высоким считается давление 135 
на 85. При превышении этого 
показателя уже страдают орга- 
ны-мишени и возможны раз- 
личные осложнения. 

Некоторые люди не чувству- 
| ютвысокого давления, не обсле- 
дуются, не лечатся - и напрас- 

но. Сейчас для качественной ди- 
агностики есть все условия. 
} Многие больные Нижнего Нов- 
| города не знают, что в хозрас- 
| четном отделении областной 
больницы им.Семашко могут 
обследоваться все жители горо- 
да: Сюда может прийти каж- 
| дый, кто хочет проконсультиро- 
| ваться по поводу лечения гипер- 
| тонии (тел. 36-04-14). Здесь мо- 
| гут провести суточное измере- 
ние артериального давления, а 
кроме того - суточное ЭКГ-мо- 
ниторирование. 

Для этого используют специ- 
альные приборчики - холтеров- 
ские мониторы. Холтеровское 
кардиомониторирование необ- 
ходимо, если человека беспоко- 
ят боли в сердце, сердцебие- 
ние, головокружение до потери 
сознания. Часто при этом выяв- 
ляется ишемическая болезнь, 
или всевозможные виды нару- 
шений ритма, или слабость 
проводящей системы сердца.- 
„.Чтобы правильно лечить такие 
серьезные заболевания, надо 
прежде правильно установить 
диагноз. 

Мини-холтеры позволяют от- 
лично. это сделать. Они своеоб- 
разные «ЭКГ по требованию», 
ведь приборчик дается челове- 
ку на несколько! дней, может 
быть, даже на месяц. Зачем это. 
нужно? Дело в том, что, скажем, 
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жалуется человек на приступы 
сердцебиения, а суточное мони- 
торирование ничего не выявля- 
ет. В больнице - приступов нет, 

приезжает домой - пожалуйста. 

Для их регистрации и нужны 

мини-холтеры, 

Городским пациентам осо- 
бенно удобно ими пользовать- 
ся, поскольку они называются 
еще теле-ЭКГ. Это значит, что в 
тот момент, когда больного что- 
то беспокоит, он может пере- 
дать сигналы прибора прямо по 
телефону на приемный пульт. 
Сигнал автоматически записы- 
вает показания ЭКГ, а врач кон- 
сультирует пациента, опреде- 
ляя, насколько серьезно поло- 
жение. Он порекомендует в со- 
ответствии с ситуацией или 
принять лекарство, или выз- 
вать «скорую», а может быть, 
скажет: «Не волнуйтесь, у вас 
все в порядке». 

Услуга не такая уж дорогая, 
а помощь неоценимая, особен“ 
но в трудную минуту, ведьс бо- 
лезнями сердца шутки плохи, 
надо знать причину возник- 
новения болей, 

Взять ту же стенокардию. 
Бывает механический сте- 
Ноз - когда бляшка сдавли- 
вает просвет сосуда, Тогда 
необходимо обследова- 
ние в стационаре, про- 
ведение проб с физи- 
ческой нагрузкой - 
велоэргометрии. 
Но иногда бывает 
так, что врач ви- 
дит клинику ти- 
пичной стено- 
кардии, а при 
велоэргомет- 
рии - все 
нормально, 
на суточ- 
ном мони- 
ториро- 
вании - 
все хоро- 
шо. 

На са- 
мом-то 
деле, 
возмож- 
но, не так 
уж и хо- 
рошо, 
посколь- 
ку есть 
еще так 
называе- 
мые ди- 


намические стенозы, 7 
Связаны со спазмами сосудов 
и возникают не от нагрузки, а | 
от других факторов - стресса, 
холода, ночного времени суток 
итд. $ 
В таких ситуациях мини-хол- 
теры неоценимы, и жители Ниж- 
него Новгорода должны по- 
мнить, что эту услугу им окажут 
в больнице имени Семашко; 
Многие пациенты нуждают- 
ся в консультации аритмолога 
потому что у них часто возника- 
ет нарушение сердечного рит- 
ма. Такие явления нельзя остав 
лять без внимания, а надо как | 
можно скорее получить реко- 
мендации врача о методах ле- 
чения. Их сейчас - самых совре- ` 
менных - существует немало." Е 


метический дефект, влияю- 
щий на психику и формирова- 
ние характера у детей, но и 
большой функциональный 
недостаток. В связи с отсут- 
ствием бинокулярного (сте- 
реоскопического, объемного) 


 УРЕБЕНКА 
КОСОГЛАЗИЕ. 


Косоглазие не только кос- 


нервной системы, которые по- 
являются во время беременно- 
сти или родов (инфекционные 
заболевания, перенесенные 
матерью в период беременно- 
сти; родовые травмы ребенка, 
приводящие к различным нару- 
шениям мозгового кровообра- 


седует с заведую- 
лологии и микрохи- 


і ндидатом медицинских 
повичем ЧИНЕНОВЫМ. 


зрения у ребенка неполно 
осуществляется восприятие 
внешнего мира, он не в состо- 
янии правильно и быстро оп- 
ределять пространственное 
соотношение окружающих 
его предметов. В результате 
возможно отставание не 
только физического, но и ум- 
ственного развития ребенка, 
а в дальнейшем и большие 
ограничения в выборе про- 
фессии (хирург, пилот, ху- 
дожник, космонавт и т.д.). 
- Игорь Михайлович, объяс- 
ните, пожалуйста, что может 
ять причиной возникновения 
2 


2 исхождения и 
ве хпазия интересо- 
лечением занимались чето 
иократ, Цельс и Гален. Однако 
причины заболевания и сегод- 
ня, к сожалению, полностью не 
изучены, Как показывает практи- 
Ка, наиболее часто косоглазие 
возникает вследствие различ- 
вых врожденных или приобре- 
Тенных изменений центральной 


щения, кровоизлияниям и др.). 

Необходимо учитывать и рас- 
стройства нервно-психической 
и соматической сферы, роль 
внешних факторов. Так, извест- 
но, что глаз может отклоняться 
при сильном испуге, травме; 
угол косоглазия увеличивается 
при отрицательных эмоциях. 
Большое значение в возникнове- 
нии косоглазия имеет наслед- 
ственная предрасположенность. 

Таким образом, косоглазие 
нужно считать не только мест- 
ным процессом, сколько патоло- 
гией, в основе которой может 
лежать многообразный комплекс 
факторов. 

- Означает ли это, что ко- 
соглазие может иметь раз- 


личные формы? 
= Конечно, в зависимости от 


сроков и причины появления, 
продолжительности, вида и дру- 
гих признаков косоглазие прояв- 
ляется по-разному. 

Оно бывает периодическим 
(непостоянным), хотя затем мо- 
жет стать постоянным. Этот пе- 
реход совершается быстрее 


при сходящемся косоглазии. 

Кроме сходящегося, косогла- 
зие может быть расходящимся, 
вертикальным (кверху, книзу) и 
смешанным; односторонним (мо- 
нолатеральным, монокулярным) 
и двусторонним (альтернирую- 
щим). 

Наиболее неблагоприятным и 
тяжелым видом является пара- 
литическое косоглазие, при ко- 
тором ограничивается или от- 
сутствует движение глаза в сто- 
рону пораженной мышцы: 

- Как проводится лечение 
косоглазия у детей? 

- Цель лечения - закрепление 
правильного положения глаз и 
восстановление стойкого бино- 
кулярного зрения. Оно должно 
начинаться с раннего возраста 
и носить комплексный характер. 

В первую очередь надо про- 
консультироваться у. невропато- 
лога, а затем - у окулиста, кото- 
рый должен провести углублен- 
ный осмотр и при необходимос- 
ти назначить очковую коррек- 
ЦИЮ. 

С 3,5 - 4 лет начинают прово- 

дить лечение косоглазия на раз- 
личных аппаратах, включая спе- 


циально адаптированные для 
этой цели компьютерные игры. 
Такое лечение называется пле- 
опто-ортоптическим. Комплекс 
плеопто-ортоптических упраж- 
нений имеет целью повысить 
остроту зрения косящего глаза, 
развить подвижность глаз, а в 
некоторых случаях избежать 
проведения операции, 

Если лечение не дает резуль- 
тата, приходится идти на опера- 
тивное вмешательство. Это не- 
обходимо сделать, когда ребен- 
ку будет 5-6 лет, то есть до по- 
ступления в школу, так как для 
закрепления послеоперационно- 
го эффекта требуется дальней- 
шее лечение на аппаратах. 

- Каковы же профилакти- 
ческие меры косоглазия?. 

- Все медицинские работни- 
ки, все матери должны знать, что 
движения глаз у ребенка неско- 
ординированы только до 2 ме- 
сяцев Затем постепенно глаза 
принимают правильное положе- 
ние и благодаря появлению би- 
нокулярной фиксации их движе- 
ния становятся сочетанными. 
Если этого нет, то, по-видимому, 
имеется патологическое состо- 


яние глаз или центральной. 
рвной системы, требующе 
следования. 

Родители не должны подв 
шивать игрушки на близком ра 
стоянии отглаз младенца, та 
это вызывает напряжение 
ных мышц и может способе 
вать развитию косоглазия. 

Очень важно выработать 
бенка правильную осанку д 
поступления в школу. Всем 
необходимо проводить угл 
ный офтальмологически 
мотр до 1 года и при необх 
мости назначать очковую кор 
цию, так как это предупре: 
развитие косоглазия и нер 
позволяет детям снять очки 
до поступления в школу. 
Успех профилактики и 


5. роди. 
телей, педагогов и медицина 
работников, от Их умения увлечь 
ребенка, поддержать в нем же- 
лание вылечиться, 
5 А.ОРЛОВА. 
©«Помоги себе сам». 


мой возникновения 


‘промехождения М 
мя изтересо- 
зремем. Ко ЛМ 
алисъ ее \мп- 
н.„Однако 


озникает вследствие различ- 
ных врожденных или приобре- 
тенных изменений центральной 


же 
ре 


Симптомы ранней диагно- 
стики угрожающего вам забо- 
левания вы можете заметить 
у себя и сами. Проверьте ваше 
здоровье! 

Выделения. Воспалительные 
процессы или выделение крови 
в необычное время (между ме- 
сячными или после климакса) т 
возможный признак рака, 

Боль в животе. Непонятная 
боль в области пупка, потом в 
нижней части живота с тошно- 
той, ознобом, лихорадкой - по- 
дозрение на аппендицит. 

Кровь в стуле. Указывает на 
воспаление кишечника, опухоль, 
геморрой, кровоизлияние, нару- 
шение свертывания крови, воз- 
можно, признак лейкемии, а мо- 
жет, и следствие заболевания 

печени или иммунной системы. 

Жажда. Если часто случается, 
это признак сахарной болезни. 

Потеря веса. Непреднаме- 
ренное похудание связано либо 
с нарушениями обмена веществ, 
либо с раковым заболеванием. 
Немедленно обратитесь к врачу. 


ПОБЕРЕГИСЬ! 


СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ 


лежать мно уоорезгои ков 
факторов. 

- Означает ли это, что ко- 
соглазие может иметь раз- 


чные формы? 
- Хомечно, В зависимости от 


сроков и причины появления, 
продолжительности, вида и дру- 
гих признаков косоглазие прояв- 
ляется по-разному. 


Оно бывает периодическим 


(непостоянным), хотя затем мо- 


т стать постоянным. Этот пе- 
ход совершается быстрее 


Изменение окраски кожи. 
Желтизна указывает на заболева- 
ние печени или селезенки. Си- 
нюшность или покраснение кожи 
и губ свидетельствует о сердеч- 
ной болезни или раке легких. 

Кашель. Если он продолжа- 
ется свыше 2-3 недель, то сле- 
дует проконсультироваться с 
врачом. Это может быть след- 
ствие астмы, заболевания сер- 
дца или рака легких. 

Подергивание век. Указывает 
нанедостаток в организме магния. 

Запах изо рта. Болезнь же- 
лудка или нарушение обмена 
веществ. Возможно, признак 
диабета. 

Отек. Скопление жидкости в 
одной ноге может быть связано 


+ с воспалением лимфатической 


системы, в двух ногах - с рас- 
ширением вен. Кроме того, мож- 
но предположить заболевания 
почек или сердечно-сосудистые. 
Скопление жидкости в тканях 
тела или в области брюшной 
полости может быть объяснено 
заболеванием печени. 


кулярного зрения, Оно должно 
начинаться с раннего возраста 
и носить комплексный характер. 

В первую очередь надо про- 
консультироваться у невропато- 
лога, а затем - у окулиста, кото- 
рый должен лен 
ный осмотр и! вобходимос- 
ти назначить вую коррек- 
цию. 

С 3,5 - 4 лет начинают прово- 
дить лечение косоглазия на раз- 
личных аппаратах, включая спе- 


Моему внуку лечили адено- 
иды гомеопатически, но ре- 
зультата не достигли. Может, 
неправильно лечили? 

Т.В.ШАРОВА, 
Кстовский район Нижего- 
родской обл. 

Все больше людей сегодня, 
пройдя через медикаментозную 
терапию, отдают предпочтение 
лечению гомеопатическому. Поче- 
му? С этим вопросом мы обра- 
тились к врачу-гомеопату, спе- 
циалисту по диагностике ме- 
тодом д-ра Фолля Ольге Вла- 
димировне ГАЛИУЛЛИНОЙ. 

Гомеопатические препараты - 
это натуральные препараты 
Доза действующего вещества в 
них настолько мала, что повреж- 
дающего действия на организм 
они не оказывают. Зато охваты- 
вают очень широкий спектр за- 
болеваний и более эффективны 
из-за того, что имеют многопла- 
новое воздействие на организм. 

При правильно подобранном 
лечении не наблюдается ни ос- 
ложнений, ни обострений. Лече- 
ние протекает комфортно. Един- 
ственное, что необходимо, - точ- 
но соблюдать дозировку и вре- 
мя приема. Это лечение не для 
ленивых и не для торопливых. 
При хронических заболеваниях, 
возможно, понадобятся и месяц, 
и два, но зато есть надежда и 
гарантия, что заболевание уйдет 
и никогда больше не вернется. 

Почему же иногда гомеопатия 
не помогает? Есть много препа- 

ратов обычных и комплексных, 
все они работают и не наносят 
никакого вреда. Но чтобы лече- 
ние было эффективным, жела- 
тельно каждому пациенту подби- 
рать лекарство индивидуально, 


де №54 © 


- Каковы же проучи 
ческие меры косоглазия? 

2 Все медицинские работни» 
ки, все матери должны знать, что, 
движения глаз у ребенка неско- 
ординированы только до 2 ме- 


ся ж тем постепенно глаза 
а правильное положе- 


ние и благодаря появлению би- 
нокулярной фиксации их движе- 
ния становятся сочетанными. 
Если этого нет, то, по-видимому, 
имеется патологическое состо= 


ГОМЕОПАТИЯ: 


НЕ ЗАЛЕЧИТЬ, А ВЫЛЕЧИТЬ 


те. именно то, которое поможет 
лично ему при его конкретном 
заболевании. 

Автор письма может позво- 
нить мне по тел. 36-38-90, это 
кабинет в областной больнице 
им. Семашко. Здесь мы сможем 
разобраться, почему ребенку не 
помогло лечение. 

Возможно, придется пациен- 
ту провести диагностику мето- 
дом д-ра Фолля и протестиро- 
вать препараты с тем, чтобы из 
целого ряда предполагаемых 
выбрать оптимальный, с наилуч- 
шим эффектом. Этот метод дает 
такую возможность, а кроме того, 
он позволяет укаждого больного 
реально выявить ядро патологии 
и очаги инфекции - часто они 
приводят к развитию того или 
иного заболевания. 

Нередко пациенты приходят 
к нам с целым букетом заболе- 
ваний и не знают, что явилось 
первопричиной недомоганий. 
Наша реальная задача - выявить 
причину болезни и найти пре- 
парат, который на нее воздей- 
ствует. Кроме обычных гомеопа- 
тических препаратов мы можем 
предложить резонансные гоме- 
опатические препараты. Они ра- 
ботают на иных, нежели класси- 
ческие, принципах и имеют ком- 
поненты с эффектом прямого 
попадания в цель, те. являются 
более сильными, чем обычные. 

Некоторые пациенты еще не 
знают о диагностике по Фоллю, 
хотя все больше врачей сегодня 
начинают понимать, что за био- 
энергетической медициной бу- 
дущее. Потому что этот метод 
позволяет видеть болезнь еще 
не проявившую себя клиничес- 


ки, те. когда чел й 
даг !овеконейещеи 


Заіра р 


е» 


Успех профилактики илеча 
ния косоглазия зачастую зави» 
ситот отношения ковсем мероп= 
риятиям (регулярные овмотры, 
режим питания, отдыха и заня- 
тий, ношение очков и др. )} роди- 
телей, педагогов и медицина 
работников, от их умения ‘а 
ребенка, поддержать в нем Ж 
лание вылечиться, ОРЛОВА. 


©-Помоги себе сам": 


не предполагает. Если поймать 
процесс в этой фазе, можно так 
воздействовать на организм 
профилактически, что недуг не 
разовьется 

Здесь гомеопатия незамени- 
ма. Принципиальное ее отличие 
от прочих лекарственных препа- 
ратов в том, что она направлена 
не на залечивание, а на вылечи- 
вание. Наиболее эффективна 
гомеопатия для детей, посколь- 
ку их организм очень восприим- 
чив к любому воздействию И го= 
тов самовосстанавливаться Роз 
дители, которые не хотят, чтобы 
острое заболевание ребенка пез 
решло в хроническое, должны 
помнить: гомеопатия всегда го- 
това прийти вам на помощь. 


аа 


'Сразу следует оговориться, что 
в домашней аптечке прежде всего 
должны присутствовать те лекар- 
ства, которые могут применяться 
в случаях доврачебной помощи, то 
‘есть до того, как вы обратились к 
врачу. 

Наиболее часто используемыми 
лекарствами в домашней обста- 
новке являются обезболивающие 
средства, которые, как правило, 
применяются при зубной или го- 
ловной болях и остеохондрозах. 

К этим препаратам относятся, на- 
пример, анальгин и парацетамол. 

Следующей группой лекарств, 
которые должны присутствовать 
в домашней аптечке, являются 
жаропонижающие средства. 

Нужно сказать, что большинство 
обезболивающих средств, таких как 
анальгин и парацетамол, обладают 
и жаропонижающим эффектом. 
Например, очень хорошим сред- 
ством при высокой температуре яв- 
ляется анальгин в сочетании с кор- 

валолом, валерьянкой или но-шпой. 

Детям следует давать аналь- 
гин в зависимости от возраста. 
Так, доза анальгина для ребенка 
до года составляет 1/5 таблетки, 
от года до двух - 1/4, с двух до 
трех - 1/3, а стрех лет - 1/2. 

Для детей существует также па- 
рацетамол в свечах и сиропе. Ре- 
бенку до года достаточно половины 
чайной ложки сиропа; от года до 

трех необходима чайная ложка; от 
трех до шести - десертная и старше 
- столовая ложка на один прием. 
Эффективность препарата 
оценивается через 40 минут пос- 

ле употребления. . 

а) не следует приме- 
нять людям, имеющим частые 
носовые кровотечения и легко 

КАА 


а разрушает 
сных сосудов, что 
сти к кровотечени- 
‘следует употреблять ас- 
и при язвенной болезни. 
повышении температуры 
м достаточно принять 
872 латочно. принять 


пература является защитной \ 
реакцией организма. } 

При желудочных расстро! 
ствах полезно иметь под рукой 
активированный уголь, желудоч- 


ные капли, но-шпу, иммодиум и 1 


такие ферменты, как фестал, ме- 
зим-форте или абомин. 
Активированный уголь при- { 
меняется при метеоризме, пище- 
вом отравлении и пищевых ал- 
лергиях. Преимущество активи- } 
рованного угля состоит в том, что 
он совершенно безвреден для | 
организма. Взрослый человек | 
может принимать при необходи- | 
мости от одной до шести табле- 
ток в день. Передозировать пре- | 
парат практически невозможно. 
Детям до года можно давать - 1 / 
3 таблетки один-три раза в день. 
Более старшим детям - от поло- 
вины до целой таблетки также 
один-три раза в день. Не следу- 
ет употреблять активированный 
уголь одновременно с другими 
лекарствами, так как он :нейтра- 
лизует их действие. 
При тошноте, рвоте, болях 
в желудке. и пищевых аллер- 
гиях помогают желудочные кап- 
ли, представляющие собой на- 
стойку полыни, валерьяны, кра- 
савки и мяты, которые также не 
дают каких-либо побочных эф- 
фектов. Взрослым достаточно 
25 - 30 капель, растворенных в 
любом количестве воды, детям 
- в зависимости от возраста - 
капля на год жизни. Например, 
если ребенку шесть лет, ему 
достаточно шести капель. 
Но-шпу применяют при бо- 
лях в правом подреберье (пе- 
чень, желчный пузырь) или в 


пояснице (поч 
2 


возі ста м ПОЛОВИНЕ таблетки. 
_ Если в семье имеются боль- 
‘ные с заболеваниями сердца, 
наиболее часто используемыми 
препаратами являются корва- 
лол, валидол, нитроглицерин, 
валерьянка и пустырник. 

©«Новости науки». 


МАЛЕНЬКИЕ ТАЙНЫ 


ПРИВОЗНЫХ «ПАНАЦЕЙ 


Реклама импортных лекарств 
заполонила экраны ТВ и стра- 
ницы периодических ‘изданий. 
«Купи! - кричат нам. - Невзи- 
рая на цену, несмотря на воз- 
раст и здоровье». Настойчи- 
вость зазывал настораживает, 
заставляет ‘обращаться к спе- 
циалистам. К сожалению, не 
все врачи-практики могут дать 
внятный ответ по поводу полез- 
ности, эффективности и безо- 
пасности того или иного импор- 
тного препарата. 

Зато это делает с полным зна- 
нием предмета начальник Ин- 
спекции государственного 

лекарственных 
средств и медицинской тех- 
ники Министерства здравоох- 
ранения и медицинской про- 
Российской 
мышленности 
Фе, Рамил; ХАБРИЕВ: 

дерации Рак х 5 
- Мы тщательно контролиру: 
‘ем все, что поступает и от зару- 
бежных, и от отечественных про- 
изводителей. Существуют спе- 
циальные нормативные докумен- 
ты, определяющие суровый, я бы 
сказал, беспощадный режим та- 
кого контроля. Разумеется, осу- 
ществляем его дифференциро- 
ванно. Есть признанные на ми- 
овом рынке произропитеёпли па_ 


шо налажен собственный конт- 
роль. Поэтому и мы проверяем 
их продукцию выборочно. Не 
будуназывать конкретных постав- 
щиков, скажу только: п 
произведенные в Зап 
ропе (в частност. 
· французские, 
США и Канаде, 
тального конт 
режиме спло 


всем инструкцию на нормальном 
русском языке. 


похвальная добросовест- . 

ность специалистов многие 
тысячи больных на экспери- 
менты со своим.здоровьем 
- самолечение? При этом 
результаты непредсказуе- 
мы, так как в телевизионных 
клипах, рекламных букле- 


и, немецкие, 
английские), в 


тах, газетных приложениях 


О в реклам- 


н 
ществляе ные Лекарствен 
МО ся 


ООльшиңс 


5 
выжимают 
е могли бы 


рекламы буквально 
деньги, хотя больны, 
пользоваться не менее эффектив- 
ными лекарственными средства- 
ми по гораздо меньшей цене. 
Или просто не задумываются 
о том, что не зря у каждого наро- 
да существует своя нацио- 
нальная кухня, что человеческий 


АА 


раты, а 
Турных разрешается. 
сдержанных тонах, у 
кие-то отдельные их пара 
Однако не забывайте; аптечні 
«точки» у нас под жестким ко! 
ролем, мало кто в розничной сети | 
рискнет сейчас отпустить баз. 


нию. Почему в одних импорт- 
ных средствах она какая-то 
куцая, на языке, который ни- 
как не назовешь русским, без 
ссылок на противопоказания 
и побочные эффекты, а в дру- 
гом - вполне нормальная, де- 
тализированная до мельчай- 
ших подробностей? Может. 
ваша инспекция добиться 
единого приемлемого стан- 
дарта? 

- Теперь мы не только даем 
разрешение на использование в 
медицине импортных лекар- 
ственных средств, но и сами со- 
ставляем инструкции по их при- 
менению. По этому поводу Мин- 
здравмедпром принял специ- 
альное решение. Наши специа- 
листы, запросив всю документа- 
цию по препарату от фирмы-из- 


готовителя, пишут доступную 


- Не подтолкнет ли такая 


- Не бередите рану. Б 
етствующий закон - 
одно издание 
рецептур- 
ные средства. в 


ПАЯ 
ть препарата 
3 40 минут пос- 


К как он 
ертыванию кро- 
"риппе потому 


‚ КОТО- 


Оде, что в неко- 
легчает его при- 
менение. Детям аспирин лучше 
применять по назначению врача. 
Препарат следует запивать боль- 


ГЬ 


поймать шим количеством жидкости, а 

ожно так лучше молоком. 

эганизм Следует отметить, что жаропо- 

іедуг не нижающие средства нужно при- 
менять только при температуре 

замени- 

се выше 38,5 градуса, так как тем- 

х препа- 

равлена 

вылечи- 

ктивна 

осколь- 

приим- Об этом рассказывает про- 

юм го- визор Лина Дементьевна КО- 

ся. Ро- ЧЕЛАЕВА. 

‚ чтобы - Лина Дементьевна, что 

нка пе- значит принимать лекарство до 

должны еды? Можно после этого сразу 

гда го- сесть за обеденный стол? 

ЦЬ. - Нет, сразу нельзя. До еды - 


значит, минимум за 15 минут до 
приема пищи, никак не раньше. А 
чаще всего это значит за 30-40 
минут. Другое дело, если препара- 
ты назначены для улучшения пи- 
щеварительного процесса - тогда 
их принимают во время еды (фес- 
тал; панзинорм). 

| - А если лекарство назна- 
} чено после еды, сколько дол- 
жно пройти времени? 

- Хотите получить хороший те- 
рапевтический эффект, подож- 
дите не менее двух часов. Сразу 
после еды можно принимать глав- 
ным образом такие лекарствен- 
ные средства, как аспирин, бута- 
_ Дион, вольтарен, которые часто 
_ раздражают слизистую оболоч-: 
97 желудка и кишечника. 

врач говорит о при- 
ак, через какое вре- 
поесть? 


хацля на год жизни. Например, 
если ребенку шесть лет, ему 
Востаточно шести капель. 
9-шпу применяют при бо- 
лях в правом подребер! о (пе- 


чень, желчный пузв р 
19 
пояснице (почки) у илин 


валидол, нитроглице 
б рин, 
валерьянка и пустырник. 
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КОГДА ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВО? 


имеют своего времени только ле- 
карства, назначенные «ПОД язык». 

- Если нет особого указания 
врача, нет его и во вкладыше 
(инструкции), нужно ли дей- 
ствовать самостоятельно? 

- Если время не указано, ле- 
карство следует принимать до 
еды за 30 минут. Это относится 
к основной массе препаратов 
Особые случаи оговариваются 
практически всегда. 

- Допустим, больной не 
соблюдает инструкцию. Ка- 
кими могут быть последствия 
неправильного приема ле- 
карств? 

- В лучшем случае снижается 
их эффективность. Хуже, когда 
она падает очень существенно, 
что бывает после приема препа- 
рата во время еды или сразу пос- 
ле нее. Может меняться скорость 
прохождения лекарств по пище- 
варительному тракту, скорость их 
всасывания в кровь (димедрол, 
фуросемид). Можно привести и 
такой яркий пример: пиктерапев- 
тической концентрации при при- 
еме парацетамола натощак дос- 
тигается через 40 минут а после 
еды - через 2,5 часа. Некоторые 
препараты могут распадаться на 
составные части; например, аце- 
тилсалициловая кислота - на са- 


~ Взрослому 


А а. А оАо 94 л, 1 
спекции государственного 
контроля лекарственных 
средств и медицинской тех- 
ники Министерства здравоох- 


контроля. Разумеется, осу- 
ществляем его дифференциро- 
ванно. Есть признанные на ми- 
ровом рынке производители ле- 
карственных средств, они сами 

пекутся о своем добром име- 
ни, у них хоро- 


ай 
тоникосл0- 
ессно 
ЭКСТРА 


лициловую и уксусную кислоты. 
Кислая среда желудка может ней- 
трализовать такие антибиотики, 
как эритромицин и ампициллин, 
сердечные гликозиды. 

Ряд лекарственных средств 
образуют с компонентами пищи 
труднорас творимые иневсасыва- 
ющиеся комплексы. С этой точки 
зрения не имеет смысла прини- 
мать сразу после молочной пищи 
тетрациклин. Кальций, который 
назначается многим, в том числе 
и беременным, лучше всего при- 
нять до еды. Принятый после еды, 
он почти полностью может быть 
связан кислотами растительной 
пищи или жирных продуктов. 

Помните не только о часах 
приема лекарств, нои об их со- 
вместимости, Подсчитано, на- 
пример, что прием сразу трех 
препаратов грозит развитием 
побочных реакций в 15-25% слу- 
чаев. Если же вы приняли 5-6 
препаратов сразу, не проконсуль- 
тировавшись о возможности их 
сочетания, побочные реакции 
могут возникнуть примерно в 
80% случаев. 

- Содержание некоторых 
вкладышей трудно понять, 
слишком сложно они состав- 
лены. 

- Да, от этого тоже происхо- 


= И все же порой склады- 
вается впечатление, что и ев- 
ропейские партнеры не очень 
добросовестно относятся к 


нашему потребителю, 


- Тут вопрос только в реклам- 
НОЙ «раскрутке». Осуществляется 
своеобразный жесткий прессинг 
покупателя, из людей с помощью 
рекламы буквально выжимают 
деньги, хотя больные могли бы 


пользоваться не менее эффектив- 
ными лекарственными средства- 
ми по гораздо меньшей цене. 
Или просто не задумываются 
о том, что не зря у каждого наро- 
да существует своя нацио- 
нальная кухня, что человеческий 
организм в течение жизни мно- 
гих поколений привыкает на ге- 
нетическом уровне к определен- 
ным продуктам, выращенным в 
конкретной местности. Та же ис- 
тория не только с продук- 
тами, но и с лечебными 
бальзамами, травяными 
настойками, вытяжками из 
соков растений. 

- Мне кажется, рекла- 
мой или антирекламой 
любому препарату слу- 
жит и прилагаемая к нему 

инструкция по примене- 


СПРАШИВАЛИ? 


? 


дят ошибки, вплоть до тя- 
желых случаев. Кроме того, на 
приеме у врача мало кто запи- 
сывает рекомендации, аэто нуж- 
но делать обязательно. Правда, 
специалист, у которого.вы побы- 
вали, время приема лекарства 
указывает в рецепте, но не так 
детально, как «за 15 минут до 
еды». Ктомуже после покупкиле- 
карства вы можете остаться без 
рецепта, а фармацевту бывает 
не’до консультаций. Так что, со- 
бираясь и в поликлинику, и в. 
теку, берите ручку'и блокнот. 
4 


МГ. 74 мннюподеийсівВ 
транквилизаторов. 
- Не бередите рану, Будь унас 
в руках соответствующий закон - 
ни один канал и ни одно издание 
не рекламировали бы 
ные лекарственные д 
большинстве стран о леха 
вообще запрещено : 7 
ТВ и со страниц периодики. Или. 
налагается «табу» на все рецеп- 
турные препараты, а о безрецеп- 
турных разрешается говорить в 
сдержанных тонах, указывая ка- 
кие-то отдельные их параметры. 
Однако не забывайте: аптечные 
«точки» у нас под жестким конт- 
ролем, мало кто врозничной сети 
рискнет сейчас отпустить без 
рецепта лекарства, входящие в 
рецептурный перечень. 

- Остается только пореко- 
мендовать людям, какой дол- 
жна быть домашняя аптечка. 

- Дефицита сейчас нет, не 
надо жадничать, набирать по- 
многу таблеток, порошков, ка- 
пель и микстур - купленные в 
больших количествах, они пере- 
леживают сроки хранения, пред- 
ставляют угрозу для здоровья 
или идут на помойку. 

Беседовал Вячеслав 
ДОЛГАНОВ: 


ующих 


вают ли ситуации, когда 
дится существенно 
принятых норм лечен 

- Да, и нередко. Оди! 
меров - заболевания. 
но-кишечного тракта 
дочной железы, желчн 
ряи печени. В так 
назначает щадящие 
ема лекарственн 


ЗАВТРАК: намажьте один 
‚ ломтик хлеба (ржаного или с от- 
рубями, или с ростками пшени- 
Цы) легким маслом (пол чайной 
ложки). Далее по выбору: 

1) 2 столовые ложки творога 
(20% жирности) с зеленью. 

2) яичница-глазунья из одно- 
го яйца, поджаренная без масла 
на сковороде с тефлоновым по- 
крытием. Свежая зелень. 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК: 200 мл 
пахты (обезжиренного молока). 

ОБЕД И УЖИН: 

По выбору: 

1) Пикантный бутерброд с 
сыром: кусочек ржаного хлеба 
намажьте сыром с шампиньона- 
ми (60 г) 40% жирности. 340 ккал 

2) Намажьте один ломтик бо- 
родинского хлеба легким маслом 
(пол чайной ложки). Положите 
’ сверху: листик салата; одно яйцо, 

.сваренное вкрутую, и 50 г крабо- 
вых палочек или креветок. Обиль- 


РЕЦЕПТЫ 
ИЗ КОНВЕРТА 


НОВАЯ ХЛЕБНАЯ ДИЕТА: 
МИНУС ПОЛКИЛО В ДЕНЬ! 


но посыпьте укропом. 345 ккал. 

3) Возьмите два ломтика хлеба 
с отрубями или ростками пшени- 
цы, два листочка салата, 100 г коп- 
ченого (или консервированного:в 
масле) лосося, лук, нарезанный 
колечками, укроп. Питательная цен- 
ность такого бутерброда - 345 ккал. 

4) 4 столовые ложки творога 
(20% жирности) и одно малень- 
коеяблоко, порезанное ломтика- 
ми, смешайте с одной столовой 
ложкой изюма. Все это положи- 
те на ломтик хлеба с отрубями, 
посыпьте корицей. 330 ккал. 

5) Кусочек ржаного хлеба с 
легким маслом (пол чайной лож- 
ки) соедините с 60 г печеночного 
паштета, шампиньонами и сала- 
том. 330 ккал. 

6) Английский сэндвич: 
возьмите одну французскую бу- 
лочку, разрежьте пополам. На 
одну половинку положите: ломти- 
ки помидоров, нарезанную ку- 


сочками куриную грудку (100г), Е 
мовый кусочек ветчины, поджаренны д 
без масла на тефлоне. Сверху попожИте 
чайную ложку майонеза. Соедините о 
половинки булочки. 310 ккал. Е 

Полдник: съешьте один воздушный ро- |7 
галик, намазанный кислым сыром 
либо творогом, либо легким 
маслом. 

Напитки: за день 
организму потре- 
буется полтора 
литра мине- 
ральной 
воды или 
травяного 
чая, кофе 
без кофеи- 
на или слад- 
кого чая со 
снятым моло- 
ком. 

Подгото- № 
вила Ольга 

ВОЛЬВАЧЕВА. 


КОМУ МОЛЯТСЯ ПРИ БОЛЕЗНЯХ 


> 


ПРИ ЗУБНОЙ БОЛИ попроси- 
те помощи ‘у священномученика 
АНТИПЫ. 

Это тот самый Антипа, епис- 
коп церкви в Пергаме, который 
упоминается в Апокалипсисе. Он 
был брошен разъяренными 
язычниками в раскаленного 
медного быка и молил Бога о 
даровании ему благодати ле- 
чить людей в «неутешной зуб- 
ной боли». 

ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДКА И 
ГРЫЖЕ ищите помощи у вели- 
комученика АРТЕМИЯ. 

Он жил в начале № века, был 
военачальником в Римской им- 
перии. Он смело обличал импе- 
ратора Юлиана за отступниче- 
ство от веры Христовой, за что 
и был предан мучениям. Вели- 
комученик Артемий был при- 
давлен огромным камнем, от 


ПРИ КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ 


про- 
Взять пол-литра оливкового масла и пол>литра, Е 
цеженного лимонного сока. Последний прием ПИЩИ Е 
менее чем за шесть часов до лечения. о те 
четыре столовые ложки оливкового масла и о 
столовой ложкой лимонного сока. Повторять ту проца зуру ахдаа 
15 минут. Когда оливковое масло будет выпито, 
Ч лимонного сока. 5 


__ ПРИ ЭНТЕРОКОЛИТЕ 


Для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки и энтероколитов готовят настой из 5 г цветов пижмы на ста- 
кан кипятка, При энтероколитах настой принимают по одной столо- 
вой ложке 5-6 раз в день. А при язвенной болезни желудка и две- 
Надцатиперстной кишки пить по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в день. 


ПРИ МАСТОПАТИИ 


Исключительно полезен салат из морской капусты, тертой от- 
толченого чеснока, половины стакана молотых ядер 
заправленный растительным маслом и соком ли- 


} 


этого у него выпали внутренно- 
сти. Затем он был обезглавлен. 

ПРИ БОЛЕЗНЯХ НОГ молят- 
ся праведному СИМЕОНУ ВЕР- 
ХОТУРСКОМУ. 

Был он родом из дворян, хо- 
дил в крестьянской одежде по 
дворам и помогал в работе се- 
лянам. Затем он пешком прошел 
из России в Сибирь; несмотря 
на постоянное чувство изнемо- 
жения в ногах. Праведный Си- 
меон странствовал и был Хрис- 
та ради юродивым в Приура- 
лье и Западной Сибири. Умер в 
1642 году. Исцеляет также ипри 
глазных болезнях. 

ПРИ БЕССОННИЦЕ, ПАРАЛИ- 
ЧЕ стоит призывать преподобно- 
го АЛЕКСАНДРА СВИРСКОГО. 

Он родился в крестьянской 
семье в 1448 году, прославился 
многими исцелениями людей в 


земле Карельской. Был настоль- 
ко чист душою, что еще при жиз- 
ни удостоился видения святой 
Троицы. 

Чудеса его связаны с враче- 
ванием расслабленных, поэтому 
ему молятся при бессоннице, по- 
тере аппетита и просят исцелить 
от паралича. 

ПРИ ГОРЯЧКЕ молят о помощи Ё 
АПОСТОЛА ПЕТРА З 


» 


У которого Спаситель исцелил 
«тещу лежащу и огнем жегому». 
ПРИ ГРУД 
лятся свято! 
РОПОЛИТУ 


Он жи 


ре (г. Ростов Великий). 


ес 


остаток лимонного сока. 


ря ННОЙ 6. 
2 пятка. При энтеро 
вой ложке 5-6 раз в день. 


ч е столовые ложки оливкового масла и немедленно запивать 
СТОЛОВОЙ ложкой лимонного сока. Повторять эту процедуру каждые 
| 15 минут. Когда оливковое масло будет выпито, залпом выпить весь 


_ ПРИ ЭНТЕРОКОЛИТЕ 


ни желудка и двенадцатиперстной 
5 “настой из 5 г цветов пижмы на ста- 
итах настой принимают по одной столо- 


А при язвенной бол 
надцатиперстной кишки пить по 1/3-1/2 р Я 


ПРИ МАСТОПАТИИ 


язычниками 8 г 
медного быка и молил а 
даровании ему благодвр е 
чить людей в «неутешной зу! 

й боли». 

р ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДКА И 
ГРЫЖЕ ищите помощи у вели- 
комученика АРТЕМИЯ. 

Он жил в начале ІУ века, был 
военачальником в Римской ИМ- 
перии. Он смело обличал импе- 
ратора Юлиана за отступниче- 
ство от веры Христовой, за что 
и был предан мучениям. Вели- 
комученик Артемий был при- 
давлен огромным камнем, от 


России В 
на постоянное чувство изнемо- 
ения в ногах. 
еби странствовал и был Хрис- 
та ради юродивым в Приура- 
лье и Западной Сибири. Умер в 
1642 году, Исцеляет такжеи при 
ых болезнях, 
"ДРИ БЕССОННИЦЕ, ПАРАЛИ- 
ЧЕ стоит призывать преподобно- 
го АЛЕКСАНДРА СВИРСКОГО. _ 
Он родился в крестьянской 
семье в 1448 году, прославился 
многими исцелениями людей в 


ПРИВОБРЯЗЬЕРЕСТЯ 


АПОСТОЛА ПЕТРА, 4 
у которого Спаситель 4, 1 

«тещу лежащу и огнем му 

9 ПРИ ГРУДНЫХ БО; ЕЗНЯХ и 
лятся святому ДМИТРИЮ, МИТ- 
РОПОЛИТУ РОСТОВСКОМУ. 
со 

собрания жит 


ной болезни и 
традал от груд А 
отон от нее. Мощи его нахо; 


дятся в Иаковлевском монастыз | 
ре (г Ростов Великий). 


Исключительно полезен салат из Й 

< морской капусты, тертой от- 
варной свеклы, толченого чеснока, половины ее ОЭК ЕЙ 
грецкого ореха, заправленный растительным маслом и соком ли- 


мона (или уксусом). 


щак и вечером перед сном. 


ГИМНАСТИКА 


И.П. - лежа на спине, ноги 
прямые, руки прямые; при бо- 
лях - валик под колени. 

1. «Растянуться» прямыми 
руками и возвратиться в ис- 
ходное положение. 

2. Прямые руки вдоль туло- 
вища, Сгибание ноги, а затем 
разгибание (скользя ступней по 
опоре сначала одной ногой, а 
затем другой). 

3. Приподнимая голову, под- 
бородком прижаться к груди, 
посмотреть на пальцы ноги вер- 
нуться в исходное положение. 

4. Руками удерживаться за 
края кушетки. Прямой ногой от- 
ведение в сторону, скользя пят- 
кой по опоре. Ноги чередовать. 


ПРИ ТРОМБОФЛЕБИТЕ 


(РАСШИРЕНИИВЕН), 


который мучает женщин после 50 лет, мы посоветуем простой, но 
эффективный рецепт: взять три антоновских яблока, помыть холодной 
водой, затем залить литром крутого кипятка в эмалированной посуде. 
Укутать и поставить на 3 часа настояться. После размять яблоки с той 
же водой, процедить через марлю, добавить 2 столовые ложки меда, 
держать в холодильнике и принимать по 50 граммов утром нато- 


ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ 
АСТМЕ 


Не поленитесь собрать 100 граммов розовых ле- 
{) пестков, 500 граммов натертой на терке сырой тык- 
вы, 5 листов подорожника, мелко нарезанных, 2 сто- 
ловые ложки меда и один литр красного сухого вина. 
Все это, перемешав, доведите до кипения, но 
не кипятите. Настаивайте сутки, процедите и 
пейтепо одной столовой ложке пять раз в день. 
Облегчение наступит через’две недели. 


©«Айболит». 


ПРОТИВРАДИКУЛИТА 


5. Отведение прямых рук в 
стороны максимально и возвра- 
щение их к туловищу. 

6. Оказывать давление на кушет- 
купрямой правой рукой и левой пря- 
мой ногой. Затем наоборот - пря- 
мыми левой рукой и правой ногой. 

7. Ноги согнуть в коленях, «по- 
качивать» их вправо - влево. 

8. Руки прямые перед грудью. 
Пальцы в замок. Отводить руки: 
вправо -прямо, влево - прямо. 

9. Перемещать скользящими 
движениями ступни в сторону 
ножного конца кушетки и обратно. 
Переносить при этом тяжесть тела 
с одной ноги на другую. 

10. Держась руками за края ку- 

шетки, согнутую в колене ногуспус- 


ЛЕНЬ - МАТУШКА 


лень - универсальное сред: 
ство защиты человека от беспо- 
лезного труда. Чаще всего она 
следствие неуверенности в 
цели, отсутствия стимулов, про- 
сто многолетней усталости. Что- 
бы разобраться в своей лени, 
надо уточнить ее суть. 

Первый вариант: лень вы- 
полнять определенную работу. 
Из этой ситуации есть два вы- 
хода: отказаться от работы или 
сделать ее приятной. 

Если лень восстает против 
определенного вида деятель- 
ности, то первым делом надо 

‘решить, кто возьмет вместо вас 

На себя эту работу или что слу- 
чится, если ее не делать со- 
всем. Здесь вы можете с кем- 
то поменяться делами, при- 
влечь на помощь или разбить 
на операции, изменить техно- 
логию и т.д. 

Иногда неприятную! работу 
удается «пересидеть». В армии 

широко известен принцип: «По- 


катьнаподставку (стоящую сбоку 
от кушетки) и ставить на кушет- 
ку; Ноги чередовать. 

И.П. - лежа на животе. 

1. Руки согнуты в локтях, ла- 
дони укреплены за головной 
край кушетки, ноги согнуты в 
коленях, голова лежит. Давле- 


ние низом живота в кушеткуи Е 


медленное расслабление. 

2. Приподнимать от кушет- 
ки одно колено и опускать, за- 
тем другой ногой. И так не- 
сколько раз. 

3. Приподнимать от опоры 
согнутую руку и опускать. Не- 
сколько раз подряд, затем по- 
менять руки. 


©«Новости науки». 


лучив команду, не спеши ее вы- 
полнять - последует команда 
«отставить». Но в случае, когда 
вам, например, лень мыть по- 
суду, эта установка не спасет. 

Другой вариант победы над 
нелюбимой работой - сделать 
ее приятной: 

- придумать себе систему 
поощрений; 

- устроить соревнования с 
коллегами, даже если они об 
этом не знают; 

- однообразную часть рабо- 
ты довести до автоматизма (как 
раз мытье посуды), тогда она 
«проскакивает» мимо психики; 

- психологически отстранить- 
ся: представить, что вы актер, 
вживающийся в образ, или сы- 
щик, занимающийся промыш- 
ленным шпионажем (этот прием 
особенно эффективеннаразовых 
работах); 


слитрову? 
лой (Садо! 
А подс 


держать в памяти - 
ные стимулы - заработок, при. 
знательность, профессиональ: 
ный рост, в конце концов окон- 
чание неприятной работы - 

удовлетворение от стимулов по- 
степенно переносится на са 

процесс работы. 5) 


Второй вариант: присут- 
ствие лени по причинам физи- 
ческим и душевным, Не делать 
зарядку, не гулять и не зани- 
маться спортом, есть меньше 
овощей и фруктов, ложиться 
спать только после полуночи и 
побольше курить - и вот вы уже 
чудовищно ленивы... 

Ленив человек и тогда, когда 
он не имеет цели или не может 
определить ее. Попробуйте ота 
ветить письменно (в течение 
двух минут на каждый) на такие 
вопросы: «Каковы мои жизнен- 
ные цели?», «Как бы я хотел про- 
вести следующие три года?» 
(если вам за 30 - пишите «5 лет»), 
«Если бы я знал, что меня пора- 
зит молния через 6 месяцев, как 
бы я тогда жил?» Еще по две ми- 
нуты на каждый вопрос - на до- 
бавле- ния. Теперь в каждом 
из трех списков вы- 
делите З главные 
цели, а затем из ос- 
тавшихся 9 - три са- 

мые главные. Когда 
вы их наконец сфор- 
мулируете, то С 
удивлением обна- 
ружите, что они 
близко не подходят 
к тому, чем вы за- 
нимаетесь весь 
день. Это и есть 
доказание вашей 
лени и одновре- 
менно рецепт от 
нее. 
Третий вари- 
ант: у вашей 
_ лени есть опре- 
НИ режим. На тяже: 
С Е часы перенесите 
ые дела. Если тяж 
тв времена - месяц или врем 
ода, разбейте их коротким 
пуском. Может, у вас «весе 
усталость» - обратите вниман! 
А 
ухе и солнце. 
|1 А.гОостюш 


КЕ 3 


__ (Окончание. Начало ‘в 
№ 49,50) 

Жесткая вода отличается на- 
личием в ней солей кальция и 
магния. Эта вода нежелательна 

акдля употребления внутрь, так 

я наружного применения. 
усваивается организ- 
вается в различных 

‚и тканях (суставы, сосу- 


ловы и проведении ле- 
роцедур. Она нейтра- 
ействие жесткой и 
вред, который та на- 
изму. Но также плохо 
регулярно использовать и мяг- 
кую воду. Недостаток в ней ми- 
еральных солей приводит к 
кости костей, понижению 
й сопротивляемости орга- 
ювышенной поражаемо- 
кариесом. _ 


но, так как стоячая вода перена- 
сыщена микроорганизмами и 
несет отрицательную энергети- 
ку. От стоящей воды могут воз- 
никнуть опухоли, язвы кишечни- 
ка, различные кожные заболева- 
ния, геморрой. Однако прежде 
чем использовать природную 
воду для питья, необходимо оп- 
ределить ее состав. Вода может 
быть жесткая и мягкая. 
Определить степень жестко- 
сти воды несложно: достаточно 
обратить внимание, как в ней 
пенится мыло и образуется ли 
осадок при кипячении и отстое. 
Налет на чайнике и недостаточ- 
ное действие мыла указывают на 
повышенную жесткость. В усло- 


ВОДА ПОЛЕЗНАЯ 
__И НЕ ОЧЕНЬ 


виях повседневной жизни есть 
единственный способ понизить 
жесткость воды: кипятить ее пе- 
ред любым использованием. 
Можно, правда, компенсировать 
употребление жесткой воды ре- 
гулярным приемом воды талой 
(в городе) и дождевой (в эколо- 
гически благополучных регио- 
нах). 

Если рядом нет проверенно- 
го родника и возникают сомне- 
ния в хорошем качестве водо- 
проводной или ключевой воды, 


то надо ее вскипятить, остудить 


и залить кислые ягоды - 
клюкву, бруснику, обле- 
пиху, кожуру или серд- 
цевину яблок и т.д. Пос- 
ле того как вода немного 
настоится, ее можно пить. 
Очень полезны также на- 
стои малины, шиповника, 
черной смородины. Простая 
кипяченая вода - мертвая, в 
ней нет энзи 


мов авиамо: || 
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Кивано - однолетнее двудом- 
ное растение с ползучими стеб- 
лями, достигающими 3-метро- 
вой длины, которые напомина- 
ют обычные стебли огурца, толь- 
ко вот листья имеют более мел- 
кие с жестким опушением. Пло- 
ды отличаются исключительной 
декоративностью и чем-то на- 
поминают маленьких ежиков, 
прячущихся в листве от посто- 
ронних взглядов. На поверхнос- 


| ти плодов множество мясистых 


шипов, за что и прозвали кива- 
но рогатой дыней. В зрелом виде 
плоды вполне съедобны и дос- 
таточно долго хранятся при ком- 
натной температуре. 

Весьма привлекательно выг- 
лядят посадки кивано на шпале- 
рах. К плодородию почвы это 
растение менее требовательно, 
чем обычный огурец, а к болез- 
ням более устойчиво. По своей 
теплолюбивости приближается 
к баклажанам. 

Кивано было завезено в Ев- 
ропусравнительно недавносАн- 
тильских островов. У созревше- 
го оранжевого или золотисто- 
желтого плода внутри зеленова- 
тая желеобразная мякоть, напо- 
минающая по вкусу нечто сред- 
нее между свежим огур- 

цом и лимоном или 
киви. 


а, ДЕДУШКИН _ 


РОГА 
ДЫНЯ КИВАНО 


ТАЯ 


Я привез семена кивано с 
Кубы ещев 1988 году и с тех пор 
ежегодно выращиваю сей экзо- 
тический овощ на своем огоро- 
де. Оказалось, что это типично 
южное растение может расти и 
в наших широтах, За 12 лет оно 
настолько хорошо акклиматизи- 
ровалось, что теперь растет 
даже без пленочных укрытий в 
открытом грунте подобно обыч- 
ному огурцу. 

Высеваю кивано непосред- 
ственно в грунт предварительно 
проросшими семенами в сере- 
дине мая. Дальнейший уход та- 
кой же, как за огурцами или же 
кабачками. Плоды снимаю зе- 
ленцами, подобно огурцам, ког- 
да их размеры достигают 7-10 
см, В это время рогатая дыня 
наиболее вкуснаи ароматна. Едят 
ее в сыром виде в салатах, или 
солят и маринуют, как огурцы. 

Для семенных целей оставля- 
ют плоды, которые убирают в 
начале сентября и оставляют 
дозревать в течение 1-2 меся- 
цев в сухом помещении. 

Оказалось, что кивано, может 
применяться и как лекарствен- 
ное растение. В плодах содер- 
жится много калия, который по- 
ложительно влияет на состояние 
сердца и сосудов, способствует 
нормализации кровяного дав- 


Е 


О ВЫ 


ПОПРОБУЙ! 


ЗЕЛЕНАЯ 
АПТЕКА 
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ления. Наличие серы улучшает 
состояние зубов, ногтей и волос. 
Содержащийся в кивано йод не- 
обходим для нормальной рабо- 
ты щитовидной железы. Мякоть 
плодов обладает мочегонным и 
легким слабительным эффек- 
том, способствует усвоению жи- | 
ров и белков, оказывает желче- Ё 
гонное действие. Особенно по- { 
лезны плоды кивано при отеках 
сердечного происхождения, во- 
дянке, хронических запорах, 
желче и мочекаменной болезнях. 
Щелочные соли, входящие в со- 
став кивано, снижают избыточ- 
ную кислотность желудочного 
сока при гастритах с повышен 
ной кислотностью и поддержи = 
вают щелочную реакцию крови, 
улучшают обменные процессы в 
организме. Свежевыжатый сок 
из плодов рогатой дыни полезно 
принимать в смеси с медом при 
катарах верхних дыхательных пу- 
тей, кашле, туберкулезе, а также 
в качестве успокаивающего и 
болеутоляющего средства при 
желудочных и кишечных коликах. 
Посадив на своей грядке ки- 
вано, вы будете иметь одновре- 
менно не только прекрасный ди- 
етический продукт, но и лекар- 
ственное растение. 
А.ЛЕЩЕНКО, 
врач-фитотерапевт. 


о ЛЬ АА Ая 
танизму. Но также плохо 
но использовать и мяг- 
Недостаток в ней ми- 
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прежде всего о пр 
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. Нашісын начал болеть анги- 


б ной еще в школе. Обращение к 
р 22 врачу давало только временное 
Е облегчение, затем миндалины 
: Снова воспалялись, поднималась 
ж ° температура. В институте, в сту- 
205] денческой поликлинике, его по- 
ставили на учет, однако болезнь 
еу Не отступала. Ангины разной тя- 
жести продолжались в течение 
лет 20. 
’®Э В середине семидесятых я 
работал в одесском филиале 
осковского тракторного НИИ: 
Однажды с сотрудником нашей 
ё и мы выехали на ис- 
я в соседний колхоз, трак- 
Ь „и мы ‘разговори- 
. ТИСЕ с Валентиной Ивановной. 
б говорила о своей дочери 
р 27. > чке. «Тьфу, тьфу, хоть бы не. 
моя Лена уже не бо- 
н так боялась: пос- 


АНГИНА 


Утром «дед» ходил на работу в колхоз, 


“УХУ кожуру или серд- 
цевину яблок и т.д, Пос- 
ле того как вода немного 
настоится, ее можно пить. 
Очень полезны также на- 
стои малины, шиповника, 


черной смородины. Простая 
кипяченая в а - 


ней нет энзимов, а минераль- 


ные микроэлементы видоизме- 
нены. 
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возвращался к завт- 


анду, брал пациента за ушные мочки и 


ичали «больно», аон 
отвечал: «Больше не буду, 
больше не буду». 


ледний год в школе, надо бу- 


гина ее замучила, она ежеме- 
сячно болела, пропускала за- 
нятия». 

Я насторожился, вспомнил 
своего сына и заинтересо- 
вался, кто и как ее лечил, и 
Валентина Ивановна расска- 
зала. 

Летом минувшего года 
знакомые посоветовали ей 
обратиться с девочкой к на- 
родному целителю - деду из 
города Жданова. Народный 
целитель был еще сравни- 
тельно молод. На веранде 
рядами стояли койки, на ко- 
торых ночевали его пациен- 
ты. Леночку он осмотрел и 
оставил у себя на лечение 
Валентина Ивановна посе- 
лилась на частной квартире. 
Лечение длилось две неде- 
ли. Когда они вернулись до- 
мой в Одессу, при медицинс- 
ком осмотре в школе врачи 
были удивлены отсутствием 
каких-либо признаков ангины, 
ведь Лена стояла на медицин- 
ском учете. В течение прошед- 
шего года Лена совсем не бо- 
лела, поправилась и похороше- 
7 задал вопрос Валентине 
Ивановне: «Как же ее лечили?» 
«А никак, - был ее ответ. - Ут- 
ром «дед» ходил на работу в 
колхоз, возвращался к завтра- 
ку, заходил на веранду, брал 
пациента за ушные мочки и тя- 
нул их вниз и в стороны от шеи 
- дети кричали «больно», а он 
отвечал: «Большене буду, боль- 
ше не буду». Эта процедура по- 
вторялась ежедневно: а 
завтраком, обедоми Е ича 
пустой желудок. Днем д. 


дыхали, купались в море. Че- 
рез две недели мы уехали до- 
МОЙ», 

Вечером я возвратился до- 
мой, наш Володя сдавал после- 
дний государственный Экзамен 
я вошел в его комнату и, ничего 
не говоря, взял за мочки ушей, 
потянулвнизив сторону. Он зак- 
ричал; «Пусти, пап, больно», До 
этого я тянул за мочки собствен- 
ные уши - боли у меня не было. 
Я все рассказал сыну; он попро- 
сил не таскать его за уши, так 
какбольно, эту процедуру;он бу- 
дет делать сам. ча 

Были сданы экзамены, за- 
тем - месяц военных сборов на 
берегу моря. В октябре Володя 
уехал на работу по назначению 
в Киевскую область. Первый раз 
я проведал его через два меся- 
ца. Естественно, мой первый 
вопрос: «Как твоя ангина?» От- 
вет был радостный: «Все про- 
ШЛО». 

С тех пор минуло вот уже бо- 
лее десяти лет. 

Думаю, что в этом рассказе 
нет никакой мистики, все можно 
научно объяснить. Ведь в мочке 
уха сфокусированы нервные 
окончания, которые, вероятно, 
связаны с нервными центрами 
уха, горла и носа. При оттягива- 
нии мочек уха вниз и в стороны, 
возможно, миндалины отслаи- 
вались от горла и прекращали 
болезнь. г 

Чудодейственный способ 
меня поразил, и многие мои 
знакомые им пользовались. 
Процедура безобидная и ни- 
чему не угрожает, наверное, не 
напрасно раньше драли детей 
за уши, хотя и не знали целеб- 
ного действия этой «процеду- 
ры». 

Константин СЕЛЕЗНЕВ, 
Киевская область. 
©«Айболит». 


о Г РАНАИ сосудов, способствует А.ЛЕЩЕНКО, | 


нормализации кровяного дав- врач-фитотерапевт. 


Е аянии из : 
ставшуюся. 
и, чтобы рас- 


тнт 


КЛЮКВА ЗАЩИЩАЕТ 
ОТ ИНФЕКЦИИ _ 
МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ 


Инфекции мочевых путей - распространенное заболевание, осо- 
бенно у женщин, и исследователи считают, что регулярное упот- 
ребление клюквенного сока может их ограничить. 


ночное 


чевых путей. Ученые считают, что таннин блокирует рост некоторой 
части бактерий, что не дает им прилипать к стенкам мочевого! пузы- 
ря и почек. 

Черника также содержит концентрированные таннины, в отли- 
чие от многих других фруктов и овощей, например, лимонов, апель- 
синов, яблок, бананов и моркови. 


Михаил ЭТИНГОФ. 


ЕСЛИ АЛЛЕРГИЯ 


Настои травы мяты перечной 
10 гтравы залить 1/2 стак 


Столовую ложку травы зав 
вать 4 часа. П 


Столовую ложку цветков залить 
20-30 минут. Принимать по столов 

Настой цветков крапив 

Взять столовую ‘ложку цве 
пятка, настоять, укутав, 30 м 
4-5 раз в’день или п 
няется!при аллергич 


ЛЮБИМОЙ 


Очень тесная свя. 
между движением 
чением или уменьшением веса. 
Многочисленные наблюдения по- 
казывают: в полнолуние любая 
диета практически бесполезна, 


зь существует 


дется все начинать сначала, 
Луны и увели- 


Суть диеты заключается в 
минимальном потреблении 
жиров и углеводов. В качестве 
примера приводим меню на 


два дня: 
тогда как при убывающей Луне 1-й день 
килограммы исчезают быстрее и Завтрак: 100 гйогурта, 1'яб- 
легче. Поэтому на диету следует локо. 


садиться после полнолуния и про- 
должать ее до новолуния - в ре- 
зультате почти за две недели мож- 
но без особых усилий сбросить 
около пяти килограммов. 

При соблюдении той же самой 
диеты в последующие две неде- 
ли, то есть при увеличивающейся 
Луне, происходит лишь очень не- 
значительное уменьшение веса. 


Обед: морковный’ салат. 
Мелко нарезанные 1 вареный 
клубень сельдерея и 2 малень- 
кие морковки смешать с наре- 
занными листьями салата и 
полить уксусом и раститель- 
ным маслом. 

Ужин: 200 г сваренного в 
мундире картофеля и 100 г 
обезжиренного творога. 


Однако прекращать диету не сле- 2-й день А 
дует, так как ушедшие до этого ки- Завтрак: 1 крутое яйцо и 
лограммы наберутся вновь и при- 1 помидор. 


томик 


ово 
КРОЕТСЯВНАШЕЙПИЩЕ 


Американские ученые недавно установили, что Е 

ческих головных болей может быть ее Е 
- ество, вызы 

ержащих тирамин - вещ р 

ние кровеносных сосудов: Слрадаощие зире АЕ: 

в головными болями должны, по И И, р 

М еледку, д , 

из своего рациона с! НИИ 

| с анато выпечку, лук, шоколад, Битрусоввот ови тЫ 
| ну, 015 птицы, копченое и соленое мясо, а. 

. В з 


содержащие кофеин. 


ПРИЯТНОГО 


того черствого хлеба, 120г(1 
стакан) муки, 1/2 ч.ложки пи- 
щевой соды, 2-3 СТ. ложки 
А ААаспо пля смазки 


и американ- 
‘есть на завтрак ов- 
й Е ыть, и не 


ЛУНА, ПОМОГИ 


Обед: грибной салат - поту- 
шить 200 г грибов, полголовки 
лука и немного растительного 
масла. Остудить, перемешать с 
нарезанной зеленью и полить 
100 г кефира. 

Ужин: жаренная в фольге 
рыба. 1 кусочек филе карпа по- 
брызгать лимонным соком, по- 
сыпать солью, перцем и мелко 
нарезанной петрушкой и бази- 
ликом. Завернуть в обмазанную 
растительным маслом фольгу и 


Как вы считаете, от чего за- 
висят красота и здоровье наших 
волос? От шампуней, бальзамов 
и ополаскивателей? А ногти и 
кожа соответственно - откремов, 
лаков и прочих косметических 
средств? А вот и не верно. Точ- 


|| нее, не совсем верно. 


`Ухаживать за волосами с по- 
мощью вышеописанных ве- 
ществ, безусловно, необходимо. 
Очищать кожу, чистить зубы и 
делать маникюр - тоже, Но! В 
большей степени блеск и красо- 
та волос, чистота кожи и здоро- 
вье ногтей зависят от обмена ве- 
ществ. 


Рассмотрим подробнее чт -. 


КРАСОТА В ТАРЕЛКЕ 


поджарить в ду= 
ховке. Готовую 
рыбу есть вме- 
сте с салатом 
из различ- 
8 Хлеб как был, таки Е: 
=: ется У нас чуть ли не осиб 
ным продуктом питания; 
особенно сейчас, когда все 
! подорожало. Но хоть бы его 
пекли как надо! Недавно ку 
! пили буханку. белого, и на вто- 
рой день в ней образовались 
{ какие-то очаги плесени - пря- 


внутри, в мякоти. Слышал, 
| о аа сейчас добавляют. 
| какие-то вещества; чтобы 
] дольше не портился. Не вред- 
{ но ли это? 

в. Рожнов, Курск- 
| На заводах делают хлеб по 
} традиционным технологиям = 
{ опарным и безопарным спосо- 
{ бом. В частных пекарнях = уско- 
| ренный метод, для этого в хлеб 
| 
| 
| 


добавляют улучшители. Он полу- 
чается легким, им не так насы- 
щаешься, как заводским, - из- 
за его воздушности. Эти улучши- 
тели не вредны для здоровья - 
среди них аскорбиновая кисло- 
та, растительные добавки. Плес- 
невые очаги в мякоти, которые 
‚ встревожили читателя, - это 
| «картофельная» болезнь хлеба: 
(хлеб, зараженный спорами кар- 
{ тофельной палочки. «Диагноз» 
может поставить каждый из нас 
на второй и даже на третий день 


ным эффектом влияния на кожу 


Обладает витамин С недаро после выпечки: если мякиш стал 
прозванный . Ром | липким, от б 

ный витамином жизни, : атона идет запах 
он активизир : 


ует процесс обра- 
зования новых клеток Е 
тельных тканей. 

ногти 


_ Никакой маникю 
ваши ногти гладки 


илых яблок - значит, хлеб бо- 
‚ Если вы, конечно, его = 
ли раньше... ; асо 

ричина болезни - | 
зерна, насколько х 
было обрабо` 


р не сделает 
ми и прочны: 


ми. Все питание для них реки 

‚› каки Во 
для волос, поступает из желудка: | для а ОНУ 
Причем нехватка тех или иных решающее значение. 


питательных веществ очень ярко 
отражается навнешнем виде ног- 
тей. Если ногти ломкие и хрупкие 
- вам недостает кальция, если 


слишком плоские или, наоборот. 


Если мука долго лежала, мз мее 
получается плохой хлеб. Как ето 
узнать на прилавке? Взвесьте 
его на ладони: буханка тяжелая, 
неподъемная, имеет нетоварный 


Ам оао 


Почему англичане и американ- 
цы так любят есть на завтрак ов- 
сянку? Впрочем, может быть, и не 
любят, но едят. Потому что: 

если вы каждый день будете 
есть натощак овсянку, то у вас по- 
низится содержание холесте- 
рина в крови; 

если вас замучили гастрит 

мли язва желудка - слизистые 
овсяные отвары вам просто необ- 
ходимы, они обволакивают желу- 
док и снимают боль; 

помогает при головных бо- 
лях и гипертонии; 

если вы ограничите употребле- 

ние жиров животного происхож- 
дения и будете регулярно есть 
«Геркулес», ваше самочувствие 
улучшится; 

чтобы хорошо работал ки- 

шечник и не было запоров, 
приготовьте такую смесь: 
возьмите по 2 ст. ложки воды, 
меда и овсяных хлопьев, добавь- 
те два тертых яблока, сок поло- 
вины лимона, принимайте во 
время обеда. 

Если вашему ребенку не очень 
нравится овсяная каша, добавь- 
те в нее натертое яблоко или гру- 
шу, банан или изюм, мед или ва- 
ренье- Да и кроме каши можно 

столько вкусного приготовить из 
овсяных хлопьев! 


Пирог ИЗ ОВСЯНЫХ хлопьев 
700 г маргарина, 1 яйцо, 3/4 
стакана сахара, 1 ч.ложка кори- 
ны, немного соли, 1/4 л кефира 
или простокваши, 80 г {1 стакан) 
овсяных хлопьев, 1 стакан тер- 


АППЕТІ 


К 


ИТА 


Е ТОЛЬКО 


ТРАК 


того черствого хлеба, 120г (1 
стакан) муки, 1/2 ч.ложки пи- 
щевой соды, 2-3 ст. ложки 
изюма, Масло для смазки 
формы, панировочные суха- 
ри. 

Яйцо взбейте с сахаром, 
добавьте растопленный и 
слегка охлажденный марга- 
рин, вкусовые добавки, изюм 
и затем смешанные с содой 
муку, овсяные хлопья и тертый 
хлеб попеременно с просток- 
вашей. Тесто выложите в круг- 
лую форму, смазанную мас- 
лом и посыпанную паниро- 
вочными сухарями, и выпе- 
кайте в духовке со средним 
жаром 30-40 минут. Охлаж- 
денный пирог посыпьте са- 
харной пудрой. 


Овсяные лепешки 

250 г (3 стакана) овсяных 
хлопьев, 100 г маргарина, 100- 
150 г сахара, 2 яйца, 1/4 ч.лож- 
ки соли, ванилин, лимонная 
цедра или 4 шт. горького мин- 
даля. 

Маргарин размягчите и 
смешайте с овсяными хлопь- 
ями. Яйца взбейте с сахаром, 
добавьте приправы, смешай- 
те с овсяными хлопьями и 
дайте полчаса постоять. За- 


тем выложите двумя чайны- 
ми ложками на смазанный 
маслом лист маленькие ле- 
пешки и выпекайте в умерен- 
но жаркой духовке до желто- 
вато-коричневого цвета. 


висят красота и зд = 
волос? От шампуней, бальзамов 
и ополаскивателей? А ногти И 
кожа соответственно - откремов, 
лаков и прочих косметических 
средств? А вот и не верно. 10ч- 
нее, не совсем верно, 
Ухаживать за волосами с По- 


ществ, безусловно, 
Очищать кож чистить зубы и 
делать маникюр - тоже. Н 
большей степени блеск и красо- 
та волос, чистота кожи И здоро- 
вье ногтей зависят от обмена вет 
ществ. 

Рассмотрим подробнее, Что В 
обязательном порядке мы долг 
жны включить в свой рацион, 
чтобы не сетовать на выпадаю- 
щие тусклые волосы, ломкие 
слоящиеся ногти, поблекшую 
морщинистую кожу и желтые, 
пораженные пародонтозом зубы. 

волосы 

Каждый волос на 97 % состо- 
ит из кератина (белковое веще- 
ство, которое формируется в лу- 
ковице волоса). Для выработки 
кератина клеткам у основания 
волоса необходимо много бел- 
ка. Поэтому, если вы хотите со- 
хранить шевелюру, откажи- 
тесь от низкобелковых диет. 

Настоящей находкой для 
улучшения волос являются вита- 
мины группы В. Они восстанав- 
ливаютИ поддерживают яркость 
волос. Основными источниками 
этих полезных веществ являют- 
ся печень, проращенные зерна 
пшеницы и дрожжи. Сочетание 
витаминов А, С, Е и микроэле- 
мента селена, приведенное в 
норму, позволит вам навсегда 
забыть о перхоти. 

КОЖА 

Задумывались ли вы когда- 
нибудь, что кожа является са- 
мым большим органом челове- 
ка? Общая площадь кожи со- 
ставляет 2 - 2,5 метра! Как же 
сохранить здоровье самой боль- 
шой и самой заметной части 
тела? 

Что делает кожу гладкой и 
прочной? Что предупреждает по- 
явление морщин? Коллаген - 
белок соединительной ткани. 
Для выработки коллагена нам 
необходимы медь (содержится 
в зерновых и бобовых продуктах) 
железо (наиболее богаты им пе: 
чень и сердце), цинк (пивные 
дрожжи)іи белок животного про- 
исхождения, с которым орга- 
низм получает необходимые 
аминокислоты, Витамин Е защи- 
тит кожу от свободных радика- 
лов, которые портятее ст 

и цвет. Этот витамин в ИИ 
количестве находится в расти- 
тельных нерафинированных 
маслах. Но самым поразитель- 


ванные ооеегова т = 
ПР активизирует процесс обра 
зования новых. клеток соедини- 
тельных тканей: 

НОГТИ 

Никакой маникюр не сделает 
ваши ногти гладкими м 

А итание. для я 
е очень ярко 
питательных веществ ааа 
отрехаетояна внеле и хрупкие 
тей и недостает кальция, если 
слишком плоские или,» наоборот, 

іпуклые - железа: При нехватке 
Иа на ногтях появляются бе- 
лые пятна, при дефиците белка - 
продольные борозды, а в отсут- 
ствие витамине А 8 необходимых 
количествах с ногтей начинает 
сходить пленка. 

‘для здоровых и крепких ног- 
тей в вашем ежедневном раци- 
оне обязательны: белки (мясо, 
рыба, соевые продукты), Цинк 
(натуральные зерно- 
вые и рис), овощи, 
особенно морковь 
(витамин А), сыр, 
творог или молоко 
(кальций). 

ЗУБЫ 

Здоровые зубы - 
это, прежде всего, 
активно жующие 
зубы. Такчтотем, кто 
предпочитает пи- 
таться манной ка- 
шей и мясным фар- 
шем, крепких зубов 
не видать! Дайте им 
работу: жуйте сырые 
овощи и фрукты. 
Большинство про- 
блем с зубами мож- 
но решить, соответ- 
ствующим образом 
изменив рацион. 
Кровоточат десны? 
Вам нехватает вита- 
минов С, Вб и цин- 
ка. Кариес разви- 
вается у того, кто 
ест много хлеба и 
сахара. Ну а проч- 
ность зубной эмали 
напрямую зависит 
от наличия кальция 
и фтора. Для попол- 
нения запасов каль- 

ция необходим сыр 
- этот продукт к 
тому же повысит 
концентрацию 
ионов водорода в 
полости рта, что 
также предотвра- 
щает кариес. А фтор 
ах ен содержать- 

вашей т 

пасте, зубной 


Лилия ГОРИНА. 


{ телям ну р 
! чего хлеба следует знать: в боль- 
{ ших количествах он плохо усва- 
| ивается. 


лен. Если вы, Ко 
ли раньше... : 
Причина болезни 2 качество 
зерна, насколько хорошо оно 
было обработано перед тем, как 
его смололи. 
Вообще качество муки имеет 


для хлеба решаю; 


Если мука. 


олучается плохо 2 
Нате на прилавк Взявева 
его на ладони: буханка тяж! = 
неподъемная, имеет нетоварн 
вид, ана вкус будет прогоркиа а 
лучше такой батон не брать. Е 
более если оннев упаковке. Как 
известно, на воздухе хлеб а 
трее «стареет» - теряет влагу: 

в упаковке вместо 24 часов про- 
живет 72. Но и СО свежестью 
хлеба все не так просто: Люби- 
очень свежего и горя- 
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мериканский психолог 
Элла Паттерсон в своей кни- 


нию агентства «Пресс Эк- 
ра», невозможное: дать на- 
ое объяснение десяти 
иболее распространенных 

очек зрения на различные 
° аспекты плотской любви. 


ЧАСТО - НЕ ЗНАЧИТ 
ХОРОШО 


1 Научные исследования 
подтвердили, что в момент по- 
ловой близости высвобождают- 
‘ся гормоны, которые продолжа- 
ют увеличивать сексуальный ап- 
петит. Но несмотря на это, после 
акта женщины чувствуют себя 
удовлетворенными и отдохнув- 
шими. 

2. Противозачаточные таб- 
летки повышают активность жен- 
щин, так как уменьшается страх 
‘нежелательной беременности. 
Женщины становятся более уве- 
ренными и раскованными, более 
полно наслаждаются любовью. 

3. Телесная любовь непроходит 
с возрастом, хотя вопреки пред- 
рассудкам не продлевает жизнь. 

4. Совершенно безоснова- 
тельны надежды, что движения 
тела во время полового акта по- 
могают избавиться от лишнего 

веса. Тот, кто хочет похудеть, 
пусть поменьше ест. Стать 
стройнее исключительно спомо- 
_ щью секса ~ затея безнадежная: 
В течение часа интенсивной по- 


щихся спортсменок, после ус- 
пешного полового акта чувство- 
вавших себя более сильными, 
быстрыми и собранными. 

6. Не выдерживает критики и 
мнение, что женщины испытыва- 
ют удовольствие всегда в «одном 
и том же месте». Все зависит, на- 
пример, от настроения, времени 
суток и времени года. С другой 
стороны, бесспорным является 
факт: в отношении оргазма суще- 
ствует слишком много предубеж- 
дений, что делаетнеуверенным как 
мужчин, так и женщин. 

7. Секс является лучшим 
средством против стресса, прак- 
тически наиболее здоровым ес- 
тественным регенератором. 

8. Совершенно ошибочно ут- 
верждение; будто женщины с 
небольшой грудью получают от 
секса большее удовольствие. 

9. Вовсе не обязательно, что 
все супруги занимаются любо- 
вью два-три раза в неделю. В 
действительности 20-30-лет- 

ние делают это каждый день, 
30-50-летние - в среднем два- 
три раза в неделю. А обобща- 
ющее утверждение об одном 
разе в неделю справедливо 


ведливо: «частота» вовсе не оз- 
начает «качество». 


подтверждает пример выдаю- 


Прожив много лет под од- 
ной крышей, мы наконец на- 
ходим способы поддержания 
гармонии в семье. Жаль, что 
слишком поздно. Создать и 
сберечь семейную идиллию 
поможет «закон четверки», 
четвертого знака Зодиака от 
того, под которым вы роди- 
лись. 

Знак семейного счастья для 
{ ОВНА - Рак, преданный, мяг- 
кий и эмоциональный, настоя- 
щий семьянин. И Овну важно 
показывать супругу(е). свою 
преданность, быть чувстви- 
тельным в общении, не допус- 
кать дома резких высказыва- 
ний и действий. Для импуль- 
сивного Овна это - не легкая 
задача, но если он справится с 
ней, не останется и намека на 
конфликтную ситуацию в се- 
мье. 

ТЕЛЕЦ обретет семейное 
счастье, занимаясь совместно 
с супругом творческой дея- 
тельностью, ведь Лев - знак 
творчества - связан с семей- 
ным благополучием Тельца. 
Пусть это будут совместные 
музицирования или походы в 
театр. Доверяйте супругу зани- 
маться вашим гардеробом или 
внешностью, ведь подбор 
одежды, укладка волос - тоже 
творчество. Огненный Лев - 
знак любви, и без нее Тельцу 
трудно будет создать гармо- 
ничную семью. 

БЛИЗНЕЦЫ обнаружат, что 
поддерживать нормальную ата 
мосферу; васемьегочень легко, 

 еслипомогать супругу в его де- 
лах. Дева - это знак земного. 
служения, заведует семейным 
счастьем Близнецов, поэтому 
Близнецам достаточно брать 
на себя больше домашней ра- 
боты, ходить в магазин за про- 
дуктами, выносить мусор. Де- 
ва - знак разумности и поряд- 
ка. и чтобы супруг Близнецов 


СУЖЕНЫЙ? 


мейное счастье в спокойствии 
и постоянстве. Именно эти ка- 
чества свойственны Козерогу. 
Весам очень важно не повы- 
шать голос в семье, любые се- 
мейные проблемы решать 
мирно и не менять своих ре- 
шений. Весам не стоит чрез- 
мерно украшать свой дом, со- 
здавать большие запасы про- 
дуктов, копить старые вещи. 
Лучше, если в доме Весов бу- 
дет мало мебели - ничего лиш- 
него. Семейная гармония Ве- 
сов наладится во время со- 
вместного с супругом голода- 
ния, занятий спортом. 

Семейное счастье СКОРПИ- 

ОНА зависит от Водолея - зна- 
ка новатора, и Скорпиону важно 
показать супругу свои неорди- 
нарные способности. Можно со- 
здать интерьер, которого нет 
ни у кого, или необычным обра- 
зом отдыхать, например, устра- 
ивать дома костюмированные 
балы-маскарады. Водолей ча- 
сто становится «белой воро- 

ной», и семейная жизнь Скор- 

пиона должна быть чем-то нео- 

бычной. 

СТРЕЛЕЦ полностью насла- 
дится семейной жизнью, если 
в общении с супругой будет 
проявлять сверхчувствитель- 
ность, станет рассказывать о 
своих мечтах и пережива- 
ниях. К этому Стрельца 
склоняют чувствитель- 
ные и мечтательные 
8, заведующие 

емейным 
счастьем: Лучше, а 
если дома 
Стрельца бу- 
дет тихо, и на 
почетном 
месте в 
главной 
комнате бу- 
дет стоять 
большой 


аквариум. 


мье, если станет главным в 
доме, ведь семейное счастье 
Козерога связано с Овном - им- 
пульсивным знаком лидера, пи- 
онера. Дом Козерогаможет быть 
по-овновски ярким, с броскими 
обоями, красным ковром, мно- 
гочисленными яркими пятнами. 
Яркость Овна может проявлять- 
ся в семье Козерога в желании 
супруга вести роскошную 
жизнь. И если Козерог не смо- 
жет обеспечить таковую, воз- 
можны проблемы. Но их решат 
или уменьшат небольшие доро- 
гие подарки, праздничный стол 
без всякого повода. 
ВОДОЛЕЙ в полной мере 
насладится семейной жизнью, 
когда покажет супругу свою 
практичность, умение делать 
многое по хозяйству. Это свя- 
зано со знаком Тельца, кото- 
рый заведует гармонией в се- 
мье Водолея. Хорошо, если 
свой дом Водолей оборудует 
сам: сам сделает ремонт, сма- 
стерит мебель. Сплочению се- 
мьи Водолея! послужит совме- 


стное с супругом украшение 
жилища. 


Легкость - залог семей 
счастья РЫБ, ведь это Заде 
ство Близнецов. Любую на- 
пряженную ситуацию дома Ры- 
бам проще разрешить легкой 

шуткой, и даже несерьез- 
ной Фразой-отговоркой 

Рыбам не стоит лезть из 

шкуры вон, строя свою 
семейную жизнь. 


уа МАДА ААА А-З ДЕДО ер 
щью секса - затея безнадежная. 
В течение часа интенсивной по- 


лов 


ча эне О, СОБ О ОШИ- 
бочно, Наоборот, 8 этот период, 
происходит наполнение орга- 
низма жизненной силой, Что 
подтверждает пример выдаю- 


х 
7 


этол 


Полгода назад я встретила 
человека, в которого влюби- 
лась по уши. Все бы для него 
сделала! Но часто спраши- 
ваю себя: а любит ли он меня 
так же сильно, как я его? Есть 
ли способ проверить это? 

Ирина Н., Хабаровск. 

Чтобы узнать, достаточно ли 
вас любит ваш партнер, про- 
верьте, подходят ли к вашей си- 
туации следующие 10 утвержде- 
ний. Если какое-либо из них 
верно для вас почти всегда, по- 
ставьте себе одно очко. 

1. Вы гораздо чаще, чем парт- 
нер, делаете ласковые жесты - 
берете его’ за руку, обнимаете, 
целуете итак далее. 

2. Когда вы лежите в постели, 
вам хочется не только физичес- 
кой, но и эмоциональной близо- 
сти, а ваш партнер предпочита- 
ет просто заниматься сексом. 

3. Вы из кожи вон лезете, что- 
бы сделать вашему партнеру 
приятно, а он ради вас не слиш- 
ком себя утруждает. 

4. В начале ваших отношений 
вы сообщили своей семье о но- 
вом романе гораздо раньше, чем 
ваш: партнер сообщил своей се- 
мье о вас, 

5. Именно вы, а не он обычно 
планируете совместное время- 
препровождение. Вы заказываете 
места в ресторане, номера в гос- 
тинице, организуете «романтичес- 
кие вечера». Партнер же при этом 
ў энтузиазма не проявляет. 
6 Ваша связь, судя по всему, 
ставляет вам куда больше ра- 
‚чем ему. Ваш партнер ни- 
Не говорит, что вы для него 


8 
|. 
і. 


ый из них, а он да- 


Вещи случайные: 
ва при контактах 


въю два-три раза в неделю. В 
действительности 20-30-лет- 
ние делают это каждый день, 
30-50-летние - в среднем два- 
три раза в неделю. А обобща- 


_ ющее утверждение об одном 


справедливо 


случае спра- 
ведливо: «частота» вовсе не оз- 


В основном исходит от вас - это 
вы ему звоните, вы заводите 
разговор на ту или иную тему, 

Э. Когдаѓвы обсуждаете свои 
отношения, свое будущее, свои 
чувства, партнер явно чувствует 
себя не в своей тарелке и меня- 
ет тему разговора. 

10. Вы стараетесь приспосо- 
биться к стилю жизни и привыч- 
кам своего партнера, а он ведет 
себя иначе. 

Теперь подсчитаем очки. 

0-2 очка. Ваши отношения с 
партнером неплохо сбалансиро- 
ваны. Вероятно, он отвечает вам 
взаимностью. Однако обратите 
внимание нате пункты, где вы по- 
лучили «штрафное» очко. 

3-5 очков. Вы убеждаете себя, 
что партнер вас любит, но на са- 
мом деле это не так. Вы изо всех 
сил стараетесь заслужить лю- 
бовь, но ваш партнер проявляет 
куда меньше стараний. Не пытай- 
тесь грести в одиночку, пусть 
партнер тоже возьмет весло. 

5-7 очков. Зачем вы только 
связались с этим человеком? Вы 
заслуживаете гораздо больше- 
го! У вас слишком занижена са- 
мооценка, вы довольствуетесь 
крохами с чужого стола. Ваши 
отношения нельзя назвать нор- 
мальными! Немедленно предъя- 
вите своему партнеру ультима- 
тум: или он будет обращаться с 
вами, как вы того заслуживаете, 
или всему конец. И учтите т 
нужно научиться любить са И 2 

8-10 очков. Это не любовь, а 
кошмар! Вы отдаете все, а вза 

не получаете ничего. Такие 
НИЯ называются ео 

Вам вообщ 

вредительством. ам зоо 
еще рано вступать Е и: ВИО! 
ношения а СЕНЕ, 
Е 
логу. Он поможет вам найти себя. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


| 
| 


зочны укладка волос - тоже 


е пъ, р Е Р да 
ность, станет рассказывать о 
своих мечтах и пережива- 
ниях, К этому Стрельца 
склоняют чувствитель- 
ные и мечтательные 
Рыбы, заведующие 


творчество. Огненный: Лев - 
знак любви, и без нее Тельцу 
трудно будет создать гармо- 
ничную семью, 

БЛИЗНЕЦЫ обнаружат, что 


ной фразой-отговоркой. 
Рыбам не стоит лезть 
‚ шкуры вон о; 


поддерживать нормальную ат- его ‘семейным 5 : 
МОСферу в семье очень легко, счастьем Лучше, Рыбы найдут легко 
воли помогать супругувегоде если дома у и построят семей- 
лах. Дева - это знак земного Стрельца бу- ую жизнь баз 
служения, заведует семейным дет тихо, и на 4 напряжения ти 
счастьем Близнецов, поэтому почетном усилий. 
Близнецам достаточно брать месте В = Елепа 
На себя больше домашней ра глав ной за МАЗОВА. 
боты, ходить в магазин за про- комнате бу- 

Дуктами' выносить мусор. Де- дет стоять т. 


ва - знак разумности и поряд- 
ка, и чтобы супруг Близнецов 


большой, 
аквариум. № 


был счастлив с ним, важно ста- КОЗЕ- 

раться выглядеть умным, РОГ нала- 
РАК в полной мере насла- дит жизнь 

дится семейной жизнью, в своей 


если будет дипломатом, ведь 
Весы, знак дипломатии и 
стремления к равновесию, 
связан с семейным счасть- 
ем Рака. Во всех семейных 
делах Раку важно придер- 
живаться принципа «золо- 
той середины»: не пере- 
усердствовать ни в крити- 
ке, ни в похвалах в адрес 
супруга. Весы имеют от- 
ношение к традициям, и 
Раку стоит помнить о них, 
строя свое семейное 
счастье, 

Знак магии - Скорпи- 
он - заведует семейным 
счастьем ЛЬВОВ. Дома 
Льву хорошо держать 
вещи, наполненные ма- 
гическим смыслом: 
необычные камни, та- 
инственные сувениры. 
Над дверью полезно 
повесить подкову или 
связку лука. В общении 
с супругом важно под- 
черкивать закономер- 
ность вашего союза, 
рассказывать свои 
сны. 

ДЕВА насладится се- 
мейной жизнью только 
тогда, когда забудет о 
нравоучении и критике 
в адрес супруга. Се- 
мейное счастье Девы 
зависит от Стрельца - 
философа и путеше- 
ственника. Деве стоит 
создать в своем доме 
атмосферу возвышен- 
ности, спрятав пошкаф- 
чикам все хозяйствен- 
ные принадлежности и 
повесив на стены кар- 
тины, полные философ- 
ского смысла. Хорошо 
вместе с супругом хо- 
дить в далекие походы, 
ездить за границу. 

ВЕСЫ обретут се- 


се- 


ПАЦИЕНТА 


Тысячи женщин становятся 
пленницами остеопороза после 
наступления менопаузы 

Что это такое? Почему бо- 
лезнь становится «бичом» для 
женщин в климактерическом пе- 
риоде? Можно ли ей как-то про- 
тивостоять? На все эти вопросы 
мы и попросили ответить вра- 
ча-гинеколога, члена Ассоциа- 
ции гинекологов-эндокрино- 
логов Ирину Белявскую. 

- Так что же это за болезнь 
такая загадочная - остеопо- 
роз? 

- Остеопороз характеризует- 
ся снижением плотности костей. 
Нарушением их строения. А это- 
то и ведет к риску переломов. 
Возникает остепороз гораздо 
чаще у женщин после сорока лет. 

Основная потеря костной 
массы у женщин начинается в 
первые 5-10 лет после менопау- 
зы. Объясняется это гормональ- 
ной перестройкой организма: 
идет резкое снижение уровня 
женских половых гормонов-эст- 
рогенов. Прибавьте к этому си- 
дячий образ жизни, курение, 
низкое содержания кальция в 
диете - и остеопороз, влекущий 
за собой тяжелые переломы 
обеспечен. 

- Каковы же первые при- 
знаки болезни? 

- Остеопороз имеет как бы 
две разновидности. Первичный 
| остеопороз - это поражение ске- 
лета у пожилых людей (после 50 

лет). Он бывает двух типов: пер- 

5 развивается вслед за 
щением менст- 
арческий 


торичный Ос 
’ развивается на фоне серьезных 
нарушений обмена веществ: при 
повышенной функции щитовид- 
ной железы, коры надпочечни- 
в, при заболевании же- 
ки! ; 


каЙ 


«ИГРА В 
НА ПОЛЕ КЛИМАКСА 


Остеопороз развивается по- 
степенно и долгое время мо- 
жет оставаться незамеченным. 
Характерные симптомы возни- 
кают где-то лишь на десятом- 
пятнадцатом году болезни. 
Сначала - боли в костях. Осо- 
бенно в поясничном отделе ив 
грудном. Медленно уменьша- 
ется рост, изменяется осанка. 
Позвоночник теряет былую 
подвижность. Кстати, таким 
больным чаще всего ставят 
диагноз - радикулит. Симпто- 
мы появляются из-за того, что 
после менопаузы идет сниже- 
ние костной массы до 5 про- 
центов в год. 

- Ну, скажем, боли еще 
можно потерпеть... Но самое 
грозное осложнение остео- 
пороза - переломы? 

- Увы, 40 процентов евро- 
пейских женщин, достигших 
возраста 70 лети 50 процентов 
женщин, которым более семи- 
десяти, имеют переломы. При- 
чина их - минимальные нагруз- 
ки или легкие падения. Иногда 
женщина может, скажем, полу- 
чить перелом ребра, всего 
лишь неловко повернувшись. 
Очень грозный перелом, конеч- 
но же, - перелом шейки бедра. 
Он даже может привести к 
преждевременной смерти. 
Кроме того, такая больная вы- 
нуждена долго находиться в 
стационаре. А уж какие ужасы 
сулит пожилой женщине пере- 
лом позвоночника можно дога- 

я. 
Е с ите о способах 
профилактики остеопороза. 
п Е н 


хотите стать жерт- 
о осле пяти- 
Е ИН 


Д обиты кур 
употреблять кофе и алкоголем, 
разумно увеличить физическую 


нагрузку. И главное - ежедневно 
употреблять в пищу не менее 
1,5 г кальция. Одним словом, в 
рацион нужно ввести зелень, 


е зло-_ 


творог кисломолочные продукты 
и иногда орехи. 

- А методы лечения остео- 
пороза существуют? 

- Конечно. Еслинетникакихпро- 


тивопоказаний, женщинам в мено- | 
паузе рекомендуется замести- } 


тельная гормональная терапия. 


Остановить старение организма | 
она, конечно, несможет, новсе-таки } 


отдалить проявления остеопороза 
гормоно-заместительной терапи- 
ей вполне по силам. Правда, тера- 
пия женскими гормонами проти- 


вопоказана женщинам с онкологи- 1 


ческими заболеваниями, кровоте- 
чениями, при тромбофлебитах, 
почечной недостаточности и при 
сахарном диабете. 

- Ну а если женщина боит- 
ся гормонов? 

- Зря! Ни одной женщине гор- 
монотерапию врач не назначит, 
не сделав специального обсле- 
дования. К тому же дозы гормо- 
нов подбираются строго инди- 
видуально. 

- Еще несколько советов 
женщинам, как вести себя 
при климаксе, чтобы избе- 
жать остеопороза. 

Не старайтесь усиленно ху- 
деть: подкожный жир женщине 
жизненно необходим. Ведь он 
играет важную роль в гормо- 
нальном обмене и даже у очень 
пожилой женщины еще регули- 
рует снабжение организма эст- 
рогенами. 

Срочно сократите п 
ние соли. Она является соле" 
фактором в развитий Тн 
нии и других «ст, х 
ай. арческих» бо- 


Следите, чтоб 
Ь ы в вашем ра- 
ИЕ было достаточно ЛЕЙ 
льция, Или принимайте соли 


кальция в виде ка 
тата глюконата, рбоната, лак- 


КОСТИ» 


Мне уже за 60, супруга нед 
много моложе, но не од ряе 7 
«постельных утех» в нашем ; 
расте, говорит, что это ВЕ 

для здоровья. Права ли овас 


Н.Новгород. 

Возраст мужчин ни в коей 
мере не ограничивает их поло- 
вой активности. Например, во 


{ Франции недавно проведенное 


социологическое исследова- 
ние показало, что 54 процента 
представителей «сильного» 


СТАРИК, 


пола в возрасте старше 65 лет 
ведут активную половую жизнь! 
Поэтому и нам не стоит лишать 
себя удовольствий и радостей, 
получаемых от интимных отно- 


| шений! 


Вопреки распространенному 
мнению, мужской климакс, как и 


| мужская инволюция (перестрой- 


ка гормональной и половой сфе- 
ры), протекает замедленно и не 
столь выраженно, в отличие от 
женского. 

Все дело в том, что уровень 
тестостерона (мужского полово- 


го гормона) с возрастом мало 
изменяется. 


минут, то у мужчи А 
Булара 23 недели 


Мужчин 
Ыы до 
посла ВИНЫ Должны 


ние эрекции, эротические сны и 
оргазм останутся с вами. 

Если молодым незачем гово- 
рить о пользе интимных отноше- 
ний, то ветеранам секса прихо- 
дится многое разъяснять. 

Те, кому за 60, нередко стра- 
дают сердечно-сосудистыми, 
легочными или же суставными 
заболеваниями. И поэтому опа- 
саются пресловутых перегрузок, 
которые, по их мнению, бывают в 
моменты половой близости. Но 
отказываясь от секса, можно при- 
нести вред своему здоровью. 
Немногие знают, что расход энер- 
гии во время секса (особенно 
если вы занимаетесь им в при- 
вычной домашней обстановке) 
равен восхождению всего лишь 
на один этаж по лестнице! 


Занятия 
сексом важн 
сакхологическом плане. Чати в 
Утверждается, доказывая 
е ниче что 


пета у пожилых людей (после 50 
лет). Он бывает двух типов: пер- 
вый - развивается вслед за 
стойким прекращением менст- 
руацмим. Второй - старческий, 
встречается хак у женщин, так и 
| У мужАма, которым перевалило 
за 75. Вторичный остеопороз 
развивается на фоне серьезных 
‘нарушений обмена веществ: при 
повышенной функции щитовид- 
ной железы, коры надпочечни- 
ков, при заболевании же- 
лудка и кишечника. 


Эту беседу с известным 
урологом, директором клини- 
ки урологии Санкт-Петер- 
бургского государственного 
медицинского университета 
имени И.А.Павлова, профес- 
сором, доктором медицинс- 
ких наук Сальманом Хасуно- 
вичем Аль-Шукри должны 
прочитать и женщины и муж- 
чины, которые не любят гово- 
рить о болезнях и лечиться. 

- Бытует мнение, что добро- 
качественная гиперплазия 
предстательной железы (про- 

статы) - одна из самых распро- 
страненных болезней только у 
мужчин пожилого возраста. Так 
ли это в действительности? 
- Контингенттаких больных за 
последние годы значительно по- 
молодел: двадцать процентов 
приходится на мужчин в возра- 
сте сорока-пятидесяти лет. 

- Что же с этим делать? 

- Прежде всего, мужчины, ко- 
торым за сорок, должны взять за 
правило периодически проходить 
профилактические осмотры уро- 
лога, не дожидаясь первых явных 
симптомов болезни: раздражение 
мочевого пузыря, затрудненное 


сулит пожилой женщине пере- 
лом позвоночника можно дога- 
даться. 


профилактики остеопороза. 


вой болезни, стоит «после пяти- 
десяти» бросить курить, не зло- 
употреблять кофе и алкоголем, 
разумно увеличить физическую 
нагрузку. И главное - ежедневно 
употреблять в пищу не менее 
1,5 г кальция. Одним словом, в 
рацион нужно ввести зелень, 


«СЮРПРИЗЫ» 
ПРОСТАТЫ 


Срочно сократите И 
ние соли. Она является авна 
фактором в развитии ДО Е 
нии и других «старческих» о 
лезней. л 

Дважды в год посещайте ги- 
неколога и эндокринолога, Тем 
более, если вас стали донимать 
боли в костях и суставах, 5 

Следите, чтобы в вашем а 
ционе было ТМ соли 
кальция. Или прин и 
ИЯ в виде карбоната, лак 


тата глюконата: 


НАМ ГОДА - 
НЕ БЕДА 


Как можно противостоять 
старости, отодвигать ее сроки“ 
Многое зависит от природы и 
судьбы человека, но кое-что - и 
от нас самих. 

Подумаем, как можно замед- 
лить этот неприятный процесс. 
Старость подкрадывается с ма- 
лоподвижностью: давайте по- 
больше двигаться, заниматься 
гимнастикой. Уменьшается ды- 
хательный объем легких? Де- 
лайте дыхательную гимнастику. 
Ученые подсчитали, что особен- 
но мощно дыхательные мышцы 
задействованы во время бега - 
поглощение кислорода у быстро 
бегущего человека больше, чем 
У пловца, лыжника, атлета. 

Старение - это и в самом деле 
такое явление, от которого нику- 
да не денешься. 

Однако характер старения и 
его сроки отличаются у разных 
людей. Для каждого человека су- 
ществует календарный и биоло- 
гический возраст. Календар- 
НЫЙ - это понятно, он определя- 
ется штампом в паспорте. А вотс 
биологическим сложнее. Он мо- 
жет отличаться от календарного 
- У долгожителей биологический 
возраст меньше, чем календар- 
ный, у некоторых людей - наобо- 
рот, и они старятся быстрее по- 
ложенных сроков. Биологический 
возраст определяют вовсе не по 
числу морщинок на лице или се- 
Дых волосков в шевелюре - се. 
дину, в конце концов, можно и 
закрасить, с морщинами пласти- 
ческая хирургия сейчас расправ- 
ляется виртуозно. Но нельзя из_ 
менить другое - артериальное 
давление постепенно повышает- 


- Расскажите о способах 


- Если не хотите стать жерт- 


ПОБЕРЕГИСЬ! 


прохождение мочи по мочеиспус- 
кательному каналу, частые «вста- 
вания» в ночное время. Все это не 
может ускользнуть от вниматель- 
ных глаз женщины, которые, про- 
явив известный такт, долю дели- 
катности, должны найти нужные 
слова, чтобы убедить близкого че- 
ловека как можно раньше обра- 
титься к специалисту. 
- Что противопоставляет 
этому заболеванию совре- 
менная медицина? 


- Такие противоотечные и про- 
тивовоспалительные препараты 
как пермиксон и проскар улуч- 
шают общее состояние больно- 
го, уменьшают объем предста- 
тельной железы, улучшают отток. 
мочи, снимают «ложные» позы- 
вы. Но любые лекарства прини- 
мать следует по рекомендации 
врача и под его наблюдением. 

При лечении простаты исполь- 
зуются и различные современные 
методики с применением новей- 
шей аппаратуры: микроволновая 
гипертермия, эндоскопия с ис- 
пользованием лазера. 

- Чем опасно это заболе- 
вание, если его не лечить? И 
какие «сюрпризы» от него 
можно ожидать? 

- Во-первых, если вовремя не 
лечиться, можно «заработать» 
целый ряд тяжелых осложнений: 
образование камней в мочевом 
пузыре, воспалительные забо- 
левания, почечная недостаточ- 
ность. 

Во-вторых, если больной не 
обращается курологу, не обсле- 

дуется, то можно пропустить 
злокачественное новообразова- 


ние. 


минун - 2-3 не ели, 
лет - 2-3 недели. 

Е Мужчины должны знать, что 

после 55 лет семяизвержение 

может наступать с определенным 

опозданием. Но ночные и утрен- 


ком, меняется строение печени, 
почек, сердца... Появляются и 
болезни - иногда не одна и не 
а целый букет. 

дЕнЕ БВ главное, что теряет 
наш организм с годами, - это 
способность перестраиваться, 
адаптироваться к меняющимся 
условиям. Способность адапти- 
роваться как бы отражает сте- 
пень нашей жизнестойкости, и 
если она высока, то человек от- 
части останавливает старение, 
замедляет его процессы. Доро- 
гу к старости мостят вредные 
привычки, малоподвижный об- 
раз жизни, частые и длительные 
стрессы. Авот небольшие стрес- 
сы даже полезны - ученые дока- 
зали, что при них активизируют- 
ся защитные силы организма, 
возрастает в крови число иммун- 
ных клеток, и к следующему 
стрессу человек приходит более 
«подготовленным». Это и есть 
адаптация. 

Теперь о питании. Даже если 
вы не переедаете, после опре- 


деленного возраста н 

постепенное Е Зуаразтся 
замещение 
мышечной 
ткани жиро- 
вой, человек 
незаметно 
полнеет. По- 
Этому в воз- 
Расте, еще 
далеком от 
пожилого, - 
35-40 лет 
лучше откор- 
ректировать 
свой рацион 
так, чтобы в 
нем было по- 
больше рас- 
тительной 
пищи, 


ПСИХОЛОЕЕ Е 
самоутверждается, доказывая 
себе что он «еще ничего», что 
есть еще порох в пороховницах 


и что года - не беда. в 


НЕ ХОЧЕТСЯ. 
И НЕ НАДО 


диетологи советуют после 40 лет 
переходить на употреблен 
мяса 1-2 раза в неделю, причем 
отдавать предпочтение более 
«легким» сортам, например, ку- 
рице, чаще употреблять рыбу и 
морепродукты - в них, кроме 
низкой калорийности, еще со- 
держится много селена и дру- 
гих микроэлементов, повышаю- 
щих устойчивость организма к 
неблагоприятной окружающей 
среде. Может, такой рацион вам 
покажется слишком «голодным» 
- это предубеждение, так пита- 
ется половина Европы. Кроме 
того, небольшое «недоедание» в 
зрелом возрасте даже полезно. 
Сохранить прекрасный вне- 
шний вид и здоровье помогают и 
различные биологически актив- 
ные вещества - женьшень, пропо- 
лис, маточное молочко пчел, ли- 
монник, золотой корень. Умерен- 
ное употребление в пищу всех 
Этих «эликсиров жизни» должно 
стать вашей второй привычкой. 
Наталия БЛАГОНРАВОВА. 
©«Семейный доктор». 


ЧТО В ИМЕНИ 
ТЕБЕ МОЕМ? 


от обиды. Фамилии, тоже образот 
ванные от прозвищ: Губанов, Гу- 
банин. Здесь же фамилия Губин. 


ГОРЧАКОВ 

Прозвище Горчак, которое ле- 
жит в основе этой фамилии, да- 
 валось соседями ехидному, язви- 
тельному человеку - по названию, 
$ м корнем, име- 
дикой горчи- 


Гуд, гудок - это не только звук. в 
старинутак называли человека, ко- 
торый гудит (вариант - Гудов): Воз- 
можно, такие прозвища давались 

плаксивым детям. Допустимо и 
другое толкование фамилии: гудок 
- крикун. Это слово могло быть про- 
звищеми взрослогочеловека, став- 
доначальни- 
а тоза 


натуры обладали предки 
вых и Перчиковых, 
'ГОРЯЧКИН 
Горячка - прозвище вспыльчи- 
вого, нетерпеливого, г‹ орячег оче- 
‘ловека. Легко представить 


шего впоследствии ро, 


'ДОШНИК ТОТ, КТО > 
= ю-да - Гудошников. 
его за своего и больше не 


подступалась. Рядом и фамилии 
хотя, возможно, в 


- Горя, Гора, Го- 


Фамилия семинарская, КНИЖ- 
ная, так жекаки Гумилевский: в 


Горячев, Горяев, 
инское слово гуми- 
‘основе послелней ее основе лати! 


АЛКОГОЛИЗМ ЛЕЧИТЬ ИЛИ ВАГЛУШИТЕ 20 


От похмелья до запоя один шаг. 
Скажем “НЕТ” спиртному 


Рассказывает Евгений Васильевич Комаров, 
психиатр с 20-летним стажем: 

Пропротен-100 - это уникальное лекарство, 
разработанное российскими учеными. В’ отличие 
от других противоалкогольных средств, это един- 
ственный препарат, который эффективно устраня- 
ет не последствия пьянства, а воздействует на сам 
механизм алкоголизма. Аналогов ему в мире нет. 

В чем состоит уникальность Пропротена-100? 

* в отличие от психотропных лекарств, кото- 
рые буквально “глушат” человека, он не подавляет 
психику, не лишает человека способности радо- 
ваться жизни, работать, любить, он гармонизирует 
эмоции, приводит в порядок чувства, снимает аг- 
рессивность, и, как следствие, тягу К спиртному; 

х в отличие от препаратов. “местного” действия, 
направленных на уменьшение последствий упот- 
ребления спиртного, Пропротен-100 лечит не толь- 
ко пораженный орган (нет смысла лечить печень 
или сердце, на которые завтра вновь обрушится 
алкогольный удар), но - сам алкоголизм в целом; 

ж наконец, в отличие от “антипохмельных” 


средств, Пропротен-100 не только снимает вне- = 46-45215 Канавинский район, тел: 44-17-27, 77-5 


щ. № 64/352/99. Рег.№ 2000/90/12. Выд Минздрав. РФ 


шние проявления похмелья, но и помогает выйти 


из запоя и - никогда в него не возвращаться. 


Пропротен-100 не просто снимает болезнен- 
ные проявления на время, но, начав регулировку, 


возвращает организм в здоровое состояние. 


Почти все антиалкогольные препараты дают вред- 
ные побочные реакции, А Пропротен-100 не имеет 
негативных побочных реакций, в этом он уникален. 
Он работает в сверхмалых дозах, которые в принци- 
пе не могут принести вреда. Человек не попадает в 


зависимость от Пропротена-100, как это бывает с 
антидепрессантами и “сонниками 5. 


портных препаратов цена Пропротена-100 = не 
выше 100 рублей. 
Так что, если ваша цель - избавить себя или 


протен-100 поможет вам достигнуть своей цели. 
Препарат можно приобрести: 5 
Нижегородский район, тел.: 35-45-43, 30-29-30 
Советский район, тел. 67-24-55 Приокский ра 
он, тел.: 66-90-02, 65-34-26, 65-36-82 Ленине 
район, тел.: 52-44-48, 42-60-98 Автозаводск 
район, тел.: 54-03-19, 53-78-47, 97-15-20 о 
район, тел.:. 26-29-25, 73-12-10 Московский район, 


ПРИЧИНЫ МУЖСКИХ БОЛЕЗНЕЙ 


‚ Веселый все-таки народ - урологи. Надо об- 
ладать большим чувством юмора, чтобы назвать 
заболевание, омрачающее закат жизни, пожа- 
луй; большинства пожилых мужчин, доброкаче- 
ственной гиперплазией предстательной желе- 
зы (ДГП), в.недавнем прошлом именуемой аде- 

номой. Это заболевание статистически обна- 
руживаетсяу 20% мужчин в возрасте 40-50 лет, 
до 40% - в возрасте 50-60 лет, до 70% - у 60-70- 
летних и до 80% - у мужчин 70-80 лет. Не менее 
часто у мужчин встречается и другое заболе- 
вание - простатит. 35-45 процентов мужчин 
страдает им в период активной половой жиз- 
ни. Острая форма простатита обычно заканчи- 
вается благоприятно, но зачастую организм го- 
дами не может справиться с заболеванием, не- 
смотря на интенсивное лечение, 

Почему это происходит? Обычно лечат толь- 
ко предстательную железу, тогда как в большин- 
стве случаев ИЧИНОЙ хронического пр 
тя " я трудно диагностируемые 
| рушения в пояснично-крестцовом отделе позво- 

ночника, Именно через этот отдел проходят не- 

рвные волокна, управляющие сосудами предста- 
тельной железы, ее мышечным тонусом и кине- 
матическими движениями семявыводящих про- 
токов. Сдавливание нервных волокон в меж- 
позвонковых. отверстиях вследствие отека, от- 


кий аппарат “Витафон”. Надежные физические 
эффекты, используемые в этом приборе, позволя- 
ют восстановить кровоснабжение и в позвоноч- 
нике; и в'самой предстательной железе, что обес- 
печивает также скорейшее поступление к ней 
лекарственных препаратов и выздоровление: 
Статистические наблюдения, проведенные 
специалистами Военно-медицинской академии 
имени Кирова, подтверждают высокую эффек- 
тивность “Витафона” не только при простати- 
те, но и при аденоме. Даже без применения 
дорогих лекарственных препаратов зачастую 
удается уменьшить количество мочеиспусканий 
Улучшить общее сам чувствие, отсрочить или 
даже избежать операции 0 результативности 
свидетельствуют больные. “ помощью “Вит 
она? я лечил остеохондроз, ради 768 
му предстательной железы, Благо а Денот 
1. Благодаря ему я 


И. 
А збежал операции по Удалению аденомы. Аппа- 


2; 


которым страдаю око; 


Челябинска: у 
06 уникальных возможностях. 

можно узнать из книги его с' 

ва Федорова “Витафо! 


И еще один важный момент: в отличие от им- 


близкого человека от алкоголизма навсегда, Про- 


5а Ре ЧОБ ОЗЗВКЕНчит а: УЛУЧШИТЬ ООШее Сям 
а на тако аду од 


КЕС 2% 9. 


можно, такие прозвища давалис вается благоприятно, но зачастую организм го- даже избежать оле 
плаксивым детям. Допустимо и дами не может справиться с заболеванием, не- свидетельствуют больные, Г 
другое толкование фамилии: гудок смотря на интенсивное лечение. фона” я лечил остеохондроз, радикулит, адено- 
> Крикун, Это слово могло быть про- Почему это происходит? Обычно лечат толь- му предстательной железы. Благодаря ему я 
< Звищем и взрослого человека, став- ко предстательную железу, тогда как в большин- избежал операции до АНИ аденомы. А 
С ИВогогоранегоме-. _ КОМ фамилии Рин одоначальни- стве случаев первопричиной хронического про- рат заслуживает самой высокой" ь 
также ребенка, с трудом излечен- что гудок - древний музыкальный статита являются трудно диагностируемые на- дечное спасибо медикам и конструкторам ее: 
"огоот горячки, которому мать инструмент, Нуагудошник - тот, кто рушения в пояснично-крестцовом отделе позво- Иван Никитович из Ростова-на-Дону. Благо- 
да имя, чтобы болезнь при- на гудке. Отсю-да - Гудошников. ночника, Именно через этот отдел проходят не- даря Вашему аппарату я вылечил простатит, ` 
ни! ‘его за своего и больше не ГУМИЛЕВ рвные волокна, управляющие сосудами предста- которым страдаю около 30 лег” - Михаил из 
Геор Рядом и фамилии Фамилия семинарская, книж- тельной железы, ее мышечным тонусом и кине- Челябинска. 5 РЗ 
основе последней 4 ори а ов Ная, так же каки Гумилевский: в матическими движениями семявыводящих про- 06 уникальных возможностях Витафона 
рюшка, народная ит а: латинское слово гуми- токов. Сдавливание нервных волокон в меж- можно узнать из книги его создателя Вячесла- 
ная форма от Гворуий теа ое позвонковых отверстиях вследствие отека, от- ва Федорова “Витафон - лечение и профилак- 
сюда - Гарин, Гашин, Гош еннан фаи искусат ложения солей (остеохондроза) или возрастной тика заболеваний”. В ней популярно описана 
Гошкин, Горюшкин. Ч А Ущ ует в усадки” межпозвонковых дисков приводит к роль позвоночника в возникновении заболе- 
двух формах - одна русская (или нарушению кровоснаб э й 
ГОТОВЦЕВ церковнославянская), а другая р аожения, снижению нервно- ваний, раскрыты механизмы лечебного воздей- 
Готовец - человек быстрый, латинская: Смирнитский, Сми. ее а илискенезии семявыводящих — ствия аппарата и приведено свыше пятидесяти 
7 А легкий на подъем, все всегда ус: ренский Гумилев, Гумилевский. Ротоков. В результате организм не МОжет спра- развернутых схем лечения. 
Ў Р певающий сделать в срок. Вари. ГУНДОРОВ виться даже с малейшей инфекцией. Развива- Аппарат можно приобрести в Н.Новгороде: 
# ант - Готовцов. Среди фамилий, В нижегородских и тверских друм онический воспалительный процесс и Торговый дом “Медтехника”, тел,: 36-43-82, 
. характеризующих свойствахарак- краях слово гундорить, гунда- другие осложнения. Сдавливание нервных во- 32-57-26, Аптека № 313, тел. 36-35-90. ТСФ 
А тера: Бокарев (бокарь - лентяй), рить означает беседовать. бол. ЛОКОН в позвоночнике является одной из при- “Медик” (“Медтехника”), тел. 46-40-52. Апте- 
= 5 Верхоглядов (невнимательный, тать, говорить. А на Новгород- чин снижения потенции. Мышечный “клапан”, ка № 401, тел.: 53-46-31, 53-99-98. Аптека ТОО 
| - неосновательный), Добряков, чине и Московских землях гун- эффективность работы которого определяет “СМК”, тел. 19-55-65 Аптека 000 “Фитон”, 
РУ 8 Кубраков, (кубра в новгородских Дора - неуклюжий, тяжелый на эрекцию, также управляется по нервным путям, тел. 19-62-51. МП “Аптека № 303", тел. Е 
> говорах - шалун), Ломакин, Не- подъем человек. проходящим через пояснично-крестцовый отдел Аптека № 270 тел. 54-19-05, Аптека 
. доступов, Нетесов (невежа), ГУЧКОВ позвоночника. Таким образом, для успешного тел 54-39-39 А Я 
Панибратиев, Пособилов, Гук - громкий звук. Это блово лечения мужских болезней необходимо восста- тей ў 36-95-87 Не 15 
Правдивцев, Честнов и др. могло ‘стать прозвищем каќого- новить кровоснабжение сдавленных нервных к 34-91 90, 39 а 
_ ГРЕЧАНИНОВ то крикуна. Отсюда фамилия Гу- волокон именно в этом отделе позвоночника, К т ава 
Гречанин - так в старину назы- ков. Ну а гучок - это как бы ма- Единственный эффективный метод, который по- К едтехника ски 
вали жителей Греции. Рядом фа- ленький гук, маленький крик. Так зволяет это сделать, - воздействие микровибра- ниву можца 
ак _ милии Греков, Гречищев (впро- могли прозвать и еще совсем цией непрерывно меняющейся звуковой часто- 
Е чем, последняя, как и Гречихин, крошечного крикуна, и взросло- ты. Лучше всего реализует его виброакустичес- 
и- р Гречухин, может быть образова- го, но обладающего писклявым, 
зы на от мирского имени Греча, Гре- тонким голосом. 
и- чиха). Родственная фамилия - 
ия Гречаников, образовавшаяся от 
ь- 3 названия гречневого блина. 
й- ГРИДИН 
В Древней Руси гридя, грид- 
т- =: ня, гридень означало княжеского 
Рн- дружинника. Гридь, гридьба, 


Е ео дружина Отосда НОВОЕ СЛОВО В ЛЕЧЕНИИ ГЕМОРРОИДАЛЬНОЙ. 


еще тысячу лет назад родились 


омилии: Гридасов, гридин, Гепатромбин более 30 лет применяют при варикозном расши- 
Р ГРУДНЕ а рении вен, тромбофлебите, язве голени. Представляем новый пре- 


Грудень = старорусское и со- | парат - ГЕПАТРОМБИН Г. Он устраняет все самые частые симптомы 
временное украинское, белорус- | геморроидальной болезни: боль, зуд, кровотечение и с успехом 
Бов, польское название декаб- | может применяться при наружном и внутреннем геморрое, до- 
ря (когда земля на юге смерза- полнительном послеоперационном лечении геморроидальных ; 
о. Имена узлов, анальных трещин, экземе и зуде в области ануса. 


| засто давались по месяцу рож- 

а: 'Производитель:Нетоѓагт в сотрудничестве с СОРЕСКЕАС. 
®  Гепатромбин Г можно приобрести в аптеках: 

Б 


Януарий - январский, Фабрицио 
- февральский, Мартин - мар- н : 
товский, Май - майский, Юлий - ская, 15), 

№ 


Аад 
"сна. 


льский и т.д. Какого-то ребен- 

вполне могли назвать и Де- А 

ьским, т.е.Груднем. От него, 

и пошла эта фамилия. 

- Грудинский. 
Е! 


96 (пр. Бусыгина, 42), Е 


гиг / 70 НЕ ПЕРХОТ. 
О 08 БЛОХИ /. 


У МЕНЯ /. 


ки, обнаружила на кухне множе- | 


ство пустых бутылок. | 
- Откуда они взялись? - спра- | 


шивает она. ў 
- Сам удивляюсь! Я ни разу 1 
не покупал пустых бутылок. | 


ТИТ]! 


|К 


Утром? на кровати сидит не- 
счастный-неопохмеленный: 

- Вчера была пятница, завтра 
суббота... Боже, а что же сегод- 
ня? 

ках 
Пьяный в метро кладет голо- 
ву на плечо рядом сидящей де- 
вушки. Она: 

- Может быть, вы на меня еще 
и ляжете? 

- Ну-ну. Размечталась! 


СЭ 80 
ет 7 
иј НЯ 


Р В у д 
47 ГВ А 
м И" Г | О В М 


Выступавший за вегетарианство латский 


- Папа, что такое литр? 

- То же, что и метр, но в жид- 
ком состоянии... только поднялся, тут меня слон по 

Стоят два алкаша в пивной. 

- Нуты как? Еще не женился? 

- Да нет. Сколько лет хожу в 
нашу пивную, а все никак поря- 
дочную девушку не встречу. 

иж» 


Жена, вернувшись из поезд- 


жж ж 


Два мужика напились вдрызг } 
и не помнят как расстались. На | 
следующий день встречаются 
изрядно помятые и, как всегда, 
начинают вспоминать вчерашнее: 

- Е-мое! Чо`вчера было-то? 
Ни фига не помню... 

- Слышь, прикинь, а я иду вче- 
ра домой и вдруг олень меня по 
спине копытами - на! Я упал, толь- 
ко поднялся, а тут козел меня ро- 
гамивспину-хрясть! Я опятьупал... 
ыы спине хоботом - тресь!' Я только 
начал подниматься, а тут ракета 
мне прямо в задницу - трах... 

- Ну ты заливаешь! Про зве- 
рейяеще могу поверить, но про 
ракету ты гонишь! 

- Если не веришь, сам спро- 
си у директора карусели! 


БЫВАЕТ... 


Испанке Эдит 31 год и у нее двое детей. При } 
весе в 140 килограммов у мамаши куча болезней, | 
в том числе и брюшная грыжа. Последнее время 
она ей очень досаждала, и Эдит решила сходить к 
врачу. Врач удивился размерам грыжи, но при- 
стальное обследование показало, что это вовсе не 
грыжа, а восьмимесячный плод. Причем очень 
немаленьких размеров. А через несколько дней 
Эдит родила настоящую богатыр- 
шу - девочка весила почти 7 кило- 
граммов. 

По-испански грыжа звучит кра- 
сиво - Эрния, но мама решила 
дать дочери другое имя. 


Маршаль- 
ский... 


е ю-к ЗА РГА СТА, 91 оғо К ч 

грыжа, а восьмимесячный плод. Причем очень 

немаленьких размеров. А через несколько дней 

Эдит родила настоящую богатыр- 

Шу - девочка весила почти 7 кило- 

граммов. РТ | Я 25 Обо д ПАЯ 1 @ Г} 
По-испански грыжа звучит кра- |” 4 Р А К ИИ 

сиво - Эрния, но мама решила д Е СУ | $ ТАТА 


дать дочери другое имя. _ В 
Престиж 


1 х < е 
НЕ ПОЛЕЗЛО! 
7 Еа Ш Велл ЕТ 

Выступавший за вегетарианство датский 

специалист по питанию Нильс Рэндел, оказы- 

вается, тайно предавался чревоугодию. Сетете "тет0дэ8 
«Его постоянно грызло чувство вины, - отме- "ЛЕЧЕНИЯ !" 

тила миссис Рэндел. - Он искренне верил в 

пользу вегетарианства, но сам никогда не мог 

жить по им самим разработанным принципам». 

Это его и погубило. Он умер у себя дома поздно 

вечером, когда решил немного подкрепиться. 

Но кусок хлеба с ветчиной застрял у него в гор- 

ле, перекрыв трахею. 


Любимая 
собачка 
Айболита 


вает 


кров.сосуд 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Спортклуб 


Рецепты счастья, интим-советы, брачные объявления 
14 декабря вышел в свет очередной выпуск газеты «НАЙДИ СВОЮ СУДЬБУ». В нем: 
«СКОРО ПРИПОЛЗЕТ ЗМЕЯ» - наставления влюбленным на прибли- Е > 
жающееся новогодье. 
«ТОСТ, КОТОРЫЙ ПРОИЗНОСИТЬ ОПАСНО) - наука новогодней 


выпивки. зї Ы 
«АМУЛЕТ ДЛЯ ЛЮБИМОЙ, - обереги на год Змеи для женихов оета 
и невест. 
«ХОТЬ 99-Й, НОХОРОШИЙ!» - откровения звезд о своих браках. 


«УБЛАЖИ ЗМЕЮ ЯЙЦАМИ» - новогодние блюда для тех, ктохочетвый- 
ти поскореезамуж. 


«ОДИН - ПЬЯНИЦА, ДРУГОЙ - ГАД» - откровения женыилюбовни- 
цы. ` 

«КАКИМ МЕСТОМ ОН ЛЮБИТ» - присмотритеськ своему любимо- 
му: может, он - слухач? 

«ИСПЕЙ «НЕВЕСТУ, - рецепт напитка для ночи любви, 


Спрашивайте «Найди свою судьбу» в киосках «Роспечати», на лотках и в по- 
чтовых отделениях. 


писатель- 
ского труда 


Самый крупный камень ? 

Самый крупный камень, о котором сообщалось в медицинской 
литературе, весил 6,29 кг и был извлечен у 80-летней женщины в Лон- 
донев 1952 году. 


е 
Е % = Е Известно, что... 5 
2 --людиу страдающие синдромом Прадера-Вилли (редкая болезнь 
ра Ко всем слюбовью — мозга, заставляющая постоянно поглощать пищу), становились такими Е 
г = уу толстыми, что погибали от удушья: Е 
7" тория медицины считает самым толстым человеком Джона Брове- 
Е «Твоездоровье». "история медиц 


ра Миннока, родившегося в 1941 году в США и страдавшего от ожире- 
ния с детства. В 1963 году при росте 185 см этот бывший водитель 
такси весил 181 кг. В 1966 году - 317 кг, ив сентябре 1976-го - 442 кг 
Через 18 месяцев, в марте 1978 года, его срочно направили в госпиталь 
города Сиэтл с диагнозами водянки, сердечной недостаточности и зат- 
рудненного дыхания. Понадобились дюжина пожарных и импровизиро- 
ванные носилки, чтобы отнести'его от дома до парома. В госпитале для 
него из двух кроватей сделали одну. Для того, чтобы его перевернуть, 
нужны были 13 человек. После двухлетнего пребывания в госпитале Мин- 
нок весил 216 кг, в 
Величайшая разница в весе рач-хиромант изучает ладонь 
Супружеская пара, имевшая величайшее расхождение в весе в 1978 клиента. Вдруг он в ужасе отшаты. 
году, - это Джон Бровер Миннок (589 кг) и его жена Джанет (50 кг). Она вается. 
родила ему двух сыновей, 


- Что такое?! 
1 - дос й 
пугался клиент. мерти пере 


Врач молчит 


о Григория, еп.Омиритского 
2 января - праведного Иоанна Кронштадтского 
З января - преставление свт.Петра, митрополита Московского 


4 января - день памяти великомученицы Анастасии Узорешитель- 


что 
куски, ‘засолят, 
ницы 


съедят! 


- А-а-а! - облегче 
т Нно ВЬ 
клиент, - Это я п 


свои перчатки 
и Спаса нашего Иисуса Христа р из свиной кожи. 


нта: ВАР сх Комо 
Величайшая разница в весе Е, в 1978 а. БЖ 
ИО Джон Бровер Миннох (589 м) и его жена Дканет (50% Она - Что такое?! - до смерти перет 
году, - это Джон Бровер Миннок (589 кг) и его жена Джанет (50 кг). и г. 
родила ему двух сыновей, кмент 
— доктор, умоляю ва 
горькая правда, чем ней 


З [= О в том, - гробовым голот 

1 января - день памяти святого Григория, еп.Омиритского м говорит врач, - что вас разре- 

2 января - праведного Иоанна Кронштадтского сЕ на куски, засолят, закоптят и 
января - преставление свт.Петра, митрополита Московского жут 


= ят! 
РЯ 7 День памяти великомученицы Анастасии Узорешитель а - облегченно выдыхает 


5 января - преподобного Павла, епископа Неокесарийского клиент, - это я просторы 
6 января - навечерие Рождества Христова (Рождественский сочельник) свои перчатки из 
7 января - Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 
8 января - Собор пресвятой Богородицы у 
9 января - Святки. День памяти преп. Феодора Начертанного 


Уважаемая редакция! Ч 

Мы с мужем являемся вашими подписчиками не первый год, однажды вы даже 1 
опубликовали мои частушки. Я пишу, чтобы сказать вам огромное спасибо за интер- 5 
вью с доктором Никитенко Александром Ивановичем. Только благодаря этому ин- 
тервью я решилась на операцию, которой очень боялась. Вот сейчас и я хочу через 

газету поблагодарить в первую очередь Александра Ивановича, затем - его бри- 


гаду и аесь обслуживающий персонал. 
Мне пожелать вам хочется 


Здоровья крепкого самого 
И всех заслуженных почестей 
На вашей должности славной. 
А мы, ваши «питомцы». 
Конечно, вас помнить будем. 
Живите под этим солнцем, 
Трудитесь на благо людям! 
С искренней признательностью и уважением бывшая 
пациентка ВДОВЕНКО Капитолина Михайловна, 
р.п.Д.Константиново Нижегородской обл. 


аж Надежды БОБКОВОЙ. 


Олл 


ке 


ргических реакций и не при- 
меняйте новой косметики: Не начинайте прием лекарств, 
которые раньше не применяли. 
31.12. Новогодний праздник по удачному стечению Ж 
«#4 обстоятельств не сопровождается повышенной уязви- : 
мостью каких-либо наших органов, кроме кожи. Можно _ 
пить, есть, развлекаться. Косметика может создать оп- 
ределенные проблемы, но утешением будет сознание того, _ 
что красота требует жертв. - А 
01.01. Перегрузка сегодня неизбежно отразится на. 
здоровье в ближайшие дни. Особенно уязвима голова. На- 
пряжение глаз и физические усилия чреваты наруше 
ми сетчатки и сосудов глазного дня. ый 
02.01. Остерегайтесь травм, особенно головы, так как. 
г бые операции на голове, лице и челюстях нежелательны и 
повышенного риска осложнений и прямых неудач. 
проблемы со зрением У людей с сильной близ 


пертонические кризы и нарушения моз! 
щения. Не тяните с вызовом скорой 
наготове соответствующие пекар: 1 
04.01. Одевайтесь теплее. Ос 
дения горло. Остерегайтесь. 
ся от праздников, из-за повы 


-с 22 до 24 
9 до 11 


ВОПРОС - 


ЧТОБ ОЧКИ 
НЕ ЗАПОТЕВАЛИ 


Когда-то в прошлом году вы печатали простое средство 
при случае, когда очки на холоде запотевают. Я тогда очки на 
‘улице не носила и не сберегла вырезку. Теперь вот надо, а 
найти не могу. Повторите, пожалуйста, рецепт. 
С.КУЛЬПИНА, г.Дзержинск. 
В холодную погоду, чтобы очки не запотевали, надо перед выхо- 
дом на улицу протереть стекла сухим мылом. Для этого кусочком 
| мыла на каждое стекло по обеим сторонам наносят две-три полос- 
ки, а затем растирают мыло мягкой тряпочкой или замшей. 
Можно взять смесь глицерина со спиртом, которую нетрудно при- 
готовить самому, смешивая равные объемы этих веществ. Затем по- 
лученную таким образом жидкость наносят равномерным тонким сло- 
ем на внутреннюю и наружную поверхность стекол, после чего расти- 
рают лоскутом мягкой материи до образования прозрачной пленки. 
Есть еще один способ. Зайти в ближайший магазин «Оптика» и 
купить специальную салфетку для протирки стекол очков. 


„ ‚ ДАВЛЕНИЕ 


Что можно предпринять 


СКЛЕРОЗ СОСУДОВ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА 


Т 


1, 


«Несколько лет болею 
бронхиальной астмой. В пос- 
леднее время у меня появи- 
лись высыпания на коже. Но 
при этом мне стало легче 
дышать. Я почти не пользу- 
юсь ингалятором. Нужны ли | 
мне дополнительные лекар- 


ства, чтобы избавиться от 
сыпи?» 

Нина Ш., 

Рязань. 


Радуйтесь, что у вашего за- 
болевания есть теперь «кож- 
ный» выход. Ни в коем случае 1 
не применяйте никаких мазей 
и лекарств. Перетерпите «кос- } 
метические неудобства», и 
ваша астма приобретет мягкое 
течение. 


при повышенном давлении, 

если дома не окажется ника- 
ких лекарств? 

Ирина Николаевна, 

Москва. 

Состояние при повышенном 

давлении можно облегчить, если 

стопы ног обернуть на несколько 

минут тряпкой, смоченной 6-9- 

процентным уксусом. 


ЛЕЧИТЬСЯ 


Дорогая редакция! Не подскажете ли, как лечить склероз 
сосудов головного мозга народными средствами? От хими- 
ческих лекарств у меня сильная аллергия. Жду ответа. 

А.СИМОНЕНКО, р.п.Вад. 

От редакции: очень помогает при этом тяжком заболевании так | 
называемая медово-луковая смесь. Делать ее очень просто: сме- 
шивают пополам сок лука и мед. Принимают по 1 ст. ложке З раза в 1 
день за час до еды через 2-3 часа после еды, курс лечения - 3 | 
месяца. После двухнедельного перерыва можно провести повтор- 


ный двухмесячный курс. 
© ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


СНИЖАЕМ 


аа и Сережа Сефроновы из Нижнего Новго 
ь любят помогать бабушке в саду. После рабо 
бабушка ставит самовар, ара С раб 

сосание кое 


из трав, приглашает в 


КАЛГАНОМ 


‚Меня очень заинтересовала! статья из № 49 «Калган; или лапчат- 
Обращаюсь к автору этой статьи, Ольге Викторовне Климовой. 
написать. подробнее, каким образом используется калган при 

н щитовидной железы? Вы пишете, что применение лап- 
_Живичном скипидаре дает поразительные результаты. Ка- 


= 


й 


довольны ребята: м бабущк. 
в є 8 е помо 
чай вкусный! Эман і 


ВСЕ СМЕШАТЬ - 


ЕД РЭ ИПА ТУ“ 


ОТКЛИКНИТЕСЬ! 


{ 
У моего мужа (68 лет) водянка! 

левого яичка. В марте 2000 г. 

врач-уролог делал операцию, но 


курении”. 


день за час до еды через 2-3 часа после еды, овести повтор- 


м тряпкой, смоченной 6-9- | месяца.. После двухнедельного перерыва можно пр 
Н уксусом. ный двухмесячный курс; 


стопы ног обернуть на несколько 


О ЦР А ( 2, 


Лена и Сережа Софроновы из Нижнего Но! 
очень любят помогать бабушке в саду. После р 9 
бабушка ставит самовар, заваривает душистый 
из трав, приглашает внуков к стол у. Посмотрите, ге, 
довольны ребят. "6. < немаат , " 
чай вкусный! 


ВСЕ СМЕШАТЬ - 


Меня очень заинтересовала статья из № 49 «Калган; или лапчат- ОТКЛИКНИТЕСЬ! 
ка». Обращаюсь к автору этой статьи, Ольге Викторовне Климовой. 


подробнее, каким образом используется калган при У моего мужа (68 лет) водянка 
ое железы? Вы пишете, что применение лап- левого яичка. В марте 2000 г. ОКО 
чатки на живичном скипидаре дает поразительные результаты. Ка- врач-уролог делал операцию, но 
кой рецепт этого лекарства? И где взять живичный скипидар? она! не помогла. 2250 
Еще меня интересует, как можно вылечить щитовидную железу и ОльШая просьба кчитателям, И: листьев ЕЕ 
ревматоидный артрит? Как можно избавиться от боли и отеков в сус- может быть, кто-нибудь знает Хочу посоветовать шля, осо- ложка какао. Все хорошо сме- 
тавах? Я обращаюсь не только к О.В.Климовой, но и ко всем читателям рецепты, помогающие при этой { ство от длительного ка! ] ложка ааа ИЙ 


болезни? Откликнитесь! бенно хорошо детям. Я уже ба- аа 
В.И.К., г.Арзамас. | бушка и своих внуков так лечу. локо то нс ВАА 
100'г свиного жира (несоле- Ивановна КОЗЛОВА, г: НИЖ. 


г ного), 100 г сливочного масла, 
100 г меда, 20 г сока алоэ (от- невартовск Тюменской обл. 


| ЭТИПРОТИВНЫЕ — 
ПРОСТЕЙШИЕ 


] Хотела бы узнать о болез- разующихся пузырьков газа, 
| ни трихомониаз. Как им за- которые выделяют анаэробные 
| ражаются, кто больше вино- микроорганизмы. Иногда коли. 


еты: Заранее благодарю всех, кто откликнется на мою просьбу. 
Е С 5 М.Н.КОЛПАШНИКОВА, г.Павлово. 


ЕСТЬ ЖЕЛЧЬ. 
А КАК ГОТОВИТЬ 
ЛЕКАРСТВО? 


В вашей газете № 8 за 24.02.2000 г. была заметка «Полезна ли 
медвежья желчь?» 
У меня эта медвежья желчь есть, но я не знаю, как приготовить 
лекарство. У меня очень болен муж, 
было 4 операции. Очень прошу 
знающих людей откликнуться 

по поводу изготовления ле- 
карства из медвежьей 
желчи. 


Ма лечила шумв || 

Ром цветов кле- т 

его как чай! 1! 

9, Она постоян. | 
асса, ] 

Ушных раковин висков ( 


В.А: Холодилиы, 


ват, женщина или мужчина? чество выделений столь значи- 
Сколько проходит времени с тельно, что они, изливаясь на: 
момента заражения, какие ружу, вызывают раздражен? 


Е 
| проявления болезни? кожи внутренней поверхности 2. 
М.В., бедер. 


Мой адрес: 
607220, г.Арзамас 
ЕВ Нижегородская обл. У мужчин клиника выражеі 
области, ул. |  Урогенитальный трихомо- не так ярко. Основные клини: 
Мира, 3/3, ниаз - одно из самых распрост- ческие симптомы - легкий зуд — 
кв. 18. раненных заболеваний половой в уретре, небольшое коли! 


Л.Е.КРАС- 


сферы. С > 
$ НОШТАНОВА. Моя подруга лечит головную ство выделений серовато: 


боль лимонной коркой, при- Возбудитель трихомониаза - ного, иногда желтого цвета. 
кладывая ее к виску, ПОРЫ простейшее Тгісһотопаѕ лечения клинические сим 
му, это самовнушение у нее, | 42011815 Заболевание переда- мы постепенно затихают но 
потому что мне этот способ не стей В подавляющем большин: фекция распространяется 
помогает. Да ведь и научного Е: рев половым путем, более высокие отделы моче 
обоснования у него нет. чень редко наблюдается за. лового тракта и может вы 
С. ТАНИНА, г. Шахунья, | бытовое в результате тесного воспаление придатка 
Не знаем, как наце Е ытового контакта детей (дево- (орхоэпидидимит) или пі 
сти, но народ этот способ при- Во больными родителями. стательной железы (прост. 
меняет и объясняет так. й среде трихомона- 
клином вышибают». Са ЕЛИН ДЫ погибают очень быстро, по- р 
рите в народную медицину, не- нием У распространенное мне- Ответить на вопрос 
обходимо взять обыкновенной ом, что трихомониазом больше виноват = у 
женщина?» - невозмож! 
грязных водоемах, совершенно врядли нужно. 


стить эту корочку от белого вы лишено каких-либо оснований. Если вы запод‹ 
щества и приложить К виску | вого кое инфекционного поло- трихомониаз, н БСВ 


скорее обрат! 


но, которое начетнемного гореть 
ичесаться. И головная больвско- 
ре проходит, Так и происходит 


Оли другою, 


НЕПУСТЯКИ! 


Побаливает голова... Крас- 
неют глаза... Опухают веки... 
Такие пустяки, что неудобно 
врача беспокоить. А ведь это 
организм предупреждает вас 

о возможной болезни. При- 
слушайтесь к этим сигналам. 
Приступы головокружения 
зиогут свидетельствовать о пони- 
женном или повышенном кровя- 
ном лении. 
ени боль вызывают 
наверно подобранные очки, хро- 


о причи- 
ия на оп- 
ы питания. 
бледность 


БЛИЗОРУКОСТ 


‚ НЕ НАПРЯГАЙСЯ 


садот: < 


И НЕ ЩУРЬСЯ 


Когда я хочу рассмотреть что- 
либо, находящееся несколько 
дальше, чем прямо под носом, 
мне приходится напрягать зре- 
ние и щуриться. Потому что зре- 
ниеуменя слабое. Близорукость. 

Миопия - заболевание, при 
котором лучи света не фокуси- 
руются на сетчатой оболочке 
глаза, а собираются перед ней. 
Нормальная длина глазного яб- 
лока человека 23-24 мм. При 

близорукости глаз удлиняется 
(глазное яблоко растягивается) 
до 30 мм и больше. Увеличение 
глаза на каждый миллиметр 
приводит к увеличению близо- 
рукости на 3 диоптрии. 
Близорукость чрезвычайно 
широко распространена. В шко- 
лах, по статистике, близорукос- 
тью страдает каждый четвертый 
учащийся. В 9-11-х классах час- 
то наблюдается скачкообразное 
ухудшение зрения, чему способ- 
ствуют усиленные занятия 
| школьников с репетиторами, до- 
полнительные нагрузки при ве- 
‚ чернем освещении. Работа на 
компьютере, длительное чтение 
в неправильных условиях, стрес- 
. сы, травмы головы - все эти фак- 
торы могут спровоцировать при- 
обретенную близорукость. Вооб- 


ще обилие оргтехники, такой 


кожа к тому же шершавая и ше- 
лушится, значит, не в порядке 
щитовидная железа, 
Желтоватый цвет лица - 
сигнал серьезной опасности: 
срочно проверьте печень и жел- 


чный пузырь. ь 
Ломкие ногти говорят о на 


анизме. Бороздки на ногтях 
появляются при воспалении 
поджелудочной железы, после 
перенесенных тяжелых инфек- 
ций или сложных душевных 
кризисов. 


головокружение скоро пройдет, 


удобной на работе и в быту, не- 
сомненно портит наше зрение. 
Говорят, что плохое зрение в 
молодом возрасте часто объяс- 
няется тем, что оба родителя 
ребенка носят очки, То есть бли- 
зорукость якобы передается по 
наследству. Однако, как утверж- 
дал покойный Святослав Федо- 
ров, это миф. На самом деле по 
наследству передается не само. 
заболевание, а особенности об- 
мена веществ и строения глаз- 
ного яблока. Слабая у некоторых 
людей от природы наружная 
оболочка глазного яблока (скле- 
ра) не оказывает должного со- 
противления росту глаза. А ра- 
бота на близком расстоянии 
(чтение, письмо) способствует 
этому росту, а значит, развитию 
близорукости. . 
Прогрессирующая близору- 
кость опасна для нормального 
функционирования всего орга- 
низма человека: людям с очень 
плохим зрением противопоказа- 
ны большие физические нагруз- 
ки, поскольку это может привес- 
ти к отслойке сетчатки глаза, а 
значит, кеще большему ухудше- 
нию зрёния. 
Однако можно попытаться‘из- 
бежать близорукости. Офталь- 
мологи дают несколько полезных 


Болезненные судороги в 
ночные часы связаны с пере- 
напряжением мыщц - это в луч- 
шем случае, в худшем - они 
предупреждают о сахарном 

те. 

дизбота в суставах возникают 
при сильных о сэт 

р сяғвысо! ‚тем- 
ИИ о являют- 
ся их следствием. Также они мо- 
гут быть связаны с нарушением 
обмена веществ. 

Отекшие веки предупрежда- 
ют о проблемах с сердцем или 
почками. 


т У РУТГ ЕР ТГУ ШТ < -- 


советов. Постарайтесь не щу- 
риться, таккакпри этом глаз ока- 
зывается сжатым и мышцами, и 
веками, в результате чего еще 
больше удлиняется. 

При чтении нельзя пользо- 
ваться одним только целенап- 
равленным светом, без общего 
верхнего, так как книга проеци- 
руется на глазное дно в умень- 
шенном виде - и когда в темноте 
освещена только она, проекция 
книги на сетчатку представляет 
собой однояркое маленькое пят- 
но. Не смотрите телевизор в 
темноте. Чем обширнее зона 
света, тем меньше диаметр зрач- 
ка и, следовательно, легче рабо- 
тать глазу. 

Постарайтесь не читать в 
транспорте: это вредно из-за 
вибрации. 

Работая за компьютером, не- 
обходимо давать расслабиться 
глазам после каждого рабочего 
часа: потереть, помассировать 


„их, смочить водой. 


Нужно больше есть рыбы, 
овощей и фруктов, содержащих 
витамин А. 

Из занятий спортом полезен 
бадминтон. 

Развитие близорукости часто 
удается приостановить с помо- 
щью ‘специальных упражнений. А 


скорректировать близорукость 
можно с помощью современных 
методов. Кроме всем известных, 
таких, как очки, контактные лин- 
зы, хирургическая и лазерная 
коррекция, существуют и менее 
известные. К ним относится, на- 
пример, коллагенопластика. Суть 
его состоит в следующем: очи- 
щенный коллаген (особый белок) 
глаза свиньи, который генети- 
чески наиболее близок коллаге- 
ну человека, с помощью шприца 
вводят в виде взвеси за глазное 
яблоко, после чего коллаген ак- 
тивирует клетки склеры. Они на- 
чинают вырабатывать новый кол- 
лаген и делают наружную обо- 
лочку глаза более прочной. Это 
предупреждает прогрессирова- 
ние близорукости. 

Кроме того, созданы особые 
внутриглазные очки, которые при 
высокой степени миопии (свы- 
ше 10 диоптрий) вживляют пря- 
мо в глаза, избавляя пациента 
от неудобств, связанных с ноше- 
нием обычных очков с толстыми 
линзами. Пациентам помещают 
перед хрусталиком миниатюр- 
ную эластичную внутриглазную 
линзу, которая полностью ис- 
правляет зрение. 

Ежедневная электронная 
газета «УТРО». 


У меня в 52 года стала час- 
то кружиться голова. Она не 
лит, а вроде бы как все по- 
плывет перед глазами. Врач 
говорит: ничего опасного, од- 
Нако мне от этого не легче. 
Как избавиться от головокру- 
жений? 
О.САВЕЛЬЕВА, 
Н.Новгород. 
Термин «головокружение» - 
собирательный, поскольку каж- 
дый больной вкладывает в него 
свой смысл. Это может быть чув- 
ство вращения окружающих 
предметов, кружение внутри го- 
ловы, появление мушек перед 
глазами, дурнота, потемнение 
в глазах. Нарушение рав- 
новесия проявляет- 
ся в виде пока- 
чивания, 
вне- 


ных тол- 
чков в сторо- 
ну, неустойчивости 
движения. При некото- 
рых болезнях головокруже- 
ния доставляют страдания, 
сравнимые с головными боля- 
ми. Целая группа заболеваний, 
проявляющихся в основном 
именно вестибулярными рас- 
стройствами, является поводом 
для получения инвалидности. 

У женщин головокружения 
учащаются или начинаются пос- 
ле наступления менопа- 
узы, когда происхо- 
дит гормональная 
перестройка орга- 
низма. Ухудша- 
ется тонус сосу- 
дов, развива- 

ются гиперто- 
ния либо гипо- 
тония, и од- 
важды при бы- 
стром подъеме 
с постели 
вдруг темнеет в 
глазах, стано- 
вится дурно. Пу- 
гаться этого не 
следует. Нужно снова 
чь, расслабиться, .и 


КРИЗИС 


ов, 


головокружение скоро пройдет, 
а затем надо привыкать вставать 
Уже не так резко. Если это явле- 
ние учащается, обратитесь к ги- 
некологу. 

Появление головокружений 
может быть признаком начала 
заболевания внутреннего уха. 
Иногда они возникают при ле- 
жании на том или ином боку. Не- 
вропатолог видит причину не- 
дуга в сужении позвоноч- 
ной артерии, однако 
назначенный им 
курс лече- 
ния 


зультата. А 
действительная 
причина часто бывает в 
том, что во внутреннем ухе, 
где имеется жидкая среда, на- 
капливаются кристаллы каль- 
ция и этот песочек оседает на 
чувствительные вестибулярные 
волоски, отклоняя их от обычно- 
го положения. Довольно простая 
лечебная процедура может из- 
бавить такую пациентку от стра- 
даний на очень длительный 
срок. А в качестве первой меры 
самопомощи нужно повернуть- 
ся на другой бок и подложить 
под голову еще одну подушку, 
чтобы она заняла более высо- 
кое положение. 
Если головокружение застиг- 
ло вас врасплох, 
нужно выпить 
что-то успо- 
коительное, 
например, 
валокордин 
или корва- 
лол, лечь в 
постель и по- 
стараться ус- 
нуть, В тех 
случаях, ког- 
да этот сим- 
птом не про- 
ходит в тече- 
ние 10-15 ми- 
нут, не стесняй- 
тесь вызывать «ско- 


рую помощь». 


е г оЭлемах с сердцем или 
почками, 


а 


| 
| 
| 
|. 


| 


РЕ и. 
Рассеянный склероз - 
Это тяжелое и, к сожале- 
нию, неизлечимое пока за- 
болевание. Правда, у чело- 
века может всю жизнь на- 
блюдаться ремиссия, но 
бывает трудно определить, 
временный это перерыв в 
болезни или нет. 

Встречаются и случаи 
заболевания детей. Рань- | 
ше они были чрезвычайно 
редки, но в последнее врет. 
мя, в связи с общей небла-! 
гоприятной эпидемиологи- | 
ческой ситуацией в стра-; 
не, участились: Старший 

научный сотрудник кафед-. 
{ры хирургических болез- 

ней и новых эндохирурги- 
ческих технологий Москов-. 


! 
| 
! 


| 


| 


ИИ 


| ского стоматологического 
медицинского института, 
Григорий Георгие, 1ч САМО- 
ХИН: 


- Григорий Георгиевич, хо- 
телось бы подробнее знать о 
рассеянном склерозе - о при- 
чинах его возникновения, о 
том, какие процессы проте- 
кают в организме при заболе- 
вании. } 

- Патологический процесс 
начинается с разрушения мие- 
лина - вещества, образующего 
оболочку вокруг нервных воло- 


— о РеЕННННИИ 
РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРО 


кон. Например, вы сейчас пише- 
те. Для того чтобы ваша рука 
пришла в движение, из цент- 
ральной нервной системы дол- 
жен поступить сигнал-импульс. 
А проходитон по нервным волок- 
нам. При распаде же миелина 
нервная проводимость наруша- 
ется. Поэтому поздние стадии 
заболевания характеризуются 
нарушением иннервации раз- 
личных органов и тканей, что 
проявляется в виде параличей, 
нарушения мышечного тонуса, 
ложных позывов на мочеиспус- 
кание и т.п. 

- Каковы начальные при- 
знаки рассеянного склероза? 

- Встает ребенок утром и начи- 
нает жаловаться на «мураши» пе- 
ред глазами, Бывает, что взор как 
бы заволакивает туманной пеле- 
НОЙ. А это повод для обращения к 
окулисту. Тот обычно ставит диаг- 
ноз: ретробульбарный неврит, - и 
назначает курс лечения достаточ- 
но простыми средствами - гидро- 
кортизоном, витаминами группы 
В. Через несколько лет обнаружи- 
вается, что у ребенка начинают 
подкашиваться ножки - таков один 
из первых признаков рассеянного 
склероза: в девяноста пяти случа- 
ях из ста после ретробульбарного 
неврита развивается именно это 
заболевание. Но надо иметь в 
виду, что оптимистический на- 
строй показан и детям, и взрос- 
лым больным: если не опускать 
руки и начать вовремя лечить- 
ся, да еще выработать положи- 
тельную установку с помощью 
аутотренинга, то можно жить 
полноценно и сохранить рабо- 
тоспособность. . М 

- Что же все-таки может 
помочь родителям бороться с 
заболеванием ребенка? 

- Перемена места жительства. 


Если с ребенком, особенно до 
пятнадцатилетнего возраста, 
переехать в другой город, дру- 
гую местность и зона эта ока- 
жется благоприятной (на карте 
нашей страны существует осо- 
бое деление на благополучные и 
неблагополучные с точки зрения 
рассеянного склероза зоны), то 
процесс можно приостановить. 

- Вы могли бы сказать, ка- 
кие территории у нас для это- 
го благоприятны; акакие - нет? 

- Неблагоприятна европейс- 
кая часть страны, благоприят- 
на - Сибирь, а из ближнего за- 
рубежья, скажем, Узбекистан: 

- Какие меры профилакти- 
ки рассеянного склероза вы 
бы порекомендовали родите- 
лям малолетних детей? 

- Суметь уберечь их от кори 
хотя бы до семи лет, таккакв этот 
период особенно возрастает вез 
роятность заболевания рассеян- 
ным склерозом после кори. Сле- 
довательно, детям прежде всего Н 
нужна противокоревая прививка. 
Кроме того, в рацион необходи- 
мо включать свинину, -_ 
ну, 
бананы. Это богатые цинком и | 
селеном продукты, повышающие 
иммунитет. А вот говядина не 
комендуется. Профилактичес < 
мерой является и общее зака 


“ ликтных ситуа! 


нца и горячих 
темпера 


А ЛУЧШЕ 


крови. 


бактериозу, кандидаминозу. 
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ЗАПИШИТЕ 


Аспирин не подходит тем, у кого пониженная свертываемость 


К солпадеину развивается привыкание, к тому же он противопо- 
казан страдающим астмой или бронхитом: 

Ибупрофен (нурофен) не годится для тех, укого повышенное кро- 
вяное давление, астма или аллергия на аспирин. 

Бесконтрольное применение «конфет» от кашля и насморка 
может привести к проблемам с желудочно-кишечным трактом, дис- 


ЧИСТИМ, 
ЧИСТИМ! 


Причина всех болезней - из- 
быток пищи. Об этом знали еще 
в древнем Египте и применяли 
слабительное. Но можно обой- 
тись и другим способом очис- 
тки организма. 

Возьмите рис (лучше не- 
шлифованный, округлый). На- 
берите столько столовых ложек, 
сколько вам лет. Помойте, за- 
сыпьте в банку, залейте кипя- 
ченой водой, закройте крышкой 
и поставьте в холодильник. 

Утром воду слейте, возьми- 
те столовую ложку с верхом 
риса, сварите (3-4 минуты) без 
соли и съешьте натощак до по- 
ловины восьмого утра. Остав- 
 шийся рис снова залейте ки- 
пяченой водой и поставьте в 
холодильник. И так - каждое 
ка рис не закончится. 


метода влом, что ри- 
о имеет кристалли- 


ческую решетку; Замачивая 
зерна, а потом сливая воду, 
вместе с ней удаляем крахмал. 
На зернышках образуются 
ячейки. 
Рисовая каша не перевари- 
вается в желудке и быстро по- 
падает в двенадцатиперстную 


кишку. Здесь свободные ячей- 
ки втягивают в себя то; что мы 


называем шлаками. Таким об- 
разом очищается не только ки- 


шечник, ноги весь организм. 


Чтобы проверить, как идет ! 


этот процесс, можно вечером 
собрать в баночку мочу, а ут- 
ром в ней увидим «мусор» - 
кристаллики разной величины, 
от черного до оранжевого 
цвета. 


| 
| 


пиче 


Вы долго собиралис 


или 
ра не спрос р 
прописанное лекарство? 


го не случилось, 
НЕ запишите все с 


аше 
ю информацию о В 
ДЕА о мы недомогания; 


меняются ли на п 


Достаньте листок бумаги и 


Доктор должен 
сведения можете только вЫ. 


когда начались, 
ли, месяца, бывало ли у 
лечили. 


Какие другие хронические з 
Лекарства: какие и как пропи 
еще медикаментами пользуетесь (аспи 
Аллергия и реакция на медикаменты: 
дит, когда вы их принимаете, какие препар' 


ь в поликлинику, 
о том сказать 3 


получить по. 
Запишите симпто 
ени продолжаются, 


М 
СколЕко:аро огание в прошлом; 


вас схожее недом' 


аболевания или наруше 


абыли и теперь не мо 


лекарство помогло, над 
вои вопросы 


санные врачом лекарст! 
рин, слабительные, 


ную боль, сыпь, головокружение, тошноту и т.д.). 


Теперь, когда} доктор получил 
полную информацию и назначил 
лечение, вы тоже должны полу- 
чить от него информацию о про- 
писанном лекарстве и правиль- 


ном его применении. 

:Задайте следующие воп- 
росы: 

Как оно называется и как дей- 


ствует? На какой орган влияет? 


Долго ли его можно и нужно при- 
нимать? Какая еда, напитки и 
препараты противопоказаны во 


время курса лечения? Какие по- 
бочные эффекты оно может выз- 
вать и о каких из них надо немед- 
ленно сообщить врачу? Что де- 
лать, если пропущен`один, два 
приема лекарслва? 

Учтите, что на приеме у врача 
вы, конечно, будете волновать- 
ся, к тому же вас могут поторо- 
пить другие пациенты или сами 
медики. В этих случаях заготов- 
ленная вами «шпаргалка» ока- 
жется как нельзя кстати. 


_ „= ДЕЛ РЕ БЕ ВЕ". Е № С 


й оились: этого 
ь домой и расстр 
И жете вспомнить: как же пр 


о заранее подготовиться К! 


и жалобы. 
м состоянии. И дать ем 


ния здоровья тревожат вас сей 
ва вы сейчас принимаете, ка 
витамины и т.д.) 


на какие лекарства У 
аты вызывают У вас по 


тревожащего вас: 
ротяжении дня, 
как давно, чем его 


вас аллергия, что прои хо- 
бочные эффекты (голов-. 


Ж 


Ну з теперь общие! 
машнего лечения. * 

> Надо так организовать г 
ем лекарств, чтобы не гадать: ве 
пита уже, к примеру, микстура! 
еще нет. Для этого можно по 
сить календарь, на котором к 
тиком отмечать каждый прие 

* Таблетку или капсулу за! 
вайте полным стаканом 
стоя или сидя. Никогда не. 

* Препараты, которы 
жевать, также запивайте пол 
стаканом воды. 

* Жидкие медикаменты пер! 
употреблением взболтайте. 

* Противокислотные или сла: 
бительные средства прини 
те за два часа перед или чер 
два часа после приема проп 
санного лекарства. 0 
Чего нельзя делать? 
* Принимать дозу, большую 
меньшую прописанной врачом. 

* При малейшем улучшен 
прекращать прием лекарств: 
сказав об этом ‘своем 

* Сопровождать при. 
выпивками, даже скро! 

х Пользоваться сред 
рекомендованным др) 


ЕІ 


совеслм з таком случае 
быть жизнь человека 


срок годности: 
Ирина КОЗИН. 
медиц 


ыы 


Ў 


з закончится. 
‚атом, что ри- 
ет кристалли- 


— ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ 
СРЕДСТВА 


Наиболее популярные у нас - 
анальгин, аспирин и парацета- 
мол: Иногда их можно принимать 
при одних и тех же патологиях. 
‚ Многиетаки делают - какой пре- 
‚ паратесть домаили в аптеке, тот 
и пьют. На самом деле надо 
иметь в виду, что у всех этих дей- 
ственных средств есть свои осо- 
бенности и свои побочные эф- 
‘фекты. Грамотный врач или 
фармацевт в аптеке должен вас 
обязательно предупредить: «У 
вас язва желудка или гипера- 
_ цидный гастрит? Выберите па- 
рацетамол, потомучто он не вли- 
яет на простогландиновую сис- 
тему, не дает обострения желу- 
_дочной патологии. Беспокоят 
печень или почки? Тогда луч- 
ше аспирин или аналь- 
гин. Страдаете „$ 
анемией? 
Вам 


а т 
собрать в баночку мочу, а 
ром в ней увидим «мусор» - 
кристаллики разной величины, 
от черного до оранжевого 
цвета, 


кишку. эде$ь чвччодпоу пи 
ки втягивают в себя то, что мы 
мазываем шлаками: Таким об- 


разом очищается ме только ки- 
ведьорганиз ме». 


ут- 


анальгин не рекомендуется». 
Не зная этого, человек, долгое 
время применяющий анальгин, 
жалуется на слабость и не подо- 
зревает, что у него нарушено кро- 
ветворение. Или аспирин: все 
знают, что он обладает определен- 
ным повреждающим действием 
на слизистую желудка, но с появ- 
лением новых лекарственных 
форм - растворимых таблеток ас- 
пирина - стало бытовать мнение, 
что это действие исчезает. На са- 
мом деле это неблагоприятное 
действие снижается, но остается 
второй механизм, посредством 
которого аспирин, уже всосав- 
шись, нарушает целостность сли- 
зистой желудка. То есть абсолют- 
но безвредным его все равно счи- 

тать нельзя. 


БРОН- 

ХОЛИТИН 
Препа- 
рат, кото- 
рый часто 
назначают 
детям и 
взрослым 
при бронхи- 
тах и дыха- 
тельной недо- 
статочности. 
Но дело в том, 
что основным 
действующим 
компонентом брон- 
холитина являет- 
ся эфедрин 5 
вещество, ко- 
торое У 
спорт- 
сменов 
счита- 
ется до- 
пингом. 
| Уже это 
* говорит 
о том, 
что он 
оказы- 
вает 


полную исфоврмение? и пезстеее 
лечение, вы тоже должны полу- 
чить от него информацию о про- 


вил 


очень сильное воздействие на 
организм человека. Поэтому ан- 
нотация к применению лекар- 
ственного средства, в состав ко- 
торого входит эфедрин, обяза- 
тельна. Врач непременно дол- 
жен спросить у пациента: «А вы 
не гипертоник?», потому что на- 
значать этот препарат гиперто- 
нику нельзя - у него повысится 
давление. Дети также небезраз- 
личны к этому препарату. Мы 
привыкли «пить 3 раза в день» - 
значит утром, днем и на ночь. А 
на ночь бронхолитин применять 
нельзя, потому что эфедрин вы- 
зывает стойкую бессонницу. 

Бронхолитин! - действительно 
очень эффективное и действен- 
ное средство при бронхите, осо- 
бенно с астматоидным компонен- 
том. Видя, как оно помогает в тя- 
желых случаях, многие стали при- 
менять его при первых признаках 
простуды, легком покашливании. 
На самом деле это все равно что 
стрелять из пушки по воробьям. 
Существует масса более легких 
противокашлевых препаратов, ко- 
торых, вполневероятно, будет до- 
статочно, если у вас обычный ка- 
шель, - мукалтин, таблетки откаш- 
ля на основе термопсиса итп. 


СЕРДЕЧНЫЕ ПРЕПАРАТЫ 


С одной стороны - «из пушки 
по воробьям», с другой - можно 
ведь и «горохом по бегемоту», 
Очень часто это делают люди 
страдающие сердечной патоло: 
гией:у человека приступ стено- 
кардии, а он пьет валидол вмес- 
то нитроглицерина, 

Принципиально важно знать: 
наличие инфаркта в истории 
болезни, стенокардии - это стоп- 
сигнал для приема валидола и 
валокордина, потому что их эф- 


может случить 
ся че 
Минут, и сос рез 10-15 


Как оно называется и как дей- 
ствует? На какой орган влияет? 
Долго ли его можно и нужно при- 
нимать? Какая еда, напитки и 
препараты противопоказаны во 


«БАНАЛЬНЫЕ» ЛЕКАР 


‚ким эффектом 


А А о л 7-7 


вать и о каких из'них надо немед- 
ленно сообщить врачу? Что де- 
е ен один, д 


— Учтит ме у врач: 


5 е, еме Э 
вы, конечно, будете волновать- 


ся, к тому же вас могут поторо- 
пить другие пациенты или сами 
медики. В этих случаях заготов- 
ленная вами «шпаргалка» ока- 
жется как нельзя кстати. 


лидол не имеет смысла. Вали- 
дол помогает при заболеваниях 
неорганической природы, при 
всех функциональных расстрой- 
ствах (неврогенных и т.д.), повы- 
шенной возбудимости, даже от 
укачивания, но инфаркт он пре- 
дотвратить не сможет. 


КАПЛИ ОТНАСМОРКА 


Даже самые популярные со- 
судосуживающие средства - на- 
фтизин и галазолин - нередко 
используются неграмотно: во- 
первых, излишне часто, во-вто- 
рых, излишне долго. 

Это в итоге приводит не толь- 
ко кнеэффективности препарата, 
но и к развитию самостоятельно- 
го функционального заболевания 
носоглотки - воспалению носа из- 
за нарушения тонуса сосудов. 
Очень многие знают по себе, что 
такое «привычный насморк», но 
далеко не всегда понимают, что 
это проявление лекарственной 
болезни, вызванной передози- 
ровкой лекарств. Чтобы избежать 
этого, надо всегда помнить: доль- 
ше трех дней принимать сосудо- 
суживающие капли для носа не 
следует. Если они за это время не 
помогли, переходите на смягчаю- 
щие средства - персиковое мас- 
ло, ингаляции, масляный раствор 
димедрола. 


КОМБИНИРОВАННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ 


Употребляя их, многие 
совершенно не учитывают Рди 
состав комбинированных препа- 
ратов могут входить ингредиен- 
ты, противопоказанные при оп- 
ределенных патологиях. Всеми 
любимая тройчатка - одно из 


самых рас 

пространенн 
средств от головной боли - БЕ 
держит.фе о. 


нацетин, и при пато- 
логии почекназначать ее не т 
комендуется, потому что фена- 


цетин может обладать токсичес- 


8 отношении по- 


чек. В состав седалгина входит о 
кодеин - наркотический аналь- 
гетик из группы морфина. Его не 
следует давать детям: 


ГОРМОНАЛЬНЫЕ МАЗИ 


Еще одно средство, которое 5 
очень любят родители при лече- н 
нии своих детей, - это гидрокор. с 
тизон, преднизолон и их аналоги, 

Применяют их везде, где только. = 
можно: отек, ссадинка, 

ние от пеленок у ребенка, любые 

формы аллергии - помазали, и все л 
прошло. Действительно, средства в 
очень эффективные и великолеп- лі 
но помогают. Но! Эти гормональ- С: 
ные препараты великолепно вса: е 
сываются, а всасываясь в кровь, п: 
поражают надпочечники, у ребен: ту 
ка перестают продуцироваться > ні 
собственные эндогенные гормоны | В 
и развивается гипофункция, а от кг 
больших доз и атрофия надпочеч та 
ников, последняя уже пожизненно, в 
Конечно, это крайние случай н гс 
даже если до них не довод ді 
надо обязательно иметь в ви Е 
при частом и неправильном и та 
пользовании гормональных зс 


происходит нарущение им 
сил организма - человек стані 
ся восприимчив к инфекциям, Й 
никто не подумает, что ребенок! 
стужаться стал часто из-за 
что ему мама все ссадины и в 
сыпания лечит такими средсте 
ми. с 
Гормональные крем 
также великолепно п 
при дерматитах, поэте 
гие полагают, что 
мазать и прыщи, и 
которые особенно 


параты, 


В одной из старинных рус- 
ких сказок, а как известно сни 
являются настоящим кладе- 
ем многовековой народной 
дрости, герою задается 
0С: «Что самое сладкое 
ете?». «Сон» - был его от- 
э ействительно так, 
лярном\недосы- 
‘еловек быстро теряет 
способность, стано- 
ажительным, а то 
2 впадает в депрессию. 
ь организм во время сна 
т энергию, израсходо- 

в течение дня. Именно 
ее интен- 


новление клеток 
лирӯет гормон роста, кото- 
яется в первые ноч- 
‚ В фазу глубокого сна. А 
ностный сон, полный 
", приносит облегче- 


ность. Повышается давление, 
начинает быстрее биться сер- 
дце, учащается дыхание. Для 
очень больных и пожилых лю- 
дей этот момент критический - 
жизненных сил для полного «пе- 
реключения» может и не хва- 
тить. Потому так часты случаи 
смерти в конце ночи. 

Тишина, покой, удобная по- 
стель_- казалось бы, что еще 
стел 


нако; как показывает многолет- 
ний опыт, всего этого порой 
бывает крайне недостаточно, 
чтобы хорошо выспаться и про- 
снуться энергичным, полным 
сил, 

Весьма важно правильно 


мального'сна? Од 


шей руке. Если маятник начнет 
раскачиваться, то место для сна 
придется сменить. И это еще не 
все. 

Установлено, что все люди 
имеют различный, присущий 
только им и изменяющийся с 
возрастом энергетический по- 
тенциал. Так вот, если рядом 
спят 2 человека и у одного\из 
них механизм по накоплению 
энергии из окружающего про- 
странства существенно мощ- 
нее, чем у другого, то он во вре- 
мя сна будет непроизвольно 
забирать энергию у рядом спя- 
щего, являясь таким образом 
своеобразным энергетическим 
вампиром. Спящий жес ним 


поната 


пику олово аннан 


ИИ 


ИОАНН 


Если вам что-то не нравит- 
сяввашей внешности или воз- 
никают мелкие неприятности 
со здоровьем, не спешите 
покупать заморские снадо- 
бья. Исправить дело можно с 
помощью самых неожидан- 
ных средств, которые у вас 
всегда под рукой. Сегодня 
снова у нас в гостях - веду- 
щий телепрограммы «Градус- 
ник» доктор Петр Александро- 
вич ПОПОВ. 

При повышении атмосферно- 
гоғдавления у некоторых людей 
возникают боли в ушах. Чтобы 
избавиться от этих болей, нуж- 
но взять листочек герани, слег- 
ка размять, чтобы появился сок, 
и положить в ухо. Можно пред- 
варительно слегка протереть 
внутренность ушной раковины 
камфарным маслом. Буквально 
через 10 - 15 минут боль в ушах 
пройдет, 

Неприятный запах изо рта 
может быть связан не только с 
заболеванием полости рта, но ис 
зашлакованностью всего орга- 
низма. Попробуйте несложное 
средство. Возьмите в рот одну 
столовую ложку любого расти- 
тельного масла и в течение 10 
минут очень тщательно полощите 
им рот. Выплюнув масло, вы уви- 
дите, что, очистив ротовую по- 
лость, оно станет белого цвета, 

У вас варикозное расшире- 
ние вен? Возьмите незрелый 
зеленый помидор, разр тє 


узлам расширенных вен. Как 
только почувствуете подпомидо- 
ром легкое жжение и покалыва- 
ние, снимите его и промойте это 
место наноге прохладной водой. 
Эту процедуру нужно повторять 


о као 1110 ПО пол пала. и 


НЕ СПЕШИТЕ ПОКУПАТЬ 
ЗАМОРСКИЕ __. 
СНАДОБЬЯ,. 


кьте_ 
его вдоль и приложите срезомк = 


размять его, добавить чуть-чуть 
кефира, чтобы получилась каши- 
ца. Положите эту кашицу на ка- 
пустный лист и приложите к 
больному месту. Лечение это аб- 
солютно безвредно - оно дает 
только положительный резуль- 
тат. 

От повышенной потливости 
есть проверенное средство. 
Нужно заварить в:стакане кипят- 
ка одну чайную ложку дубовой 
коры и добавить туда сок одного 
лимона. Этим отваром проти- 
райтесь три, четыре, даже пять 
раз в день. Лимон вместе с ду- 
бом уменьшает секрецию пото» 
вых желез, а дуб способствует 
небольшому дублению кожи, что 
также уменьшает потливость. 
Кроме того, протирания будут 
придавать телу приятный све- 
жий запах лимона. 

Чтобы избавиться от боро- 
давок, нужно взять чеснок и зе- 
леное яблоко, лучше кислое. Раз- 
резать на дольки и смазывать 
бородавку поочередно то чесно- 
ком, то яблоком. И так по 5 - 6 
раз в течение дня. Спустя два - 
три дня бородавка начнет умень- 
шаться, а через неделю исчез- 
нет полностью, 

Некоторых женщин беспоко- 
ят маленькие черненькие уси- 
ки на верхней губе. Средство 
от них - грецкие орехи. Нужно 
собрать от них скорлупу, сжечь, 
растворить в воде и пол енных 


растут мешающ 

И они вскоре исчез 
интенсивно расти 
уже не будут 
От угрей имеет 


проверенное д 


очь организм во время сна 
ет энергию, израсходо- 


ня. Именно 

М лее интен- 

во восстемавливаются все 
истемы. Возобновление клеток 
нтролирует гормон роста, кото- 
зыделяется в первые ноч- 

е часы, в фазу глубокого сна. А. 
‚вот поверхностный сон, полный 
сновидений, приносит облегче- 
° ние озабоченному за день разу- 
му. Это происходит из-за усиле- 
ния деятельности мозга, когда он 
_ «выбрасывает» излишне накоп- 
ленную информацию в виде снов. 
Ученые пришли к выводу, что 
фаза сна, в которой мозг сорти- 
рует информацию, собранную в 
течение дня, имеет разную про- 
должительность. У ребенка, от- 


тить. Потому так часты случаи 
смерти в конце ночи. 
Тишина, покой, удобная по- 
стель - казалось бы, что еще 
адо для нормального сна? Од- 
нако, как показывает многолет- 
ний опыт, всего этого порой 
бывает крайне недостаточно, 
чтобы хорошо выспаться и про- 
снуться энергичным, полным 
сил, 
Весьма важно правильно 
выбрать место для сна. Преж- 
де всего обратите внимание на 
то, чтобы ваша голова была об- 
ращена на восток или, в край- 
нем случае, на север, а само 
изголовье постели не находи- 
лось в месте геопатогенной 
зоны. Данные зоны располага- 
ются в местах пересечения маг- 
нитных линий, а определить их 
можно при помощи простейше- 
го маятника, сделанного из 
подвешенного на ниточке како- 
го-либо предмета. Подержите 
данный маятник над тем мес- 
том, где во время сна будет на- 
ходиться ваша голова. Он дол- 
жен неподвижно висеть в ва- 


какието 


ИЗЛЕ 


ое ^^ а. е 62,47 
возрастом энергетический по- 
тенциал. Так вот если рядом 
спят 2 человака!и у одного из 
них механизм по накоплению 
энергии из окружающего про- 
странства существенно мощ- 
нее, чем у другого, тоон во вре- 
мя сна будет непроизвольно 
забирать энергию у рядом спя- 
щего, являясь таким образом 
своеобразным энергетическим 
вампиром. Спящий же с`ним 
рядом по утру будет испыты- 
вать сонливость, слабость и 
даже боли в теле непонятного 
характера, 

Установлено, что не должны 
спать вместе: старики и дети 
(даже в одном помещении), 
больной и здоровый человек, 
молодая девушка и взрослая 
женщина, мальчик и взрослая 
женщина, муж и жена, если он 
старше ее более чем на 10 лет, 
муж и жена, если она старше его 
более чем на 1 год. 


Ад 


А.ЛЕЩЕНКО, врач, член \ 
Международной академии 


информационных техноло- 
гий, г.Жлобин, Беларусь. 


ЧИЛСЯ 


ПОЛНОСТЬ 


за полчаса до еды З'раза в день. 
Пока пьешь эту порцию, заде- 
лывай другую, затем следую- 
щую. Во время лечения сидеть 
на строгой диете. Белый хлеб, 
сливочное масло, молочные 
каши, молоко. Не есть солено- 
го, кислого, горького, не курить, 
не пить. Мой отец сиделна этой 


При артритах часто бывают не только боли, но и судо- 
Вс Моя бабушка очень мучается ими. Судоро- 
внезапна. Пока она выпьет лекарство, пока оно подей- 


бабушке ногу, потом тут же прикладываю к мышце маленькое полотенце, смоченное 
А ТИ компресса, и вскоре боль утихает и 
ветую на это время придать больной ноге 


а входит у стающего в развитии, она состав- 
й аналь- | ляет около 13% от всего сна, у 
2. Его не нормального взрослого человека 
} - около 20, у вундеркинда - 26. 
МАЗИ | Т Когда ночь близится к концу, 
наш организм постепенно ожива- 
соорве | ет. Почки вновь начинают актив- 
ко } но работать, печень усиливает 
О } свою очистительную деятель- 
е только 
здраже- 
‚ любые Мой отец, когда ему было 50 
ли, ивсе лет, очень страдал желудком. 
редства Врачи признали язву, предлага- 
иколеп- ли операцию. Но он не согласил- 
мональ- ся и стал лечить язву дома. Вот 
но вса- его лекарство. Взять 1 литр ки- 
‚ кровь, пятка, чуть остудить, затем опус- 
ребен- тить в него 10 свежих одноднев- 
ваться ных яиц и засыпать 1 кг песка. 
рмоны Все это делать в эмалированной 
я, а от кастрюле. Плотно закрыть, заку- 
очеч- тать и поставить в теплое место. 
ненно. В деревне на печи на кожух, ав 
аи, но городе около батареи. Не загля- 
одить, дывать 22 дня. Потом раскрыть и 
виду: начинать пить водичку, которая 
эм ис- там образуется (яйца и песок ра- 
мазей зойдутся) - 1 столовая ложка 
кунных 
новит- 
ям. И 
жпро- 
‚ того, 
и вы- 
стеа- роги в мышцах. 
мази ствует, времени пройдет немало. 
гают Чем мы только 
зАно- подействовало бы 
ожно 
еи. ень 
в. д случаются б 
Итог теплой мятной водой. Укутываю 
букт судороги долго не повторяются. 
=. удобное положение на подушке. 
я р Если у нас проблем нет, а они те 
коем сатом не гга они, перь бывают намного 


реже, мята не пропадает. 


диете 2 года. Излечился полно- 
стью. Когда ему пришлось быть 
в больнице, то врач удивился. 
Потом он позволял себе все, и 
желудокне болел. Прожил до глу- 
бокой! старости. 

Д.Н. 


Вадский р-н 
Нижегородской обл. 


А.И.ЗИМИНА, 
Кривой Рог. 


дите, что, очистив ротовую по- 
лость, оно станет белого цвета. 

У вас варикозное расшире- 
ние вен? Возьмите незрелый, 
зеленый помидор, разрежьте 
его вдоль и приложите срезом к 
узлам расширенных вен. Как 
только почувствуете под помидо- 
ром легкое жжение и покалыва- 
ние, снимите его и промойте это 


$ место на ноге прохладной водой. 
{ Эту процедуру нужно повторять 
| не меньше пяти раз подряд: об- 


мыв ногу прохладной водой, сно- 
ва прикладывайте помидор. 
Если вы будете делать это не 
менее двух‘недель, узлы станут 


|} мягкими, побледнеют и через 
5 какое-то время начнут исчезать. 


ПРОТИВОСУДОРОЖНАЯ || 
МЯТА | 


Существует очень действен- 
ный метод лечения мастопатий 
и различных уплотнений, ос- 
тавшихся после воспалительных 
процессов. Нужно взять мел, 


> та = < 7, 
ки на верхней губе 
от них - грецкие орехи 
собрать от них скор 
растворить в воде. 
составом смачивать, смазыват 
и слегка втирать в те места, тд 
растут мешающие вам волоски. | 
И они вскоре исчезнут причем 
интенсивно расти после этого 
уже не будут. 

От угрей имеется средство, 
проверенное десятилетиями, - 
это сухие пивные дрожжи. Нужно. 
принимать их по две - четыре 
чайные ложки утром натощак пе- 
ред едой. Это восстанавливает 
витаминный баланс в организме, 
в частности недостаток витамина 
В. После приема дрожжей лучше 
завтракать с черным хлебом, эф- 
фект будет еще более заметным. 
Однако результат наступитнетот- 
час, а через две - три недели. 

Игорь КОСТРОВ. 


В холода вся природа по- 
гружается в зимнюю спячку. 
Человек в этом смысле мало 
чем отличается от животно- 
го. Только если медведь все 
лето набирается сил, чтобы 
проспать зиму, для горожани- 
на зима становится длинной 
и напряженной страдой. Но 
природу не обманешь: осен- 
не-зимняя депрессия - то, что 
осталось в человеке от жи- 
вотного мира. Для многих лю- 
дей депрессия - это в первую 
очередь слезы и тоска. Ко- 
нечно, это так, но в самых тя- 
желых, запущенных случаях. 
У большинства же людей се- 
зонная депрессия выражает- 
ся в следующих симптомах: 

- снижение внимания, спо- 
собности к ясному мышлению: 

- человек становится робким, 
решение принимает намного 
труднее; 

- потеря интереса и чувства 
удовлетворения в ситуациях, 
раньше вызывавших яркие по- 
ложительные эмоции; 

- вялость, хроническая уста- 


речи; 

- изменение привычного ре- 
жима сна: бессонница или же, 
наоборот, повышенная сонли- 
вость; 

- пессимистическое отноше- 
ние к будушему, негативное вос- 
приятие прошлого; 

- частый озноб, как бы вы теп- 
ло ни одевались, изменение ап- 
петита с дальнейшим увеличе- 
нием или потерей веса; 

- снижение полового влече- 
ния; 

Я - ну и, конечно, бесконечные 
_ простуды. 

Хотя сезонная депрессия - 
у ое явление, бороться с 


димо, иначе вам при- 


_ Считается, что в единстве 
Е ВЕ 


РОЧ СИ = 


дется дожидаться появления 
весеннего солнца. Приводим 
несколько советов, которые 
помогут справиться с этим не 
смертельным, но малоприят- 
ным состоянием. 

1. Прежде всего займитесь 
освещением в своем доме: 
смените лампочки - свет должен 
быть на 25 % ярче, чем летними 
вечерами, включайте яркий свет 
и по утрам перед работой. Успо- 
каивает и расслабляет откры- 
тый живой огонь. Психологи 
считают, что пламя свечи так же 


действует на психику, как сеанс у 
психотерапевта. Ну акаминвэтом 


(УХНЮ В ГОСТИНУЮ 


тихо радоваться, если жена не от- 


р Иру ере рт ри 


И 


смысле - просто вещь незамени- 
мая, ведь он дает еще и тепло. 

2. Всячески балуйте и лас- 
кайте свое тело. Теплая ванна 
перед сном - лучшее лекарство 
от тоски, а если добавить аро- 
матный хвойный запах, сон бу- 
дет спокойный и сладкий. 

З. Устраняйте лишние шу- 
мы - выключайте телевизор, ког- 
да вы его не смотрите, заверни- 
те поплотнее краны и включайте 
спокойную музыку. 

4. Пейте побольше чая с 
медом - он согревает изнутри, а 


_ это создает душевный комфорт. 


5. Заведите себе котен- 


Мне 28 лет, живу одна. 
живаю ужасные ночи, с 


себя на месте престу, 
ла бы убивать людей. 
чувствую, что сама вел, 
стороны, еще больще ве 
ступлений. 


Уже год, ка 


а тех п 
передачу о серийном убийце ак 


р 
Все это вы-, „МОЮ душу жал, 


ка. Свернувшись у вас на ко. 


ленях, он сп н ть | жебных о язанност 
› он способен совершить 3 1. остей, сколь 
б б; й, = 


д силу ни одному } 


то, что не по 


Матери, которая 


ВИНОВАТЫМ... 


Я постоянно чувствую себя 
виноватым перед близкими из- 
за того, что, видимо, не умею 
внятно говорить, не могу 
объяснить, что мне нужно, что 
собираюсь делать. Я тороп- 
люсь, сбиваюсь с мысли, по- 
вторяюсь и чем больше стара- 
юсь объяснить, уточнить воп- 
рос, тем больше возникает 
проблем. Я говорю об отноше- 
ниях в семье. Утром я говорю о 
своих планах на день жене и 
родителям, но вечером выяс- 
няется, что о чем-то важном я 


‚ не сказал или сказал так, что 
меня неправильно поняли. 


Странно, но на работе меня 


{ценят за надежность, всегда 
ставят в пример как заслужи- 
‚ вающего доверия работника. 


Когда я ухожу в отпуск, сослу- 
живцы, по их словам, сразу 
чувствуют, что меня нет, и не 
столько по выполнению слу- 


кем я общаюсь? 


ТЯ 
Нет нужды КО 


хи, оца представляет с 
“Логический: компле о 


каивает и расслабляет откры- 
тый живой огонь. Психологи 
считают, что пламя свечи так же 
действует на психику, как сеанс у 
психотерапевта. Нуакамин в этом 


- нуи, конечно, бесконечные 

_ простуды. 

— Хотя сезонная депрессия - 

д а явление, бороться с 
еў необходимо, мвазе вам при- 


` НЕ ЗРАЩАЙТЕ 
КУХНЮ В ГОСТИНУЮ 


Считается, что в единстве 
противоположностей рождается 
гармония. 

Однако китайские философы 
с этой идеей категорически не 
согласны, ибо вражда, по их мне- 

нию, не может быть гармонич- 
ной по определению. Именно 
поэтому очень важно грамотно 
оборудовать кухню - ведь, как ни 
крути, современный человек 
очень много времени проводит 
на кухне, в месте, где пересека- 
ются огонь и вода. 

- И это очень плохо, - утверж- 
дает врач, специалист в облас- 
ти учения о гармонии жилища 
фэн-шуй Алексей АЛЕКСЕЕНКО. 
- Судите сами: на кухне встреча- 

ются две диаметрально проти- 
воположные стихии - огонь и 
вода, две стихии, постоянно 
стремящиеся уничтожить или к е 
хотя бы подавить друг друга. И воздействие энергетической 
человек оказывается словно дисгармонии в квартире. Ведь 
между двумя жерновами. не вытаскивать же плиту на се- 

Врачи и психологи заметили редину комнаты в самом деле... 
печальную закономерность: если Прежде всего постарайтесь, 
семья много времени проводит чтобы между мойкой и плитой 
на кухне, обедает там, корота- что-нибудь стояло - стол, шкаф- 
ет вечер за телевизором, в то чик (только не стиральная маши- 
время как в комнатах спят дети, на!). Хорошо, если «вода» и 

на кухне дружеские «огонь» не будут расположены по 
одной стене, то есть в линию. 

По мере возможности ста- 
райтесь, чтобы работало что-то 
одно: или плита, или раковина, 
то есть не мойте посуду в тот 
момент, когда горят конфорки. 

И какой бы 
уютной ни каза- 
лась вам ваша кух- 
ня, не превращай- 
те ее в гостиную! 
Чем меньше вре- 
мени вы будете 
проводить там, 
| тем лучше. Ведь 

вам же не прихо- 
дит в голову спать 
в ванной? Зачем 
же принимать го- 
стей в месте, из- 
начально пред- 


назначенном для 
п 


тихо радоваться; если жена не от- 
влекает его от телевизора, а тор- 
чит на кухне, балуя его, любимого, 
разными вкусностями. Однако по- 


много: мало того что растолстеет 
сам, так еще и его благоверная 
может приобрести целый букет 
хронических заболеваний. Не го- 
воря уже о том, что у нее испор- 
тится характер. Чаще всего стра- 
дают кровеносная и лимфосисте- 
ма, развиваются артрозоартриты, 
повышается давление, возможно 
появление кожных заболеваний. 
Вспомните - в русской избе печь 
посередине стояла, а вода где? 
Правильно, во дворе, в колодце. 
Между тем есть совсем не- 
сложные правила, соблюдая ко- 
торые, вы сможете - ну если не 
полностью, то в достаточной сте- 
пени нейтрализовать вредное 


ходят более 


Конечно, любой супруг будет 


водов для оптимизма не так уж } 


ВОИ би о 
поздней осенью в 
нехитрые прав 


спокойную музыку. 

4. Пейте побольше чая с 
медом - он согревает изнутри, а 
это создает душевный комфорт. 


грусть. 
5, Заведите себе котен- легкую романтическую "рум 


ЫПОЛНЯТЬ ЭТИ 
ила жизни, подав- 
ленность и тоска преобразятся в 


Н.Ф. челябинск ск. 
Нет нужды кого-то винить. 


- ии пере- | письму, а 
отеряла сон только дома, 
е году какя П евизору Е чн 
д Е ау пар как увидела по п покрыва- БОА н о нет физичес- 
ваю ужасные ночи, атери, пробл 
передачу о серийном убийце И а мар. Я представляю к она представляет © 


ьв г- 
ла его. Моя жизнь превратил асом осознаю, что и ца и 
себя на месте преступника и © бя на место матери убийцы и 
ла бы убивать людей: Ставлю К Жо, Как Я 4 
чувствую, что сама вела бы Сея и жалость к жертвам пре 
стороны, еще больше рвет мою душу стоянное чувство не- 
ступлений. Все это вызывает во мне по весело и привет- 
стабильности. На людях я веду о и темное, 
ливо, но внутри меня на душе все сер ее Е: 
нет просвета. Мой постоянный друг ни и много времени 
ся, он меня устраивает, мы с ним ИСИ отем 
проводим вместе и в наших отнош М 
Мы иав друг друга и, как д потро ра 
г. ; 

на брак больше; чем я. Меня же пу. П 
| совершить что-то ужасное в будущем. Я, с моими чувствами, 
хотела бы просто исчезнуть. пд 


СОСТОЯНИЕ ДУШИ И 
ПОВЕДЕНИЕ НА ЛЮДЯХ 


Я рассказывала о вашей про- 
блеме психологам: Они считают, что 
причина не в фильме, а во внешних 


злобу на всех и эта злоба пере- 
рождается в способность 
действительно сотво- 


стрессах, которые человекпережи- рить зло 
вает, когда ему приходится вести Удержаться от этого 
себя вопреки чувствам и настрое- помогают увлечения, 


нию. Кто-то переноситтакие стрес- 
сы легко, а дляінекоторых они но- 
‘сят разрушительный характер. 

В истории есть примеры, когда 
великие артисты после гибели 
близкого человека выходили на 
сцену и излучали радость и весе- 
лье, как и положено по тексту пье- 
сы. Чтобы вести себя так, нужна 
крепкая психика и сильная воля. Но 
и у великих артистов после таких 
испытаний были нервные срывы, 

Вы ничего не пишете о своей 
профессии, но мои собеседники 
все как один считают, что’ вы, ско- 
рее всего, консультант в крупном 
магазине, гид в туристической 
хомпаний или что-то в этом роде 

редставьте, как приглашенная 


для организации св 
адьбы Е 
щина, подобная ва, жен 


Будь то спорт, выращи- 
вание цветов, помогают 
снимать подобные 
стрессы домашние жи- 
вотные. Хорошие ре- 
зультаты приносит кон- 
такт с природой. Может 
помочь обращение к 
вере, однако лучше к 
традиционным религи- 
ям. Людей с подобной 
вашей проблемой часто 
завлекают в свои сети 
сомнительные религи- 
озные секты, уруководи- 
телей которых цели и 
стремления, как прави- 
ло, далеко неправедные 

Беседы с духовником по- 
зволят вам взглянуть на 


Цина, под | свои про 
тит, садан темы чает гостей, шу- ны, и сто оказва 
те ее Ка- ется весьма и. 
вольствие от всег ДБ: сЕ цене 
ка получае а „ксожалению, е 
го. и нее много других ША седана Мя током 
И когда она в 57 
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о вас. По х 


маетсебя, переступает 
ОЧЕНЬ плоҳо, всли это вызы 


логический ком 
Я Наверняка на работе у ВВЕ 
| четкие обязанности, вполне 
| ределенные. Дома, как говорят 
психологи, информация нагна 
вариантная, со МНОГИМИ, или: а е 
Для начала, старайтесь избе 
гать разъяснений, попытайтесь 
говорить простыми предложени- 
Вспомните, что многие 


ми 2 
! ЕЗЕН которыми вы обменива- пр 
| етесь с сослуживцами на рабо- 9а 
{ те, произносятся вами автома- 2 | 
1 тически. Главное, без мысли о - 
і том, что вас не поймут. Попытай- а 


1 тесь добиваться этого и дома. 

| Большинство людей живет и 

| действует в уверенности, что их 
понимают правильно, хотя мно- 

| гие не могут четко изложить то, 

| что имеют в виду. Иногда разго- ы 

' вор несет слишком много ин- 

! формации, перегружен мелоча- 


МИ и деталям 
грузка вним 
Формация 


и, возникает пере- 
ания и главная ин- 
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ложить то, 
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много ин- 
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СУДЬБА В ШЛЯПЕ 


Новогодние, рождественс- 
кие, крещенские вечера - самое 
время для гаданий. Девушки 
могут узнать, удастся ли им 
выйти замуж в предстоящем 
Году. Для этого в большую кас- 
трюлю или коробку кладут три 
вещи: любой мужской головной 
Убор, ломоть хлеба и кусок де- 
рева. Закрыв или завязав гла- 
за, любопытствующая особа 
достает первое, что попадает- 
сяей под руку. Если это будет 
Головной убор - значит, выйдет 
Замуж. Хлеб, - нет. А коли 
озьмет деревяшку - будут про- 
лемы со здоровьем. 


СОБАКА- 
 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ 


ледующее гадание для не- 
их еще проще предыду- 
адо из хлебного мякиша 


35(9). 46(6), 47(1), 49(3), 50(7), 51(4), 52(2 
8(3), 11(2;5), 12(2), 13(5), 15(5), 16(5;6;7),20(5) 5 
олезнь сердца 26(7), 31(4), 39(3), 51(3) : р 


1(6), 2(6), 3(4,6), 6(2), 7(4), 
17(5), 22(7), 31(5), 40(2), 41 


), 174,6), 21(4) 
‚51 


(2), 46(2) 


ничего проще. Гадающая выхо- 
дит за дверь, Остальные берут 
перстень, кусок хлеба, щетку и 
сигарету. Накройте каждую из 
вещей какой-нибудь посудой. 
Предложите желающей пога- 
дать достать любой предмет. 
Если она возьмет перстень, 
значит, жених будет щеголем; 
хлеб - новым русским; щетку - 
простым человеком; сигарету - 
курильщиком. 


СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ 


У вас уже есть избранник. 
Хотите узнать, как он к вам от- 
носится? Возьмите шесть бу- 
мажек. На одной напишите имя 
любимого. Скатайте бумажки в 
трубочки и положите их в чашу. 
«Вынимать свое счастье» каж- 
дой даме дозволяется три 
раза. Попадутся пустые бумаж- 
ки - вы ему безразличны; три 
или два раза удача - исполне- 
ние желания; трубочка с име- 
нем один раз: увы, не вы - жен- 
щина его мечты. 


ЧУДЕСНЫЕ КВАДРАТИКИ 


Вырежьте два одинаковых 
бумажных квадрата. Один пере- 


ЗУ, Я), 42(9) 


106), 11(5), 1205), таса), 16(6); 
› 37(1,7), 48(1,6), 49(6,7), 50(7) 


ческие 


инфекции 


О ша ОЕЕО 


НАГАДАЙ МНЕ, ДЕД МОРОЗ, 


СЧАСТЬЕ ПО БИЛЕТИКУ. 


черкните крест-накрест, Брось- 
те их из окна и проследите, ка- 
кой квадратик упал первым. Если 
чистый - желание, которое вы 
загадали, сбудется; перечеркну- 
тый - нет. 


ГОВОРЯЩИЕКАМЕШКИ 


Наполните большую чашу во- 
дой и прошепчите над ней свое 
желание. Затем бросьте в воду 
маленький камешек. Сосчитай- 
те, сколько кругов образовалось. 
Если их четное число, ответ на 
ваш вопрос положительный, 
если нечетное - отрицательный. 


КОШАЧЬЯЛАПКА 


Если у вас есть киска, можете 
справиться о своем заветном 
желании у нее. Загадав что-то, 
позовите четвероногого друга. 
Если киска ступила в комнату 
правой лапой - желание испол- 
нится, левой - нет. 


ВОСК- НЕЛОСК 


Возьмите свечи, растопите их 
воск в кружке, налейте молоко в 
блюдце и поставьте у порога 
квартиры или дома. Произнеси- 
те: 


заболевания 


5(2), 11(7), 16(5), 28(4), 46(3), 50(2; 


[Туберкулез 1] 
2(2), 4(2), 5(6), 6(4), 9(3,6), 10(2), 18(5), 22(2), 23(4), 37(2), 46{7), 


50(9), 52(4) 


14(6),30(8) 


Урогенитальные 


10(5), 15(6), 46(3), 47(3) 
3(6), 9(2), 13(2), 15(2), 16(6), 18(5), 26(7), 32(9), 5 


3(6), 8(4), 18(6), 27(3), 35(3), 36(9), 37(9), 38(2) 


трещины ног 34(4,9), 35(4,9), 36(2),43(2);45(6,7),51(1) Е 


«Домовой, хозяин мой, 
приди под порог попить 
молочка, поесть воска». 

С последними словами вы- 
лейте в молоко растопленный 
воск. Внимательно посмотрите: 

^ Застывший крест: вас 
ждут в новом году какие-то 
болезни. 

* Если крест только по- 
кажется, то в наступаю- 
щем году ваши финан- 
совые дела будут идти 
не слишком хорошо, а 
в личной жизни одо- 
леют мелкие непри- 
ятности. 

^ Воск расцвел. 
цветком: женитесь, 
выйдете замуж, най- 
дете нового приятно- 
го партнера. 

* Коли покажется 
зверь, будьте осто- 
рожны: у вас появит- 
ся недруг 

* Если воск расте- 
чется полосками, пред- 
стоят дороги. 

* Коли ляжет звезда- 
ми, ждите удачи. 

* Если образует чело- 
веческую фигуру, то по- 
явится у вас новый друг. 


==” 


Итальянский хирург Антонио Альдо Содаро после бесед с десят- 
— ками людей, находившихся на грани смерти, пришел к убеждению: 
жизнь после смерти существует. 

3 «Гипноз исключает возможность того, что пациенты все это при- 5. 
_ думали, - говорит он. - Скажем, один молодой человек погиб в ре- ЕУЛИН 

зультате автомобильной катастрофы. Он видел свое безжизненное Д 

тело внутри разбитой машины и не понимал, почему вокруг собра- { у с Е Деулить - есть со вкусом. 
лись люди. Юноша чувствовал полное спокойствие и легкость. По- У ИЕЫ: с х | Замечательно аппетитная фа- 


р. 


том его внимание привлек яркий свет, и он направился в его сторо- милия! И что же с таким удо- 
ну. На пути к свету он увидел недавно умершего дедушку, который вольствием ели в старину? 
был с незнакомой женщиной. Они оба сказали: «Твое время прихо- Приведем здесь несколько 
дить сюда еще не настало. Ступай обратно, тебя там ждут». После фамилий, образованных от на- 
своего «воскрешения» пострадавший описал эту встречу, причем | званий заб Иие кушаний: 
из его рассказа родственники молодого человека узнали одинокую 
соседку. Пришли проведать ее, однако обнаружили старушку умер- Кнышев (кныш - во владимир- 
шей в своей постели». ских говорах - пшеничный хле- 
У другого пациента доктора Содаро во время операции по имп- бец, в других - гречневый), 
лантации сердечного стимулятора произошла остановка сердца. Кукуев (кукуй - мясной пирог 
«Потом он рассказал мне, что видел, как его пытались оживить на Брат и сестра Дима‘и Таня Вандышевы очень дружны. Эту фото- | В старину), Крупенин (новго- 
С операционном столе, а он старался сказать, чтобы его оставили в графию нам прислала их бабушка Тамара Александровна. Летом { Родское крупеня = кашица), 
покое, = вспоминает доктор Содаро. - Едва нам удалось привести ребята много времени проводят у речки - она совсем рядом с до- | Макухин (макуха - жмых, то 
его в чувство, первыми словами больного были: «Зачем вы это сде- мом. Купаются, загорают, а потом берут лодочку и катаются, учатся } есть спрессованные после вы- 
лали? Вы же вытащили меня из рая». грести. Летняя закалка помогает Диме и Тане чувствовать себя хо- | давливания масла семечки 
Ў ©«Ведунья». рошо и в холодное время года. вместе с шелухой), Малаев 
2 а ос | (малай - в южных диалектах = 


пшеничное толокно), Просяни- 
ков (тверское. просяник - пи- 
рог с пшеном), Пряженников 
(пряженник - печенье, жарен- 
ное на масле), Рогалев и Ро- 
гальков (рогаль - пермский 
калач), Сгибнев (сгибень - пи- 
рог с начинкой), Сочнев (со- 
чень - пирог с творогом), Шу- 
ляков (в новгородских говорах 
пышка, корж - шуляк) и през 


ДЗЮБИН 
Дзюбин - однофамилеї 
бову, ведь Дзюба - рябой, 
тый оспою. Другое толкова 
связано. с не известным. 
на западе России словом «1 
бать» - клевать. | 


Прогнознаянварь 2001 года 
отИрины Гущиной 


жалеете; можно также устроить пере 
театрализованную домашнюю ми драеваниями штаинствац иаа 
постановку или капустник: СТРЕЛЬЦЫ попробуют д. 

ЛЬВЫ должны помнить, что зать на практике, что «в До! 
подавление эмоций приводит к вом теле - здоровый дух». Лучше 
психогенным заболеваниям. По- всего вам это удастся сделать 7. 
этому не стоит сдерживаться, и 14.19 и 28 - вы наконец почув- 
особенно 1, Зи 27. Ссоры часто  ствуете легкость в общении с ок- 
носят очистительный характер, ружающими, сможете выразить 
и после них, как после грозы, себя и вас будут понимать. 1, 20 Е 
легче дышится. 15, 17 и/22— бу- и 27 вы должны проявить особую мейства 
лет очень хорошо, если вы зай- осторожность, бегая по улицам и { пикушей 


ОВНЫ смогут горы свернуть, 
если будут постоянно поддержи- 
вать хорошую форму. 7, 11 - хо- 
рошие дни для закаливающих 
процедур, длительных прогулок 
на свежем воздухе. 15 и 27 - 
можно начать курс косметичес- 
ких процедур, попробовать но- 
вую диету. В эти дни легко будет 
продержаться на одних фруктах. 
1, 20, 27 - травмоопасные дни. 
Нужно проявить особую осто- 
рожность, зажигая бенгальские 
огни и взрывая хлопушки. 

ТЕЛЬЦЫ смогут запастись 
здоровьем на долгий срок, если 
не будут растрачивать его в мел- 
ких ссорах. Прежде всего не сто- 
ит гневаться 1, 3, 20. Аесли меж- 
ду вами и вашими любимыми 
все-таки пробежит черная кош- 
ка, то лучшие дни для примире- 
ния - 17 и 27.7 и 11 вы будете 
полны оптимизма, а 5 нужно по- 
беречь свое горло. 22 вы може- 
те» посмотреть на себя новыми 


глазами и открыть рецепты здо- 
рового образа жизни. 
БЛИЗНЕЦЫ успешно справят- 
ся с тяжелым грузом обязаннос- 
тейи научатся некоторым приемам 
энергетической трансформации. 7 
и 11 - дни благоприятные для очи- 
щения духа и тела, а также гада- 
ния: возможно вам удастся приот- 
крыть завесу своего будущего. 22 
вы сможете поразить всех, не- 
сколько изменив свой имидж. 25 
нужно проявлять крайнюю осто- 
рожность, постарайтесь не падать. 
РАКИ достигнут духовной 
гармонии, если преодолеют по- 
лосу мелких неприятностей. Они 
могут вас подстерегать 14, 19 и 
26. Тем, у кого есть проблемы с 
сердцем, нужно поберечь его 1, 
20 и27.11 - замечательный день, 
чтобы навестить родственников, 
посмотреть старые фотографии, 
можно даже заняться вызывани- 
ем духов. Если 17 вы отправи- 
тесь кататься на лыжах, то:не по- 


т 


«Твое здо! 


жалеете; можно также устроить 
театрализованную домашнюю 
постановку или капустник. 
ЛЬВЫ должны помнить, что. 
подавление эмоций приводит к 
психогенным заболеваниям. По- 
Этому не стоит сдерживаться, 
особенно 1, Зи 27, Ссоры часто 
носят очистительный характер, 
и после них, как после грозы, 
легче дышится, 15, 17 и 22 - бу- 
дет очень хорошо, если вы зай- 
метесь собой, посетите сауну и 
косметический кабинет, 14 на- 
чинайте диетический комплекс- 
или курс лечения травами: 
ДЕВАМ придется постоянно 
нарушать диету; что их очень 
огорчит, Не ругайте себя слиш- 
ком сильно - вянваре трудно при- 
держиваться обычного режима 
питания. После 20 вы сможете 
войти в свой привычный ритм, а 
до этого можно повеселиться, до- 
ставить удовольствие своим лю- 
бимым. Хорошими днями будут 
Зи15.., 14, 25 и 26 воздерживай- 
тесь от приема любых лекар- 
ственных средств и алкоголя. 
ВЕСЫ будут подстегивать 
себя, истощая свой энергети- 
ческий ресурс. Критическими в 
этом отношении днями окажут- 
ся 3, 17, 27, в эти дни возможны 
травмы, психические срывы, 
повышение температуры. Одна- 
ко, если вы умеете расслаблять- 
ся и следить за своим питани- 
ем, в эти же дни вы можете при- 
ятно провести время и многое 
успеть сделать. 15, 22 и 28 - сло- 
жится благоприятная обстанов- 
ка для обсуждения различных 
вопросов с диетологами, специ- 
алистами по курортологии и ле- 
чебной физкультуре. 
СКОРПИОНЫ просто будут 
искриться от переполняющей их 
энергии. Постарайтесь, чтобы 
«искры» не слишком больно ра- 
нили окружающих, Щадите’чув- 
ства ваших домашних и друзей, 
особенно в Новый год, Зи 17 вам 
легко будетнайтиконструктивный 
выход для своей энергии, 7, 11, 
22 - хорошее время для участия в 
маскарадах или различных шоу с 


переодеваниями и таинственны- 


ми превращениями. 


СТРЕЛЬЦЫ попробуют дока- 
зать на праклика, что «в здоро- 
вом теле - здоровый дух». Лучше 
всего вам это удастся сделать 7 
и 14.19 и 28 - вы наконец почув- 
ствуете легкость в общении с ок- 
ружающими, сможете выразить 
себя и вас будут понимать. 1, 20 
и 27 вы должны проявить особую 


осторожность, бегая по улицам 


спускаясь с обледенелых ступе- 
нек. Возможно также, что обо- 


стрятся старые болячки, 


КОЗЕРОГИ острее других бу- 


дутчувствовать перепады солнеч 


ной активности и магнитные 


бури. «Показательными» будут 3, 


Ти 14: в эти дни вы сможете по- 


СЛОВОМ «диво» - 
‚диковинка, ли! 
древним д; 


В тайге есть птии 
(дикушка) - очень 
гательная и доверчивая, 
мейства глухарей. Кром 
дикушей всегда: называл 
дикое: дикорастущее 
лесных птиц и т.п. а 

Прозвище Дикуша мо 
дано странному, дико 
ловеку - отсюда и воз 
милия. 

Среди других фамил 
ушин, образованных от проз 


и 


чувствовать себя индикатором Голоушин, Горбушин, Мал) 


магнитограммы Земли. До 20 ваш 
энергетический фон будет повы- 
шенным, а затем вы сможете рас- 
слабиться и вместе с тем почув- 
ствуете упадок сил. Избегайте пе- 
реутомления, особенно 25 и 27. 

ВОДОЛЕЯМ придется мно- 
го внимания уделять своей вне- 
шности и фигуре. 7 и 14 вы даже 
понравитесь себе, а вот 5 и 17 
останетесь собой недовольны. 
Однако это подтолкнет вас кне- 
медленным действиям. Нужно 
Улучшить питание и изменить 
диету. Благоприятными днями 
для экспериментов такого рода 
будут 15, 22, 28. Эти же дни хо- 
роши, чтобы начать занятия 
аэробикой или бодибилдин- 
гом. 

РЫБЫ погрузятся в гадания 
и предсказания и достигнут ус- 
пехов на этом поприще. После З 
вы будете находиться в центре 
общего притяжения, все будут 
рады прийти к вам в гости. Нои 
вы не стесняйтесь использовать 
ваших знакомых и обсудить му- 
чающие вас вопросы, особенно 
14 и 25. 15 и 22 - хорошие дни 
для того, чтобы привести в по- 
рядок волосы и кожу, добавить к 
своему имиджу новые штрихи, 
используя престижные и доро- 
гие предметы туалета. 

©«Здоровье». 
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шин, Радушин, Рогушин, Хва- 
стушин, Хлопушин. К 
ДОБИН Т 
В глубокой древности у сла- 
вян доба значило польза. 
ково, очевидно, и значени 
этой фамилии, созвучной с хо. 
рошо знакомым нам слово! 
«удобный». Вариант - Удобин, 
Удобнов. Ў 


ДОБРЫНИН 
Добрыня, т.е. добрый, хоро-. 
ший, - очень распространенное 
на Руси старинное мирско 
имя. Его разновидность. 
рыша породила фамилию 
Добрынин. Вариант - Добрых 
ничев. < 
Еще одна возможность воза | 
никновения фамилии связана С _ 
желанием родителей надел 


милии: Добров, До 

Клюжев А Е 
мов, Милюков, Милюхин 
Милягин, Миляков, азс 


кто не мочится! 
Нешумов, Отва 

Потешин, Смирн о 
Утехин, Хорощихи 
и др. 5 


елудка с 
ния почек у детей. 


етские ночные страхи. 
веряем слуху ребенка. 


Взять алоз (3-5-летку), поставить в гор- 
шке втемное прохладное место на5 дней (не 
поливать) и закрыть его черной бумагой 
После 5 дней оторвать 15 листов‘ и положить 
в стеклянную литровую’ банку тонкими кон- 
цами вниз. Банку завязать материей, в кото- 
рой проделать одно отверстие, и поставить 
в темное место на 12 дней. На 13-й день нуж- 
но вынуть алоэ, обрезать колючки, обмыть 
кипяченой водой и пропустить через: мясо- 
рубку. Полученную массу смешать с 600 г 
меда и поставить в холодильник на два: дня. 
В течение двух дней банку вынимать 2-3 раза 
в день и перемешивать, на третий день мож- 
но пить лекарство по следующей схеме: в 


течение трех дней по 1 ч: ложке 2 раза в день 
(завтрак, обед); следующие три дня - по де- 
сертной ложке также 2 раза в день; следую- 
щие З дня - по'столовой ложке 2 раза в день. 
После девяти дней надо пить по столовой 
ложке 2 раза в день (завтрак, обед), потом по 
десертной ложке 2 раза в день (по З дня) и по 
чайной ложке по той же схеме. 

Сделать перерыв на 2-3 недели. После 
перерыва оставшуюся жидкость пить по 
1 ч., 1 дес., 1 ст. ложке. Возможно, этим ре- 
цептом кто и воспользуется, пусть лечатся 
на здоровье, я им лечусь 4 года‘и довольна. 

В.Д.ЧУРИНА, 
г.Дзержинск. 


Разговор двух врачей 

- Наш заведующий отделением 
видимо, меняет место работы 

-- Кто тебе сообщил об’этом? 

- Онсам, Вызвал вчера кс и 
сказал: «Мысс вами, Сидоров: не 
сможем сработаться. > 

Возле роддома 

И мальчиков мамы родят? 


А 
длязчего тогда папы? Д 


Возле роду 
И мальчик ) 
для чего тогда папы 


ЦЕРКОВНЫЙ год 


16 января - 
Мч.Гордия 


17 янБаря: = собор 70-ти апостолов 
18 января - Навечерие Богоявления {кре- 
женский сочельник} 
19 января - Святое Богоявление. КРЕЩЕ- 
НИЕ ГОСПОДНЕ 
20 января - собо, 
Господня Иванна 
21 января - день памяти прп.Григория Пе- 
{черского 
22 января - день памяти свт 
Змитр:Московского и всея России 


день памяти прор. Малахии. 


р Предтечии Крестителя 


Филиппа, 


БЛАГОДАРНОСТЬ 


1 
1 
| Хочу поделиться с вами свс 
| давноя вам писала насчет здог 


і у нее совсем нет аппетита. И я 
(Я Ирины Владимировны Нечаевой Е 
\ ра, она мне все пояснила. К моему б у удив- 
1! лению; недавно дочка сама стала просить у м Н 
1 Кушать, ела даже картошку, на которую 

17 Гядела... Такого у нас еще не было, ч 
| Сама попросила кушать... 

Вы, пожалуйста, передайте мою благод 
Пезаевой Ирине Владимировне и поздр: 
ОТ нас с дочкой с Новым годом! Хочется пож. 

всех благ, здоровья, счастья. А вам спасибо 
замечательную газету. 

огромным уважением Галина В., Ниже- 

городская обл. 


Крестьянина Федора Василье- 
1765 годах всего 27 раз. У нее 
Детей: 16 раз она рожала двойню, 7 
а - четверню. Этим она одно- 


т) И Рекорд по количеств двоен, 
ВА. одной секр уд 


=, 


Хочу поделиться некото- 
рыми рецептами, которые я 
знаю. Возможно, они помогут 
людям. 
| Рецепт 1. Мой муж в 67 лет с 

трудом вставал с постели, были 

’ нестерпимые боли в пояснице. 
Болезнь, конечно, накапливалась 

годами. Началось лечение. Рен- 

тгеновский снимок показал отло- 

жение солей в поясничной части 

позвоночника. Участковый врач 

предписал растирание и таблет- 

ки внутрь. Лечился в госпитале 

для инвалидов ВОВ. Прошелкурс 

иглоукалывания и массажа в 

- медкооперативе. Ничто не помо- 
гало. Известный городу профес- 

сор-хирург устроил моего мужа 

на прием к невропатологу. Врач, 

молодая, но, видимо, опытная 


находится в подавленном 
нии или, наоборот, слиш- 
ком оживлен и возбужден. А меж- 
` дутем причину этих смен настро- 
ения не мешало бы 


определить с 
врача. Нередко доста- 


т внести небол| 
‚привычную жизн 


тельность 
зы, Если человек по пуст. 

ь якам 
выходит из себя 
контроль. 


женщина, выписала ему такой 
рецепт: смешать димексид - 10 
мл, новокаин 1% - 5 мл, никоти- 
новую кислоту 1% - 5 мл, вита- 
мин В,, 400 \ - 2 мл, 5 мл воды. 
Смочить салфетку, положить на 
поясницу на 1 час. Провести 10 
сеансов. Мы провели только 1 
курс. Кроме того, врач рекомен- 
довала подтягивание на турнике. 
Все боли прошли, муж никогда не 
жаловался на боли в пояснице, 
дожил до 79 лет. Но данное лече- 
ние противопоказано тем, у кого 
стенокардия сердца, сильно 
больны печень и почки. 

Рецепт 2. Знакомая, 70-лет- 
няя женщина, вылечила отложе- 
ние солей в голенях смесью пи- 
щевой соды с медом (1:1), нати- 
рая ею голени. 


2 
Почему зимой люди кажутся угрюмыми и Подавденными: } 
к & Может быть, из-за того, что видят мало солнца: 


лярно. И в результате происхо- 
дит снижение уровня сахара в 
крови. Тот, ктоіне имеет возмож- 
ности хотя бы раз в день спо- 
койно и полноценно поесть, дол- 
жен иметь при себе сахар. По- 
сосав даже один кусочек, вы тут 
же почувствуете благотворный 
эффект. 

Плохая погода. Она и в са- 
мом деле влияет на гормональ- 
ную систему организма. Недо- 
статок солнечного света подни- 
мает уровень мелатонина в кро- 
ви, который регулирует настро- 
ение человека. Непосредствен- 
ное влияние на него оказывает 


БЕГОМ 
ПРЕССИИ 


_ Не сама погода, азстепень осве- 


`щенности, Поэтому вокруг нас не 
должно быть темно, Светлое жи- 
лище действует на унылое на- 
строение как бальзам. 
Чрезмерно активная дея- 
щитовидной желе- 


и теряет само- 
НІГ НЛЕл а Р 


10 СЕАНСОВ ПЛЮС ТУРНИК 


Рецепт З. У женщины боле 
ли ноги. Летом она зактадевола 
в тапки траву мокрижника и о 
дила так целый день. Боли пр 
епт 4. У довольно, пожи- 
лой женщины (за 80 летей 68л0) 
был пониженный гемогло ИЦ 
крови, кружилась голова. Лече, 
ние в больнице не помогло. Врач 
при выписке рекомендовал та 
кой рецепт: за 30`мин. до еды Е 
раза в день принимать по 
ст.ложки гречневой муки, запи- 
вая половиной стакана молока. 
Курс лечения 1 месяц, затем пе- 
рерыв в 1 месяц, при необходи- 

сти повторить. 
моя ааа данным рецеп- 
том, помогает. 

А.И.ХМЕЛЕВА, Н.Новгород- 


Н.КРУГЛОВ, г. Арзамас. 


нии слишком сухой (например, 
зимой в натопленной комнате) или 
в воздухе присутствует какое-то 
вызывающее аллергию вещество. 


Влажность воздуха не должна быть | 


ниже 40-60 процентов. 
Нарушение кровообраще- 
ния. Если в головной мозг не по- 
ступает достаточное количество 
крови, то он испытывает кисло- 
родноеќголодание, что может 
иметь множество неприятных 
последствий. Например, сонли- 
вость или, напротив, повышен- 
ная возбудимость. В этом слу- 
чае следует с помощью врача 
выяснить причину нарушения: 
повышенное давление крови, 
сбой сосудистой системы, сла- 
бость сердечных МЫШЦ И т.д. 
Лекарства. Точнее говоря, их 
побочное воздействие. Нередко 
снижающие давление или регу- 
лирующие сердечный. ритм пре- 
параты вызывают депрессию или 
дают отрицательный эффеке 
Диета для похудения. Она 
может быть как необходима, таки 
вредна, Никогда не употребляйте 
меньше 1000 калорий в день! При 
голодании можно даже какое-то 
время и поправляться, так как в 


этом случае организм, пытаясь * 


восполнить недостаток рра на 


ха 8, 


ПРОВЕДИТЕ НЕЖНО 


ПО ЯЗЫКУ... 


Как избавиться от запаха изо 


{ рта? Я зубной врач, работаю уже 
| почти 40 лет и прекрасно знаю, 
{ что это большая проблема для 


всех людей, в том числе и моло- 


| дежи. За свою практику я нашла 
{ хороший способ, как от него из- 
| бавиться. Дело в том, что запах 
{ изо рта бывает нетолько от боль- 
} ных десен, но очень часто и от 
{ налета на спинке языка. Обычно 
{ У людей, которых это мучает, по 
{ утрам тягучая слюна и сильный 
| запах; Чистка зубов и полоска- 


ния не всегда помогают. Вот что 


| Надо сделать. 


Взять два стакана. В одном 


{ развести втеплой кипяченой воде 


немного марганца до розового 


цвета. В другом - одну чайн) 
ложку (без горстки) питьево 
соды. Взять зубную щетку © 
твердой щетиной. Высунутья 
и щеткой, смоченной в сода 
растворе, нежно провести 
спинке языка сверху вниз. За 
промытьее под проточной воде 
Повторить процедуру 5-6 раз» 
очень осторожно, чтобы не п 
нить сосочки на спинке язы 
конце как следует прополоб 
рот раствором марганца. 
Делать это надо нескол 
дней. Мои пациенты очень 
вольны: они легко избавлялі 


от запаха. 
Н.КЛЕПОВА, вр 
г. 


ение человека. Непосредстве"" 
ное влияние на него оказывает 


БЕГОМ 
ПРЕССИИ 


не сама погода, а-степень осве- 
щенвости. Поэтомувокругнасне 
должно быть темно. Светлое жи- 
лище действует на унылое на- 
строение как бальзам. 
Чрезмерно активная дея- 
тельность щитовидной желе- 
зы. Если человек по пустякам 
выходит из себя и теряет само- 
контроль, это вовсе не означает, 
что он холерик. Вполне возмож- 
но, дело тут в избытке гормонов 
щитовидной железы в крови. В 
этом случае не мешало бы прой- 
ти обследование у врача. 
Неблагоприятное влияние 
окружающей среды. Постоянную 
подавленность и усталость спосо- 
‘бен вызывать и климат. Вышеука- 
занные симптомы могут проявить- 
ся тогда, когда воздух в помеще- 


де всего погоду винит 
2909. когда испытывает сонли- 
находится в подавленном 
состоянии или, наоборот слиш- 
ком оживлен и возбужден. А меж- 
ду тем причину этих смен настро- 
ения не мешало бы определить с 
помощью врача. Нередко доста- 
точно бывает внести небольшое 
изменение в п жизнь, и 
порядок в ней восстановится, 
депрессия прекратится. 
Немецкий врач Йенс Вернер 
на страницах журнала «Херцу» 
обращает внимание на некото- 
рые из таких причинно-след- 
ственных взаимосвязей. 
Низкий уровень сахара в 
крови. В постоянной спешке у 
нас нередко не остается време- 
ни на то, чтобы питаться регу- 


КОШКА 
СЛИЗАЛА... 
_ ХВОРЬ! 


В моей жизни ‘случилась беда: 
я очень сильно заболела. Руки 
покрылись волдырями и сильно 
чесались. Я ходила к разным 
врачам, один раз была даже на 
приеме у профессора, но никто 
не мог меня вылечить. Чего я 
только ни делала! Принимала ле- 
карства, втирала в кожу разные 
мази - все безрезультатно. На- 
конец, рукиуменя началинеметь, 
и я, честно говоря, просто запа- 


Мне 48 лет. Осенью и вес- 
ной в непогоду у меня слезят- 
ся глаза. А зимой 
хоть на улицу не вы- 
ходи. Слезы текут 
ручьем. В сильный | 
мороз, да еще при 
ветре, онитутжеза- ! 
мерзают, иду, как 
слепая. Обраща- 
лась к окулисту, он 
посоветовал цинко- 
вые капли. Но они 
не помогают. Под- 


скажите, что де- 
'никовала. И вот как-то раз, сидя | лать? 
в очереди к врачу, я познакоми- Н.СИБИРЦЕВА, 


лась с женщиной. Мы рассказа- 
ли друг другу о своих хворях, и 
она дала мне совет: “Намажь руки 
сметаной и дай ее слизать своей 
кошке». Надежда умирает после- 
дней, и я решила последовать 
этому совету. А вдруг поможет? Я 
намазала руки сметаной и про- 
тянула их кошке Соне. Моя мур- 
лыка тщательно слизала смета- 
ну, а потом легла мне на грудь, и 
мы вместе заснули. Результат 
ЭТОГО «лечения» был невероят- 
ным! Утром, взглянув на руки, еще 
вчера усеянные пузырями, я не 
увидела и следов своего, Е 
чилась целый год. 
лабы Е. ПОНОМАРЕВА, 
Свердловская обл. { 


г.Выкса. 

Эта проблема свя- 
зана скорее всего с 
заболеванием полос- 
ти носа, поскольку 
слеза образуется в 
области орбиты, сте- 
кает по передней по- 
верхности глазного 
яблока, а затем ухо- 
дит через слезные 
канальца в полость 
носа, где испаряется. 
Вспомните, как начи- 
ная плакать, вы под- 
носите платок к носу. 
Так что продукция 
слезы увеличивается 
и баланс между этой 


СЛЕЗЫ КАПАЛИ... 


54 
выяснить причину. нарушения: 
повышенное, давление крови, 
сбой сосудистой системы, сла- 
бость сердечных мышц и т.д. 
Лекарства. Точнее говоря, их 
побочное воздействие. Нередко 
снижающие давление или регу- 
пирующие сердечный ритм пре- 
параты вызывают депрессию или 
дают отрицательный эффект. 
Диета длЯ похудения- Она 
может быть как необходима, так и 
вредна. Никогда не употребляйте 
меньше 1000 калорий в день! При 
голодании можно даже какое-то 
время и поправляться, так как в 
этом случае организм, пытаясь 
восполнить недостаток, все пере- 
рабатывает в жир. То есть одно 
голодание ничего не дает - необ- 
ходимо еще и больше двигаться! 
Движение. Это лучший рецепт | 
при любом как физическом, так и 
психическом нарушении, и преж- 
де всего при депрессии: Пробле- 
ма, однако, заключается в том, что 
страдающему депрессией и в го- 
лову не приходит двигаться:.он 1 
бесцельно проводит время сидя | 
или — что еще хуже - лежа на боку. | 


А, с. 7 | 
ть утрам тягучая слюна и сить 
запах. Чистка зубов и полоска- 
ния не всегда помогают. Вот что 
надо сделать. 

Взять два стакана. В одном 
развестивтеплой кипяченой воде 
немного марганца до розового 


рег РРР РИА 

Делать это надо н! о 
дней. Мои пациенты очень 
вольны: они легко избавл 
от запаха. 


Н.КЛЕПОВА, 
г.Екатеринбур! 


ЛЕЧИТЬ гипотония? 
ВОДЯНКУ? 


На фоне острой сердечной | 
недостаточности у жены разви- 
лась водянка, Врачи бессильны. 
Может быть, кто-нибудь из чи- 
тателей газеты знаком с успеш- 
ным опытом лечения этой болез- 
ни? Люди, прошу вас, помогите! 

Мой адрес: 170000, 
г.Тверь, ул.Советская, 21, 
почтамт, ЦЭПП. 
БАЗАНОВУ: О.Д. 


Все страницы газет заби- 
ты информацией для гиперто- 
ников. А у меня, например, ги- 
потония. Поверьте, моя жизн 
ничуть не легче, чем у тех, 
кого давление повышено. Кё 
жить, если с ног валишьсяй і 
от ветра качает? | 

С.НИКОЛАЕ! 


| 
| 
| Как улучшить самочувствие? ^ 
Если крепкий чай и кофе мало- 
эффективны, можно усилить их 


| 
| 
{ эффект, добавив небольшое кох 
а еки личество коньяка, рижского баль- 
і 
| 
| 
| 
Н 
т 


зама или бальзама Биттнера. 
Посоветовавшись с врачом, > 
можно приобрести в аптеке актив- ша 
ные биологические добавки, в со 8 
став которых входит чистый кофе- 
ин или кофеиносодержащие раб- 
тения, женьшень, элеутерококкидр. 
Небольшой комплекс физи- 
ческих упражнений утром ив пе= 


продукцией и испарениями ока- 


Можно предположить, что в 
зывается нарушенным 


данном случае у вас в полости 
носа происходит на- 
бухание слизистой } 
оболочки. | чение дня также поможет повы=_ 
Можно допустить { СИТЬ работоспособность, снять Ш 
и то, что из-за пе- | ЧУВСТВО усталости. И еще один 
реохлаждения воз- / способ: регулярное обливание 
никает спазм слез- { Холодной водой по утрам (не бо- 
ных канальцев, по | Лее 30 сек.) поможет окончатель- 
которым слеза ухо- { НО проснуться, даст заряд энер> 
дит из глазной } ГИИ И ясность мысли на весь день: 


О ПОГРЫЗИ. 20 
ЖЕЛЕЗКУ | 


врач, выполнив зон- 
дирование слезных 
путей, то есть ввес- 
10 черезіних зонд, 
асширяющий По 
тоезныЫв:канальцы. ноги оч МЕРА РУКИ 
игается ные... гда холода. 
жа: Соколова, г.Шахунья. | 
м щины, которые часто мерз- | 
эа`- страдают от недостатка желе- | 
организме. Утаких женщин | 


Улучшение оттока 
слезы, что и ведет к 
уменьшению слезо- 
осенью и зи 
на 0;3 
Предп 


течения. 
Как бы т 
о ни 
бала для начала 
нужно обра- 
титься к отолари Са 
Т. ся, что п 
ть т Свен В ричино! 
гу, который оценит являет ельноСти е колод 
га к М И 
товидной железы, ва 
щих, когда в крови 
леза Лечение пре 
ржащими железо, , 


состояние носа. 
неменее 1: 


Д" 


Что к 
цинковых Е 
их применяют глав 
ным образом при 

теб 


С коньюнктиви 


НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА В ЛЕЧЕНИИ 
ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА 


Мой сын давно страдает язвенной болезнью желудка. Каж- 


дую весну идет на больничный. Можно ли предупредить обо- 
стрение язвы, какие есть народные средства? 


А.П. ФРОЛОВА, Н.Новгород. 


На вопрос отвечает врач-терапевт Ольга Юрьевна ЗАЙКИ- 


НА. 


Язвенная болезнь - это хро- 
ническое рецидивирующее за- 
болевание, возникающее при 
расстройствах регуляций желу- 
дочной секреции, генетической 
предрасположенности к данно- 
му заболеванию и трофически- 
ми процессами. 

По-прежнему очень много 
проблем с лечением и профи- 
лактикой этого заболевания. В 
лечении много используется 
схем, все они дорогостоящие, не 
под силу купить каждому боль- 
ному. Хочу рекомендовать неко- 
торые народные средства. Ч 

Т. Капуста белокочанная: 
сок пьют по 1/2 стакана за 30 
мин. до еды и в теплом виде. 
Хранится он не более 2-х сутокв 

ьнике. 
Картофельный сок пить 
по 1/3. стакана З раза в день 
30 мин. до еды. 


З. Алоэ лист - при язвенной 
болезни дает хороший эффект. 
Принимают по 1 чайной ложке 3 
раза в день сок алоэ, смешан- 
ный с медом. 

4. Семена подорожника 
большого, 2 ст.ложки семян за- 
варивают 1 стаканом кипятка и 
настаивают 1 час. Принимать по 
1 стложке 3 раза в день за пол- 
часа до еды. 

5. Сбор: листья кипрея - 20 п 
плоды фенхеля - 10 г, цветки 
липы - 20 т, цветки ромашки ап- 

ой - 10 г. 
А чайные ложки смеси за- 
варить 1 стаканом кипятка, плот- 
но закрыть и настаивать 1 час. 
Процедить. В течение дня вы- 
пивать 1-2 стакана настоя, 

6. Сбор: череда - 100 г чис- 
тотел - 100 г зверобой - 100 7 


подорожник - 100 г 
вое измельчить, перемешать, 


НА ЗАВТРАК - 


ЛОЖЕЧКА 


как нескол. 
прекра сно о прилавков наш 


‚смело с 


ии, Р. 
д АЕ, 


УГЛЯ 


ько лет назад 
их аптек. Віпре' 


седует одним из 
водителем лаборатории 
кандидатом наук, лау- 
вым. 


активирован- 
ссе промельт 


н - не 


депрессантов - специальных 


1 стложку смеси на 1 стакан ки- 
пятка. Настаивать 2 часа, проце- 
дить. Принимать по 1 ст.ложке 3- 
4 раза в день за 1 час до еды или 
через 1,5 часа после еды. 

7. Календула. Готовят водный 
настой: 20 г цветков заливают 1 
стаканом кипятка, выдерживают 
на водяной бане в течение 15 
мин., процеживают, доводят до 1 
стакана и в теплом виде пьют по 
1-2 ст.ложки 2-3 раза в день. 

8. Клевер. Смесь клевера и 
кипрея в одинаковых пропорци- 
ях заваривают и пьют как чай в 
течение дня. 

9. Облепиха. Для лечения яз- 
венной болезни желудка и 12- 
перстной кишки принимают по 1 
чайной ложке облепихового мас- 
ла З раза в день в течение 3-4 
недель. В первые 3-4 дня лече- 
ния усиливается изжога и появ- 
ляется отрыжка. Чтобы это пре- 
дотвратить, в облепиховое мас- 
ло перед употреблением добав- 
ляют 1/4 стакана 2% р-ра соды 
и хорошо взбалтывают. Кроме 
масла широко применяются све- 
жие и консервированные плоды 
облепихи как ценное поливита- 
минное средство. 


ДЕПРЕССИЯ 
И ЛЕКАРСТВО 


О плюсах и минусах анти. 


а аю тіге геа ааа 


ровна НЕЧАЕВА. 


По данным ВОЗ заболевания 
почек и мочевыводящих путей у 
детей по распространенности 
занимают второе место после 
патологий бронхо-легочной си- 
стемы. 

Очень часто патология моче- 
выделительной системы под- 
держивается такими обменны- 
ми нарушениями, как салурия 
(соли в моче): оксалурия, фос- 
фотурия, уратурия. Клинические 
проявления салурии сводятся 
прежде всего, к нарушению мо. 
чеиспускания (оно становится 
болезненным и частым), изме- 


няются прозрачно 
мочи. Б СТЫ и цвет 


Ге) 
ых изделий, к^РУ- 


КУку- я 


ОЛЕВАНИЯ - 


ОЧЕК. 
УДЕТЕЙ 


Сегодня наших читателей консульти- 
рует кандидат медицинских наук, заве- 
дующая лечебным сектором медицинс- 
кого центра «ЛИДО-НН» Ирина Владими- 


раза в год нужно проводить ле- 
чение витамином В., окисью 
магния, витаминами А и Е, ди- 
мефосфоном и эссенциале; а 
также полезны курсы фитотера- 
пии (овес, брусничный лист, то- 
локнянка, тысячелистник) 

При уратурии ограничива- 
ются продукты, богатые пурино- 
выми основаниями (печень, моз- 
ги, почки, сардины, шпроты 
Сельдь, мясные бульоны, горох, 
чечевица). Назначается ощела: 
чивающая молочно-раститель. 
га диета Из медикаментозно- 

лечения - колхицин, аллопу- 
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НА ЗАВТРАК . 


ак несколько ‘лет наза 
десять таблеток сом в. 


0 Д - 
витесь здоровым. 
К сожалению, 


: сти торке БЕалствительно: 
Уголь? вированный 
= Помочь вам очистить орга- 
низм, а следовательно, выле- 
Зить или облегчить заболевание. 
точного механизма его действия 
не знает никто. Но главное, что 
вреда он не наносит никакого. 
Лечение отравлений углем изве: 
стно еще со времен Гиппократа. 
- При каких заболеваниях 
он помогает особенно эф- 
фективно? 

= При аллергических реакци- 
ях и почечной недостаточности 
нами получены наиболее досто- 
верные результаты. Но спектр 
применения расширяется с каж- 
дым днем, и возможнос- 
ти угля, уверяю вас, 
еще не изучены и не 
исчерпаны. 

- Как скоро 
употребление угля 
дает результат? 

- Это очень индиви- 5 
дуально. Кого-то уда- $ зе? 
лось вылечить за полто- | 
ра месяца, а кому-то, 
чтобы поддерживать 
себя в форме, он необ- 


тике действител 


проходило? 


мы. 


сти, отравлений, 


ении 
ходим на протяж ле- Й - 
рей жизни. . приёма и это | вирующего действия, ое 
8 гениальное карств, если щие на обмен в организм 
- Все необходимо, адреналина, - гормона, повы- 
р ательную актив- 


но как-то не 


мои, перемешать, 
р 


ЛОЖЕЧКА УГЛЯ 


‚д активирован- 


к проме 
ежедневно, ивы сало 


ным. Неужели в вашей прак- 


ьно были 
случаи, когда заболевание 


- Моим первым пациентом 
был я сам. Уже много лет, как я 
не страдаю от бронхиальной ас- 


Сегодня даже неспециалис- 
ты понимают, что методы очи- 
щения крови - это не только по- 
мощь больным с заболевания- 
ми внутренних органов. Это спа- 
сение многих тысяч больных от 
острой почечной недостаточно- 
заражения 
крови, непереносимости лекар- # 
ственных препаратов, осложне- 
ний при переливании крови“ 

Это спасе- 
ние тысяч 


людей, по- 
страдав- | давленное состояние психики, 
ших от | восстанавливают нормальную 
несчаст- | активность человека. Все новые 
ных слу- | лекарства в основном влияют на 
чаев, | выделение в организме «гормо- 
стихий- | на удовольствия» - серотонина. 
ных бед- | Прозак и паксил - антидепрес- 
Й { санты № 1 вмире - буквально за. 
Ствийз одну неделю приема поднимают | 
Хоуп жизненный тонус и настроение. 


черкнуть, что 
прием угля не 
исключает 


От редакции: 


чение при фота'‘унтя паре 
лено на подкисление мочи и ог- 
раничение продуктов, богатых 
кальцием. Рекомендуется диета 
с ограничением молочно-расти- 
тельной и преобладанием мяс- 
ной пищи, мучных блюд с дос- 


Т ь), чай таточн нием витами- 
Й , аточным содержа там 
ка, ревень, шпинат, щавель) 


едька едис, репа, горох, фа- 
нс өмРкидкости а 
какао, шоколад; ограничивается понад суки мяеыЕ = 
прием до 1 нос и растительное: Иззел 
узы, моркови, томатов, цико Ни и овощей можно включать в 
рия, лука, яиц, СЛИВОЧНОГО а диету только те сорта, которые 
ла, рыбы, мяса, вареных кол А бедны кальцием и щелочными 
разрешаются яблоки всех сер велентностями (горох, брюссель- 
тов, груши, виноград, грибы, веле капуста, спаржа, тыква). Яго- 
сливы, персики, картофель, К ХА АЕ ограничиваются, 
пуста; и ара аютея лишь брусника, 
А ара дни и кр:смородина, кислые яблоки. 

обильное питье. Длительное ограничение в 
Очень полезно для трениров- рационе ребенка кальциевых 
ки канальцевого аппарата почек соединений отрицательно вли- 
строить диету таким образом, яетна обмен веществ растущего 
чтобы ребенок в первой полови- организма, поэтому на фоне ос- 
не дня получал блюда преиму- новной диеты в виде «зиг-зага» 
щественно кислой валентности можно периодически включать в 
(мясо), во второй - щелочные рацион продукты, богатые каль- 
(растительная пища). цием (творог молоко, сыри др.). 
Соблюдение диеты при салу- 

рии позволяет предупредить 


В медикаментозном лечении 

следует исключить аскорбино- 
прогрессирование заболевания 

и развитие осложнений. 


цистита, уретрита; при урату- 
рии - поражение суставов (по- 
дагра), 

Ведущее значение в лече- 
нии салурии имеет диета. При 
оксалурии из питания исклю- 
чаются: зелень (укроп, петруш- 


оо“ мепноЈе поливита- 
минное средство. 


ДЕПРЕССИЯ 
ИЛЕКАРСТВО 


О плюсах и минусах анти- 
депрессантов - специальных 
препаратов для лечения деп- 
рессии - рассказывает врач- 
психиатр, кандидат медицин- 
ских наук Валерий Яковлевич 
ЕВТУШЕНКО: 

- Сегодня медицина распола- 
гает достаточным количеством 
препаратов для лечения тяжких 
психических состояний.Сейчас в 
мире известно более 100 разно- 
видностей антидепрессантов - 
почти все они есть на‘ нашем ле- 
карственном рынке, но приобре- 
сти их можно только по рецепту 
врача. 

Раньше для выведения из со- 
стояния депрессий использова- 
{ лись кофеин, морфин, препара- 
ты опия - все они обладали эф- 
{ фектом эйфории. Сегодняшние } 
препараты только устраняют по- 


вую кислоту, рутин, никотиновую 
кислоту, препараты кальция; 2-3 
——— 


При депрессиях с двигатель- | 
ной и речевой вялостью назна- 
чаются антидепрессанты акти- 


шающего двиг 


Е рится, что ? Е 
Е | ИМЯ "это прежде всего Е 
25 ооо выт даса рекомен- Насте й амитриптилин. Часто их 
59 И уют ИМТ Ра начают одновременно стран- 
ыы ан. 
таким эффек- тау прованный уголь в | назначат ами! пора гота 
тив - озе: 1 а оао т З 
ммо те 
Общую сумму обладали эти пекаротра; сте. 
азде что все 
тъ на Е т побочные эффекты: 
А приема нливость, дру- 
ИВ сть во рту или запоры. 
нимать блять антидепр 22 
5 С 4 дА 
неза при ен н 


? 


НОВОРОЖДЕННЫЕ 
Слух 


ребенок к обращенной речи? 


шума? 


звуков? 
Речь 


ки одобрения? 


вас? 
ДОТРЕХ МЕСЯЦЕВ 


Слух 
1. Поворачивается к вам, ког- 
да вы говорите? 

2. Улыбается, когда вы к нему 
обращаетесь? 

3. Кажется ли вам, что ребе- 
нок узнает ваш голос и успокаи- 
вается при плаче, когда вы на- 
чинаете с ним говорить? 

Речь 

4. Часто ли ребенок повторя- 
ет звуки гуления («агу»)? 

5. Улыбается ли он, когда ви- 
дит вас? 


ОТЧЕТЫРЕХ ДО ШЕСТИ 
7 МЕСЯЦЕВ 
Слух 


1. Слушается, когда вы гово- 

'е «нет», «нельзя»? 
Оглядывается на звонок, бу- 
зик, лай собак? 


Г 4. Дает понять (с помощью 
звука или жеста), когда он хочет, 


‘чтобы вы | повторили какое-либо 


печет, когда остается 


ДИАГНОСТИКА 


МЕДВЕДЬ НА УХО 
НАСТУПИЛ?.. 


ОПРЕДЕЛИТЕ СОСТОЯНИЕ СЛУХА У РЕБЕНКА 


1. Прислушивается ли ваш 
2. Замирает или кричит от 


3. Просыпается от громких 


4. Издает ли ваш ребенок зву- 


5. Когда вы играете с ним, 
смотрит ли он на вас, затем в 
другую сторону, потом снова на 


ребенок, считают, что он хорошо 
слышит? 


ТЕСТ- 


если вы его просите? 

Речь 

3. Задает вопросы, состоящие 
из двух слов, например: «Где 
баба?», «Иди сюда», «Что это»? 

4. Использует в своей речи 
словосочетания типа: «Хочу 
пить», «Еще печенье»? 


3-4ГОДА 

Слух 

1. Понимает различия в зна- 
чениях «идти-стоять», «в-на», 
«большой-маленький», «вверх- 
вниз»? 

2. Может последовательно 
выполнить две просьбы, напри- 
мер: «Возьми ложку и ешь»? 

3. Слышит, когда вы зовете его 
из другой комнаты? 

4. Слушает радио и телеви 
зор на той же громкости, что и 
другие члены семьи? | 

5. Отвечает на простые воп- 
росы: «что?», «кто?», «где?», «по- 
чему?»? 

Речь 

6. Использует предложения, 
состоящие из двух-трех слов? 

7. Рассказывает о том, что 
делал в гостях у друзей или на 

„прогулке? 

8. Произносит большинство 
звуков правильно? 

9. Испытывает ли он затруд- 
нения при разговоре, говорит 
без повторений и слогов? 

10. Можете ли вы сказать, что 
окружающие (не члены семьи) 
обычно: понимают речь вашего 
ребенка? 


а 4-5 ЛЕТ 
ух 


1. Слышит и понимает боль- 
шинство из того, что ему говорят? 
2. Всели, скем общается ваш 


а 


Ночные кошмары и нару- 
шения сна могут наблюдать- 
ся у детей уже в возрасте 5 
месяцев. Но наиболее часто 
они возникают между 2 и 6 
годами. 

Ночные кошмары - тяжелое 
испытание для родителей. Спу- 
стя час или два после того, как 
его уложили в постель, ребенок 
неожиданно начинает кричать 
садится в постели, иногда от- 
крывает глаза, затем засыпает 
снова. Попытки успокоить и при- 
ласкать его ни к чему не приво- 
дят. Так продолжается около 15 
минут, затем ребенок успокаива- 
ется. Ночной кошмар проходит 
практически бесследно, не счи- 
тая того, что малыш выглядит 
чересчур утомленным 

Ночные кошмары и страшные 
сны - это не одно и то же, хотя в 
любом случае в их основе лежит 
чувство тревоги. Но сон, пусть и 
страшный, - это нормальная 
функция организма и не должен 
вызывать у родителей сильное 
беспокойство, если только он не 
повторяется слишком часто. 

А вот ночной кошмар - это 
нарушение механизма сна. 
Ребенок может рассказать 
страшный сон и быстро успока- 
ивается после того, как его при- 
ласкают родители Ночной кош- 
мар не оставляет следов в памя- 
ти. Ребенок может открывать 
глаза, даже говорить или ходить 


НОЧНЫЕ СТРАХ 


по комнате, но продолжает при 
этом спать, и установить контакт 
с ним невозможно 

Как же поступить родите- 
лям, которые находят своего 
малыша кричащим в кроват- 
ке или стоящим посреди ком- 
наты? Прежде всего не следует 
вмешиваться во время присту- 
па. Конечно, удержаться очень 
трудно, но не забывайте, что ре- 
бенок продолжает спать, а все 
внешние раздражители станут 
частью его кошмара. 

Если все-таки разбудить ре- 
бенка, это ничего не даст: он не 
помнит тех отрывочных галлюци- 


Ауу ра р, 


Не следует расспрашивать 
ребенка о его видениях, он 
считает, что ничего не произош- 
ло, и ваши вопросы только 
встревожат его 

Но самое главное - необхо- 
димо попытаться понять, в 
чем причина возникновения 
ночных кошмаров? Ведь они 
чаще всего становятся следстви- 
ем внутренних конфликтов и вы- 
ражают ту трево т 
что беспокоят пебенка ы, 

Один из самых распростра- 
ненных случаев - ночные кошма- 
ры появляются после того, как 
мама снова выходит на работу и 
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ка в семье, временную или 
стоянную разлуку с одним 

родителей. Последнее об 
тельство способно влиять на. 
бенка еще и потому, что в 

от З до 7 лет в психоанал 


сексуальности. 
Если ночные ко 


слишком бе 
еслм они сб 


стоянием и друпамм. 
ми. Но ни в коем случ 
пропустить момент, 


ные нагляианиыа_ 


1» Я звуков правильно? 
аа 9. Испытывает ли он затруд- 
. нения при разговоре, говорит 
т о ЕО без повторений и слогов? 
2 Оглядывается на звонок, бу- 10. Можете ли вы сказать, что 
диле лай собак? у окружающие (не члены семьи) 
АИ пан И обычно понимают речь вашего 


ребенка? 
4-5 ЛЕТ 
Слух 
т а томошыю 779 ОРЕМ и понимает боль- 
жес та, О 0 


лі шинство из того, что ему говорят? 
" вы повторили какое-либо 2. Все ли, с кем общается ваш 
действие? 


ребенок, считают, что он хорошо 
5. Лепечет, когда остается слышит? 
один? 


Р 3. Слушает рассказы и отве- 
_ ОТСЕМИ МЕСЯЦЕВ чает на простые вопросы об их 
ДОГОДА 
Слух 


содержании? 
Речь 
4. Можете ли вы сказать, что 
1. Поворачивается к вам, ког- звуки голоса у вашего ребенка 
да вы зовете его? настолько же чистые, как у окру- 
2. Слушает, когда вы с ним го- жающих детей? 
ворите? 
3. Начал отзываться на слова 
| «ИДИ сюда», «еще хочешь»? 


Подготовила 


6. Произносит все звуки пра- 
«баба», «нет», пусть и не очень 
на снижение или отсутствие слу- 
| Книге, когда вы их называете? 
ОТВЕЧАЕТ Г] 


5. Не испытывает ли он зат- 
руднений при общении с други- 
"Речь 
4. Говорит какие-либо слова, вильно, кроме, может быть, од- 
ного-двух? 

| внятно? 

ў У) ГОДА ха у ребенка немедленно обра- 
. титесь к отоларингологу или пе- 
Слух 

Показывает на части тела, 
нительного исследования Ки- 
Тай был выбран потому, что 


ми детьми и взрослыми? 
| например, «папа», «мама», 
При малейшем подозрении 
‚ 1 Может указать на рисунки в. ДИаТрУ. 
женщины в этой стране, как 


щеизвестно, что женщины 
, ‚ ко- 
и "ЕО Курят во время беремен- 
- сти, рожают детей с 
Я пора- 
ная опас- женными легкими. По ЕИЗ 


ор ЛЬ куриль- 
в рано заболевают раком. 
Как считают специалисты КНБ, рые о младенцев 
4 под воздействием курения реп: Уже в организме 
родукционные клетки в сперме 
мужчин подвергаются измене- 
нию. : 

В ходе проведенных в Шан- нии вес ниже нормы. 
хае исследований ученые срав- Врачи исследовали кровооб- 
нивали происхождение 642 ращение и дыхание младенцев 
страдающих раком и здоровых в первые дни после рождения 
детей. «В 30 процентах случаев” Выяснилось, что У младенцев 
фактором риска заболевания курящих матерей были пробле- 
раком детей было курение от мыс дыханием, которые впос- 
Отцов», - говорит доктор Ли Бу ледствии развились в настоя- 
Тиан. щие заболевания дыхательных 

В качестве места для срав- путей. 


Б Е 


Татьяна ВОЕВОДИНА. 


эм спать, и установить контакт 
с ним невозможно, 

Как же поступить родите- 
лям, которые находят своего. 
малыша кричащим в кроват- 
ке или стоящим посреди ком- 
наты? Прежде всего не следует 
вмешиваться во время присту- 
па. Конечно, удержаться очень 
трудно, но не забывайте, что ре- 


бенок продолжает спать, а все 
внешние раздражи 


частью его кошмара. 

Если все-таки разбудить ре- 
бенка, это ничего не даст: он не 
помнит тех отрывочных галлюци- 
наций, которые породили страх (в 
отличие от страшного сна). К тому 
же к тревоге во сне добавляется 
тревога наяву, потому что малыш 
не понимает, зачем родители раз- 
будили его посреди ночи. 

Днем родители тоже должны 
придерживаться определенных 
правил. Прежде всего это каса- 
ется режима сна: ребенок дол- 
жен засыпать в строго опре- 
деленное время и получать до- 
статочное количество часов для 


тели станут 


‚РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ЧАС  — 


ребенка о его видениях, Д4 
считает, что ничего не произош 
ло, и ваши вопросы только 
встревожат его. Е 
7 Но самое главное - необхо. 
димо попытаться Занят = 
чем причина возВикновенна 
ночных кошмаров? Ведь н 
чаще всего становятся ТВ 
ем внутренних конфликтов и 28 
ражают ту тревогу, те чувства, 
что’беспокоят ребенка акани 
Один из самых распр В 
ненных случаев - ночные а хе 
ры появляются после то бт г 
мама снова выходит на ра ИЕ 
оставляет ребенка У няни ари 
детском саду. Поведение м: те г 
во многом влияет на решение 
проблемы. Может быть, розна 
нуждается в более долгих раз х 
ворах и ласках перед сном 
может быть, ему: передаются чув- 
ства матери, которая каждыи раз 
со трахом думает о том, что ей 
приходится оставлять свое чадо 
на целый день в чужих руках? 
К числу других возможных 
причин нарушения сна можно 
отнести появление нового ребен- 


ПАПА В КАЧЕСТВ 
ЛОШАДК 


Жена почти не раз- 
решает мне дотраги- 
ваться до нашей ше- 
стимесячной дочки. 
И укачиваю я Леноч- 
ку якобы не так, как 
надо, и разговари- 
ваю слишком гром- 
ко. Недавно вообще 
заявила, что, пока 
девочке не исполнит- 
ся два года, она меня 
к ней не подпустит, 
потому что мужики 
ничего в обращении с 
малыми детьми не 
понимают. Неужели 
отцу до определен- 
ного возраста ребе- 
нок и в самом деле 
не нужен? 

Игорь КУНЯЕВ, 
Астрахань. 

Супруга совершает 
огромную ошибку, пото- 
му что отцы в большей 
мере, чем матери, спо- 
собствуют становле- 
нию индивидуальнос- 
ти ребенка. В частно- 
сти, ваша «неправиль- 

`Ная» манера укачивания, 


3 до 7 летв 
ЕЖ период 

ксуал 
с: дй ночные 
кают эпизодиче 
слишком 9 
если они 
резом, со 
стоянием и друй 
ми. Но ни в коем сл} 
пропустить момент, кс 
ные нарушения сна 
стойкому неврозу, по 
психическое равно 
ка гораздо легче н: 
восстановить. 2 

Нужно помнить, что! 
ительные средства 
маскируют проблему И. 
несмотря на все усилия р 


у 


ется, только специалист: с 

лог сможет раскрыть ист 

причины нарушений сна. - 
Ирина ВАСИЛЬ 


г 


вызывает у малышки новые в 
чатления, стимулируя их С 
стоятельную оценку, что Сп 0С 
ствует ее общему развитию 
Ученые из детского Це 
Йельском университет 
выяснили, что матери в 9 
ях из 10 придерживаются’ 
навсегда избранной манері 
юканья, между тем как © 
против, в 9 случаях из 10. 
ются это сделать по НОВ 
Творческий подход 
няньки проявляется у 
в том, что они чаще, че 
ны, стараются йзобр' 
ребенка какие-то игр 
более склонны подсо! 
тишкам стандартные і 
ки, кубики, куклы. Оту 
правило, предлагаю 
малыша собственно 
тупая в качестве ло 
ской стенки для. 
далее. 
Исследования. 
что если отец акти 
в жизни отпрысі 


тство мое прошло в глухой 
ой деревеньке, вдали от 
ных городов и сел. А значит 
еке от различного рода 
цинских учреждений, даже 
кт находился в шести ки- 
етрах, до которого в метель- 
‘зимы добраться было делом 
простым, Помню, что в доме 
екарств были только таблет- 
јептоцида и пузырек с йо- 
Так что лечились исключи- 
о народными средствами. 
на зиму заготовляла много 
ых лекарственных трав, пуч- 
Которых источали дразнящие 


° Теперь уже не помню, какими 
тварами поила нас, ребятню, 
Мама, но знаю, что обходились 
покупных лекарств, потому 
о у моих родителей-колхозни- 
вв пятидесятых годах копеечка 
ень редко заводилась. 
Спустя много лет я увлекся 
еленой аптекой». Во многом 
пагодаря фитотерапевтам из 
Киева Д. и Н.Зубицким, и докто- 
едицинских наук А.Туровой, 
орые публиковали свои сове- 
ыпо сборуи применению техили 
ных трав. И теперь ежегодно в 
ртонных коробках хранятся су- 
Шеные листья мать-и-мачехи, 
рожника, молодой: майской 
езы, цветки календулы, со- 
овые почки и т.д., а зверобой, 
ырник, ромашку аптечную 
ешиваю, как мама, пучками 


в сухом, темном месте. Сейчас, 
когда чуть ли не абсолютная ни- 
щета одолевает, «зеленая апте- 
ка» - великое подспорье в под- 
держании здоровья своего, 
родных и близких. 

А вот недавно, всего лишь 
год-полтора назад по совету 
одной пожилой женщины у меня 
появилась коробочка с шутли- 
вой надписью: «Мой «Мизим». 
А в нем, что бы вы подумали? 
Самые обыкновенные ольховые 
шишечки, которых великое мно- 
жество по берегам ручьев и 
речек. Теперь, если расстроит- 
ся желудок, я не бегаю поми- 
нутно в туалет, а быстренько за- 
вариваю этих шишек столовую 
ложку на эмалированную круж- 
ку, даю отстояться 20 минут и 
выпиваю на два раза. Букваль- 
но через 30-40 минут «револю- 
ция» в животе полностью пре- 
кращается. 

Я очень доволен этим непри- 
хотливым кустарником - ольхой 


обыкновенной, которая одаряет | 


меня бесплатным, не имеющим 
побочных действий, лекарством. 
Кстати, вотличие от многих дру- 
гих, завар шишечек ольховых 
совершенно не горький, почти 
безвкусный. Хорошо собирать 
эти коричневые шишечки-ша- 
рики ранней весной, по насту. 
Попробуйте, не пожалеете, 
Леонид РЕШЕТНИКОВ, 
Кировская область. 


В молодости я усиленно за- 
нимался гиревым спортом и 
штангу поднимал весом до 130 
кг. Все это было очень интерес- 
но, естественно, я всегда чув- 
ствовал свою силу и неиссякае- 
мую энергию на работе, дома и 
т.д. Потом, по возрасту, постепен- 
но перестал заниматься этими 
видами спорта. Но от физкуль- 
туры совершенно не отказывал- 
ся. 

Однако в возрасте 45 лет на- 
чал чувствовать острые боли в 
пояснице. Врачи сказали, что’ у 
меня остеохондроз. Действи- 
тельно, мне трудно стало пово- 
рачиваться с боку на бок во вре- 
мя сна, трудно было одеваться, 
особенно носки и обувь, с накло- 
ном вниз и т.д. Вїобщем, поте- 
рял высокую работоспособность 
с таким состоянием здоровья. 

В течение месяца лечился 
очень добросовестно под конт- 
ролем врачей. Прямо скажу, на- 
чал чувствовать себя вполне не- 


_ ОХ, УЖ ЭТИ 


Нужно помнить, что болез- 
ненным мозолям ступней ног 
способствуют трещины на 
коже. Дефицит витаминов в 
этом виноват или 
тесной, неудобной о 
лучше знать. Совету 
тельнее к себе от, 
Ведь плохо подобра 
приводит п 
щению кості р и 
исходное, то есть нор 2. 
состояние будет ар 
просто: Лучше Уж изначально 


ЛИЧНЫЙ 
ОПЫТ 


ЖИЗНЬ ИДЕТ, 
И БОРЬБА 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ 


плохо, но поясничные боли еще 
давали себя знать. Во время ле- 
чения врач-хирург мне сказал, 
что остеохондроз - болезнь, ко- 
торая в повседневной жизни 
требует постоянного внимания. 
Он перечислил мне ряд правил 
борьбы с остеохондрозом и в 
конце говорил: «Теперь вам надо 
будет строго соблюдать режим 
нагрузки на позвоночник, но не 
снижая двигательной активнос- 
ти». После этого, естественно, я 
решил серьезно бороться с этим 
недугом. 

Ежегодно, во время отпусков 
занимался санаторно-курорт- 
ным лечением: принимал лечеб- 
ные ванны, электропроцедуры, 
массажи, водные процедуры, но 
и соответственно болеутоляю- 
щие уколы тоже. 

Особое внимание уделял 
двигательной активности: со- 
ные прогулки, с 
ЯВ иорееа ждением купал- 

› ежедневно занимал- 


больное м 
ак раз 12-15, Мо 
8 УКСусе луковую ци 


а- о 
есто. по- 
жно 
е- 


мозоль 


ся лечебной физкультурой и ут- 
ренней зарядкой. Вот такя обес- 
печивал высокую работоспособ- 
ность до выхода на пенсию, даи 
в своей жизни в целом. 
Откровенно скажу, поясничные 
боли меня тревожат и сейчас. Но 
я знаю хорошо правила борьбы: 
стараюсь в таких случаях строго 
соблюдать режим нагрузки на 
позвоночник, стараюсь не пере- 
охлаждаться особенно в осенне- 
весенние и зимние месяцы, на 
мягкой постели не сплю, при ос- 
трых болях поясницу перевязы- 
ваю шерстяным платком, делаю 
самомассаж 2-3 раза в день, 
принимаю теплые ванны перед 
сном. Утреннюю зарядку не за- 
бываю. Живу со своей супругой 
без тревог и волнений. Уверен- 
но-радостная жизнь хорошо 
снимает все боли! Да, борьба 
продолжается за свое здоровье 
и жизнь продолжается. р 
И.ИВАНОВ, пенсионер, 


Н: Новгород: 


полность 


Нужно помнить, что болез- 
ненным мозолям ступней ног 
способствуют трещины на 
коже. Дефицит витаминов в 
этом виноват или ношение 
тесной, неудобной обуви - вам 
лучше знать. Советуем внима- 
тельнее к себе относиться, 
Ведь плохо подобранная обувь 
приводит К постепенному сме- 
щению костей. Вернуть их в 
исходное, то есть нормальное 
состояние будет весьма не- 
просто. Лучше уж изначально 


ДОКТОР, Я НЕ ЗНАЮ, ЧТО СО МНОЮ 


о- 
ць 

я Имея дело с подобными пациентами, разводят руками ти у пациентов обнаруживаются 
БЧ даже самые опытные врачи. Их неохотно кладут в больницу, редко: Чаще всего причины дли- 
а- им со скрипом выписывают больничный, их многомесячное тельной лихорадки оказывают- 
8 обследование, как правило, заходит в тупик. ся гораздо прозаичнее: уроге- 
Еще каких-нибудь лет пять назад таких больных можно нитальные инфекции, застаре- 
ые было пересчитать по пальцам- Сегодня не счесть. Самим лый хронический тонзиллит. Или 
и страдальцам от этого ничуть не легче. Единственное их же- банальный... запущенный кари- 

ЗА, лание - узнать причину, разобраться в истинном источнике ес. 
тр. их бед. Привыкнуть к своему загадочному состоянию им очень Многие хронические болезни 
сложно. Ну разве это жизнь, когда у тебя ЕЕ Е ТОО 
а тела при это! м. » ю' ес- 
зы, ничего не болит, а хемперазур ІА симптомно. Температура - порой 


т за 37?! = 
единственный сигнал о том, что 

в организме произошел сбой. 
Хотя бывают ситуации, когда 
все анализы сданы, все кабине- 


ты пройдены, а температура как 


годами (!) зашкаливае 
ра может быть симптомом до- 


вольно неприятных вещей. 
причин, вызывающих повы- 


е подъем темпера- 


Сам по себ 
туры - явление, в общем-то, ес- 


итная реакция на 


тественное, защ ние температуры, столько» 
И внедрение чужеродных вирусов ще впору многотомное «дело» держалась на высоких отметках, 
и микробов в наш организм. ИЕ так и держится. Рано или поздно 
началом микробной атаки в на- 3 Перво-наперво больной про- эту загадку придется все же раз- 
впе- й голове раздражаются осо- тся наналичие таких гроз- гадать, 

т шей центры отвечаю- веряе будителей гипертер- А пока этих больных следует 
соб- БУерибзловые г ляЦИЮ: Это и ных воз УБА ия, тиф, гепатит, поддержать различными имму- 
щие за терморе У мпера- МИИ, как малярия, олевания, ностимулирующими средства- 
тию. приводит к повышению те не венерические за бессимп- Ми: эубиотиками, бифидо- и 
при не комфортна б лительное р ктобактериями, вытесняющи- 

а пр туры, которая амой спи ие температу- Ла р! 
США Илько для нас, но и ДЛЯ 2 томное ПИ © проявлением ми патогенную том 
а: может быть гии. своей, «хорошей». Образуя вок- 
284 и инфекции: ли лихорадка нор- ы млющей до поры обКолоЕ руг себя кислую среду, эти пре- 
раз А посему, ес не превы- др стью, подобные гн параты не дают расти болез- 
ы ба- Е мально переносится иа ие врач еза нетворным бактериям и выра- 
а, на- ает 38 градусов, ми. ратуру батывают жизненно важные 
выта- М не рекомендуют пых областях для Е ВЕ ван 

некот. азой фе , 

му. сбивать. В дут на Рем же, комувсе вышепере- 
Е е проблемы пока не- 
етуем позаботить- 


. Хотя бы раз 


уж прихватило, не 
‚едленно к врачу! 
ь промедления 


ОЛ, Уж ЭТИ ООЛ 


не создавать себе проблем. Но 
если от мозолей на подошвах 
вы все-таки не убереглись, со- 
ветуем применить против них 
парочку простых средств. 

В Сибири мозоли выводят 
следующим способом: вече- 
ром, перед сном, парят натру- 
женные ноги в содовой воде, 
после этого. смачивают кусочек 
марли соком чеснока и накла- 
дывают на больное место. По- 
вторить так раз 12-15. Можно 
вымочить в уксусе луковую ше- 


луху (в течение двух недель). 
Когда лекарство будет готово, 
наложите его на мозоль толт 
стым слоем и завяжите на всю 
ночь. Повторить несколько раз. 
Следует заметить, что целеб- 
ная сила этого средства зави- 
сит от хеластва уксуса; # 

один рецепт. ночь 

ноги Е ГОРЯЧЕЙ воде, вытереть 
досуха и привязать к мозоли 
«горбушку» лимона, мякотью 
внутрь. Через несколько дней 
мозоль полностью сойдет. 


Болгарского профессора, 
кардиолога Асена ДОДЕВА 
коллеги в шутку называют 
«чесночным профессором». 
Со студенческих лет им со- 
браны тысячи свидетельств 
об уникальных лечебных свой- 
ствах чеснока. Этот натураль- 
ный лекарственный препарат, 
чрезвычайно сильный и раз- 
носторонний, он успешно 
применяет в своей практике, 
работая с больными, страда- 
ющими различными сердеч- 
ными заболеваниями. 

В болгарской кухне очень мно- 
го блюд, которые включают в 
’ себя чеснок. Причем болгары 

издревле предпочитают его не 


ЧЕСНОК ПРОТИВ ХОЛЕСТЕРИНА 


максимально выжимают из него 
все полезные витамины. 

- Сердечно-сосудистые 
заболевания - бич нашего вре- 
мени. Ежедневно тысячи лю- 
дей умирают от инфарктов и 
сердечных приступов. Ле- 
карств много - толку мало. Что 
бы вы посоветовали больным? 

- Поверить в чеснок. В нату- 
ральный лекарственный препа- 
рат, причем чрезвычайно силь- 
ный и разнообразный. 

- Расскажите хотя бы ко- 
ротко, что делает чеснок. Как 
он воздействует на наше сер- 
дце? 

- Съедайте ежедневно по 2 - 3 
дольки чеснока. Уже через неко- 
торое время, примерно через не- 


делю, вы почувствуете облегче- 
ние. А через месяц даже такая 
малая доза чеснока понизит уро- 
вень холестерина в крови на 9 - 


10%. Проверено практикой. Ешь- Ш 


те чесночный порошок, добавляй- 


те в пищу чесночный экстракт, | 


чесночное масло. Чеснок «рабо- 
тает» через почки человека. При 


этом вырабатывается холестери- | 


на в несколько раз меньше, и за 


счет этого снижается его общее | 


количество в крови. 


- Аувас есть свои фирмен- | 


ные рецепты? 


- Конечно. Для общей борьбы | 
с атеросклерозом хорошо сме- | 
шать растертый зубчик чеснока с | 
половинкой тертогояблока. Смесь \ 
принимайтепо 1 - 2 столовыелож- | 
ки З'раза в день. При так называ 
емом сердечном давлении помо- 1 


гает стакан сока свеклы или мор- 
ковисложкойчесночного сока. Эту 

смесь лучше пить перед едой. А 

вот специальный чесночный кок- 

тейль для разжижения крови, 

профилактики атеросклероза и 

против холестерина. Для него вам 
потребуется 3 зубчика чеснока, по, 
одной столовой ложке красного 
вина, уксуса и оливкового масла. 
Все компоненты смешайте в мик- 
сере, дайте настояться не менее 
трех часов. Треть смеси разме- 
шайте в стакане горячей воды и 
выпейте. Две оставшиеся порции 
выпивайте по’одной через каж- 
‘дые б часов в течение суток. Пре- 
красное приятное средство. 
Александр КУРБАТОВ. 


сильном ани 


азотом 


ИНОГДА ЛУЧШЕ. 
НЕ ЖЕВАТЬ 


Лет двадцать назад мы воспринимали жевательную ре- 


Английские исследователи 


утверждают, что жвачка с ксили- 


том действительно не только 

предотвращает развитие кари- 

еса у детей, но и служит профи- 

лактикой отита. Одна группа 4- 

5-летних малышей жевала ре- 

зинку с ксилитом, другая - с 
обычным сахаром. Оказалось, 
что дети, жующие ксилитовый 
«чуингам», реже болеют отитом 
и некоторыми респираторными 
инфекциями, чем те, кто упот- 
ребляет резинку с сахаром. При- 
чиной этого ученые считают про- 
тивомикробные свойства ксили- 
таипоэтомурекомендуют давать 
детям жевательную резинку. 

В то же время педиатры бьют 
тревогу по поводу повального 
увлечения детей этим продук- 
том, потому что постоянное же- 
вание даже нейтральных по хи- 
мическому составу пластинок 
усиливает выделение пмщева- 


рительного сока, раздражающе- 
го слизистую желудка. А ведь 
многие виды этой поопукиии 


зинку как непременный атрибут «красивой» западной жизни. 
Сейчас жевать ее призывают только что не из утюга. Мол, и 
зубы она очищает, и кариес предотвращает, и жевательные 
мышцы укрепляет. Полезная, одним словом, если верить рек- 
ламе. А если проверить? 


продукции, поступающей к нам | 
из Америки и Европы, относят 
ся к так называемой третьей ка- | 
тегории, то есть предназначен- 
ной для экспорта в развиваю- 
щиеся страны (первая катего- 
рия - для «внутреннего упот- 
ребления», вторая - для разви- 
тых стран). Среди этого товара 
есть не только экологически 
опасные, но и запрещенные для 
ввоза в развитые страны. Кета- 
ти, жевательная резинка с ко- 
дами Е-121, Е-123 и Е-240 зап- 
рещена в России, потому что 
приводит к злокачественным 
новообразованиям. 
Если все же привычку непре- 
рывно двигать челюстями не 
победить, то нужно учесть, что: 
жевать резинку на голодный › 
лудок - зарабать у 
лудка. Нел: 


особезно жирчом, м тем © е 
курить, Жвачха вытятмваел № 
сигарет канцерогены, к 
попапаоаюмт р олг БАТ 


ДУР е, ых 


нфекциями, шеми» 
Е резинку с сахаром: При 
чиной этого ученые считают, про 
тивомикробные свойства ксили- 
таи поэтомурекомендуют давать 
детям жевательную резинку. 

В то же время педиатры бьют 
тревогу по поводу повального 
увлечения детей этим продӯк- 
том, потому что постоянное же- 
вание даже нейтральных по хи- 


ТОЧКА 
ЗРЕНИЯ 


Тяжесть в области желудка, 
перемежающаяся с болью в под- 
ложечной области, мучительная 
тошнота, отрыжка - думаю, по- 
добные «прелести» после засто- 
лья с обильной трапезой знако- 
мы многим. В далеком прошлом 
это состояние доктора весьма 
образно называли несварением 
желудка. Теперь же оно имену- 
ется проще. 

Человек существо всеядное и 
настолько, что, пожалуй, во всем 

мире не найдется ни одного жи- 
вого существа, могущего потя- 
‚ гаться с ним в этом. Чего только 
мы не грузим ежедневно в свой 
многострадальный желудок, а 
он, бедный, должен все это пе- 
реработать и перевести в при- 
емлемую для усвоения форму. В 
этом многосложном процессе 
важную роль играют пищевари- 
тельные соки и ферменты. 
ў “Однако так уж устроен наш 
организм, что для каждого вида 
пищи требуется вполне опреде- 
ленный набор пищеварительных 
соков, да и сами процессы пи- 
щеварения различных по свое- 
му составу продуктов питания 
происходят в разных отделах 
желудочно-кишечного тракта -от 
ротовой полости до конечных от- 
делов кишечника. 

Процесс переваривания про- 
дуктов белкового происхождения 
(мяса, рыба, птица и т.п.) проис- 
ходит в кислой среде и начина- 
ется в желудке, а продукты, со- 

держащие преимущественно уг- 
‘леводы (хлеб, крупы и тп.) начи- 
нают усваиваться организмом 


уже в ротовой полости, которая 
имеет слабощелочную среду. В 
связи с тем, что для перевари- 
вания белков и углеводов необ- 
ходимы разные условия, упот- 
реблять их вместе не следует. 
Многие люди пренебрегают 
этим правилом. Давайте же раз- 
беремся, что происходит в желу- 
дочно-кишечном тракте, если че- 
ловек съедает, например, бутер- 


брод с колбасой, котлету с хле- 
бом или пельмени. А происходит 
следующее: в то время как мясо 
переваривается в желудке под 
воздействием кислот, кислых со- 
ков и ферментов, хлеб или тесто 
остается балластом (ведь для его 
переваривания нужна щелочная 
среда). Более того, неперевари- 
ваемый хлеб раздражает слизи- 
стую желудка, после чего вновь и 
вновь выделяются различные 
кислоты. Избыток кислоты попа- 
дает в пищевод, где и возникает 
неприятное ощущение жжения. 
Затем насыщенный кислотой 
хлеб поступает в тонкий ки- 
шечник, где только час- 
тично усваивается. 
Остальная же его мас- 
са достигает толстого. 
кишечника и с боль- 
шим трудом выводит- 
ся из организма, за- 
соряя при этом стен- 
ки кишечника. Биоло- 
гически некачествен- 
ное состояние продук- 
та ведет к ухудшению 
моторной (выводя- 


щей) функции толстого кишеч- 
ника, что в свою очередь приво- 
дит к длительным, хроническим 
запорам. 

Первый удар таких ядовитых 
веществ приходится на печень. 
Последствия - возникновение 
желчно-каменной болезни, пато- 
логические выбросы наружу - на 
кожу (экзема, фурункулы, псори- 
аз и тп.). Второй удар обруши- 


вается на почки. Последствия - 
возникновение мочекаменной 
болезни, пиелита, пиелонефри- 
та и др. Дальше - больше: кровь, 
плохо очищенная отядовитых ве- 
ществ, в результате ослабленной 
функции печени и почек перегру- 
жается ядовитыми веществами, 
начинает питать клетки всех ор- 
ганов и систем. Так появляются 
деформирующие артрозы, осте- 


мическом 
рита) 


составу пластинок 
е ууу кз 
н сока, раздр: почке 
го слизистую желудка. 'А ведь 
многие виды этой продукции 
содержат аминокислоту фенила- 
ланин, избыточное количество 
которой вызывает опасное забо- 
левание фенилкетонурию. 
Нужно учитывать и то, что 


около 80 процентов подобной 


Ў позволите ИИ 


охондрозы позвоночника, скле- 
ротические изменения кровенос- 
ных сосудов, приводящие к стой- 
кой гипертонической болезни. 
Какие же условия требуются 
для нормального переварива- 
ния белковой пищи? Известно, 
что белки животного происхож- 
дения перевариваются в кислой 
среде, т.е. в желудке, а в рото- 
вой полости - среда щелочная. 


ОВБЕ 


Так зачем же тщательно жевать 
такую пищу, обильно пропитывая 
ее при этом щелочной слюной? 
При поступлении насыщенных 
щелочью продуктов - белков в 
желудок происходит нейтрали- 
зация щелочью начинающих 
выделяться в ходе пищеварения 
кислот, в результате чего про- 
цесс расщепления пищи суще- 
ственно замедляется. 

Вывод. Продукты животного. 
происхождения (мясо, птица, 
рыба) не следует тщательно и 
долго пережевывать, а следует 
откусывать мелкими кусками и 

глотать, как это делают живот- 
ные-хищники. 
Если состояние зубов не 
позволяет этого делать, при- 
готовьте отбивную, или на- 
режьте мясо маленькими 
кусочками. Если не здоров 
ваш желудок и требуется 
смягчить процессы его раз- 
дражения пищей, приго- 
товьте натуральную котлету. 
В отличие от белков, угле- 
'зодистые продукты, наобо- 


Рот требуют тщательного и 


дами Е-121, Е-123 И Е, 
рещена в России, пото 
приводит к злокачес: 
новообразованиям. 
Если все же привычку ! 
рывно двигать челюстями 
победить, то нужно учесть; 
жевать резинку на голодный › 
лудок - зарабатывать я 
лудка. Нельзя одновре 
употреблять ев вместе. 


сигарет канцер 1 
попадают в желудок. с 
слюной. И еще эта тягучая ма: 
са очень часто приклеивается к 
пломбам и разрушает их. Воти — 
думай после этого, чего в жева- и 
тельной резинке больше - плю- 
сов или минусов. 


длительного пережевывания, что- 
бы они, попадаявжелудок, нераз- 
дражали слизистую и не вызы- 
вали выделение кислот. Даже’са- 
мые мелкие непрожеванныекусоч- 
ки, например, хлеба, находясь в Я | 
желудке, вызовут ненужное в дан- | 
ном случае выделение соляной | 
кислоты, а далее - все та же пе- х 
чальная история: Отсюда вывод: | 
углеводистые продукты следует | 
долго и тщательно пережевывать, =} 
как это делают жвачные живот- У 
ные. г ! 

Отдельно хочется поговорить 
о молоке. Молоко - самостоя- 
тельная еда, а не питье, как счи- 
тают многие. 

Попадая в желудок, молоко дол- 
жно свернуться под воздействи- 
ем кислых соков. Это непременное 
условие егопереваривания. Имен- 
но поэтому диетологи-натуропаты > 
выступают против употребления — 
кипяченого молока, которое теря- — 
ет свойство свертываться. Если в. 
желудке находится другая пища, 
то частицы молока обволакивают о 
ее, изолируя от желудочного сока, 
И до тех пор, пока не переварится _ 
свернувшееся молоко, вся о Е 
ная пища остается необработан- | 
ной пищевыми ферментами, 
нивает, а сам процесс пи 
ния надолго затягивает. 
свойство молока давно Ист 
ется в медицине при отра! 
ях. Молоко обволакӣ! и 
ченную или ядовитую. 
вая ей всасываться 
зволяя таким обр: зом 
время для срочных и ра 
мер по борьбе. 


| ДОМАШНИЙ 
} АГРЕССО 


Приходя с работы, муж распекает нас с дочкой за каждую 
мелочь. Когда он дома, мы ходим буквально на цыпочках. Под- 
руги удивляются, как можно жить с таким тираном. Конечно, 
я тут же мужа начинаю защищать, сердце у него, говорю, 
доброе, просто на работе «достают», а‘сама думаю: может, 
правы мои подруги и рядом со мной действительно живет 


‘агрессор? 


А давайте проверим это с 
помощью легкого теста. 
Е 1. Он часто вспыхивает из-за 
° мелочей, особенно если дела 
_ идут не так, как ему хочется. 
| 2. Когда вы с ним не соглас- 
ны, он обрушивается на вас с 
криками, угрозами и ведет себя 
‘неадекватно. 
3 Ваш партнер крайне нетер- 
_ пелив, легко приходит в раздра- 
_ жение, если нужно немного по- 
ч ть. 
4. Когда вы просите выпол- 
‚ какое-нибудь простое зада- 
ле, он ворчит и злится. 
5. Когда вы говорите партне- 
‚ру. что его поведениевам ненра- 
вится, он воспринимает это как 


6. Впадая в ярость, ваш парт- 
мер хлопает дверьми, бросает 
телефонную трубку, уходит из 
С 7 ваш партнер часто кричит 


О.КОЛЬЧУГИНА. 


10, Он склонен распускать 1 


руки - дерется, колотит посуду, 
может ударить вас или ребенка. 

Теперь подведем итоги. 

Если для вашего партнера 
характерны 2-3 симптома из 
перечисленныхвыше, учтите, что 
он нуждается в помощи. Обсуди- 
те создавшуюся ситуацию, и на- 
чинайте действовать. 

Если вы замечаете, что 
вашему партнеру присущи 
4-6 симптомов, уясните, что 
ваш союз непродуктивен- Вы 
должны предъявить партнеру 
ультиматум: или он меняет свой 
стиль поведения, или вашей 
любви конец. Поймите, что вы 
играете роль жертвы в этих от- 


Бенито > 


стью соответствует приве- 
денному описанию, немедлен- 
но прекратите с ним всякие от- 
ношения! Даже если он согласен 
обратиться за профессиональ- 


ной помощью, понадобится 
НОВ ГОН. 


Так уж получилось, что на 
работе я стала руководите- 
лем, ежедневно решаю «муж- 
ские» вопросы. Смешно смот- 
реть на мужичков, которые 
побаиваются меня, ждут ука- 
заний. Часто думаю про себя: 
лучше быть одной, чем рядом 
с таким вот. Неужели и мужем 
мне придется руководить? 
Нет, в спальне я хотела бы 
быть слабой. Что это, раздво- 
ение личности? 

С.МАКАРЦЕВА, 
г. Пермь. 

Это неудивительно, что на ра- 
боте и в супружеской постели 
люди ведут себя по-разному: 
| сильный руководитель может 
оказаться слабым, ведомым, за- 
висимым в спальне. Психолог 
* С.Либих выделяет несколько ва- 
риантов женского поведения в 
сексе. 

Женщина-мать. Стремится к 
опеке партнера, увлекается сла- 
быми, больными, неудачниками 
- старается защитить их, обо- 
дрить, воодушевить. Зависи- 
мость мужчины может служить 
для такой женщины сильным сек- 
суальным стимулом. Даже тре- 
вожность, капризность и сексу- 
альная слабость приятно! волну- 
ютее и настраивают на близость. 

Женщина-женщина. А. Тип 


ммсинаомииоомоманниконииаивоны 


5% тыия 
Е. 
Это только несколько типич- 
ных ситуаций. То, что специали- 
сты называют потерей сексуаль- 
ного желания после рождения 
ребенка, испытали на себе мно- 
гие женщины, Например, со- 
гласно данным британских ме- 
диков, в течение примерно по- 
лугода после родов жены намно- 
го реже и менее охотно имеют 
сексуальные контакты с супру- 
гом, Молодой маме в среднем 
требуется почти год, чтобы к 
ней вернулось прежнее сек- 
суальное\ влечение: ах. 
Каковы же самые частые при- 
чины отсутствия у женщины сек- 
суального желания? 
Физические недомогания 
Боль, возникшая в резуль- 
тате разрыва промежности, как 
правило, исчезает через не- 
СР ЧК о З 
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БЫТЬ СЛАБОИ... 


агрессивный. Активно проти- 
водействует партнеру в лич- 
ном и сексуальном общении, #088 
насмешлива, даже язви- 4 
тельна. Любит при случае 
поставить мужчину на ме- 
сто, ожидаетотнего покор- 
ности в ласках, подчине- 
ния. 

Б. Тип пассивно- 
подчиняемый. Такая 
женщина мечтает о 
сильном, напорис- 
том, даже грубом 
мужчине. Она 
хочет подчи- 
ниться ему, 
полностью в 
нем раство- 
риться. В лас- 
ках ожидает напора, 


силы, ласках предпочитает искусство, 


вплоть до болезненности. 
Женщина-дочь. Ее идеал - 
мужчина значительно более 
старший по возрасту, сильный в 
житейском плане. Онахочетвего 
присутствии чувствовать себя 


нежность, красивое психологи- 
ческое оформление - музыку, 
нежные слова и жесты. Вдали от 
партнера ничто не мешает ей 
быть независимой и сильной. 
Юрий ПРОКОПЕНКО, 


маленькой, слабой, опекаемой. В сексолог, кандидат меди- 


цинских наук. 


ЕВ Вот. уже на протяжении нескольких недель Ирина (28 лет) 
на мысли, что она старается и 
скусственно затя- 
нуть вечернюю церемонию отхода ко сну после последнего 
кормления, четырехмесячного сына. Даже самой себе не хо 
ся признаваться: «Чем позже, тем больше вероятность 
› 


что муж уже заснул. Хотя я 
Н не прочь немног 
или просто полежать в его объятиях о поболлатьиыи 
а 


но немыслимое. ент секс для нее - 


Светлана (30 лет) считает 
ри происходит что-то не то . 
давно уже установилось зати 
акция мужа на потер 
упрекнул ее, 


В ЛЮБВИ РЕБ 
НЕ ПОМЕХА 


что с ней 
В и после рождения доче- 


. Впадая в ярость, ваш парт- 
ет дверьми, бросает 
: ную трубку, уходит из 
° 7. Ваш партн 
З 1 ер часто кри 
ага ричит 
а Е, ругает за мелкие провин- 
8.Ваш партне| 
у р легко перехо- 
дит от нежности и л 
еее юбви к гневу 
9. Он любит повы 
шать голос в 
общественных местах- в кафе, в 
магазине, в гостях. Е 


Я что 
аш союз непродуктивен. Вы 
должны предъявить партнеру 
ультиматум: или он меняет свой 
о ия, или вашей 
с нец. Поймите, что вы 
играе : 
рае тагроль жертвы В этих от- 
Если ваш партне 
стью соответствуе ИВ 
денному описанию, немедлен- 
но прекратите с ним всякие от- 
ношения! Даже если он согласен 
обратиться за профессиональ- 
ной помощью, понадобится 
очень много времени, чтобы он 
стал нормальным человеком 
Жить в таком кошмаре вы не дол- 
ЖНЫ. И не забудьте, что вам тоже 
необходимо обратиться к психо- 
логу. Вы нуждаетесь в том, что- 


бы восста 
новить уваж 
себе. У ение к 


ПОДБЕРИТЕ КЛЮЧ 
К СВОЕМУ 
_ВЛЕЧЕНИЮ 


Дар сексуального наслажде- 
ния по наследству не переда- 
ется. Он связан с вашим пси- 
хологическим настроем и еще 
множеством всяких мелочей. 
Известно, что женщины, ухажи- 
вающие за собой, своим те- 
лом, достигают оргазма намно- 
го быстрее тех, которые в не- 
глиже расхаживают по кварти- 
рес тряпкой в руках. И не надо 
тут валить все на нравствен- 
ность, загруженность домаш- 
ней работой и невниматель- 


- любая домохозяй- 
ность мужа Е 


о чувство - 
жения 


лько сов 
о ть но- 


места, которыми вы недовольны: 
Танцуйте под музыку, меняйте 
прически, макияж, любуйтесь 
собой, 

2. Перед постелью примите 
душистую ванну, смените при- 
вычную парфюмерию на новую; 
с неожиданными запахами: 

3. Мужчины легче достигают 
оргазма еще и потому, что они 
постоянно находятся в движении 
и более активны во время секса. 
Станьте и вы легки на подъем. 

д. Не бойтесь отдаваться са- 
мым откровенным фантазиям й 

наниям. 
обратите внимание, какие 
лекарства вы постоянно ЛРИНИа 
маете. Антидепрессанты, прод 2 
возачаточные средстве сое 
9008, НИЖЕ давла ате 
новременно могут У 


е бойтесь ро- 
го партнера. 


Постоян 


шений, п та: 
ат вас с Г 
Е х известных наслаж 


МИХАЙЛОВА, 
_ психоло 


"Л у ПО Е 
аи данным британских ме- 
‚ В течение примерно по- 
лугода после родов жены намно- 
го реже и менее охотно имеют 
сексуальные контакты с супру- 
гом. Молодой маме в среднем 
требуется почти год, чтобы к 
ней верн жнее с“ 
суальное влечение. 

Каковы же самые частые при" 
чины отсутствия у женщины сек- 
суального желания? 

Физические недомогания 

Боль, возникшая в резуль- 
тате разрыва промежности, как 
правило, исчезает через не- 
сколько недель. Однако в б0- 
лее сложных случаях она может 
давать о себе знать в течение 
года. 

Страх новой беременности 

Предохранение от нежела- 
тельной беременности особен- 
но проблематично для женщин в 
период кормления малыша гру- 
дью. Не желая вновь забереме- 
неть, молодая мама испытывает 
страх, сковывающий ее`сексу- 
альное желание. 

Неудовлетворенность сво- 
им телом 

Грудь слишком тяжела, живот 
обвис. Женщина, и без того кри- 
тически относясь к своей вне- 
шности, после беременности 
меньше доверяет собственным 
«слабым» местам. Находя себя 
еще менее привлекательной, 
чем прежде, она испытывает 
проблемы, обнажая перед парт- 
нером свое тело. 

Утомление и стресс 

Новорожденный требует от 
родителей, и в первую очередь 
от матери, огромных затрат 
энергии днем и ночью. В эту на- 
пряженную фазу жизни у жен- 
щины едва ли остаются силы на 
саму себя. 

Невидимая связь 

Связь между матерью и но- 
ворожденным очень тесна, а 
физический контакт чрезвычай- 
но интенсивен - особенно при 
кормлении малыша грудью. С 
одной стороны, многие женщи- 
ны наслаждаются этой близос- 
тью, с другой - испытывают чув- 
ство. слишком большой отдачи 
Потребность в нежности мужа 
‘уменьшается. , 

Новая роль 

Раньше - самостоятел! 
деловая женщина, Я 
личные интересы, теперь - 
мохозяйка с минимумом а 
ственных финансов и своб 06- 
го времени. Эти существ одно 
изменввия в укладе жизн ые 
гуто! в; - 
тукохазывать Непосредственное 


, 
но немыслимое. _ 
Светлана (30 лет) 
ри происходит что-то 
давно уже о О 


воздействие на желание женщи- 


ны. 

Материнство 

а мира 
ну о ЩиЫ подсознательно 
возникает образ матери, не 
имеющий ничего общего с сект 
сом. Требуется немало времени, 
чтобы вспомнить о себе: я мать, 
но одновременно женщина и 
возлюбленная: 

Чтобы временный перерыв в 

сексуальной жизни не стал эк- 
заменом на прочность, пара дол- 
жна научиться правильному под- 
ходукнему. Важный шаг: эту фазу 
необходимо рассматривать как 
обязательно проходящий отре- 
зок времени, ибо одно из самых 
больших опасений мужчин - то, 
что нежелание 
женщины ста- 
нет постоян= 
ным состоя- 
нием. Необхо- 
димо терпе- 
ние и взаимо- 
понимание, а 
не поток упре- 
ков. Фраза: 
«Для тебя ва- 
жен только ре- 
бенок» - вызы- 
вает такое же 
негодование 
со стороны 
женщины: «А 
ты думаешь 
только о своем 
Удоволь - 
ствии!» 

Оба парт- 
нера должны 
также поста- 
раться вос- 
станов м | 
сексуал Е 
влеч ьное |" 

ение. 


Мужч 
В ина 


и эротика - 


заботу о ребенке, он не только 
уменьшит свою ревность к млаз 
денцу, нои почувствует ответ 
ственность занего. Одновремен- 
но женщине представляется воз- 
можность сыграть роль не толь- 
ко любящей матери, но и жены. 

Женщина 

Допуская к малышу мужа, не 
рассматривайте его исключит 
тельно как отца. Молодые роди- 
тели нередко обращаются друг 
к другу не по имени, а «мамочка» 
и «папочка», переходя на точку 
зрения ребенка. Позже это зат- 
рудняет им переход к сексуаль- 


ным отношениям, 
Анна КАНДАУРОВА, 
сексолог- 


«Врачебные тайны». 


Близятся к завершению ис- 
следования индийского доктора 
Вайдья Пракаша из города Дех- 
радуна по проверке метода ле- 
| чения лейкемии с помощью тра- 
диционной народной медицины 
«аюрведы». Сам доктор исполь- 
зовал этот метод уже в течение 
более десяти лет, вылечив от 
ракакрови множество пациентов, 
которым медики крупнейших он- 
кологических центров мира 
предрекали неизбежную смерть. 

Под давлением скептиков от 
традиционной медицины он со- 
гласился на научные методы про- 
верки, финансируемые индийс- 
ким Советом исследований в об- 
ласти «аюрведы». Полученные 


Отец привел своего малень- 
кого сына к дантисту, чтобы выр- 
вать расшатавшийся зуб, 
Окончив работу, врач потре- 
бовал пятьдесят долларов. 
5 - Но позвольте, - удивился 
° | отец мальчика, - вначале вы мне 
сказали, что это стоит десять 
долларов. 
- Это верно, но ваш мальчик 
} издавал такие вопли, что четыре 
пациента не выдержали и ушли. 


жж 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


Врач: 

= Дела вашего мужа очень пло- 
хи. Можете поговорить с ним, но 
не забывайте: он нуждается в 
абсолютном покое! 

- Конечно, доктор, я совер- 


ВТОРНИК, 16 ЯНВАРЯ. 
Уязвимы тазобедренные сус- 
тавы, бедра, крестец, нижняя 
часть позвоночника. Сохраняет- 
Ся высокая чувствительность по- 
чек. Полезно есть много расти- 
тельной пищи, нагружать желу- 
_ док овощами. Неплохой день для 
= ия стоматолога. Возмо- 
сон. 5 


ствительность по- 
кчионное заболевание. Для 
хеского вмешательства 
чный, Показана мо- 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


результаты, считает Пракаш, 
должны дать твердый ответ скеп- 
тикам относительно того, способ- 
ны ли излечить от лейкемии мно- 
гие тяжелые металлы, в частно- 
сти, - золото, меркурий и сереб- 
ро. В народном методе, приме- 
няемом Пракашем, после долгой 
и тщательной специальной про- 
цедуры металлы превращаются 
впорошок, изкоторого, после до- 
бавления в него экстрактов опре- 
деленных растений, получают 
пластичный состав. Уже из него 
готовятся шарики-таблетки, при- 
нимаемые пациентами в дозах и 
периодичности, определяемыми 
диагнозом тяжести заболевания. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


шенно не буду его тревожить. Я 
лишь попрошу его написать за- 
вещание. 

е 

В медицинском институте. 

- Ходят слухи, что директор 
собирается значительно сокра- 
тить штаты, 

- Не волнуйся, нас это не по- 
тревожит. Он поссорился с суп- 
ругой и обещал уволить всех ее 
родственников, 

ках 

Аптекарь делится професси- 
ональными тайнами с практи- 
кантом: 

- А из этой банки мы налива- 
ем, когда почерк на рецепте 
слишком неразборчив, 


\ 


е/ Эй. коровА! 
^ Лифчик 
ПОТЕРЯЛА 


А 


ДРОБОТОВ 


Дроботить - у курян и орлов- 
чан говорить скороговоркой 
быстро и неразборчиво. 
звище Дробот мог 
ловек, отличающийся такой ма- 
_нерой речи. Созвучна этой ‹ 


Врезается «копейка» в «кру- 
тую» машину. Из «крутой» выла- 
зят братки, хватают владельца 
простой: «Ну, мужик? Гони моне- 
ту». - «Подождите, ребята, сей- 
час сына вызову, разберемся...» 
- «А ону тебя кто?» - «Да дирек- 
тор птичьего комбината»: 

Через несколько минут при- 
езжает броневик, из него выс- 
какивают люди в камуфляже и 
скручивают братков. Самый 
большой из них говорит: «Папа, 
сколько раз тебе напоминать, я 
не директор птичьего комбина- 
та, а командир отряда «Беркут». 


ленькому, 
ходящему 


мя в р во! 

безру ых рав 
ан, а также долб 

однодневка. 


Г 
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ЕЕ 


Р Ор О БО ТРЕ < ФА АМФ е че ва рер ааг 


фан, а также долб) 
однодневка. 


С Эй, коровА! 
 Лифчик 
\ ПОТЕРЯЛА! 


Дудак = 

ца из семей 

Я Есть выра? 
дудак - те, 


ая чувствительность по- 
водящих органов. По- 
вероятность подцепить 
о левание: Для 
и! вмешательства 
неудачный. Показана мо- 
очная пища, мясо нежелатель- | ? 
о. Противопоказан алкоголь. Б ЕМ 
ЧЕТВЕРГ, 18. ЯНВАРЯ. САА МШ Ч? | 
®° Хороший день для новых дел. 
Операции пройдут благополуч- 
_но. Вечер благоприятен для за- 
чатия потомства. Воздержание, 
голодание сегодня неразумно. 
Ночью можно увидеть вещий сон. 

ПЯТНИЦА, 19 ЯНВАРЯ. 
°_ День чисток организма. Осо- 
бенно эффективно проходит 
очищение крови и печени. В.ди- 
агностике заболеваний опасай- 
тесь поспешности - возможны 
неточности и ошибки. Нежелате- 
лен прием алкоголя. 

СУББОТА, 20 ЯНВАРЯ. 

День дозированной физичес- 
кой и психической активности, 
когда легко выйти из баланса 
энергии. Уязвимость печени: 
нельзя ее перегружать. Реко- 
мендуется рыбная диета. Не- 
удачный день для удаления зу- 


ОЧЕНЕ 
ео 1" ям [ 


фамилия Стр 
пет - тоже из 


уз 


А 
А.ГАЛАГАНОВ, МОСКВА 


В прошлом году я пытался 
тебя соблазнить 365 раз. В 36 
случаях эти попытки увенчались 
успехом. 

Во всех остальных ты отказа- 
ла мне различными фразами, 
которые я старательно записы- 
вал. Вот они: 

«Разбудим ребенка» - 7 раз. 
«Слишком жарко» - 15 раз. 
«Слишком холодно» - 3 раза. «Я 


У тверичей и ! 
‚дора - хлам, обноски 
а у пензяков так им. 
увы, дураки и дуры. 
доначальник сходной 
нию фамилии Дудыр 
верняка, был завзятый с 
цеед, ведь дудыры = это 
ни, волокитство, всяки 
муры. Родственная фа! 
Дударов. 


ДУЛЕБОВ 


Фамилия древнейшая 
бы - давно исчезнувшее сл; 


устала» - 19 раз. «Слишком по- 
Здно» - 16 раз, «Слишком рано» 
- 9 раз. «Я очень хочу спать» - 33 
раза. «Открыты окна» - 3 раза. 
«У меня болит поясница» - 16 
раз. «У меня болит голова» - 28 
раз. «Ну вчера же...» - 21 раз. «Я 
вообще не хочу» - 21 раз. «У ре- 
бенка насморк, он плачет» - 18 
раз. «Отстань, я хочу послушать 
музыку» - 12 раз. «У меня маска 


на лице» - 12 раз. «Я жирная от 
крема» - 16 раз. «Ты слишком 
много выпил» - 9 раз. «У меня 
завтра очень тяжелый день» - 17 
раз. «Ты думаешь только об 
этом» - 60 раз. 

Как ты считаешь, дорогая, 
изменится ли в этом году что- 
нибудь в этом списке? 

В.П., муж, который тебя 
очень любит. 


вило оно о себе недобр 
в | мять: в курских и орловских кр 
|. аё ях дулеб, дулебина - бесто 
вый, невежа, простофиля, 


бов. Сны могут сбываться. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ЯНВА- 
РЯ. и 


Высокая чувствительность 
зубов и костей, особенно ног, по- 
вышена опасность вывихов и ра- 
стяжений. Не увлекайтесь силь- 
нодействующими химическими 
лекарствами импортного произ- 
водства: они могут оказать пара- 
доксальное, неожиданное дей- 
ствие. 

ОНЕДЕЛЬНИК, 22 ЯНВА- 
РЯ: 

Большая часть дня (до 21 
часа) благоприятна для хирур- 
гического вмешательства. Реко- 
’ мендуется фруктово-овощная 
диета. Ночью можно увидеть сон, 
содержащий важную информа- 


Белгородской милицией пресечен не- 
законный бизнес старшего санитара город- 
ского морга. Работница этого заведения 
требовала плату за выдачу родственникам 
тел умерших. 

Обычно сумма составляла 350 рублей. 
Так продолжалось до тех пор, пока одна из 
потерпевших не заявила в милицию о фак- 
те вымогательства. 

Взяточницей оказалась жительница 
Белгорода средних лет, имеющая нормаль- 
ную семью и средства к существованию. 
Больше всего работников милиции шоки- 
ровало обилие одежды, снятой с покойни- 
ков и обнаруженной в квартире «героини» 
при обыске. Кроме того, в квартире было 
найдено большое количество наручных ча- 
сов, которые, по признанию хозяйки, она 
тоже принесла из морга. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


«Твое здоровье» №3 (164), 16 января 2001 с; 


лоп, а на Рязанщине и В. 
мирщине - слепой, косой, К 
ноглазый. Вариант - Дулепов.. 


от дуль - дупло. Однак 
лия Дулов может быть 
прозвищем Дуло и отно: 
числу оружейных. 


ДЮКИ 


Фамилия древне! 
учесть, что героя русск 
звали Дюк Степанов 
это имя - тюркское пр 
от Георгий: 


‘Адрес редакции: 603125, 
“Нижний Новгород, 
ул:Родионова, дом 1924. 
Телефон? 32-78-16 е 
Главный редактор > 
В.В. ШАБАНОВА_ 
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Рецепты народной медици- 
ны О.А.Морозовой, председа- 
тельницы Семипалатинской 
общины сестер милосердия 
Красного Креста (из справоч- 
ника «Домашний лечебник», 
1910 год). 

«В стакан с теплой кипяченой 
водой положить мелко наруб- 
ленный чеснок из расчета 1 чай- 
ная ложка чеснока на 100 г воды: 
Чеснок растереть и поставить у 
изголовья постели. Менять ра- 
створ необходимо 1 раз в З дня, 
Такой же раствор можно поста- 
вить на кухню. 

Раньше всего выпить пол- 
стакана воды, в который раз- 
мешать пять капель йода. За- 

тем, если промочены ноги, на- 
трите их водкой и наденьте су- 
хие чулки. Поставьте на грудь 
и спину несколько сухих'банок; 
Выпейте две-три чашки очень 
горячего чая с имбирем и ме- 
дом, каковую смесь нужно все- 


гдаѕиметь в доме в запасе. го- 
товится онатак: натрите натер- 


| 
й 
| 
| 
| 


Е копит 
057 МУДРОСТИ 


ке четверть стакана очищен- 
ного от кожи имбиря, добавь- 
те в этот стакан меди свари- 
Те. Этой каши класть надо по 
пол чайной ложки на чашку, но 
для кого это покажется уж 
очень крепким, можно в чаш- 
ку прибавить еще сахара. 
Если имбиря нет, то выпить 
что-нибудь потогонное, на- 
пример, липового цвета, бу- 
зины, малины и пр, Все это, 
конечно, в настое, как чай. За- 
тем хорошо закутайтесь и по- 
старайтесь заснуть. Обычно 
после сна и пота простуда 


проходит. 
Т.СКВОРЦОВА, 
г.Москва, 


Встречаются как-то два приятеля. Один другого спрашивает; 

- Семен Семеныч, как жизнь? 

- Плохо. Четыре года с женой живем, а детей нет. 

- А ты поезжай в Киевскую лавру, поставь свечку. Гля- 
дишь, и повезет. 


- Это квартира Семена Семеныча? 
шенный гость. 

- Да. 

- А где ваши родители? 

- Мама опять в роддоме. 
какую-то свечку задувать. 


- вопрошает ошара- 


А папа в Киевскую лавру поехал 


Ї оста- стараитесь заснуть, чзызи“ атор. то чадат 2 
тагои же расов можно п после сна и пота простуда е ай гость, 
Раньше всего выпить пол- проходит, У Е 

стакана воды, в который раз- Т.СКВОРЦ у 
мешать пять капель йода. За- г.Москва. 
тем, если промочены ноги, на- 
трите их водкой и наденьте су- 
хие чулки. Поставьте на грудь 
и сгину несколько сухих банок; 
Выпейте две-три чашки очень 


горячего чая с имбирем и ме- 
РЕВ каковую смесь нужно все- 


псеудо е,депеде Са: 


ЕЕ ЖИ ъ 5 
ГДЕ ХА ЗЕ 


«Кто рассчитывает обеспечит! 


ъ себе здоровье, пребывая в лени, тот 
поступает так же глупо, как и чел Й 1 
мы И овек, думающий молчанием усовершен- 
Этим эпиграфом я хотела ответить на вопрос девочки: 
Лать, чтобы избавиться от заикания?» («ТЗ», №2 2001 г) 
виться от него нужно и можно только разговаривая. Ведь, как 
правило, заикающиеся люди в основном молчат, они стесняются го- 
ворить. А говорить надо, использую любую ситуацию. А еще - надо 
петь громко дома, на улице, в парке, даже записаться в хор, хоро- 
Вой кружок, в театральную студию. Выступать, читать стихи. 
Предупредить учителей, чтобы не жалели вас, а чаще спра- 
шивали, но не у доски, а с места. $ 
И еще. Надо себя настраивать на хорошее спокойное д 
настроение. Заниматься по системе психофизиологи- 
ческой саморегуляции или аутотренингом и слушать 
музыку, где слышны шум моря, дождя итд. 
Упражнение «Солнечное сплетение». Закройте 
глаза; сосредоточьтесь на своих ощущениях. Пос- 
ле каждой формулы делайте паузу 2-3 секунды. 
Мое солнечное сплетение излучает тепло. 
Приятное ощущение тепла пронизывает все внут- 
ренние органы. 
ние тепла в солнечном сплетении нарастает. 
Приятное ошущение тепла наполняет все внут- 
ренние органы. 
Я могу расширить сосуды солнечного сплетения. 
Я расширяю сосуды солнечного сплетения. 
(Делаю вдох, выдох, поднимаюсь, открываю 


«Что надо сде- 


И: в солнечном сплетении живет улыбка 
человека. 
н С уважением 
В.Р., г. Павлово. 


ОВНЫЙ ГОД 


день памяти Свт,Никиты, затвор- 
 еп.Новгородского. 


- е ваши родители? 
- т. опя тар роддоме. А папа:в Киевскую лавру поехал 


какую-то свечку задувать. 


з м 


г Г в й 
итанке Еве моррис,` 2 
1 те не долго На ист 
Я ко) 
25 а бта сакото жителя Е 
„ты: Оказалось, что В калифорний- 
ском городке Мерсед живет еще бо- 
лее престарелая представительни 
ца прекрасного пола - 1 1816850 
Кармен Ромеро. Ее сын не так ай О 
смог представить издателям « 04 
ги рекордов» официальные докумен 
ты, подтверждающие возраст дол- 
гожительницы. И, как заверил один 
из директоров издательства Нил 
Хейес, в очередном выпуске знаме- 
нитого справочника - за 2001 год - 
Ромеро сменит Моррис. 
Долгожительница, полное имя 
которой - Кармелита де Мара Роме- 
ро, родилась в городе Юма /штат 
Аризона/ 16 июля 1882 года. В 16 
лет она перебралась в Калифорнию 
и не покидала этот солнечный штат 
свыше 100 лет. «У нее отменное здо- 
ровье, - рассказал репортерам сын 
Ромеро Рэй. - Насколько я помню, 
она никогда не простужалась, никог- 
да не болела гриппом и не прини- 
мала аспирин». «Конечно, она сей- 
час не так хорошо слышит, как рань- 
ше, - продолжил он. - Но сохраняет 
доброе расположение духа и жиз- › 
нерадостность». р 
Чтобы дать представление, 
сколь долга была жизнь Кармен. 
Ромеро, можно напомнить, что она 
старше статуи Свободы в Нью- 
Йорке, которую французы подари 
ли Соединенным Штатам на столет- 
нюю годовщину американской ре-_ 


времени уместились семь войн, в. 
которых участвовали США. 


Гиннесса» вка 


волюции. В прожитый ею отрезок 


«ЖИВАЯ ВОДА» 
ИЗ ЧАЙНИКА 


Где-то слышала, что «живой» вода может быть не только 
после установок «живой» и «мертвой» воды, но и просто - из 
чайника. Что это за вода такая и что ею можно оживить? 

Любовь ГОНЧАРЕНКО, 
пос. Снежный, Хабаровский край. 


«Живой» водой ученые Зеле- 
пухины в своей книге назвали 
«холодный кипяток». В отличие 
отобычной питьевой, вэтой воде 
меньше растворенных газов воз- 
духа. По своим свойствам она 
приближается к воде, содержа- 
щейся в живых клетках, и благо- 
творно влияет на организм. 
«Живая вода» повышает рабо- 
тоспособность, успокаивающе 
воздействует на нервную систе- 
му. По сравнению с обычной во- 
дой она быстро впитывается в 
кожу, смягчает ее. Биологически 
активная вода полезна при ан- 
 гине: ею нужно регулярно полос- 
кать горло. Она хорошо очищает 
зубы, укрепляет десны. «Живая 
вода» действует и как обезболи- 
вающее средство при болях в 
желудке, ушибах и ранениях. 
Получить эту воду совсем не 


КОЖА КАК 


трудно. В эмалированный чай- 
ник наливают обычную водопро- 
водную воду и кипятят с откры- 
той крышкой: благодаря этому 
Удаляется растворенный в воде 
воздух. Вскипевшую воду быст- 
ро наливают в эмалированную 
кружку и плотно закрывают. Это 
для того, чтобы воздух вновь не 
растворился в воде, затем круж- 
ка ставится в блюдо под проточ- 
ную воду (для охлаждения мож- 
но использовать’ также снег или 
лед). Через 3-5 минут «холодный 
кипяток» готов. Пить его надо 
сразу. Для усиления биологичес- 
кого воздействия можно доба- 
вить несколько капель настоя 
женьшеня, элеутерококка. «Жи- 
вую воду» можно употреблять в 
течение месяца, а затем следу- 
ет сделать примерно такой же 
перерыв. 


У меня на ногах, на голенях, очень сухая кожа, нередко она 
шелушится. Еще в каких-то маленьких пупырышках (слыша- 


кожей и есть ли средства избавиться от пупырышков. 
т » Анжелика, 13 лет, 
г.Городец. 


- В 13 лет нет ничего проще 
збавиться от пупырышков. По- 
: с. Ун ` такой лечеб- 
ной ванночкой: влей в ванну 0,5 
кг картофельного крахмала, 
предварительно разведенного в 
небольшом количестве теплой 
воды, или 0,5 л густого отвара 
овсяных хпоперв 


У КЛЕОПАТРЫ 


ла; такую кожу называют гусиной). Как ухаживать за такой 


„4 1 лав 4 Гинекологии 


ЛЕЧИМСЯ? 


Какие наиболее эффектив- 
ные препараты и народные 
средства применяются для 
лечения аденомы предста- 
тельной железы у пожилых 
{кому противопоказана опе- 

ация)? 
Р С уважением Н.КАЛЯКОВ, 
Павловский район 
Нижегородской области. 

Одним из эффективных на 
сегодняшний день препаратов 
для лечения доброкачественной 
гиперплазии простаты (или аде- 
номы простаты, как ее часто на- 

1 зывают), считается омник. Недо- 
статком тех лекарств, которые 
прежде широко применялись 
при ДГП, являлся нежелатель- 
ный сосудорасширяющий эф- 
фект и связанные с ним побоч- 
ные явления (головокружение, 
головная боль, тахикардия и 
пр.). Омник лишен этих недо- 
статков, не снижает артериаль- 
ное давление и эффективно сни- 
мает симптомы болезни: 

Обычно врачи назначают 
1 таблетку омника в день, при- 
чем у 75 проц.больных уже че- 
рез 4 недели наступает макси- 
мальный эффект. 

Пожалуй, единственным мину- 
сом омника является его очень 
высокая цена, а прием требуется 

длительный. Поэтому врачи со- 
ставляют свои собственные схе- 
мы лечения омником, которые по- 


сколько это примерно стоит. 
нужно обращаться для того, ч 


Опыт решения подобных про- 
блем есть в крупных гинеколо- 
гических центрах Москвы, С.Пе- 
тербурга, Самары, Чебоксарах, 
К сожалению, в Нижнем Новго- 
родепо программе «суррогатное 
материнство» не работает ни 
одно из медицинских учрежде- 
НИЙ. 

В Москве можно обратиться 
в Научный центр акушерства и 


УТУ р 


зволяют несколько снизить рас- 
ходы. > 

Нормализации функций пред- 
стательной железы способствует 
натуральный комплекс «Простата 
форте»: особенно он рекомендо- 
ван тем, кто перенес различные 
воспалительные инфекционные 
или венерические заболевания 
мочеполовой системы. 

Что касается народных 
средств, то их множество. 
Например: 

1. 1 столовую ложку измель- 
ченных корней солодки голой 
варить 10`минутв 0,5 л воды, ох- 
ладить, процедить. Пить по 2/3 
стакана 3 раза в день до еды. Не 
рекомендуется продолжитель- 
ный непрерывный прием отва- 
ра. Куре лечения - две недели. 

2. Порошок листьев толокнян- 


т ЕА ЕНЕН НЕНЕНЕИ 
Уважаемая редакция! Мне 36 лет. В 2000 году я 


перенесла 


операцию по удалению матки (фибромиома), поэтому не могу 
иметь детей, но очень хочу ребенка. Прош 
«суррогатном» материнстве, разрешено ли 
это осуществляется, в каких мед. 


у, расскажите о 
п это сейчас, как 
центрах Н.Новгорода и 


Прошу также рассказать, куда 


тобы усыновить ребенка 
торого отказалась мама в роддоме. р , ОТ ко. 


Ольга, Н.Новгород. 


ют два различных заявления- 
поручительства.) 
Медицинские аспе 
блемы таковы. 
мать - это тотже «ребенок 


кты про- 


Суррогатная 


и вечером натощак, запивая Н 
стоем из листьев мелиссы. а 
З. Тыквенные семечки: прини- 
мать регулярно, натощак, В 
сколько раз в день. к 
4. 1 стложку измельченн 
еще зеленоватой коры лещин 
обыкновенной и три измельчен- | 
ных корня петрушки залить 
1 литром кипятка, варить в зак- 
рытой посуде на слабом огне 
20 минут. Процедить. Пить вме- 
сто воды в течение дня. 
В любом случае: прежде чем 
принимать какое-либо лекар 
ство или отвар из лекарств 
ных трав, посоветуйтесь с 
логом. Если нет такого спе! 


правление в мед.учреждени 
областного центра. А 


врач решает, можно ли сти 
ровать яичники для созреван 
яйцеклетки, чтобы провести 
кусственное оплодотв 
имплантацию эмбрион 
гатной матери. 
Обследовани 
пройти и б, р 
Генетической ма 
синхронизации 
цикла и менстр 
суррогатной матерм) мр 
ся стимуляция яичнико 
д ? 


_ У КЛЕОПАТРЫ 


 _У меня на ногах, на голенях, очень сухая кожа, нередко она 
шелушится. Еще в каких-то маленьких пупырышках (слыша- 
ла, такую кожу называют гусиной). Как ухаживать за такой 
кожей и есть ли средства избавиться от пупырышков. 
Анжелика, 13 лет, 
г.Городец. 


- В 13 лет нет ничего проще 
избавиться от пупырышков. По- 
балуй свои ножки такой лечеб- 
ной ванночкой: влей в ванну. 0,5 


ительно разведенного в 
небольшом количестве теплой 


воды, или 0,5 л густого отвара 
овсяных хлопьев, и 1 столовую 
ложку хвойного экстракта. 
принимай ванну в течение 10 
минут (температура воды 35- 
37°С). Потом вотри во влажную 
кожу питательный крем или кос- 
метическое молочко. 


ПЕЙТЕ, ГЛАЗКИ, 
ТЕПЛЫЙ ЧАЙ 


Меня мучает один вопросик. У меня под глазами «мешки». 
Можно ли избавиться от них? И из-за чего они возникают? 

Юля, 14 лет, 

г.Павлово. 


= Юля, этот вопрос - не к ре- 
дакции газеты, ак врачу, который 
внимательно тебя осмотрит и 
расспросит. «Мешки» под глаза- 
ми могутбыть просто косметичес- 
ким недостатком, а могут - след- 
ствием какого-нибудь заболева- 
ния. Если это косметический не- 
достаток, попробуй избавиться от 
«мешков», прикладывая к векам 


свежий творог, завернутый в мар- 
левые салфетки. Хорошее сред- 
ство - пакетики свежезаваренно- 
го чая (только не горячие!). 

Но все-таки начни с визита к 
врачу-дерматологу. В случае не- 
обходимости он направит тебя к 
другому специалисту, а также 
даст индивидуальный совет по 
Уходу за кожей век. 


ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


А ВЫ ЗНАЕТЕ 
ПРО ХЕЙЛИ-ХЕЙЛИ? 


рым людям, которые знают спо- 
соб, как избавиться от этой 
болезни народными средства- 
МИ. 


У меня к вам просьба: напе- 
чатайте мое обращение к вра- 
чам, целителям, травникам по 
поводу лечения болезни пузыр= 
чатки Хейли-Хейли. Врачи 
больницы, где я неоднократно 
л сказали, что это не- 
к доб- 


Мой адрес: 617760, 
г.Чайковский Пермской 
области, ул.Кабалевского, 
д.5, кв.8, ПАРШИНОЙ М.В. 


лечилась, 5 
чимо. Обращаюсь 


изле“ 


кг картофельного крахмала. _ 


{ после родов самими участ- 


! (Предварительно, ко- 


ТДА И о азр. 
8 мед.центрах Н.Новгорода и 
Прошу также рассказать, куда 


тобы усыновить ребенка, от ко= 


«суррогатном» материнстве, 
это осуществляется, В Каки 
сколько это примерно стоит. 
нужно обращаться для того, Ч 


торого отказалась мама в роддоме. 


Опыт решения подобных про- 
блем есть в крупных гинеколо- 
гических центрах Москвы, С.Пе- 
тербурга, Самары, Чебоксарах. 
К сожалению, в Нижнем Новго- 


{ роде попрограмме «суррогатное 


материнство» не работает ни 
одно из медицинских учрежде- 
ні 


В Москве можно обратиться 
в Научный центр акушерства и 
гинекологии. «Эмбрион» (при 
4-м роддоме). Там существует 
даже определенный банк инфор- 
мации о возможных суррогатных 
матерях. Но, пожалуй, лучше, 


$ если суррогатной матерью ва- 


шего ребенка станет ваша бли- 


| жайшая родственница (напри- 
: мер, сестра, мать): ведь перед 
| вами встанут нетолько медицин- 


ские, но и этические и юриди- 


| ческие вопросы. 


Именно такой вариант пред- 


лагает Республиканский меди- 
‚ цинский центр «Семья» в гЧе- 
? боксарах. Для нижегородцев 
| это, пожалуй, ближайший центр, 
куда можно обратиться. 


Права людей, участвующих в 


{ программе «суррогатное мате- 
 ринство», защищены законом - 
+ см.Семейный кодекс РФ, ст.49- 
| 52. Но проблема заключается в 


том, что закон четко не огова- 
ривает, кто является истинны- 


| ми родителями ребенка, родив- 


шегося от суррогатной матери. 
Вопрос этот решается уже 


никами программы. 


нечно, процедура юри- 
дически оформляет- 
ся: женщина, беру- 
щая на себя роль 
суррогатной мате- 
ри, со своим 
супругом и бу- 

дущие гене- 4 
тические 
родите- 
ли за- 
пол- 
ня- 


ешено ли это сеичас, как 


Ольга, Н.Новгород- 


ют два различных заявления- 


поручительства.) 

Медицинские аспекты про- 
блемы таковы. Суррогатная 
мать - это тот же «ребенок в про- 


бирке», те. процедура экстра 
корпорального оплодотворени 
и переноса эмбриона в полость 
матки. Только если при непрохо- 
димости маточных труб ребенка 
вынашивает настоящая, генети- 
ческая мать, то при отсутствии 
матки - другая женщина, т.н. сур- 
рогатная мать. 

Все наследственные призна- 
ки ребенка, родившегося от сур- 
рогатной матери, присущи толь- 
ко генетическим родителям. 

Как это делается? 

Если яичники сохранены, не- 
обходимо провести ультразвуко- 
вое исследование специальным 
трансвагинальным датчиком 
(лучше - 2 раза в месяц с проме- 

жутком в 2-3 неде- 

ли), чтобы точ- 
но опреде- 
лить раз- 
мер яич- 
ников, 
распро- 
стра - 
нен - 
“ность 
спаечно- 
` го процес- 
са, состоя- 
ние органов 
брюшной по- 
лости и ма- 
лого таза. 
Также 2 раза 
в месяц по 

‚ анализам 
крови оп- 
ределяет- 
ся гормо- 
нальный ста- 
тус организма. 
После этих 
обследований 


Ф 
саа. 


кусственнис ы 
имплантацию э! 
гатной матери. 


пройти и будущему 
Генетической ма 
синхронизации ее. 


и. 
дотропными гормонами. Одно- 
временно проводится подготов- 


ка матки суррогатной матери 
имплантации эмбрионов. ри 
близительно через 2 недели ў 
генетической матери под нај 
зом из яичников проводится 
бор яйцеклеток, инсеми 
их - после соответствующей. 
работки - спермой мужа. Че 
2-3 суток несколько эмбрі 
(зародышей) ‘переносятся В! 
ку суррогатной матери. Д! 
суррогатной матери пров 
ся лечение, направленное пр 
тив угрозы невынашивания = з 
местительная гормональнг 
рапия. Через 3-4 неделит 
дится биохимическая и УЗ] 
агностика беременности 
наступлении беременности 
местительная гормон: 
рапия проводится до 4 

Вопрос о стоимости про 
ры сложный. На сегод 
день она составляет пор 
тыс.рублей (без учета пр 


чем 100% гарантии усп 
сожалению, не даст даже! 
профессионал. У сурро! 
матери угроза невын 
сти беременности. 
Взять ребенка! 
ма - другой вариант | 
проблемы. Для э! 
ратиться в инс 

не прав детей ї 

деле народного 
районную адми 
месту житель 
собрать мно! 


у - самый распрост- 
ый из семейства вирус- 


А, В, С, О, }: 
Е елееаютеко. зать об этом заболевании? 
5 тысяч человек, причем пик 
заболеваемости, как правило, 
приходится на лето и раннюю 
осень. Заражение происходит 
_ Фекально-оральным путем: вы- 
деляясь вместе с калом больно- 
го, вирус гепатита А (ВГА) попа- 
(дает в желудочно-кишечный 
тракт здорового чаще всего вме- 
сте с инфицированной водой и 
едой. «Обменяться» вирусом ге- 
патита А можно и через рукопо- 
жатие, плохо вымытую посуду, 
полотенце, которым больной 
вытирал руки после туалета, и 


Анемия переводится как бес- 
кровие. При анемии происходит 
снижение уровня гемоглобина и 
уменьшается количество цирку- 
лирующих в крови эритроцитов 
(красных кровяных клеток). Ма- 
локровие может быть какісимп- 
томом очень многих заболева- 
ний, так и самостоятельной бо- 
лезнью крови. 

С учетом механизма развития 
различают несколько групп ане- 


Врач поставил мне диагноз: 


тром другие предметы общего 8 
я на- пользования. Вот почему осо- МИЙ: 

бенно вольготно вирус чувству- 1. Анемии; связанные с на- 
ини- ет себя в детских садах, интер- рушением образования эрит- 
не- натах, студенческих общежити- роцитов. При этом виде заболе- 

ях, солдатских казармах и заве- # ваний происходитнарушение кро- 
ной ‚дениях общепита. # ветворения на уровне костного 
ины - — = + мозга, проявляющееся уменьше- 
ен- $ нием не только гемоглобина, но и 
ить в _ количества лейкоцитов и тромбо- 
ак- { Я а цитов периферической крови. 
-не Я Е" 2.В12- дефицитные анемии, 
«е- УДАР ПО ПЕЧЕНИ + при которых вследствие дефици- 
| ВГА всегда бьет в одну цель - { та витамина В12 нарушается нор- 
2м печень. Внедряясь в печеночные { мальный процесс образования в 
р- ле и гелатовитыной разрушае { костном мозге эритроцитов. 
н- ет их. Порабощенные клетки пе- Н 3. Гемолитические анемии 
р; рестают выполнять свои основ- данные сложных биохимичес- прягаться. | обусловлены оис раза 
а- ные функции: обезвреживать ких исследований. Вирусный Разрешаются хорошо выва- т аа Е рии 
3- токсичные продукты обмена ве- гепатит А относят к самолик- ренные постные говядина и ку- С Е а разд 
є. ществ, вырабатывать желчь и вы- видирующейся инфекции. с рица. Масло - только раститель- } вст а ежасхо 

ное, молоко и творог - макси- { р ЕЕ ед 


молитические анемии, приобре- 
тенные или наследственные на- 
рушения структуры мембраны 
эритроцитов, наследственные 
аномалии в структуре гемогло- 
бина и тд. 


которой организм, мобили- 
зуя свои защитные силы, 
справляется за 30 дней. По 
прошествии зтого времени 
вирус покидает организм, 
оставляя на память о своем 
пребывании иммунитет 
(только к гепатиту А! От осталь- 
ных членов семейства страхов- 


делять ее в желчные протоки. От 
„4 этого кровь засоряется избытком 
желчи, ее пигментами, в частно- 
сти билирубином (он-то и окра- 
шивает слизистую оболочку и 
кожные покровы в желтый цвет). 
Кстати, желтуха появляется, ког- 
‘да самое страшное позади. А ос- 


мально обезжиренные. 

Пить больной (и выздоравли- 
вающий) должен много - 2,5-3 л 
в день. Это может быть компот 
из сухофруктов, нейтральная 
минеральная вода, некрепкий 
(лучше зеленый) чай. Концент- 
рированные соки и любые гази- 


трая фаза болезни всегда при- 
ходится на преджелтушный пери- КИ нет!). рованные напитки запрещаются. 
ПОКОЙ НЕТОЛЬКО Шадящую ВИС СИДЕ 

соблюдать полгода или год: как 


од 
посоветует врач, который будет 
наблюдать перенесшего гепатит 
А и следить за тем, чтобы пе- 
чень как можно быстрее оправи- 
лась после болезни. 


ЗАЩИТА ОТТЕПАТИТА 


Если вы человек разумный и 
дальновидный; сможете легко 
защититься от гепатитајА# Для { 1 
этого надо соблюдать элемен= 
тарные гигиенические правила, 
ч г каапом суки пе- 


СНИТСЯ 


„Главное,.в.чем нуждается 
больная печень, - покой и еще 
раз покой. Вот почему при ле- 
чении гепатита А врачи прак- 
тически не назначают лекарств. 
Ведь те же обезболивающие, 
жаропонижающие, противовос- 

злительные препараты, вита- 
ы и биостимуляторы надо 
переработать, трансформиро- 
вать в формы, приемлемые для 


ОННЕГРИПП, НЕ 
ДИАРЕЯ... 


ней 10-30 (примерно столько 
длится инкубационный период) 
ЕГА «молча» захватывает терри- 
торию. Затем «громко» заявляет 
осебе высокой температурой (до 

ею и есине) ознобом, ломотой Е 


4. Анемии, развива 


ним относятся и наиболее рас- 


щиеся 
в результате кровопотери: К 


анемия. Нельзя ли расска- 


Светлана ШУСТИКОВА, 
г. Кострома. 


аборты, вынашивание и кормле- 
ние ребенка увеличивают риск 
развития анемии. 

Железодефицитная анемия 
может быть следствием длитель- 
ных диет с ограниченным содер- 
жанием железа (например, молоч- 
ной), плохого усвоения железа 
организмом, хронических инфек- 
ций (туберкулез), злокачествен- 
ных новообразований и т:д. 

Общим признаком для всех 
типов анемий является сниже- 
ние уровня гемоглобина. В 
результате недостатка ге- 
моглобина наступает кисло- 
родное голодание тканей. В 
первую очередь страдают 
центральная нервная (голов- 
ной мозг) и сердечно-сосу- 
дистая системы. Больной 
ощущает головокружение, 
шум в ушах, слабость, быст- 
рую утомляемость, неадек- 
ватную физической нагрузке, 
тошноту, одышку, сердцеби- 
ение, неприятные ощущения 
в области сердца, понижает- 
ся острота зрения. 

Очень характерен внешний вид. 
больного: бледность кожных по- 
кровов и слизистых оболочек. При 
выраженной анемии появляются 
характерные шумы в сердце. 

Помимо общих неспецифичес- 
ких признаков анемии существу- 
ют специфические симптомы, по- 
зволяющие правильно поставить 
диагноз. Так, при гемолитической 
анемии появляется желтушная ок- 
раска слизистых оболочек и кожи 
из-за разрушения эритроцитов и 
выхода красящих веществ - пиг- 
ментов в кровяное русло. Пигмен- 
ты откладываются в слизистой и 
коже, придавая им желтоватый от-_ 


емостьсос 
точивость. 
С е, дес- 


Ни в коем случае при анемии. 


эставляя на память о своем 
пребывании иммунитет 
(только к гепатиту А! От осталь- 
ных членов семейства страхов- 
ки нет!). 


ПОКОЙ НЕТОЛЬКО 
СНИТСЯ 


Главное, в чем нуждается 


иэ бу^оФфрук! $8, пси релопех 
минеральная вода, некрепкий 
(лучше зеленый) чай. Концент- 
рированные соки и любые гази- 
рованные напитки запрещаются. 

Щадящую диету придется 
соблюдать полгода или год: как 
посоветует врач, который будет 
наблюдать перенесшего гепатит 


бина и тд. 


22 мықровьысз желтый цве. 
Я _ Кстати, желтуха появляется, ког- 
° да самое страшное позади. А ос- 


Фаза болезни всегда при- 
ходится на преджелтушный пери- 


од. 
ОН НЕГРИПП, НЕ 
ДИАРЕЯ... 


а 


Дней 10-30 (примерно столько 
длится инкубационный период) 
^ «молча» захватывает терри- 


тем «громко» за: 
ока косазявояет 


~ выше), ознобом, оО 
попо, - 
ным. Бывает, гепатит мао 
ся под кишечное отравление. к 
температуре присоединяются 
тошнота, рвота, понос, тянущая 
боль в правом подреберье. 
Запомните: у гепатита А 
есть характерные проявления. 
Это увеличение и болезнен- 
ность печени, изменение цве- 


ик та кала и мочи. Моча темнеет, 
ри- приобретая цвет темного 
иу пива, а кал, напротив, резко 
ко- светлеет. 

за- Желтуха - хоть и весьма харак- 
ция терный признак гепатита, но не 
о6- постоянный: в последнее время 
рез ВГА все чаще избирает безжел- 
нов тушную форму течения. Досто- 
мат- верный диагноз можно поставить 
лее только после тщательного обсле- 
дит- дования больного, опираясь на 
про- 

- за- 

я те- 

›0во- 

й-ди- 

‚ При 

ива- 

ая те- 


и все- 


- Алла иколаевна, 
Н ет этот 


таки почему же возника 
самый геморрой? т 
- Дело в том, что при стойк х 
запорах получается застой в 258 
‘нозном кровоснабжении прямо! 

ишк к следствие воз- 
расширение 
‚ Это и есть 


мам читате- 
осо- 


больная печень, - покой и еще 
раз покой. Вот почему при ле- 
чении гепатита А врачи прак- 
тически не назначают лекарств. 
чедьте же обезболивающие, 
а нижающие, противовос- 

ительные препараты, вита- 
мины и биостимуляторы надо 
переработать, трансформиро- 
вать в формы, приемлемые для 
организма. Это весьма непро- 
стая работа для больных гепа- 
тоцитов. Единственное, что 
нужно печени, - постельный ре- 
жим и строгая диета. 

Из рациона полностью исклю- 
чаются мясные бульоны, жирные 
сорта мяса, птицы, рыбы. Раз- 
дражающие печень жареные, 
копченые, маринованные, кон- 
сервированные продукты, ост- 
рые приправы, а также конди- 
терские и сдобные изделия. 

Ограничьте помидоры, мор- 
ковь, тыкву и другие каротин- 
содержащие продукты. Почему? 
Из каротина в печени синтези- 
руется витамин А, и ей, бедной, 
придется сильно при этоміна- 


ЗАЧЕМ ВАМ ЭТОТ ГЕМОРРОЙ? 


наук глави 
а :Помоіщь»,гда= 


онических 
{51 


аболевания); 50% 
Западе лечится нез 
ем - без опе- 
у нас в стра- 
для нижего- 
можность 
медцент- 
от гемор- 
ическими 


степенях з 


альное. орроид: 
м ОИ манипу- 


шается пИ- 


Аи следить за тем, чтобы пе- 
чень как можно быстрее оправи- 
лась после болезни. 


ЗАЩИТА ОТ ГЕПАТИТА 


Если вы человек разумный и 
дальновидный, сможете легко 
защититься от гепатита А. Для 
этого надо соблюдать элемен- 
тарные гигиенические правила, 
а именно: мыть с мылом руки пе- 
ред едой и после посещения туа- 
лета, тщательно мыть овощи и 
фрукты, прежде чем подать их на 
стол, не пробовать и не давать 
детям немытые помидорчики- 
огурчики-ягодки с прилавка на 
рынке или в магазине, не пить 
сырую воду ни из открытых ис- 
точников, ни изводопровода. Для 
питья воду надо либо кипятить, 
либо пропускать через.фильтр. 
Разработаны эффективные 
вакцины против гепатита А. И 
если вы не хотите с ним встре- 
чаться, сделайте прививку! 
М.Х.ТУРЬЯНОВ, 
профессор. 
©«Здоровье». 


склерозирование узлов, когда 
больному вводится специальное 
вещество, под воздействием ко- 
торого узел как бы сморщивает- 
ся и в конце концов тоже пере- 
стает существовать- Опыт рабо- 
ты показывает, что результаты 
неинвазивной методики лечения 
позволяют занимать ведущее 
место в практической проктоло- 
2 А тем 50 процентам 
больных, которые по каким- 
либо причинам не могут 
воспользоваться современ- 
особами лечения, 

о посоветовать что- 
са полезное и доступ- 

2 

ёв первую очередь мы ре- 
комендуем чуть теплые ванноч- 
ки с настоем ромашки, крапи- 
вы. Самолечение при кровоте- 
чениях непозволительно, так 

евато серьезными ос- 

ми. Даж 


4. Анемии, развивающиеся 
в результате кровопотери. К 
ним относятся и наиболее рас- 
пространенные железодефи- 
цитные анемии, которые разви- 
ваются при недостатке железа в 
организме, а железо - необхо- 
димый компонент для синтеза 
гемоглобина, белка, ответствен- 
ного за транспорт кислорода. 

Причин возникновения желе- 
зодефицитной анемии много. 
Прежде всего это различные 
кровопотери (обильные менстру- 
ации, маточные и геморроидаль- 
ные кровотечения и др.). Желе- 
зодефицитная анемия часто на- 
блюдается у женщин молодого и 
среднего возраста, страдающих 
обильными менструальными 
кровопотерями (до 90 мл). Роды, 


болева- 
ние - же- 
лезоде- 
фицит- 
ную ане- 
мию - 
вылечить 
подчас 
гораздо 
сложнее, 
чем пер- 
вопричи- 
ну - ге- 
моррой. 
- Но 
если нет 
больших 
кровопо- 
терь, а 


и 
Ктоглив 
ено . 
Вые св «Пос 
еч те 
ровьєї и». Ле ри 


невые ения, аулицженс- 
кого пола - обильные маточные 


Ни в коем случае при анемии 
нельзя заниматься самолечени- 
ем, так как малокровие как сим- 
птом может наблюдаться при 
очень многих заболеваниях, в 
том числе и очень серьезных- 
Выбор метода лечения зависит 
от диагноза, поэтому необходи- 
мо точно установить причину 
возникновения анемии. Только 
после обследования пациента и 
постановки диагноза назначает- 
ся курс лечения, который прово- 
дится под наблюдением врача 
амбулаторно или в стационаре- 

Е.А.МИХАЙЛОВА, к.м.н., 
старший научный сотрудник 
Гематологического научного 

центра- 


нкор-П 
л», ро 


Дина Яшин, 7 


А 

авно «хламидиоз» 

им Д адо ом в ам- 
сегодня это’ 
‘только конкретного . 

Она приобрела харак- 
ионального масштаба 
ость клинических прояв- 
лений, различные - вплоть до 
‚ бытового пути передачи инфек- 
способствуют динамичному 


ИС д 
половины бесплодных браков, 
поражения гениталий, глаз и су- 
_ ставов (развитие синдрома Рей- 
тера). Из-за него увеличивается 
частота случаев внематочной бе- 
ременности и невынашивания 
плода, может поражаться желу- 
дочно-кишечный тракт, у ново- 
рожденных наблюдаются конъ- 
юнктивиты и пневмонии. Доказа- 
но также, что больные урогени- 
тальным хламидиозом более чув- 
ствительны к вирусу СПИДа. 
Несмотря на внедрение со- 
временных технологий обследо- 
вания и лечения, проблема да- 
лекаотокончательного решения. 
Трудности кроются в уникально- 
сти биологии хламидий. Эти па- 
тогенные внутриклеточные пара- 
зиты значительную часть своей 
жизни (цикл их развития! - 21 
день) практически недоступны 
иммунной системе человека. В 
этом, кстати, и основная причи- 
на вторичного иммунодефици- 
та, сопровождающего, как пра- 
вило, заболевание. Поэтому ле- 
чение только антибиотиками, 
даже самыми современными, 
неэффективно. Необходима еще 
и адекватная иммунокорригиру- ! 
ющая терапия. 


ГЛАУКОМА _ 


«При подборе очков у меня обнаружили глаукому, и врач 
сказал, что процесс зашел довольно далеко. Как же так?! Ведь 
` меня ничто не беспокоило, никакой боли, просто. стала хуже 

видеть». 


Россий ежегодно регистрирует- 
ся более миллиона новых случа- 
ев урогенитального хламидиоза. 
На самом деле этацифра намно- 
го больше - не все} больные`об- 
‚ращаются за медицинской по- 
мощью. : 
Между тем последствия ин- 
— Фекции весьма серьезны. Уроге- 
‘нитальный хламидиоз - причина 


А.П.ЛУЗГИНА, 

г.Орел. 

ние, «молчаливая» глаукома за- 
ставит смотреть на мир сквозь 
замочную скважину, а потом 
навсегда закроет и это крошеч- 


| 
} 
ное отверстие. 
Есть. и другая форма глау- 


Очевидно, у вас открыто- 
угольная форма глаукомы. Ее на- 
зывают «молчаливой», потому 
что патологический процесс 
прогрессирует медленно и не- 
заметно. Внутриглазное давле- 
ние повышается, а человек (в 70 
случаях из 100) этого не ощуща- 
_ет. Лишь иногда по утрам зре- 
{ие как бы затуманивается, и 
» рассеивается. Бывает, 
: ‚лампу, фонарь 
ми расплываются 
‘и. Но-как только 
лид, они исчезают 
т придавать серь- 
е подобным пустя- 


комы - закрытоугольная, кото- |. 
рая заявляет о себе «громо- 
гласно»: приступом боли в гла- 
зах. Боль бывает резкой и 
сильной, захватывает область 
лба, висок. Иногда даже начи- 
нают болеть сердце и живот, 
появляются тошнота, рвота. 
Такой приступ напоминает пи- 
щевое отравление, но его ха- 
рактерная особенность - рез- | 


ринита выхватил плотина попили тщ 


КАКПОДГОТОВИТЬСЯ, 
КПОСЕЩЕНИЮ ВРАЧА? 

В течение 1-2 недель (и непос- 
редственно перед визитом кте- 
`рапевту) измеряйте по утрам тем- 
пературу, а если У вас‘есть тоно- 
метр, то и артериальное давле- 
ние. Заметьте, как быстро прихо- 
дит АД в норму после физичес- 
кой нагрузки, поднимается ли 
после эмоциональных встрясок. 

Нормальное артериальное 
давление: систолическое - в 
пределах 120-140 мм рт.ст, диа- 
столическое - 70-90 мм рт.ст. 

Припомните, каким было 
ваше самочувствие;в последнее 
время. 


ТАКОЕ СВАМИ БЫВАЕТ? 

10 поводов насторожиться, 
если: 

1. Иногда без всяких причин 
появляется слабость (общая или 
только в руках, ногах). 

2. Повышается артериаль- 
ное давление, 


3. Болитголова (постарайтесь 
охарактеризовать боль, заметь- 
те, сколько времени длится при- 
ступ): 

4. Стоит побыстрее пройтись 
или подняться полестнине, как 
сразу появляется боль в груди. 

5. Временами не хватает воз- 
духа. 

6. Чувствуате, как часто бьет- 
ся сердце при физической на- 
грузке и даже в состоянии по- 
коя. 

7. Температура повышена не- 
значительно, но держится дол- 
го. 

8. Ощущаете сухость во рту. 

9. Появляются, боль или чув- 
ство тяжести в пояснице, 

10. Болят суставы? 

Замечали перемены в само- 
чувствий и настроении? 


овен 


пд 


Этой болезнью страдают многие. Чтобы растворить кам- 


ни в почках и мочевом пузыре и 4 у 
зуются огородные, садовые и другие культуры и пищевые про. 


дукты. 


ны 


ВТУ 


Снизилась 
ность: 

Появились нервозность, аг- 
рессивность, плаксивость, вя- 
лость, быстрая беспричинная 
смена настроений. 

Похудели’или'набрали в весе 
без явных причин. 

Стали чаще мочиться. 

Кишечник стал хуже работать: 
часто бывает понос или запор, 
выделения темные или обесц- 
веченные, с примесью алой кро- 
ви. 

Изменились осанка, походка. 

Появилась излишняя потли- 
вость. 


работоспособ- 


Если вы обнаружите у себя 


какой-либо из этих симптомов: 


постарайтесь вспомнить, когда  троскоп 


он появился, какие события это 
му предшествовали. 


вывести их с мочой, мспо. 


О унана 


всего 10-15 м 
_ изложите свои 


Когда в п 


были У врач: 
анализы, как: 
таты предыду 
дования (в 


ренесли? Я 
Есть ли хроничесі 
вания у родственни 
мой линии? 
Знайте, что если 
жайшие родственники, 
следующими забол 
предрасположенн 
жет передаться и! 
харный диабет, гла) 
ли, артериаль+ 
атеросклероз сосу 
го мозга и‘сердца, 


0 
с 


чевидно, у вас открыто- 
льная формаглаукомы. Еена- 
’ зывают «молчаливой», потому 
что патологический процесс 
прогрессирует медленно и не- 
заметно. Внутриглазное давле- 
ние повышается, а человек (в 70 
случаях из 100) этого не ощуща- 
ет. Лишь иногда по утрам зре- 
ние как бы затуманивается, и 
«туман» рассеивается. Бывает, 
Ору взгляде на лампу, фонарь 

перед глазами расплываются 

уж т 


а ет придавать серь- 
ачение подобным пустя- 

кам? 
Но это вовсе не пустяки, а са- 
мые настоящие сигналы трево- 
ги: ранние симптомы развива- 
ющейся глаукомы. Они должны 
заставить немедленно обра- 
| титься к офтальмологу. Не жди- 
те, когда, постепенно суживая 
боковое зре- 


г.Орел. 


ние, «молчаливая» глаукома за: 
ставит смотреть на Мир Сквозь 
замочную скважину, а потом 
навсегда закроети это крошеч- 
ное отверстие. 

Есть и другая форма глау- 
комы - закрытоугольная, кото- 
рая заявляет о себе «громо- 
гласно»: приступом боли в гла- 
зах. Боль бывает резкой и 


сильной, захватывает область | 
лба, висок. Иногда даже начи- { 


нают болеть сердце. и. живот, 
а 2 -оззнотга. раоте 
ОИ" ‘приступ нап омийает пи- 
щевое отравление, но его ха- 
рактерная особенность - рез- 
кое снижение зрения: все за- 
волакивается густым «тума- 
ном». Глаз же при этом твер- 


деет, слизистая оболочка крас- 


неет, роговица становится тус- | 


клой, а зрачок расширяется и 
слегка зеленеет (кстати, имен- 
но из-за этого зеленоватого 
оттенка болезнь еще в незапа- 
мятные времена и получила 
свое название, ибо в перево- 
де с греческого «діаисота» оз- 
начает «зеленая вода»). 
Приступ может быть и сла- 
бым, а боль - вполне терпи- 
мой, тупой. Но независимо от 
ее интенсивности любой при- 
ступ оставляет неизгладимые 
следы в тканях глаза - появ- 
ляются спайки, в том числе и 
в углу передней камеры, что 
значительно затрудняет отток 
жидкости. А когда влага отте- 
каетплохо и постоянно дер- 
жится высокое давле- 
ние, страдает в 
первую оче- 
редь зритель- 
ный нерв. И 
если!ВГД все- 
таки можно 
нормализо- 
вать с помо- 
ЩЬЮ ле- 
карств, па- 
тологичес- 
кие изме- 
нения в 
клетках 
зритель- 
ного не- 
рва нео- 
братимы. 


клеткам 
мозга - 
нейронам, 
они поги- 
бают раз и 
навсегда и 
уже не вос- 
станавлива- 
ются: З 


Подобно 


саслооаочазаткзтрмоттитниыота 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
И 


го 


8, Ощущаете сухость во рту: 
9. Появляются боль или чув- 
ство тяжести‘ в пояснице. 

10. Болят суставы, 

Замечали перемены в.само- 
чувствии и настроении? 


Этой болезнью страдают м 
ль т почкох и мочевом пузыре 
зуются огородные, 
дукты. 


Сок редьки смешать в рав- 
ных частях с медом. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день 
за 20-40 минут до еды. 

Сок лимона пить в смеси с 
1/2. стакана смеси морковного, 
свекольного, огуречного сока 3= 
4 раза в день. Этим можно доғ 
биться исчезновения песка и 
камней в течение нескольких 
дней или недель (в зависимос- 
ти от размера камней). 

Настойка лука готовится так. 
Наполните ылки на- 
резанным лук е довер- 
ху спиртом ИЛИ ВОДКОИ держите 


в теплом месте 10 ді ‚ Проце- 

дите и пейте перед й два раза 

в день по 1-2.с ЛОЖКИ 
Настойка ока. Перед но- 


волунием взять небольшую горсть 
очищенногонаре: анного чеснока, 
залить 1 литром водки. Настаи- 
вать9 дней на солнце, нонеуогня: 
Снаступлением новолуния прини- 
мать по рюмке настойки один раз 
в день натощак. Перед употреб- 
лением взбалт ть. Обычно к 
новолунию мочекаменная болезнь 
обостряе Принимать настой- 
ку надо в течение всего новолу- 
ния, повторяя лечение при каж- 
дом новолунии: Нашатырный 
спирт (1 столовую ложку) развес- 
ти в 0,5 литра водки и принимать 
по 1 столовой ложке З раза в день 
до еды. Пить в течение трех дней, 
затем сделать недельный пере- 
рыв и повторить лечение. 


КАМНИ В ПОЧА 


ногие. Чтобы растворить кам- 
и вывести чой, = 


садовые и другие культуры и пищев! 


Только мокрой спиной можно 
достичь результата. Как показа- 
ли проведенные в Филадельфии 
исследования, люди, занимаю- 
щиеся физическими упражнени- 
ями для потери веса, сразу об- 
наруживают: ‘даже после нез 
большого похудения эффектив- 


АА 


вость. у 
Если вы обнаружите у себя 


какой-либо из этих симптомов». 
постарайтесь вспомнить, когда; 
он появился, какие события это- 
му предшествовали, 


< мясо: о, 
о- 


Березовые почки. Одну чай- 
ную ложку березовых почек зава- 
рить в 1/2 стакана кипятка. При- 
нимать в течение дня. Использу- 
ется как желчегонное и мочегон- 
ное средство. Следует учитывать, 
что березовые почки при дли- 
тельном употреблении могут выз- 
вать раздражение почек. 

Липовый цвет. Две столовые 
ложки цветов залить двумя ста- 
канами горячей воды, кипятить 
10 минут. Пить на ночь = 2.стака- 
на: Применяется при резях в мо- 


ема в течение 

Семя ко л 
через мясоруб! я 
конопли, смешать 
молока и уварить д 
процедить горя 
стакану в день в теч 
Через 10 дней лече 
рить. Не есть при это! 
острого. Возможны болі 
ни, но надо потерпеть 
няйте при камнях в почках 
чени. иг . 


Дело в том, что при переходе = 
более естественное состоя 

организм становится. 
лее эффективным и б 


Здравствуйте! 
Мне 16 лет. Я впервые взяла вашу газету и сразу решила. 
написать письмо. Дело в том, что в «ТЗ» № 50 семья Павло- 
вых спрашивает о воспалении яичников и их придатков. Мне 

3 очень захотелось им помочь и я нашла несколько рецептов, 
Е. как вылечить. Возможно, эти рецепты помогут и многим дру 
гим, страдающим таким же недугом. 


ПРИВОСПАЛЕНИИ ПРИДАТКОВ 


1. Ромашкааптечная. Заварить очистительную клизму- 0,5 л от- 
1,5 ст.ложки сухой ромашки в варавыпить горячим на ночь, 300 


Мне тоже стало очень интересно поделиться с вами сове- ваем будто бы тесто для пирож- 
и, дорогие читатели! Они посвящены профилактике про- ков Наши пальцы, которыми вра- 
студных ‘заболеваний. щаем палочку, содержат специ- 
1 альные рецепторы. Они раздра- 
7 каждого человека существу- самые целительные вещества. жаются и наступает улучшение. 


зисле, ют условные рефлекторные точ- Дальше - глубокий выдох, и тоже А что же делать, если вы про- | стеклянной чашке, накрыть, уку- Мл использовать теплым О 
леток)? ки Одна из точек находится в направляешь мысль на то, что стыли, а больничный лист вам | тать. Настаивать 20 минут. За это для спринцевания влага. Иа Ў 
реоге, Центре груди, между грудными сы выдыхаешь самые вредные не дали? Ответ очень простой - | время сделать очистительную 150 мл отвара ввести в зад! 2 
Дея железами Нажав на нее паль- вещества Даже если нос не ды- пойте. Уверяю всех, проверено. | клизму теплой водой: Отвар про- роходное отверстие и лечь 
лее 4 пем вращаем вправо на четыре шит совсем, надо внушать, что Мне помогло Я, охрипший, с на- | цеженной ромашки температуры бок. Всего несколько дней тща- 
‘счета, потом то же самое влево дышит, и стараться дышать сморком, работал дворником по 37°С набрать в спринцовку и вве- тельного выполнения ре- 
цион- на четыре. Тут же появляется хо- даже через силу. пять часов, даже с обострением | сти в заднепроходное отверстие. Цепта принесут вам облегчение. 
ия пе-  рошее дыхание и ‘свобода, жела- Другой способ я узнал, когда ринита и выдержал свои муче- После этого лечь на бок и подож- Но для полного излечения нужно 
ние заснуть. Наутро вы можете посещал кабинет эмоциональ- ния, потому что пел, А вечером, | дать пока все всосется. Если не делать эту процедуру 2-3 раза в , 
аболе- быть уже здоровы и без чиханий, ной разгрузки Это занятие по- придя домой, был совсем здо- | получится с первого раза, попро- неделю в течение двух месяцев. Е 
о пря- | Сс хорошим настроением встре- хоже на аутогенную тренировку оов, без кашля и насморка. До- | буйте еще. Отвар ромашки дол- 3. Донник желтый (цветы) - ч., З 
чаться с людьми. Я это проверил и тоже полезно для здоровья, машние даже и не подозревали і жен полностью всосаться. Боли  золототысячник (трава) - 1 ч., мать- 
и. бли- а себе. Так же массируем двумя даже инвалида. Я не ожидал, о том, что было со.мной днем. сразу отступают. Эту процедуру и-мачехај (цветы) - 1 ч. Все хорошо 
радали пальцами сразу гайморовые па- какую большую пользу может Хочется, чтобы хоть кто-ни-} надо проделывать каждый вечер, измельчить, смешать. Столовую 


ухи, которые находятся сбоку у принести обыкновенная круглая будьизчитателейпочерпнулчто- 
носа. палочка. Хочется всех людей то для себя из моих советов, ко- 
Другой способ - это особый призвать: «Занимайтесь УП- торые я взял\из жизни и от зна- 
метод дыхания. Идешь по улице ражнениями с круглой палоч- ющих хороших людей. 
‚дышишь носом так: глубокий кой - это полезно». = С уважением к вам, 
_ вдох - в эту минуту надо думать Делаем упражнение - палоч- Сергей СТРЕЛКОВ, 
° обязательно, что ты вдыхаешь ку кладем на колени и раскаты- Н.Новгород. 


а при возможности - несколько ложку смеси на 1 стакан кипятка: 
раз в день. Таким способом мож- Настоять укутав 1 час, процедить. 
но заодно вылечить и геморрой. Принимать по 1/3 стакана 6 разв 
2. Чернобыльник или полынь день в течение 3-4 недель. При 
(трава) ~ 5 ч, вероника (трава) - этом рекомендуется полное воз= 
5 частей, ромашка (цветы) - держание от половой жизни на 
5 ч., донник (трава) - 1 ч. 5 сто- период лечения. 
ловых ложек смеси заварить в 1 Н.КРЕЧЕТОВА, 


л кипятка. Дать настояться 25 г.Белокуриха Алтайского 
ДОМАШНИЕ минут. За это время сделать края. 


РЕЦЕПТЫ ОТ РЕДАКЦИИ. На этом наше знакомство с Н.Кречетовой 
не заканчивается. В ближайших номерах мы напечатаем при- 
сланные ею заговоры от зубной боли. Ведь помочь себе мож: 


но просто верой в исцеление и добрым словом, заговорами в 
том числе. У 


оволосение чтото увлекая 


820 нь занятой человек и 

болеть для меня просто: ог- 

ИНН, ОЕ 
ТЬЕ чел в Той 


Массаж ушей 
Если где-нибудь в дороге у вас 
наступила головная боль, а под ру- 
И или кой нег лекарств - самый простой 


рыть глаза, совсем хорошо, если 
лечь и постараться заснуть хотя 
бына 10 минут. После этого буде- 
е чувствовать себя намного бод- 


ОТ РЕДАКЦИИ. па этом: ааа >. ар. 
не заканчивается. В ‘ближайших номерах мы напечатаем при- 
сланные ею заговоры от зубной боли. Ведь помочь себе мож- | 
но просто верой в исцеление и добрым словом, заговорами в 


том числе. 


М3 РЕЦЕПТЫ 


Я очень занятой человек и Массаж ушей рыть глаза, совсем хорошо, если 
болеть для ме. росто ог- Если где-нибудь в дорогеу вас „лечьи постараться заснуть хотя 
Шоле АОЛ ВА о наступила головная боль, а под ру бы ма ло минут. После этого буден 
Сотня Человек в той или кой нет лекарств - самый простой те чувствовать себя намного бод- 
иной мере подвержен просту- способ снять мигрень, это масси- рее. Ну а если совсем не удается 
де (ангина, грипп, ОРЗит.п.)... ровать мочки ушей, Может этот всхрапнуть, то стучите себя ука- 
Вот несколько, на мой взгляд, способ и менее эффективен, чем  зательным пальцем по носу. Это 
очень простых способов быс- 


хорошие лекарства, зато доступен тоже помогает. 
Н.НИКИФОРОВ, 


трого выздоровления... всем и всегда. 
Чай с малиной Пакетики с г.Тверь. 
Для меня самый эффектив- чаем 

ный способ... На ночь в очень Очень хорошо 


горячий чай положите 2-3 ст. восстанавливают 
ложки малинового варенья, хо- зрение и убирают 
рошо укутайтесь теплым одея- напряжение глаз 
лом, приготовьте несколько ком- одноразовые паке- 
плектов сменного белья... На тики чая. Просто 

утро после такой бани гаранти- после того, как по- 

рую если не полное выздоров- пили чай, положи- 
ление, то улучшение самочув- тепакетикиназак- 


ствия- рытые глаза и по- 
Стрептоцид лежите 10 минут. 
Если болит горло (при ангине, Сон 
кашель, першение и т.п.), очень По-моему, 
хорошо помогает сосать стрепто- самый хороший 
цид (таблетки достаточно рас- способ изба- М 
пространенные и дешевые). На- виться от днев- Ке _ КОСТ а Ул. 
много эффективнее разных заг- ной сонливости . гиной Марга, 
раничных леденцов. - это просто расслабиться, зак- Е = ите Стелановие” ё а 
ч . З 
Е 


НЕ ПЛАЧЬТЕ ПО ВОЛОСАМ! 


Пишу вам вот с какой просьбой. Недавно я покрасила волосы и теперь заме- 
чаю, что они стали какими-то ломкими. Много волос вылезает при расчесыва- | 
нии. Скорее всего я повредила структуру. Есть ли какие-то. домашние рецеп- 
ты для укрепления волос? И еще, как бороться с перхотью? Сколько шампу- 
ней я ни пробовала - ни один не помогает. Поэтому теперь я надеюсь толь* 
ко на испытанные домашние! средства. Заранее благодарна, РЯ н 

Валентина ИВАНОВА, р.п.Вача. | 


Народных, испытанных на бога- вать кашицу из пера л З тить | 
той практике средств против пер- через О пой АН 
хоти и для укрепления волос столь на голову перед мытьем. Укрыть. Че 
много, что весьма затруднительно час вымыть горячей водой. - 
посоветовать нашей читательнице Отвар или настой луковой ше, 
что-то конкретное. Ведь что ни ра- рашивает волосы в золотистый! 
стение, что ни плод-всена пользу!  репляет и стимулирует их рост, и: 
Можно, например, воспользо- ет оті перхоти. Для этого горсть л 
ваться лимоном: раз в неделю шелухи залить стаканом кипятка, 
делать компресс из подогретого . ять 15-20 минут охладить, процед 
растительного масла, в которое  лосы ополаскивать этим наст 
влить лимонный сок. Смесь втереть каждого мытья или ежед! е 
в кожу головы, смазать волосы, по- ш корни волос. 2 5 
крыть голову полиэтиленовым челчи- „Для укрепления. си} 
ком и укутать махровым полотенцем, перхоти можно поль П 


«СКОРАЯ» ДЛЯ ВЕК 


Многие женщины ходят в недорогие косметические кабине- 
ты, расположенные в парикмахерских. Довелось и мне. Карти- 
на, откровенно говоря, удручающая. Сидят несколько клиен- 
ток, хозяйка кабинета быстренько одной и той же спичкой, 
обмотанной кусочком ваты, красит всем по очереди ресни- 
цы. девчонкам и старушкам, больным и здоровым. 

После посещения такого кабинета у меня началось 
раздражение век. Несильное, без ощущения «песка», 
но неприятное. Звонить в поликлинику, записываться к 
окулисту, ждать, когда примет, - целая история. Все 
знают, что нужно применять какую-либо глазную мазь- 
А у меня в аптечке только ‘пятипроцентная СИНТОМИЦИ- 
новая эмульсия. Обычная, не глазная, потому что для 
век нужна, насколько мне известно, однопроцентная. 
г Бода нет, закладываю на ночь эмульсию под веки. 
4 Утром умываюсь, потом вместо обычного зеленого ка- 
ндаша, которым подводила глаза, беру зеленку, оку- 
_наю туда палочку и делаю аккуратную подводку глаз. На 
работе все выглядело как ни в чем не бывало. 


Честно говоря, о зеленке я ничего не знала, просто рис- 
ли хуже, у век такая 


хнула. Хотя, конечно, боялась, не будет 
нежная кожа. Обошлось, даже нисколько не защипало. Бо- 
ь часто смазывается, зеленка Компресс держать 1-2 часа; _ `° петрушки, листья 
Кожуру четырех лимонов варитьіві Св! ольной ВО; 


лее того, если краска за ден! 
ержалась основательно. Правда, в тот же день купила ме- 
нский справочник и в краткой главе о глазных болезнях 
аружі ‚ зеленку, которой даже смазывают веки изнутри. 
нала 5 й сняло. 

о не зн; того не знала. А раздражение как рукой с 
: Ем Нина СЕМЕНОВА, Вологодская область. 


„Раз 


варом при перхоти: Нач 
При выпадении волос полезно использо: 


° Ваша подруга не советует 
`вам целоваться с человеком, 
у которого «лихорадка» на 
губе. Она говорит, что вы може- 
те приобрести вирус герпеса, 
который особенно заразен в 
первые семь дней после появ- 
ления пузырька. Если на ваших 
губах есть трещины, то вероят- 
ность заражения больше, хотя и 
совершенно здоровая кожа не 
остановит вирус. Это утверж- 
дение - верное. 

Ополаскивание волос хо- 
лодной водой, утверждает па- 
рикмахер, придает им гладкую, 
отражающую свет поверхность, и 
они начинают сиять. Горячая же 
вода разрушает пленку, покрываю- 
щую волосы, и лишает их блеска. 
Это тоже правда. 

Макияж служит надежным 
барьером между кожей и заг- 
рязненным воздухом. 

Абсолютная выдумка. Ком- 
пактный грим дает некоторую за- 
щиту от ультрафиолетовых лучей, 


и 
_ Я вынуждена постоянно но- 
сить длинные юбки и брюки из- 
за того, что на ногах очень 
’ много волос. Как только я не 
пыталась от них избавиться! 
Все равно растут. Нет ли како- 
го-то радикального средства? 
- Л. А., Воронеж. 
Раз и навсегда решить эту 
проблему можно, только удалив 
волос и разрушив волосяную лу- 
ковицу, находящуюся в его осно- 
ве. Эта процедура выполняется 
в косметическом кабинете с по- 
мощью электрического тока. 
Способ очень действенный, но 
‘болезненный, и за один сеанс 
возможно удалить волоски толь- 
ко на ограниченном участке кожи- 
Бритье, удаление волос пинце- 
том, применение кремов, восков 
дает временный эффект и требу- 
ет постоянного повторения, когда ! 
волосы начинают отрастать. 
Механическое удаление волос 
основывается на применении пре- 
парата, в состав которого входит 
смола. Из смолы, воска и различ- 
ных масел изготавливают смесь. 
’ В расплавленном виде ее наносят 
на кожу по линии роста волос. Ког- 
да это вещество охладится, обра- 
зуется вязкая пластина, к которой 
прочно прикреплены волосы и ко- 
торую можно резким движением 
отделить от кожи в направлении, } 
обратном росту волос. Восклучше 
взять пчелиный, масло - мине- ; но бесполезен против раздра- 
ральное или растительное. : жителей, которые содержатся в 


Можно приготовить порошкооб- } воздухе. Неорганические веще- 
разный депиляторий следующего : ства - газы, частицы смога - лег- 
ко проникают через макияж. 


состава: сульфат бария -50 г, окись } 
цинка - 25 г крахмал - 25 г Кпорош- : Если, накладывая макияж, 
ку перед применением добавляют {| растягивать кожу вокруг глаз, 
немного воды до получения жид- ; появятся морщинки. 
кой кашицы и наносят на вымытую Это действительно так, по- 
кожу на 4-10 минут. Затем смесь } тому что кожа там очень нежная, 
смывают водой. Вот ещё один ре- : иесливы безжалостнотянетеее, 
‚ цепт жидкого депилятория: суль- ; она теряет эластичность и упру- 
Фет натрия - 9 г. крахмал - 9 г гли- { гость. Пользуйтесь мягким ка- 
: рандашом для снятия подцвет- 
ки век, он растворяет грим и, 
легко скользя, снимает его. Если 
тод рукой нет карандаша, намо- 
тайте на спичку вату, намазанную 
специальным кремом для сня- 
тия грима. 
Тушь на ресницах должна 


нано 
ТИНИ 


второй слой, появляются комоч" 
ки. Лучше покрасить ресницы 
двумя слоями подряд, а похои 
причесать маленькой расческой: 
Если спать каждую ночь На 
одном боку, то на «соответ- 
ствующей» стороне лица бы- 
стрее появляются морщины- 
Сущая правда. Еслине менять 
положения, кожа теряет эластич- 
ность и возникают складки на 
щеках, возле носа, иногда на лбу. 
Разумеется, если вы согласны, что 
красота требует жертв, лучше 
всего спать на спине. Вспомните 
хотя бы японок, которые столети- 
ями на ночь укладывали шею и го- 
лову в специальные козлы, чтобы 
не испортить прическу, которую 
делали вперед на целый месяц: 
Если каждый день пользо- 
ваться одним и тем же шам- 
пунем, он теряет эффектив- 
ность. 
Что поделаешь, так и есть 
на самом деле. При ежеднев- 
ном употреблении одного и 


того же шампуня на волосах об- 
разуется тончайшая оболочка, 
они теряют блеск и начинают 
висеть «сосульками». Поэтому 
лучше всего хотя бы раз в не- 
делю менять шампунь. 

Если постоянно пользо- 
ваться спреем против пота, то 
он перестанет действовать. 

Неверное утверждение. Дей- 
ствие спрея заключается в том, что 
он закупоривает железы, выделя- 
ющие пот, и привыкание невоз- 
можно. Он становится бесполезен 
лишь при чрезмерно сильном по- 


ет удалять до основания. 
Очень опасный совет. При 
глубоком снятии кожи можно 
внести инфекцию. Удаляйте 
только омертвевшую кожу. Если 
началось покраснение, значит, 
вы зашли слишком далеко. 
Если подпиливать ногти 
резкими движениями вперед- 
назад, они слабеют и легко 
ломаются- ыы ' 
Совершенно верно. 
«дергая» ногти, вы нарузаете мк "СБ 
верхний слой, и они становятся ЭМЯ; 


еуязвимыми. Лучше под- Мого облуземм“ 
кудаболееуязв\ 


-25 с крахмал - 25 г. К порош- 


перед применением добавляют 
‘земного воды до получения жид- 
_ кой кашицы и наносят на вымытую 
кожу на 4-10 минут. Затем смесь 
смывают водой. Вот ещё один ре- 
| цепт жидкого депилятория: суль- 
фат натрия - Эт, крахмал - 9 г, гли- 
 церин - 5 г, вода - 77 г Пользуются 
мм так же, как м предыдущим. 


Целлюлит можно условно 
разделить на три вида. Моло- 
дежный, скажем так, - плотный и 
бугристый. Целлюлит элегантно- 
го возраста - мягкий, дряблый 
и белесый. Третий его вид пато- 
логический - граничит с болез- 
нью вен и сопровождается опу- 
холями и отеками. 

Некоторые считают, что 
причина всего - в генетичес- 
кой предрасположенности. 
Другие уверены, что дело в 
женских гормонах, которые 
определяют структуру жиро- 
вых тканей. Те, в свою оче- 
редь, могут задерживать 
жидкость и часто приводят к 
проблемам с венами. 

° Единственный надежный 
способ избавления от целлю- 
лита - улучшение кровообра- 
щения и вывод из организма 
шлаков и прочих застойных 
явлений, которые происходят 
еелелетвие деполадок в пече- 
чках. Проще и доступ- 
нее всего начать с а Су- 
гвует своеобразная анти- 
| целлюлитная диета. Заключа- 


0 


2-3 литрав сутки. Это 
быть минеральная или 
ода, соки фрукто- 

южно‹ неслад- 


Если, накладывая макияж, 
растягивать кожу вокруг глаз, 
появятся морщинки. 

Это действительно так, по- 
тому что кожа там очень нежная, 
и если вы безжалостно тянетеее, 
она теряет эластичность и упру- 
гость. Пользуйтесь мягким ка- 
рандашом для снятия подцвет- 
ки век, он растворяет грим и, 
легко скользя, снимает его. Если 
под'рукой нет карандаша, намо- 
тайте на спичку вату, намазанную 
сттеціалынығ кремом для сня 
тия грима. 
тушь на ресницах должна 
высохнуть, прежде чем покры- 
вать их вторым слоем. 

Кто вам сказал такую че- 
пуху? Высохшая тушь становит- 
ся грубой, и, когда вы наносите 


лучше всего сразу выпивать мо- 
локо, воду с медом, травы, соки. 
В течение дня есть неболь- 
шими порциями 4-5 раз. Поло- 
вина еды должна состоять из 
овощей (можно вареных) и фрук- 
тов. 
Отказаться от жиров, бутер- 


р 
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того же шампуня на волосах об- 
разуется тончайшая оболочка, 
они теряют блеск и начинают 
висеть «сосульками». Поэтому 
лучше всего хотя бы раз в не- 
делю менять шампунь. 

Если постоянно пользо- 
ваться спреем против пота, то 
он перестанет действовать. 

Неверное утверждение. Дей- 
ствие спрея заключается в том, что 
он закупоривает железы, выделя- 
юкицие пот и привыкание невоз- 
можно. Он становится бесполезен 
лишь при чрезмерно сильном по- 
тении. Помните: наилучшего эф- 
фекта можно добиться, нанося 
спрей на чистую сухую кожу. 

Огрубевшую кожу и мо- 
золи на ступнях следу- 


ЦЕЛЛЮЛИТ 


бродов и прочей «быстрой еды», 
не пить газировку и лимонад. 
Есть спокойно, тщательно пере- 
жевывая каждый кусочек, чтобы 
процесс пищеварения начался 
уже во рту. 

Отказаться от любых ради- 
кальных диет для похудания: они 
могут привести к заболева- 
нию целлюлитом. Худеть нуж- 
но постепенно, медленно. 

Заняться очищением орга- 
низма. 

У вас есть желание изба- 
виться от неприятностей на- 
всегда и есть средства для ис- 
полнения этого желания? Надо 
начать с врача, который осмот- 
рит, оценит состояние вашей 
кожи и соответственно томуна- 
значит процедуры. Еще лучше, 
если у врача будет компьютер, 
ибо сейчас появилась возмож- 
ность более детального иссле- 
дования и более индивидуаль- 
ного подхода к каждому паци- 
енту - компьютер, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
определить водно-жировой 
баланс и соотношение жировой 
ткани к прочим тканям организ- 
ма. На самом деле это очень 
важно, так как помогает выяс- 
нить диспропорции в конкрет- 
ном организме и соответствен- 
но с ними выдать рекоменда- 
ции для конкретного человека: 
какое должно бытьпотребление 
калорий и за счетчего они дол- 
жны потребляться (сколько ка- 
лорий за счет белка, сколько за 
‚счет жиров и углеводов. Суще- 
ствуют специальные таблицы, 


вания. А ОМ 
е алять до осно а 
Сове опасный совет. При РЖ. 
жно иру: 
ком снятии кожи мож 1 : 
в инфекцию- Удаляйте нами, но отнюдь не 
только омертвевшую кожу. Если феткой. 


Защищать КУ ©7 
желательно каждый 
даже зимой. | 


началось покраснение, значит, 
вы зашли слишком далеко- 
Если подпиливать ногти 
резкими движениями вперед- 
назад, они слабеют и легко 
ломаются- 
Совершенно верно. ВЕЗкО 
ая» ногти, вы на! 
СЕЕАА слой, МА ага 
лееуязви Н Г, 
Е ногти короткими взма: 
ки - ОТ боков к центру. 
рать кожу досу- 
станет жирной. 
аспространенное 


ного облучения > 
эластичных 


рым можно подобрать 
себе рацион). Это важно, по- 
скольку многие считают, что из- 
быток веса происходит от из- 
лишнего количества углеро- 
дистой пищи, сладкого, жиров- 
На самом деле иногда на это 
влияет недостаток воды в тканях, 
и нужно усиливать питьевой ре- | 
жим, чтобы улучшить утилиза- 
цию, вывод ненужных и отрабо- 
танных продуктов из организма. 

Данные, полученные на компь- 
ютере, конечно, более точны, чем 
визуальное обследование врача, 
и подобрать программу гораздо 
легче. Программа - это не только 
диета, но и грязевые ванны, при- 
парки и примочки с использова- 
нием водорослей и растительных 
экстрактов. Очень эффективен 
гидромассаж морской водой или 
ходьба по пояс в воде- 

Лимфодренаж - своего рода 
легкий массаж, который осво- 
бождает лимфатические прото- 
ки от застойных явлений. 

С целлюлитом можно бороть-. 
ся и с помощью импульсных то= 
ков, которые на определенных 
частотах воздействуют на «про- 
блемные» участки, плюс втира- 
ются специальные кремы, кото- 
рые влияют на жировые ткани: 
Делаться все это должно с уче- 
том упругости кожи, ее структу- 
ры, веса человека, возрастаї Что 
касается эффективности, то да, 
это полезно для женщин, У кото 
рых от природы КОСТИ, 
нормальная, они имеют свода, 
фигуру, но какие-то про! о 
бедрами или животом. Конечно» 

ошо, если они при э 
держать себя уках 
слаблятьо з 


по кото 


20 минут «напи ож 
намии минеральными с 
сначала очистите 
(лосьоном - жирную. 


Первые проявления кли- 
мактерических расстройств 
приносят множество непри- 
ятных ощущений, а затем и 
серьезные болезни. Раньше 
они считались неизбежными. 
Но сейчас наработан боль- 
шой опыт их лечения и пре- 
дупреждения. О том, как из- 
‘бежать многих заболеваний, 
связанных с гормональной 
перестройкой женского орга- 
низма в период климакса, 
рассказывает профессор На- 
учного центра акушерства, 
гинекологии и перинатологии 
РАМН, президент Российской 
ассоциации по менопаузе 
Вера Петровна СМЕТНИК. 

Возрастные климактеричес- 
кие нарушения дают себя знать 
за 5-8‘летдо менопаузы, момен- 
та, когда стойко прекращаются 
менструации. 

Гормональная перестройка у 
женщины может сопровождать- 
ся неприятными и подчас мучи- 
тельными ощущениями. Это итак 
называемые «приливы», и сер- 
дцебиения, и неожиданно воз- 
никающая испарина- 

Иногда это происходит до 30-40 
раз в сутки и совершенно изматы- 
{вает женщину. У некоторых женщин 
в этот период возникает болезнен- 
ная сухость слизистых оболочек 
мочеполовой сферы, что создает 
проблемы в интимной жизни. Мо- 
гут появиться «сухие» конъюнкти- 
виты, стоматиты и даже непривыч- 
ные оіцущения при глотании. 


У подавляющего большинства 
женщин климактерические из- 
менения затрагивают сердечно- 
сосудистую систему. Дело втом, 
что эстрогены участвуют в обме- 
не холестерина и других биохи- 
мических процессах, происходя- 
щих в стенках сосудов и сердеч- 
ной мышце. Они препятствуют 
отложению холестерина на стен- 
ках кровеносных сосудов. Имен- 
но поэтому у женщин до 40 лет 
инфаркт миокарда бывает в 10 
раз реже, чем у мужчин. Сниже- 
ние эстрогенов в крови даеттол- 
чок для развития атеросклеро- 
за, гипертензии и иных сосуди- 
стых заболеваний, что впослед- 
ствии грозит возникновением 
ишемической болезни сердца и 
инфаркта. К сожалению, эти 
процессы протекают скрыто, ис- 
подволь, и их результаты обна- 
руживаются лишь через не- 
сколько лет, в постменопаузе, 
когда женщине кажется, что все 
неприятности климакса уже по- 
зади. Заблаговременное назна- 
чение заместительной гормо- 
нальной терапии уже при ран- 
них климактерических рас- 


ожалуйста, „обмена-веществ в центральной 


Инсонизм, чем 
Й болезни или обеднением движе! 


— как хотя бы облегчить ее? 
А.Л.АЛЕКСЕЕВА, 


Арзамас. 
(и Паркин- 


а 


Е —  г.Аткарск- 
Паркинсонизм (дрожательный 
- хроническое заболе- 


нервной системе. Проявляется 


ний, дрожани- 
ем и плохой подвижностью мышц. 
Заболевание может быть свя- 
зано с атеросклерозом мозговых 
сосудов, лекарственной и 


ми. — тус Р 

е всего встречается ид 
опатическая форма (болезнь 
Паркинсона). Как правило, эта 


стройствах может предотвра- 
тить эти грозные осложнения 
Статистические исследования 
показывают, что у женщин, при- 


нимающих гормоны, такие забо-} 


левания как инфаркт, инсульт 
мозговых сосудов, перелом шей- 
ки бедра, встречаются в сред- 
нем в два раза реже. 

Сейчас существуют прекрас- 
ные двухфазные препараты (на- 
пример, климен), в состав кото- 
рых входят натуральные женские 
половые гормоны. Климен не 
просто снимает болезненные 
проявления климакса. Он обла- 
даетвыраженным антисклероти- 
ческим действием, препятству- 
ет образованию холестериновых 
бляшек на стенках кровеносных 
сосудов. Женщинам, у которых 
удалена матка, могут назначать- 
ся препараты, содержащие толь- 
ко эстроген (например, проги- 
нова). 

Только врач после специаль- 
ных клинических обследований 
может сказать, показана ли вам 
заместительная гормональная 
терапия, в каком виде и на какой 


50 лети начинается либо с дро- 
жания рук, либо с частичной или 
общей скованности. Постепенно 
дрожание и нарушения походки 
усиливаются, больные все боль- 
ше сутулятся, ходят мелкими 

„лицо становится. мало- 


Ж8 АЕ 


ВОДА 


- СПА 


СЕНИЕ _ 


ОТ СТАРОСТИ 


Старость не подчиняется календарю. Ты еще чувствуешь 
себя совсем молодым, полным сил, а на лице морщины и 
кожа делается дряблой. Лицо стареет быстрее тела- Причину _ 
этого знали еще в древности: организму не хватает воды. 


Первый трактат о быстром ста- 
рении живого организма без воды 


{ написал ученый и врач Авиценна, 


живший тысячу лет назад. Наблю- 
дая несколько дней за дыней, спе- 


: лой и сочной, которая за несколько 
дней на солнце стала сморщенной 
: и высохшей, Авиценна сделал про- 


стой вывод: старость - это всегда 


Ё сухость. Современные ученыегово- 


рят об этом несколько иначе: ста- 
рость - это потеря клетками воды. 
Первыми эти грозные признаки 
проявляются на лице при непра- 
вильном питании. 

Что происходит, когда снача- 
ла налегаем мы натвердую пищу, 
а затем, почувствовав жажду, 
много пьем? Лицо отекает, под 
глазами появляются и со време- 
нем закрепляются мешки и мор- 
щинки. Чтобы этого не случилось, 
надо еще до еды «смочить» же- 
лудок. Недаром европейцы начи- 
нают обед со стакана сока. Про- 
цесс пищеварения идет без суч- 
ка и задоринки. Сухая же пища 
камнем ложится в желудке. Что- 
бы ее переварить, организм за- 
бирает воду где придется. Быст- 
рее, опять-таки, из кожи лица. 

Замечено, что быстреестаре- 
ют люди в домах, построенных 
из современных материалов. 


нию всех признаков. болезни. 
Для лечения дрожательно- 
го паралича с давних пор с ус- 
пехом применяют отвары и 
экстракты, содержащие алка- 
лоиды красавки. 
Крупноизмельченный корень 
красавки (беладонны) - 5 г за- 
лить 100 мл белого столового 
нетерпкого вина (содержание 
алкоголя 8-10%), добавить 0,1 г 
угля из пережженной кости жи- 
вотного, довести до кипения и на 


Бетон вытягивает влагу из про- 
странства. Мы же, спасая от су- 
хости пианино, ставим в него. 
банки с водой, а о собственном 
организме заботимся хуже- 

Помогает поддерживать влаж- 
ность домашнего климата ваза с 
цветами и горшки с комнатными 
растениями. Еще более ради- 
кальное средство для омоложе- 
ния - как можно больше находить- 
ся в воде. Причем не важно, где 
именно: в море, в речке, в ванной 
или в бане. Но лучше в парной, 
особенно для сухощавого челове- 
ка, где под действием влажного 
веника и температуры клетки про- 
сто разбухают от воды. 

С этой же целью не торопи- 
тесь досуха вытираться полотен- 
цем. Лучше на влажное тело на- 
деть сухое белье. Тогда и влага, и 
тепло равномерно распределят- 
ся по организму. Тело защищено, 
а лицо осталось опять открытым. 
Но его влагутоже надо сохранить. 

Вот тут и поможет толстый слой 
любого жирного хрема. 


БСЯ «сухие» Конъонкит оти д 8, ~ 85 2 
стоматиты и даже непривыч- нальной терапии уже при ран- терапия, в каком виде и на как" или в бане. по лузеае в енот» 
них климактерических рас- срок. Но луз о о 


- Расскажите, пожалуйста, 
что такое паркинсонизм, чем 
‘лечиться от этой болезни или 
: как хотя бы облегчить ее? 

4 А.П.АЛЕКСЕЕВА, 

4 г-Арзалас. 

2 соте о болезни Паркин- 
а сона - возможно, есть какие- 
нибудь народные средства? 

Р.С.ЗАТОНСКАЯ, 

г.Аткарск- 

Паркинсонизм (дрожательный 
паралич) - хроническое заболе- 
вание, вызванное нарушениями 


обмена веществ в центральной 
нервной системе. Проявляется 
обеднением движений, дрожани- 
ем и плохой подвижностью мышц. 

Заболевание может быть свя- 
зано сатеросклерозом мозговых 
сосудов, лекарственной инток- 
сикацией, черепно-мозговыми 
травмами, опухолями, энцефа- 
литами. 

Чаще всего встречается иди- 
опатическая форма (болезнь 
Паркинсона). Как правило, эта 
форма болезни возникает после 


4 


50.летіиіначинаетсязлибо;с:дро- 
жания рук, либос частичной или 
общей скованности. Постепенно 
дрожание и нарушения походки 
усиливаются, больные все боль- 
ше сутулятся, ходят мелкими 
шагами, лицо становится мало- 
подвижным - «маскообразным». 
Возможны парадоксальные на- 
рушения движения: больной не 
способен самостоятельно хо- 
дить, но может легко взбирать- 
ся по лестнице, танцевать, ка- 
таться на лыжах. Для паркинсо- 


низма характерны также слюно- 
течение, повышенное потоотде- 
ление и сальность кожи. 
Паркинсонизм необходимо 
отличать от старческого дро- 
жания (при последнем не бы- 
вает тугоподвижности мышц); 
от наследственного дрожания 
(бывает в более молодом возра- 
сте); от белой горячки (которая 
сопровождается и другими про- 
явлениями алкогольной инток- 
сикации); от церебрального па- 
ралича вследствие инсульта. 
Реже встречается медика- 
ментозный паркинсонизм, выз- 
ванный приемом резерпина, 
аминазина, галоперидола, допе- 
гита. В этом случае уменьшают 
дозировку указанных препара- 
тов, назначают их только совме- 
стно с корректорами этого! ос- 
ложнения (циклодол и его ана- 
логи). В случае: медикаментоз- 
ного паркинсонизма отмена ле- 
карства, вызвавшего болезнь, 
нередко приводит к исчезнове- 


нию всех признаков болезни. 


Для лечения дрожательно- 
го паралича с давних пор с ус- 
пехом применяют отвары И 
экстракты, содержащие алка- 


лоиды красавки. 


Крупноизмельченный корень 
красавки (беладонны) - 5 г за- 
лить 100 мл белого столового 
нетерпкого вина (содержание 
алкоголя 8-10%), добавить 0,1 г 


угля из пережженной кости жи- 


вотного, довести до, кипения и на 


слабом огне кипятить 7-10.мин, 
охлаждать в течение 2 часов, за- 
тем профильтровать, хранить в 
темном прохладном месте. При- 
нимать 3 раза в день до еды - 
сначала по 1 ч‚л., постепенно до- 
водя дозу до 2 ст.л. на прием: 

Эффективны также следу- 
ющие настои трав: 

1. Настой белены - 1 ч.л. из- 
мельченных листьев заварить 
стаканом кипятка, настаивать 30 
мин, процедить и принимать по 
1-2 ст. л. З раза в день до еды. 

2. Настой шалфея - 2 ст. л. 
измельченного листа заварить 
0,5л кипятка и настаивать (луч- 
ше втермосе) в течение 8 часов, 
процедить и выпить за день в З 
приема за 15 мин до еды. 

3. Настой смеси травы пуши- 
цы широколистной и листа шал- 
фея (1:1), далее, как в рецепте 
№2. 

Во всех случаях паркинсо- 
низма ведущее место занима- 
ет медикаментозное лечение. 

Не последнюю роль в лече- 
нии болезни играют массаж и 
лечебная физкультура, больным 
необходимо внушать, что «по- 
стель - враг паркинсоника», и 
обязательно побуждать их к по- 
сильной активности. 


ка, где под действием влажного 
веника и температуры клетки про- 
сто разбухают от воды. 

С этой же целью не торопи- 
тесь досуха вытираться полотен- 
цем. Лучше на влажное тело на= 
деть сухое белье. Тогда и влага, и 
тепло равномерно распределят- 
ся по организму. Тело защищено; 
а лицо осталось опять открытым. 
Ноеговлагутоже надо сохранить- 
Вот туг и поможет толстый слой 
любого жирного крема- 


ЕЩЕ 
НЕ ВЕЧЕР 


: 
| 
| При некоторых быстро 


прогрессирующих заболева- 
ниях старение может начи- 
наться ив 20, ив З0 лет. Хо- 
: рошей профилактикой старо- 
сти является апилак. Он вы- 
пускается в форме таблеток 
по 0,02 г сухого маточного 
молочка и свечей по 0,01 г 
этого же вещества. 
Лечение проводят курсами по 
20 дней: 2 таблетки в день (под 
язык) утром и в обед, затем пе- 
рерыв на 2 месяца, после чего 
курс повторяют. Если повышает- 
ся артериальное давление, то 
дозу апилака уменьшают до пол- 
таблетки (2 раза в день). Клини- 
ческие и биохимические лабо- 
раторные анализы выявляют 
четкую тенденцию к снижению 


ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ 


Все врачи твердят о необходимости принимать пищевые 
‘добавки. Расскажите, что это за лекарство, новая панацея? 


К 
Биологически актив- 
`{ ные добавки не относят- 
х», ся к лекарствам. Однако 
Ў среди них многие име- 
ют целенаправленное 
действие на организм. 
Условно биологически 
активные добавки мож- 
но подразделить на ан- 
тиаллергические, анти- 
воспалительные, моче- 
гонные, антистрессо- 
вые, влияющие на пи- 
щевую, иммунную, 
сердечно-сосудистую 
- да практически на все 


С.ПЛОТНИКОВ, г.Городец. 


системы человеческого орга- 
низма. 

Использование биологически 
активных добавок позволяет до- 
статочно легко и быстро ликви- 
дировать дефицит питательных 
компонентов, необходимыхнаше- 
му организму, повысить сопро- 
тивляемость организма к воз- 
действию неблагоприятных фак- 
торов окружающей среды, полу- 
чить механизм безлекарствен- 
ного, безопасного пути регули- 
рования и поддержания фун 
ций отдельных органов и систем. 
организма человека. Ў 


{ ходе л 


уровня холестерина, улуч! 
ся память, сон, настро, 
уменьшается брюзглив' 
столь характерная для. 


бота ких 


И 


Не исключено, что средство 
против простуды следует искать 
нев домашней аптечке, как это 
привыкло делать большинство 
из нас, а в спальне. По мнению 
многих авторитетных специали- 
стов от медицины, регулярные 
занятия сексом укрепляют им- 
мунную систему. Подтверждение 
тому - результаты недавних ис- 
следований, показавших, что у 
людей, занимающихся сексом 


ЗВЁЗДЫ 
СОВЕТУЮТ... 


Первые случаи «СПИД-терро- 
ризма» зарегистрированы в Тю- 


( мени. Как сообщили в областном 
ГОРОСКОП ВАШЕГО центре «СПИД», в подъезде од- 
ЗДОРОВЬЯ ного из жилых домов были най- 


дены окровавленные иголки, 
скотчем приклеенные к перилам. 
'Анализ показал, что кровь на иг- 
лах ВИЧ-инфицирована. 


ВТОРНИК, 13 ФЕВРАЛЯ 
Наилучший день для начала 
голодания, чисток организма и 
медикаментозного лечения. По- 
лезна медитация. Вредно пере- 
гружать нервную систему. Сегод- 
ня и завтра иммунитет ослаблен, 
велика опасность подхватить ин- 
фекцию. Сны могут сбываться. 
СРЕДА, 14 ФЕВРАЛЯ 
Сегодня повышена чувстви- 
тельность половых органов - за- 
нятия сексом следует ограни- 
чить. Также опасно перегружать 
печень. Откажитесь от тяжелой, 
зашлаковывающей пищи. Полез- 
но есть клюкву, свеклу, калину, 
пить натуральные соки. 
ЧЕТВЕРГ, 15 ФЕВРАЛЯ 
Хороший день для овладения 
новыми знаниями и врачебны- 
ми методиками. Удачно хирурги- 
ческое вмешательство. Ставя 
диагноз, врачу полезно посове- 
товаться с коллегами. Уязви- 
| мость нижней трети позвоночни- 
ка, крестца и бедер. 
’ ПЯТНИЦА, 16 ФЕВРАЛЯ 
’° Непростой день. Высокая 


Монтсеррат Кабалье очаро- 
вывает своим сопрано миллионы 
меломанов. Немногие однако 
знают, что Монтсеррат поет не 
только для них, но и для себя са- 
мой. Пение - ее оружие в борьбе 
со смертью. Вотуже 15 лет опер- 
ная звезда страдает от опухоли 
головного мозга. 

В 1985г. певица пожаловалась 
на простуду. Уже длительное 
время ее беспокоил насморк. 
Диагноз был страшный: опухоль. 
Врачи признали, что необходи- 
мо как можно скорее сделать 
операцию. Только она могла спа- 
сти Кабалье от неминуемой 


Врач спрашивает у пациента: 


блемой? 
- Я советовался с аптекарем. 


СЕКСОТ ПРОСТУДЫ 


- Вы уже обращались к кому-нибудь с этой про- 


один-два раза в неделю, орга- 
низм вырабатываетна 29% боль- 
ше иммуноглобулина А - белка, 
обладающего активностью ан- 
тител и играющего барьерную 
роль в борьбе с вирусными ин- 
фекциями. Но все хорошо в 
меру: частые занятия сексом - # 
более четырех раз в неделю - 
приводят к обратному результа- 
ту: снижаютуровень иммуногло- 
булина. 


В другом случае ВИЧ-инфи- 
цированный наркоман, зная о 
своей болезни, собирал у. себя \ 
дома приятелей и колол им нар- 
котик своей иглой. В результате 
10 человек заразились смертель- 
ным вирусом. Задержать нарко- 
мана-убийцу пока не удалось. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ЕНИКЕЕВ 


От крестильного имени Евни- 
киан - добропобедный (греч. ) 


ЕПАНЧИН аа 
Епанча - широкий плащ без 
рукавов. «Выбирай епанчу по — 
своему плечу», - гласит послов! 
ца. Епанешник - тот, кто шь 
епанчи: отсюда Епанешнико 
Форма - чн считается бол 
древней и более народной: Е 
нечников. У 


ЕПИШЕВ 


В основе фамилии, 
тильное имя Епи і 
ный, знатный (гре 
на Руси усечен 


смерти. Но ценой за жизнь была 
потеря голоса. Певица сопро- 
тивлялась уговорам врачей: 
«Перестать петь для меня - пе- 
рестать‘ существовать», 

Она не согласиласьна опера- 
цию, хотя врачи не давали ей 
шанса прожить и двух лет. Она 
выбрала лазеротерапию и гоме- 
опатию. При этом не отказалась 
от артистической деятельности. 
Наоборот, пение давало ей 
силы! Сейчас ей 67 лет В одном 
из интервью Монтсеррат сказа- 
лао себе: «На собственном опыте 
я убедилась, что медицина - это 
ещене все. Решающее значение 


ш ви ш 
имеет воля. У меня ее хватило, 

чтобы продолжить выбранный 

мною путь. Я бы просто не смог- 

ла тихонько забиться в угол и 

покорно ждать, что уготовит мне 
слепой случай». 

Она научилась жить со своей 
болезнью. Об опухоли уже не го- 
ворит, как о враге: «Она стала 
моим компаньоном, частицей 
меня. Иногда напоминает о себе 
головной болью, но я к этому 
привыкла», - признается певи- 
ца. 

Пение Кабалье вызывает вос- 
хищение, а твердость духа - ува- 
жение. 


стные прозви 
щие от прос 


истемы и печени. Сложных, от- 

| ветственных операций лучше не 
цать. Не рекомендуется 

ТТИ и волосы. Полезны 


сексуальными практиками. Сны 

могут сбываться. 

о СЕНЬЬ, 18 ФЕВРА- 
Сегодня следует обратить 


_ внимание на состояние костей и | 
зубов. Также запрещается про- ! 


‘калывать уши. В диагностике бо- 
лезни или при назначении ле- 
карства врач может ошибиться. 
ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 ФЕВ- 
РАЛЯ : 
Травмоопасный день: велик 
риск неудачного падения на ули- 
це. Вывихи, ушибы и переломы 
вполне вероятны. Неудачный 
день для визита к зубному врачу. 


Реа признали, что необходи- 
Мо как можно скорее сделать 
операцию. Только она могла спа- 
сти Кабалье от неминуемой 


Врач спрашивает упациента: 
зр А > обращались к -нибудь с этой про- 
- Я советовался с аптекарем. 

- Представляю, какую глупость он вам сказал. 
- Он посоветовал обратиться к вам... 


хаж 


Приводят родственники мужика к психиатру. 

- Доктор! Он все время гоняет каких-то кроко- 
дилов! 

Доктор: 

- Больной, ну нет здесь крокодилов. Нет! 

- Потому и нет, что гоняю: 

чач 

Деревенский парнишка пишет домой из армии: 

«Мама! Если бы вы знали, как в армии хорошо! 
Можно валяться в кровати аж до 6 часов утра!» 

- Почему у слона глаза красные? 

- Чтобы ему легче былс ться среди поми- 
доров. Вы видели когда-нибуд 
слона среди помидоров? Нет? То- 
то! Вот как надо прятаться! 

жж 

Женщина жалуется подруге: 

- Мужу меня невозможный. С 
только про свою мамочку все ғ 


| © Лечение варикозной болезни. 
ө Детский церебральный паралич: истинный и 


-МНИМЫЙ. 


|1 ® Диагностика и профилактика остеохондроза. 
олочница, или кандидозный вульвовагинит. 
актериальный вагиноз излечим. 
стмиомы можно остановить. 


р 


из интервью Монтсеррат сказа- 
лаосебе: «На собственном опыте 
я убедилась, что медицина - это 
еще не все. Решающее значение 


мя и говорит: мол, мама так не делает... видела бы 
мама... а маме бы это не понравилось... А я у него 
вообще на девятом месте. 

- Надо, чтобы он обратил на тебя внимание как 
на женщину, тогда он про мать и не вспомнит. Он 
вечером придет, а ты:его:встреть в каком-нибудь 

сексуальном наря- 

де. 
Вот приходит ве- 
чером муж, жена его 
встречает в черном 
лифчике, черных 
чулках, на руках - 
черные перчатки. 

- Боже, ты вся в 
черном - что-ни- 
будь с мамой? 

заж 

Пьяный сидит в 
луже. 

Подходит мили- 
ционер. е 

- Почему сидите 


на проезжей час-_ 


ти? 


- Не п-п-пове-: 
ришь, нач-чальник,_ 
рад-д-и-к-кулит {ў 
прокля- 1 


свалил, 
ТЫЙ... 


зов здоровье №7 (168),13 феврапя 20010, 


Адрес. 
'Н 


едакции: 60312! 
ий Новг, од 


“ул.Родионова, до 


‘Телефон 3 
Гла 


и 


Пение Кабалье вызывает вос- 
хищение, а твердость духа - ува- 


ков, Еросов, Ер 
Ершин, Ероюхин 
производные о 
мил, Ермола 


объяснение: в 


ера означало плут. 


ў 


дворянству, княжескі 
Многие из этих р 
мерли, к примеру Е 
кие, Глински урб' 
жарские, П 
ванские, Ш 
незнатные дворя 
ствием стали 6 

на -ский, бе! 


`лока - Волоцки 


ва - Дубровс 


2001г. 


ВОПРОС - 


0, 


4 


этого лекарства или травы? 


Г.Л.ОШАРИНА, 


г.Богородск. 

На вопрос отвечает врач-педиатр, к.м.н., заведующая лечебным 
отделом медицинского сектора фирмы «Лидо-НН» И - 
димировна НЕЧАЕВА. рина вла 


| Ў льным 
С и, Г ; Э ком. Эти препараты, так же каки ацедин-пепсин желудочным со- 
`Бактериальный вагиноз | 


< СМЕХОТЕРАПИЯ 


а= Э) оа ааа 


Самым ноудачливым человеком на земном шаре 
признан Бернар Аншеро, пятидесятилетний парик- 
махер из Франции, попавший в последнее издание 
Книги рекордов Гиннесса 

По словам Бернара, он 
лаком» и это опре 


родился под черным об- 


лило всю его жизнь Серия не- 
удач началась весьма рано Бернару было всего год. 
когда он, учась ходить, слом: 


ал ногу. В первый раз, но 
отнюдь не в последний. В самый несчастливый год у 


него случилось семнадцать переломов! 

Однажды он пришел в гос ти к знакомому, а тот 
незадолго до его прихода неожиданно умер. Бер 
нар обнаружил тело и потом несколько недель 
ходил в полицию, доказывая свою непричас 
тность к смерти. Как-то в Германии он попро- 
бовал ехать автостопом: в машине оказались 
бандиты, которым нужен был заложник 

Когда обо всем этом стало известно 
журналист одной из французских газет 
обратился в страховую компанию парик- 
махера и спросил, сколько раз «король 
неудачников» попадал в аварию. «Пос- 
ле пятидесяти мы сбились со счета», - 
прозвучал ответ. 


ГЕНИ 


_ ЦЕРКОВНЫЙ год 


Февраля - Масленица. Отдание праздника Срете- 
одня. 

"феврал 

зо 


М ля - день памяти 5лгв. кн.Анны Новгородс- 


` день памяти Феодора Стратилата. 
- обретение мощей свт.Иннокентия, еп. 


- день памяти прп. Димитрия Прилуцко- 
ого. 

Заговенье на Великий пост. Прощеное 
памяти Иверской иконы Божьей ма- 
Митрополита Московского. Деньте- 
‘ойшего Патриарха Московского и 


Сколько неприятных минут они 
нам доставляют. А потухший 
взгляд, злосчастные мешки под 
покрасневшими глазами... Как 
этому противостоять? Вот не- 
сколько советов. 

Японский ученый Иосиро 
Цуцуми рекомендует: 

- для удаления «гусиных ла- 
пок» около глаз нажимайте боль- 
шими пальцами точки, располо- 
женные в сантиметре от внешних 
уголков глаз. Продолжительность 
нажатия - 1 минута. Затем через 
минутную паузу еще 3 - 4 раза; 

- для снятия усталости глаз 
большим и указательным пальца- 
ми нажимайте на активные точки 


ЧИСИ МК) Тру СИМВ русиНыХ РО С СУТЬ 
из пкдкрмуюнникя › оактае ких 


между внутренними уголками глаз 
и переносицей. Продолжитель- 
ность нажатия та же - минута. По- 
вторите 2-3 раза с минутной пау- 
зой. 

«Мешки» под глазами - при- 
знак усталости и недомогания. 
Избавиться от них порой нелег- 
ко, но все же попробуем. Сделай- 
те компресс из настоя шалфея. 
Чайную ложку шалфея залейте 
половиной стакана кипятка, вы- 
держите несколько минут под 
крышкой и процедите. Получен- 
ную порцию поделите пополам. 
Одну часть охладите, а другую 


оставьте теплой. Лягте поудобнее — 
и на 10 минут наложите под ниж- 


24, суббота - с 7 до іб: =. 
26, понедельник - с 8 до 10 


ЗЕРО ТЫЮр ТЕРУЕРОРЫУР ОЗЕРЕ 


ҸМ 


УТ 


о|ә` 


== 


- Почему вы отказываетесь от прививки? 
- Потому что после тако 
- От оспы или холеры? 

- Нет, он просто упал с восьмого этажа 


и прививхи умер мой дед 


- У тебя новый слуховой аппарат? Как он работает? 
- Работает он, конечно, плохо 
говорить громче 


Зато все стараются 


рите так два раза, лучше пеј 


сном на протяжении. месяца че- 
рез день. 5 У 4 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ОСТАВЛЯТЬ — 
КООРДИНАТЫ... | 


мы опубликовали письмо Еле: 
ны из Арзамаса, которая а- | 

ВЕТ те И ВВ ется головокружением. Через. 
ревиз, и благодерА этой несколько дней нам позвонила 
: ОГИ И нужные рецепты, женщина: сама прошла Саши 
ВЕЕ ЕСТАЕВ растения, кото- подо Е о. р. 

+ рые не могли отыскать в аптеках, щемлени з шейномісщ 
етные полезные деле позвоночн - р | = 
релса Германовна просила КЕНИ 


ОТАЛКОГОЛИЗМА 


Отвар травы семисильника. 2 ст. ложки 
сухой измельченной травы залить стаканом 
кипятка, кипятить 10 минут, настоять 2 часа, 
процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день. 

Тимьян ползучий (4 части) и полынь 
{1 часть). Смешать обе травы, 2 ст. ложки 
смеси залить 0,5 литра кипяченой воды, до- 
вести до кипения и варить на слабом огне 
10 минут. Затем настоять 1 час, процедить 
и пить по 1/4 стакана З раза в день. Курс 
лечения для запущенной болезни 1 месяц, 
после месячного перерыва повторить. 

Лечебный чай. Полынь горькая, белого- 
ловник, дюравец, материнка, дягиль лекар- 
ственный, тимьян ползучий, можжевельник 
обыкновенный. Все в равных порциях пере- 
мешать, 1 ст. ложку смеси залить в фарфоро- 
вом чайнике стаканом кипятка, настоять 15 
минут и выпить. Пить З стакана в день. Курс - 
10 дней, затем перерыв 
5 дней, курс повторяет- 
ся. Общая длительность 
лечения 2 месяца для 
начинающихалкоголиков 
и до 6 месяцев при запу- 
щенной болезни. 


Дорогие друзья-читатели! Не 


. ы и психологическую под- ) 
а что тоже очень важно. Елене телефон медицинского 


Иногда человек, который обра- центра, где ей помогли. Опуб- 
| щается к нам за помощью, про- ликовать его мы, к сожалению, 


! сит не указывать СВОЙ адрес - и не можем (такие правила сред- 

ғ тогда связующим звеном стано- ствам массовои информации 

вится редакция. Это несколько’ диктует закон о рекламе), пе 

{ усложняет (и удлиняет) процесс, редать Елене - тоже, т.к. свой 

: но вариант такой возможен и адрес она не написала ни на 

Мне все говорили, что я зеленого цвета, что У | люди им пользуются. конверте, ни в самом письме. 
меня впали щеки; но я никому не верила. Сейчася | Гораздо хуже, когда человек Чтобы подобных ситуаций 
уже сама вижу, как я сильно изменилась за после- | ждет от газеты помощи, а ад- не возникало, убедительно 
дние 2 года. Я была симпатичной девчонкой, а сей- | рос свой не указывает вообще просим вас - сообщайте ел 
час превратилась просто в уродину: впалые щеки, |. Видимо, предполагается, что Пий ТИБ адрес [то Ой 
зеленый цвет лица, обвислая кожа на лице. із читатели откликнутся письмен: аа УӘ абонента аў 


Посоветуйте, пожалуйста, как можно вылечить- цо и мы этот отклик опублику- ка, если вы не хотите обнаро 


ся. Некоторые советуют мне попить витамины, дру- | ем_Новедь бывает что читате_ довать домашний адрес), либо, 
гие - сходить ко врачу, а я не знаю, что и делать, ли хотят дать личный совет ав- телефон. 


Написать мне ! ведь от врачей никакого толку... 75 | торуписьма. А сделать это, ока_ А вас, Елена, просим поза 3 
можно по адресу: Маринан лет. | зывается, невозможно: ни пол- нитьв редакцию Е 
400009, Волгоград-9, г.Павлово. | кого адреса, ни телефона в ре- Ирина ЦАРЕВА; { \ З 
д/в дВладимиру, Марина, откуда такой витамин А, витамин Е, био- дакции нет! обозреватель «ТЗ». Е — 
ворисовину пессимизм в твои семнад- тин. Г Свежий пример. В «Т3» № 6 Эр з 
ЧЕРКАШИНУ. цать? Во-первых, совет - Склонность к появ- _— биноан ен 


врача в любом случае не по- лению прыщей: витами- 
вредит, Но не заочный: ведь ны А, В», (2: 

нужно знать твой образ - Угри; витамин А, био- 
жизни, режим и качество тин: 

питания, историю болезни, - Красные пятна: ви- 
если ты перенесла какие-то тамин В,, ниацин. 
серьезные ‘заболевания. = Расширенные 
Чтобы исключить подозре- красные сосуды: вита- 
| ния на болезнь - сходивсе- „мин В,,. 

еее - Воспаления на гу- 


п о.тычувствуешь бах: витамин В.. 
себя здоровой, но быстро - Воспаления десен: 
утомляешься? Малогуляешь, витамин: С. ч 


ведешь малоподвижную - Бледная, тусклая 


Иногда осте 
хондропатией поз 
ражается голов! 

плюсневой кость 
Это т.н. болезн, 
Келера 1: В на- 
чальном периоде 

человек - 2 
` замечать 

| НИЙ, пс 


| Ивосстанавливаетиммунную сі у цаел 
кровь. Поэтому ЕА Е ЕЛА РОВ 
= проводить курс лечения по самой 
Кой системе Тищенко, в течение 80 дней. 
ие приема внутрь, надо прочищать 


жизнь?.Это тоже может. быть кожа лица: А те + 
2 ца: биотин, вита- 4 зболева 
нос, т.к. именно через негов { причиной твоего «зеленого» мин В " } % № \ ке жузму Ке А 
адают болезнетворные мик- | цвета лица. Проанализируй Богаты витаминами пе- - д Р Л паслое, мо 
в СПИНКУ навернуть чис- | свои привычки и попробуй чень, :грибы и морковь. | . ляет много 


„изменить их, Побольше дви- Витамин В содержится 
жения (запишись в какую- в брокколи, перце, мясе 


нибудь секцию или бегай по’ птицы и молоке, 
"утрам ) "Ежелнерие н, о 2 


вредит. по не заочный: ведь 
нужно знать твой образ 
жизни, режим и качество 
питания, историю болезни, 
если ты перенесла какие-то 
серьезные заболевания. 
Чтобы исключить подозре- 
ция на болезнь - сходи все- 
таки к врачу. 

Возможно, тычувствуешь 
себя Здоровой, но быстро 


гуляешь, 
ведешь малоподвижную 
жизнь? Это тоже может быть 
причиной твоего «зеленого» 
цвета лица. Проанализируй 
свои привычки и попробуй 
изменить их. Побольше дви- 
жения (запишись в какую- 
нибудь секцию или бегай по 
гуграм). Ежедневные прогул- 
ки наверняка улучшат твое 
самочувствие и` внешний 
вид: < 

И, наконец, витамины. 
Тоже очень полезная 
вещь - в любом случае, бу- 
дешь ты советоваться с 
врачом или нет. 

В одном ты права: кожа - 
своеобразное зеркало души. 
Достаточно специалисту 
лишь взглянуть на человека - 
и ему сразу же станет поня- 
тен его душевный настрой. 
Гладкая и упругая кожа - при- 
знак жизнерадостности, а 
если она сухая, значит, мы 
чем-то опечалены. 

Кроме того, кожа свиде- 
тельствует: страдаем ли мы 
авитаминозом и каких вита- 
минов нам не хватает. Ведь 
именно они составляют глав- 
ную «пищу» для кожи: изнут- 
ри они действуют гораздо 
более эффективно, нежели 
кремы или лосьоны. 

Посмотри на свою кожу 
- узнаешь, что тебе требу- 
ется. 

- Слишком сухая кожа: 


© 


ПРОФ 
О болмголове, о его целебных свойствах 
салм мцото, мо ме все знают, что эта трав- 
з а мая стоеховка от гриппа. 
ех змуусь любого тупа, улучшает 
ан ›тиммунную систему, очищает 
ежегодно надо делать профи- 
ику - проводить курс лечения по самой 
КОЙ системе Тищенко, в течение 80 дней. 
кроме приема внутрь, надо прочищать 
болиголовом нос, т.к. именно через него в 
организм попадают болезнетворные мик- 
робы. Для этого на спичку навернуть чис- 
| тую ватку, слегка смочить в спиртовой на- 
стойке болиголова, прочистить ноздрю и 
выбросить. Также проделать и с другой ноз- ' 
^ дрей. А если насморк уже в разгаре, надо 
| прочисхить'ное несколько раз в. день: Или 
сделать ватный тампончик, смочить настой- 
кой‘ болиголова, положить в одну ноздрю и, 
лежа на спине, держать.5-10 мин. Ежеднев- 
ко увеличивать время, и когда привыкнете, 
можно оставлять на всю ночь. 

Я всю свою жизнь болела гриппом и анги- 
ной. После 40 лет появился хронический на- 
сморк. Врач определила, что причиной были 
полипы в носу. 

_ Чаще всего после операции полипы снова 

растут, и врач посоветовала искать народные 
средства. 5 лет назад я узнала о болиголове, 

м хотя опыта лечения не было, я рискнула ле- 

чить свои полипы болиголовом. В течение 10 

‘дней полипов как не бывало. 

С.КРАСИЛЬНИКОВА, 
Н.Новгород. 
ВОПРОС - 
ОТВЕТ 
РОЖЖИ: 
Д Р 
Насколько полезны пивные дрожжи? 
С. БОЛОГОВА, г. Воронеж. 
В списке лекарственных средств, отпуска- 
емых без рецепта, присутствует препарат с 
названием «Дрожжи пивные очищенные, су- 
хие». Это профилактическое и лечебное сред- 
ство при гиповитаминозе В, нарушениях об- 
мена веществ, пониженном питании, фурунку- 
лезе и некоторых других состояниях. 

В дрожжах пивных содержится приличное 
количество витаминов группы В (в основном В, 
2) В,), а также витамины РР и О. Кроме того, в 
Еарожках есть весьма ценный белок. По амино- 
соде) ому, составу он близок к белку мяса, но 
ТИНИН Ц р амного меньше аминокислоты ме- 
организмде лок дрожжей легко усваивается 
шой ценное КИРЫ и углеводы дрожжей боль- 

в дрожи Не представляют. 

ные, в жжах есть вещества не очень полез- 


урины будут 


избыточном количестве. 


рыбе. 


ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


ИЩУ ЛЮБИСТОК 


В одном из номеров вашей газеты я п 
цепт лечения от алкоголизма. Рецепт осн 
любистока, но в аптеках такого растения 
пожалуйста, найти любисток! 


НАДЕЖДЫНЕ ТЕРЯЮ 


Пишу вам с надеждой, что найдутся люди, у которых 
есть опыт лечения рассеянного склероза. Или хотя бы 
подскажут, куда лучше обратиться по поводу данного 
заболевания. Знаю, что эта болезнь практически не- 
излечима, но надежды не теряю. 

С уважением Н.И.ТРОПИНА, 
Сергачский р-н Нижегородской обл. 


НЫ А, 3,, 9%. 

- Угри: витамин А, био- 
Тин. 

- Красные пятна: ви- 
тамин В,, ниацин: 

- Расширенные 
красные сосуды: вита- 
мин В. 

- Воспаления на гу- 
бах: витамин В,. 

- Воспаления десен: 
витамин С. 

- Бледная, тусклая 
кожа лица: биотин, вита- 
мин В, „. 

Богаты витаминами пе- 
чень, грибы и морковь. 

Витамин В содержится 
в брокколи, перце, мясе 
птицы и молоке. 


Витамин В, > в бананахи . 
“цельных зернах пшеницы: 


‚В., - В`Молоке, сыре и 


Все три витамина В по- 
ставляют питательные 
продукты для кожи. Вита- 
мин С в большом количе- 
стве содержится в слад- 
ком перце, смородине, ви- 
нограде и петрушке. Игра- 
ет важную роль в образо- 
вании коллагена в соеди- 
нительных тканях. 

Биотином богаты бобо- 
вые, шампиньоны и салат. 
Биотин положительно вли- 
яет на кожу и способствует: 

росту волос. 

Ниацин содержат в 
изобилии рожь и земля- 
ные орехи. Он поставляет 
коже энергию. 

И, наконец, последний 
совет. Пей побольше жид- 
кости, лучше всего - ми- 
неральную воду. Вода - 
это самое дешевое сред- 
ство ухода за кожей. Ежед- 

невно выпивай ее не ме- 
нее литра, а в жаркие 
дни - даже два. 


рочитала ре- 
ован на корне 
нет; Помогите, 


Валентина В., 
г.Городец. 


человек может не 
замечать измене- 
ний, потом появля- 
ются боли, ограни- _ 
чение Функции 


ляет мног. 

ятных ощущении. 
Для некоторых 0 
людей появляются — 
профессионал 


чет связать жизнь 
‘с военной` служ- 


боли в ноге - то 
таким заболевани- 
ем ему, по крайней 
мере некоторое 
время, буде 
очень непрос: 
Каждый такой слу- 
чай требует 0: 


БОЛЯ =. 
КОСТОЧКИ "и. 
НА СТОПЕ | 


может пройти. 
особого лечену 
В своем разві 
Мой сын учится в военном 
училище. Недавно его стали 
беспокоить боли в ноге. Врач 


болезнь прохо; 

несколько стадий. Сначала! 
поставил диагноз «остеохон- 
дропатия». Что это за бо- 


ступает некроз губчатого ве 
лезнь? Можно ли заниматься 


ства, а затем «в бой» вс 
спортом, строевой подготов- 


защитные силы организма 
чинается так называемый 
кос Ъ 
кой? Мы боимся, что сына 
могут комиссовать... 


ративный процесс - И 
восстанавливается. 


М.В., 
Московская область. 


Остеохондропатия - 
твление участка ое 
ства кости. Это связано с нару_ 
шением кровообращения, а НО 
чин нарушения кровообращения 
очень много. Это и травма, и оп- 


ределенное сост 
о. 
ма итд. яние организ- 


На стопе, 
на бедре, очень много 


пораженная кость можетине 
становиться. Ходить такой че 
век, конечно, будет, но его‘ 


раничена в функциях и тд. 
Именно ‘поэтому на Г 
странице невозможно. 
но ответить наконкретн 
читательницы. Все 
диагноза, оттого, какая 
кость стопы пораже! 
ростепенная, напр! 


жет быть п 
ражена процессом о <. ОРЫ Я, 
стеохондро- 
па: аот 
атии ЕБ участки кости, кото- ная Е у 
рые наиболее часто подвергают- Е: 


ся остехондроп 
ладьевидная ко 


ГРУзку тела 
В любо 


тел 
пы. Пора_ ьно об 


сти но 
название «болезнь Келера 50 


логу, котор 


Овощи, плоды и фрукты являются 
| мощным стимулятором аппетита, Особое 
| значение для возбуждения аппетита 
имеют овощи, содержащие эфирные 
масла, придающие им своеобразный 
острый вкус. Это лук, чеснок, редис, 
редька. Эти овощи способствуют повы- 
шению секреции слюнных и желудочных 
желез, вызывая обильное слюноотделе- 
ние, повышают бактерицидные свой- 
‘ства этой слюны и тем самым про- 
изводят дезинфекцию полости 
рта. Г 
Сокогонное действие овощей и 
фруктов сохраняется при различ- 
ной форме их обработки - соки, супы, 
пюре. Квашение и засолка повышают 
сокогонный эффект овощей. Повыше- 
ние секреции наблюдается также при 
употреблении овощей с хлебом, каша- 
ми, а также при употреблении 
с жирной пищью. 

Овощи и фрукты усилива- 
ют образование желчи и ее 
выделение, способствуют ак- 
тивизации секрета поджелудочной же- 
лезы. Наибольший эффект дает сок 
черной редьки, меньший эффект вы- 
зывает сок свеклы и капусты. 

Употребление овощей и плодов по- 
вышает усвояемость в организ- 
ме белков, жиров, минеральных 
солей, и тем самым увеличива- 
ется биологическая ценность 
овощей и фруктов. 


тоила чес- 
Всемирная организация здравоохранения «удос 

ти» в черный список болезней цивилизации включить варикоз- 
ное расширение вен. Болезнь действительно «молодеет», и 
‘если десяток-другой лет назад варикозом страдали люди зре- 


тами кабинета со- 
возраста, то в последнее время пациен 
те Р судистой хирургии становятся женщины (30%) и 


ый 
мужчины (20%) 35-40 лет. Практически кажд 
ой житель планеты в той или иной степени 


ов. 
подвержен заболеванию сосуд Е 
ня наших читателей консультирует глав 


а «Помощь», ака- 
ый врач медицинского центр 2 
ЕР, российской Академии медико-техничес 
ких наук Алла Николаевна СЕРОВА. 


ГРЯДКЕ 


‚ Овощи и плоды усиливают двига- 
‚\ тельную функцию кишечника, способ- 
(1  ствуя снятию запоров. 
Сердечно-сосудистые заболе- 
вания, такие как атеросклероз, ги- 
пертоническая болезнь, инфаркт 
миокарда, ишемическая болезнь 
сердца, сопровождаются иногда 
одышкой при ходьбе и даже в по- 
кое. Нередко появляются отеки на 
ногах, уменьшается количество вы- 
деляемой за сутки мочи. Вспом- 
ните о первых ваших помощни- 
ках в данном случае: 
В это время организм нуждает- 
ся в усиленном, повышенном приеме 
овощей, плодов и фруктов. Они помо- 
гают ликвидировать недостаточность 
кровообращения, возникшую при этих 
заболеваниях, 


Польза применения 
овощей, плодов и фрук- 
тов при сердечно-сосу- 
дистых заболеваниях 

` объясняется тем, что в 
них нет жиров, особенно вредного жи- 
роподобного вещества - холестерина, нет 
поваренной соли, но есть очень нужная ас- 
корбиновая кислота (витамин С) и соли 

калия, которые способствуют выведе- 
нию из организма значительного ко- 
личества холестерина. 
Э.СЕРЛИНА, 
врач-диетотерапевт, 
кандидат медицинских наук. 
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А вы смогли бы достаточно долго простоять прямо, не пы- 
таясь согнуть поочередно ноги, или просидеть на стуле, не 
опираясь на его спинку? Если нет, то значит вас уже должны 
волновать проблемы, связанные с позвоночником. 

Сегодня врач-иммунолог-аллерголог Гкатегории и гомео- 
пат Надежда Борисовна СМИРНОВА расскажет о таком рас- 
пространенном и очень помолодевшем заболевании как ос- — 
теохондроз, о его диагностике и профилактике. 


БОЛЬ МОЯ, 
ТЫ ПОКИНЬ 
МЕНЯ... 


Позвоночник у взрослого че- 
ловека представляет собой кос- 
тно-связочно-мышечную систе- 
му. Он выполняет опорно-двига- 
тельную и защитную функции. 

Позвоночник состоитиз 32-33 
позвонков. 8 приходится на шей- 
ный отдел, 12 - на грудной, 5 - на 
поясничный, крестец состоит из 
5 сросшихся позвонков, а коп- 
ЧИК - Из 3 или 4 также сросших- 
ся позвонков. 

Между позвонками находятся 
части соединительной ткани в 
виде хрящей и связок. В центре 
хрящевой ткани имеется нукле- 
озное ядро и фиброзное кольцо. 

Почему важно знать строение 


зе быстро утомляются мышцы 
спины, возникают изнуряющие 
боли по ходу позвоночника, мо- 
гут быть проблемы со стороны 
сердца, легких, печени. 

При поражении пояснично- 
крестцового отдела боль лока- 
лизуется в области поясницы и 
крестца и сопровождается об- 
щей скованностью. При этом на- 
рушаются функции кишечника, 
поджелудочной железы, почек, 
надпочечников, органов малого 
таза, нижних конечностей. 

Диагностика остеохондроза 
складывается из 


Роверить сво 
Юю 
НО, встав спиной к 


ких нау, 


- Алла Николаевна, говорят, 
что начальную стадию вари- 
козной болезни не так-то про- 
сто распознать... 
> Действительно, на целый 
ряд симптомов, предшествую- 
щих этому заболеванию, мало кто 
обращает внимание на первых 
порах. Появилось чувство тяжес- 
ти в ногах, ну и что, отдохну - все 
пройдет. Но если чуть позже го- 
лени и стопы начали отекать и 
обувь к концу рабочего дня вдруг 
стала тесновата, если не дают 
покоя жжение, зуд, атои судоро- 
ГИ в конечностях, - тут уже не от- 
махнешься. Мало приятного, ко- 
{ нечно, обнаруживать У себя бо- 
| лезни, только всегда нужно по- 
мнить: ранее выявленние и лече- 
з ние любого недуга, в том числе 
] хронической венозной недоста- 
ў точности, - предупреждает раз- 
! витие многих осложнений. 
Мы часто сталкиваемся с до- 
і вольно легкомысленным отноше- 
нием пациентов к варикозу. Кто- 
то считает, что это вполне безо- 
бидное заболевание, которое, 
кроме косметического беспокой- 
ства, никаких других хлопот не 
доставляет. На самом деле такое 
мнение ошибочно, т.к. при вари- 
козной болезни может развить- 
ся острый тромбофлебит. 
Особенно внимательно при- 
слушиваться к своему организ- 
му должны люди так называемых 
«стоячих» профессий: продав- 
цы, учителя, рабочие у станка, 
парикмахеры... Наиболее под- 
(вержены варикозу беременные 
. ины,.люди с Иба точным 
весом; прослеживается такж 
пед пая предрасполо- 
у сть. Специалисты конста- 
варикозной болез- 
‚с приемом некото- 


пти- 


АА 


судистой хирургии становятся женщины (30%) и 
‘мужчины (20%) 35-40 лет. 
второй житель планеты в той или иной степени 
подвержен заболеванию сосудов, 

Сегодня наших читателей консультирует глав- 
ный врач медицинского центра «Помощь», ака- 
демик российской Академии медико-техничес- 

пла Николаевна СЕРОВА. 


Практически каждый 


просто как врач призываю вни- 
мательнее относиться к свое- 
му здоровью. 

- Кроме чисто 
приятностей, варикозное рас. 
ширение вен вызывает иногда 
очень болезненные ощущения. 
Какая медицинская помощь бу- 
Дет наиболее эффективной? 

- Если к врачу обращается 
молодая женщинас небольши- 
ми участками расширенных 
вен (имеются в виду сохра- 
ненные венозные клапаны), то 
В этом случае мы предлагаем 
склерозирование. В варикоз- 
но расширенные участки врач 
= сосудистый хирург - вводит 
специальное вещество, кото- 
рое склерозирует вену, затем 
накладывает эластичный бинт 

на семь дней. Постепенноулуч- 
шается микроциркуляция кро- 
ви, ноги перестают болеть, 
восстанавливается кровоток, к 
тому же косметический эф- 
фект - налицо. 

Здесь, правда, есть однатон- 
кость: нога целую неделю будет 
забинтована и, дабы избежать 
осложнений, процедуру склеро- 
зирования проводят в строго 
определенный период - с кон- 
ца сентября до начала мая. Ле- 
том, в жару, лучше воздержать- 
ся от этого метода лечения. 

- Алла Николаевна, а если 
болезнь зашла далеко и 
склерозирование уже не по- 
правит положения? 

- В таком случае сосудис- 
тый хирург после тщательного 
обследования сосудов и ве- 
нозных клапанов, скорее все- 
го, назначит операцию. Дру- 
гого выхода нет, и бояться опе- 
рации не стоит, поскольку со- 
временная сосудистая ИУ: 
гия творит чудеса. В обла 
паха делается небольшой раз- 


внешних не- 


рез и вена целиком удаляется. 
Причем таких внешних косме- 
тических дефектов, от которых 
женщины страдают больше, 
чем мужчины, никогда уже не 
возникает. 

- Молодой человек (г.Ксто- 
во) жалуется на судороги и 
просит рассказать о таком 
заболевании как лимфостаз. 

- Болезнь очень сложная. Од- 
нако сейчас появился уникальный 
чешский прибор «Лимфовено- 
зус», который убирает наиболее 
распространенные симптомы 
хронической венозной недоста- 
точности. Процедура амбулатор- 
ная, легкая, проводится в течение 
часа, очень, кстати, результатив- 
ная. После 10 сеансов - ни болей, 
ни отеков, ни судорог: 

- Сейчас много хорошего го- 
ворят об озонотерапии. Како- 
во ваше мнение на этот счет? 

- Наряду с классическими 
схемами лечения сосудистых 
больных (методом внутривенно- 
го введения растворов реопо- 
лиглюкина, солкосерила, но- 
шпы) много лет мы занимаемся 
озоном совместно с кафедрой 
анестезиологии, реаниматоло- 
гии и терапии российского Во- 

енно-медицинского института. В 
различных концентрациях сосу- 
дистый хирург вводит внутри- 
венно, а в некоторых случаях 
даже внутриартериально, озо- 
нированные физиологические 
растворы, которые врачи счита- 
ют санитарами сосудов, «ра- 
створяющими» склеротические 
бляшки. По чистым сосудам 
кровь течет уже беспрепятствен- 
но, поэтому кровоснабжение ко- 
нечностей заметно улучшается. 
У озонотерапии - большое буду- 
щее, и в том числе в лечении ве- 


ой недостаточности. х 
А ет. 


прямо ходить, сидеть; имеет ис- 
кривленную осанку, следователь- 
но, он ощущает первые сигналы, 
которые ему подает позвоночник. 


В дальнейшем идет отложение 


солей в фиброзном кольце, воз- 
никают его трещины, разломы, 
через которые выходит нуклеоз- 
ное ядро, и мы уже наблюдаем 
межпозвонковые грыжи, сопро- 
вождающиеся сильными болями. 


Итак, остеохондроз - это хро- 


ническое заболевание, характе- 
ризующееся дегенеративным 
изменением со стороны позво- 
ночника и всех его отделов. А 
начинается эта проблема с не- 
правильного питания, с непра- 
вильного образа жизни, с недо- 
статочной двигательной актив- 
ности. Провоцирующими факто- 
рами являются также ушибы и 
травмы. 


В позвоночном канале прохо- 


Дит спинной мозг, через не- 


рвную систему которого идет 


связь с внутренними органами. 


Так, например, если проблемы 
возникли в шейном отделе, то 
человек чувствует скованность, 
тяжесть в голове, онемение паль- 
цев рук во время сна, мелькание 
мушек перед глазами. Может 
ухудшиться зрение, нарушается 
вкусовая чувствительность, воз- 
никают проблемы со стороны 
носоглотки. Человек чувствует 
характерные боли в затылочной 
и межлопаточной областях. Но 
если болезнь зашла слишком 
глубоко, то проявление остеохон- 
дроза идет по типу инсульта, 
мозговых кризов, давления вы: 
сокого или низкого, т.к. в позво- 
ночном столбе находятся арте- 
рии, кровоснабжающие голов- 
ной мозг, деятельность которых 
нарушается. 

При грудном остеохондро- 


Ы КАНО п Аат 0 
ки приближены к грудной клет- 
ке, угол между талией и руками 
должен быть плавный и симмет- 
ричный. Сам позвоночник име- 
ет физиологические изгибы: 
шейный (лордоз), поясничный 
(лордоз) и грудной (кифоз)- 

ить свою осанку мох 
и. к стене или по: 
смотрев.на'себя’в зеркало. По- 
звоночник имеет нормальное по- 
ложение, если стены вы касаетесь 
грудным отделом и крестцом, ав 
шейный и поясничный отделы вы 
можете просунуть свои ладони. 

Сидеть нужно научиться также 
правильно. Бедро должно идти 
параллельно несущей поверхнос- 
ти стула, голень располагаться 
под прямым углом, причем край 
стула не должен подходить под 
коленную впадину, т.к. в этом слу- 
чае защемляются сосуды и не- 
рвный пучок. Спинки стула дол- 
жен касаться поясничный отдел, 
а сидеть нужно прямо. 

Чтобы хорошо отдохнуть за 
ночь, позаботьтесь о своей посте- 
ли. Поверхность ее должна быть 
плотной, а подушка - небольшой 
и приходиться на голову и шей- 
ный отдел. По некоторым данным, 
вместо подушки под шею можно 
класть валик, но он специально 
подбирается под возраст и весо- 
вые параметры человека. 

Если ночью был правильный 
и полноценный сон, то позвоноч- 
ник расправляется, позвонки ус- 
танавливаются на свои места, и 
ростчеловекаудлиняется, поэто- 
му утром мы выше, чем вечером. 
Поль Брег доказал, что. ведя пра- 
вильный образ жизни, сочетая 
Физическую активность с полно- 


Е.ПОЛЯКОВА. 


кислоты, спазмолитики 
правильном подборе лекарств 
миома 
Большое значение имеет и со- 
блюдение диеты. В рацион надо 
ввести богатую микроэлемента- 
ми зелень - петрушку, укроп, зе- 
леный лук, молодой чеснок. Ре- 
хомендуется употреблять овощ- 
ные соки, особенно морковный 
(по 130 мл в течение 6-8 дней). 


5-40 лет О) 

- Она может 
Фоне 
Обычно Это проис- 


развива- 
мптомно, но 
| разрастания она начи- 
нает нарушать Функции распо- 
ложенных рядом органов: моче- 
ВОГО пузыря, кишечника. В этом 
случае появляется боль внизу 
живота, в пояснице, учащается 
мочеиспускание, возникают за- 
поры, задерживаются месячные 
и изменяется их характер. 

На ранних стадиях рост мио- 
мы можно остановить, нормали- 
зовав функцию яичников. С этой 
целью назначают витамины В, 
В„, аскорбиновую и фолиевую 

При 


может уменьшиться 


Миома небольших размеров 


не препятствует наступлению 
беременности. Однако, как пра- 
вило, эти женщины предраспо- 
ложены к самопроизвольному 
прекращению беременности - 
выкидышу, а в случае вынаши- 
вания - первичной слабости ро- 


довой деятельности. 


При этом заболевании ни в 


коем случае нельзя загорать, 
париться в бане, принимать теп- 
ловые и физиотерапевтические 
проце- 
дуры. 


чного Рода авитамиң озах. 
ди Нередко эта болезнь ПОЯвлЯ- 
ется как осложнение после при- 
ема лекарств. Назначенные вра- 
чом антибиотики по поводу лю. 
бого заболевания - будь то ПНВ: 
мония, гайморит, другие неду- 
ги, требующие антибактериал. 


В 


= Считается ли молочн 
венорическим забол 


- Нет; Строго говоря, ее нельзя 
Назвать заболеванием, передба 
щимся половым путем, как рак 
мроисходит, например, при хла" 
мидиозах и гонорее. Но ёс И 
женщина инфицирована, при 
сексуальной близости гри ЕЯ 
Вая флора может попасть в зБ Э 
генитальный тракт мужчин ты 
стать причиной воспалительн' 
Го заболевания партнера: б 

Молочница относится к гриб- 
ковым заболеваниям, ее возбу- 
дитель - грибы из рода канди- 
Да. В медицинской литературе 
вы можете встретить и другие 
названия - МИКОЗНЫЙ кольпит, 
или вагинит, или кандидозный 
{ вульвовагинит, Сказать, что это 
инфекция, которая ни с того ни с 
сего попала в половые пути, 
# нельзя. Различные грибки, как и 
| бактерии, обитают повсюду в 
з нашем организме - человек не 
{ стерилен. Важно, чтобы эта 
| Флора находилась в состоянии 
ў 


Врачи, впервые Описавшие 
заболевание, вспомнили бело. 
ватыйналет, образующийся на 

губах и во рту У малышей, со. 

сущих грудное молоко. Похо. 
жие выделения образуются и 
во влагалище. Поэты от меди- 
цины решили дать женскому 
недугутакое же название - мо- 


лочница. 


близости надо использовать 
презерватив. 2 

- Можно ли уповать на са- 
молечение? 

- Раньше наши мудрые бабки 
В этих ситуациях подмывались 
кефиром. Идея проста и неглу- 
па:вкефиреесть лактобактерии, 
которые заквашивают молоко. А 
лактобактерии очищают влага- 
лище. 

Однако при видимой просто- 
те молочница плохо поддается 


из влагалища, молочница обозначается 
на из пациенток поняла Эту запис 

на написала жалобу на врачей: буквальнои, рассер- 
вовлагалище». История анекдотическая, нореальная... 
статистике, молочница навещает 6 женщин из 10. Ныне. 
смотря на банальность этой хвори, приносящей массу ИЕ 

удобств, женщины порой не знают, что она из себя пред- 

ставляет и как с ней справиться. Отвечая на вопросы на- 
ших читательниц, рекомендации дает Наталия Михайловна 
ПОДЗОЛКОВА, профессор кафедры акушерства и гинеко- 
логии Московской медицинской академии имени 


И.М.Сеченова. 


динамического равновесия: 
если условия ее существования 
нарушаются, грибки чувствуют 
себя хозяевами положения и ста- 
новятся возбудителями болез- 


ў 
{ ни. 
Н 

і - Как она проявляется? 

|: - Классические симптомы - 
{ так называемые бели, непри- 
{ вычные выделения из половых 
путей. Они творожистые: белые, 
с хлопьевидными включениями, 
обычно без запаха, Поскольку 
грибки выделяют кислоту, кото- 
рая раздражает вульву и про- 
межность, может появиться зуд 
наружных половых органов. Жен- 
щина начинает интенсивно и 


| 
# 
і 
| 
+ 

$ 

і 

{ чаще обычного подмываться, ей в 
і 

} 

; 


становится легче - вода смыва- е 
ет кислоту, вырабатываемую 
грибками, но это отнюдь не ле- 
чение: 

Общее состояние женщины 
при молочнице не страдает’ 
Иногда пациентки жалуются на 
боль при половом контакте. Это 
происходит из-за того, что сли- 
зистая влагалища раздражена. 

- Отчего возникает заболе- 


рактерных выделений из влага- 
лища. Они могут быть симпто- 
мом не только молочницы, но и 
иных инфекций. Лишь когда па- 
—циентка_сдаст_на мазки 
из влагалища, гинеколог сумее 
поставить точный диагнози на- 
значить лечение. хс; 
Среди новых средств = фран- 
цузский препарат полижинакс, 


анали 


ергически = 
7. вани х заболе 
о есть много причин, рита, ем Тоидном полиарт- содержащий нистатин и антиби- 
Основная - временное сниже- после пе елых болезнях почек, отики. Он изготовлен в виде ша- | 

; тных сил организма. ней, Лек СаДки органов и тка риков, которые легко вводятсяво | 
ИЯ А частенько наблю- нитет зкарства влияют на имму- влагалище. А из старых средств л 
Молея а мым Позволяют наиболее популярен раствор. 


ается у женщин, страдающих 
Ес рним диабетом, туберку- 


активизироватьса бактериям и 
тезом легких или иными се- ктер 


грибам, с; 
ро Уществуюц 


буры в глицерине, обладающий 


По 66 ААА а сь аьод 
‚морковный } ет кислоту, вырабатываему 
ме 6-8 дней). { грибками, но это отнюдь не ле- 
ъмх размеров | чение. 

слуплеммю \ Общее состояние женщины 

ако, хак пра- \ при молозимце ме страдает: 

П | Иногда пациентки жалуются на 
боль при половом контакте. Это. 
происходит из-за того, что сли- 
зистая влагалища раздражена. 
- Отчего возникает заболе- 
вание? 
- Тому есть много причин. 
Основная - временное сниже- 
ние защитных сил организма, 
Молочница частенько наблю- 
дается у женщин, страдающих 
‚сахарным диабетом, туберку- 
лезом легких или иными се- 
рьезными заболеваниями, 
которые требуют целенаправ- 
ленной терапии. Молочница 
может возникнуть и при раз- 


енн 
і вынаши- 
ервичной слабости ро- 


при этом заболевании ни в 
коем случае нельзя загорать, 
париться в бане, принимать теп- 

ловые и физиотерапевтические 

проце- . 
дуры, 


В ОБЫЧНЫХ условиях, когда 
женщина практически здоро- 
ваи полна сил, подобный дис- 
бактериоз не представляет 
собой угрозы, но после раз- 
личного рода хирургических 
вмешательств может привес- 
ти к серьезным неприятнос- 
тям, в том числе к сильней- 
шим воспалительным процес- 
сам после абортов. 
Особенно опасен бактериаль- 
ный вагиноз для беременных, 
так как провоцирует преждевре- 
менные роды и рождение недо- 
ношенных детей. Такие младен- 
цы страдают самой разной па- 
тологией и, в частности, тяже- 
лейшими пневмониями, ау ма- 
тери нередко развивается пос- 
леродовое воспаление матки. 
Теперь медики доподлинно 
знают, что первопричина за- 
болевания - дисбактериоз 
влагалища, а не воспалитель- 
ный процесс, как считалось 
ранее. В некоторых случаях 
дисбактериоз возникает как 
реакция на стресс, повлек- 
шая нарушение эндокринно- 
го статуса, или результат па- 
тологии щитовидной железы, 
надпочечников, других орга- 
нов. 
и провоцирующий 
в Рве безумное самолече- 
ЕКС БРО НЫЯ прием ан. 
Ба а Е қоторый снижает 
АМ Ы организма. Еще 
к давно ежедневны 
цевания вла есприн 
алища настоями 


_ КУРИШЬ? 


- РОДИШЬ 
_ ХУЛИГАНА 


У женщины, не прекращающей 
курение во время беременности, 
‚ велики шансы произвести на свет 
| хулигана. Авторы исследования, 
ного в специализиро- 

ванном издании «Архивы педиат- 
рии и подростковой медицины», 


мкаңские специалисты 
от, что, подвергаясь воз- 


между бактериями. Поэтому ан- 
тибиотики нужно принимать 
вместе с такими препаратами, 
как нистатин, леворин - лекар- 
-ствамму которые -иобиратолеьно- 
поражают грибковую флору. 
Молочница может развиться 
и во время приема иммуносупП- 
рессоров. Эти препараты назна- 
чают при аллергических заболе- 
ваниях, ревматоидном полиарт- 
рите, тяжелых болезнях почек, 
после пересадки органов и тка- 
ней. Лекарства влияют на имму- 
нитет и тем самым позволяют 
активизироваться бактериям и 
грибам, существующим в орга- 
низме. 
- Какие препараты реко- 
мендуют специалисты? 
- Сейчас в аптеках появились 
разнообразные средства для 


БАКТЕРИАЛЬНЫЙ 
ВАГИНОЗ 


При этой патологии нормальную микрофлору влагалища 
замещают болезнетворные анаэробные микроорганизмы, 
из-за чего появляются специфические серовато-белые вы- 


деления. 


или отварами различных трав 
считались такими же полезны- 
ми, как, скажем, чистка зубов 
утром и вечером. На самом деле 
эта процедура необходима в 
строго определенных ситуаци- 
ях, и назначает ее только врач. 
Частое спринцевание без меди- 
ЦИиНскКих показаний вымывает 
(это уже доказано) нормальную 
микрофлору влагалища и спо- 
собствует развитию патологи- 
ческой. 

Бактериальный вагиноз 
провоцирует и курение, ран- 
нее начало половой жизни, 
частая смена половых партне- 
ров, а также некоторые забо- 
левания, передающиеся поло- 
вым путем, например трихо- 
моноз, 

Лечат бактериальный ваги- 
ноз чаще всего метрони- 
дазолом. Препарат по- 
давляет развитие трихо- 
монад, амеб, лямблий, 
анаэробных бактерий и 
многих других болезнет- 
ворных микроорганиз- 
мов. Эффективен метро- 


быть симпт 
лища, Они могут быть с о 
мом не только молочницы, Но, 


иных инфекций. Лишь когда па: 
пиентка сласт на анализ МАЗКИ: 
из влагалища, гинеколог су 
поставить точный диагноз и нат 


значить лечение; 

Среди'новых средств - фран- 
цузский препарат полижинакс, 
содержащий нистатин и антиби- 
отики. Он изготовлен в виде ша- 
риков, которые легко вводятся во 
влагалище. А из старых средств 
наиболее популярен раствор 
буры в глицерине, обладающий 
противогрибковой активностью. 

Какпри любых кольпитах, луч- 
ше проводить лечение обоих 
партнеров. Пока мужчина и жен- 
щина принимают назначенные 
врачом препараты, при половой 


рактерных выде 


Я? <, Гари 

рошо к нему присп 

Жизненный цикл. 
стягивается на 12 Д 
добиться результати 
ния, препаратнадо п! 
3, а как минимум 12 

И конечно, вмест 
логом и терапевтом н 
разобраться, почему 
молочница, в чем п 
благополучия в орган 
щины. Пока пациентка 1 
вится с авитаминозом й) 
гими преследующими ее. 
ми, она не сможет из! 
молочницы. 


клиндамицин), антибиоти: 
рокого спектра действия 
ший эффект наблюдаете 
местном воздействии кре! 
«Далацин» раз в сутки в теч 
недели. Он продается вместе 
одноразовыми аппликатора 

Преимущества крема несе! 
ненны: излечиваются девять и: 
десяти пациенток. Относит. 
но небольшие дозы, введенные. 
непосредственно во влагалище, 
весьма эффективны. Побочных. 
реакций практически нет. Крем 
можно рекомендовать берем 
ным. 

До сих пор точно 
не известно, пере- 
‘дается ли бакте- 
риальный ваги- 
ноз половым 
путем. На вся- 
кий случай есть 
смысл проле- 
чить и полового 

партнера. 

О. ВОРОБЬЕВА, 
врач первой 
категории. 


нидазол в 75-90% случаев, од- 
нако у четырех из десяти паци- 
енток наблюдаются рецидивы. 

К тому же препарат категори- 
чески противопоказан беремен- 
ным, так как обладает токсичес- 
ким воздействием на плод. Ле- 
чение метронидазолом нередко 
сопровождается нежелательны- 
ми побочными эффектами: рас- 
стройством деятельности желу- 
дочно-кишечного тракта, метал- 
лическим привкусом во рту, го- 
ловной болью, повышенной воз- 
будимостью, аллергическими 
реакциями в виде кожной сыпи. 

Для наиболее успешной тера- 
пии лучше применять новое х 
лекарство - далацин Ц 
(другое название - 


ее зим здесь очень про- 
стой. Под воздействием пропи- 
танного уксусом яйца пяточная 
кость, которая стала острой и 
стала мешать вам ходить, заги- 


ние’  ® аРрственные ; ют наряду с развитием силы улуч- 
ния. шить координацию движений, об- 
рести гибкость, ловкость, умение 
правильно дышать. Словом, подво- 
ю артериального $ дятк более серьезным нагрузкам, 
чечных заболева- Занимаясь силовыми упражне- 

ет половое. лечение, чо, ОДНОАЗЕЗМЕНИЙ | ВиЗиелабазавоындамепагонтус | 
еумеренный рост волос на лице и норах 9.0, торые происходят в бурно расту- 
стимулировать выработку в человечес- # щем организме. в. 13-17 лет Для 
овых гормонов. этого периода характерно, напри- 
мер, более интенсивное развитие 
одних мышц и относительное от- 
ставание других. Мышцы левой 
половины туловища (у левшей - 
правой), мышцы спины и шеи по- 
рой как бы не успевают за ростом 
костей. И:если эти мышцы вовре- 
мя не укрепить, нарушится осанка, 
ухудшится точность и координа- 
ция движений, Чтобы предотвра- 


7 а 
А 25: 


Как они мешают жить! Да и стыдно демонстрировать. 
рым людям руки, покрытые бугорками. Могу посов, 
как от них избавиться. Этим очень простым способом я и: 
вила от бородавок себя, своих детей, друзейи приятелей др 
зей. Возьмите простую нитку, сделайте петлю, но не затяги- 
вайте. Положите эту петлю вокруг бородавки и прочтите мо- ! 
литву Богородице. После этого затяните Узелок. Вновь сде 
лайте петлю и вновь У 
прочтите Богородицу. 
Опять сделайте узе- 
лок. И еще раз всю эту 


о долго. Только многолетний тить дисгармонию в развитии, теечедуру, повдорида 
‚от опыт траволечения и знание особенностей человеческого организ- нужно прежде всего нагрузить от- ВЕ СО ИРУ © 
р ма позволяют успешно лечить травами различные болезни. стающие мышечные группы. тремя Е О 
на | А.ЛЕЩЕНКО, врач, * Одной силовой гимнастики | Тайте в землю. Когда 
} Г.Жлобин, Первомайская 12а-39: для этого мало! Обязательно | ЭНА сгниет, исчезнет и 
| 2 о З ваша бородавка. Еще 
и- | 
уч- } 


ри } РАСПРОСТРАНЕННЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ки, кувырки, упражнения на рав_ | Совершенно испытан- 


ный. И при этом даже 


| 
л 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ КПРИМЕНЕНИЮ НАИБОЛЕЕ | 219,297" простейшие Про. | раз повторяю: спосаб 
| 


му, когда сочетаются с ходьбой, 
бегом, плаванием, спортивными 
играми. Такие комплексные тре- 
нировки способствуют развитию 
другого, не менее важного, чем 
сила, качества - выносливости. 
Поэтомуесливтечение неделивы 
большую часть времени занима- | 
лись силовыми ‘упражнениями, то { щее тело мое. Имаши бо 
один из дней посвятите ходьбе, | державу непобедимую и 
бегу, спортивным играм. | не изнеможет у Тебе всяк 
Не забудьте посоветоваться с | глагол, о Всецарице! Ты 
врачом, прежде чем приступать | за мя упроси, Ты за мя умоли Да прославляю преславное имя Твое | 
к силовой гимнастике, И'это не | всегда, ныне ив бесконечные веки. Аминь. 
пустая формальность: возможно, 
что по состоянию здоровья вам 
следует начинать тренировку не 
с силовых упражнений, а с ка- 
ких-либо других, которые поре- 
комендует специалист. 
В.ПЕТРОВ, кандидат 
‘педагогических наук. 


Д 


танасса, Вседержавная 
Всецарице! Несмь дос- 
тоин да виндеши под 
кров'мой! Ио яко милос- 
тиваго Бога любоблагоут- 
робная Мати, рцы слово, 
да исцелится душа моя и 
укрепится немощствую- 


Белладонна, трава Сердечная недостаточность, глаукома. 

Боярышник, плоды, Гипотония. 

цветы Р 

Донник лекарственный Различные кровотечения, пониженная | 
свертываемость крови. 

Душица, трава. Беременность, аллергия, импотенция. | 
поры, 

Зверобой, трава Пониженная кислотность, гипертония, запор! 

импотенция: 


Капуста морская Беременность, нефриты, нефроз, геморрагический 
|| диатез, фурункулез. 


Аллергия, бронхиальная астма. 


Органические сердечно-сосудистые заболевания, 
гипертония, бессонница. 


Язва, воспаление кишечника. 


Желудочі ецистит, 
но-кишечные воспаления, хол 
нефрит, заболевания сердца, беременность. 


5 новесие, упражнения с мячом. необязательно ‘быть 
} Названия Силовые упражнения МОУ у а щим ее 
пе к Противопоказания стать составной частью утрен- о С 
9 растений | ней гимнастики. Можно посвя- | СС СЕРА 
м- Абрикосы, плоды Заболевания печени, зоб, сахарный диабет, | тите ЧМ Й я т | и с верой - и достаточ- 
; Утную тренировку. равоне С уважением, 
из + дить ее следует не раньше чем } Л.КОЛЧИНА 
ь- Алоэ древовидное, сок Кровотечение, беременность, заболевания печени, Ё через 1-1,5 часа после еды и не { 5 а 
зе цистит. позже чем за 1,5-2 часа до сна, } а З 
е, Ч б п Бараг рате Еслив течение дня появится хотя МОЛИТВА а. 
ых } ерноплодная ря ина, овышенная свертывае! сть К] . ГИ јс ия, бы 10-15 свободных минут, сде- КО ПРЕСВЯТОЙ 
м | сок а солезне желудка с повышенной лайте несколько упражнений. БОГОРОДИЦЕ: 
н- В 2 Занятия силовой гимнастикой », 
Барбар Кр ения, климактерические и связанные с О Всеблагая, Досто- 
ис, плоды, овотечения, я 
листья дисфункцией яичников, гипотония. рести хорошую физическую фор- { чудная Богородице, Пан 


| 
| 
| ТОЛЬКО В ТОМ случае помогают об- 


делать 10 дней подряд. Затем 10 дней пр 
вторить 10-дневное лечение. Этот 
хорошие результаты. 


пользовать 
вать на са- 


іудрые: бабки 
одмывались 
оста и неглу- 
ктобактерии, 
ют молоко. А 
'щают влага- 


имой просто- 
хо поддается 


ю Ревудивиру- 
принимае 
24 дня, бели 
ганут гораздо 
станет беспоко- 
се-то время мо- 
т вновь. И беда 
я Е том, ЧТО ЗЛО- 


р 


/ НАВРЕДИ 


Меня, врача с 23-летним стажем работы, беспокоит, что в 
погоне за легкой наживой в фитотерапии обосновался целый 
легион доморощенных целителей, не имеющих соответству- 
ющего медицинского образования, и тем не менее, охотно 
берущихся лечить травами практически любые болезни. У. 

Многие кустари-самоучки наивно полагают, что для ЕЛИ 
течения достаточно вычитать в справочниках по ии 25 
кую траву при каком заболевании принимать, и а аЬ 
Лечение, Этот весьма примитивный подход а Ническую фор 
Кобострению болезни или переходу из острое их сборы, 

М). Ведь отвары трав, а тем более многокомпо = ществі оказыва: 
с0держат огромное количество высокоактИ ческий организм 
"Цих самое разностороннее влияние на челтами;лекарственные 
По сравнению с медицинскими преп ре НЕШЕ осложнений и 
ры действуют мягче, вызывают горад мость их якобы полной 
‚КоЗОЧНЫХ реакций. Все это создае ’Но лекарственные 

вредности 24 ее чаского органи, 
ени отивопоказа ой - «растение от 99 

я оҳе имеют свои ПР звестный зве| робак вот, применение 

болезней ‚ кпримеру, шир: на, 


ального 
одная ме ению артери 
"Го в не 2, как утверждает наронад т а их почечных заболева- 
9 подобающих случаях ническ! но одновременно 


ению ря вчение, ү женщин 
и 
НИ 
его способностью с, половых горная ягода, полезная 
андрогенов - МУллось бы, прдводные А га Дрен 
ья. еи ось ТЬ, г которые» ловым гормонам, и 


М9 ки еномы 
‘оказывают Ро итогобное жене овать росту ад 
у Н подобное спосо Вато. у женщин - 
иеме ловую 898 показана облепиха при 
4 приеме у ть ПОЛОВУ оотивОПОКЯ железы. 


Ой железы, СН оч и болезнях 
> Кро елудо нимать при бол р 


ЧТОБЫ 


Рецептов от пяточной шпоРЫ 
очень много. Я хочу поделиться 
своим, потому что этот рецепт 
мне очень помог; От шпоры, ко- 
торая мучила меня месяц, я ИЗ 
бавилась за одну ночь. Через 
несколько лет появилась шпо- 
ра в пятке другой ноги, и испы- 
танны рецепт не подвел меня 
ин от раз 


СИЛЬНЫМ 


Мне 13 лет. Посоветуйте, 
какие делать упражнения, 
чтобы стать сильным? 

С таким вопросом обратился 
в редакцию Сережа Н. из Вол- 
гограда 

Обычно ребята думают, что для 
того, чтобы укрепить мускулатуру, 
нужно сразу же браться за ганте- 
ли, гирю и даже штангу. Это не так. 
Существует множество упражнений 
без отягощений, способствующих 
развитию силы, - отжимание, на- 
клоны вперед-назад, приседания, 
вращения туловищем, С них лучше 
всего и начинать. 

Упражнения без предметов - 
своеобразный подготовительный 
класс, занятия в котором позволя- 
ют наряду с развитием силы улуч- 
шить координацию движений, об- 
рести гибкость, ловкость, умение 
правильно дышать. Словом, подво- 
дят к более серьезным наг рузкам 

Занимаясь силовыми упражне- 
ниями, обязательно учитывайте те 
физиологические изменения, ко- 
торые происходят в б 9 
щем организме в 13- 
этого периода ха 
мер, более инте 


ставание других, 
половины тулови 
правой), мышцы 
рой как бы не ус; 


ща (у левшей - 
СПИНЫ и шеи по- 
а певают за 
ры если эти мышцы В 
репить, на 5 
ш 
ухудшится ОО И тся осанка, 


нонни 


| 


| 
| 
| 
| 


НА СЕБЕ 


Е БЫЛО Ш 


общем, 
сырое 


В 
возьмите 
яйцо и залейте е 
уксусом (70%). Через 

десять дней яйцо, кото- 
рое будет уже без скор- 
лупы и как будто вареное, 
выложите на тарелку. Раз- 


режьте вдоль, На одну из по- 

ловинок, а точнее на желток, 

опустите пятку, слегка нажми- 

те (но давить яйцо не надо!) и 

подержите так ровно 20 минут. 

После этого отряхните пятку от 

приставших крошек, но ни в коем 

случае не вытирайте. Наденьте бается и перестает отныне рас= 
носок и ложитесь спать. Утром ти. Увы, пятка вряд ли станет по- 
ее почувствуете в пятке ника- прежнему мягкой (ведь кость, 
кой боли 


которую мы называем шпорой, 
осталась), но болей и неудобств 
больше не будет. Это я по себе 
знаю. 

Ольга, г. Павлово-на-Оке. 


Принцип здесь очень про- 
стой, Под воздействием пропи- 
танного уксусом яйца пяточная 
кость, которая стала острой и 
стала мешать вам ходить, заги- 


0, ЭТИ БОРО; 


Как они мешают жить! Да и стыдно дем 
рым людям руки, покрытые бугорками. 
как от них избавиться. Этим очень прость 
вила от бородавок себя, своих детей, ДЕ 
зей. Возьмите простую нитку, сделайте 
вайте. Положите эту петлю вокруг : 
литву Богородице. После этого за 
лайте петлю и вновь ДР 2 
прочтите Богородицу: 


у 2 


СА а г, 


процедуре подав 
Анна УСОБА, 
Оодольск. 

Вам понадобятся 
Два чистых шерстяных 
полотна размером С 
пеленку, Медицинская 
Клеенка и теплое оде 
ляло. 

1. Шерстяную ткань 
Нагрейте над паром на 
Водяной бане до «вол- 
А глого» состояния По- 

пробуйте отжать: капать не должно - 
ткань должна быть слегка влажной. Про- 
верьте темлературу термометром - ей 
полагается быть около 50° (не выше!) 
Если вы приложите нагретую шерсть к 
внутренней поверхности локтевого сги- 
ба, она покажется горячей, но не обжи- 
гающей. 
2. Пока ткань нагревается, расстели- 
те теплое одеяло, поверх него клеенку и 
согрейте все это грелкой. Положите ма- 
лыша и быстро укутайте теплым полот- 
ном сначала одну, затем другую ножку 
от кончиков пальцев до середины бе- 
дер, с особой тщательностью завора- 
чивая голеностопный сустав- те 
внутреннюю поверхность бедер пр 
вать нельзя! е 

3. Укутав ножки, пыслрогаазердаа 
ребенкаівіклеенку по поп аз подер- 
ялом - по грудь. На пер последу- 

ле 5 минут, ав 
жите ножки в теп оведите продолжи- 
ющем постепенно до о 15-20 минут 
тельность Укутываний Аа процедур 

Как правило, после йте их через 

шение. Делайте и: 
с банными днями: 
анием быстро об- 


кутывания сра- 


пает улуч 
а не совмещая 
просто перед У ыра! А 
мойте малыша, а Е: 
зу же уложите спать. И АНДРИЕНКО, 
детский невропатолог. 


- Анатолий Петро- 
вич, в чем причины 
развития Детского 
церебрального пара- 
лича и увеличения 
численности парали- 
тических О 

й у детей 
в. Причин множество. 
Детский церебральный 
паралич, по современ- 

{ ным представлениям, 

{ является внутриутроб- 

| ным органическим пора- 

| жением головного мозга 

} ребенка. Поражающими 
факторами являются 

| вирусные и микробные 

} заболевания, воздей- 

{ ствие вредных и ядови- 

{ тых веществ на организм 

{ плода (в том числе и ле- 

карственных средств), 

курение женщины, упот- 

ребление алкоголя и 

наркотиков, радиация и 

высокочастотные элект- 

рические поля, наслед- 
ственные заболевания 
отца и матери, травмы 
беременной женщины, 
асфиксия (удушье) пло- 
да в родах, травмы голо- 
выи позвоночника, спин- 
ного и головного мозга 
ребенка во время родов, 
грубые акушерские ма- 
нипуляции (наложение 
щипцов на голову плода 


и пр.). 
К экологическим 
причинам относятся 


ухудшение качества ок- 
ружающего воздуха, пи- 
тьевой воды, продуктов 
питания, загрязнение 
водоемов нефтепродук- 
тами и солями тяжелых 
металлов, появление 
большого числа недо- 
брокачественных напит- 
ков, испарения асфаль- 
та.и' выхлопные газы ав- 
тотранспорта в городе; 
радиация в отдельных 
регионах и тд: 

К медико-биологи- 
ческим причинам отно- 
сятся прежде всего сни- 
жение уровня здоровья 
современных девушек и 
женщин - будущих мате- 
рей. Снизился уровень 


ол м МАЯЛРАЗТАЯ _ 


к 
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из-за избыточной жидкости в го- 
лове, сдавливающее и парализу- 
ющее функцию головного мозга, 
Избыточная жидкость накопилась 
вследствие родовой травмы шей- 
ного отдела, из-за сдавления пу- 
тей оттока ликвора (спинномозго- 
вой жидкости) смещенным 1 и 2- 
м шейными позвонками и рубца- 
ми. Применил про- 
стые способы, изве- 
стные в реабилита- 
ции травматологи- 
ческих больных, и не- 
ходячий б-летний 
ребенок через три 
месяца стал ходить и 
бегать, а через год 
стал посещать обыч- 
ную школу, 

После этого я 
всерьез стал заниматься ДЦП. 
По заданию Министерства со- 
циальной защиты разработал 
компьютерный комплекс «Мик- 
ромоторика» для точной диагно- 
стики состояния нервной и опор- 
Но-двигательной систем, создал 
эффективные методы лечения, 
90% которых немедикаментоз- 
НЫЕ. Об этом узнали в Москве, 


пригласили на работу консуль- 
тантом:Много-ле- пы В 


Кто не видел паа 
коляске, иены 
радостей детства? 
оги гиперки, 
машистых движ 
витие детей р 
ется диагноз: 


-инвалидов, 
бщения со св 
гие дети с д 

льны, 
незов - непроизво. 
ений рук, ноги туловища. 
езко задерживае 


лигофрения (сла 
0. тигофр эзигоовоО м. 


1 ] 


ИСТИННЫЙ 
И МНИМЫЙ 


моно 


ной ранней - до5 
лет- правильной 
диагностике и 
лечении все они 
идут в обычную 
школу, догоняют 
сверстников по 2% 
нервно-психи- 
ческому разви- 


Как бороться с ДЦП? Об это наш корреспондент бе- 
седует с заведующим медико-педагогической про- 
блемной лабораторией «Здоровье детей и взрослых» 
Областного врачебно-физкультурного диспансера, 
врачом-ортопедом-реабилитологом, доктором меди- 
цинских наук Анатолием Петровичем ЕФИМОВЫМ. 


комендациями, разработанны- 
ми в лаборатории. Каждый этап 
восстановительного лечения 
длится 2-3 месяца, после чего 
назначаются повторные врачеб- 
ные приемы для контроля за хо- 
дом лечения и назначения ново- 
го этапа реабилитации. 
Средние сроки восстановления: 


тию и забывают о том, что когда-то 
«безнадежно» болели. 

Отличить истинный ДЦП от ДЦП 
- подобного синдрома «на глаз», 
клинически трудно. Поэтомудо сих 
пор невропатологи не различают 
и лечат их по единой схеме. Раз- 
работанный нами программно-ап- 
паратный комплекс и накопленные 
знания позволяют впервые четко 
отличать эти два 


мостоятел 


ованных к крес 
РР и других 
ЦП страдают от судо- 
х неуправляемых раз 
Умственное даз 

и им часто выставля- 
Миа Слова «детский 
Это беда для семьи, 


определяютс 
ния нервной 


выполненӣ! 


РОСИ БЫВАЛОГО 


супружеской жизни у 

го свой, но ведь и чужой 
‘бывает полезен, не такли? 
предлагаем, конечно, не ре- 
епты семейного счастья, а кое- 
о из опыта людей с большим 
ружеским стажем за плеча- 


используйте время отпуска 

для «ремонта» своих отноше- 

_|ний. Постарайтесь дней на де- 

`сять отключиться оттекущих дел 

‚и пожить как влюбленные. Даже 

|если такой «спектакль» покажет- 

‘ся вам слишком театральным, 

не пренебрегайте подобной 
° |возможностью; 

” когда отношения вошли в 

| привычку (обычно это происхо- 

дит между четвертым и седь- 

| МЫМ годом совместной жизни), 

|| встает очень сложная задача - 

быть вместе, хотя страсть уже 

| прошла. Повторяйте себе: «И 

все же я не могу без нее (без 

‚| Него)!» Не делитесь своими ра- 


зочарованиями с чужими людь- 
ми. Это не принесет утешения! 

д если уж завели любовницу, 
пусть семья не страдает от этого 
материально. Что-либо другое 
супруга вам простит, но это -ни- 
когда! 

* если ваш брак - второй, ни- 
когда не сравнивайте его вслух с 
первым. Помните, что в жизни 
ничего не повторяется, и старай- 
тесь создать лучшие отношения, 
чем были в первой семье; 

Х не говорите жене, что ей 
надо бы похудеть, особенно если 
она сама к этому не стремится. 
Так ей можно внушить, что она 
вас недостаточно привлекает, и 
тогда супруга попытается дока- 
зать что есть мужчины, которым 
она нравится такая, какая есть. 
А это небезобидно... 

^ в позднем браке чувства 
обычно на втором плане. Но это 
не означает, что супруг всегда 
обязан быть сдержанным. По- 

мните: женщина хочет навер- 

стать то, чего ей недостава- 

ло все эти годы. Ухаживай- 

те за ней и будьте нежны, 

как если бы вам было по 

двадцать лет; 

* каждая женщина 

должна знать, что летв 

пятьдесят у мужчин 

наступает критичес- 

кий возраст, а это 

обычно проявляется 

во влюбленностях в 

более молодых жен- 

щин. Подобную ситу- 

цию надо встречать 

во всеоружии. Зай- 

митесь собой и дай- 

те мужу понять, что 

нигде он не найдет 

столько взаимопони- 

’ мания и доброты, как 
дома. 


Огненные знаки 


Деловые и энергичные 
женщины, среди которых 4 
большинство родилось 
под огненными знаками 
зодиака (Лев, Овен, Ст- 
релец), очень непрос- 
ты. Они легко влюбля- 
ются, но И столь же легко \ 
остывают, поэтому, как 
только вы расслабились 
рядом с ней, вы можете в 
самый неподходящий мо- 
мент получить отставку, 

Они не любят подчи- 
няться мужчине даже в по- 
стели. Их неукротимая рев 
ность и тщеславие, ненасытная 
жажда перемен и новых острых 
ощущений заставляет их пус- 
каться порой на самые риско- 
ванные авантюры. Но они (Лев, 
Овен) могут быть бесстрастны- 
ми даже в самые щепетильные 
моменты. 

Правда, Стрельцы исполь- 
зуют секс как способ ощутить 
максимальную полноту жизни. 
Они постоянно во всем сопер- 
ничают с мужчинами, навязы- 
вая им свою точку зрения в ра- 
боте, отношениях и т. д. Их им- 
пульсивность и нетерпели- 
вость, прямолинейность и аг- 
рессивность, эгоистичность и 
наивность (на грани с инфан- 
тильностью), властность и без- 
граничное сумасбродство, эк- 
стравагантность и задирис- 
тость даже в постели испаряют 
энтузиазм многих мужчин уже 
на расстоянии. 

Овны в сексе часто весьма 
педантичны и упрямы в своих 
привычках, а Львы вообще мо- 
гут быть совершенно безраз- 
личны к нему! Эти женщины счи- 
таются только с более сильны- 
ми и более хитрыми, энергич- 
ными и деловыми, смелыми и 
решительными, властными и на- 
пористыми, способными обуз- 
дать их и удержать неиссякае- 
мым ‘фейерверком ярких и нео- 
рдинарных мыслей, ощущений и 
впечатлений. 


Воздушные знаки 


Самые общительные и рас- 
кованные женщины ‘родились 
под воздушными знаками зоди-. 


Т о ре а ее 


Е. 


СЗОДИАК 


но тонкий мужчина, гибкий и 
дипломатичный, имеющий изю- 
минку в своей личности, чутко 
чувствующий партнершу, может 
стать для Вих кумиром и лиде- 
ром. Их трудно обмануть, так как 
врожденная интуиция часто рас- 
крывает истинные замыслы муж- 
чины еще в стадии их зарожде- 
ния. С ними легко, весело и при- 
ятно, но при условии, что вы ок- 
ружаете их бесконечным числом 


От вас потр 
новенная сооб 


чинной ка 


Рыбы пас 
выбора, о 


шениях яве 
› Рожденные 


а ариу Д4 
‚ацию надо вс 
во всеоружии. Зай- 
митесь собой и дай- 
те мужу понять, что 
нигде он не найдет 
столько взаимопони- 
мания и доброты, как 


решительными, 


впечатлений, 
Воздушные знаки 


Самые общител 
кованные жен 


Женщины, 
специальное образование, 
примерно в 50% случаев 
знакомятся с будущим суп- 
ругом на месте работы. 
Причем такие «профессио- 
нальные» союзы намного 
прочнее, нежели по брачно- 
'му объявлению или через 
| клуб для одиноких. 

2 Среди супругов, которые 
Жили до свадьбы вместе, как 
| НИ странно, разводов на 33% 
льше, чем среди тех, ктопе- 
ед официальным вступле- 
в брак жил раздельно. 
енщины, чьи родители 
велись, идут на бракораз- 
ій процесс в полтора 
‚чем те, что росли 
олучных семьях. 
1родолжительность 
ных и никог- 


имеющие 


язкуе часто весьма 
педантичны и упрямы в своих 
привычках, а Львы вообще мо- 
гут быть совершенно безраз- 
личны к нему! Эти женщины счи- 
таются только с более сильны- 
ми и более хитрыми, энергич- 
ными и деловыми, смелыми и 
властными и на- 
особными обуз- 
жать неиссякае- 
ком ярких и нео- 
слей, ощущений и 


НОСТЬ, необыкновенная любовь 
к развлечениям и приключени- 
ям, к экзотическим впечатлени- 
ями ощущениям, очень любят 
красивую, эффектную внешнюю 
сторонужизни, даже в ущерб ее 
содержанию. 


Секс для них - это в первую 
очередь внешнее соблюдение 
ряда эмоциональных ритуалов) 

в противном случае он имне ну- 

жен вообще. Потому что для 
Близнецов это лишь игра, в 
ходе которой они даже любят 
бросать вызов партнеру и 
весьма изобретательно игра- 
ют свою роль. Весы со сла- 
бым партнером 


берут иници- 
ативу в свои 
руки, ежеми- 
нутно требуя 
доказа - 
тельств люб- 
ВИ. 

А Водолеи 
любят разме- 
ренностьи по- 
рядок даже в 
спальне. Это 
находка для 
мужчин со 
слабым тем- 
пераментом, 
ищущих не 
столько секса, 
сколько! спо- 
койствия и: 
внимания. 
Это эстеты во 
всем, легко 
обучаются 
любым тонко- 
стям жизни. 


Эмоциональ- 


ьные и рас- 


эпаки зе 
нальных. 


От вас потребуются необык- 
новенная сообразительность и 


Самыми. консервативна в 
ниях яв- |! 

чувство юмора, умение должным сохсо г ЩИ 
образом подать себя, внушить под зодиакальными знаками | 
уважение к себе и восхищение емли телец лено 

вашими достижениями (про- Козероги наполнены противоре- 
фессиональными, материаль- чиями между свой ненае! |. 
ными и д. ). ными желаниями: и реальной | № 
Водные знаки возможностью их удовлетворе- | № 
ния. Они особенно строги в со- 
блюдении внешних приличий, 
часто во многом аскетичны и 
лишь иногда с головой броса- 
ются в короткое приключение, в 
котором при комфортной обста- 
новке могут быть темперамент- 
ными. 


Оптимальным сочетанием 
страстности и общительности 
являются женщины, рожден- 
ные под водными знаками зо- 
диака: Рак, Рыбы, Скорпион. 
'Женщина-Рак очень эротична, 
стремится к наиболее сильно- 
му и изящному чувственнаму 
наслаждению, хотя первона- 


`Девы буквалЬНо созданы для 


чально может вести себя хо-1 ласки инеги, уважают мужчин, . == 
лодно и Неприступно. Мечта о]. послушны и’застенчивы,; нежны = 
знойной женщине часто быва | и доброжелательны, способны 
ет воплощена в Раке и Скорпи-| дать партнеру полноту сексуаль- 
оне. ных ощущений, если прежде 
очарованы им. + 


Правда, Рака страсть обыч- Тельцы стремятся окружить 
но захватывает полностью, а себя блестящими вещами и 
Скорпион при желании пре- мужчинами, желая получить в 
красно владеет собой. Отчасти каждом новом партнере еще 
поэтому такие женщины счита- неизведанное наслаждение. 
ются роковыми и загадочными. Связь с ними часто сумбурна и 
Они необыкновенно умныи про- неустойчива из-за их упрям- 
ницательны. И если Раки лю- ства и ревнивости. Наряду с 
бят мужчину отчасти по-мате- романтичностью имеют дело- 
рински, то Скорпионы в мину- вую хватку, хотят владеть муж- 
ты близости могут быть на- чиной во всем и до конца, бы- 
столько бесподобны, что муж- вают разорительными для 
чины буквально не могут от них мужчин, 
оторваться, часто надолго ос- Козероги требуют особенно 
таваясь рабами своей страсти. осторожного и внимательного 
Из-за них (Скорпионов) РУ- отношения. Они предпочитают 
шатся карьеры и разбиваются длительный красивый период 
семьи. ухаживания. И даже в интимной 
Раки и Рыбы являются сами обстановке стараются основной 
хранителями домашнего очага. Упор делать на Утонченную и 
Рыбы предпочитают красивую  изощренную эротику, без кото- 
эротику страстному сексу. рой один секс кажется им лишь 
Скрытные и нередко злопамят- пошлым и низменным. Для них 
ные, обидчивые и впечатли- важна не только внешняя сторо- 
тельные, они могут быть подар- на вашей жизни и личности, но 
ком судьбы или тяжелым бре- и ваше истинное содержание, 
менем в зависимости от того, ваши человеческие добродете-^ 
насколько хорошо вы способны ли - доброта и порядочность, 
понимать и чувствовать их, ру- уравновешенность и внима“ 
ководить ими. Они должны пол- тельность, и уже потом идут 
ностью доверять партнеру, темпераментность и сила. 
иначе вы не найдете с ними Свой сексуальн! 
общий язык. А если они почув- рушивайте на н 
ствуют потенциальную опас- а постепенно, 
ность для своего эмоциональ- ность хотя бы немного 
ного ‘благополучия или риск роваться к очередному н 
резкой перемены привычной ству или изощрению, 
обстановки, то Рыбы убегут от них сложится о 
вас, Раки спрячутся или рас- 
клинятся в своем упрямстве, а 
Скорпионы вас так укусят за 
вашу ахиллесову пяту (ума, 
души или тела), что пройдетне- 
мало лет, пока вы забудете ком- 
плимент такого рода: Я 
Иначе уже на след 
день вы будете раздр 
вроде бы совершенно б 
ге 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


ОРНИК, 20 ФЕВРАЛЯ е, 
х ысокая чувствительность костей, зубов 
{ и суставов. Вечером рекомендуется огра- 
зичить нагрузку на глаза. Нежелательны 
прием ванны, обливание холодной водой. 
сторожнее с химиопрепаратами! 
СРЕДА; 21 ФЕВРАЛЯ 
Сегодня ваше самочувствие будет силь- 
о зависеть от вашего душевного настроя 
проще говоря, с какой ноги вы встанете 
утром: Старайтесь сохранять приподнятое 
настроение. Полезно очищение тела. 
® ЧЕТВЕРГ, 22 ФЕВРАЛЯ 
| Неудачный день для начала новых дел, 
прежде всего ответственных операций. 
’Воздействовать на организм с помощью 
магии, экстрасенсорики противопоказано 
_ категорически. Сны не сбываются. 
® ПЯТНИЦА, 23 ФЕВРАЛЯ 
° Новолуние. Очень чистый день, благо- 
приятный для планирования. Не следует 
думать о плохом: это может ослабить ваши 
защитные силы. Удачно посещение стома- 
толога. 
® СУББОТА, 24 ФЕВРАЛЯ 
Очень хороший день для получения но- 
наний, научных исследований, диаг- 
ностики даже сложных заболеваний. Вы- 
И льность кожи и лимфати- 
ской системы. Сны не сбываются. 
КРЕСЕНЬЕ, 25 ФЕВРАЛЯ 
роший день для экстрасенсорных 
ктик. Сегодня уязвима голова. Ситуа- 
борьбы, агрессии могут провоциро- 
приступы мигрени. Не перегружайте 
за. Приснившееся` сегодня может 
ті 


ТОЛ 


р 
| т Г 
а 70 Е 


Единственным примером семьи, в которой у пяте- 


рых детей совпадали дни рождения, стали семья Раль- Ё 


фа и Кэролин Камминс из США. Дети Ральфа и Кэро- ; 
: спрашивает мужской голос. 


лин родились 20 февраля 1952, 1953, 
годов. 


1956, 1961, 1966 


Как утверждают специалисты, согласно теории!іверо- * 
ятности, это - один случай из 17797577730. Зато для се- . 
мьи и удобно, и выгодно, Устроил празднество раз в году, } 

+ и все дети довольны. 


у 
а ШВ 


'Подробного отчета. потребовала жена от своего } 


благоверного - летчика, вернувшегося в Москву из 


+ Африки. Женщина обнаружила у него в кармане брюк 
презерватив. Такую шутку сыграли с пилотом колле- ! 


ги. 


А летчик, нисколько не смутившись, сочинил на ходу › 


жене историю о том, будто бы накануне полета врач вы- 
дал всем членам экипажа «боекомплект» в виде изделия 
№2. Дескать, в африканском городе, куда летел самолет, 
бушует СПИД, поэтому командование и заботится о здо- 
ровье подопечных. «Видишь, - сказал летчик, - я свой 


ғ комплект не использовал, значит, и не изменял». 


{ друзей: 


# огурчик! 


Идет по улице в стельку 
пьяный моряк в бескозыр- 
ке, одетой задом наперед. 
Идет и ленточки все время 
от глаз отмахивает. Запа- 
рился весь и говорит: 

- Ну, когда уже эти ка- 
мыши закончатся? 


ях 


Звонит телефон. Хо- 


{ зяйка снимает трубку: 


- Алло! 

- Скажите... Я с вами по 
телефону разговариваю? - 
заплетающимся языком 


- Нет, по телевизору! 
- Господи! Прямой 
эфир, ая - в трусах! 
= 


Хоронят алкаша. Один из 3 
— Он пришел в себя, док- 
тор: пытался сдуть с лекарства’ 


- Гляньте, умер аж по- 
завчера, а выглядит как 


- Нутак, три дня не пьет! 


ПЛЕ УОӨТЕЕ 
ЫЕЕЕ А < |= 


ЕЕ 


Ш 0 


Пьяный актер играет. 
ре. Суфлер подсказывает: 
- В графине он узнает 


Супруга, чтобы развеять собственные сомнения, по- 1 | 


звонила подруге, муж которой тоже летал в Африку: «А 


| твой-то «изделие» привез обратно?» Подруга, естествен- ! | 

{ но, такому вопросу очень удивилась. Как дальше проте- | [ 
кала семейная жизнь у летчика-фантазера, можно толь- * 
ко догадываться. 


ТИ 


РА: ИГ! А Б 
ЛЮБВИ НЕ ПОМЕХА 


7 4 


д Ш 


На свадьбе. 


ха, вклю- 


нин, Еропкин, Ерохин, Ерохов, 
Ерошев, Ерошин, Ерошкин. 
Однако надо помнить и о других 
возможностях рождения фами- 
лий: еропками звали людей са- 
модовольных, чванливых, а еро- 
хами - сварливых, нудных. 


В отношении 
фамилий Ермо- 
лаев, Ермолин, 
Ермолов, Ермо- 
хин, Ермошин, 
Ермошкин также 
преллполагают, что 


- В графине он 
мать!!! - почти кричит с 
Актер подходит 1 
столе, берет его в. 
шивает: а 

- Мамочка! Как? 


- Вы утверждаете, что ваш м 
супруг разговаривает во сне? 
Такая болезнь.с трудом по, 
ется лечению. ] М 

`— Но я не хочу его выле 
доктор! Дайте ему только так 
лекарство, чтобы 
емного яснее! а 
щест о прозвище. Е 
впервые задокументированное 
В 1590 г. 7 7 


ЕФИМОВ 


Ефим - разговорный вариант 
имени Евфимий, Евфимиан - 
благочестивый: = сращенныя 


‚медитативныи день. 5903- 
мя радикулита. Высока 

ных болей. Визит к зуб- 

зуеху думе переместм 


 тлазмо 


туа 


ЕРМАКОВ 


Ермак, Ермол, Ермола - про- 

стонародная форма имени Ер- 
молай (народ Гермеса (греч.) - 
вестника богов, покровителя пут- 
ников). Фамилии Ермаков и Ер- 
мачков стали широко распрос- 
траняться на Руси вместе со сла- 
вой Ермака Тимофеевича, зна- 
менитого землепроходца. Дру- 
гая возможность происхождения 
этой фамилии - от тюркского 
слова ярмак - деньги. 


| ВСЛЕ 


® Риск развития инсульта 
‚| ® Повышенное внутриглазное 


_ давление 

ө Облитерирующий 
эндартериит 
Остеохондроз 


© Дуоденогастральный рефлюкс | 


© Метеозависимость 


ри, вам немзвестно. 


В отношении 
фамилий Ермо- 
лаев, Ермолин, 
Ермолов, Ермо- 
хин, Ермошин, 
Ермошкин также 
предполагают, что 
корни их - тюркс- 
кие; ер - мужчина, 
молла - священ- 
нослужитель. По- 


м | 


мимо того, существует и казах- 
ское имя Ербол. Так или иначе, 
на возможную связь Ермоловых 
с Золотой Ордой указывает на- 
личие в их гербе трех «золото- 
ордынских» пятиконечных 


звезд. 
ЕРОФЕЕВ 


От крестильного имени Еро- 
фей - священный (греч.). Его раз- 
говорные формы породили род- 
ственные фамилии: Ерогин, Еро- 


Проклятием с рож- 
дения был отмечен 
Рой К. Салливан, 
смотритель парка в 
Вирджинии. За его 
относительно недо- 
лгую жизнь его семь 
раз ударяло молнией. 

В 1942 г. - ударом 
молнии ему сожгло но- 
готь на пальце ноги. 

В 1969 г. - сожгло 
брови. 

В 1970 г. - Рой по- 
лучил серьезные ожо- 
ги плеча. 


старец, питающиися преимущественно финиками и 
молоком, заплатил 3000 долларов калыма. На свадьбе 
присутствовали более полусотни сыновей жениха, вклю- 
чая 65-летнего первенца. Были ли приглашены доче- 


нин, Еропкин, Ерохин, Ерохов, 
Ерошев, Ерошин, Ерошкин. 
Однако надо помнить и о других 
возможностях рождения фами- 
лий: еропками звали людей са- 
модовольных, чванливых, а еро- 
хами - сварливых, нудных. 


ЕСЕНИН 


Фамилия нашего великого 
поэта относится к целому «гнез- 
ду» фамилий, произошедших от 


крестильного имени Есип 
(Иосиф) - Божья награда (др.- 
евр.). Таковы: Есенев, Есинин, 
Есинов, Есипов, Есичев, Есь- 
кин, Еськов. Отформы Осипоб- 
разованы фамилии Осипов, 
Осичев. 

Однако для объяснения фа- 
милии Есенин существует еще 
две возможности. Во-первых, 
на Рязанщине, родине Сергея 
Есенина, есеня означает 
осень. Во-вторых, на Руси су- 


В 1972 г. - молния сожгла ему 
волосы на голове. 

В 1973 г. - единственный раз 
без членовредительства. 

В 1976 г. - еще раз остался 
без кудрей на голове. 

В 1977 г. - ожоги груди и жи- 
вота. 

В 1983 г. - Рой не выдержал и 
покончил жизнь самоубийством. 

И действительно, сложно 
жить, когда знаешь, что небо 
прогневалось на тебя. Впро- 
чем, с молнией связан и еще 
более загадочный случай. В 
1949 г. Ролла Примардо в То- 


враля 2001 
в 


дом 19 5 
18. Ее 


- Но я не хочу ёго вылечить, 
доктор! Дайте ему только такое 
лекарство, чтобы он говорил... 


немного яснее! 


ществовало прозвище Есеня, 
впервые задокументированное 


в 1590г 
ЕФИМОВ 


Ефим - разговорный вариант 
имени Евфимий, Евфимиан - 
благочестивый, священный 


(греч.). 
ЕФРЕМОВ 


В основе имя Ефрем - раз- 


говорное от Ефремий - изра- 
ильтянин (др.-евр.). 


ЖАРКОВ 


Жаркой - цвет горящих уго- 
льев. Такое прозвище обычно 
давали людям с огненно-ры- 
жими волосами. Родственная 
фамилия Жариков происхо- 
дит от слова Жарик - умень- 
шительное от имени либо 
прозвища Жар (фамилия Жа- 
ров). 


ронто убило 
молнией во дво- 
ре собственного 
дома. В этом не 
было бы ничего 
сверхъесте - 
ственного, если 
бы не одно об- 
стоятельство: 
его отца и де- 
душку тоже уби- 
ло молнией и 
точно на том же 

месте. 
ЭКСТРА- 
ПРЕСС 


- А ты откуда знаеше 
- Так голые и с веником 
н. у й 

Приходит алкоголик лечиться: 

- И много пьете? Е 

- Да не так уж и много, два _ 
литра в день, не больше. 2 

- Ой-ей-ей. И давно пьете? 

- Да не так уж давно. С дет- 
ства. 

- Вай-вай-вай. Ну что ж, лечить 
будем. Только уговор! С сегодняш- 
него дня будете выпивать двести 
граммов в день, не больше! 

- Двести граммов в день? Ладно. 

На следующий раз ввалива- _ 
ется, еле на ногах держится. 

Врач: 

- Мы же договаривались с 
вами: 200 граммов в день, не 
больше! 

- А ты что думаешь, я у одного _ 
тебя лечусь, что ли? 7 
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ОИРУ ИЕ 


В НОМЕРЕ: 


Судороги вногах 
Синяки под глазами 

Левша? Правша? 

Топинамбур для суставов 


Сифилис 

На прием к офтальмологу 

.Обморок` 
Мануальнаятерапия 

'Лечениехронического насморка 

Корень одуванчика от шума в 

голове 


Витамины из хвои 
Избавляемся’от ненужных волос 


Дефицит кальция 
Валерьяна - лекарство против < 


грусти 


№10 (171) март 2001 г. 


= Е ра 
> 
= 
5) } 


Взять 500 г очищенного, измельченного 
на мясорубке репчатого лука, 400 г сахарно- 
го песку, 1 литр холодной воды, 50 г меда. 
Лук, воду, сахар смешать в эмалированной 
кастрюле, поставить на горячую плиту до 
закипания. После закипания огонь убавить 
И на медленном огне кипятить 3 часа. Жид- 
кости получится 1 литр с небольшим. Снять 
с плиты, остудить до 60-70°С и только потом 
добавить мед (от сильного нагревания мед 
теряет лечебные свойства). Не цедить. Ос- 
тудить, перелить в литровую посуду, закрыть 
крышкой, поставить в дверку холодильника, 
где лекарство и будет храниться, пока пьете. 
Пить надо теплым, комнатной температуры 
| ПО Тст. ложке в течение дня 4-6 раз за 15-20 
° минут до еды. Доза приема одинакова и де- 
тям, и взрослым. 
Я делала так. С вечера наливала в ста- 
_ канчик дозу, которую предстояло выпить 
° задень (4-6 ложек), и она стояла при ком- 
_ натной температуре на столе в кухне день. 
Интервал между приемами установите 
ами, например, с 8 утра до 8 вечера че- 
ез 2 часа. Количество ложек можно уве- 
ичить или уменьшить в зависимости от 


_ ряя курс лечения через каждые З месяца, 
° пока не излечитесь. Вреда от лечения ни- 
будет. При этом оно всем дос- 
сравнению с аптечными препа- 


САПУНОВА, Читинская обл., 
ст. Дарасун. 


'ОВНЫЙ 
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ги прп.Василия Исповедника 


СОВЕТЫ 
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Хочу подарить вам несколько рецептов, которые в 
свое время мне подарили люди. 

От диабета: чистое пшено измолоть в муку и прини- 
мать по 1 столовой ложке утром натощак, запивая 1 сто- 
ловой ложкой молока. Пить 1 месяц. 

От головной боли, гриппа: тысячелистник (1 столо- 
вую ложку) настоять в 1,5 стакана молока. Пить по сто- 
ловой ложке 3-5 раз в день. 

От боли в ушах: в:0,5 стакана горячего молока поло- 
жить несколько размятых зубчиков чеснока, настоять и 
закапать в ухо (до выздоровления). 

ед Эмма ЕКИМОВА, 


Взять 2 горсти свежей травы тимьяна и 1/2 л минеральной воды. | 
Растертые растения залить кипящей минеральной водой, остудить и 
процедить. Настой втирают в волосы после мытья и обертывают кожу 
головы полотенцем на 30 минут. Тимьян служит естественным укрепля- 
ющим средством для любого типа волос. 


отношению к правшам? 


Переучивать левшу на прав- 
шуне нужно - в этом мнении рос- 
сийские ученые, врачи и педа- 
гоги сошлись в 1985 году, когда 
на семинаре «Охрана здоровья 
леворуких детей» была постав- 
лена точка в ихмноголетнем спо- 
ре. До этого маленьких левшей 
’ Упорно пытались переучить и 

родители, и воспитатели детс- 
ких садов, и школьные учителя. 
В результате - капризы, раздра- 
жение, плаксивость, переходя- 
щие в невроз, а то и заикание, 
энурез... 

Конечно, для обучения лево- 
руких детей письму требуется 
несколько иная методика, чем 
для праворуких. Но в принципе 

это несложно. Левши держат 
иначе ручку 
- чтобы 
‚ не засло- 
| нять на- 


и 
тетрадь 
по - 


СПРАШИВАЛИ 


ЧЕЛОВЕК ПРАВОГО 
ПОЛУШАРИЯ 


Нужно ли переучивать левшу на правшу? И какие левши по | 


К.ГАНИН, Пильнинский район Нижегородской области. 


АБЗАЦЕМ . 


ИНЯКИ? СУДОРОГИ? | 


ворят» синяки под глазами? 
ў Константин Н., г. Одинцово. } 
СЛлелствием бал. р. 


вернута под определенным уг- 
лом. 

Но проблема заключается не 
только в обучении левшей пись- 
му. Левши - люди правого полу- 
шария, они воспринимают мир 
и мыслят иначе, чем правши, у 5 
которых доминирует левое полу- + - ў ао 
шарие мозга. Как известно, фун- % 
кции полушарий различны. Ле- 
вое «отвечает» за абстрактное 
мышление, анализ и логику, слу- 
жит для понимания и воспроиз- 
ведения речи, счета, письма. 
Правое полушарие связано с 
образным мышлением, интуи- 
цией, под его «опекой» находит- 
ся восприятие музыки и живо- 
писи, зрительных образов. 

Леворукие люди более чув- 
ствительны и возбудимы, они 


ПРИДУМАИТЕ ПОДПИСЬ! 
Меньше месяца осталось до всенародно любимого Дня смеха. Мы решили приурочить к этому 


замечательному празднику читательский конкурс на лучшую подпись к снимку. 
Сегодня публикуем первую фотографию. Автор В.Мусаэльян назвал ее «Конкурс претендентов на 


лапу и сердце». А ваш вариант? 
| Лучшие подписи будут опубликованы, а авто 


| ную книгу. 


ры самых-самых получат в качестве приза интерес= 


лане 


чаще впадают в уныние и деп- реет олзаахозъунноњанха ваа 
рессию Но это не значит, что они 

хуже, они просто другие. Среди \ Я ДЕЛАЮ р) | 
левшей много людей всемирно * ТАК =, 


Александра Македонского, Напо- 
леона Бонапарта и Энштейна! 
Среди леворуких «звезд» - Чар- 

ли Чаплин, Сильвестр Стал- 
лоне и даже математичес- 
кий гений Билл Гейтс. 

В нашей стране, по.пос- 
ледним данным, левшей 
становится все больше: их 
порядка 13 процентов на- 
селения. 


$ 


известных. Достаточно назвать | 


ВАННА | «РАЗ ПЛЮНУТЬ» 


ИЗ ТОПИ- БЫВАЕТ _ 


Вот уже примерно 10 лет, как я живу без слюны. Это слу- 
чилось после гриппа и лечения антибиотиками. Помогите, 


пожалуйста, на вас вся надежда. 
И.ШАРОВА, г. Дзержинск, 
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Для многих топинамбур - 
земляная груша - в диковинку, а 
мы его давно на рынке покупаем. | 
На грушу, кстати, не похож, ско- 
рее какой-то рогатый картофель. 
Я его и жарила, как картофель, 
только чистить долго приходи- 
лось. Потом мне посоветовали 
| просто добавлять его в салаты в 

сыром виде. Ничего, вкусно ока- 
залось. 


Трудно представить, 
что человек живет без 
слюны десять лет. Но 
очевидно, что ради- 

} кальной помощи в таких 


Я о Вла о а ХО Ду а 

ли Чаплин, Сильвестр Стал- 

лоне и даже математичес- 
кий гений Билл Гейтс 

В нашей стране, по пос- 

ледним данным, левшей 

РР ай становится все больше: их 


порядка 13 процентов на» 
селения. 


НИМ 
2 АБЗАЦЕМ 


СИНЯКИ? СУДОРОГИ? 


О чем «говорят» синяки под глазами? 
Константин Н., г.Одинцово. 
Чаще всего это.бывает следствием бессонных ночей, депрессивных 
состояний. Если этого нет, то нужно обследоваться у гастроэнтеролога. 
Заболевания кишечника и поджелудочной железы также могут быть 
причиной появления таких синяков. Если они с рождения, то, возмож- 
но, у вас просто тонкая кожа. 


Меня часто мучают судороги в ногах. Как мне от них избавить- 
ся? 

Евдокия Захаровна, г.Воронеж. 

Попробуйте утром и вечером смазывать соком свежего лимона по- 

дошву ног Не ходите и не надевайте обувь до полного высыхания сока. 

Результат не замедлит сказаться недели через две. 


ПРОТИВ ГРИППА 
ПОМОЖЕТ ГРИБ 


Грипп - одна из самых за- 
разных болезней. Что можно 
посоветовать из средств на- 
Родной медицины для его ле- 
чения? Я всегда советую боль- 
мым в первую очередь черную 
смородину. Ее можно мсполь- 
зовать во всех. 
ВОДОЙ и саха: 
стаканов в 


бактерицидное средство. Ко- ! 
рень и корневища жуют во вре- ' 


тифа, и это отлично предохра- 
няет от заражения. Настойку 
применяют также при зубной 
боли, промывают гноящиеся 
раны и язвы. 
Наконец, когда грипп в основ- 
ном удалось преодолеть, лучшее 
средство для укрепления орга- 


ежания возвра 
болезни - настой ЕЕ 


березового гриба 
еще его называют 
Загой Встречается 
ОН на старых расту- 
щих и срубленных 
березах. Свежую 
чагу обмыть и нате- 


эффект дают В На терке. Суше- 


но мелко 


Очень хороший 
такие лекарственн 


мя эпидемий гриппа, холеры, | 


ШРИ И ВРА 
ИЗ ТОПИ- 


НАМБУРА. НЕПР' 


Для многих ао ЕИН, Е 
земляная груша купавм. 
мы его давно на рынке покупе» 
На грушу, кстати, не похож, с" 
рее какой-то рогатый картофель, 
Я его и жарила, как картофель, 
только чистить долго приходит 
лось. Потом мне посоветовали 
просто добавлять его в салаты в 
сыром виде. Ничего, вкусно ока- 
залось. 

Топинамбур нашей семье хо- 
рошо знаком, потому что артри- 
ты у всех наследственные. Но 
первый год, когда он появился 
на нашем столе, особых улучше- 
ний никто не почувствовал. При- 
шлось расспросить тех, кто дав- 
но его выращивает, как ойи из- 
влекают пользу из этого расте- 

ния: Оказалось, нужно пользо- 
ваться им чаще и шире, чем мы 
это делали. 

Надземную часть в середине 
августа срезают на высоте! метра 
и сушат. Это специально для ванн. 
Делаются они так: 500 г стеблей и 
листьев заливают водой и кипя- 
тят 15-20 минут. Отвар выливают 
в приготовленную ванну, которую 
принимают раз в неделю. Шесть- 


восемь процедур благотворно 


сказываются на суставах. 
'А еще хорошо сушить клубни 
топинамбура. Для этого их вы- 
капывают в конце сентября - на- 
чале октября, обмывают от ос- 
татков почвы, режут на дольки и 
сушат в тени. Три столовых лож- 
ки сухих измельченных клубней 
заваривают в литре воды и пьют 
как чай, но без сахара, 
Клавдия РОМАНОВА, 
г. Балашов. 


посевная 


‚ промывание протоков слюнных 


ны 


Вот уже примерно 10 лет, как + тибиотиками. 


, 
и лече 

чилось после гриппа т 

пожалуйста, на вас вся надежд. ШАРОВА 


Трудно представить, 
что человек живет без 
слюны десять лет. Но 
очевидно, что ради: 
кальной помощи в таких 
случаях нужно искать 
скорее всего в кабине- 
те врача-стоматолога, 

Воспаление слюнных 
желез - сиалоденит 
действительно возни- 
кает на фоне ослаблен- 
ного иммунитета после 
перенесенных инфек- 
ций или операций в 
области лица, шеи. Ви- 
рус гриппа тоже может 
стать причиной остро- 
го сиалоденита. Темпе- 
ратура при этом повы- 
шается до 39-40°, появ- 
ляется головная боль, 
отекает и болит около- 
ушно-жевательная об- 
ласть, уменьшается ко- 
личество выделяемой 
слюны. 

Об антибиотиках 
широкого спектра действия, ко- 
торый назначает врач с учетом 
чувствительности микрофлоры 
при остром сиалодените, писать 
не будем - во избежание само- 
лечения. Народные средства, 
улучшающие слюноотделение, - 
настой листьев мать-и-мачехи, 
(по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в 
день), полоскания раствором ли- 
монной кислоты (1 ч. л. на 0,5 л 
воды) или соком лимона. С этой 
же целью едят любые кислые 
фрукты, клюкву, сухари. 

Другое лечение должен на- 
значить врач: это может быть 


При увеличении размер 
камней боль, которая в Нг 
ном периоде возникает во 
мя еды, становится сильнее; 
новится заметным отек в 
ти пораженной железы. Мог} 
возникать флегмоны И абс 
сы. 

Хронический сиало, 
может возникать и в резу; 
те некоторых специфическі 
инфекций. Симптом = «нетсл 
ны» - характерен и в этом 
чае. 


слюнные железы: б0, 
кулича и синдром Съ 
причины которых до ко! 


желез антисептиками, блокада 
околоушно-жевательной области 


стаканом кипятка, на $ часть действия, физио- или микро- 
Ц С: 
часа, процедить, Пить а Триба взять Е волновая терапия. 
шими глотками.  Излечитесь ЕЯ тей теплой Кипяҷе- Нелеченный или недолечен- 
один день. Кстати, сабель. ХОДЫ Не выше 50 ный сиалоденит может перейти 
отличное средство также и при "редусов, настоять 2 В хронический. Но хро 
заболеваниях суставов, от. поно- УК, процедить очень часто ВОиНЕСКИЙ 
са и др.кишечных недугов. 30 ПО 1 ста, А слюнно камо возникает из-за 
Ирный корень = прекрасное ит Представьте соболезни. 
могут быть ‚ что камни 
ив оланны оголько в почках, но 
ется в ах Это случа- 
водно- е нарушения 
изно-солевого о 


выяснены. Для них ха! 
сухость глаз, полости р 
жение суставов из-за 
суставных капсул. 
Словом, причин 
слюны очень много, И 
яснить свою, нужна ж 
агностика. 
Совет всем, 
ли слюнные же 
бенно настороже 
мя года. Де 
в тепле, чтої 
стрений болез 


Консультация доцента кафедры кожных 
и венерических болезней Нижегородской 
государственной медицинской академии, 
зав.консультативным центром Нижегород- 
ского научно-исследовательского кожно- 
венерологического института ПЕТРОВОЙ 


ЕСНОЙ РАСЦВЕТАЮТ 
ЛАНДЬШИИ. 


_ СИФИЛИС 


Если усталость глаз 
не проходит, хотя вы 
предприняли все 
необходимое, 
не откладывайте визит. 

кврачу. 


лезни, туберкулезе, рассеянном 
склерозе, постоянной головной 


Галины Алексеевны. 


КОВАРСТВОЛЮЭСА 


С середины 90-х годов рас- 
тет заболеваемость сифили- 
сом. - Высокая заболеваемость 
будет сохраняться до тех пор, 
пока не нормализуется социаль- 
но-экономическая обстановка в 
стране. Несмотря на то, что са- 
мый большой всплеск числа за- 
болевших отмечался в 1997 г, о 
кардинальном улучшении об- 
становки говорить еще очень 
рано. 

Считается, что главный источ- 
ник инфекции при сифилисе - 
социально неблагополучный слой 
населения (лица без определен- 
ного места жительства, прости- 
тутки, беженцы); группа риска - 
неработающие (до 60% от числа 
больных), ведущие беспорядоч- 
ную половую жизнь, наркоманы, 
‘алкоголики (до 70% больных). Это 
верно, но лишь отчасти - сегодня 
больных так много, что беда мо- 
жет случиться с каждым. 

Проявления сифилиса ковар- 
ны, малозаметны, врачи-венеро- 
логи называют его «обезьяной 

среди болезней». Распознать его 
нелегко: нет ни зуда, ни боли, ни 
повышения температуры. Чело- 
века ничто не беспокоит, поэтому 


я 

собр: 
этом распространяя 
хожи и слизистых могут спонтан- 
по исчезать, но это не значит, что 
| человек выздоровел: болезнь 
‘просто перешла «внутрь», вступи- 
ла в свою следующую фазу. 
Бывает, что пациенты обраща- 
за помощью только тогда, 
‘начинаются отклонения со 
внутренних органов и 


и Га ни. ЗАМ 


субъективных ощущений; осип- 
лость голоса увеличение лим- 
фатических узлов; выпадение 
волос; случайный половой кон- 
такт. 


СЕМЕЙНЫЕ ДРАМЫ 


Небрежно относясь к своему 
здоровью, человек ставит под 
угрозу и здоровье своих близ- 
ких. Специалисты-венерологи 
могут вспомнить много случа- 
ев, когда домочадцы заража- 
лись друг от друга. 

Так несколько лет назад на 
лечение была направлена целая 
семья из трех человек. Ни ро- 
дители, ни ребенок трех лет ка- 
ких-либо жалоб не предъявля- 
ли; единственное, что беспоко- 
ило маму, - язвочка в углу рта У 
ребенка. Еще одна язвочка на- 
ходилась в другом, менее за- 
метном месте - мама долго бы 
еще не обратилась к врачу. 
Дальнейшее обследование по- 
казало, что не только ребенок, 
но и родители больны сифили- 
сом и инфекция в семье суще- 
ствует не менее полугода. 

Выяснилось, что отец ребен- 
ка имел внебрачные половые 


связи. Тесный бытовой контакт 


бщей 

поцелуи пользование є) 

а к заражению 
бенка. 

27-летний Н. обнаружил на 


своих половых органах язвочку. 
Он заподозрил у себя венери- 
ческое заболевание и сразу же 
обратился в анонимный каби- 
нет. Визит подтвердил его худ- 
шие опасения: врач вынес вер- 
дикт - «люэс». Опасаясь гнева 
жены, мужчина скрыл от меди- 
ков свое семейное положениеи 
стал лечиться один: 


пут РОН К, 


позаботьтесь о том, чтобы 
иметь при себе данные пред- 
шествующих осмотров. 
Пользуетесь контактными 
линзами? Во время осмотра вам 
придется их снять. Для сохране- 
ния стерильности линз обяза- 
тельно возьмите с собой все не- 
обходимые принадлежности. 
Причины для беспокойства 
Дискомфорт мерцание «раду- 
Ги» или «туман» перед глазами, 
ощущение «завесы», искривле= 
ние предметов, резь, покрасне- 
ние или чувство зуда в области 
глаз, появление выделений, сле- 
зотечение, чувство сухости глаз 
и другие непривычные ощуще- 


ЕСЛИ В 


Обморок, синкоп, потеря 
сознания - это одно и то же? 
Неверно. Врачи определяют 
синкоп как внезапную и полную по- 
терю сознания, причиной которой 


ГЛАЗАХ 
ПОМУТИЛОСЬ 


СОБИРАЯСЬ ПОСЕТИТЬ 
ОФТАЛЬМОЛОГА, 


ния, тем более если они возни- 
кают все чаще и дольше не исче- 
зают. Большинство из них можно 
объяснить авитаминозом, аллер- 
гической реакцией на косметику, 
списать на усталость из-за пере- 
грузок при чтении, работе с ком- 
пьютером (кстати, здоровым гла- 
зам усталость почти неведома) 
Но не исключено, что это прояв- 
ление серьезных заболеваний 
способных привести к потере 
НИВЕСДИ усталость или ал- 
РОХоДЯт, хотя выпред- 

приняли все необходимое, не ва 
Ее визит к врачу. ы 

ай Р 

не почо, пау диабете боле 
) ической бо- 


втом случае, когда эти лекарства 
применяются одновременно или 
пациент не очень молод. 


Частые недо 
могания 
быть пои могут 


боли происходят определенные 
изменения в органах зрения. 
Нередко ранние симптомы этих | 
заболеваний проявляются имен- 
но со стороны глаз. При осмотре 
окулист может помочь поставить 
правильный диагноз, уточнить 


степень тяжести заболевания. 
Действия врача 
Ознакомившись с записями о 

предыдущих посещениях и задав 

интересующие вопросы, окулист 

приступит к внешнему осмотру 

и придаточного аппарата 

‚ КоНЪЮю 

зак КСВ: слезоотводя- 

Прове 


В случае необхо 


берет очки). 
Измерит 
в 
ление: НУтриглазнов дав- 
Осмотрит 
лик, глазное 
Ях проверит 


роговицу, 
дно, при п 
поле зрения. 


И, 


_ мафекаию дальше). Изменения 
хожи м слизистых могут спонтан- 
_во исчезать, но это не значит, что 


Ея. о < е: 
. ствует не менее полугода. 
_ Выяснилось, что отец ребен- 
А внебрачные половые 
связи, тесный бытовой контакт 
‘посудой) привел к зара 
ребенка. 
27-петний Н. обнаружил на 
своих половых органах язвочку. 
Он заподозрил у себя венери- 
ческое заболевание и сразу же 
обратился в анонимный каби- 
нет. Визит подтвердил его худ- 
щие опасения: врач вынес вер- 
ДИКТ - «люэс», Опасаясь гнева 
жены, мужчина скрыл от меди- 
ков свое семейное положение и 
стал лечиться один. 
Излечившись, Н. вернулся к 
обычному образу жизни: поло- 
вые контакты с женой и редкие 
внебрачные связи. Каково же 
было его удивление, когда че- 
рез некоторое время он вновь 
обнаружил у себя проявления 
болезни. 

При обследовании выясни- 
лось, что Н. болен уже около 
трех месяцев. Причем повтор- 

но он заразился от 
своей жены, у ко- 
торой на момент 
осмотра была уже 
запущенная форма 
болезни- 

(Окончание - 
на стр.4 .) 


лго оставаться в не- 
естм обычный образ 
ри этом распространяя 


человек выздоровел: болезнь 
просто перешла «внутрь», вступи- 
ла в свою следующую фазу. 
Бывает, что пациенты обраща- 
ются за помощью только тогда, 
когда начинаются отклонения со 
стороны внутренних органов и 
нервной системы. Но это уже 
признаки более позднего (вто- 
ричного и третичного) сифили- 
са, и они хуже поддаются лече- 
нию. 

Что должно быть поводом для 
обращения к венерологу? Любые 
язвочки, трещины, появившиеся 
на коже в области половых орга- 
нов и заднего прохода; любые 
сыпи, даже не вызывающие 


глаз, появление выделений, сле- 
зотечение, чувство сухости глаз 
и другие непривычные ощуще- 


Обморок, синкоп, потеря 
сознания - это одно и то же? 

Неверно. Врачи определяют 
синкоп как внезапную и полную по- 
терю сознания, причиной которой 
является снижение количества кис- 
лорода, поступающего в мозг. Пос- 
ле синкопа человек обычно не по- 
мнит, что с ним произошло. Когда 
человек падает в обморок, потеря 
сознания редко бывает полной, к 
тому же обмороку обычно предше- 
ствуетобщее ухудшение состояния. 

С приближающимся обмо- 
роком невозможно бороться? 
Неверно. Большинству обмо- 
роков предшествуют головокруже- 
ние, тошнота, холодный пот. Вэтом 
случае нужно немедленно сесть 
или прилечь, желательно около 
открытого окна, съесть кусочек сат 
хара- все эти несложные действия 
помогут преодолеть недомогание. 
Причиной многих обморо- 
ков служат скачки артериаль- 
ного давления? 

Верно. Понижение ‘давления 
приводит к замедлению мозгово- 
го кровообращения. обморок мо- 
жет случиться, когда человек рез- 
ко вскакивает с постели. Такое по- 
нижение давления называют ор- 
тостатическим, то есть связанным 
с вертикальным положением. По- 
этому рекомендуется немного по- 
сидеть, прежде чем вставать с 


учесть больным и тем, кто долго 
находился в лежачем положении. 
Обмороки могут случаться иднем, 
если человек долго находится на 
ногах в душном помещении, 

Это происходит из-за того, 
что кровь скапливается в НИЖ- 
ней части тела, и кровоснабже- 
ние мозга ухудшается- 

Некоторые обмороки явля- 
ются побочным эффектом 
действия лекарств? 


Верно. Есть несколько групп 


аментов, да! 
ы в виде недо 


обмороков. К ним 
ные сред- 


ры, а также лекар- 
ваемые в случае 

ия сердечной деятельно- 

ли повышенного ‘давления. · 


ь возникновения п 


ГЛАЗАХ 


постели: Особенно это следует 


‘лютно не опасны и 


ивается | 


кладываи: $ шии тре 
Знайте, при диабете, болез- 
нях почек, гипертонической б0= 


лик, глазн О 
ях проверит поле 3 


в том случае, когда эти лекарство 
применяются одновременно ил 
пациент не очень молод. 

Частые недомогания могут 
быть признаком анемии? 

Верно. Бледность и хроничес- 
кая усталость - не единственные 
признаки анемии. Это состояние 
связано с уменьшением количе- 
ства гемоглобина, который служит 
для распростране- 
ния кислорода в 
тканях. Есте- 
ственно, снижа- 


ЧТО МЫ ЗНАЕМ 


тСЯ овень 2 т 
АЙЕ моз- ОБ свидетельствовать об 
га, что и приво- ОБМОРОКАХ? эпилепсии. Не следу- 


ет пытаться подавить 
конвульсии, но нужно 
проследить за тем, чтобы 
больной не поранился: расстегнуть 
одежду, подложить что-нибудь мяг- 
кое под голову. Такие приступы мо- 
гут случаться с больными эпилеп- 
сией, забывшими вовремя принять 
лекарство. 

Синкоп - это короткая потеря 
сознания, поэтому он не опасен? 

Неверно. В случае синкопа зат- 
рагиваются два жизненно важных 
органа: сердце и мозг Причиной 
его бывает нарушение ритма сер- 
дечной деятельности, а также за- 
купорка артерии, снабжаю Й 
кровью головной мозг. В сл чек 
вторяющихся синкоп УЕ по= 
мопроконсультирова ОХ 

ться сврачом, 


так ка 

ко могут быть признаком 

опа о заболевания. К том 

Я пы обычно внезапны УЕ 
у очень велик риск ТО 


диткрегулярным 
недомоганиям. Не- 
сложное лечение позво- 

ляет быстро восстановить нор- 
мальный уровень содержания же- 
леза в организме, повысить коли- 
чество гемоглобина и избавиться 
отобмороков. 

При нерегулярном питании 
причиной обморока может 
быть недостаток сахара? 

Верно. Классический случай: 
молодая девушка не завтракает, 
желая похудеть, и «бухается» в об- 
морок к одиннадцати часам. В 
этом случае обморок вызван по- 
нижением уровня содержания са- 
хара в крови (гипогликемия) и со- 
провождается слабостью, голо- 
вокружением или головной болью. 
У людей в принципе здоровых не- 
домогание бывает коротким, не- 
‘обходимо лишь съесть кусочек са- 
хара. Напротив, у диабетиков при- 
ступ гипогликемии может быть 


очень тяж му, полузи 
нения Е идребувтіпримех У Учить трав- 
циальных лекарств. павшего в об 
Волнение или стрессовая “МО Усадить? морок необхо- 


ситуация приводит коб 


м 
Верно. Вид крови, п ие 


лохая но- 


вость и просто крупная с; 

сора мо_ усади 
гут привестикобмој о об Е оа: 
этого явления хороо рабам мать б лат и 


Шо известен: 


т к корот 
вообраще омў 


домогание. Такие 
абсо- 
У впечатлительных ооенно час 
людей ты 
торые обмор 
Еа аЮтсаібеспо ки ао 
у оч Авижениямит 1ОРЯдоҷ. 
орок с су, 
енным:слюңс дорогам 
Нотделением ПОвы- 
жет. 


личные «хитрые» сгибания. 
Опытный профессионал «гру- 
бую» технику использует крайне 
редко, а в неумелых руках она 
может привести даже к травме. 

Миф третий: мануальная 
терапия - болезненный метод 
лечения. 

Болезненность, как правило, 
возникает, когда врач 
из всех приемов пред- 
почитает грубые, либо 
в совершенстве не ов- 
ладел необходимой 
техникой. 

Миф четвертый: 
мануальная терапия 
- неэффективный 
метод лечения. 

Действительно, если 
пройти только один 

курс, облегчение наступит нена- 
долго. Хороший врач-мануалист 
назначит пациенту комплексное 
лечение: специальную гимнасти- 
ку, физиопроцедуры, массаж, ле- 
карства. Иногда необходимо че- 
рез какое-то время повторить курс 
мануальной терапии. Только стро- 
го выполняя все рекомендации, 
Можно добиться победы над бо- 
лезнью. 

Миф пятый: мануальная те- 
рапия - длительный метод ле- 
чения. 

Это заблуждение. Для боль- 
шинства недугов, которые вра- 
чует мануальная терапия, доста- 
ТОЧНО 5-6 сеансов, иначе связки 
позвоночника перерастянутся и 
возникнет опасность его разба- 
лансировки. Человека, обраща- 

ющегося к мануалисту за ломо- 
ЩЬЮ, должно насторожить, если 
__ Врач предлагает провести сразу 
Этак 15-20 сеансов. 

Квалифицированный мануа- 

ист способен уже на первом се_ 


ансе не только снять ‘приступ 
ы > 25 


МИФ первый: мануальная 
терапия лечит только болез- 
ни позвоночника. 

_ Основные показания для ви- 
зита к врачу-мануалисту - нару- 
шение осанки, радикулит, сколи- 
03, артроз, остеохондроз, 

Однако ‘существуеттесная связь 
между внутренними органами че- 
ловека и позвоночником. Сердцу 
соответствуют 2-й, 3-й, 4-й, желуд- 
КУ - 7-ии 8-й грудные позвонки. 

При малейшем смещении по- 
звонка сигнал, идущий к какому- 
_ Либо органу, искажается и мо- 
жет стать поводом для возник- 
‘новения того или иного недуга. 
У людей, страдающих ише- 
`мической болезнью сердца, по- 
ки, как правило, заблокиро- 

смещены, 
орта возникает иногда 
ри нормальном кровооб- 
‚ритмичной работе 


ло 


_ медусе = 
провод 15 сеансов: 
(5-6 сеан- 


т Й Курс лечения. 
естой: мануалист 
1) жет не иметь выст С 


(ОЩЬЮ мас- 
7 


АРТРИТУ 


НЕКОТОРЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ 


ние не является результатом 
съеденного или выпитого (ис- 
ключая некоторые случаи по- 
дагры). Занятия йогой могут 
расслаблять, но для поддержа- 
ния подвижности суставов, по- 
раженных артритом, необходи- 
мы специальные упражнения, 
которые надо выполнять регу- 
лярно. 

«Когда я чувствую боль и 
затруднение движения, я 


лезни и не умеют ее ле- 
чить». 

Если вовремя принять необ- 
ходимые меры, инвалидность не 
является неизбежной. Суще- 
ствуют новые лекарства и дру- 
гие средства облегчения боли. 
Процесс разрушения суставов 
может быть замедлен или даже 
остановлен совме- 

стными усилия- 
ми больного, 


«Я слишком молод, чтобы 
иметь артрит». 
Воспаление суставов мо- 
` жет возникнуть в любом воз- 
расте. Даже в детстве. Под- 
росток может страдать хро- 
ническими болями в суста- 
вах. У молодой женщины мо- 
жет развиться вторичный 
инфекционный артрит, выз- 
ванный гонореей. Ревмато- 
идный артрит может внезап- 


но атаковать мужчину в рас- врача, принимаю рюмочку или 
цвете лет и не жалующегося специа- транквилизатор, и все в по- 
на здоровье. листа по рядке». 

«Зачем тратить лечебной Привычка к алкоголю или к 
деньги на анали- физкуль- транквилизаторам, чтобы пе- 
зы? Врачи туре и режить день или заснуть, - 
все равно всех членов очень опасный путь для борь- 
не знают семьи. бы с артритом. Впрочем, каки 
толком «Если я буду с любым другим заболевани- 
этой бо- следить затем, ем. Тот факт, что вы чувствуете 

что я ем, и за- себя «легче», не означает, что 


йо- поражение суставов не про- 
все мои грессирует. Е 
боли прой- «Подагра - наказание за { 
дут». излишества». 
Дегенара- Этот миф был развеян 


тивное заболе- 
вание суста- 

вов или их 
воспале- 
мочевой ки 
го человека 


как правило, 
пальцах 


зньн 


стику». 
Одна из сложност! 
лечения артрита в то 
что нет твердых пр 
отношении увел! 
движений или, 
состояния пок! 
жны быть готовы. 


спм- 
5 


РЕ 


ну. ная. 


ы 9 
спространенное 
ние. С помощью мас- 
циалист воздействует 
оаа 

прежд всего на мягкие ткани - 
кожу, мышцы, а мануалист на 

твердые - кости, суставы. 
Существует множество при- 
емов «работы» с позвоночни- 
Ком - растягивание, встряхива- 
ния, скручивания, нажимы, раз- 


этак 15-20 сеансов. 


Г ДА но Поз 
ач предлагает провести сразу. 
Квалифицированный мануа- 
лист способен уже на первом се- 
‘ансе не только снять приступ 
боли; мо м остановить развитие 
медуга. В течение года можно 
ить 4 
а, Г е второго 
ансов) - 4-6 месяцев. Но это об- 
щие рекомендации - каждому 
пациенту врач подберет строго 
индивидуальный курс лечения. 
Миф шестой: мануалист 
может не иметь высшего ме- 
дицинского образования. 
Неверно. Он обязательно дол- 
жен иметь высшее медицинское 
образование и сертификат по 
мануальной терапии, аотнюдьне 
диплом с записью «массажист 
со знанием основ мануальной 
терапиии». 


ны 


ВЕСНОЙ РАСЦВЕТАЮТ ЛАНДЫШ 


И... СИФІ 


(Окончание. Начало - на 3-й стр.) 
Зачастую ситуация осложняет- 
ся тем, что люди не знают меха- 
низмов передачи инфекции. 
Часть мужчин, желающих раз- 
влечься на стороне, предпочита- 
ют оральный секс, считая его аб- 
солютно безопасным. Заболевая, 
они удивляются: «Но ведь тради- 
ционной половой связи не было!» 
Вступая в контакт с проститутка- 
ми, эти мужчины зачастую не 
пользуются презервативами, не 
подозревая, что больная женщи- 
на может зара- 
зить их не 
только си- 
филисом, 
гонореей, 
но и мас- 
сой дру- 
} гих ин- 
фек- 
ций, пе- 
редаю- 
щихся 
половым 

Е путем. 
и З 'Дру- 


гая 


проблема - легкое отношение па- 
циентов к заболеванию. При на- 
чальной стадии болезни челове- 
ку иногда бывает достаточно 
двух-трех уколов антибиотиков, 
чтобы выздороветь. Поэтому 
часть пациентов, не дождавшись 
результатов анализов, обрыва- 
ют лечение и уходят. 

Так, недавно в НИКВИ обратил- 
ся 32-летний К., уроженец южной 
республики. Приехав в Н.Новгород, 
он должен был временно пропи- 
саться, а для получения вида на 
жительство ему требовалось сдать 
ряд анализов. Никаких жалоб К. не 
высказывал, беспокоила его лишь 
задержка с оформлением докумен- 
тов «из-за плохого анализа крови». 

При обследовании выясни- 
лось, что мужчина в течение не- 
скольких лет страдает скрытой 
формой сифилиса. Четыре года 
назад у себя на родине К. лечил- 
ся по поводу этого заболевания, 
нотак как после первого укола все 
проявления болезни исчезли, К. 
посчитал себя здоровым. С тех 
пор он никуда не обращался и 
никаких анализов не сдавал. Все 
эти годы болезнь «дремала» У 
мужчины в организме, разрушая 
его. Между тем К. вел обычный 
образ жизни, вступал в половые 
отношения с женщинами и, ра- 

зумеется, являлся постоянным 
источником инфекции. 

Но много сегодня не 

только больных люэсом. 


Много и тех, кто хочет им помочь, 
спрос рождает предложение. 
Найти «помощников» нетрудно: 
все фонарные: столбы, все оста- 
новки увешаны объявлениями, 
гарантирующими за кругленькую 
сумму молниеносное излечение 
«от всех болезней». Работать в 
частных фирмах могут не только 
опытные венерологи, но и мо- 
шенники: студенты-недоучки, а 
иногда люди, вообще далекие от 
медицины. Часть фирм предла- 
гает помощь «ясновидящих», 
«народных знахарей». 

Отчаявшиеся люди, как пра- 
вило, не требуют от частных «ле- 
карей» никаких документов, 
единственное их желание - как 
можно быстрее избавиться от 
«позорной болезни». Нередко 
такая доверчивость приводит к 
печальным результатам. 

Так, полтора года назад паци- 
ентка С., заразившись сифили- 
сом от случайного партнера, 
прошла курс лечения в одном из 
анонимных кабинетов. О необхо- 
димости лечения мужа сотруд- 
ники кабинета не предупредили. 
В клинику женщина поступила 
уже на седьмом месяце бере- 
менности: заболев от нелечено- 
го мужа повторно, С. заразила и 
своего неродившегося ребенка. 

В другой анонимной «клинике» 
диагноз сифилиса выставлялся 
всем без исключения. Всем (1) 
пациентам, имевшим когда-либо 


ИС 


случайную половую связь и обра- | 


тившимся по поводу изменений 
кожи и слизистых, сообщалось, 
что у них в организме обнаружен 
возбудитель люэса, и назнача- 
лось соответствующее лечение. 
Обычно люди покорно оплачива- 
ли «необходимые» манипуляции, 
и деньги спокойно перетекали в 
карман фирмы. 

Возможно ли уберечься от 
мошенников? 

- Сделать это не так уж труд- 
но. Важно взвесить все «за» и 
«против» перед тем, как отдать 
кому-либо свои деньги. 

Учреждение, оказывающее 
анонимную медицинскую по- 
мощь, должно прежде всего 
иметь лицензию на этот вид де- 
ятельности. Кроме того, у всех 
специалистов должны быть дип- 
ломы о высшем медицинском 
образовании и сертификаты 
врачей-дерматовенерологов. 

Лучше всего выбирать ано- 
нимные кабинеты, открытые при 
государственных учреждениях, 
работа которых контролируется 
и которые оснащены необходи- 
мой диагностической базой. 

Полезно поинтересоваться 
квалификацией врача, его опы- 
том работы. Ведь еспи вовремя 
попасть к хорошему специалис. 
ту, можно излечить сифили 


каких бы то ни было последстві й. | 
г “ і 


для здоровья. ~ 
Олы 


отношении. 
движений. 
состояния. я 
жны быть готов 
янным переклю 

‚ позволяя своему 
низму самому пр 
решения. Какчрезмер 
или неподходящие 


ком продолжитель 
кой может увеличить 7 
ГОПОДВИЖНоСтЬ. 


лекарства, убедитесь, 
четко знаете ответы 
дующие вопросы: 

Как называется это. 
ство? Д 

Каково его действие! 

Когда его следу. 
мать? 

В течение какого! 
времени его сле, 
мать? . 

Нужно ли его при 
время еды? 

Есть ли у лека| 
ценная замена? 


сте с другими ле 
Нужно ли пре! 


ем, если самочув 


Я ЕСТЬ ПРОВЕРЕННЫЕ СПОСОБЫ 
БЫ С БОЛЕЗНЯМИ. РАССКАЖУ, 
ЖИТЬ, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ. 


ц медицины Гиппократ 
: «Для здоровья необходи- 
‘астика, свежий воздух и 


лько стал пенсионером, 

о по утрам и вечерам 
маться лечебной гим- 

ой на природе, а когда 
за погоды, упор- 

в хорошо провет- 


настики и движе- 
вою жизнь. Дви- 
вность, самомас- 
водные про- 
фективно помо- 

: ленью и с мрач- 


М 


удрость гласит: 
отся со рта». 


ех эпох растения связано с . 
валере», что означает «быть здо- 


осится к груп- ник с кипящей водой 
тельных} и нагревают в тече- 


В связи с этим, учитывая важ- 
ность рационального питания, 
постоянно стараюсь соблюдать 
диету пожилого человека. 
Самое главное - воздержи- 
ваться от сильно жирных, слад- 
ких, соленых и острых продуктов 
питания и от водки. Все осталь- 
ное ем с аппетитом. Что важно: 
регулярно употребляю овощи и 
фрукты, вкусные салаты. Часто 
из трав делаю настои, и не за- 
бываю кефир перед сном. 
Третий способ 
Мой способ исцеления хоро- 
шими мыслями помогает мне 
жить без страха одиночества. 
Древний ученый Гуфферланд 
писал: «Все болезни - от плохих 
мыслей». Да, это верно, мы час- 


_ то испытываем ‘на себе тяжелый 


груз мрачных мыслей, особенно 
послеострых ситуаций. Чтобы не 


быть голословным, приведу вот 
такой пример 

В возрасте 65 лет умерла моя 
супруга. Когда я остался один, 
меня преследовал страх одиноче- 
ства, плохие‘мысли довели до ос- 
трых душевных переживаний и 
заболеваний. 

Хорошо; что своим спортив- 
ным характером своевременно 
сумел изменить мрачные мыс- 
ли на позитивные. Начал думать 
о новой жизни и о любимой жен- 
щине, И вот уже четыре года 
живу с хорошей женщиной. Лю- 
бовью и радостью исцеляет 
меня любимая жена, естествен- 
но, ия ее ценю и берегу. 

Не забывайте, что ласка и 
приветливость омолаживают 
всех нас. 

_ И.ИВАНОВ, ветеран труда 
и спорта; Н.Новгород. 


КОРЕНЬ ОДУВАНЧИКА - 


ТШ 


жчина 
вау огу посоветовать ему, как 


есть одуванчики. 
особенности - кор- 
вымыть 
Надо их накопать, 
на полчаса в соленую 
воду. Потом натереть на крупной те или 
мелко нарезать, добавить для вкуса 


зелень, картофель, топи- 
«тп найлется, 


`Путу 


ушах и голове. | 
КО ‘начнется весна, 


Горько, зато полезно. В 
ни одуванчика. 
щеткой, положить 


овощи - Капусту, 


жаловался на шум в 


кт Ч . 


юбые 


После долгой зимы нам всем 
так не хватает витаминов. Но их 
в долго хранившихся овощах и 
фруктах остается к весне все 
меньше. В этой ситуации вели- 
колепным источником витамина 
С может стать самая обычная 
хвоя. 

Соберите в чистом лесу по- 
дальше от дорог немного хвои. 
Нужна хвоя с хорошо опушенных 
крупных лапок, свежая, не засы- 
хающая и не желтеющая. Инте- 


і ресно, что. летняя хвоя беднее 
: витамином С, чем зимняя;ста- 

рые побеги богаче витамином, 
{ нежели молодые (подчас прихо- 
: дится слышать, что нужны мо- 
+ лодые побеги, но опыт врачей 
і говорит о другом). 


Одному человеку в день нуж- 


: но 25-30 граммов свежей хвои. 
Ее моют в питьевой воде, затем 
{ измельчают. Лучше это сделать, 
: пользуясь ножом из нержавею- 
‚ щей стали, потому что контакт с 
: железом способствует разруше- 


нию аскорбиновой кислоты. Да- 


: лее измельченную хвою наста- 
| ивают в эмалированной посуде 


(15-20 минут, а менее измель- 
ченную хвою - 2-3 часа), доба- 


| вив 3-4 части охлажденной ки- 
і пяченой воды. Фильтруют через 
і марлю`и'отстаивают 5-6 часов 


на холоде (можно оставитьіна 


УМА В ГОЛОВЕ __ 


В одном из последних номе! 


ночь). Осторожно сливают, ос- 
тавляя осадок на дне. Вкус на- 
питка будет приятнее, да и ас- 
корбиновая кислота сохранится 
лучше, если вместо воды ис 

пользовать раствор лимонной 
кислоты (1 чайная ложка лимон- 
ной кислоты на 1 литр воды). В 
готовый экстракт добавляют са- 
хар из расчета 30-50 г на литр. 
Ежедневная доза - 1/2-1 стакан 
экстракта. 

Из хвойных настоев можно го- 
товить кисель, добавив 1 чайную 
ложку картофельной муки и 
столько же сахара на 100 мл на- 
стоя. Употребляют этоткисельпо 
1/2 - 1 стакану в день. 

Если же хвою нечем измель- 


чить, ее заливают круты 
м кипят- 
ком и кипятят о Н 


о отношен 
весу хвои количество Кипра 5 


В. КОНЫШЕВ 
медицинских наю 


ров была пом 


ещена стать с: 
обливания больших О 


второй сп? в :— 
ародная мудрость гласит: груз мрачных мыслей, осоченно ТОТО АВА е аре ко с Зыр, Ро 6 Е 
се болезни начинаются сорта». после острых ‘ситуаций. Чтобы не и спорта, Н.Новгород. 


_ ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ ГРУСТИ 


пяченой воды. чильцућ" тм 
марлю и отстаивают 5-6 часов 
на холоде (можно оставить на ѓе 


МЕТОД ЗАКАЛИВАНИЯ х 


МӨДИНИНЕР? Ие 


ў в 
а Ю» 
тосоветовать ёму, “ 
Корень валерианы как лекарство был известен с ушах и голове, МОУ ма СУБ одуванчики А Ў 

= Т У со начнет нау, < 2 78 ‚чении хро 
_ древности. По-видимому, название этого популяр- а зато полезно В особенности кэВ В одном из последних номеров была помещена статья о Ле |: одной 

24 Креди делитолев всех эпох растения связано с горько аааз Надо гих накопать, ВЫМЫТЬ | нического насморка методом обливания больших пальцев ноги х ‘вается 

ан“ 9 , о оңу! Е я т е С Й Г. ывае 
радним ловом «валере», что означает «быть здо- ни одр положить на полчаса в соле ат водой. Мой знакомый использует похожий метод, который н ае ваного 
Г Р Ў т Потом натереть на крупной терке 6 6 «108 шагов по ручью» и исполь зовался еще очень давно монахам и одни 
вод ОЕТ а вкуса любые я ежеднев сиком поднимались по ручье с 

Валериана относится к груп ник с кипящей водой \ мелко нарезать, добавить ВЯ ель, тОИ- и монастырей о ани вно их Е} ї НИНЕ ИС ольЗовать следую- 

е а седативных (успокоительных) и нагревают в тече- овощи - капусту, зелень, карл айдется КЕ А) ВИ У можно на в ванну на 2-3 см, 
Р] препаратов, применяющихся ние 15 минут. Затем намбур (земляную грушу), аслом щим образом: Налить холодной воды ИЗ-ПОД кюе" о насухо расте- 
и а растительным масло встать в нее двумя ногами и сделать 108 шагов после чего нё ЗА Ра по- 

1 эть поте ее, • 


для снятия возбудимости цент- 45 минут охлаждают } Заправить салат я ат целое ле- 
в ральной нервной системы. Они при комнатной темпе- | Если вы будете есть такой Иа 
таке облегчают наступление ратуре, процеживают, | то - в голове поутихнет и, Я г. Курск: 
естественного сна и углубляют отжимают и доливают + О.ТЕЛЯШ 12 
его, усиливают действие снот- кипяченой водой до | 
ворных препаратов, обладают 200 мл. Принимают по Ш 
спазмолитическими свойства- 1/3 - 1/4 стакана 1-2 раза в} 
ми, Препараты валерианы нахо- день } «є ( 
дят применение как успокаива- Валокормид - комбиниро- 
ющие средства, при нервном ванный препарат, содержащий 
возбуждении, бессоннице, не- настойки валерианы, ландыша 
врозах сердечно-сосудистой и красавки Принимают 
системы, вегето-сосудистой по 10-20 капель 2-3 


реть ноги полотенцем. Сначала воду можно иИСПОЛЬЗОВе 
том постепенно снижать температуру 


нск. 


В. ГЛАДЫШЕВА, г.Дзержи 


я 


Мне 17 лет и, может, вам 
моя проблема покажется 
смешной, мне - не 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ 


дистонии, спазмах желудочно- раза в день очень. Вот такая у ОТ ВОЛОС 
кишечного тракта. Они хорошо Корвалол - меня беда. Мне 
сочетаются с другими успокаи- комбинирован- еще так мало В НЕЖЕЛАТЕЛЬНОМ 
вающими и сердечными сред- ный препарат лет, а уменя есть МЕСТЕ 
- ствами, не вызывают привыка- валерианы усы. Нужно ска- 
ния и лекарственной зависимо- МЯТЫ, фе- зать не такие, 
нобар- как У мужчин, но бить себя такой, какой создал 


сти. 
К наиболее известным пре- бита- 


паратам валерианы относят- Ла 
ся: 
Валериановый корень. Со- 


все-таки их Господь. Приглядись внима- 
очень заметно. тельно - и ты увидишь немало 
Все мои друзья женщин с пушком или усиками 
мне постоянно об над верхней губой. Разве ОНИ 


, этом напом. 
мы бирается осенью или раннеи и мне Приходится Аа асаре И 
й Й Й ебе жи 
сле- весной. Очищенный, обмытый и краснеть и говорить: ми пустяками. знь таки- 
Хон выпускается в язнаю. Подруги сове- 


высушенный 
2кар- виде измельченного сырья по 
100 гв бумажных пакетах, а чаще 
в виде брикетов. Брикеты разде- 


Тем не мен 
ее, если 
товали сбривать, вы- до намерена ОНО 
со 


щипывать, но я боюсь, СВОИМИ 
«усами» 
а вдруг потом появится ветовать О М 19605 
а помо- 


. Из-за этой про- 
здками на 10 равных щетина ро- щью в кос 
>ини- пены бороздк отовления блемы я много раз ссори- Ќу - т. метическую клини- 
долек по 7,5 г. Для приг а друзьями, по аких в Н.Новгоро 
пастоя валерианы 1-2 дольки У ‚ подруга- таточно. Узнать их ке, ДОС- 
ОА брикета заливают стаканом ра: С тебе помогут в о ИаТЫ 
рини- минут инике, поли- 
Р лодной воды, БОША от При ‘дома и никуда не выхожу, Нию ТЫ по ДЕЛАЙ 
2 процеживают чер НЕ е 2-3 пока не стемнеет. С юноша- конечн. электроэпил 
ать 8 нимают по 1 столовой ложк ми стараюсь общатьс: о, платная яция) 
я на сота, ка но ведь 
раза в день. сна расстоянии: Если в ав. оа ак Известно, тр ира 
о- ианы = тобусе рядом х › греоуе 
равн настойка валер сидит т 
70%-ном спирте в соот ое юноша, я отвора- 90 способы и са 
пъвмё" 1:5, Назначают по 20-30 кап я чиваю лицо, чтобы кусо; Го удаления Мостоя- 
ми? 3-4 раза в день. ему не было видно. Мои дру- Чков сах волос. 1 
при- ЕХ тт а валерианы: ре Назнач! зья говорят: ты симпатичная де большом о растворить 
С х чонка, ної; о и в 
ть Р Лблеток, ПОКР дев! , ноѓодно все пор- авить соқ оЛиЧестве воды 


е улу" нимают в виде т 
тых оболочкой, 
по 1-2 таблетки 


тит - это, конечно же, у рить ма 
‚усы. Я С 
очень прошу - откликнетесь не 
кто сам мучился с этой п 0 вать от ЕИ И Не нач. станет 
= Ь 


на прием 3- блемой! Буду очень бло. В0дой цев, за етотста- 

раза в день. 9 Э Е Гдарна!вам: Дојевидания! а лосистоазМазать ‘тем теплой 
Е А : 

Сбор успо тахи- Не знаем, Ле Шахунья. обходимо сти те, по во- 


тебя на самом деле, акие Как только Вести во, Где не- 


а ат оз Л. 
Е нета Ко НО снять атвердее осы, и 
© точно. чные Проверит, ^ 
меньше обращать ану о8еТуем ЗЫ На ВРить дей нач. 
их неумные з ман те ев " В 
амечанианИЯ на узла, По идимоџ ие мас 


и т - 
лю ИЗ принт МУ что про, УЧастке 


Странную закономерность заметили врачи питерских роддомов. За 
оследние три года стала повторяться одна и та же картина: в определен- 
ные дни ноября и января некоторые из будущих мам, чей срок беременно- 
| сти приближается к пяти-шести месяцам, разрешаются преждевремен- 
| ными родами. Причем на свет появляются только девочки весом от 560.до 
600 граммов! Ни один из младенцев не умер, напротив, они не только 
| выжили, но уже сейчас обгоняют своих сверстниц в развитии. Все из 
родившихся девочек (а таких уже двадцать) имеют под левой мышкой 
красную родинку, все они темноглазые и рыжево- 
лосые (оттенок, скорее, медно-красный), волосы 
вьются. Темперамент у малышек спокойный, даже 
флегматичный, но в каждое полнолуние словно 
бес в них вселяется - ни с одной сладу нет. И 
самое интересное - они панически боятся воды... 


Так приня- 
то говорить, 
когда толкова- 
ние сна совпадает с какими- 
то событиями на следующий 
день. Чтобы помочь правиль- 
но понять, что предвещает то 
или иное сновидение, публи- 
куется множество всевоз- 
можных сонников. Но вот не- 
задача: одному и тому же сну 
в них часто приписываются 
разные ‘значения. 


Нетолько ангелы, нои 


бесы 
Например, в одном соннике 
авторитетно утверждается: если 
во сне вы едете на автомашине, 
это - к бедности. В другом тот 
же сон толкуется` как предвеща- 
ющий удачу в делах. В первом - 


видеть порхающую бабочку оз- 
начает процветание, во втором - 
Тихую, спокойную жизнь, в тре- 
_тьем - она служит предвестни- 
Ком болезни у вас или кого-то из 
‘близких. Апельсин - одновремен- 
скорой радости и беды. 
Юе вино символизирует 
кровопролитие или что 


р ль 


могут быть симптомами начи- 
нающейся болезни. По его на- 
блюдениям, сны шумные, 
оживленные являются призна- 
ком перевозбужденного со- 
стояния нервной системы, ти- 
хие и приятные - предвещают 
хороший исход болезни при го- 
рячке, а кошмарные - часто со- 
провождаются приливами 
крови к голове. Страшные же 
чудовища - это сигнал скорой 
болезни кишок или печени. 

В наше время изучением ве- 
щего диагностического значения 
сновидений занялись серьезные 
ученые. Так, английский психо- 
лог Нерис Ди проанализирова- 
ла 20 тысяч снов и пришла к вы- 
воду, что во многих случаях они 
сигнализируют как о возмож- 
ном возникновении в недале- 


ком будущем какого-то забо- 
левания, так и о начавшемся 
выздоровлении. В первом слу- 
чае появляются тревожные на- 
вязчивые сновидения. Во вто- 
ром - радостные, тихие. 


47 тысяч «ночного кино» 
Самое фундаментальное ис- 


Е ТАНИ 


учной литературе - тремя из- 
даниями. 


Чтоговорит 
наука? 
Какие же закономерности 
установил Касаткин? Оказыва- 


ется, существуют вполне опре- 
деленные типы снорираних 


жмет в плечах. 

Нарушение кровообраще- 
ния. Сны всегда связаны с той 
частью тела, где оно наруше- 
но. Если вногах, человеку снит- 
ся, что он ходит по грязи, воде 
снегу - в рваной обуви или бо: 
сиком. При поражении кистей 


тина сновидения 
ятных и обычно 
его протыка- 


ся ангина, кар 
тоже не из прият 
связана с горлом: 


ют чем-то острым, наприме 
ножом или саблей. Из горла м 
окровавлен- 


гут даже вытягивать 


ную ленту. 
У Перед гриппом, ОРЗ и 


простудными заболевания- 
ми человеку снится, что он ку- 
пается в ледяной воде, тонет в 
болоте, стоит под холодным ду- 
шем, ходит голый по снегу или, 
задыхаясь, взбирается на вы- 
сокую гору: 
Возможно, 


это не болезнь 

Вообще, задолго до явных 
признаков недуга сны стано- 
вятся неприятными: снятся 
драки, кровь, сырое мясо, ис- 
порченные продукты. Напри- 
мер, у Касаткина зарегистри- 
рованы случаи, когда в снови- 
дениях пациенты видели или 
ели сырую, а иногда и несве- 
жую рыбу. Через некоторое 
время при обследовании же- 
лудка у них выявлялся гастрит. 
С еще большим упреждением 
удавалось «засечь» гиперто- 
нию и другие болезни сердца 
и легких. А о появлении опухо- 
лей таким необычным спосо- 
оом можно узнать более чем за 
год! 

Но неприятный или кош- 
марный сон не обязательно 
предвещает болезнь. Людям 
могут сниться такие сны по 
самым разным причинам, не 
имеющим никакого отношения 
к патологическим сбоям в 
организме. Тревожным сигна- 


лом является их < 

5 привя 
какой-то одн р зкана 
тела, _ л 


пор, пока тот же самый сюжет 
не появится по крайней мере 
несколько раз в течение цеде- 
ли. В этом случае следует об- 
ратиться к врачу», - подчер- 
кивает доктор медицинских 
наук Касаткин, 


Отсутствиетайны 
В принципе механизм воз- 


Пи, 


) 
{ 
1 
у 
і 
| 


петь порхающую бабочку оз- 
пооцеетание, во тоон - 
тихую, спокойную жизнь, в тре- 
тьем - она служит предвестни- 
` ком болезни у вас или кого-то из 
лизких. Апельсин - одновремен- 
но знак и скорой радости и беды. 
Пролитое вино символизирует 
рану и кровопролитие или что 
ваша работа будет хорошо оп- 
лачиваться. Пожар толкуется как 
предвестник домашних неприят- 
ностей и перемен к счастью. 
Такие вопиющие противоре- 
чия в толковании снов столь 
многочисленны, что, естествен- 
но, возникает сомнение: можно 
ли верить сонникам, а следова- 
тельно, и вещему, прогностичес- 
кому значению собственных сно- 
видений? Кстати, еще святой 
Иоанн Лествичник, живший по- 
чти полтора тысячелетия назад, 
предостерегал отувлечения тол- 
кованием снов, правда, по дру- 
гой причине: их навевают не 
только ангелы, но и бесы, и, 
чтобы не впасть в грех, нужно 
как можно реже верить снам. 
Если же говорить серьезно, 
прежде чем решить, насколько 
достоверны различные толкова- 
ния снов, нужно разобраться в 
их содержании. А именно: выз- 
вано ли конкретное сновидение 
состоянием вашего здоровья, 
или же оно предвещает какие-то 
события? 


Все ли в порядке со 
здоровьем? 

Почти за тысячу лет до слиш- 
ком мнительного святого Иоанна 
Лествичника знаменитый осново- 
положник античной медицины 
Гиппократ придавал снам боль- 
р шое значение, считая, что они 


налитик Лидия: Кузь- 
ерждает, что души умер- 
‚вредят живым, при- 
о не нарочно. Ока- 
й человек дол- 

3; 


соо. 
вит" 


ОН В РУ 


ком будущем какого-то забо- 
левания, таки о начавшемся 
выздоровлении. В первом слу- 
чае появляются тревожные на- 
вязчивые сновидения. Во вто- 
ром - радостные, тихие. 


47 тысяч «ночного кино» 

Самое фундаментальное ис- 
следование в этой области было 
проведено доктором медицин- 
ских наук Василием Николаеви- 
чем Касаткиным, Еще во время 
войны он, в то время фронтовой 
врач, наблюдал эпидемическую 
вспышку гепатита. Уже за не- 
сколько дней до проявления бо- 
лезни сон у людей стал тревож- 
ным, а в сновидениях появились 
мотивы тоски и страха, которые 
вскоре приобрели более конк- 
ретный характер в виде травм 
и ранений в правой подребер- 
ной области. При гепатите по- 
ражается печень - отсюда и этот 
симптом. Впоследствии наблю- 
дения доктора Касаткина нача- 
ли пополняться сходными сно- 
видениями, которые сигнализи- 
ровали об обострении хрони- 
ческих заболеваний желчного 
пузыря, легких, других органов 
и целых систем. Причем каж- 
дый раз смысловым центром 
увиденных во сне картин оказы- 
валась именно та часть тела, где 
была патология. 

За пятьдесят лет ученый со- 
брал в своей картотеке 47 ты- 
сяч письменных отчетов и: за- 
рисовок сновидений, в кото- 
рых зафиксированы причуд- 
ливые сюжеты «ночного кино». 
Результаты своих исследова- 
ний он обобщил в монографии 
«Теория сновидений», вышед- 
шей - большая редкость в на- 


Е БЕРИ С СОБОЙ ЛЮБИМУЮ... \ 


рваться, и умерший просто за- 
бирает любимого человека с со- 
бой. Ведь душе, завершившей 
свой жизненный цикл, просто не- 
обходимо отправляться «даль- 
ше», и она не может долго оста- 
ваться среди живых. 
Самоубийцы же, наоборот, пы- 
таются продолжить свою жизнь 
среди нас и «подселяются» ‘даже 
к посторонним людям. Основные 
кандидаты на «подселение» - это 
воля которых ослабле- 
поэтому абсолютно 


учной литературе - тремя из- 
даниями. 


Что говорит 


наука? 

Какие же закономерности 
установил Касаткин? Оказыва- 
ется, существуют вполне опре- 
деленные типы сновидений, 
указывающие на только под- 
ступающую или уже развившу- 
юся болезнь. А то, что мы 
обычно видим во сне, с каки- 
ми-либо патологиями никак не 
связано. Наши сновидения 
прежде всего отражают по- 
вседневные эмоциональные 
переживания, события и кон- 
фликты личного или служеб- 
ного характера. Причем неред- 
ко причиной «плохого» сна яв- 
ляются чисто внешние факто- 
ры - неудобная постель или 
подушка, слишком теплое или 
холодное одеяло, душное по- 
мещение, обильный ужин, пе- 
реутомление и т.п. 

Что же касается «симпто- 
матических сновидений», то 
различается несколько ха- 
рактерных типов: 

Болезни сердца. Человек 
может увидеть, что его завалило 
землей или он получил ранение, 
удар камнем и тп. в грудь. И вот 
что при этом характерно: испы- 
танный во.сне страх сохраняет- 
ся и при пробуждении. 

Болезни легких. В таких 
случаях часто снится, что чело- 
век тонет, задыхается от нава- 
лившейся на грудь тяже- 
сти или ползет по узкому 
тоннелю и застревает на 
уровне груди. Иногда`в 
сновидениях фигурирует 
тесная одежда, которая 


спокойный в трезвом со- 
стоянии человек может 
натворить бед, даже не- 
много выпив. 

Единственным вы- 
ходом в этом случае 
Лидия Кузьмина счи- 
тает заупокойную 
службу по «подсе- 
лившейся» душе: в 
этом случае она 
очищается и окон- 
чательно покидает 
Землю. 


т в плечах. 
Ж Нарушение кровообраще- 
ния. Сны всегда связаны с те 
частью тела, где оно наруш 5 
но. Если в ногах, человеку сни 
ся, что он ходит по грязи, Рэде; 
снегу - в рваной обуви или - 
сиком. При поражении кисте 
рук - пальцы и 

или о . 

"При артрите позвоночника 
часто бывают сны с перетаски- 
ванием тяжести на спине. 

о склеротических измене- 
ниях сосудов головного моз- 
га сигнализируют тесные голов- 
ные уборы, рваные шапки, ост- 
роконечные колпаки, а также ог- 
ромные, неудобные прически. 
При спазмах сосудов и головок- 
ружении человеку снится, будто 
он стоит на краю пропасти или 
даже падает в нее. 

При кожных заболеваниях 
в сновидениях появляются не- 
приятные насекомые, ползаю- 
щие по телу. 

Если что-то не в порядке с 
глазами, снятся яркие цвета, 
чужие глаза с фантастической 
окраской, чтение каких-то книг 
всю ночь напролет. 

А при заболевании 
пальцев рук спящий не 
может записать чей- 
то адрес или дос- 
тать из кармана 
какую-то вещь. 

Когда начи- 
нает- 


к патологическим сбоям в 
организме, Тревожным сигна- 
лом является их «привязка» 
какой-то одной части вай 
тела, назойливое ! 
схожих сновидений. _ 
нужно беспокоитьс 


ли. В этом сл 
атиться к врачу», 
ривает доктор медицинских 


наук Касаткин. б 
Отсутствиетаины 
В принципе механизм воз- 
никновения «симптоматичес- 
ких» сновидений не представ- 
ляет тайны. Когда человек спит, 
тревожные сигналы «с мест» 
передают сведения о «полом= 
ках» в организме по инстанции 
в центральный командный 
пункт - головной мозг. Но ле- 
вое полушарие, ответственное 
за обработку информации и ее 
отражение в словесной форме, 
в это время отдыхает. Поэтому 
сообщения о возникающих бо- 
лезненных процессах поступа- 
ют в правое полушарие, веда- 
ющее образным мышлением и 
эмоциями. Очевидно, в зави- 
симости от частотного содер- 
жания «телеграмм», говоряще- 
го об адресе отправителя, оно 
создает соответствующие 
зрительные картинки в нашем 
сознании в виде сновидений. 
Поэтому, если в каком-то орга- 
не развивается болезнь, во сне 
будут повторяться сюжеты, 
так или иначе связанные с 
ним. Нужно только правиль- 
но ‘понять их, чтобы при- 
нять необходимые меры 


Но это неи 
шения к вир 
та. По мнен; 
когда не вы; 
стоверяет т! 
тел в образ 
титела выра 
система дл 
ма от множ 
ных микроо 
зываемых а 
тельная реак 
ВИЧ-инфеки 
больных туб 
нией, ревма 


веряли дост 
татов диагно 
ванием двух 
ЕЦ5ЅА и МЕЗ 
первая реак 


для предотвращения 
обострения заболева- 
ния. ё 
Сергей ДЕМКИН. 
©«Врачебные 


тайны». 


ТОЧКА ЗРЕНИЯ 


Согласно не опровергнутым 
ідо настоящего времени выво- 
{дам доктора Коха - ученого, ко- 
_ торый вх веке выделил тубер- 
ать какой-либо микроб, вирус 
збудителем конкретного забо- 
левания, его надо обязательно 
‚делить из организма. 
_ У людей, которым поставлен 
? тн Ч=инфекция», до 
{ сих пор этот вирус при диагно- 
стике не выделили. Профессор 
кулярной и клеточной био- 
л Калифорнийского уни- 
та Питер Дюсберг при- 
аключению, что тот ви- 
орый считается «убий- 
ммунной системы», не 
залит к СПИДУ и является 
пасным для человека. Пос- 
ноголетних исследований 


у поводу ни секунды». 

По официальным данным, 

тесты, позволившие 

2 орную диаг- 

нфекции, были 

984 году. Одна- 
ни одного до- 


пабор 


_ СПИДанет. Люди умирают совсем 
по другим причинам. 


кие симптомы, какпотеря в весе, 
хроническая диарея (понос) и 
постоянно повышенная темпера- 
тура. 

По версии Всемирной орга- 
низации здравоохранения, ди- 
агноз ВИЧ может быть постав- 
лен также при выявлении около 
тридцати болезней, давно и хо- 
рошо изученных. Полный список 
этих заболеваний можно найти 
в книге директора Российского 
федерального центра по профи- 
лактике и борьбе со СПИДом 
профессора В.В.Покровского 
«Эпидемиология и профилакти- 
ка ВИЧ-инфекции и СПИД.. В 
списке фигурируют, в частности, 
пневмония, туберкулез, канди- 
доз (грибковая инфекция), сар- 
кома Капоши, слабоумие, герпес 
и другие. 

В любой поликлинике, врач 

ерь и! раво отправить 

‘на ВИЧ-обследование, если 
усмотрит симптомы хотя бы од- 
ной из тридцати болезней, по- 
павших в «черный список». 

На иммунитет действительно 
влияет множество вредных фак- 
торов. У многих людей иммун- 
ная система ослаблена, но это 


Овны вдохнут пол- 
ной грудью свежий ве- 
тер перемен. Не беда, 
если это принесет лег- 
кую простуду, зато от- 
кроются новые горизонты. Весь 
месяц можно посвятить своему 


имиджу: получить консультацию 


косметолога, провести глубокую 
очистку кожи лица и шеи, изме- 
нить прическу и макияж. Однако 


‚ не следует перегружать сердце и 
- посещать сауну, особенно в начале 
Е месяца. Будьте также вниматель- 
} ными на кухне: 28 - 31 возможны 


травмы рук, ожоги. 

Тельцы очнутся от 
зимней спячки. Все 
неприятные события 
месяца нужно воспри- 
нимать лишь как «будильник»: 
они будут подталкивать вас к 
действиям. Можно попробовать 
взбодрить себя, например, ра- 
стиранием снегом или контрас- 
тным душем. Для начала закали- 
вающих процедур лучше: всего 
подойдут З и 27.А после 20 на- 
ступит хорошее время для уси- 
ления физических нагрузок, за- 
нятий спортом. 19,30 женщины 
смогут с легкостью решить свои 
тайные проблемы. 

Близнецы откроют 
много интересного в 
себе. Пики таких откры- 
тий придутся, скорее 
всего, на 13,21 и 27. Не 

стоит только слишком углубляться 
в себя, лучше потратить этот ме- 
сяц на совершенствование отно- 
шений с окружающими. Лишь 
очень нетрадиционный подход к 
ситуациям позволит избежать 
конфликтов 18,28 и 31, Следуетучи- 
тывать, что Зи 13 велика опасность 
ушибов, вывихов и пере- 
ЛОМОВ. 

Раки вспомнят посло- 
вицу: «Тише едешь - 
дальше будешь». Вооб- 
щеим не рекомендуется 
спешить, особенно вешая полки 


уль. 
8. 


ситуации главное - ос- 
таваться верными себе: 
Не стоит таить своих 
чувств и сдерживать 
эмоции; это может привести к 
повышению давления. Следить 
за его показаниями нужно будет 
регулярно до 20. Придется мно- 
го внимания уделять детям, осо- 
бенно в первую неделю месяца 
ис 12 по 18. 

Девы. Желание что- 
то изменить в своем 
доме или в себе самой 
окажется нестерпимым, 
особенно 12 и 14. Но 
здесь надо соблюдать осторож- 
ность, чтобы перемены не приве- 
ли к тотальным разрушениям. 
Опасность серьезных семейных 
потрясений грозит прежде всего 
5 и 18. Вместо выяснения отно- 
шений лучше займитесь своей 
внешностью. 3 и 19 - благоприят- 
ные дни для косметических опе- 

Б раций: 

Нл Весам нужно будет 
ИХ ИМ держать язык за зубами, 
ЛАА но это вряд ли удастся. 

Все-таки нужно прояв- 
лять осторожность в беседах с 
детьми, а родившимся под этим 
знаком врачам стоит следить за 
тем, что они говорят своим паци- 
ентам, особенно 7 и 10, когда сло- 
ва могут навредить. Вся вторая 
половина месяца потребует тща- 
тельного ухода за кожей: Если на 
8 Марта вам подарили качествен- 
ную косметику - больше 
не о чем беспокоиться. 

Скорпионы окажут- 
ся во власти «основных ` 
инстинктов» „Тело тре- 
бует столь же пристального вни- 
мания, каки душа. Нужно нетоль- 
ко иногпа лелеять его (1 марта _ 


Астрологический прогнозна март 
2001годаотИриныГущиной 


мете. Бездна энергии, 
море переживаний. Не 
стоит только сжигать 
себя понапрасну. Лучше 
сразу поставить себе 
трудные, практически 
невыполнимые задачи, такие, 
которые потребуют сил. Опти- 
мальная физическая форма вы- 
льется в недюжинные творчес- 
кие достижения, если вы сможе- 
те сосредоточиться на одном, 
самом важном предме- 
те. Успешные дни - 
15,16,25 и 26. 
Козероги должны 
помнить, что прошлое 
изменить нельзя. Мож- 
но только использовать накоплен- 
ный опыт в будущем. Вероятней 
всего вас будут мучить проблемы 
нравственного порядка. Также ве- 
роятны проблемы с пищеварени- 
ем. В обоих случаях лучшее ле- 
карство - смена обстановки. Съез- 
дите на воды или в горы. Дни, ког- 
даснижена сопротивляемость ин- 
фекциям,-9,10,14,16. 
Водолеи начнут 
ВОЗВОДИТЬ «вавилонс- 
кую башню». Как все- 
гда, эта затея прова { 
лится, не удастся всех 
примирить и со всеми прими- 
риться. Но, как ни странно, в фи- | 
нансовых вопросах вам может 
крупно повезти. Особенно это 
касается Водолеев, родившихся 
в год Козы или Обезьяны. Тем, у 
кого повышенное ‘давление, ре- 
комендуем с 15 по 21 вести уме- 
ренный образ жизни и не думать 
о политике. 
Рыбы могут остать- 
ся без козырей. Хотя 
карты придется сда- 


ИК 


ыделили. Профессор Федерального центра по профи» 


А х Близнецы откроют держать нлхл е оу. ч. 
ты ной И ВА био- лактике и борьбе со СПИДом много интересного в а но это вряд ли удастся, Водолеи т 
лифорнийского уни- профессора В.В.Покровского ‘себе. Пики таких откры- Все-таки нужно прояв- возводить «вавилонс- 
рситета Питер Дюсберг при- «Эпидемиология и профилакти» тий придутся, скорее лять осторожность в беседах с кую башню». Как все- 
д шелік заключению, что тот ви- ка ВИЧ-инфекции и СПИД». В всего, на 13,21 и 27, Не детьми, а родившимся под этим гда, эта затея прова- 
‚рус, который считается «убий- списке фигурируют, в частности, А 


Я СТОИТ ТОЛЬКО СЛИШКОМ ляться знаком врачам стоит следить за лится, не удастся всех 
цей иммунной системы», не пневмония, туберкулез, канди- | в себя, лучше лра ме- тем, что и говорят своим паци- примирить и со всеми прими- 
ОНО ДИН Чл вОКа ПОС» дозгрибковая инфекция), сар» | сяц на соворшенствование отно- тм, мт о%бенно 7 и 10, когдасло- риться. Но, как ни странно, в фи- 
Ўл оголе’ ВОКА 00 ома капоши, сла оумие, герпес | шений с окружающими. Лишь. ва могут навредить. Вся вторая нансовых вопросах вам может 
{ученый заявил, что если бы ему орон ОНО ИЗО а ТН требует ца крупно повезти, Особенно эта 

сказали, что он ВИЧ-инфициро- теперь имеет право И ситуациям позволит избежать тельного ухода за кожей. Если на касается Водолое родившихся 
ван, то он «не переживал бы по вас на ВИЧ-оболедование, если конфликтов 18.28и31, Следуетучи- 8 Марта вам подарили качествен. в год Коэн Обезьяны. Тем. У 


тывать,ч ние, ре” 
этому поводу ни секунды». усмотрит симптомы хотя бы од- Е тоЗи 13 велика опасность ную косметику = больше кого повышенное и У 
По официальным данным, ной из тридцати болезней, по- ВЕРЫ ВИ ЗОВ и ВЕР не/о нем)бвспокоитьси комендуем с 15 ПО 21 Ве мать 
первые тесты, позволившие павших в «черный список» р гу Скорпионы окажут- ренный образ жизни и не ду 
А Ч 8 аки вспомнят посло- « Ў 

проводить лабораторную диаг- ауте действительно" | виц «тина едешь» СЯ ВО Влас И т стать 

ностику ВИЧ-инфекции, были влияет множество вредных фак- цу: «Тише едешь = инстинктов» „Тело тре- Рыбы могут с 

‘воз- созданы еще в 1984 году. Одна- торов. У многих людей иммун- дальше будешь». Вооб- бует столь же пристального вни- ся без козырей. Хотя 

ичес- ко до сих пор нет ни одного до- ная система ослаблена, но это ме реконендувтан мания, каки душа. Нужнонетоль- карты придется сто” 

в. стоверного теста на ВИЧ Никто вовсе не означает НИ спешить, особенно вешая полки ко иногда лелеять его (1 марта = вать именно вам. Что- 

е. до сих пор не знает, что именно СПИД. ' У них + или разбирая антресоли в доме. обязательно!),но давать ему бы этого не произош" ком 
ад выявляет такой тест. При мно- ове. Можно случайно навредить себе возможность «раскрыться», дей- Ло, не стоит желать ЕЕ 

гих болезнях он положите Е 57 и 18. Если собираетесь занять-  ствовать в полную силу и с поле многого и «завышать пе +. 
олом- то уже дает основа лен, ли сегодня считают, что не ви- | ся очищением организма, проце- ной страстью. 12,14,19 не стоит целом месяц весьма удачный, 

Ч ние поста- 5 , ре г $ з 
анции ржега оста рус-фантом вызывает иммуно- | дуры лучше запланировать на 13и  «зажимать» себя. В период с 11 особенно для Рыб-карьеристов 
дный вить диагноз «ВИЧ-инфекция». дефицит, а снижение иммуни- | 27.В ль ние и месяца во: 20 ро уа, Они получат заманчивые пред- 
ЯБ“ Но это не имеет никакого отно- тета приводит к началу заболе- | можно а. Е Он и Ре и г. Если такое предложе- 

ужно заранее предусмот ложения. 
шения к вирусу иммунодефици- вания. Гораздо больше, чем ВИЧ Й т 27, его нужно, не 
енное А ‚| ных процессов, повышениетемпе- реть поле активной деятельнос- ние поступи ў б 
ое та. Помнению ученого, «тестни- человеку опасны последствия | ратуры. Ри ‘иначе могучая энергия Мар- раздумывая, принимать. Чтобы 
‚орме, когда не выделяет вирус, а удо- внутривенного введения нарко- Львы будут ошарашены быс- са обратится против вас. избежать инфекций, не выходит 
Я стоверяет только наличие анти- тиков, употребление различных трой ‘сменой декораций. В этой Стрельцы будут подобны ко- те из дома 9,10,20 и 23. 
) и Тел в образцах крови. Эти ан- стимуляторов сексуальной и Ум- 
АН Титела вырабатывает иммунная ственной деятельности, а также 
ступа- система для защиты организ- высокотоксичных лекарств про- 
‚ веда- ма от множества болезнетвор- тив ВИЧ, принимаемых в целях 
нием и ных микроорганизмов, так на- профилактики мужчинами-го- 
з зави- зываемых антигенов. Положи- мосексуалистами. В результате 
содер- ельная реакция, трактуемаякак «рушится» иммунная система, 9 К тавить 
Д! р: телі реакці ракту Ут иводит ко многим тяже- Очень озабочены патоло: Они отдаляются от семьи и от Первое, что надо сделать, сос 
оряще у ВИЧ-инфекция, может быть иу ЧТ А а НИЯМ  уберкуле гическим пристрастием к друзей, прекращаютконтакты со график работы на компьютере и стро- 
н лезом, пневмо- лым за 2 я о - а - к 
ано В м рассеян- зу, пневмонии, осложнениям, И постази: з лакомымиоХарактарның при- го его соблюдать. Быть может, деже 
ующи нией, ре 0 59 ванным вирусными гепати- В кновения психоло- придется включать будильник, ска- 
вашем ным склерозом, при состоянии 2 лю, наркотикам, сигаретам гической зависимости от компь- жем, сроком на час и по прошествии 
идений после прививок, после перене- т мн о этим причинам, а и азартным играм, амери- ютера становится резкое увели- этого времени выключить компьютер. 
о орга- сенного гриппа и т.д. ме са СПИЕ канские врачи. Это по сути чение сумм телефонных счетов Сейчас специалисты по индустри- 
Р на Австралийские ученые про- не от мифического виру ОМ новая форма психологичес- за переговоры через модем. альной психологии разрабатывают 
>, _ Да, умирают нар кой зависимости. Мишель Уайл реко : 
веряли достоверность резуль О мендует: методы терапии патологического при- 
южеты, 5 суалисты. «Люди намереваются про- как только ч Р! 
анные с татові диагностики Е Се одно выявляется Не- | | вести в На ВЕ оу Только неловек О выкания к компьютерам. 
правиль- вачам Двух основот. Если сколько сотен тысяч наркома оа лишь несколько минут, чтобы рваться от компьютера, необхо. ЭКСТРА-ПРЕСС- 
и а опасны Я оиграть или обменяться со- и " с 
- - со смертельно поигр я димо тут же обратиты 
Я первая реакция была ПОЛОЖИ леваниями печени, вызванными общениями по электронной по- Не следует С 
зе мер тельная, то образец крови про- зао усами гепатитов ВиС, КоТО- | | чте, но’это неизменно вылива- видимость, что все в сӘоа 
›ащения верялся другим тестом. Эксп- ыми н ркоманы обычно «на стая в несколько часов, - ска- что никакого привык порядке, 
болева- — 1 Бесс-диагностика, проведенная аус друга, польЗУ- | | зала Мишель Уайл, специалист ания нет. — 
ресс-диа ‚ граждают» дру! иа- н, 
вРоссии с помощью теста ЕШЅА, ГР одним шприцем. И спец по индустриальной психологии 
КИН. дала 30 тысяч положительных тЫ сейчас бьют тревогу, СЧИ- | | из штата Калифорния. - Со- 
ачебные результатов - то есть именно та- ли именно это бедствие оч временная Иптарактивнан тех- 
Е юдей могло й эпидемией, нология игр или «Интернет» 
тайны» Ков количество л И Ч-инфи- равляемой эпиде ой безопасно- | | способны вызвать у человека 
ко только в ® ейін еркулез, от КО | | быстрое привыкание. Это со- 
А пучаях этот сти Рос ссии только в 1997 вершенно новое, неизученное 
{шестидесяти шести слу" стом торото в Роси ос.250 тысяч чег || явление, с которым мы прежде 
результат подтвердился е году Умарга видим, хапидемия» | | не сталкивались». 
| ЕВМ ВІОТ. енное ловек? зе опоставима по мас- По словам Мишель Уайл, 
т | Исследование, провед А СПИДа нес тими И АРУ - | | существует ряд признаков, ука- 
{среди военнослужащих Я с зывающих на начало привыка- 
омощи теста ЕВІЅА, ВЫЙ- ния и патологической зависи- 
Шесть тысяч мости человека откомпьютера, 
В частности, такие люди начи- 
нают изменять весь уклад жи 
ни, приспосабливая его к ко в 
| пьютеру. У них меняются ч М: 
сна и бодрствования, они сы, 
чаще проводят у компь, и все 
ночи напролет, опазды Ютера 
работу, подчас работа акт на 
отодвигается на задн, обще % 


ИЙ план, 


РОСКОП ВАШЕГО 
° ЗДОРОВЬЯ | 


13 МАРТА, ВТОРНИК 

Малоудачный день. Врачи 
могут ставить неправильный 
диагноз. Высокая чувствитель- 
ность выделительной системы. 
Противопоказан секс. Полезна 
чистка кишечника. Сны могут 
сбываться. 


14 МАРТА, СРЕДА 
Еще один непростой день, 
который могуттяжело перено- 
_ сить метеочувствительные 
люди. Высокий рискинфекци- 


онных заболеваний. Избегайте | 


холодаи сырости. 


15 МАРТА, ЧЕТВЕРГ 


_ Благоприятный день дляна- | 


чала любого дела, вчастности 


лечения. Опасайтесь давать | 


волю эмоциям - они могут силь- 
_ НО «подсадить» ваш энергети- 
ческий потенциал. Успешно 


проходят медитации, занятия | 


ГОЙ. 
— 16 МАРТА, ПЯТНИЦА 


Повышается чувствитель- | 


‘ность печени - ее сегодня 


льзя перегружать. Рекомен- | 


ется есть больше раститель- 


Й пищи, особенно очищаю- \ 


и печень - клюквы, 
ныне сбыва- 


Д ОП. 
‚знаний, обучения, поездок, 
‚при назначении мето- 
ия сегодня полезно 
ся с более опыт- 
ами - они могут 


В 


Обещают гораздо больше, чем могут дать на самом деле, широко реклами- 


руемые сейчас «таблетки для красоты». С таким предупреждением обрати- 
лись прежде всего к представительницам прекрасного пола специалисты дей- 
ствующего в Германии фонда «Контроль товаров». 


Они подчеркивают, что не 
надо питать никаких иллюзий 
относительно пилюль для улуч- 
шения кожи, волос или ногтей. 
Свои заявления они подтверж- 
дают результатами тестов. Мно- 
госторонняя проверка 21 подоб- 
ного средства показала, что раз- 
личные вещества, такие как био- 
тин, кремниевая кислота, или 
комбинация витаминов и мине- 
ральных веществ, не имеют од- 


- Как вы провели ночь? 
- Отлично 


рашняя таблетка до сих пор ле- 

жит Е вашей тумбочке. 
з то вы говорите? Зна 

? чит я 

ее таблетки проглотил пуго- 
цу, которая оторвалас 
ь 

П от моих 


==——1===525990] 


врача: 
3 проблемы? ЕЕ 
тоянно 
‚ мне пос 


- Доктор о кто-то пр 


рещится, чт 

ея равно увас’это?. е 

_ С тех самых пор, как я сб. 
жал из тюрьмы: 


‚ доктор. Вчера на 
т выпил чудесную таблетку. 
- Таблетку? Но ведь ваша вче- 


еследует 


нозначного косметического воз- 
действия. 

Никто не отрицает, что. ком- 
поненты, входящие всоставтаб- 
леток, притирок, кремов и так 
далее, в целом важны для об- 
мена веществ в организме че- 
ловека. Некоторые из космети- 
ческих препаратов могли бы при 
определенных условиях воспол- 
нить недостаток того же биоти- 
на или витаминов. Но. эксперты 


специально подчеркивают: при 
определенных условиях. Для 
здорового человека при нор- 
мальном и сбалансированном 
питании их употребление будет 
лишь чрезмерной нагрузкой на 
организм, которая ни при каких 
условиях не даст обещанного 
«фантастического» эффекта. 
Помимо прочего, все эти брос- 
ко и красочно оформленные сред- 
ства стоят весьма недешево. Реко- 


- Э, дорогой, можешь сделать мне лицо 
славянской национальности?! 


делк 


Мужчину укусила, собака, 

Врач. = пациенту: 

= Не хотелось 
с - бешенство 


ние, что ежаз 


Западная молодежь все 
ванием отворачивается от 
ков», обращая свое внимание на ежазу. Эта «под- | 


мендуемое же количество 
доходит до девяти штук в д 
это означает в среднем сум 
ло десяти марок (более 130 


хая или зудящая кожа - это скор 
симптомы какого-то заболевания! | 
или следствие дисбаланса в пита- 
нии. И прием суперпилюль может. 
только осложнить ситуацию. 
©«Экстра-Пресс». 


с большим негодо 
«истинных нарко: 


4 т 


в общем, безопасен. 


бы вас огорчать, 


хватил бумагу, ручку 


и стал что-то 
_ Что с вам 0 
ние? 
ть завеща! 
са “Чет, доктор! я с 
соктех, кого Мнеме 


но укусить: 


лихорадочно писать. 
и? Вы решили напи- 


оставляю спи? |. 
бходимо срочт | 


о Э) 


Кроме того, даже эпизодический прием ех{азу. 


человека депрессию и повышает тягу к сам 


| свеклы, калины, Сны не сбыва- 
ются. 


А7 ХААРТА, СУББОТА 

Орои день для накопле- 

ния знаний, обучения, поездок. 
Врачам при назначении мето- 

_ дик лечения сегодня полезно 
посоветоваться с более опыт- 
ными коллегами - они могут 
дать неожиданный, но важный 

совет. Полезны чистки крови. 


` 18 МАРТА, ВОСКРЕСЕ- 
НЬЕ 


День воздержания и поста. 


Очень уязвимыми становятся . 
кости и суставы - надо остере- | 
гаться падений. Сегодня неже- ' 


лательно стричь ногти и воло- 


сы. Категорически противопо- | 


казан алкоголь. 


19 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬ- | 
Ник 


По энергетике противополо- 
жен минувшему воскресенью. | 
Полезны всевиды физической | 


активности, силовые и энерге- 


тические практики. Нельзя го- ! 


лодать и пить много жидкости. 
Сны могут сбываться. 


охондроз 
болеют шоферы? 
бная физкультура при 
номе предстательной 
езы 


или бросить курить? 
двья цинга 


оставаться бодрым В 
этьем возрасте» 


алия 
- Какие у 
- Доктор, мне по 
рещится, Что кто-то 


мемя. 
_ М давно у вас 


- С тех самых пор, 


жал из тюрьмы. 


сп Ы 
ас проблем 
стоянно ме- 
преследует 


2р Больной схватил бумагу, руа. 


очно писать. 
то-то лихорад а 
а а с вами? Вы решили напи 


Д А ДА 


Я 


ниям на нейронном уровне, которые будут давать 
знать еще долгие годы. Достаточно сказать, что то 


тыре приема этого наркотика вед 


это? 


? 
сать завещание! 
ак я сбе- -Нет, доктор: 
< 
а ‚_. но укусить. 
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соктех, кого мне не 


составляю Спи 
обходимо сроч" 


интеллектуальные способности не во 27 
течение последующих 6-7 лет. Особенно с пу 
блемы возникают с так называемой длительной памят 


Кроме того, даже эпизодический прием ежазу вызы 
человека депрессию и повышает тягу к самоубийству. 


ЗАБЕЛИН 


Забелка, забела - то, чем за- 
беливают жидкие блюда, т.е. 
молоко, сливки, сметана. Од- 
нако в древности одно из зна- 
чений слова «забела» было та- 
ково: человек выдающихся до- 
стоинств, украшение всей ок- 
руги (ср.: сливки общества). 
Отсюда, скорее всего, и 
возникла фамилия. 


ЗАБОЛОЦКИЙ 


Древняя рус- 
ская дворянская 
< фамилия, ука- 
зывающая на 
местоположе- 
ние имения 
основателя 
рода - за 
болотом. 
Вариант 

ее - Заб- 
лоц- 

кий: 


©«АиФ-Новости». 


ЗАБЫЛИН 


Забыль - в сибирских и се- 
верных говорах то же, что быль, 
правда. Забылин, стало быть, 
истинный. 


ЗАВАЛИШИН 


Фамилия древнего мелкопо- 
местного дворянства, известная 
с ХУ столетия. Точно так же, от 
мужских личных прозвищ на 
«иша» образованы: Ознобишин, 
Повалишин, Разделишин, 
Раздеришин, Разъяришин. 


ЗАВЬЯЛОВ 


Завьяла - на Владимирщи- 
неиНижегородчине заспанный, 
медлительный, вялый человек. 
В древности существовало 
мирское имя Завьял. Отсюда и 
фамилия, известная с ХМ в. 


ЗАГОСКИН 


Загоска - то же, что кукушка. 
В ряду однофамильцев - Зозу- 
лин и Кукушкин. 3 


ЗАЛЫГИН 


В древности залыгало оз- 
начало - сплетник, лжец. Су- 
ществовало имя-прозвище 
Залыга. Вообще носителям 
фамилий на «ыгин» не поза- 

видуешь: Булыгин - неук- 
люжий, Бусыгин - хвастун, 

Косыгин - косоглазый, 

Топтыгин - тяжелоступ, | 

Шурыгин - обманщик, 

Ярыгин - холоп или бро- 

дяга.. Более нейтральны. 

_ Фамилии на «игин»: Тяни- 

гин, Торчигин, Чешигин! 
(шершавый), 
(упрямый). 


ӨХ ПЕРВОАПРЕЛЬ@ ИЕ 
® 


"Солелечение 

 Невралгия тройничного нерва 

„Рубчики после угрей —; Изписем наших зь» 
э 


| Хлеб из отрубей Е 
и ‚читателей а 2? 


7 


й т опе- 
о сейчас производя : 
ересадке волос. Я могла 
будь донором. ` 


"Миома матки 
`Язвенный колит 
: Токсокароз 


Знаю, чт 
ации по п 
бы быть кому-ни 


“Острый гастрит _ | СА аа 
Противораковая диета 14 В а Раа, доа 
Капуста и свекла борются 7 дерин Помогает девушке 
с язвой желудка и ангиной ЧУ 


держивать ф 


2 д Еге: 
и" уан мао ИРИ 
Фи рью)..: е 
Фитотерапия при мастопатии черью Я 
Лечение скорлупой а, Ё Ы 
У } ал. дз х 
| Если слоятся ногти цедры ежей . 


я участник войны, Напишите, м 
но ли мне а 74 года восстановит 
года назад утерячную импотенции ? 


а 


Анекдоты 


ать во сне. 
а разговарив' 

оя жена стал 

- Доктор, м 


? 
она говорит? | ее 
Е о а бит одно и то же: «Нет, Вася 


Не вижу в этом ничего страшного. 

5 тя. 

О атор. ВОВ ата рит ему «Нет!» 

- Не нервничайте" ПО Е 
с девушкой - 

знакомиться пожить ей помощь. 


2 
акомиться? 
я и плыть обратно: 


`- лучший способ по 


А она тоне 
я в воду, когда 
сес если она не захочет зн 


= Тогда придется извинитьс 
Е 


- Я только 
показал фотографию, где 
ты и тетя Маша... 


1:4 
оми < аҝкура 


живу Хороши 


ТНОЙ пен 
мне все говорят, ч 
| цвета... _ 


‘жет, у 
на нужд ития че 
змозӣ 65; ‘квар 
7984 большой квартире, 


т 


ЦЕРКОВНЫЙ 


з апреля - Великий пост. День памяти при.Иакова 
4 апреля - сщмч.Василия, пресвитера Анкирсь 
5 апреля - прмч.Никона еп. И 199-ти учеников ег 


6 апреля = предпразднество Благовещения 


родицы. 


В № 48 за!2000 г. газеты «Твое здоровье» 
вы давали рецепт от остеохондроза с ис- 
пользованием кедровых орешков. Хотелось 
бы уточнить: какие нужны орехи; очищен- 
ные или в скорлупе? По-моему, это очень 
важно. 


Преставление с 
Руси. 


Н.ГОРЯЧЕВА, г.Заволжье. 

'Автор.письма (и рецепта) В:А.Симбире- 

вауточняет: кедровые орехи берутся в скор- 
лупе. 


Взять 2 стол. ложки соцветий клевера лугового (красно- 
го) с верхом (50`г) на 0,5 лводки. Настаивать 10 дней. При- 
нимать по 1 ч. ложке перед едой в течение 3 месяцев с 
перерывами в 10 дней через каждый месяц. Для улучшения 
аппетита можно также приготовить отвар из соцветий кле- 
вера. Для этого 1 ч. ложку сырья заливают стаканом горя- 


чей воды, кипятят 5 минут, процеживают. Пьют по 1 стол.. 


ложке 4-5 раз в день. 


7 апреля - Благовещение Пресвятой Б 
двунадесятый праздник, СНЫ 


вт.Тихона, патриарха 


8 апреля - Вход Господень в Иерусалим, 
тый праздник. Неделя 6-я, ваий (цвето 
кресенье): Собор Архангела іл 


9 апреля - Великий понедельник, 


Я человек пожилой, много 
лет работала врачом, ноиу 
самой к моим годам накопи- 
лись «болячки». Многие из них 
я лечу не лекарственными 
препаратами, а обыкновен- 
ной солью. 

Делаю раствор 8-10% концен- 
трации (100 г поваренной соли 
на 1 л воды). Раствор можно хра- 

нить длительное время в холо- 
дильнике, а перед применени- 
ем нагревать. Это не компресс, 
а повязка. Берется хлопчатобу- 
мажная ткань (лучше старень- 
кая), намочите ее в нагретом со- 
левом растворе и наложите на 
больное место. Сверху закрыть 


Слышала, что хорошо по- 
могает от болезней яблочный 
Уксус. Как его приготовить, 
читала в нескольких газетах. 
Яблок в этом году было мно- 


МОИ ДОМАШНИЕ 
СРЕДСТВА 


 СОЛЕЛЕЧЕНИ 


УКСУ 


сухой хлопчатобумажной тканью: 

Этим методом я лечила: 

- мастопатию. На УЗИ было 
выявлено 3 узла, были боли в 
грудной железе, сукровичные 
выделения. Повязки делала 
ежедневно 12-14 раз на ночь. 
Сверху грудь закрывала поло- 
тенцем. Боли стихают, выделе- 
ния прекращаются, узлы расса- 
сываются. Прошло уже несколь- 
ко лет, и мастопатии у меня нет; 

- кашель. Таким же образом я 
лечила кашель у мужа. Достаточ- 
но нескольких дней, чтобы ка- 
шель перестал беспокоить; 

- аденому простаты. Солевую 
повязку в этом случае надо делать 


® ПОДРОБНОСТИ 


Сама пока 


НЕ ТОЛЬКО 


нигде не могла найти как, ког- 
да, сколько его принимать, 
при каких болезнях или для 
профилактики. к: 
пью утром до еды по 2 чай- 


ШАНС! 


огие друзья! 
Бено публикуем последнюю 5 
фотографию на конкурс «ПРИДУ. 
майте подпись». Ваших вариа 2 
тов ждем до 1 апреля, ак 10 арт 
ля подведем итоги. Это ваш ПЕ 
ледний шанс победить в борьбе 


й приз! 
за книжный Приз Ю.ШПАГИНА. 


в форме трусиков. Из 8-10 слоев 
гигроскопичной ткани шьют 
«плавки», одну боковую сторонуне 
сшивать, чтобы удобно было на- 
девать: Муж делал повязкуна НОЧЬ, 
а утром снимал. Поверх влажной 
ткани плотно прибинтовать сухую 
(между ног не бинтовать). Курс 
лечения - 3 недели. 

Но кроме этого, при аденоме 
нужны и другие средства. Муж 
почувствовал облегчение, и вот 
уже прошло несколько лет - обо- 
шлось без операции. 
Н.И.ЧЕРВИНСКАЯ. 

Н. Новгород. 


1." 


а 
та 2 


ЕСЛИ ОСТАЛИСБ 
РУБЧИКИ _ 


| 

| Мне 16 лет и так хочется 
выглядеть красивой, но У 
| меня, к моему огорчению, не 
очень хорошая кожа. После 


щают поры, но и помогают рас- 
сасыванию рубцов от угрей. 
Предварительно очистите лицо 
2-процентным раствором сали- 

ирта или лосьоном, 


Округ глаз нанесите 
жирный крем. Вскипятив в Кас 


добавьте 


те, как мне избавиться от уг- 
ревых рубцов? Я хотела вос- 
пользоваться мазью «контрак- 
тубекс», но она очень дорогая 
для меня. Подскажите какое- 
нибудь народное средство. 


макнуть в яблочный Уксус, поло- 
жить салфетку на голову, подвя- 
зать ее платком. Боли исчезнут 
через 15 минут. 


го, яблочного уксуса пригото- 
вила две З-литровые банки, и 
еще одна стоит квасится. Хо- 
чется, чтоб этим составом 
полечились и мои дочери. Но 


ные ложки на стакан теплой 

воды. Напишите, пожалуй- 

ста, в вашей газете, как при- 

нимать яблочный уксус, ког- 
да и сколько. 

С уважением к вам.Зинаи- 

да Алексеевна КОЖАНОВА. 

Е г.Арзамас. 

Аналогичный вопрос задает 

| П.ПЕТРОВ из пос. 
“Ё 


Но при помощи 
го’уксуса похудеть. 
Полезно Утром сразу после 
подъема ежедневно выпивать 1 
столовую ложку яблочного уксу- 


са, предварительно смешав его 
с растворе 1и 4 ых 


огорск 
р сувор” 
яблочно- 


- дах. 


Равные части Воды и яблоч- 
ного уксуса довести до кипения 
и вылить в)чашку. Укрыв голову 
сверху полотенцем, 5 минут по- 
дышать этим паром. Подобное 
средство годится и при просту- 


При болях в го 
рванном» голосе 

Развести В 1 стакане воды 
‚комнатной температуры 3 чай- 
ные ложки яблочного уксуса и 2 
чайные ложки меда. Полоскать 
горло этим раствором 3 раза в 
день, перед каждой процедурой 
приготавливая свежий. 

При болях в желудке и ки- 
шечнике 


рле, «со- 


Юля, Ковернинский 
район. 
Избавление от угревых рубцов 
- задача довольно сложная, тем 
более, если вы не располагаете 
достаточными средствами. Экс- 
перименты с кожей лица могут 
привести к неприятным послед- 
ствиям, поэтому лучше все-таки 
для начала показаться врачу-кос- 
метологу. Мы понимаем, что у вас 
в районе такого врача может ине 
быть, но съездить в областной 
центр в одну из косметических 
клиник скорее всего Стоит, 


Из общеизвестных средств 
ухода за жирной кожей с рубчи- 


с водорода. Ос- 
тавьте ее на лице до высыха- 
ния, а потом смойте последо- 
вательно теплой и холодной 
водой. 
Для разглаживания кожи 
рошо провести курс масок 
бодяги - пресноводной 
(купите са сеи 


Утре 


'Яблок в этом году было мно- 
го, чного уксуса пригото- 
вила две З-литровые банки, и 
еще одна стоит квасится. Хо- 
ется, чтоб этим составом 
_ полечились и мои дочери, Но 


"РУ ұплаһіики. «ама пока 
пью утром до еды по 2 чай- 
ные ложки на стакан теплой 
воды. Напишите, пожалуй- 
ста, в вашей газете, как при- 
нимать яблочный уксус, ког- 
да и сколько. 

С уважением к вам Зинаи- 
да Алексеевна КОЖАНОВА. 
г.Арзамас. 
Аналогичный вопрос задает 
П.ПЕТРОВ из пос.Светлогорск, 
а Ира Ш. из оБер’интересуется, 
хак можно при помощи яблочно- 
го уксуса похудеть. 

Полезно утром сразу после 
подъема ежедневно выпивать 1 
столовую ложку яблочного уксу- 
са, предварительно смешав его 
с раствором из 1 чайной ложки 
меда и стакана воды комнатной 
температуры. Такой же напиток 
поможет желающим похудеть 
при условии, если не будете пре- 
небрегать физкультурой и мало- 
калорийной диетой. 


ведите 2 столовые ложки яблоч- 
ного уксуса в большом стакане 
холодной воды. Разотрите этим 
раствором все тело, одновре- 
менно массируя его руками. По- 
лезен уксус и в качестве добавок 
при принятии ванны. 
Против тяжести в ногах 
Хорошо помогает яблочный 
уксус, ес, набрав его в ладонь 
(неразбабленным), растереть им 
ноги: 

При годрвных болях 

Край бумажной салфетки об- 


В февральском номере № 9 
газеты «Твое здоровье» я прочи- 
тала заметку женщины, которая 
| Страдает запо 

чтобы кто- 
Я могу е 
| страдае 


много витаминов группы В и 

магний. 

Этот хлеб сама выпекаю 

и употребляю уже в течение 

двух лет. Избавилась от 

многих проблем, связанных 

со здоровьем, чувствую 

себя прекрасно. Его можно 

есть вместо обычного хлеба 

с любым блюдом и без вся- 

кого опасения. Только сразу 
оговорюсь, отруби должны 

быть не аптечные. Всем же- 

лающим могу выслать ре-· 
\цепт такого чуда-хлеба. Вло- 
жите только в свое ‘письмо 


н! 
и с обратным адре- 


еб обладает такими свой- 


Ниже- 
г.Бор, 


Если вы сильно устали, раз- 


через 15 минут. 
Равные части воды и яблоч- 
ного уксуса довести до кипения 
и вылить в^чашку. Укрыв голову 
сверху полотенцем, 5 минут по- 
дышать этим паром. Подобное 
средство годится и при просту- 


° дах. 


При болях в горле, «со- 
рванном» голосе 
Развести в 1 стакане воды 


8 ды 
комнатной температуры 3 ча 
ные ложки яблочного ‘уксуса и 2 


чайные ложки меда. Полоскать 
горло этим раствором 3 раза в 
день, перед каждой процедурой 
приготавливая свежий. тя 

При болях в желудке и к 
шечнике 

Перед каждым обедом в те- 
чение 3 недель выпивать стакан 
воды с разведенными в ней 2 
чайными ложками яблочного ук- 
суса. Это же лечение помогает 
при изжоге и служит профилак- 
тикой болезней кишечника, по- 
скольку уксус убивает вредные 
микробы. 

Уксус при женских заболе- 
ваниях 

Сидячие ванные процедуры с 
добавлением яблочного уксуса 
хорошо поддерживают лечение, 
назначенное врачом. Уксус раз- 
водят в воде, температура кото- 
рой должна составлять 35'С, из 
расчета 2 столовые ложки на 
литр воды, и принимают такую 
ванну около четверти часа. Пос- 
ле этого необходимо ополоснуть- 
ся под душем и лечь в постель. 


ХЛЕБ ОТРУБНОЙ 
НЕ ПРОБОВАЛИ? 


оао озна 


ля, ковернинский 
район. 
Избавление от угревых рубцов 
- задача довольно сложная, тем 
более, если вы не располагаете 
достаточными средствами, Экс- 
перименты с кожей лица могут 
привести к неприятным послед- 
ствиям, поэтому лучше все-таки 
врачу! 
и На показав Я 
в районе такого врача 5 ча 
быть, но съездить в о л х 
центр в одну из косметическ! 
клиник скорее всего стоит. 
Из общеизвестных средств 
ухода за жирной кожей с рубчи- 
ками от угревой 
сыпи можем 
предложить 
следую - 
щее. 
Паро- 
вые ванны 
Они не 
только 
очи- 


ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


ОТКАЗЫВАЕТ 
ПОЧКА... 


Разрешите обратиться к лю- 
дям, народным целителям, может, 
они помогут мне. Я вотчаянии, ка- 
пельницы не помогают, отказы- 
вает единственная почка с корал- 
ловидным камнем. Может, кто. 
знает, как поддержать почку, снять. 
воспаление? Или знает травы? 
Помогите, добрые люди. У меня 
уже почечная недостаточность, 
болею с 1994 года, мне 55 лет. 

153014, г.Иваново-14, 
д:217, кв.4 (названия улице 
У нас нет), Галина Ивановн. 

_ СИЛАНТЫ 


вызвать рашире неся пой 
ле этого можно удалить 
угри, если они есть, не за 
протереть руки и обр 
мые участки кожи са 
спиртом. 

После ванныхо 
маску изїдрож» 
них переки: 
ция. а потом смо! оС: 
Е теплой и холодной. 
я разглаживания кожи хо: 
рошо провести курс масок. 
бодяги - пресноводной губ! 
(купите ее в аптеке). 

Заварите порошоккипятко 
прокипятите 2-3 минуты на мед- 
ленном огне, после чего р 
дите полученную массу 3= 
центным раствором перекі 
водорода до состояния ка 
Кожу предварительно оч! П 
обезжирьте 2-процентным ра- 
створом салицилового спирта и 
тампоном на палочке втирайте 
горячую бодягу круговыми дви- 
жениями, минуя область глаз, до 
появления жжения. Оставь 
маску до высыхания и смойт 

сначала теплой, азатем холод- ащ | 

ной водой. Кожа станет крас : 
ной и болезненной, но че] 
‚ 1-2 дня это пройдет, и начнет- 
ся шелушение. Процеду 
проводится один раз в неде- Е 
лю и повторяется 5-8 раз. Вы. 
сразу заметите, что кожа ста- 
новится матовой, менее жир- 1 
ной, гладкой, рассосутсягной- 
нички. 

Учтите только, что бодяг 
следует с осторожностью 
применять девушкам с «пуш= 
ковой» кожей, т.к. она 
стимулировать рост нежела- 
тельных волос. Е 


|. 


Врачи поставі 
кистома правог. 
перплазия эндо! 
лагают опера! 


бо) 
н 


забо: 


кие, 


|) - улучшение 
‘незначительное. 


одробнее, что это 

евание? 
‘уважением Марина 
ОВА, Н.Новгород. 


На письмо отвечает директор научного 
| центра информационной медицины «ЛИДО- 
| НН» Елена Анатольевна КРЫСАНОВА. 


2 55 к. 

Е оксокароз - геогельминтоз 

+ хронического течения. Зараже- 

ние происходит через ротовую 

полость. Возбудитель - не свой- 

ственные человеку личинки ток- 

сокар: аскаридаты собак, реже 

- кошек. Заражение происходит 

при заглатывании яиц токсокар, 

+ содержащихся в почве или гряз- 

{ной воде, немытых овощах и 

{ фруктах. Грязные руки и ногти - 

‘основной источник заражения. 

? Человек источником инвазии не 
является. 

В зоне умеренного климата 
заболеваемость преимуще- 
ственно регистрируется в лет- 
не-осенний период. 

В тонком кишечнике из яиц 
образуются личинки, облада- 
ющие высокой миграционной 

активностью. Они проникают в 
ве, внутренние органы (лег- 
эчемь. поджелудочная 

= 25 оз лаза 


мин ет прогрес- 
аллертизация орга- 


низма, а также органная пато- 
логия (соответствующая пора- 
женному органу). Характерна 
небольшая температурная ре- 
акция с легким познабливани- 
еми потом, часто в сочетании с 
полимфаденопатией. Возмож- 
ны преходящие зудящие высы- 
пания на ладонях и подошвах. В 
анализе крови - эозинофиль- 
ный лейкоцитоз (много эозино- 
филов). Эозинофилия достига- 
ет20-30% (отсутствуетпри глаз- 
ной форме). 

У взрослых пациентов токсо- 
кароз протекает чаще всего в 
легкой форме. Тяжесть течения 
у детей определяется массив- 
ностью инвазии. 

По локализации токсокароз 
бывает 2 видов: висцеральный 
(системный) и глазной. 2 

Сухой; приступообразный 
кашель возникает при мигра- 


ци личинок в легкие и может 
ужом ием для поста- 


терны проявления дыхательно 
недостаточности - одышка, ци- 
аноз. Нередко отмечается вы- 


никновении неспецифического 
язвенного колита не доказано. 
Кпагсифипнируют бопезнь по 


раженный астмоидный компо- 


раты. 
При поражении печени ха- 


рактерно ее увеличение и уплот- # 
нение, нередко сочетающееся с 1 
увеличением селезенки. При со- | 
ответствующей локализации | 


процесса наблюдаются клини- 


ческие проявления панкреатита, | 


миокардита, поражения цент- 
ральной нервной системы (эпи- 
лептиформенные приступы, па- 
резы, синдром менингоэнцефа- 
лита). 


Токсокароз глаз характери- } 


зуется образованием специ- 
фических гранулем в сетчатой 
сосудистой оболочке, хруста- 
лике. Могут развиться эндоф- 
тальмит, иридоциклит, кератит. 
Глазная форма редко сочета- 
ется с висцеральными прояв- 
лениями. 


В диагностике наряду с кли- \ 


нико-эпидемиологическими 
данными используют внутри- 
кожные` пробы с антигеном из 
токсокар, серологические реак- 
ции (РНГА, РЭМА). Лечение 
Оно должно осуществ- 

Ю.И 


Ў д! р мав) 
Здоровья вам и вашим де- 


тям! 


с повышенным содержанием 
легкоусвояемых белков (нежир- 
ное масо рыба срамий трарог\ 


(Продолжение. Начало в №12) 
- Бытует мнение, что, 


‚ прежде чем оперировать ми- 


ому матки, ге надо подлечить 


: гормональными препарата- 
ў ми: так все-таки лечить или 


{ сраз алять?. 
нент. Рентген показывает «лету- { разууд 


чие» эозинофильные‘инфильт- | 


- Миомы матки небольших 
размеров обычно неплохо под- 


} даются консервативному лече- 


нию. Миому матки можно на- 
блюдать в динамике (с исполь- 
зованием ультразвукового ис- 
следования). При наличии сим- 
птомов можно проводить кон- 
сервативную терапию - препа- 
ратами гестагенов. А вот назна- 
чение гормональных препаратов 
ради того, чтобы уменьшить 
размер узла, совершенно нео- 
правданно. 

Мы приводим гормонотера- 
пию для подготовки эндометрия 
(внутреннего слоя матки) только 
в особом случае, когда узел ми- 
омы расположен во внутреннем 
слое матки, а предстоит опера- 
ция резектоскопии (удаление 
узла снизу через матку). 

- Многие женщины увере- 
ны, что удаление 
миомы почти все- 
гда заканчивает- 
ся удалением 
всей матки. Это 
действительно 
часто происхо- 
дит? 


Саса 8 
ях - при наличий`мӣ= 


омы больших разме- 
ров или при очень 
большом количестве 
узлов. Однако в 
принципе любую 
матку при операции 


Оперативное лечение при на- 
личии миомы матки во время 
беременности при раннем или 
недоношенном сроке - вопрос 
серьезный. Поэтому, если име- 
ются серьезные сомнения у вра- 
ча, следует по возможности про- 
извести медицинский аборт 
(если позволяет срок), произве- 
сти реконструктивную операцию 
и через 3-6 месяцев разрешить 
беременность. 

- Может ли женщина с ми- 
омой матки нормально родить 
ребенка? 

- В случае, когда у женщины с 
миомой матки беременность на- 
ступила и была доношена до 
срока родов, при наличии ма- 
леньких узлов и даже средних 
узлов, роды ведутся консерва- 
тивно, но со всеми предосторож- 
ностями, так как в послеродовом 
периоде не исключены кровоте- 
чения и другие осложнения. В 
дальнейшем необходимо наблю- 
дение за опухолью, при возник- 
новении показаний Е 
миомат с удалению 

Озных узлов - хирурги- 
ческое вмешательство, 


мын лалиаки, Уларда- А Ч АА 


езу А с, Воо РЧ; А 
БА ааа бывает 2 видов: висцеральный В диагностике наряду с кли- 
(системный) и глазной. нико-эпидемиологическими 


АНД Атона 


миомы почти все- 


ие Я гда заканчивает- 

: ее о приступообразный данными используют внутри- Га Уи Ой 
2 ум: шель возникает при м - . 

ечемие о з! р ри мигра- кожные пробы с антигеном из ] всей матки. Это 


ума, ции личин 

є ель е ок в легкие и может  токсокар, серологические реак- 

мени сохраняют о служить основанием для поста- ции ( РГА. РРЭМА), НИЕ 

ность. 0б- новки диагноза - бронхит, мли сложное. Оно должно оу 

В клинической картине даже бронхопневмония: Харак- ЛЯТЪСЯ только ПО назначению И 

ли. ток- терны проявления дыхательной под наблюдением рен а 

сирующая алле рогрес- недостаточности - одышка, ци- Здоровья вам и вашим де 
ргизация орга- аноз. Нередко отмечается вы- тям! 


действительно 
часто происхо- 


ров или при очень 
большом количестве 
узлов. Однако В 


никновении неспецифического с повышенным содержанием { принципе любую 


язвенного колита не доказано. легкоусвояемых белков (нежир- { матку при операции 
СПРАШИВАЛИ Классифицируют болезнь по ное мясо, рыба, свежий творог). + можно сохранить, 
локализации, по течению и по Овощи и фрукты не рекоменду- | особенно если паци- 
Я тяжести. ются. Режим питания дробный, { ентка молодого во3- 
Моей дочери 18 лет. Ей по- Лечение практически всех небольшими порциями. Избе- 1 раста:и заинтересо- 
ставили диагноз - неспецифи- Форм язвенного колита начина- гать горячей и холодной пищи. Ё вана в сохранении 
ческий язвенный колит. Врачи ется с консервативных методов. Инфузионная терапия с це- детородной функ- 
говорят, что это заболевание не Больные с впервые диагнос- лью детоксикации, коррекции ции. 


излечивается. Мы очень рас- тированным неспецифическим белкового и водно-электролит- - Как часто ми- 
строены, но не теряем надеж- язвенным колитом или с клини- ного баланса, витамины. ома является при- 
ды. Если можно, расскажите об ческой картиной обострения за- Антибиотикотерапия (с уче- {чиной бесплодия? 
‘этом заболевании и его лече- болевания нуждаются в госпита- том чувствительности толстоки- - Примерно в 


нии. лизации. шечной микрофлоры): каждом втором- 
С уважением Марина Что обычно назначают боль- Седативные препараты (Ма- | третьем случае. 
Владимировна, Н.Новгород. ным неспецифическим язвен- лые транквилизаторы: элениум, Причин бесплодия 
Неспецифический язвенный Ным колитом?, седуксен). 5. ‚| при миоме матки 
колит (НЯК) - хроническое реци- Диета механически щадящая, Противодиарейная терапия: | может быть множе- 
ство. Одна из самых 


дивирующее заболевание тол- 2 
‘стой кишки, которое характери- Т" серьезных - эндок- 
зуется тяжелым язвенно-воспа- в ринные нарушения; 
лительным поражением ее сли- которые сопровождают миому 
Зистой оболочки. - матки. Большие размеры мат- 
На возникновение язвенного | ки и наличие узлов, растущих в 
колита оказывают влияние инфек- Я влаютеадсаа 
‘ционные, иммунологические, ге- емкай для ааа АК 
нетические факторы, атакже фак- и для развития беременно- 
торы внешней среды. Продолжа- сти в связи с изменениями 
ются исследовательские работы конфигурации полости мат- 
по изучению роли микрофлоры и ки, перекрытия просветов ма- 
вирусов в патогенезе этого забо- ‚ точных труби т. д. 
левания. Убедительных доказа- } - Можно ли удалить миому, 
тельств, что инфекции являются антихолинэргические препа- | не прерывая беременности? 
причиной возникновения неспе- раты. Учтите, что они проти- - Производить реконструк- 
цифического язвенного колита, вопоказаны при глаукоме (на- | тивную операцию на фоне бе- 
до настоящего времени не полу- т 2 стойки и экстракты красавки, | ременности нельзя! Не только 
но. Генетическим факторам -) солутан, платифиллин), коде- | потому, что это трудно техни- 
Е ‘большое значение во ин, вяжущие средства расти | чески, но и в связи с тем, что 
придается бол У Эмоцио- тельного происхождения (от- | нельзя гарантировать сохран- 
многих исследованиях. = ать вары из гранатовых корок, ность плода и его дальнейшее 
нальные факторы могут а . коры желудей, настои изпло- | нормальное развитие. Бере- 
роль в появлении обострения 235 дов черемухи, ягод черники, кор- | менность можно сохранять, од- 
болевания, но их значение ЖЕСТИ Невищ змеевика, шишек серой { нако женщину надо наблюдать 
очень тщательно. 
КЛАССИФИКАЦИЯ по тя незна- ольхи) осалазин системно и ме- Е очень аа еленови алам 
й 5 раз в сутки, Неа тг | отно (в виде свечей или клизмы). | за состоянием миоматозного 
чительная смесь кро ИИ 8 анемии, Кортикостероидные ах узла, так как за счет увеличе- 
Читетвие лихорадки, гахи арат ояние: ри тяжелых фор ния размеров матки и измене- 
удовлетворительное 


стул кашицеобразны 


"Легкая форма - 


системно п 


местно (в вид 
или сервативный метод (диета, | в самом узле может произойти 


виде клизмы). ния кровоснабжения в матке и 


утки, примесь крови 


и = -8 разв с з МОНЫ ение питания) 
мең төжсти_ ходо стул 558 о Е [ салите ау | ое 
е8 ис Ио анемия, удовлетворитель им! пунан ри лечении впервые вы- |} жит экстренной причиной и 
З кардия, ов ного колита. При | для прерывания беременнос- 


Ва состояние. и воспаления по | ти, и для оперативного вмеша- 


аз в СУТКИ), д 
лее 8 р ольства вплоть до удаления 


ии гноя В 
С тахикар- 


(гемоглоб 
тяжелое или 


Если миома матки имеет 
большие размеры и миоматоз- 
ные узлы являются механичес- 
ким препятствием для родораз- 
решения (когда узлы располага- 
ются ниже, чем головка плода) 
или высок риск кровотечения в 
послеродовом периоде, произ- 
водится операция кесарева се- 
чения. Во время этой операции 
возможно одновременно удале- 
ние миоматозных узлов с сохра- 
нением матки. 

- Может ли следующая бе- 
ременность, после операции 
удаления узлов, опять спро- 
воцировать рост миомы мат- 
ки? 
о принципе, все возмож- 
ЕЕ скорее всего, если бе- 

ность будет доношена до 


ле рост 
что 9 месяцев, которые стому 


кусственным от Пер 
ствительно может м 
кацией для ста 


й ка- 

О том, что ЖИ ЙТ, 
пустный сок залечи ер: 

аже язву 1 
язвужелудка ид стно с конца 
стной кишки, изве! МР 

в, Были успе 
сороковых годов, на собаках, 
ные эксперименты 
людях и однако... Ы 

Однако в 1976 году один прот 

заведующий кафедрой 
@вссор; ся мне на 
терапии, пожаловал а 
застарелую язву желудка. Я ему 
в ответ; 

- Неужели вы не знаете про 
капустный сок? — 2 

- Это тот самый аптечный зе- 
леный порошок? Я его пробовал. 
Никакого результата. 

- Я ничего не знаю про зеле- 
ный порошок, но очень хорошо 
знаю, что сырая капуста и кар- 
тошка:являются самыми силь- 
ными бактерицидами, на чем и 
основан их лечебный эффект... 

И не только при язвенной бо- 
лезни, но и при!ангине, и при 
стоматитах, и при пародонтозах. 
# А капустный лист, прибинтован- 
{ ный к ране, очистит ее за ночь 

даже лучше, чем знаменитый 
: лист подорожника. Да капуста и 
доступна круглый год, ане толь- 
ко летом. 

Еще проще и эффективнее, 


РИ ОСТРОМ ГАСТРИТЕ 


{Врач диагностирует острый 
гастрит или катар желудка. За- 
‘болевание длится недолго, 
проявления болезни проходят. 
Но чтобы эта болезнь прошла 
окончательно и не перешла в · 
хроническое течение, срочно 
(Надо начинать лечебное пита- 
ние. 

В чем оно состоит? 

В первые часы и весь первый 
день заболевания необходимо 
воздержаться от приема пищи, 
разрешается питье до-2 литров 
в сутки (отвар шиповника, слад- 
‚КИЙ чай с лимоном). На второй 


ся белые сухари и паровые кот- 
леты, фрикадельки, кнели, ком- 
пот. С 4-5-го дня заболевания 
разрешают молочные супы, от- 
варная курица без кожи, каши и 
пюре в более густом виде, фрук- 
товые соки. 

Острый гастрит проходит че- 
рез 1-2 недели, и тогда можно 
начать обычное питание. 

Если ваше здоровье не вос- 
становилось полностью и само- ! 
чувствие оставляет желать луч- { 
шего, необходима повторная 
консультация врача. 

О лечебном питании при хро- 
ническом гастрите мы погово- 


слизистый суп, кисель, желе, рим позднее. 


мясное суфле. На третий день - 
нежирный бульон, картофельное 
и морковное пюре, разрешают- 


Э.Л.СЕРЛИНА, 
врач-диетотерапевт, канди- 
дат медицинских наук. 


САДЯСЬ ЗА _ 
ОБЕДЕННЫЙ 
СТОЛ, ПОМНИ... 


По данным эпидемиологических исследований, в после- 
‚дние десятилетия во всем мире отмечен рост уровня заболе- 
ваемости раком. В развитых странах, где число его жертв, 
по данным ВОЗ, составляет 25% всех смертей, у 30-40% 
мужчин и 60% женщин развитие болезни связывают с осо- 


ПРОТИВ ЯЗВЫ 
ЖЕЛУДКА И 
АНГИНЫ 


на мой взгляд, лечить эти болез- 
ни голодом. 

Мне могут возразить: 

- Но при язвенной болезни 
характерны именно голодные 
боли... 

4 А вы не забывайте про чистку 
кишечника 2 раза в сутки и 
обильное питье кипяченой во|ы 
(40-46°С). Ну а если это окажет- 
ся недостаточным, то используй- 
те небольшой кусочек таблетки 


димедрола. Именно кусочек, ане 
целую таблетку. 


Есть и другой вариант - не 
димедрол, а огурец с медом. И, 
кстати, этот вариант опробован 
не рядовым «добровольцем», а 
доктором медицинских наук (!) 
Михаилом Петровичем Аниси- 
мовым. Во время голодания он 


бенностями питания. 


ченой и соленой пищи и недо- 
статком свежих овощей и фрук- 
тов, которые предотвращают об- 
разование вредных нитрозами- 
нов. В Северной Америке и За- 
падной Европе уровень заболе- 


ваемости раком желудка, напро- 
== снижается. Так, в США, где 
принято разбавлять спиртное, он 


| даже не входит в первую десятку 

наиболее часто встречающихся 
заболеваний. 

Исследования, проведенные 

в различных странах, позволи- 

ли выявить тесную связь меж- 


ПЕЙ ЭТУ ВКУСНОТИЦ 


конечно, лучше лечить о р 
ом. Но иногда попадают Ў 
ся больные, готовые тит . 
любые лекарства, 7 
только не голодать: 

- Тогда пей мочу, - 
предложил я такой 
больной, 

- Еще чего выду- 
мал!Не буду пить! 

- Это не я 
придумал. 
У всех 


народов моча используется как 
бактерицид. Нуи капризуля же 
ты! Однако... А ты капусту при- 
емлешь? Выбери вкусный ко- 
чан... 

- Да вот глотать, понимаешь, 
трудно... 

- Тогда записывай 

читься и без лекарств, 
бы приятно было. < 
пустный сок добавь свекольмого 
соками немного кипятка - так, что- еды млм в каком-то 
бы и по вкусу, и по температуре сочетании. Аесли. 
было приятно; можно даже меда в виде отдельно! 
добавить. И пей эту вкуснотищу сочетании 
- чем больше, тем лучше. По мере капустой, тс 
выздоровления переходи на са- 
лат из капусты со свеклой и ме- 
дом. И если кишечник от всего бабу 
этого не будет 2 раза в сутки при! 


ебите РЕ 


когда мед дают сра 


Е аль 
Как выяснилось, одной из 
причин рака полости рта, 
тлотки, пищевода, желудка, 
печени, поджелудочной же- 
лезы, толстой кишки, легких, 
молочной железы становит- 
ся переедание или, напротив, 
длительные периоды голода- 
ния, однообразная пища или 
перегрузка рациона опреде- 
ленными продуктами. 
Эпидемиологи пришли к вы- 
воду, что употребление алкоголь- 
ных напитков провоцирует воз- 
никновение рака полости рта, 
глотки, пищевода (при этом, прав- 
да, не установлена :связь между 
развитием болезни и употребле- 
нием какого-либо определенного 
напитка). Курение и низкая гиги- 
ена ротовой полости также могут 
стать причиной рака этого отдела 
пищеварительного канала. 
Кроме того, учеными была 
обнаружена прямая зависимость 
между раком пищевода и та- 
кими факторами, как: а) редкое 
употребление бобовых, зеленых 
овощей, свежих фруктов, живот- 
ного белка, витаминов А и С, ри- 
бофлавина, магния, кальция, 
цинка; 6) злоупотребление рас- 
солами, солеными овощами, 
заплесневевшими продуктами, 
которые содержат нитрозоком- 
поненты; в) употребление очень 
горячих блюд и напитков. 

В России рак желудка - одна 
из самых распространенных 
Форм этого заболевания, Высок 
процент таких больных в Японии 
и некоторых других странах 
Азии. Развитие болезни связы- 
вают с избытком в рационе коп- 


ченой и соленой пищи и недо- 
статком свежих овощей и фрук- 
тов, которые предотвращают об- 
разование вредных нитрозами- 
нов, В Северной Америке и За- 
падной Европе уровень заболе- 
ваемости раком жел 
(5 г Е) 
ене входит н первую десятку 
иболее часто встречающихся 
заболеваний. 


Исследования, проведенные 
в различных странах, позволи- 
ли выявить тесную связь меж- 
ду возникновением рака тол- 
стой кишки и недостатком в 
рационе клетчатки и избытком 
жира. В Южной Америке, где 


население отдает предпочте- # 


ние в основном растительной 
пище, эта форма рака практи- 


данные свидетельствуют о том, 


что насыщенные жиры, содер- + 


жащиеся обычно в продуктах 
животного происхождения 
(мясо, внутренние органы жи- 
вотных - печень, почки, язык и 
др., птица, сливочное масло, 
сметана, сливки и т.п.), вызы- 
вают развитие рака толстой 
кишки гораздо чаще, чем жиры 
ненасыщенные, которыми бога- 
та растительная пища, морская 
рыба, бобовые. 

Установлена прямая зависи- 
мость между возникновением 
рака молочной железы у жен- 
щин и несбалансированным ра- 
ционом: излишком животных 
жиров и дефицитом раститель- 
ных. 

Одной из главных причин 
смерти мужчин в индустриаль- 
ных странах является, как пра- 
вило, рак легких. Помимо ку- 
рения и загрязнения окружаю- 
щей среды фактором, прово- 
цирующим это заболевание, 
считают недостаточно частое 
употребление зеленых и желтых 
овощей, Эта гипотеза нашла 
подтверждение в эксперимен- 
те, проведенном на животных, 
когда добавление в их рацион 
витамина А и его синтетичес- 
ких аналогов приводило к по- 
давлению развития опухоли. 


~ по при язвенной болезни 
характерны именно голодные 
боли... 

А вы не забывайте про чистку 
кишечника 2 раза в сутки и 
обильное питье кипяченой воїы 
(40-46"С). Ну а если это окажет- 
ся недостаточным, то используй- 


те небольшой кусочек таблетки 
Е очек габда х 


5 и 
1 Е 5 риант - не 
димедрол, а огурец с медом: И, 
кстати, этот вариант опробован 
не рядовым «добровольцем», а 
доктором медицинских наук (!) 
Михаилом Петровичем Аниси- 
мовым. Во время голодания он 
не только подавлял так голодные 
боли, нои ежедневно продолжал 
бегать вверх по лестнице 
20-этажного дома! И это в воз- 
расте 66 лет! 
А ведь считается, что при яз- 
венной болезни физическая на- 


ў грузка и тем более голодание 
чески отсутствует. Обобщенные ру 


противопоказаны. 
Теперь об ангине. Ее тоже, 


Железо необходимо длянор- 
мального кроветворения, для 
формирования эритроцитов, 
доставляющих кислород орга- 
нам и тканям. Роль продуктов 
как источника железа опреде- 
ляется не только его количе- 
ством, но и степенью усвоения 
организмом. Лучше всего усва- 
ивается железо, содержащее- 
ся в парном мясе и субпродук- 
тах. Усвоению железа способ- 
ствуют кислоты, витамины и 
фруктоза, которые содержатся 


Кр ЧТ 192 АД БУ 01 Сре ене а 
чан 


трудно... 5 

- Тогда записывай, каківыле= 
читься и без лекарств, и так, что= 
бы. приятно было, В свежий ка- 


пустный сок добавь свекольмета 


ого кипятка 75 
сокам ВКУСУ, и по температуре | 


‘было приятно; можно даже меда 
добавить. И пей эту вкуснотищу 
-чем больше, тем лучше. По мере 
выздоровления переходи на са- 


Да вот глотать, понимаешь, и 


лат из капусты со свеклой и ме-` 
дом. И если кишечник от всего. 
этого не будет 2 раза в сутки 
обильно очищаться, то вспомни 


о слабительных таблетках, типа 


«экстракт травы сенны». 

И в заключение - конкретный 
пример. 

Совсем недавно один из моих 


те такого компл 
обещанного 
было, и малыш 6! 
ро выздоровел. 


внуков в возрасте З лет заболел, 
ангиной. Участковый педиатр 


прописала, разумеется, антиби- 
отики, а вслух добавила: 


- В ближайшие 2 дня будет 


в овощах, фруктах и ягодах. 
Дефицит железа в организ- 
ме образуется при острых и хро- 
нических кровопотерях, заболе- 
вании желудка, во время бере- 
менности, а также при недоста- 
точном поступлении железа с 
пищей или преобладании в ра- 
ционе продуктов, из которых же- 
лезо плохо усваивается. Недо- 
статок белков в питании ухудша- 
ет способность железа участво- 
вать в образовании гемоглоби- 
На - на это надо обратить вни- 
мание тех, кто придерживается 
модных диет. 
Продукты, содержащие дос- 
таточное количество железа: 


СУХОФРУКТЫ ВПЕРЕД! 


Сухие плоды содержат целебные 


{ вещества в более высоком количе- 


стве, поэтому употреблять их нужно 
умеренно (например, фиников мож_ 
но съесть в день не более 4-6 штук). 

Сухофрукты перед употреблени- 
ем почти всегда необходимо раз- 
мачивать`и затем тщательно же- 
вать. Замачивать их лучше всего в 
ХОЛОДНОЙ воде: Тогда через час или 


два - это уже готовая еда. Компот 
из сухофруктов не стоит готовить 
традиционным способом: доста- 
точно просто залить их кипятком и 
плотно закрыть кастрюлю крыш- 
кой, Когда вода остынет плоды бу- 
дут мягкими, как при длительной 
варке. Не спешите добавлять са- 
хар: пропадает естественный вкус 
ОЕ Положите лучше немного 


Сухофрукты, очищенн З 
точек и серд щенные от кос: 


реблением мойте 


сухофрукты очень Тщательно, т.к. 


субпроду 
сердце, почки, легки: 
рыбопродукты, яйца, 
ные зерновые, сухоф] 
съедобная зелень, грі 
шоколад, баклажан! 
семена подсолнеч 
черноплодная, шипо 
ты, яблоки, редька чер 
пива, шпинат, сок гр: 


содержанием калия, 
ких кислот, витаминов, 
фосфора, кальция, 
моченные сухие аб; 
100-150 г) прекр 
кишечник. Так ж 
чернослив. Инжир о 
зен при всех з 
дечно-сосудистой сі 
дцебиениях, 6 
СОВР к 
ри простуде, сухом. 
люшеэффективно: 
ство: 4-5 шт 
в 1ст. молока, зі 


аа 


га е бга 


ЛЕКАРСТВО 
ИЗ... ЯИЦ 


ее 


еродко ногти расслаиваются, 
ломаются, на них появляются 
поперечные борозды. Это может 


образное рас- 
быть обусловлено грибковым 


щепление и рас- 


заболеванием. 


Однако в 80 процентах слу- 
чаев борозды, расслоение 
свободного края ногтя, лом- 
кость вызваны другими при- 
чинами. Наиболее частые из 
них - воздействие химических 
веществ: стиральных порош- 
ков, моющих средств - в быту, 
растворителей и смол - на 
производстве. 

Ломкость и деформация ног- 
тей возможны и при нарушени- 
ях обмена, гиповитаминозе, 
гормональных расстройствах и 
как следствие хронической ин- 
токсикации алкоголем, никоти- 

ном. 

Различного рода поврежде- 
ния ногтей бывают при мани- 
кюре и педикюре. Если мани- 
кюр делают часто и небрежно, 

то на поверхности ногтевой пла- 
стинки, в центральной ее час- 
ти, появляется много коротких 
поперечных борозд, и она ста- 
новится волнистой. Чаще на- 
блюдаются продольные бороз- 
ды, трещины, ломкость, слюдо- 


6 ЗЕЛЕНАЯ 


слоение свободно- 

го края ногтя. Они 

связаны с применением лака, 

ацетона, препаратов для укреп- 

ления ногтевых пластинок. По- 

этому не следует злоупотреб- 
лять этими средствами 

Для укрепления ногтей по- 
лезны местные теплые содовые 
ванночки (1 чайная ложка пить- 
евой соды на стакан воды). 
Можно добавить в этот раствор 
10-15 капель йода. Продолжи- 
тельность процедуры 15-20 ми- 
нут. Лечение цикличное: две не- 
дели надо ежедневно делать 
ванночки, неделя - перерыв, а 
потом еще две недели - ванноч- 
ки: 

Ногти рекомендуется смазы- 
вать питательным кремом, в со- 
став которого входит витамин А. 

Не забудьте в рацион вклю- 
чать продукты, содержащие ви- 
тамины А и В. 

Тем, укого ногти хрупкие, сти- 
рать белье со стиральными по- 
рошками надо в резиновых пер- 
чатках. 


Е.Б.ХРОМОВА, врач. 


АПТЕКА 


ФИТОТЕРАПИЯ 
РИ «А 


ь 5 ых 5 
_ В качестве общеукрепляюще- 
го средства рекомендуется пить 


2, Трава репешка обыкновен-_ 


Венгерский врач Кромпехер с 
группой медиков и биологов заин- 
| тересовался полезными для здо- 
| ровья свойствами скорлупы кури- 
+ ных яиц. Результаты более чем 10- 
летних исследований показали, что 
яичная скорлупа - идеальный ис- 
| точник кальция, который легко ус- 
| ваивается организмом. Как извес- 
тно, недостаток кальция, особенно 
| в костях, - одно из распространен- 
ных нарушений обмена веществ 
Это рахит и неправильный рост 
зубов у детей, искривление позво- 
ночника и испорченные зубы, хруп- 
кость костей у пожилых. 

Скорлупа содержит вдоба- 
вок все необходимые для орга- 
низма микроэлементы: медь, 
фтор, железо, марганец, мо- 
либден, фосфор, серу, крем- 
ний, цинк - всего 27 элементов 
Особенно важно значительное 
содержание в ней кремния и 
молибдена, которыми крайне 
бедна наша повседневная 
пища, но они совершенно не- 
обходимы для нормального 
протекания биохимических ре- 
акций в организме. 

Состав яичной скорлупы сти- 


КАК Я 
ВОССТАНОВИЛА | 
волосы 


мулирует кроветворную функцию 
костного мозга, что особенно цен- 
но в условиях радиационного по- 
ражения. Введение в пищу из- 
мельченной скорлупы куриных 
яиц показало ее высокую тера- 
певтическую активность и отсут- 
ствие каких-либо побочных дей- 
ствий, в том числе бактериаль- 
ного заражения. Этого нельзя 
сказать о скорлупе утиных яиц, 
которая часто инфицирована и 
для применения не пригодна 
Яйца предварительно моются 
теплой водой с мылом, хорошо 
ополаскиваются. Для маленьких 
детей необходимо на 5 минут по- 
мещать скорлупу в кипящую воду. 
Скорлупа от яиц, сваренных вкру- 
тую, чуть менее активна, но зато 


полностью готова к использова- 
нию, пройдя стерилизацию в про- 
цессе варки. Дозировка - от 1,5 
до 3 граммов ежедневно, в зави- 
симости от возраста. Растирать в 
порошок скорлупу лучше в ступке: 
замечено, что при использовании 
кофемолки препарат получается 
менее активным. Прием с утрен- 
ней едой - творогом или кашами. 
И у детей, и у взрослых при- 
менение «скорлупотерапии» по- 
ложительно сказывается при 
ломкости костей и волос, крово- 
точивости десен, запорах, раз- 
дражительности, бессоннице, 
сенной лихорадке, астме, кра- 
пивнице, малокровии. 

Александр БАНИН, 
профессор. 


НЕ ПОЖАЛЕЙТЕ 
КУСОЧЕК ЗЕМЛИ ДЛЯ 
РАСТОРОПШИ 


атон 
о 


те со золаг у 
‚ аивать ў » Боти 

мин, процедить и использовать 9 ких и м 
для примочек. Ҹ Е у у авва 

3. Внутрь принимать по 50 5 
хапель календулы (готовая ап- 
течная настойка) 3 раза в день 
перед едой. 

4. Соцветия пижмы - 4 стл. 
заварить стаканом кипятка, на- 


‘без дозировки свежий березо- 
к или настой березового 

чаги до 3 стаканов в день 

(ми порциями (в аптеке 
готовый 


_ ФИТОТЕРАПИЯ 


МР чт ЧЕЧ ини ЕРО. 


волосы 


РАСТОР 


Сейчас почти у ка 
ет душу урожаем: н 
больного человека. 
кому не смогла П 


Я. 
лекарства ИЛИ операци пт 
аря? Земля св 

вырасти сам 
МЕ прекра 


ша пятнистая · 


РИ МАСТОПАТИИ 


В качестве общеукрепляюще- 
го средства рекомендуется пить 
без дозировки свежий березо- пятить 10 мин, настаивать 20 
вый сок или настой березового мин, процедить и использовать 
гриба чаги до 3 стаканов в день для примочек. 
дробными порциями (в аптеке 3. Внутрь принимать по 50 
продается готовый препарат из капель календулы (готовая ап- 
чаги под названием «Бефунгин»). течная настойка) 3 раза в день 

_ Из наружных средств приме- перед едой, 
няют смазывания болиголовом 4. Соцветия пижмы - 4 стл. 
(спиртовая или водочная настой- заварить стаканом кипятка, на- 
ка болиголова пятнистого в соот- стаивать 30 мин, процедить, 
ношении 1:10, настаивать 7 дней), хранить в холодильнике не бо- 
прополисовую мазь («Пропоце- лее 2 суток. Принимать по 7 стл. 
ум»), мазь из чистотела (порошок 3-4 раза в день перед едой. 
травы чистотела пополам с вазе- 5. Корневище арники горной 
лином или 1 часть свежего чис- (50г), трава чистотела большо- 
тотела и 4 части вазелина), мазь го (50г) - 1 стл. смеси заварить 
из порошка корневища окопника 0,5л кипятка, настаивать 8 ча- 

(1 часть окопника лекарственно- сов, процедить и выпить за 

го и 4 части любого несоленого день в з приема за 15 мин. до 

жира), смазывания свежим соком еды. 

травы заячьей капусты. Настои и 6. Корни чернобыльника из- 

отвары. мельченные - 2 стл. залить ста- 
1. Трава заячьей капусты - 2? каном воды, кипятить до испа- 

ст.л. заварить стаканом кипятка, рения половины влаги, проце- 

настаивать 30 мин, процедить и дить. Принимать по 1 стл. З 
использовать для примочек. раза в день. 


2. Трава репешка обыкновен- 
ного - 4 стл, на стакан воды, ки- 


Растороп 


нию болезней пече 
алкоголя, лекарств, то! 
нии холецистита, Заки 
каменной болезни, 
ния солей, расшире 
та и с` ставны. 
ея об удачном лече 
для лечения витилиго, пс: 
было только сказать, 
«Карсил», «Легалон», 
тин». 


Когда мне сделали операцию 
по поводу кистомы правого яич- 
ника и провели один курс хими- 
отерапии, я стала совершенно 
лысая. Сейчас же у меня пре- 
красные волосы. 

Восстановила я их так. Нуж- 
ны компоненты: 1 ст. ложка ре- 
пейного масла, 1 ст. ложка на- 
стойки водки с горьким красным 
перцем и одно свежее яйцо. 

Репейное масло сделаласама: 
корни лопуха нарезала неболь- 
шими кружочками, залила нера- 
финированным подсолнечным 
маслом, подогрела, укупорила, 
укутала и поставила в темное ме- 
сто на 30 суток. Затем отцедила, 
и масло готово. Лучше это масло 
готовить осенью, когда растение 
наберет все витамины и полез- 
ные вещества, но все зависит от 
того, насколько оно необходимо 
в данный момент. 

Настойка готовится так: 0,5 л 
водки и 6 штук горького перца 
среднегоѓразмера настоять 21 
день и отцедить. 

_ Репейное масло, настойку и 
яйцо тщательно перемешивае- 
те и втираете в корни во, 
есть в 289 (9 

лысину): Втираете Е 
шечкам поду 
и пальцев, хорошо мас- 
сируя, затемізавязыв 
лофаном и платком и хе Над 
т > 
ри часа. Затем смываете теп- 


ЛОЙ ВОДОЙ И ХО 
Киваоте отваром юн прополас- 


те голову по, 


действий. При этом натуральные реце 
нее таблеток. Сок листьев и отвар ко 


осенью собирается около 1 кг семян. 
Благодаря этой чудесной траве за 
печень и другие заболевания и сейча 


7. Корни лопуха 
большого натертые ~ 
100 г смешать со 
100 г несоленого 
сливочного масла, 
прокипятить, затем 
добавить желток ку- 
риного яйца и тща- 
тельно перемешать- 
Принимать по 1 стл. 
3 раза в день за 10- 
15 мин. ДО, еды. Я 
8. Свежевыжатый 
авы дур- 


верт с вашим обратным адресом- 


Вылечить остеохондроз, 
шейный позвоночный радикулит, 
тромбофлебит, геморрой все 
воспалительные процессы помо- 
жет наша обыкновенная глина. В 


ной водой И пить по 
1 ч.л. 3’ раза в день. 
а. Корень хрена 
мельченный = 10г 
стаканом хо- 
кипяченой 
воды! настаивать 6- 
8 часов, процедить 
и принимать по 1 
стл. З раза в день 
перед едой. н 

5. Водочная на- ете яйц ОСЬ, если 
стойка корневищ ваете коить. Ч 
марьина корня - 50г 
на 0,5л водки наста- 


аете предыду- 


шим спектром действия: им лекарственны 


Расторопша красивое И декоративное 
не сложная. Она засухоустойчивая и мор 


в 
й оропши - она не имеет проти 
т риа пты изее семян 


радикулит, болезни желудочно-кишечного тракт: 


лактики. Если кто заинтересуется расторопшей, 
рес: 427413, Удмуртия, Воткинский район, п.Новый, а/я 13, 
МОРОЗОВУ Владимиру Алексеевичу. В письмо вложите кон- 


очек земли: 


ря. 


ием 
те! 


т 
нии рака. В дерматологии (ае применяю 


ориаза, облысения, угрей. 
что из ее семян сделаны 
«Силибор», «Мариакон», 


растение. Агротехника ее 
озостойка. Очень важное 
опоказаний и побочных 
намного силь- 
рней лечат суставные боли, 
а. С пяти растений 


Достаточно 
епараты как 


настойка «Холели- 


два курса я вылечил свою 
с принимаю ее для профи- 


пишите. Мой ад- 


зак 
Ват 7 дней. При- скиваете | "РИГоваривая: МДЕ в землю, 
а ста неа Мелька, мою бо Возьми, зе 
г стакана воды 3 Если б ЛЬ». = 
раза в день перед пугайтесь: под Обострение - не 
А ОлЬзЫ бу лит и Пой 
будет мной пройдет ан ди 58 глину еще мож 
поо рикл очой 8 но ра; 
ложно . созывать глину рея этом е ее совой Е 
солей лят р двой ОТ ле 5 
В ног уки; Иная по чения б 
"колен за у- 


8 13 лет влюбилась и целый 
год за ним, за Андреем, бега- 
ла. Ему было 16 лет. В первый 

"вечер, когда он пошел меня 

провожать, я с ним переспа- 

ла. После он меня бросил, де- 
лал вид, что меня не знает. 

Хорошо, что никому не 
рассказал, а то пошла бы по 
рукам. Под Новый год на меня 
обратил внимание Саша. Ему ; АЗДА 
было 23 года, мне - 15. Прошла неделя. Мы целовались, а 
потом в машине стал приставать, раздевать. Я убежала. На 
следующий день не смотрит, не разговаривает, я - пустое 
‘место. Потом на дискотеке познакомилась с Сергеем. Он меня 
нежно обнимал, целовал. На следующей дискотеке даже не 
Узнал, оказалось, был пьян и был со мной со скуки. 

Я вот к чему все это написала. Неужели девушка нужна, 
только чтобы наслаждаться ее телом или проводить время, 
чтобы не было скучно? Почему они все только одно требуют? 
А как же чувство любви? Начало любви должно быть платони- 
ческим, а не физическим, а У меня сложилось впечатление, 
Что все парни одинаковые, все под одну мерку мерены. 

С уважением, Наташа. 

Отвечает психолог Георгий ДЕЙНЕКА: 

- Вполне может быть, что, пока ваша жизнь складывалась таким 
образом, к вам льнут ребята определенного склада. Можно сказать, 
ловцы удовольствия. Иначе говоря, люди недостаточно серьезные. 
А для них как раз и характерна ориентация на сиюминутный поиск 
наслаждений, секс ради секса. 

Нормальное развитие отношений именно таково, что сначала 
возникает интерес платонический и человеческий. Может быть и 
сексуальный интерес, но он не главный и уж тем более не един- 
| ственный и ведущий. И здесь никогда нет спешки и затягивания в 

кровать. Что дешево начинается, дешево и стоит. Но смотрите, ка- 
кая разница. И там, и здесь - нравится, но в одном случае нравится 

означает «возбуждает» и «хочется переспать», а в другом означа- 

ривлекает как человек, хочется быть вместе, делиться мысля- 

переживаниями, чувствовать, что тебя понимают и тебе сочув- 
от. Совершенно другой стиль отношений и переживаний. 

С ко тогда, когда произошла определенная проверка на и 

ЕН аиа сторон, гар результат достигну- + трихомониаз - одна из болезней, 

ической близости, но не раньше. Все, что иначе, { передаваемых половым путем. 

имитив м считать, что вы познако- Несмотря на то, что возраст на- 

и 5 пределенногојслоя } чала половой жизни. становится 

‘более ‘серьезных, ! все более ранним, сексуальная 
грамотность по-прежнему нахо- 
дится на крайне низком уровне. 

Трихомониаз - широко рас- 
пространенное заболевание, 


вызываемое трихомонадой. За- 
паменива опен ^_^ 


На прием к гине- 
кологу пришла ми- 
лая девушка, при- 
мерно лет 16-17. 
И, страшно сму- 
щаясь, рассказа- 
ла, что была с 
компанией на тур- 
базе, несколько раз 
купалась в озере, в 
котором вода, видимо, 
была не очень чистая. И 
вот, видимо, в результате 
этого с ней и приключилась эта 
беда... В промежности все зудит, 
чешется, из влагалища какие-то 
неприятные выделения... Да, по- 
ловой жизнью она живет, но 
только с одним парнем, в кото- 
ром совершенно уверена, поэто- 
муи думает, что во всем винова- 
та вода в озере... 

КОНЕЧНО же, вода тут была 
ни при чем, а при осмотре у де- 
вушки был выявлен банальный 


Ь на них время. 


а #6 


«чемпионов» по числу послед- 
ствий нелечения этой болезни. 
У женщин - воспаление труб и 
ячников, что может привести к 
бесплодию, у мужчин -фимоз, 
парафимоз, воспаление пред- 
стательной железы и мочевого 
пузыря, что тоже в конечном 

счете может привести 


после инфицирования. 


ами 
выми признак 
н пер! ия являются 


3 недель 
аа. болеван 
го за й 
обильные, жидкие, иногда Лани. 
стые, желтоватого цвета 08 ; 
часто с неприятным запах 5 
Чем дольше откладыва т 
лечение, тем обильнее стано! а 
ся выделения, тем сильнее у. 


половых органов и ВЕЛИ 
Иногда на половых губах поя 


ются болезненные поверхност- ў 


ные язвы. Дальше - хуже. Рас- 
вает острое воспаление слизис- 


ные боли в низу живота, бели с 
примесью крови, нарушение 


при проникновении трихомонад 
в придатки возникает воспале- 
ние труб и яичников. 

У мужчин трихомониаз начи- 
нается с зуда, жжения, иногда 


Трихомониаз - один из 


к бесплодию. 


болей при мочеиспускании. По- 


являются выделения из уретры, | 


которые могут быть как прозрач- 
ными, так и серовато-белыми. 


появляются неприятные ощуще- 


ния при мочеиспускании, усили- | 


вающиеся при употреблении 
спиртных. напитков и острых 
блюд, то стоит задуматься. Боли 


часто распространяются на го-* 
ловку полового члена, мошонку, | 


промежность праклала 


и жжение в области наружных . 


пространяясь, инфекция вызы- | 


той влагалища - отсюда силь- › 


менструального цикла. Нередко | 


рихомо- { 


; Первый замминистра Зарар 
| воохранения РФ, главный гос 
{ сударственный санитари 2. 
{ врач страны Геннадий Они 
| щенко сказал, что перед на- 
! шей страной стоит новая угро- 
ё 

| за, сравнимая со СПИДом или 
{ туберкулезом: он назвал ее 
{ «пивным алкоголизмом» сре- 
{ ди юного поколения. Наш кор- 
ў респондент попросил проком- 
| ментировать это заявление 
і профессора, доктора меди- 
{ цинских наук, руководителя 
{ отделения НИИ наркологии Ев- 
} гению КОШКИНУ. 

| - Евгения Анатольевна, не- 
| ужели положение сегодня на- 
столько серьезно, что нужно 
| бить в набатный колокол? 

- На мой взгляд, говорить о 
«пивном алкоголизме» несколь- 
ко преждевременно, но опас- 
ность этого вполне реальна. Дело 
в том, что уже возникла мода на 
массовое потребление этого на- 
питка. Помните, в свое времябыл 
распространен пришедший к 
нам с Запада лозунг: «Молодое 
поколение выбирает пепси». А 
сегодня стараниями производи- 
телей по всем программам на 
юношей и девушек обрушивает 
ся поток рекламы «правильного», 
«продвинутого» и всякого друго- 
го пива. Обратите внимание: по 
ти все эти соблазны и заманки 

иентированы прежде всего 
молодежь. Идут ай на: 
встречу им - девочки, ко 
те протягивак 23 


Уют дальше - хозяева жиз- 
ни, крутые, современные, про- 
двинутые. 

- Но ведь пиво всегда счи- 
талось чуть ли не минералкой. 
Было широко распростране- 
но мнение, что там, где его 


пьют много, о пьянстве н 
может быть ана. м и 


ствецный и Бедущийл м ЗАЗ ПИБУТАЯ поі мешки У оа Иже о 
кровать. Что дешево начинается, дешево и стоит. Но смотрите, ка- 
кая разница. И там, и здесь - нравится, но в одном случае нравится 
- означает «возбуждает» И «хочется переспать», а в другом означа- 
ет - привлекает как человек, хочется быть вместе, делиться мысля- 
ми, переживаниями, чувствовать, что тебя понимают и тебе сочув- 
ствуют. Совершенно другой стиль отношений и переживании. 
Постель только тогда, когда произошла определенная проверка на 
порядочность и серьезность с обеих сторон, как результат достигну- 
того уровня психологической близости, но не раньше. Все, что иначе, 
= легкомысленно м примитивно. Так что будем считать, что вы познако- 
милисъ с психологией, маршрутами и поведением определенного слоя 


современников. Леперь ваша задача - найти других, более серьезных, 
маучмтъсл сотамзать этих у не тратить на них время. 


ОПАСНО! 


Мой сын увлекся бодибилдингом. Начал принимать белко- 
вые смеси, а тут еще обмолвился, что приятели достанут ему 


епараты. Это не опасно? 
НЕ А евтина КРИВЦОВА. 


Вам отвечает врач-эндокринолог Кирилл СТЕПАНОВ: 

- Любые гормональные препараты принимать по совету прияте- 
лей, ане по рекомендации врача очень опасно. Особенно для подрос- 
тков. Ненужные гормоны повлияют на печень, на свертываемость кро 
ви, а анаболические стероиды, «наращивающие» мышцы, вызывают 
‘изменения и в половых железах и могут привести к импотенции. 


| 


р 


| 


СОВЕТЫ ВИЗА 


Когда тебе стукнуло тринадцать, ты абсолютно увере- 


Ер АРУ УЕ ИА ЛИН: ПУ. 
только с одним парнем, в кото- 
ром совершенно уверена, поэто- 
му и думает, что во всем винова- 
та вода в озере... 

КОНЕЧНО же, вода тут была 
ни при чем, а при осмотре у де- 
вушки был выявлен банальный 
трихомониаз - одна из болезней, 
передаваемых половым путем. 


Несмотря на то, что возраст на- 


й я 
чала половой жизнииетановите: 
вса более ранним, сексуальная 


грамотность по-прежнему нахо- 
дится на крайне низком уровне. 

Трихомониаз - широко рас- 
пространенное заболевание, 
вызываемое трихомонадой. За- 
ражение влагалищной трихомо- 
надой происходит только при 
половом сношении. Исключение 
составляют лишь маленькие де- 
вочки, которые могут заразить- 
ся от больной матери при родах 
или несоблюдении в семье ги- 
гиенических правил ухода за 
ними. 

Симптомы этого заболевания 
обычно появляются от 4 дней до 


оникс 


КЕ Рева 


А Д акау е =) ние: по- 
При скрытой форме трихомо= | го пива, Обратите НЙ 
больные час- і чти все эти соблазны и 


надного уретрита 
то жалуются на непостоянные ориентированы прежде всего на 


скудные выделения из уретры, | молодежь. Идут Ма НЯ 
и то только по утрам в виде Кай- і встречу им = девочки, хо 27 
ли. Но часто симптомов нет во- 1 те протягивают бутыл. О 


обще, поэтому мужчины, МОГУТ | очень довольны и Уже нева киа 
лями инфекции, не { ‚цествуют даль енные, про- 
быть носите. АТ ИС крутые, соврем: 
ё том. Правда, НИХ 
Ой неприятные ошуше- ДВ ь пиво всегда счи- 
пя при мочеиспускании, Убили Не го ли не минералкой. 
л талось - 
з и употре стране 
спиртных напитков и острых | Было широко, Васпра те, та 
блюд, то стоит задуматься. Боли | но мнение, что тани таа ТЕ 
часто распространяются на го- | льют много, о П ка 
ловку полового члена, мошонку, | может быть и речи- 


{ 
1 
55 т об опасно- 
промежность, прямую кишку, по’ сегодня речь иде 
| 


? 

ясничную область. Поэтому не- | сти этого ИИ сложи- 
редко такие больные долго и - Видите ли, в Ро ус 
безуспешно лечатся у невропа- | ась своеобразная культур: ем 
тологов от радикулита. тия. В Великобритании, скажем, 

5 ю- 

Так что если диагноз - «три- | или в отличающейся своей л 

хомониаз» - поставлен, необхо- | бовью к пиву Баварии никогда не 
димо, чтобы лечились оба парт- "увидишь человека с бутылкой 
нера одновременно, даже еслиу | или банкой, гордо идущего по 
кого-то из них нет никаких симп- | улице. А у нас это сплошь и ря- 
томов заболевания. дом. Мало того: я сама неоднок- 


ЕЛНАКЫЯЗЕВА | ратно видела молодых мам с ко- 
ых лясками и с пивной бутылкой. 


Когда мы проводили анкетирова- 


ние, выяснили: школьники стар- 
ших классов или студенты в те- 
чение дня выпивают по 5-8 буты- 
лок этого самого крепкого «безо- 
бидного». У нас есть показатель, 
по которому мы определяем ко- 


сить, чтобы не была заметна ли- 
личество попавшего в организм 


на, что уже взрослая. Желание выглядеть на все стов ңуз между лицом и шеей. По- 
этот период, пожалуй, самое для тебя важное. Ты счита- добные косметические средства 
ешь, что чем больше краски и пудры нанесешь на свою совершенно безвредны, они не 
юную мордашку, тем эффектнее будешь смотреться. Ми- только придают коже желанную 
лые девчушки, это далеко не так. Ваши чрезмерные ста- матовость, нои делают ее чище 
{ рания делают вас зачастую смешными и неуклюжими. При появлении угрей обрати- 
—— Предлагаем вам советы визажиста. Надеемся, они помо- тесь к дерматологу, но прежде все- 

гут вам правильно наложить макияж и подобрать нужную 


алкоголя. Так вот, это эквивален- 
тно 300-400 граммам водки. Для | 
молодого человека эта доза уже 

критическая, у него 

формируется алко- 
гольная зависи- 


для вас косметику. 


для глаз любого цвета. 


ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ ГЛАЗКИ 
Первое, на что вам стоит обра- 
тить внимание - это глаза. В ва- бят красить губы, но обычно из- 
*> шем возрасте они еще очень вы- бегают ярких или темных тонов. 
разительны. И наносить много кос- Поклонницы Ванессы Парадис, 
метики на веки не стоит, Можно в подражание ей, обводят кон. 
слегка подкрасить ресницы, тур губ карандашом светлого 
причем делатьэто нужно очень цвета, а затем наносят прозрач- 
‘аккуратно. Тушь не должна со- 
бираться комками, Един- ду. Но многие вполне удовлетво- 


ственный способ избежать ряют. Й 
ся бесцветной гигиен - 
этого - тщательно несколько ЕЮ 


раз вытереть кисточку с ту- 
шью о кусочек бумаги, а уже 
затем начинать краситься. 
Чтобы сделать ресницы тем- 
ными, достаточно всего одно- 
го прикосновения, чтобы уд- лица, 
линить их и сделать толще, 
нужно провести по ним кисточ- 
кой два раза. Для уничтоже- 
ния неизбежных пятнышек бы скрыть пр 
туши под глазами используйте 
кусочек ватки, смоченный в мо- крем -пудру, 
лочке для снятия макияжа. Вам менно лечит 
хочется подчеркнуть контур недостатки, П 
глаз? Хорошо отточенный ко- ей крем наиб 
ричневый карандаш подойдет цвету к ве со 


РОЗОВЫЕ И МЯГКИЕ ГУБКИ 
Молодые девушки очень лю- 


ную или светло-розовую пома- 


кой помадой, которая делает 
губы мягкими, гладкими, упру- 
гими и слегка блестящими. 
А ТОН ДЛЯ ЛИЦА? 
В 15, 16 или 17 лет девушки 
вовсе не нуждаются в тоне для 
Но эти слова так мало для 
нее значат! Дорогие мамы, если 
ваша дочь совершенно точно 
решила использовать тон, что- 
ыщики и неровно- 
сти, попробуйте Я 
которая одновре- 
кожу и скрывает ее 
ричем выберите 
олов близкий по 
ственной к. 
Покажите, как следует его нан, 


го объясните своей дочери, как 
опасно самой выдавливать черные 
точки, так как на их месте могут об- 
разоваться непроходящие шрамы. 

Если же девушка предпочи- 
тает пользоваться пудрой, а не 
тоном для лица, тем лучше - пуд- 
ра не только предохраняет кожу, 
но и придает ей легкий парфю- 
мерный запах. 

ТЩАТЕЛЬНОЕ СНЯТИЕ МА- 
КИЯЖА 

Единственное, на чем вы дол- 
жны постоянно настаивать, если 
ваша дочь решила краситься, - 
чистота. Чтобы уход за лицом 
превратился для нее в обычный 
рефлекс, продемонстрируйте ей 
все способы очистки кожи. Мыло, 
не содержащее мыла, гели, мус- 
сы или масло, которые смывают- 
ся водой, очень просты в употреб- 
лении. Для особенно. чувствитель- 
ной кожи прекрасно подойдет со- 
четание «молочко и лосьон». Его 
можно рекомендовать для деву- 
Шек, которые особенно тщатель- 
но ухаживают за собой, так как 
процедура его применения зани- 
мает 10 минут. И золотое правило 


для всех - никогда. 
не лож 
спать, не сняв макияжа, 99 


мость, возра- 
стаеттолеран- 
тность к спир- ў 
тному. И через 
какое-то вре- 
мя он уже не 
удовлетворя- 
ется одним 
лишь пивом, 
«разбавляет» 
его водкой и} | 
быстро пре- 
вращается из 
любителя в злоупотребляющего, 
а там уже один шаг до болезни > 
до алкоголизма. По данным од- 
ного исследования, в течение 
месяца, предшествовавшего оп- 
росу, спиртное употребляли 63 
процента учащихся, причем пер- 
вое место принадлежало пиву. За 
это время «безобидный» напиток 
пили 61 процент юношей и деву- 
шек, причем 39 человек из ста - 
регулярно. Согласно анкетам, 59 
процентов ребятишек начали его 
пить с 13 лет, а крепкие напитки с 


это край 
опасно с точки зрения Форм 


проблем, связанных с употребле- 


Владимир МИХАЙЛОВ: 


і 
| 


асти фантастики? 
звестно, что основа ткани - 
- делится, а значит, и вос- 
зводится 50 раз. После чего 
мирает. Но если ввести в 
фермент молодости», то 
ка может делиться и воспро- 
диться практически беско- 
'Она не умирает, аткань не 
я. Человек остается веч- 
лоДым..- 
ептик не преминет сказать: 
области фантастики». Но 
мериканские ученые уже раз- 
работали на основе открытого 
ми «фермента молодости» суб- 
нцию, которую назвали «те- 
_ ломераси». В пробирках заложе- 
ны клетки человеческого орга- 
° низма вместе с теломераси. Они 
преодолели биологический цикл 
нескольких десятков поколений. 
| Это вселяет надежду на конеч- 
— ный успех. 
Однако ученые не скрывают, 
_ что путь от лаборатории до ап- 
теки еще очень долгий. Дело в 
том, что опыты продемонстриро- 
вали и обратную сторону меда- 
ли: обработанные «ферментом 
молодости» клетки, случается, 
перерождаются в опухоли. А опу- 
холь всегда опасна. 
Однако ученые из Техасского 
Университета полагают, что в 
скором будущем «фермент мо- 
лодости» окажет врачам суще- 
ственную помощь по крайней 
мере в лечении ожогов, предуп- 
реждении слепоты у пожилых 
людей, укреплении артерий: Ка- 
ким образом? Оказывается, У 
человека можно взять опреде- 
ленного вида клетки, «омоло- 
дить» их и вернуть на прежнее 
| место. Эти «молодые клетки» за- 
менят состарившиеся и вернут 
тканям их первоначальное моло- 
_ дое состояние: : 


`_Уморить ракголодом 


Рывок вперед сделан и в 
с такой, казалось бы, 


Ё мя тому 
простой по своей гениальности 
н) путь: уморить их голодом. Для 
| этого надо было «отключить» 
еносные сосуды, питающие 


Первоначально такой путь 
бы с раком столкнулся с 


ми трудностями. Суб- 
„ Кракиргллонгле поступ 


А 


РЕЦ 


7 о 


Мечтам доктора Фауста о вечной молодости, кажется, суж- 
дено сбыться. И для этого не придется продавать душу дьяво- 
лу. Нью-йоркская биржа отреагировала на статью в престиж- 
Ном американском журнале «Сайенс ньюс» мгновенно: акции 
фармацевтической компании «Джерон» подскочили в цене на 
44 процента. В статье, вызвавшей переполох на Уолл-стрите; 
сообщалось, что компании совместно с Национальным инсти- 
тутом проблем старения удалось выделить фермент, который 
омолаживает ткани человеческого организма. 
парат «Эвиста». С одной сторо- 
ны, он блокирует вещества, ко- 
торые способствуют появлению 
некоторых форм рака груди. © 
другой - укрепляет кровеносные 
сосуды и кости, предупреждая 
тем самым атеросклероз и за- 
болевание костей. «Эвиста» не 
имеет отрицательных побочных 
эффектов, как некоторые подоб- 


новые. А ведь именно это - одна 
из сложнейших проблем лече- 
ния рака. 


Не впадая в экстаз 

Не умаляя значения сделан- 
ного открытия, американские 
ученые тем не менее не склонны 
впадать в экстаз. Профессор 
Фолькман считает, что новый 
метод лечения отнюдь не пере- ные ей медикаменты. Если но- 
Ц «Он вые, более обширные клиничес- 


зтьсяїн Бдухоюткиезиерледования подтвердят 
л] радиотерапи- лечебные сво! ства «Эвисты», то, 
ей, гено-терапией и вакцинаци- это лекарство поможет женщи- 


ей», - заявил он журналистам. нам перенести тяготы климакса 
Теперь от опытов над живот- с наименьшими издержками. 
ными ученые переходят к экспе- 
риментам с людьми. Американ- «Виагра» для женщин 
ский Национальный институт 'О средстве от половой импо- 
рака откликнулся на просьбы тенции «Виагре» мы уже писа- 
миллионов больных со всего ли. Как стало известно, амери- 
канская фармацевтическая фир- 


та ускорить проведение по- 
света ускор' прове еяцас ма разрабатывает «Виагру-2». 


ЕПТ НА ВЕЧНУ, 
ОЛОДОСТ 


Супераспирин 

Американская компания, про- 
славившаяся «Виагрой», соби- 
рается вскоре удивить мир су- 
пераспирином, которому дано 
имя «Силебра» (знаменитый). 
Его задача, как и обычного ас- 
пирина, подавлять боли и вос- 
палительные процессы. Однако 
супераспирин не будет вызы- 
вать локальные кровоизлияния и 
вредить желудку, как это проис- 
ходит с обычным аспирином 
«Силебру» смогут принимать 
даже те, кто болен артрозом и 
артритом, воспалением суста- 
вов, вызванным как травмами 
так и возрастом. А ведь нередко 
употребление обычных антивос 
палительных препаратов сопро. 
вождается язвой желудка. 

Сейчас завершаются кли 
„ческие испытания «Силебры и 
программе американской, гасу. 


дарственной «Администрации " 


продовольствия и лекарств». Ее 
эффективно проверили на себе 


10 тысяч пациентов, страдаю 
воспалением уставов НОТ 
ми или простой зубной болью 
Новое лекарство уменьшило или 
даже совсем сняло боли, верн 
ло ПОДВИЖНОСТЬ тем, у кого БОА 


түтүү ра, ео 


тбивной, Но и от 
Тучным подопыт- 
ным мышам, к тому Же НЕ 
диабетом, вкалывали ВЦ У. 
Уколы помогли привести в Н р 
му содержание сахара в крови 
а также инсулина и жиров. 1е- 
перь эксперименты © лептиной 
проводятся на людях. Подтвер- 
дилось, что ее инъекции способ- 
ствуют потере веса благодаря 
уменьшению аппетита и ускоре- 
нию обмена веществ. Обнаде- 
живают и первые эксперименты 
с диабетиками. Но окончатель- 
но решит судьбу нового препа- 
рата все та же «Администрация 
продовольствия и лекарств»- 


Богатые тоже болеют 

Если ожирение считается бо- 
лезнью богатых, то туберкулез - 
болезнью бедных. Но в последнее 
время туберкулез вновь дал о 
себе знать не только в обеднев- 
шей России, но и в богатой За- 
падной Европе и даже в цитаде- 
ли материального благополучия - 
США. И тут же фармацевтичес- 
кие компании взялись за разра- 
ботку новых препаратов, которые 
призваны вновь сокрушить тубер- 
кулез, а заодно малярию, желтуху 
и другие инфекционные болезни 
Ученые вытащили на свет божий 
старые рецепты антибиотиков и 


не то что от о 
стакана воды. 


дое состояние. 
_Уморитьрак голодом 


вых (вперед сделан и в 
орьбе с такой, казалось бы 
Е в ежной болезнью, как рак. 
` т тю разрушить злокаче- 
Е 55 ата опухоль некоторое вре- 
Е. му назад ученые встали на 
И по своей гениальности 
уть: уморить их голодом. Для 
ани было «отключить» 
сные сос! 
6 НОА Уды, питающие 
б Первоначально Й 
такой путь 
Борвоы с раком оли ЛС с 
ольшими трудностями. Суб- 
станции, блокирующие доступ 
крови копухолям, оказывались на 


пе умаляя значения сделан- 
ного открытия, американские 
ученые тем не менее не склонны 
впадать в экстаз. Профессор 
Фолькман считает, что новый 
метод лечения отнюдь не пере- 
черкивает традиционных. «Он 
будет использоваться наряду с 
химиотерапией, радиотерапи- 
ей, гено-терапией и вакцинаци- 
ей», - заявил он журналистам. 
Теперь от опытов над живот- 
ными ученые переходят к экспе- 
риментам с людьми. Американ- 
ский Национальный институт 
рака откликнулся на просьбы 
миллионов больных со всего 
света ускорить проведение по- 
добных экспериментов. Сейчас 


сосуды и кости, предупреждая 
тем самым атеросклероз и за- 
болевание костей. «Эвиста» не 
имеет отрицательных побочных 
эффектов, как некоторые подоб- 
ные ей медикаменты. Если но- 


вые, более обширные клиничес- 
кие исследования подтвердят 


лечебные свойства «Эвисты», то 
это лекарство поможет женщи- 
нам перенести тяготы климакса 
с наименьшими издержками: 


«Виагра» для женщин 

О средстве от ПОЛОВОЙ ИМПО- 
тенции «Виагре» мы уже: писа- 
ли. Как стало известно, амери- 
канская фармацевтическая фир- 
ма разрабатывает «Виагру-2». 


Даже ОАА Аан рро 
артритом, воспалением суста- 
вов, вызванным как травмами, 
так и возрастом. А ведь нередко 
употребление обычных антивос- 
палительных препаратов сопро- 
вождается язвой желудка. 


Сейчас завершаются клинит 
ческие испытания «Силебры» по 


программе американской госу“ 
дарственной «Администрации 
продовольствия и лекарств». Ее 
эффективно проверили на себе 
10 тысяч пациентов, страдающих 
воспалением суставов, артрита- 
ми или простой зубной болью. 
Новое лекарство уменьшило или 
даже совсем сняло боли, верну- 
ло подвижность тем, у кого вос- 


мацевтические колоссы, а также 
одна немецкая и одна шведская! 


фирмы. Российских в этом спис- 


палены суставы. ке нет ни одной. Почему компа- 


едкость т. 
осле того орлы 
> р гар- 
вардской медицинской школы в 
Бостоне Джуда Фолькман и его 
< коллеги после долгих лет упор- 
ного труда обнаружили два вида 
протеинов, содержащихся в 
организме как животных, так и 
человека, дело сдвинулось с 
мертвой точки. Эти протеины 
блокируют образование новых 
кровеносных сосудов и умерщв- 
ляют голодной смертью опухоли. 
С использованием новых 
препаратов в лаборатории были 
проведены опыты над морскими 
свинками с раковыми опухолями. 
Опыты оказались на редкость 
обнадеживающими. Злокаче- 
ственные опухоли, лишившись 
притока крови, стали сокращать- 
ся, а затем и вовсе исчезли. Но, 
может быть, самое главное со- 
стоит в том, что на месте уничто- 
женных опухолей не появились 


на основе генной инженерии оба 
антираковых препарата «подго- 
няются» под человеческий орга- 
низм. Они очищаются от приме- 
сей, которые могут привести к 
отравлению организма, а также 
подвергаются тщательным ис- 
следованиям на предмет побоч- 
ных эффектов. Предполагается, 
что первые клинические иссле- 
дования на добровольцах, кото- 
рым не помогли другие методы 
лечения, начнутся через год. 
Но, оказывается, некоторые 
формы раковых заболеваний 
можно предупреждать. Напри- 
мер, рак груди. Особенно часто 
это заболевание встречается у 
женщин в период угасания фун- 
кций половых желез. По мере 
приближения старости чаще 
случаются инфаркты, стрессы, 
сердечно-сосудистые рас- 
стройства, другие тяжелые не- 
дуги. Чтобы избежать их, аме- 
риканская фармацевтическая 
фирма предложила пациентам, 
причем вполне здоровым, пре- 


нием отступает и такой недуг, 


как аллергия: 
В качестве «шприца» врач 


Для нее будетхарактерно умень- 
‘шение побочных отрицательных 
эффектов (головная боль, рас- 
стройство зрения и другие). К 
тому же ее воздействие на орга- 
низм окажется более быстрым: 
всего несколько минут вместо 
часа. 

Но на пятки «Виагры» уже на- 
ступают новые средства от им- 
потенции, которые разрабаты- 
вают две другие американские 
компании. Одно из них - «Спон- 
тане» - будет оказывать воздей- 
ствие не на кровеносные сосуды 
мужского члена, а на участки го- 
ловного мозга, от которых зави- 
сит эрекция. Однако «Виагра», 
несомненно, сохранит свое пре- 
имущество первородства. В Ев- 
ропе уже проводятся клиничес- 
кие исследования этого препа- 
рата на женщинах, утративших 
интерес к интимным отношени- 
ям с мужчиной. Все чаще «Виаг- 
рой» пользуются вполне здоро- 
вые мужчины для усиления сво- 
ей потенции: 


лергические раздражения кожи. 
Состояние пациентов, которые ғ 
терпеливо выслушивали под- 
робности погодных колебаний, 


Вопрос нетолько эстетики 

Бытует мнение, что излишняя 
полнота - вопрос эстетики. А с 
годами, как известно, становит- 
ся все труднее избавиться от 
лишнего веса. Однако на деле 
ожирение является во многих 
случаях сложной патологией. Оно 
связано с диабетом и содержа- 
нием в организме в больших ко- 
личествах холестерола, а также 
многими сердечно-сосудисты- 
ми заболеваниями. 

Еще в 1994 году группе уче- 
ных Рокфеллеровского универ- 
ситета в Нью-Йорке удалось уз- 
нать о существовании в организ- 
ме человека гена, ответственно- 
го за ожирение. Теперь из него 
выделен натуральный протеин 
лептина. Этот протеин регулиру- 
етнаш аппетит и обмен веществ. 
От него зависит, сколько жира 
сгорит в топке человеческого 
организма, а сколько перейдет 
в ткани. Если лептина не сраба- 
тывает, то человек может полнеть 


веку превозмогать боль. Страдая 
тяжелым заболеванием суста- 
вов, Казинс проводил подобные 


Лос-Анджелесе Ма 
«смехотерапия» 
вана 


нии столь щедро тратятся на со- 
здание новых лекарственных 
препаратов? Из-за любви к 
ближнему? Отнюдь. Ими движет 
стремление как можно больше 
заработать. Фармацевтическая 
промышленность стоит на пер- 
вом месте среди других по до- 
ходам в соизмерении с их обо- 
ротом. Прибыль у них выше, чем 
у банков и других финансовых 
учреждений, у производителей 
электроэнергии и компьютеров, 
не говоря уже о металлургии. 
Уступив свои позиции в фарма- 
цевтике и переориентировавшись 
на привозные лекарства, Россия 


оказалась на задворках мирового 


здравоохранения. Настоящий за- 
работок приносит собственное 
производство, а не импорт лекар- 
ственных препаратов. Даже крат- 
кий перечень новинок говорит о 
нашем отставании. Дай Бог если 
временном, а не навсегда. 
Николай ПАКЛИН. 
©«Российская газета». 


ргарет Стубер, 


во многом обосно- 


использовал... телевизор. Ароль «с научной т. 


опыты на самом себе и выяснил 


известно, что 


|2 


Нов гациви фильм Чарли Чаплина ОО о Ес снимает кожные 20м веселость 
2 4овые времена»: В другом = Вии остроты аллергических вит адзиме Кима о ражения? 
Е осводК бт заболеваний». = приходит ківы- в ами признава раз- 
 |последнем воду доктор Кимата. Как он при- кий пах объяснить азаа; ЧТО Не 
|Американск знает, на него произвела боль- цесса а НИЗМ подоб Че 
гаа шое впечатление работа видно- куе ко, Однако ного пр 
го писателя и ученого Нормана коллеги ох мери 
3! свои т ан 
Казинса, установившего 30 лет п объясне редлага 
назад, что смех помогает чело- в оФессора © Слов а 
ающи 09, 5 
ата, утвер. 3А Е, 
сеселым настрое рии 


е 
полняли разны! 
вы случае 


АЛЛЕРГИЮ ЛЕЧАТ 


оставалось неизменным. 
«Эти результаты показывают, 
что включение смеха в набор 


СМЕХОМ 


что 10 минут 
см 
доза обезболив 
Но каким об 


еха - непл 
ох 
ающего. ся 


` «СКОРАЯПОМ 


«Скорой помощи» порой приходится сталкиваться с самыми 
невероятными фантазиями горожан. В Ульяновске по «ОЗ» посту- 
пило сообщение, что у мужчины остановилось дыхание. Уточнять 
ини | звонившие ничего не стали - бросили трубку. По указанному ад- 
ресу срочно отправили бригаду «скорой», которая находилась 
неподалеку. В любую минуту медики готовы были послать на ме- 
сто происшествия реанимобиль. Но ничего этого не понадоби- 
лось: прибывшим врачам хозяева квартиры предъявили мерт- 
вую собаку и начали слезно умолять медиков оживить ее. 
Ложный звонок объяснили тем, что очень хотелось спасти лю- 
бимую колли, а к собаке «скорая» не приехала бы. Пришлось по- 
пулярно объяснить хозяевам, что на спасение животных «скорая» 
ния. Показана интенсивная Тера- } Не рассчитана, а за ложный вызов можно и штраф схлопотать. 

пия, «ударные», встряхивающие Еще один ульяновец вызвал «скорую» к своей подруге, сооб- 
воздействия на организм - конечно, щив, что у нее плохо с сердцем. Прибывшие врачи обнаружили 
втакой степени, чтобы не перегру- { во лбу женщины пулевое отверстие. Вызвавший же медиков муж- 
Зитьсердце. Сны могут сбываться. | чина объяснил, Что, скажи он правду, медики могли бы и не при- 
4АПРЕЛЯ, СРЕДА ехать. Хотя «скорая» здесь была и не нужна. В'итоге же оказа- 

Достаточно здоровый день. } лось, что этот самый мужчина свою подругу и застрелил. 

Можно пополнить свой багаж тео- ЭКСТРА-ПРЕСС. 


_ ГОРОСКОП ВАШЕГО 
Е ЗДОРОВЬЯ 
`ЗАПРЕЛЯ, ВТОРНИК 


_ Очень мощный и позитивный 
день: Благоприятны любые начина- 


ретических знаний и практических 
медицинских навыков. Середина 
‘дня не подходит для экстрасенсор- Мать приводит к врачу свое- 
ных методов врачевания - лучше го сына-подростка. 
применять традиционные приемы = Доктор, у моего мальчика на 
лечения. Можно лечить заболева- | УМ@ только убийства, насилие, 
нее 
, 7 
Несколько напряженный день, для } Сегиделеница: 3 
подростков, лиц снестабильнойпси- одростковый врач об- 
хикой.Удачно проведение консили- { Следует мальчика и 
умов, полезны групповые учебныеи + прописывает ему таб- 
оздоровительные мероприятия. Бла- ари 4 
гоприятны процедуры для омоложе- ВСН ре 
ния кожи, чистки кишечника и селе- РО т та 
ЕЕ ЕВЕ 280твиуяавимжелудок з приведете сына ко мне. Да, и вот 
Є АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА что еще. Ваши нервы из-за сына 
Сегодня важно обращать внима- ‚ сильно потрепаны. Вам я выпи- 
шу транквилизатор. Принимай- 
ние на мелочи, прислушиваться к Но. 
корни У Возможны оО Прошел месяц. Мать с сыном 
ки вдиагностике заболеваний. По- ИМ ВЕЕТ ЕЕ 
казана физическая работа, занятия: } ПР! 17 А Е Е, 
спортом. Хорошо проходятчистки, } · ава. 
ЕОС. 22221 голодания. Приснивше- Е КАКОЕ до Ко ага? 
еся может сбыться. . А 
Ў 7АПРЕЛЯ, СУББОТА Омен совершенно не интере 
| Повышается чувствительность : СУЕТ. 
чек, гипофиза и поджелудочной 
езы. Малоудачный день для на- 
ового цикла лечения, особен- 
ких болезней. Нереко- 
тьлуки яйца. Следу- 
‚ся от сексуальных. 


Р 


Петрова смотрит на себя в 
зеркало и бормочет: 
- Так инадо этому Петрову. 
их 


Г-У вас новая горничная? - 
Н 7 У х 


С = 11 ру ОЩЕМ 


ге. Втожевремяоченьэф- 
ое воздействие на’ я Пу рпурнаякожа 
и, лечениепси- | * На письма отвечает 


Ра таЧа гате 


спросил лорд Смит 

У лорда Стивенсо- 

на. - Довольны ли 
ы ею? 

- Не знаю, - отвечает 
лорд Стивенсон: -Яещени 
разу не виделее в трезвом виде. 

- Неужели она постоянно пья- 
на? 

- Не она} ая. 

хах 

- Это правда, что ты решила 
вернуться к мужу? 

- Да, не могу смотреть спо- 
койно, как этот мерзавец живет 
в собственное удовольствие. 

хня 


Американка и парижанка раз- 
говаривают о любви. 

- Француз, - говорит пари- 
жанка, - завоевывает сердце 
женщины нежностью. Сначала он 
целует кончики пальцев, потом. 
руку, ушко, шею а 

5 


За 73 года жизни пенсионерка 


из Пензы 36 раз оказывалась на 
грани гибели. : 


Впервые она должна былат 


умереть в 4-летнем ‘возрасте, 


слышит он опять голос: 

- Иван, а хочешь дачу на бе- 
регу моря? : 

- Хочу, - говорит Иван. 

Тут же дача на берегу отку- 
да ни возьмись. 

- А машину хочешь, Иван, 
«мерседес-бенц»? Е я 

- Хочу! 

Появилась машина. 

Спрашивает тогда Иван: 


у -А не золотая лит 2 
Вы гарантируете, что это - Нет, Иван, я ел 


сь т ду 


| 


І 4 
- Бог ты мой, - вздыхает 
американка. - Американец за 


же возвращается 
Из свадебного путешествия 
Г 6 


подлинный Рембрандт? 

Е Ни Ка; 
рантия на 
три года. 

рее 

Лежит 
Иван на бе- 
регу моря, 
жарко ему: 
Вдруг слы- 
шит он: 

- Иван, хо- 
чешь пива 
холодного? 

- Хочу, -* 
говорит Иван 
И ВИДИТ, пиво. 


жие зажмурили 
девочку летел гр 


Петрова смотрит на себя в 
зеркало и бормочет: 
- Таки надо этому Петрову. 


я++ 


- У вас новая горничная? - 


5 'Малоудачный день для на- 
чала нового циклалечения, особен- 
_ нохронических болезней. Не реко- 
мендовано есть луки яйца. Следу- 
етвоздерживаться от сексуальных 
контактов. Сны значения не имеют. 
ЗАПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕВЬЕ 
Золзолуцме. Возможна повы- 
лзензмәя возбу дммость млм, мапро- 


Ума, угаетение нервной системы. 
показангнев, ссоры, раз- 


’дражение. В то же время очень эф- 
Фективно любое воздействие на 
психику, вчастности, лечение пси- 
хосоматических заболеваний. 
ЭАПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Очень творческий день. Благо- 
приятны парные контакты, но чрез- 
мерное сексуальное общение спо- 
собно причинитьвред. Эффективен 
энергетический массаж, рефлек- 
сотерапия. Повышается риск под- 
хватить инфекцию. Полезна легкая 
пища. Приснившееся сегодня не 
сбудется. 


В СЛЕД 


* Пурпурная кожа 
* На письма отвечает 
уролог 


* Лечим простуду 
* Ночной энурез 


* Первая помощь при 
ожогах 


*Каккормить грудного 
малыша, если он болен 


ный 


з В.А е а е у Д 

- Француз, - говорит пари- 
жанка, - завоевывает сердце 
женщины нежностью. Сначала он 
целует кончики пальцев, потом 
руку, ушко, шею... 


холодного: 

- Хочу, - 
говорит Иван 
И ВИДИТ, ПИВО 
перед ним 
появилось. И = 


Е). ГО ЭСЭ ЕННАЯ 
ЗА] ОВО р Ш НИ ВЕ в 
портфель и побежала на уроки: 2 
года спустя девочка перебегала 
дорогу на красный свет. Прохо- 
жие зажмурились от ужаса: на 
‘девочку летел грузовик. Но бук- 
вально за полметра от Маши у. 
грузовика отвалилось колесо, и 
его занесло на газон. Шофера от- 
правили в больницу с тяжелыми 
травмами. Во время войны не- 
мецкий солдат выстрелил в Ма- 
рию Гавриловну в упор, но его ав- 
томат заклинило. Сбитый в воз- 
душном бою самолет упал рядом 
с 17-летней девушкой, снеся 2- 
этажное здание. 


-ТАРУШ 


Позже под женщиной пр 
вался пол, на нее нападали" 


За 73 года жизни пенсионерка 
из Пензы 36 раз оказывалась на 
грани гибели. 

Впервые она должна была 
умереть в 4-летнем возрасте, 
когда, потянувшись за птичкой, 
прыгнула с 5 этажа. Иїне получи- 
ла ни единой царапины, благо- 
получно приземлившись на гору 
картонных коробок, только что 
вынесенных из магазина. В 10’лет 
она попала под велосипед, на ко- 
тором ехал человек весом около 
центнера. В результате у велоси- 
педиста были сломаны рука, нога 
и два ребра. Маша же подняла 


Е; 
ы 


тры и кирпичи с крыши домов... Е 
Самое удивительное заключа- и 
ется в том, что каждый раз женя 4 
щина оставалась целой и не | 
димой, в то время как другим лю- и 
‘дям, находившимся рядом с ней, а 
везло гораздо ‘меньше: одни по 
гибАли на месте, другим едва — 
удавалось встать на ноги после — 
долгого лечения. . 
Сама же Мария Гавриловна 
собирается прожить до ста лее 


редкой формы тверяне - жители 
Твери) и устюжанинов (устюжане! 
- жители Устюга). 
зюзин 7 
Зюзя в словаре В.И.Даля рас- 
толковывается так: промокший че- 
ловек; плакса, рева; пьяница; дрян фр — 
ной человек, плохой; разиня. Отта фб  — 
кого-то нелицеприятного прозви- 


Зыкин 
Зык или зыка - крикун, облада- 
тель зычного голоса. Родственная 
фамилия Зыков. К подобным аб- 
страктным фамилиям относятся: 
Голосов, Зубрилин, Лестев 
(тот, кто льстит), Подхалюзин 
(подхалим), Проказников, При- 
езжев, Просьбин, Рыков, Стра- 
хов, Судьбин, Умов, Халтурин, 
Шелестов, Шолохов (тоже со 
значением «шелест») и др. 
ЗЫРЯНОВ 
В основе слово зырянин (вари- 
ант зырянец - фамилия Зырянцев) 
- представитель народа зыряне 
(угро-финское племя; современ- 
ное название - коми). Это пример 
фамилий, образованных от назва- 
ний жителей какого-то города или 
представителей народа: малорос- 
сиянов (устаревшее название ук- 
раинцев), персианов (литератур- 
ное название персов}, тверянов (от 


ЗУЙКОВ 

Зуек= болотная птица рода ку- 
ликов. Наши предки любили фа- 
милии`от названий птиц. В пер- 
вой сотне самых употребительных 
фамилий они занимают девять 
позиций: Воробьев, Воронин, 
Голубев, Гусев, Лебедев, Ор- 
лов, Соколов, Соловьев, Соро- 
кин, 

Другая возможность образова- 
ния фамилий Зуйков и Зуев, изве- 
стных, кстати, сХ\в., связанас про- 
звищем Зуй - или ребенок-шалун, 
или мальчик-кашевар в артели. 

Кстати, о Воробьевых. Существу- 
ет искушение истолковать эту фа- 
милию не от названия птицы, а от 
некоего истребителя воров, воро- 
боя; однако в этом случае фамилия 
писалась как бы Воробоев. Что же 
сказать в утешение? Однофамилец 
Воробьеву - Царьков, ибо царек - 
народное название воробья. 


говорим: «Он пьян, как зюзя», 
зюзюкался», «Промок, как 


ИВЕРНЕВ 206 

Иверень - щепа, черенок, 
колок - или метка, вырез н: 
скотины. Иногда ухо надр 


му животному мен 
болезни. Обычно таки 
нием занимались пастухи (1 
говорили, будто они зна 
лешими), поэтому 

части однофами 


”_ ЦЕРКОВНЫЙГОД 


9 июня = Петров пост. Прп.Виссариона, чудотворца Египетс- 
Кого, Пименовской иконы Божьей Матери. 
ОЮ июня - Мч.Феодота Анкирского. 

1 июня - Вмч. Феодора Стратилата. Ярославской и Урюпинс- 
кой икон Божией Матари. 
ЮНЯ - Свт.Кирилла, архиепископа Александрийского. 
июня - обретение мощей свт.Василия, оп.Рязанского, Со- 
ор Рязанских спятых. Свт.Иоанна, мтр.Тобольского. Собор 
Сибирских святых. 
_24 июня - Апостолов Варфоломея и Варнавы, Празднество в 
Вологде всем преподобным отцам Вологодским. Соборы Нов- 
городских, Белорусских и Псковских святых, Иконы Божией 
Матери «Достойно ость». 

25 июня - Седмица 4-я по Пятидесятнице. Прп.Петра Афонского, 


ЕД 
САЙ 


ДЕ Е 
ОКР 
УВ 
Хочу поделиться рецептом ле- 
чения чемеричной водой, которая 
продается практически во всех ап- 
теках. Мне было 35 лет. Однажды я 
обнаружила у себя на голове плешь. 
Пришла в поликлинику и встретила 
там знакомую медсестру. Она-то 
мне и посоветовала купить в аптеке 
чемеричную воду. Ничего, что она 
от вшей, все равно поможет, нужно 
только помазать несколько раз по- 
лысевшее место. И правда. Я даже 
не заметила, как волосы отросли! 


Через некоторое время мой 
муж заболел дерматитом: зуд, 
перхоть, болячки покрыли голову, 
как панцирь. Чем его только не 
лечил дерматолог, ничего не по- 
могало. Тогда стал он втирать че- 
меричную воду, и кожа головы 
очистилась. А племянница лечи- 
ла таким образом витилиго. Буду 
рада, если кому-то поможет мой 
совет 
Н.СМИРНОВА, 
г. Новосибирск. 


ГЕ 


ОТКЛИК > 


еа\— 
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В предыдущем номере газеты была опубликована 
просьба о помощи Г.М,Хилова, который с традает от ал- 
лергии и хочет, чтобы ему прислали 7 \рства. Лекар- 
ства между тем находятся рядом, в его деревне, а он 
проходит мимо и не знает о них 

Советую Георгию Михайловичу воспользоваться сле- 
дующими рецептами 

1. Взять плоды шиповника и корни одуванчикапо весу: 
1:1, размолоть, смешать. 1 ст. ложку заварить 1 стака- 
ном кипятка в термосе на ночь, утром процедить и при- 
нимать по 1/3 стакана З раза в день до еды в течение 2- 


3 месяцев 

2. Сделать настой цветков глухой крапивы. 1 ст. ложку 
сухих цветков заварить 1’ стаканом кипятка, настаивать 
30 мин. Затем процедить и принимать по 1/2- 1/3 стака- 
на в 2-3 приема. 

З. Взять 100 г меда, 100.г сливочного масла, 100 г 
гусиного сала, 15 г сока алоз, 100 г какао. Смесь разог- 
реть, не доводя до кипения. Принимать по 1 ст, ложке на 
1 стакан горячего чая 2 раза в день (утром и вечером). 

4. Смешать 150 г сока алоэ, 250 г меда, 350 г вина (ка- 
гор). Смесь настоять в темном месте в течение недели. 
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды. 
И. ФАРИСЕЕВА, народный целитель. 
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__ В НОМЕРЕ: 


Тысячелистник 
Отполипов в носу 
Кедровый медальон 
Ещераз о морознике 


Жировая инфильтрация печени 
Трихомониаз 

Чем опасен полип 
толстой кишки 


| Сексуальное долголетие 
"мужчины 
| Заболевания простаты 


| Как лечить заболевание 
| суставов 5 
| Массаж - не для всех 


| Венерин волос - домашний 
| женьшень 


| Климакс 


| Настрой себя на молодость 
' Двигаться и не. переедать 


нфекций ~ 
ожога 


самка ько раз по- совет. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 80 мин, до еды, | 
правда. Я даже Н.СМИРНОВА, И.ФАРИСЕЕВА, народный целитель. | х 
ы отросли! г. Новосибирск, 4 | Климакс Ў 
Ра а, | Настрой себя на молодость 


| Двигаться и не переедать. 


‚ Укуспчелы 
Летние кишечные инфекции 
Щит от солнечного ожога 


гъ ЗЕ гун УЕ 
ЕРЕЗА ПОМОЖЕТ ПРИ —‹ 
лпЕЗиТХсЕЫпидА | 
ложки нарезанных листьев без 
ют стаканом кипятка, наста- 
1пают мин., фильтруют, добавляют 
на кончике ножа питьевой соды. Весь 
настой выпивают за день в 3-4 при- 
ема через каждые 3-4 часа, 


ча 


резь 


Что вы мне дали? Это 
- Все правильно. Будет 


Не рецепт, акако 


е-т П 
е так пит. о меню! 


аться - будете здоровы! 


К новому русскому подбегает сын 


- Папа, папа, ау Во 
ЛЕГКИХ!!! У Вовки Петрова - ВОСПАЛЕНИЕ 


= О чем речь! Завтра у тебя б 
же... Нет, еще круче! 


Взбивают миксером 1 яйцо, добавляют З круп- 
ные ягоды садовой земляники или 1 очищенное 
от кожуры яблоко с вырезанной сердцевиной и 
вновь взбивают до образования крупной пены. 
Маску наносят на 5-20 мин. в зависимости от ин- 
дивидуальных особенностей кожи. 


Удет такое 
Р 
Возбужденный мужчина вбег 
теку. 
= Моя жена хочет отравиться крысин 
ядом! 
- Сожалею, - отвечает аптекарь 
Нас нет от него противоядия. 
= Да причем здесь противоядие?! Мне 
нужен крысиный яд! 
А жк 
Прошел мужик полный медосмотр 
ал все анализы и приходит к тера 
вту/за заключением. Тот долго листа- 
карточку и, наконец, говорит 
Мдааа, батенька, половину право 
гкого придется вырезать 
= Но, доктор, легкие же у меня здоров: 
Здоровы-то, здоровы, но печень не поме- 


ает в ап- 


ым 


Жпероз - прекрасная болезнь! Ничего не бо- 
каждый день - новости... 


ПРИЯТНЫЕ 
ИЗИЧЕСКИМ 


К статьям 
оморознике кавказском 


Давненько не приходилось 
встречаться с таким воинствую- 
щим невежеством на страницах 


Родственники жены из Новосибирска 
прислали мне небольшой кусок особого 
кедра. Небольшую его часть я ношу на гру- 
ди, в соприкосновении с телом (под одеж- 
дой). Впервые надел его, как положено, стоя 
босыми ногами на траве прошлым летом. 
Это особый сибирский кедр, собравший в 
себе мощную энергию. Оказывается, кедр 
является накопителем положительной свет- 
лой энергии. Эти кусочки кедра небольшо- 
го размера ‘дают людям огромное количе- 
ство энергии, способной избавить от лю- 
бого недуга. 

Примерно через месяц, как начал но- 
сить этот медальон, я стал замечать, что 
он положительно повлиял не только на здо- 
ровье (у меня язва желудка), но и на мно- 
гие жизненные ситуации. У меня все реже 
стали возникать конфликты. Работать ста- 
ло значительно легче. 

Практически всем своим знакомым я 
раздал кусочки этого кедра. Они тоже ощу- 
тили положительный эффект. Некоторые 
женщины даже уверяли меня в том, что 
улучшился залах тела. Они становились 
спокойнее. 


медицинской печати. Или вас 
обязали пугать народ этой стра- 
шилкой, пользуясь тем, что мо- 
розник не растет в нашей обла- 
сти? Люди в южных регионах 
России только посмеются над 
этой статьей. 

Какой вы нашли яд в мороз- 
нике? Там такой же “яд”, как в. 
ромашке. Стало быть, и ромаш- 
кой можно отравиться, как лю- 
бым другим растением. Значит, 
нужно запретить всю лекар- 
ственную флору? Вот ваша ло- 
гика. 

Фирма, которая начала рас- 
пространять морозник, в Желез- 
новодске известна. В инструк- 
ции по применению ясно гово- 
рится, что коллектив врачей в 
течение нескольких лет наблю- 
дал за людьми, принимающими 
морозник, и пришел к выводу о 
методике и дозах приема. А вы 
пишете о каких-то запретах. Это 
попытка донести до народа по- 
лезное лекарственное растение, 
хотя кому нужно достанут и без 
фирмы, так как никакой обработ- 
ки, кроме измельчения корня, 
нет, 

“У людей, систематически 
принимавших морозник, обо- 


С уважением к вам 
Владимир Петрович, г.Казань. 


СКАЖИТЕ, 


НЕ МОГУ ВЫВЕСТИ 
РЕБЕНКА ИЗ ОРЗ 


Мне нужна ваша помощь. Моему сыну 2 года. С 6 месяцев 
| МУчаемся ОРЗ, бронхитами, ларингитами. Педиатр постоян- 

но назначает антибиотики. Иммунная система не успевает | 
восстанавливаться. Второй месяц пьем отвар овса, врач вы- | 


а РННИИНИНА 


писал иммунал. Испробовав очень многое - и по назначению 
врача, и руководствуясь советами из вашей газеты - я не могу 
вывести ребенка из состояния ОРЗ. Это вечно красное вос- 
паленное горло, хотя чем только я его за это время не обра- | 
батывала (и люголем, и йодинолом, и ингалиптом, и маслом | 
шиповника); непроходящий кашель (ни аптечные препараты, { 
ми отвары трав, ни настой овса на молоке не помогает). На- 
Сморк, слава Богу, вылечили пока. 
’ _ 16Р грач сказал, что сильно увеличены миндалины и аде- 
сиды что это способствует простудным заболеваниям, но 


возможно после З лет, если сами не пройдут, что 
зто случае нот Чугь попат: 2 


Зеленая стрелка, зеленая 
стрелка, на тебе белые цветы 
Если мой любимый любит меня - 
| уменя пойдет кровь из носа Если 
{ нелюбит-неупадет ни капли кро- 

ви”. Это древнее любовное гада- 
ние посвящено тысячелистнику - 
ра оронд 


ОХОТАНА 


ВЫНАМ 


ПИСАЛИ... 


евания. Врачи 
сключен и ле- 
- пишете вы, 


ой фармацевти- 
и нет. Ведь дав- 
производитель 
часто сильно 
ство 


государственн 
ческой академи 
но известно, что 
в рекламных целях 


стрялись забол 
считают, что не и 
тальный исход, 


К або- 
ние х онических за а достоин 
еи и 5 шение самочув- преувеличива 


Е ата. 
ствия - это особенность мороз препарата 


ВЕДЬМ? 


Что касается утверждения “в 
морознике нет никакого яда”, то 
тутмы с г-ном Кругловым не со- 
гласимся. Морозник может 
быть ядом для организма, т.к. 
содержит сердечные гликози- 
ды, которые способны накапли- 
ваться в организме и в боль- 
ших дозах могут дать токсичес- 

кий эффект. Согласны, что то же 


ника. Так он лечит - через тер- 
нии к звездам. Летальный ис- 
ход может быть только после 
приема лошадиных доз. 

Воттак, господа, не нужно петь 
под чужую дудку, тем более ано- 
нимного автора из газеты “Из- 
вестия”. У вас своя-то голова 
есть? 

В.А.КРУГЛОВ, Н.Новгород. 

Отредакции. Воттакое сер- 

дитое письмо мы получили на 
днях от нашего читателя 
В.А.Круглова. Отвечаем: конеч- 
но же, у нас есть своя голова и 
нас никто не обязывал “пугать 
народ этой страшилкой”. На- 
шей целью было дать людям 
максимум информации о мо- 
рознике (если вы помните, о его 
полезных свойствах мы писали 
неоднократно), познакомить 
читателей с еще одним мнени- 
ем по этому вопросу. Что каса- 
ется “анонимности”, то вряд ли 
вам что-либо сказала бы под- 
пись под материалом, а ссыл- 
ки на уважаемое издание - “Из- 
вестия” - на наш взгляд, впол- 
не достаточно 


лекарственных растениях. Пре- 
дупредить людей об этом еще 
раз никогда нелишне. Поэтому 
мы не устаем повторять: не ле- 
читесь наугад, советуйтесь со 
знающим врачом, учитывайте 
свои противопоказания, прини- 
майте любые лекарства (в том 
числе травы) под контролем 
врача и строго соблюдайте до- 
зировку. 

И последнее. Если В.А.Круг- 
лов столь активно защищает 
морозник, вероятно, у него 
есть собственный положитель- 
ный опыт по его применению? 
Об этом в письме не написа- 
но, но если это так, готовы по- 
знакомить с ним наших чита- 


Правда, мы не очень поняли, телей. 
почему мелкой фирме в Желез- И.ЦАРЕВА, 
новодске г-н Круглов верит а обозреватель “ТЗ”. 


АХИЛЛЕСОВА ТРАВА — 
ВСЮ БОЛЕЗНЬ ПРОГНАЛА 


Тысячелистник улучшает вкус Р" 5 
любого травяного чая. Это рас- 4 ‚ 
тение нетрудно культивировать > 
в саду, оно хорошо размножает- 


ре 
и, прекрасно раст 
СяСОмВЫВЫ аре? Его можно 


Назвать съедобным: в пищу идут 
а цветки и молодые побе- 


самое можно сказать о многих 


НЫ» И Ы 


тне нужна ваша помощь. Моему сыну 2 года. С 6 месяцев 
‚мучаемся ОРЗ, ми, ларингитами. Педиатр постоян- 
‘назначает антибиотики. Иммунная система не успевает 
восстанавливаться. Второй месяц пьем отвар овса, врач вы- 


и руководствуясь совстами из вашей - 
вывести ребенка из состояния ОРЗ. Это тн нба 4 
паленное горло, хотя чем только я его за это время не обра- 
батывала (и люголем, и йодинолом, и ингалиптом, и маслом 
шиповника); непроходящий кашель (ни аптечные препараты, 
ни отвары трав, ни настой опса на молоке не помогает) На 
сморк, слава Богу, вылечили пока. а 
ЛОР-врач сказал, что сильно увеличены миндалины и аде- 
ноиды; что это способствует простудным заболеваниям, но 
удаление возможно после 3 лет, если сами не пройдут, что | 
лечения в этом случае нет. Что делать? у і 
С уважением С. Л. КАЛИНИНА, 
г. Павлово. 


толарингологНИИ детской 
нтерологии, 

ндидат медицинских наук, 

тери Андреевна РОДИКОВА: 


- Из вашего письма видно, что из всех жалоб на первом месте 


затруднение носового дыхания, связанное с наличием больших 
аденоидных разрастаний. В данном случае, по всей вероятности 
требуется оперативное лечение. Удаление аденоидов (по показа: 
ниям) производится в любом возрасте. Аденоиды |! - 11 степени 
подлежат только оперативному удалению. Эта рекомендация толь- 
ко по вашему письму. Более детально советы по лечению вашего 
ребенка можно рекомендовать только после консультации (непос- 
редственного осмотра). 


ПОЧЕМУ ОН 
ВЗДРАГИВАЕТ? 


Уребенка подруги вот какая проблема. Ее мальчик (2г2 мес. ), 
когда спит, немного иногда вздрагивает, совсем чуть-чуть 
Что такое? Стоит ли беспокоиться по этому поводу, т. к. ре- 
бенок внешне совершенно нормален. 5 
Заранее вам благодарна. С уважением Лена. 
Уренский район, Нижегородская обл. 


ахиллесовойтраве. Прило: 


а ВЫ 
| 
| 


ВОПРОС- 


“Зеленая стрелка, зеле 
стрелка, на тебе белые цветы 
Если мой любимый любит меня - 
у меня пойдет кровь из носа. Если 
не любит - не упадет ни капли кро- 
ви”. Это древнее любовное гада- 


ние посвящено тысячелистнику - 
женный 


к ране, он останавливает кровь, но 
Е зывает кровотече- 
звание в 
ачает 


попав в нос, вы: 
ние. Не случайно и его на. 
переводе с английского озн 
“кровь из носа". 

УдивителеНО это растение сво- 
ими лечебными свойствами. В 
течение всей истории человече- 
ства тысячелистник присутству- 
ет в медицинских трактатах как 
природное лекарство от многих 
болезней, Ахиллес, античный ге- 
рой греческих мифов, особенно 
ценил его за способность зажив- 
лять раны. Современные советы 
по применению тысячелистника 
почти не отличаются от старин- 
ных. Лекарственное действие ра- 
стения связано с ахиллеином 
Эфирное масло находят во всех 
органах растения, но больше все- 
го его в соцветиях, 


НУЖНА 
ПЕРЕСАДКА? 


2 года назад по халатности моей дочери 


эрошо размножает- 
~ ғ 
ся семенами, прекрасно растет 
и дает массу листьев Ето Можно 
азвать съедобным: в пио 
листья цветки и молодые З 


питу добавляют в салата ви. 
негреты, к мясны 

лю ыа поделиться лечебны- 
ми рецептами из тысячелистни- 
ка. При геморрое, чирьях пьют 
чай из расчета 30 г листьев на 
1 л воды. При заболеваниях пе- 
чени, для улучшения обмена ве- 
ществ принимают по 3 чайные 
ложки в день сока из листьев с 
медом. Напаром изцветков ахил- 
лесовой травы с примесью 1/3 
цветков ромашки хорошо мыть 
лицо: кожа становится мягкой и 
бархатистой. 

Лечебные отвары и настои из 
тысячелистника принимают в 
течение месяца, перерыв 10-15 
дней и вновь - повторение курса 
лечения 

В.ЦВЕТКОВА, г.Киров. 


И “СПЛЫЛИ" 


Прочитал в 17-м номере газеты, что гражданка 


ме ани 


у 
| 


внук ошпарил себе ручку кипятком, остались 
“грубые” рубцы (ему сейчас 3,5 года}. У моей 
знакомой с ее внучкой произошло то же са- 
мое, и она мне сказала, что внуку надо де- 
лать пересадку кожи, иначе потом рубцы с 
возрастом ребенка будут сильно его беспо- 
коить. Наши же врачи говорят, что беспоко- 
иться нечего. Так что же нам делать? Хоте- 

лось бы узнать ваше мнение. 
Ф.Н.КУЗНЕЦОВА, г.Бор. 
- Если вы не поверили врачу, который лечил 
вашего внука, покажите мальчика другому специ- 
0 9 алисту, а если понадобится, и не одному. Редак- 
‘Чувствител ция не может давать советов по методам лечения, 
расстройства си тельных детей не- | а врачам ОЛЯ осмотр пациента. Узнайте 
ния сна могут быть м несколько мнений, и тогда сделайте свой вывод. 
‘ребенок с такими жалоба аан Вряд ли стоит ориентироваться на мнение знако- 
педиатром неврологом) мой, потому что речь идет о разных детях, а орга- 

л 2 низм каждого человека индивидуален: 


Ситникова из гГороховца не может избавиться от 
полипов в носу. У моего отца была такая же бо= 


летки, да и операция очень болезненна, он 
зался. Кто-то ему подсказал, что эту б 


Подсолнечное масло вскипятить на г 
и закапывать по 3 капли в каждую но 
вечером. Этой процедурой ц 

три. И что вы думаете, все 
исчезли. С тех пор он болі 


Г 


° Самым распространенным 
венерическим заболеванием 
специалисты сегодня счита- 
ют трихомониаз. Сегодня мы 
поговорим о том, как можно 
преодолеть этот недуг, и рас- 
скажем, что это за болезнь. 


Пути заражения 
Трихомониаз - распростра- 
ненное инфекционное урогени- 
тальное заболевание, вызывае- 
мое вагинальной трихомонадой 
- простейшим микроорганиз- 
мом из класса жгутиковых. За- 
болевание передается в основ- 
ном половым путем. Однако жен- 
щины и маленькие девочки 
вследствие анатомических осо- 
бенностей могут заразиться и 
бытовым путем, например, при 
использовании одного полотен- 
ца вместе с больным человеком; 
если дети спят в одной кровати 
с носителем этого заболевания 
итд. 5 
Часто задают вопрос; «Быва- 
ет ли у детей врожденный три- 
хомониаз?» Хочу еще раз обра- 
тить ваше внимание, что у детей 
не бывает врожденного трихо- 
мониаза, а только приобретен- 
ный контактно-бытовым путем от 
больных членов семьи. Нередко 
в семьях все члены семьи 
пользуются одной мочалкой или 
полотенцем, разрешается детям 
спать в одной кровати с родите- 
лями... 


Симптомы 
Инфекция нередко сочетает- 
ся с другими заболеваниями мо- 
чеполового аппарата (гонорея, 
кандидоз, сифилис и др.). В за- 
висимости от длительности за- 
болевания выделяют свежий, 
хронический и бессимптомный 
патологические процессы. Инку- 
бационный период составляет 
от 5 до 60 дней. 
Чаще всего больные жалуют- 
ся на жжение и зуд в уретре, а 


выделениями из мочеиспуска- 
тельного канала, зудом и резью 
при мочеиспускании. Инфекция 
при длительном течении может 
проникать в мочевой пузырь, в 
предстательную железу, семен- 
ные пузырьки и придатки яичка. 
Нередко трихомонадная инфек- 
ция не имеет специфических 
клинических признаков и ничем 
не отличается от других негоно- 
рейных инфекций. 


Личный фактор 


гиться к врач! 
усилившиеся выделения они 


га), соседки, коллеги по работе. 
А потом, когда на основе лабора- 
торных анализов выясняется, что 
заболевание достаточно серьез- 
ное, стремятся не провести ле- 
чение как положено, а быстрень- 
ко попить какие-нибудь таблет- 
ки. До одновременного лечения 
полового партнера, которое со- 
вершенно необходимо! при таком 
диагнозе, обычно дело не дохо- 
дит В результате инфекция воз- 
вращается снова и снова, затем 
переходит в хроническую форму: 


ены ые. Кроме не 
ятных ощущений и возможности 


заражения других людей, дли- 
тельно протекающее воспаление 


`ерменты, витамины. 
раз одновременно дес. 


антибиотики ши 
действия, так как мы 
ли, трихомониаз оче. 


могут развиться воспалитель- 
ные процессы вышележащих 
органов (матки и маточных труб 
у женщин и предстательной же- 
лезы и яичек у мужчин), что мо- 
жет привести к бесплодию. У 
мужчин трихомониаз является 
одной из причин простатита, 
последствия которого - импо- 
тенция, бесплодие. 
Поэтомулегкомысленное отно- 
шение к лечению недопустимо. 
Ведь враг, с которым приходит- 


А ся бороться, влагалищная трихо- 


монада, один из самых изощрен- 
ных. Прежде всего этот возбуди- 
тель может доіпоры до времени 
никак не проявлять себя, суще- 
ствовать в скрытой форме у но- 
сителей инфекции. Однако за- 
разиться можно и от носителя. 
Кроме того, за последние годы 
некоторые разновидности трихо- 


| монад потеряли чувствитель- 


ность, стали устойчивы к приме- 
нявшимся против них препара- 
там. Поэтому недолеченный 


ИЗ САМЫХ 
ННЫХ ВРАГОВ 


трихомониаз часто приводит 
к тому, что инфекция сохраня- 
ется, становится еще более 
устойчивой. Если же вовремя 
обратиться к специалисту, на 
организме в целом это забо- 
левание не отражается и при 
адекватной терапии хорошо 
поддается лечению. 


Лечение 

Для лечения применяют пре- 
параты имидазольного ряд 

если заболевание острое Е Зу 

же хроническое, то тогда росли 


а 
няют еще иММУНомодуля ИМӘ 
Ы 


рокого спек 


галища (жен 
трав (см п.1) 


6-10 процедур. 


Что требует назначения 2-4 кур- 


сов лечения с 5-7-дневными пе- 


рерывами. ОДНАКО ДЛИТЕЛЬ- 
НОСТЬ И КРАТНОСТЬ ПРИЕМА 
ЛЕКАРСТВ РЕГУЛИРУЕТ ВРАЧ. 
ЛЕЧИТЬ НЕОБХОДИМО ОБОИХ 
ПОЛОВЫХ ПАРТНЕРОВ, даже 
при отсутствии у одного из них 
трихомонад. 


Народные средства 
Еще хотим сегодня вам рас- 
сказать, что пользу при лечении 
могут оказать и препараты рас- 
тительного происхождения: пиж- 
ма, шалфей, эвкалипт, почки то- 
поля и березы, тысячелистник и 
др. Врач, кандидат медицинс- 
ких наук, Корсун В.Ф. дополни- 
тельно к химиопрепаратам реко- 
мендует следующую методику 
лечения хронической или подо- 
строй трихомонадной инфек- 
ции: 1) травы тысячелистника - 
2ч, листья эвкалипта - 4 Ч, пло- 
ды софоры - З ч, почки березы - 
3 ч, цветки пижмы - 4 ч. Сме- 
шать. Настой из расчета: 1 ст. 
ложка на 200 мл кипятка прини- 
маютпо 1/3 стакана З раза в день 
2...3 недели до еды; 2) сапарал 
по 2 таблетки утром и днем до 
еды; 3) ротокан по чайной ложке 
3 раза в день до еды; 4) инста- 
ляции уретры или тампоны вла- 


щЩинам) с настоем 
через день, на курс 


ости. 
ыа 100Ледования 
Вне ино 
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симптомы 
Инфекция нередко сочетает- 
с другими заболеваниями мо- 
 чеполового аппарата (гонорея, 
кандидоз, сифилис м др.). В за- 
висимости от длительности за- 
болевания выделяют свежий, 
хронический и бессимптомный 
патологические процессы. Мнку- 


выделениями из мочеиспуска- 

тельного канала, зудом и резью 

при мочеиспускании. Мнфекция 

при длительном течении может 

проникать в мочевой пузырь, в 
предстательную железу, семен- 
ные пузырьки и придатки яичка. 
Нередко трихомонадная инфек- 
ция не имеет специфических 
клинических признаков и ничем 
не отличается от других негоно- 
рейных инфекций. 


га), соседки, кии и рамы У 
А потом, когда на основе лабора- 
торных анализов выясняется, что 
заболевание достаточно серьез- 
ное, стремятся не провести ле- 
чение как положено, а быстрень- 
ко попить какие-нибудь таблет- 
ки. До одновременного лечения 
полового партнера, которое со- 
вершенно необходимо при таком 
диагнозе, обычно дело не дохо- 
дит. В результате инфекция воз- 


А А 0 а. ер и) ж 
к тому, что инфекция сохраня- 
ется, становится еще более 
устойчивой. Если же вовремя 
обратиться к специалисту, на 
организме в целом это забо- 
левание не отражается и при 
адекватной терапии хорошо 
поддается лечению. 


Лечение 
Для лечения применяют пре- 
параты имидазольного ряда, 


трав (См п. чево 
6-10 процедур. 


Режим 

Фитотерапия действует на 
организм в целом, ане на отдель- 
ные органы и системы, и позво- 
ляет быстрее и эффективнее 
организму бороться © инфекци- 
ей и восстанавливать силы. При 
лечении трихомонадной инфек- 
ции больным назначают соот- 


вращается снова и снова, затем 
переходит в хроническую форму. 


Последствия 

А последствия могут быть 
очень серьезные. Кроме непри- 
ятных ощущений и возможности 
заражения других людей, дли- 
тельно протекающее воспаление 
приводит к развитию рубцовой 
ткани в слизистой влагалища у 
женщин или в уретре У мужчин. 
Если инфекцию не лечить, то 


ветствующий режим, запреща- 
же хроническое, то тогда приме> ют половую НИ 
няют еще иммуномодуляторы, и маг тки и П ў 
ферменты, Арна Целесооб-- А 
разно одновременно назначать Пр 
антибиотики широкого спектра М ар 
действия, так как мы Уже Мааа ас исчезновение клиничес- 
ли, трихомониаз очень часто, со- ляются в отсутствие воз- 
четается с бактериальной инфек- ких симпомевы: (уагалища ў 
цией. Следует помнить, ЧТО воз- будителя в м оке простаты - 
будитель инфекции относится к женщин; уретры, с‹ ара ои 
цистообразующим паразитам. У мужчин) и первой порц . 


е исе и 
ева кые нии СС а если заболевание острое. Если 
мнпогда наблюдается расстрой- 
ство менструации, болезнен- 
мость при половых сношениях. В 
хронической стадии все указан- 
ные явления выражены значи- 
тельно слабее. У мужчин доста- 
точно часто заболевание проте- 
кает бессимптомно или прояв- 
ляется незначительными слизи- 
стыми или гнойно-слизистыми 


личный фактор 
То; что довольно Часто мы за- 
пускаем болезнь, виноваты по- 
рою мы сами. Женщина или муж- 
чина, если с ними случилась та- 
кая беда, чаще всего медлят об- 
ратиться к врачу. Жжение, зуд, 
усилившиеся выделения они 
принимают за молочницу и не 
торопятся принять меры. Или 
употребляют какие-нибудь ле- 
карства по совету подруги(дру- 


я лече- 
а после завершени 
иями излечения яв- 


щим действием. В гепатоцитах нару- 
Шается обмен веществ, и развивает- , 
ся жировая инфильтрация. р 
Она может быть следствием пере- 
дозировки или слишком длительно- 
го приема антибиотиков (тетрацик- 
линов), глюкокортикостероидов. На- 
рушает функцию печени продолжи 
тельное воздействие профессио- 
нальных вредных факторов, напри- 
мер, трихлорэтилена или фосфора. 
Ведь печень - это своеобразный 


текает бессимптомно, 

редко нанося непосред- 
’ ственный вред здоро- 
вью и почти никогда не 
представляя угрозы. 
для жизни. о 


Жировая инфильтрация, или сте- 
атоз печени, - не болезнь, а всего лишь 
одно из проявлений какого- 
либо неблагополучия в организме. В 
99,9% случаев. она сопутствует сахар- 
ному диабету и развивается парал- 
лельно с ним, поскольку при этом за- 
болевании всегда страдае 
углеводный о! 


х х догани | 
| «Недавно проходил УЗИ. Врач обнаружил холецистит, назначил лечение ; 
я и диету. Но еще определил у меня жировую инфильтрацию печени. Я по- 
стеснялся спросить, что это за болезнь и как ее лечить. Объясните, пожа- А 
} луйста, буду очень благодарен». 
и В. И. СИЗОВ, Вологда 
т СТЕА ОЗ ПЕЧЕНИ || оа ных О 5 
| г | рокачественных опухо- 
| лей толстой кишки про- 


зованием тока высокой частоты, что по- 
зволяет не прибегать к большим поло- 
стным операциям. Но хотя подобная 
операция считается «малокровной» 
чтобы исключить риск осложнений (в 
первую очередь кровотечений), она 
должна проводиться в условиях хирур- 
гического стационара 

Прямым показа! 


В то же время такое грозное забо- 
левание, как рак толстой кишки, чаще 
(всего развивается именно из доброка- 
чественных полипов. Полипы, как пра- 


ни столь же распрос- 
страдающих ожире- 
т З его ста- 


на 1-й избыток жира от- 


ствующие и ядо С 
принимает на себя первый удар и, 
естественно, страдает сама. Одно из | 
проявлений этого - жировая инфиль- | 
трация. р 
Сам по себе стеатоз неопасен. От | 
него можно. избавиться, поборов по- 
родивший его недуг. 'Достигнет чело- | 
к нормального веса, нормализует с ( 
Е диеты, инсулина или дру- вании, бывают один 
гих лекарств содержание сахара в | 
крови, избавится от пристрастия к 
‘спиртному - ‘уйдет и жировая инфиль- 


трация печени. 
Нормализовать обмен веществ в 


‘нием. 
дии. И если 


саю ч 
организме, в том числе и жировой; ея перерождения 
помогают витамины, особенно поли- ЛИ нного, новообр, 
витамины, такие как ундевит, декаме- "В нечто похуж 


^ бит Полезно принимать эссенциале 
по 2-3 капсулы 2-3 раза в день во вре- 


смя еды тп 


ПЕРВОЕ 
ПЕ 

В сексе, как в спорте, очень 
важны тренировки - без них не- 
возможны не только рекорды, но 
и нормальная спортивная фор- 
ма. Именно регулярная и удач- 
ная половая жизнь является за- 
логом длительной сексуальной 
карьеры. Перерывы в интимной 
жизни, конечно, бывают по са- 
мым разным причинам, но если 
в молодости человек легко вос- 
станавливает форму, то с возра- 
стом отсутствие тренировок мо- 
жет привести к резкому сниже- 
нию сексуальности и даже пре- 
кращению половой жизни вооб- 
Ще. То есть лучше не допускать в 
сексуальной жизни перерывов 


| На упаковках витаминных 
{ препаратов, содержащих бета- 
каротин, должно содержаться 
| специальное предупреждение 
7 для курильщиков. Так считает 
руководитель британской об- 
щественной организации, за- 
{ нимающейся проблемами ис- 
|} следований рака. Дело в том, 
| что этот витамин, по-видимо- 
му, значительно повышает риск 
{ развития рака легких у люби- 
{ телей сигарет. 
Вообще традиционно счи- 
талось, что бета-каротин явля- 
ется источником антиоксидан- 
| тов в организме и, следова- 
тельно, должен защищать от 
рака. С целью подтверждения 
этого тезиса и были проведе- 
ны. исследования, но сразу 
после получения первых нега- 
тивных результатов экспери- 
{ мент, естественно, был немед- 
ленно остановлен. В настоящий 
момент группа экспертов по 
проблеме витаминов начинает 
{ новое исследование безопас- 
ности бета-каротина, но ре- 
зультатов не следует ждать 
раньше, чем в следующем году. 
Между тем еще в 1998 году 
британское правительство ре- 
комендовало не использовать 
Это вещество для защиты от 
рака. Некоторые специалисты 
полагают; что подобный отри- 
Цательный эффект свойстве- 
ен только синтетическому 
ета-каротину, который содер- 
итаминных препара-' 


Что же касается частоты, тов 
принципе существуют некото- 
рые среднеспортивные показа- 
тели. Мужчины до 30 лет - 3-4 
половых контакта в неделю, до 
45 лет - 2-3, до 55 лет -1 -2, и так 
далее, с годами все меньше и 
меньше. Но это очень и очень 
приблизительно. На самом деле 
все специалисты единодушны: 

сексуально жить надо так часто, 
как хочется. В противном случае 
может сработать рефлекс сдер- 
живания или обратный реф- 
лекс, если заставлять себя за- 
ниматься сексом чаще, чем 
организм этого вожделеет (мо- 
жет случиться перенапряжение 
и временное снижение жела- 


ния). 
ВТОРОЕ 


После сексуального взлета 
(обычно с 17 до 23 лет) уровень 
гормонов постепенно идет на 
убыль, и в какой-то момент их 
уже недостаточно, чтобы овла- 
деть женщиной на «самовзво- 
де»: вот захотел и поимел. И тог- 

да мужчина для совершения по- 
лового акта начинает нуждаться 
в женской помощи. Если изна- 
чально он признавал женщину 


больше, чем на три месяца. ў 


В СЕК 
НУЖНЫ ТРЕНИРОВІ 


СЕМЬ СОВЕТОВ СЕКСУАЛЬНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ ДЛЯМУ 


ТРЕТЬЕ 

Гигиена в’деле достижения 
сексуального долголетия зани- 
маетне последнее место. Нужно 
быть всегда чистым: и умытым, 
и подмытым. С одной стороны, 
это стимулирует полового парт- 
нера, с другой - предохраняет 
от инфекций и воспалений. 


ЧЕТВЕРТОЕ 


Сексуальная жизнь значи- 
тельноукорачивается, если муж- 
чина страдает инфекционными 
заболеваниями. Особенно сто- 
ит опасаться хронического про- 
статита. При этой болезни про- 
стата часть своих сил отдает на 
борьбу с болезнью, поэтому 
«второе сердце» мужчины бьет- 
ся гораздо реже. В результате 
гормонов вырабатывается мень- 
ше. Так стоит ли удивляться, что 
и желание заняться сексом воз- 
никает все‘реже? Впрочем, как 
показали последние данные, из- 
за хронического простатита по- 
тенция снижается лишь у 14% 
заболевших мужчин, а не у всех 

без исключения, как принято 
считать в народе и как утверж- 
дают некоторые спецы. Но кто 


СЕ КАК В СПОР 


иметь постоянную партнершу. 
Уже не надо приспосабливаться 
зановои вкакие-то моментытер- 
петь фиаско, не надо искать 
пути-дороги для более эффек- 
тивного контакта. Максимально 
эффективный тип общения уже 
отработан. В зрелом возрасте 
это очень важно. 

Кроме того, как шутят специ- 
алисты, каждая новая женщина = 
это новый простатит. А у нее - 
новое воспаление. Потомучтовсе 
мы здоровы только на первый 
взгляд, На самом деле у каждого 
из нас есть собственный зоо- 
парк самых разнообразных мик- 
робов. Мы с ними свыклись, 
держим их в узде, поэтому бо- 
лезни не проявляются, если, ко- 
нечно, не промочить ноги. Как 
только мы отдадим свой зоопарк 
другому партнеру - сразу же 
спровоцируем у него различные 
воспаления. И тогда секс, понят- 
ное дело, уже не в радость. 

ШЕСТОЕ 
Любят некоторые наши спе- 
цы пугать народ, страдающий 
сердечно-сосудистыми заболе- 
ваниями: то нельзя, это не смей, 


многие врачи не спеш 
статься с этой идеей. © 
как заметили сексопа 
давляющее большин! 
тиков имеет утренн 
торную эрекцию. 
что речь идет. 
импотенции, ао н 
ния неудач - слишко 
запугали мужиков. | 
Вообще если зани! 
сом регулярно, то 


ней. Таких, например, к 
кулит, геморрой, аде 
статы. Кто бы мо 
половой акт помо 
боли? Но это на само 
С помощью секс: 
вылечить гри 


\о секс должем 6 
уровне, про котор 
рят - «от души». 


р 


ОРФЕЈ 9, 


молоденькой 


г. ок. 5 7 К. 
‘как хочется. В противном случае 
может сработать рефлекс сдер- 
живания или обратный реф- 
лекс, если заставлять себя за- 
ниматься сексом чаще, чем 
организм этого вожделеет (мо- 
жет случиться перенапряжение 
и временное снижение жела- 


ния), 
ВТОРОЕ 


После сексуального взлета 

(обычно с 17 до 23 лет) уровень 
гормонов постепенно идет на 
убыль, и в какой-то момент их 
уже недостаточно, чтобы овла- 
‚деть женщиной на «самовзво- 
де»: вот захотел и поимел. И тог- 
‘да мужчина для совершения по- 
лового акта начинает нуждаться 
в женской помощи. Если изна- 
чально он признавал женщину 
как равноправную партнершу, 
тогда больших проблем не бу- 
дет. Но мужчина, привыкший 
воспринимать женщину, как кук- 
лу для забав, может крепко по- 
страдать. Ибо «как раньше», он 
уже сам не может, а в помощь 
женщины не верит. Да и она не 
сможет ему помочь, потому что 
он ее к этому не приучил. Вывод 
здесь прост: воспитывайте жен- 
щину с самого начала как актив- 
ную помощницу в сексе. Тогда у 
вас будет шанс продлить свою 
сексуальную жизнь. 


едующем году. 

А "в 1998 году 

правительство ре- 

о не использовать 


Некоторые специалисты 
от, что подобный отри- 
дательный эффект свойстве- 

ен только синтетическому 
бета-каротину, который содер- 
| жится в витаминных препара- 

тах. Скорае всего, естественные 


о ака 


` Как известно, короля игра- 
| ет свита. И если хочешь, что- 
`бы мужчина был сильным, 
` придется ему подыграть. Для 
| этого, советует газета «АиФ. 
Дочки-матери», не берите на 
себя принятие «судьбонос- 
ных» семейных решений. Даже 
ли вы уже знаете, как следу- 
етпоступить, - внушите это ис- 
 подволь мужу. Пусть думает, 
что это он сам такой мудрый. 
_Ви при каких обстоятельствах 
не поднимайте больше 1 кги 
| почаще жалуйтесь на боли в 
ине. Нелишне рассказать 
ему о том, что у женщин от 
‚ поднятия тяжестей опускают- 
атка и прочие ценные жен- 
ие органы. А тогда можно 
ть не только о детях, но и 
Почаще ставьте ему в 
. воих подруг: «А вон у 
ашки-то муж - ну такая тряп- 
отать не хочет, и ме- 
ма не двигает. Как здо- 
у. меня не такой!» 
ала - отличный 
а подчеркивай- 
кормилец в 


Каждый третий мужчина 
страдает в течение своей 
жизни от какого-либо забо- 
левания простаты. 

Воспаление, или простатит, - 
наиболее распространенная бо- 
лезнь простаты. Различают не- 
сколько форм простатита. Услов- 
но их можно разделить на две 
группы? простатиты, вызванные 

инфекционной и неинфекцион- 
ной природой. 
Простатиты, имеющие неин- 
Фвкционную природу, часто свя- 
аны со стрессом, ослаблением 
° иммунитета, застоем крови в 
О тазу. Их обычно лечат 
ни ем противовоспалитель- 
1 с и методиками, на- 
| 15 ленными на снятие стрес- 


и 


статиты инфекционной 
ДЫ в ваются различ- 


© ганизмами (бак- 


Сексуальная жизнь зна їн" 
тельно укорачиваетоя, если муж” 
чина страдает инфекционными 
заболеваниями. Особенно сто" 
ит опасаться хронического про“ 
статита. При этой озни про- 


стата часть своих сил отдает на 
борьбу с болезнью, поэтому 
«второе сердце» мужчины бьет- 
ся гораздо реже. В результате 
гормонов г батывается мень- 


ше. Так стоит ли удивляться, что 
и желание завяться сексом воз: 
никает все реже? Впрочемикак 
показали последние данные, ИЗ- 
за хронического простатита п0- 
тенция снижается лишь у 149 
заболевших мужчин, а не у всех 
без исключения, как принято 
считать в народе и как утверж- 
дают некоторые спецы. НО КТО 
может дать гарантию, что вы не 
попадете в эти 14%? 

Кроме того, нужно опасаться 
любых воспалений мочеполовой 
сферы и вовремя их лечить. В 
связи с чем нужно следить за 
состоянием организма и, чуть 
только появится дискомфорт, - 
немедленно бежатькврачу. Кста- 
ти, воспаления, связанные с сек- 
сом, влияют на простату силь- 
нее, чем венерические болезни 

ПЯТОЕ 
Еще один способ продлить 
сексуальные возможности - 


анинин аана заднината ооозовизиовокие затон 


«ВТОРОЕ СЕРДЦЕ» МУЖЧИНЫ ИЕГО БОЛЕЗНИ 


мощнейшие антибиотики, но 
они не всегда эффективны, так 
как простата не омывается кро- 
вью в таком количестве, как 
другие органы, и поэтому анти- 
биотикам очень трудно проник- 
нуть в нее. 

К пятидесяти годам в ре- 
зультате климактерических из- 
менений в мужском организме 
стимулируется рост простаты, 
который известен, как доброка- 
чественная гипертрофия про- 
статы (ДГП). 25% 50-летних 
мужчин имеют ДГП, 60-летние - 
50%, ак 70 годам почти у 75% 
мужчин имеется это заболева- 
ние. 

По мере того как рост тканей 
увеличивается, простата начи- 
нает давить на мочеиспуска- 
тельный канал. Это вызывает 
проблемы с мочеиспусканием. 

Развитие ДГП происходит 
чрезвычайно медленно, и мно- 
гие мужчины даже не подозре- 
вают, что у них есть это заболе- 
вание. Но еще задолго до того, 
как произойдут необратимые 


новое ВОС аление Пе 

мы здоровы только на пареза 

взгляд На самом делеу каждо (е К 

из нас есть соботвенный з00- 

парк самых ра знообразных микт половое а 

робов м { СВЫКЛИСЬ, оли! нз 

держим их ‹ поэтому бо- С помощью Ј 

лезни не 1яются, если, ко- 9 
мочить ноги. Как 


нечно эм н 
дадим свой зоопарк 
е 

е - сразу ж' 
рти рохи различие 


другому па 


спровоцируёӣ Хогда секс, ПОНТ 
4 дело. уже нев радость. 
ШЕСТОЕ аши спе 
екоторые н > 
ОА НЕВА, страдающий альная партнерша у з 
сердечно-сосудистыми заболе- мужчины - его свер 
молоденькой, способной. 


ваниями: то нельзя, это не смей, 
а про секс вообще лучше забыть. 
На самом же деле половой акт - 
замечательная тренировка для 
сердечно-сосудистой системы. 
Американские кардиологи реко- 
мендуют пациентам после не 
очень сильного инфаркта возоб- 
новлять половую жизнь уже че- 
рез 3-4 недели. 

Вообще секс хорош при всех 
болезнях. Долгое время счита- 
ли, что при диабете у каждого 
второго мужчины поражены со- 
суды половых органов, поэтому, 
дескать, в их половой жизни бы- 
вают затруднения. Да и сейчас 


нать кровь»? Мнения 
стов на этот счет разд. 
Одни считают, что зрелая ж 
щина лучше, поскольку всякі 
раз, ложась в постель, он: 
ренне настроена не на се 
ные подвиги, а на норм 
секс. Ждет от партнера не 
дов (как в молодости), а 
мания. По мнению других, м 


ница, молодая или не очень. 
бы только компетентна и и! 
бы желание заниматься се 


изменения, мужчинам необхо- 
димо обратить внимание на 
следующие признаки: 

- постоянное желание помо- 
читься среди ночи, когда в этом 
нет никакой очевидной необхо- 
димости (на ночь вы не пили ни- 
каких напитков); 

- задержка начала мочеис- 
пускания, здоровому мужчине 
обычно требуется на это не бо- 
лее трех-четырех секунд; 

- частые позывы к мочеиспус- 
канию в течение дня. В сред- 
нем здоровый мужчина мочит- 
ся 5 - 7 раз в день; 

- резкое уменьшение напора 
мочи, вплоть до выделения по 
каплям. С возрастом вообще 
можно забыть о напоре, который 
был в молодости, но значитель- 
ное уменьшение напора может 
означать, что у вас уже имеет 
ДГП; 5 тА 

- присутствие крови в моче. 

Лечение ДГП проводят либо 
хирургическим путем (полное 
или частичное удаление пред= 
стательной железы), либо меди- 


каментозным путем - ме 
менты способствуют 
нию мускулов простаты 
самым облегчают моче 
ние, либо их действие на! 
лено на замедление роста Е 
стательной железы. — 

Наибольшую опа 
всех заболеваний п! 


ставляет рак простать 
ние болезни связан: 

том. Установлено, чт 
значительные факто 
щие на вероятностьз 
раком простаты - і 
ность, структура пи! 
гоприятные воз 
жающей среды. 

К сожал 


ус, венерин волос, кукуруз- 
о успешно используется для 
я хронического панкреати- 
Ошо псдавляет патогенную 
ру, снимает боли, восста- 
вает функцию селезенки, 
надпочечников. Кроме того, 
‘снимает воспаление желчного 
ря, желчных путей. желудка, 
ого кишечника, разжижает 
роту, снижает отек слизистой 
очки бронхов у астматиков. 
Сок растения обладает высо- 
и ранозаживляющими свой- 


—  ствами. Онхорошо лечит кожные 


болезни: лишаи, язвы, кистоз- 
‘новообразования (ежеднев- 
ные аппликации ватным тампо- 
ном, пропитанным соком из усов 
растения). 
Растение внешне похоже на мо- 
о кукурузу; в зрелом возрас- 
игаетвысотыдо 120 см. При 
ении зрелого возраста 
ывает лианоподобные от- 
стки - усы, состоящие из “сус- 
в", на концах которых фор- 
ся листовая метелочка. Ра- 
‘становится лечебным пос- 
‚ как на лианоподобных от- 


Массаж сегодня очень попу- 
ярен. Невозможно перечис- 
все болезни и недомога- 

при которых он не просто 

аб егчает состояние, но и по- 


все. А вот о том, что 
ым больным и даже 


еня есть такое расте- 
болезней - букет (бо- 
ардиосклероз и ате- 


ростках образуется неменее 9 пол- 
ноценных “суставчиков” коричне- 
во-фиолетового цвета. 

Растение размножается вер- 
хушечной частью усов, которую 
срезают на два суставчика ниже 
метелочки посредине третьего и 
ставят в емкость (стакан, баноч- 
ку) с водой до образования кор- 
ней, а затем пересаживают в 
горшок с землей, 

Растение это комнатное, любит 
тепло и светлое, но не солнечное 
место, особенно в летний период, 
Поливать его следует умеренно, 
но не пересушивать землю, ина- 
че растение сбросит листья. Зем- 
ляная смесь для выращивания 

состоит из равных долей дерно- 
вой земли и перегноя и до 30% 
крупного речного песка. Следует 
учитывать, что стебель у растения 
слабый и требует опоры. 


моего мужа (ему 42`года) шес 


‚ ЛЕКАРСТВО _ 
СПОДОКОННИКА 


В летний период вполне мож- 
но высаживать укорененные су 
ставчики в открытый грунт и по- 
лучать большое количество ле- 
карственного сырья. Высадку 
необходимо производить, когда 
миновала угроза заморозков и 
почва хорошо прогрелась на глу- 
бину 15-20 см. Главные условия 
успешного роста венерина воло- 
са в открытом грунте - плодород- 
ная почва, тепло, свет, умерен- 
ная увлажненность. 

В народной медицине. расте- 
ние готовится и применяется 
следующим образом. 

При сахарном диабете, панк- 
реатите, воспалении желудочно- 
кишечного тракта. Один лист 
размером не менее 20 см из- 
мельчить и залить в стеклянной 
банке 1 литром кипятка, укутать, 
настаивать сутки, принимать 3- 


4 


4 раза в день за 40 минут до еды 
по 50 г в теплом виде. Этот ре- 
цепт рекомендуется применять 
как профилактическое средство, 
в том числе и с целью комплекс- 
ного очищения организма. 

Для лечения бронхиальной 
астмы: 35-50 “суставчиков” из- 
мельчить, настоять в 1,5 л водки 
9 дней втемном месте. Водочная 
настойка приобретает сирене- 
вый цвет, ее принимают по 1 де- 
сертной ложке за 40 минутдоеды 
З раза в день не запивая и не за- 
едая. В начальный периоду боль- 
ного могут усилиться симптомы 
болезни, чего не следует опасать- 
ся - они быстро проходят. 

Народный целитель России 
М.П.Ермилова советует для ле- 
чения лейкоза настаивать рас- 
тение на меде с кагором: одну 
часть размолотого всего расте- 


НАРОДНАЯ 
МЕДИЦИНА 


ЛЕЧИТЬ, НО НЕ ТОЛЬКО. 


УСТАВ 


{помогите разобраться, пожалуйста, с такой проблемой. У 


т назад'стала'болеть ступ-. 


ня. Припухнет, движения скованы, болит. Пошел к хирургу, он 
его к травматологу направил, который назначил УВЧ, мазь 


Вишневского - это помогало, 


Диагноз ставили. “артрит”. В 


следующих случаях муж к врачу и не ходил, почувствует вече- 


ром, что нога ноет, 


приложит мазь Вишневского, 


таблетку. 


вых средств и. 

здоровых воздействий. 
Больным, страдающим от 

различного вида артритов, тен- 


и артриты, восп 
вы прополисом. 


ством, мне лично 
менение мумие 2-3 


`гревающие ка 
вы 3%-ным раствора 
меде. (Могу полелитьса 2 


ния (сухого) смешать с одной _ 
частью гречишного меда и за 
лить двумя частями кагора и на- 
стаивать 40 дней. Принимать по 
столовой ложке три раза в день 
за 40 минут до еды и запивать 
отваром (1 столовая ложка цве- | 
тов на литр воды) сухих цветков 
каштана конского по 0,5 стакана. 
Г.И.ФОМИН, агроном, 
кандидат сельско- 
хозяйственных наук. 


день. Березовый сок по З 
на в день. ^ аа 


Добавление цветочной пыль- 


цы, меда в пищу х 

орошо изле- 
чивает хронические Рла 
ния почек. 


заболева- 
Пчеловоды лечат радикулиты 
аленные суста- 
амым! же сильным сред- 
кажется, при- | 
грамма на 10 


Прием 2 
мен раза в день, Од 


все болезни и недомога- 
при которых он не просто 
гчает состояние, но и по- 


которым больным и даже 
> ски здоровым лю- 
ссаж может оказать- 
просто вреден, но 
17. од озревает 
етнемало заболева- 

И которых массаж при- 
Запрещается категори- 


— Нельзя! 
| Прежде всего это всевозмож- 
ые патологии вен и сосудов: ва- 
икозное расширение, тромбоз, 
омбофлебит, атеросклероз. 
менно в этих случаях примене- 
ние массажа и самомассажа мо- 
_ жет привести к самому печаль- 

исходу. 


Воздержаться! 
Временно надо воздержать- 


9р 


С 


5 


зад стала болеть ступ- 
болит. Пошел к хирургу, он. 


его к травматологу направил, который назначил УВЧ, мазь 
Вишневского - это помогало. Диагноз ставили “артрит”. В 
следующих случаях муж к врачу и не ходил, почувствует вече- 
ром, что нога ноет, приложит мазь Вишневского, таблетку 
ибупрофена выпьет, наутро все хорошо. 

'А теперь вот уже целый месяц как начались боли, а старый 
способ не помогал, аж ночью спать перестал. Пошел к трав- 
матологу, как всегда, врач сказал, что это растяжение (но 
откуда оно может быть, если он не оступался), назначили 


УВЧ и еще какую-то процедуру. Боль не прошла, а усилилась 
и перешла еще на вторую ногу. Прикладывали дома капуст- 
ный лист, облегчало боль, но не надолго. 


с такой проблемой. У 


а. _ при пониженной свертываемо- 
а сти крови. 

т: ” Полностью исключают мас- 
= іж и любые заболевания ко- 


И так в течение месяца боль то уходит на другую ногу, то 
опять на обеих, несмотря на УВЧ. Теперь назначили пара- 
фин. Спросили про лекарства, но врач сказал, что не нужно 
ничего. 


от массажа и во время грип- 
1а, ангины, воспаления легких. 
Сюда же можно отнести прак- 


ПЕСКИ все острые воспали- Помогите консультацией в этой ситуации. Прямо безвы- 
вльные процессы, а также кро- и ходность какая-то. Муж-то работает в цеху на вредном про- 
рогеленияили: склонность кним ү изводстве, целый день на ногах, у него никогда так не было. И. 
} все-таки еще молодой. Неужели это уже:неизлечимо? 
Надеемся на вас, т. к. врачи поликлиники ничего не могут 
ответить, а так ведь можно залечить и испортить сустав. 
С уважением Е. Н. ГРИГОРЬЕВА, 


ки:неважно, носят они инфек- 
ионный характер или невроло- 
ческий. Увеличение лимфа- 
ческих узлов, различные опу- 
ли, активная форма туберку- 
за, при которой процедура 
_ может привести к легочному 
к 

 кровотечению, - тут о массаже 
забудьте! 


`Поберегитесь! 


равм, а также при тошноте, 
и боли в животе невыяс- 
› характера и всевозмож- 
моганиях, связанных с 

рганами, как сердце, 
‚ почки и печень. 


сок довольно 
это говорит? 
ом, что, если 
‘объявлений, . 
ьно пестрят 

или ис- 2 


Н. Новгород: 


Ответить на вопрос читательницы мы попросили народ- 
ного лекаря Ирину Юрьевну ФАРИСЕЕВУ. 


1) Первое - обратите внима- 
ние на духовность, которая уси- 
ливается молитвами: При бо- 
лезнях почек молятся Феодору 
Студиту и Артемию Веркольско- 


2) Правильное питание: ово- 
щи, фрукты, бобовые, рыба, пе- 
чень, зелень, мед, орехи или се- 
мечки. На обед, кроме овощей и 
бобовых, суп. Но не мясной- На 
ужин свежие фрукты, мед (за 2 
час. до сна). Полезны каши: ов- 
сяная, гречневая, но употреблять 
как отдельную еду. Нельзя есть 
бананы и кислое молоко. Осо- 
бенно нужно как можно больше 
употреблять яблок, черники, 
‘черной смородины, крыжовни- 
ка, клюквы, брусники, топинам- 
‘бура, кабачков, кукурузы, сель- 


случаях артрита или полиартри- 
та нужно проверить, в'каком со- 
стоянии у больного человека на- 
ходятся почки, так как артрит - 
это отложение мочевой кислоты 
в суставах. О том, что нарушена 
работа почек, свидетельствует 
опухоль ступни в зоне почек, мо- 
чевого пузыря: В.состав мази 
Вишневского входит березовый 
деготь, который обладает силь- 
ным дезинфицирующим 
„ действием. Потому. 
боль проходила, но 
пробле- 


ОП. ПРИ КЎ; ЕСУ ИТК. И ФЛ 


УСТАВ 


Помогите разобраться, пожалуйста; 
моего мужа (ему 42 года) шесть лет на: 
ня. Припухнет, движения скованы, 


ма оставалась нерешенной. Лю- 
бая болезнь излечима, если 
ясна ее причина, но ТОЛЬКО При 
помощи здоровых средств и 
здоровых воздействий 

Больным, страдающим от 
различного вида артритов, тен- 
довагинитов (воспаление сус- 
тавных сумок) и воспалений сус- 
тавов, необходимо принимать 
отвар лаврового листа: 1'ст. лож- 
ку измельченного листа зава- 
рить 400 г кипятка, 10 мин. кипя- 
тить, затем ночь настоять в тер- 
мосе, Утром процедить и при- 
нимать по 1/3 стакана 3 раза в 
день за 15 - 20 мин. до еды в 
течение двух недель. 

На суставы можно делать со- 
гревающие компрессы из сла- 
бого раствора уксуса. Смочить 
льняное полотенце в слабом ра- 
створе уксуса (на 0,5`л воды 1 ст. 
ложка столового уксуса или чай- 
ную ложку уксусной эссенции), 
отжать и обернуть больное мес- 
то. Затем укутать шерстяным 
платком: Можно держать от 1,5 
до 8 часов. Потом смыть, 

2 ч: ложки листьев брусники 
залить стаканом воды, кипятить 
2-3 мин; Отвар охладить, проце- 
дить и выпить в течение дня глот- 
ками. В 100‘ гспирта растворить 
кама а потом 50 г гор- 
взбить ино о 
единить обаїсоста В Бага 695 
больное мест ое рта 
С о перед сном. 

толовую ложку березовых 
почек заварить стаканом 
кипятка, настоять 1-2 


час., пить по столовой 
вой 
м У. 


день. Березовый сок по З стака- 
на в день. 

Добавление цветочной пылв- 
цы, меда в пищу хорошо изле- 
чивает хронические заболева-_ 
ния почек. 

Пчеловоды лечат радикулиты 
и артриты, воспаленные суста- 
вы прополисом. ы 
Самым же сильным сред- 
ством, мне лично кажется, при- 


гревающие компрессы на суста= 
вы 3%-ным раствором мумие в 
меде. (Могу поделиться таким 
медом.) Мумие и прополис по- 
могают, когда другие медика- 
ментозные средства бессильны. 
Исследован механизм противо- 
воспалительного действия от- 
дельных флавоноидов, входящих 
в прополис, при заболеваниях 
суставов, кожи, слизистой обо- 
лочки. Флавоноиды укрепляют 
соединительную ткань и сосуды, 
предотвращают окисление вита- 
мина С, снижают активность не- 
которых энзимов, вызывающих 
распад хрящевой и межклеточ- 
ной ткани. 


Простой, но сплошь и рядом пренебрега- 
емый способ дожить до глубокой и не омра- 
ченной недугами старости еще и еще раз 
подтвердили исследователи-геронтологи. 
Коротко - это правильная диета и физичес- 
| кие нагрузки. 

Ученые из американского Национального 
института здоровья пришли к выводу, что 
|| долголетие зависит не только от содержа- 
ния диеты, в которой предпочтение должно 
быть отдано фруктам и овощам, но и от ка- 
лорийности потребляемой пищи. Подопыт- 
ных грызунов разделили на две группы, пер- 
вой из которых стали давать пищу на 35-50 
процентов менее калорийную по сравнению 
с той, которую получали их другие сопле- 
‚ | менники. Самое тщательное обследование 
[1 содержавшихся на голодном пайке крыс на 
30-м месяце их жизни (80-летние люди) по- 
казало завидное состояние крысиного здо- 
Р ровья, присущее молодым здоровым живот- 
5 ным. Их мышечная ткань не претерпела су- 
щественных изменений, а организм не но- 
сил следов болезней, Судьба тех, чей раци- 
он не ограничивался, была печальнее. 

Были сделаны следующие выводы: 

- Ограничение калорийности пищи на 35- 
50 процентов при сохранении сбалансиро- 
ванности рациона по питательным веще- | 
ствам; химическим элементам и витаминам 
замедляет процесс старения организма и 
увеличивает продолжительность жизни на 
20 процентов. 

- Нет необходимости сокращать калорий- 
ность питания в младенческом или юношес- 
ком возрасте, это может неблагоприятно от- 
разиться на развивающемся организме, 
Эффект может быть достигнут при ограни- 
чении калорийности питания человека при- 
мерно в 45-летнем возрасте. 

Снижение калорийности уменьшает риск 
таких заболеваний как рак, инсульт, инфаркт 
и другие. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ааа а 

Как легче справиться с пробле- 
мами, которые приносит кли- 
макс? 


Обильное потовыделение, «при- 
ливы» и «отливы». Лучшая помощь 
здесь - регулярное питание, с малым 
содержанием сладостей. Ведь лаком- 
ства способны резко поднять уровень 
сахара и крови. В качестве ответной 
меры организм усиленно вырабатыва- 
ет инсулин, и уровень сахара в крови 
быстро снижается. У вас снова возни- 
кает «волчий аппетит», хотя! вы недавно 
поели. Употребляйте в пищу больше 
свежих овощей и фруктов, больше 
рыбы, чем мяса, и меньше жира. 

Морщинистая кожа, Кожа женщи- 
ны в этом возрасте содержит меньшее 


количество воды. Замедлить ее старе- 
ние поможет витаминизированное пи- 
тание, свежий воздух, укрепляющий 
ткани кожи, а также обильное питье, 
обеспечивающее кожу питательными 
веществами, Благотворное влияние 
оказывает также контрастный (горя- 
чий-холодный) душ по утрам и легкий 
массаж кожи жёсткой губкой, стимули- 
рующий кровообращение Старайтесь 


хорошо высыпаться, Если вы привыкли 
часто принимать. пенную ванну, то за- 
мените добавки растительным маслом 
После душа не забывайте нанести на 
тело нежный лосьон (особенное внима- 


ние уделите коленками локтям), 

Что помогает при сухих слизис- 
тых? Из-за недостаточной выработки 
эстрогенов слизистые оболочки орга- 
низма менее полноценно снабжаются 
кровью и теряют былую эластичность, 
Особенно чувствительной становится 
слизистая влагалища: теперь половой 
акт может доставлять женщине даже 
болезненные ощущения. Вам помогут 
содержащие эстрогены мази, способ- 

ствующие лучшему кровоснабжению и 


3% 


рт 


более надежно защищающие слизис- 
тую от возбудителей инфекции. Но 
нельзя применять подобные кремы 
чаще, чем два раза в неделю, так как у 


женщины может возникнуть кровотече- 
ние. 

Дряблая кожа. Грудь женщины 
уменьшается, так как молочные железы 


несколько сокращаются в объеме из- 
за недостатка в организме эстрогенов 
Живот и бедра теряют упругость. Луч- 
шевсего помогает спорт: плавание, езда 
на велосипеде, бег и танцы, 

Какое воздействие оказывают гор- 
мональные препараты? Ученые-меди- 
ки научно доказали, что гормоносодер- 
жащие препараты (таблетки или плас- 
тырь) способствуют исчезновению са- 
мых серьезных недомоганий при кли- 
максе и надежно защищают организм 
женщины от заболевания костей - ос- 
теопороза (ломкость костей даже при 
незначительных травмах). Лечение 
обычно проводится длительно в тече- 
ние года, Только тогда недостаток гор- 
монов в организме постепенно ликви- 
дируется. 


ОСЕНЬ... 


Женщины, страдающие заболева- 
ниями печени, эндометриозом, тром- 
бозом сосудов и злокачественными 
опухолями, не должны принимать эти 
препараты. 

Как предупредить возникновение 
остеопороза? Достаточный уровень 
двигательной активности (бег, танцы, 
гимнастика, бадминтон) способствует 
росту новых клетоккостей. Свежий воз- 
дух, здоровое питание (молочные про- 
дукты и изделия из муки грубого по- 
мола) обеспечивают организм кальци- 
ем и магнием, пополняют запасы ви- 
тамина О. Дневная потребность: 1200- 
1500 миллиграммов кальция и пример- 
но 500 миллиграммов магния (содер- 
жатся в одном литре молока или в 500 
граммах шпината, 
ральной воды, 
бов). Если вы н 


рушения пище- 
варения или кровообращения. я 


Александра МАЛЬЦЕВА, 
кандидат медицинских наук. 


4 Уто ҷе- 
ловек должен съедать в день по 
яйцу, чтобы обеспечить себя ха- 

лестерином в нужном количе- 
стве. 


Е 


> мА В оон 


но в 45-летнем возрасте. 


и другие. 


этому рубежу, 


ЗИ 


- Реально ли добиться на- 
стоящего омоложения орга- 
низма, то есть того, чтобы 
продлить активную жизнь? 
Как бороться со старостью 
при той экологической обста- 
новке, в которой нам прихо- 
дится жить? 

- Для организма не так зна- 
чимы трубы, дымящие за окном, 
хотя в них, конечно, ничего хоро- 
шего нет, гораздо важнее внут- 
ренняя экология. Под этим я по- 
нимаю «взаимоотношения» с по- 
лезными микроорганизмами, 
населяющими и желудочно-ки- 
шечный тракт, и слизистую обо- 


| Снижение калорийности уменьшает риск 
таких заболеваний как рак, инсульт, инфаркт 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


>. 


отделом 
института гас- 


Я Москвы. | 


лочку рта и половых органов, и 
кожу. Мы, как шубой, «одеты» 
слоем этих микроорганизмов 

Невидимые глазу, эти суще- 
ства определяют наши взаимо- 
отношения с внешним миром В 
том числе и то, насколько на нас 
будет влиять плохая экология. И 
на пути развития многих болез- 
ней стоят именно наши микро- 
организмы. Известно, что у дол- 
гожителей микрофлора облада- 
ет особой жизнестойкостью и, 
возможно, и определяет степень 
долголетия человека 

- Если от бактерий, живу- 
щих считанные часы, зависят 
долгие годы нашей жизни, то 
очень важно «не испортить с 
ними отношения». Как же 
этого добиться? 

- В первую очередь, можно 
лишь в случае крайней необхо- 
димости прибегать к антибио- 
тикам - препаратам, направлен- 
ным на уничтожение бакте- 

фрий, не только вредных, но 
„и полезных. 

- Обычно после курса 
антибиотиков назначают 
бактериальные препара- 
ты. Достаточно ли этого для 
восполнения нанесенного 
ущерба? 
- Конечно, нет. Будет лучше, 
Но полного восстановления та- 
ким путем не добиться. Так же 

с бифидумбактерином, лак- 
тобактерином, различ_ 


ными препаратами 
продукта и 


Особенно чувствительной становится 
слизистая влагалища: теперь половой 
акт может доставлять женщине даже 
болезненные ощущения. Вам помогут 
содержащие эстрогены мази, способ- 
ствующие лучшему кровоснабжению и 


НАСТРОЙ 
СЕБЯ НА 


Многие из нас хотели бы, образно говоря, дожить до 
ста лет, но здоровыми и энергичными. Как приблизиться к 


рассказывает доктор биологических наук 
Сергей Иннокентьевич ЗАРУБИН, заведующий 


Центрального научно-исследовательского 
троэнтерологии Комитета здравоохранени 


МОЛ 


дируется 


родов на чуждые им земли. Что- 
бы они прижились, нужно со- 
здать им условия. Для микроор- 
ганизмов в первую очередь важ- 
но, чтобы были сняты воспали- 
тельные процессы, вылечены за- 
болевания, мешающие суще- 
ствованию нормальной микро- 
флоры 

Поэтому, если врач говорит 
вам, что для решения проблем с 
кожей нужно вылечить энтероко- 
лит, то следуйте его рекоменда- 
циям. Когда возникнут условия 
для восстановления микрофло- 
ры, могут не понадобиться ни- 
какие препараты 

- Что это означает в прак- 
тической жизни? 

- Вредно, например, поку ь 
мыло с антибиотиком. Женщи- 
ны должны с осторожностью от- 
носиться ко всякого рода сприн- 
цеваниям - нарушить состав 
микрофлоры влагалища легко, а 
вотвернуть кнорме - оченьтруд- 
но 

Также нежелательно приме- 
нять косметические средства с 
так называемыми биологически 
активными добавками. Как эти 
добавки подействуют на кожу, 
росткаких микроорганизмов они 
на ней усилят - никто не изучал. 
И результат такого воздействия 
часто непредсказуем. 

- Какие еще опорные точки 
долголетия в нашем организ- 
ме? 

- Очень важный фактор - со- 
стояние соединительной ткани. 
К ней относятся и хрящи, и струк- 
туры сосудов, и некоторые слои 
кожи, и даже кровь. Поэтому 
первые признаки старения - на- 
рушение подвижности суставов, 
перепады давления из-за поте: 
ри эластичности сосудов, мор- 
щЩинки и растяжки на коже, ее 
истонченность. Свойства соеди- 
нительной ткани с возра 
измен растом 
с ЯяЮтся, она теряет воду, 

Новится более жесткой, отсю- 


теопороза (ло 
незначительных травмах) х 
обычно проводится длительно в 

ние года. Только тогда не; 
монов в организме пост 


Усть костои даже пит 
Е Лечение 


ече- 
гор- 
епенно ликви" 


достаток 


одосТь 


да все эти явления Человек к 


старости «подсыхает» 
- Можно помочь себе с по- 
мощью каких-либо упражне- 
ний? 
- Конечно. Хороши 
движения, только в умеренном 
Они улучшают кро- 


любые 


количестве 


воснабжение соединительной 
ткани и ее питание, что позволя- 
етей медленнее стареть. С воз- 
растом фи зическими упражне- 
ниями, развивающими гибкость 
суставов, нужно заниматься ре- 
гулярно и серьезно. Только не 
переусердствуите избыток 
движения также вреден для со- 
единительнои ткани, как и недо- 
статок. Полезно заниматься не- 


скольку раз в неделю, а не по 
нескольку часов в день, заме- 
нить общественный транспорт 
пешими прогулками 

- А насколько старение и 
нездоровье связано с лишним 
весом? 

- Думаю, что почти не связа- 
но. Есть молодые люди, доста- 
точно полные, рыхлые, есть су- 
хие старички. Сухощавый чело- 
век может страдать теми же или 
несколько другими болезнями, 
что и полный. Просто у полного 
лишний вес усугубляет течение 
заболевания. 

Представление об излишках 
жира как признаке нездоровья 
связано, видимо, с тем, что из- 
быток холестерина, содержаще- 
гося в животных жирах, приво- 
дит к атеросклерозу. А атероск- 
лероз считается возрастным яв- 
лением. Поэтому и решили, что 
жир в пище, приводящий к жиру 
на бедрах - это очень вредно, 
это старость и болезни. Такая 
схема очень груба и не выдер-. 
живает критики. Холестерин 
вреден не всегда. И вредность 
его преувеличена. Без него не 
могут работать многие органы и 
системы. Е 

Директор ЦНИИ гастроэнте- | 


в таблетка 5, 
ток может вызвать нарушения пище 


варения или кровообращения. 


х. Но помните, что его изо 


Александра МАЛЬЦЕВА, 
кандидат медицинских наук. 


рологии академик РАМН Логи- 


~ Ае 
нов, например. 65% аео $ 
‘должен Съем 


хочет 
‚ чтобы а 
У РИНОМ в нужном количе. 


стве. 
Что же касается различных 


программ по очищению орга- 
низма от жира внешнего - на 
теле или внутреннего - на сосу- 
дах, то они тоже проблему не 
решают. Избыток жира отклады- 
вается не потому, что человекего 
много ест, а потому, что таковы 
особенности обмена веществ. 
Механическое удаление накоп- 
ленного жира не изменяет об- 
мен, и процесс накопления от- 
ложений начинается снова. 
Поэтому я не советовал бы 


$9 
ЕЧ 


ча 555 


= у 


и 
женщинам увлекаться разгру- ве 
зочными диетами. Свой орга- той 
низм не обманешь, а сдвинуть саз; 
обмен веществ - можно. Но это “За 
приведет к серьезным наруше- ров 
ниям в организме: 2ле: 

- Получается, что изменить деле 
законы природы никому не толе 
удается. Но что же все-таки оц 
зависит от самого человека эре 
в борьбе за свою молодость? я 


- Очень важен психологичес- 
кий настрой на молодость. Это 
относится и к физиологии, и к— 
психологии. С физиологией 
трудно бороться, а вот «психо- 
логическую молодость» можно в 
себе поддерживать постоянны- 
ми переменами в жизни. 

Творчество тоже предполага- 
ет постоянную изменчивость, 
недаром творческие люди ста- 
реют позже остальных. Нельзя 
жить так, чтобы тебе было скуч- 
но - это и есть настоящая ста- 
рость! Хорошо, когда ж! 
сталкивает с новыми обе 
тельствами, с новыми люд 
Этотренируетнашу спо 
адаптироваться. 

При этом с возр 
но появляться и см 
торое пом! 


т 


ее 


ся от ожогов и пиг- райте его в кожу толстым слоем, 
пятен помогут со- не превращайтесь в сплошное 
иные сродства защиты зеркало, иначе нарушится теп- 
(Сейчас многие покупа- лообмен и вы быстро перегрее- 
защитные кремы, мази и тесь. 
ла от солица, но не вся- Кроме того, есть очень про- 
{ продавец может объяс- стые и дешевые способы спасти 
_ нить, о чом говорит цифровой себя от обжигающих лучей, ко- 
индекс на тюбике. Он пока- торые, вы, возможно, и предпоч- 
зываст, на какой срок пы мо- тете. Это растительное масло, 
жото упсличить время безо- масло какао - они почти свето- 
лек м непроницаемы. Если повезет и 
ждый должен знать свое найдете некогда очень популяр- 
} время безопасного загара и ум- ные кремы “Щит” и “ Луч”; купи- 
 Хожать его на индекс. Светлоко- те их, Тот ТУ 
у ‚ Тот же эффект дает аптеч- 
м лучше покупать масла икре- ная цинко! 
цинковая мазь, которую луч- 
Мы с индексом 20. Смуглокожим ше смешивать 
дойдут более низк с растительным 
1р, ут ие индексы маслом. Она пре, 
127 8, 6. Рыжим лучше пользо- от солнца, и отео ганит вас и 
ться средствами с индексом ао СОли. 
должны обязательно 


30, После 5 минут пребывания на 
вбывг Снят 
‘солнце они уже обгорают, а скре- ъ средство от загара, очистить 


ЛИЦО с помощью 
МОМ > 5 мин. умножаем на ин- Затем нанес 7а мягкого лосьона. 
декс 30 и получается запас вре- кожа горит, жирный крем - раз 
, 


мени 2,5 часа, 

Наносить защитные средства 
нужно минут за 20 до загара на 
чистую сухую кожу без единого 
‘следа косметики, Во время купа- 
ния крем обычно смывается, но 


значит, солнце и 

, ссу- 
шило ее, Но, возможно, вы т 
ЧИЛИ солнечный ожог я его ТШ 


вень не весь. Но когда вы вытерлись 
2) полотенцем, почти ничего не ос- 
анцы, тается, так что нужно нанести его 
твует снова. 


Средства от загара недеше- 

— вы, но не обязательно пользо- 

‚ ваться французскими, немецки- 
ми или американскими. Есть хо- 

__ рошие отечественные кремы, на- 
-_2 пример, фабрики “Свобода", 
гели фирмы “ЛитА-Цвет”. Но уж 
если хотите непременно импорт- 
ный, тогда лучше водостойкий. И 


7% не перепутайте солнцезащитные 
средства со средствами для ин- 
тенсивного загара (ускорителя- 

ў ми загара). 

—- Не стоит брать на пляж гид- 


ратирующие кремы, а также кре- 
мы с витаминами - под действи- 
ам солнца они ‘разрушаются. и 
тем более ни в коем случае не 
я | пользуйтесь гормональными 
2 А кремами - рискуете получить 
матит. Но даже если возьме- 
ее средство, не вти- 


чения есть множество кремов и 


мазей. К примеру, пантеноль, дер- 
мазин, олазоль. На всякий случай 
купите 5-10-процентную синтоми- 
циновую или 2-5-процентную 
стрептоцидовую эмульсию. Это не 
для лица - для тела 
Ну а домашние средства все- 
гда под рукой. Сметана, кефир, 
простокваша - чего проще, а кожу 
смягчают, уменьшают жар, зуд. 
Еслиу вас на подоконнике растет 
алоэ, сорвите нижний мясистый 
листок, раскройте его и промо- 
кайте внутренней частью лицо. 
Если листок тонкий, можно вы- 
жать сок и пользоваться им. Если 
кожа сильно воспалена, хорошо 
действует облепиховое масло 
или мелко натертая морковь. 
Масло легонько нанесите пальца- 
ми, а морковь положите плотным 
слоем на салфетку и приклады- 
вайте к лицу. 
Анна Михалева, 
ИА “Московские новости”. 


Лето - пора многочис- 
ленных желудочных забо- 
леваний. На вопросы на- 
ших читателей отвечает 
врач-инфекционист Лев 
Евсеевич БРОДОВ. 


Нужно ли делать промыва- 
ние желудка при пищевых от- 


авлениях? 
Е Михаил ПОТЕХИН, 


Пятигорск. 

Если вы чувствуете себя впол- 
не сносно, а главное, беспокой- 
ство причиняют только пробеж- 
ки в туалет, промывать желудок 
не нужно- 

Людям, страдающим ишеми- 
ческой болезнью сердца, повы- 
шенным ‘артериальным давле- 
нием, промывать желудок не ре- 
комендуется- , 


Опасна ли диарея и надо 
ли бороться с этой напастью 
при кишечных инфекциях? 

Алла БАЛАБАНОВА, 
Одесса. 

Диарея (понос), конечно, при- 
чиняет массу неудобств, но на- 
беритесь терпения: организм 


реагирует на агрессию микро- 
бов и очищается от токсинов, 
отравляющих организм. Лече- 
ние в данном случае одно - отказ 
отеды на 1 - 1,5 суток. В это вре- 
мя желательно не напрягаться, 
не заниматься физическим тру- 


дом, а устроить себе по 
режим, даже если нак 
много дел. 

Зато пить в это вр 
сколько угодно, 
кость вымывае 
низма. Для пит 
поты без саха 
кипяченая во 
мелкими глотк 
одному стакану 
улучшении самочувстви 
рые сутки пос 
равления мож 
но небо; 1 
рез каждые 3 - 4 ч 

Обед из жидкой 


рисовой 
каши, овсянки на воде не по 

дит здоровью. Затем можно 
зволить себе отварную рыб 


У, 
мясо. Но до полного выздоров- 
ления из меню необходимо мс- 
ключить сырые овощи и фрукты 
томатный, апельсиновый соки. 


и. Приложите в. 

И 1:5. Полож 
: и 

Страдавшему табле 


атку с наша- 
те пузырь со 
тку супрасти- 


айте солнцезащитные 
ва со средствами для ин- 
ного загара (ускорителя- 
загара). 
® Не стоит брать на пляж гид- 
ратирующие кремы, а также кре: 


я такая проблема: каждый раз, когда я возвращаюсь из 
начинает сходить загар, всё лицо покрывается глубо- 
болезненными прыщами, которые впоследствии прихо- 
лечить антибиотиками и косметическими процеду- 

ми. Посоветуйте, пожалуйста, как избежать их появления? 


ъ? 


кремы действуют в течение 
4 часов, поэтому недостаточно 
наносить их только утром, а сле- 
дует дополнительно защищать 
свою кожу и днем. 

Понятно, что с растяжками 
ничего нельзя поделать; но 
как быть с загаром, который 
не ложится на “растянутые” 
места? 

К сожалению, здесь ничего не 
поделаешь: растяжки достаточ- 
но часто бывают лишены пиг- 
мента. 

В юности я очень много за- 
горала. Сейчас я пожинаю 
плоды той жажды солнца. С 
самой весны у меня на лице 
выступают пигментные пят- 
на, сначала светло-коричне- 
вые, а к лету значительно 
темнеют, даже если я нано- 
шу защитный крем и лицо 
стараюсь закрывать от солн- 
ца. Что делать? 

Методы борьбы с пигментны- 
ми пятнами и их эффективность 
м. Крем не препятствует за- зависят от степени и глубИНН 

ру ньшает вредное воз- пигментации. К Сожалениюцав 

твие ультрафиолетового домашних условиях Можно одаг 

и; и выборе солнце- лать не так уж много. Попро! У 
јема найдите на в уход за кожей лица кд 
депигментирующие кремы (Экс- 
фолдерм, Лиерак), а также кос- 
метические отбеливающие кре- 
мы. Они содержат целый комп- 
лекс отбеливающих веществ, ви- 
_ таминов, а также смягчающих 
компонентов. Если вам все-таки 
не удастся добиться результата 
до нихусловиях, обратитесь 
косметологичес ини! 


инсоляция провоцирует обо- 
‘стрение угревой болезни. Мно- 
_ ГИм по этой причине просто про- 
вопоказано нахождение на 
солнце. Загар, независимо от 
провоцирования обострения уг- 
ревой болезни - не такое уж не- 
ное дело. Под воздействием 
ультрафиолетовых лучей проис- 
Ходят процессы, называемые 
‘фотостарением кожи”. К ним 
относятся необратимые измене- 
ния, которые вызывает ультра- 
лет в нашей коже и которые 

По своему механизму похожи на 
1реждевременное ее старение. 
зЗобенно опасно ультрафиоле- 
 Товое облучение для светлой 
_ Кожи, лишенной естественного 
2 ого средства - меланина. 
ет применять все возмож- 
зры для защиты кожи лица: 
уйтесь солнцезащитными 


‘цах - ЅРЕ (ѕип 
ем больше 


"СОЛНЕЧНАЯ КОЖА 


Что надо знать, отправляясь на пляж 


Жарясь на солнце, мы, ко- 
нечно, не чувствуем, как по- 
вреждаются коллаген и эла- 
стин - главная наша защита 
от солнечных лучей. Только 
замечаем, что кожа стано- 
вится все суше - и это первая 
причина ее преждевременно- 
го старения. Но, к счастью, 
есть косметика, которая спо- 
собна поддерживать необхо- 
димую влажность кожи. Пос- 
ле пользования кремом мож- 
но без вреда находиться на 
солнце в 15 - 30 раз дольше, 
чем без крема вообще. 

Ориентируясь на шкалу ин- 
дексов, отдавайте предпочтение 
цифрам повыше, а сами находи- 
тесь на солнце поменьше. К тому 
же помните, что американские 
фирмы выпускают кремы и 
эмульсии с заниженными, по 
сравнению с Европой, фактора- 
ми защиты. 


В первую очередь, никогда не 
доводите тело до ожога, даже до 
незначительного покраснения 
кожи. Особенно опасны ожоги 
для детей: ученые доказали, что. 
для малышей это двадцатикрат- 
ный риск заболеть раком кожи в 
зрелом возрасте. 

Не увлекайтесь, особенно в 
начале отпуска, маслами для за- 
гара - это очень слабый ‘отпор 
агрессивным лучам: врачи-дер- 
матологи считают, что фактор 
защиты у них не поднимается 
выше индекса 3. Если васнеобо- 
шла распространенная гиперре- 
акция - небольшие, сильно зу- 
‘дящие гнойничковые поражения, 
вы опоздали: приучать кожу к 
` солнцу надо было еще дома, 


ели торт рерната личио 


ваться скрабами - кожа только 
начала наращивать солнцеза- 
щитную шубу, а вы раздеваете 
ее, снимая самый надежный 
верхний слой. 


массаж с увлажняющим кремом - 
все, что нужно уставшей за день 
коже. 


ожога, ни в коем случае не 
протирайте покрасневшие 
места спиртовым лосьоном, 
одеколоном, водкой. Только 
кефир, сметана, йогурт - 
они максимально быстро 
успокоят обожженную кожу. 


вот чем - даже за ночь 
клетки не успевают ликви- . 
дировать 
теплового удара, а если 
назавтра вы усугубите поло- 
жение новой порцией лучей, аг- \\ 
рессия свободных радикалов “ 
будет возрастать прямо-таки с. 
геометрической прогрессией, 
Последствия - риск онкологи- 
ческих заболеваний через не- 
сколько лет. 


тесь от декоративной космети- 
ки: во-первых, ваш любимый 
тональный крем никак не за- 
щитит лицо от коварных лучей, 
а во-вторых, некоторые косме- 
тические средства могут при- 
тягивать к коже солнце. К тому 
же от жары макияж обязатель- 
но расплывется - пусть побеж- 
дает ваша естественная красо- 
та. 


ПЧ 


Удалите жало насекомого из ранки, приона заа 
тырным спиртом, разведённым водой ио; О 
льдом на место укуса. Дайте пострадавшему У 

ла: ка 

0. Аа активно не нападают на В 79 
васеии ЧН ОА УЖАНИЙ УНДАВАНАЯ рта 

шенной чувствительностью организма даже олио б 

вызвать смерть. Наиболее опасны укусы. осы-шерше Я 
ной пчелы, оводов и шмелей. . 

В тяжелых случаях вызовите скорую 
госпитализации в отделение интенивно А 

 гическое отделение или обычное Тарапевтич 05 


Брабант еее 


киж 


Собираясь на пляж, откажи- 


... 


Дерматологи рекомендуют: 
количество солнечных сеансов, 
включая искусственные, не дол- 
жно превышать пятидесяти в 
год. 

Ольга СОРОКИНА. 


После пляжа нельзя пользо- 


*** 


Прохладный душ да легкий 


Ке 


Если дело все-таки дошло до 


Солнечный ожогопасен 


последствия 


5 


ует срочно сменить 


Врач давно 
жен: заинтере- 
Еле тем, как влияют занятия любовью с различного типа жен. 


щинами на здоровье мужчин. По его мнению, регулярный секс с 
зеленоглазыми блондинками благотворно действует на ЕР 
ников. Кареглазые брюнетки, напротив, повышают давление и ре- 
комендованы гипотоникам. 
Для лечения сердечно-сосудистых заболеваний нет ничего луч- 
У ше, утверждает доктор Хешу как взять в любовницы жгучую брю- 
НЯ ВТОРНИК | нетку с серыми глазами. 
б х чувствительны Секс с рыжими красотками, как выяснилось, способствует ус- 
егодня будут я верхние | пешному лечению заболеваний желудочно-кишечного тракта А 
ные мути. Благоприятно любовь к шатенке отлично укрепляет нервную систему, 
‘любых видов лечения, кро- ЕСЛИ У вас не все в порядке с почками, ни в коем случае не 
иотерапии. Подходящий | выбирайте себе в подруги голубоглазую блондинку, ПРОДОРЕ 
чтобы “завязать” с курени- | дает венский доктор. 
Можно получить интуитивное Разумеется, речь может идти только о натуральном цвете волос. 
рение. День вещих снов. По мнению ученого, длительное увлечение девушкой, обладающей 
2. характерными восточными чертами лица (широкими И Е 
_ 20 ИЮНЯ, СРЕДА косыми глазами), благотворно сказывается на состоянии печени. А 
Повышается чувствитель- + секс с негритянкой предупреждает развитие болезни Альцгеймера. 
ть кистей рук и нервной сис- | 


темы. Сегодня важно быть в при- НАДО ЖЕ! 
_ поднятом настроении, контроли- не 
ать свои эмоции. Полезно 
чищение тела, разгрузочная 
` диета. “Налегайте” на фрукты, 
овощи и натуральные: соки. 


21 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 


Сегодня произойдет солнеч- { 


КОРНИЛОВ 


От крестильного имени Кор- 
нелий (просторечное - Корней), 
‚ ЧТО означает по-латыни рог. 
‚ Сходные фамилии: Корнаков, 
- Корнашов, Корнеев, Корни- 
‚ льев, Корнышев, Корняков. А 
‚ вот созвучная Корнееву фами- 
: лия Коренев произошла от сло- 


фамилиям, образованным от 
прозвищ, которые относятся к 
миру растений. Коренин и Ка- 
ренин - и вовсе от слова карий 
(масть лошади). 2536 

Здесь же - Коренников, од- 


называлась средняя, самая 
сильная лошадь в тройке. Это 
прозвище могло быть дано че- 
ловеку, который тащит на себе 
основную часть работы. 22 


КОРНОУХОВ 


ТП Е о ея Фамилия буквально означает 
естиклассницу аню а р седский н доумок ударил но- $ человека с отрезанным (обкор- 


е затмение. Энергетически | ГОЙ по спине. С диагнозом компрессионный перелом позвоночника ’ нанным) ухом. Иногда встречает 
НЫ очень тяжелый. Метеочув-' девочка попала в больницу. Оттуда ее, заковав в корсет, отправили { ся Карнаухов, она более точная, 
‘ствительным людям рекоменду- | домой: не оказалось свободных мест. Несколько месяцев девочка с родственная - Корнушкин. 06- 
Г ется Не покидать дом и принять ТРУДОМ передвигалась. Пока не попала в Краснодарскую школу выс ! разовались же они от прозвища, 
рофилактические меры к оздо- | Шего спортивного мастерства по прыжкам на батуте, где практикует | где главную роль играет глагол в 
Е массажист Равиль Козырев. После первого приема корсет с нее { повелительном наклонении: кар. 
сняли. После десяти сеансов Таня была здорова.  най - те, режы - ухо. Другие по- 
Как пишет газета “АиФ. Юг”, свой метод он совершенствовал + добные фамилии еще более кра- 
годами. Изучал медицинскую литературу, консультировался со спе- * сочны: Ботоногов (болтай нога- 
циалистами, практиковал. Тем не менее, рассказывает костоправ, =, ми), Вертопрахов (верти порох), 
“меня воспринимали как кустаря, под чьи руки не боятся ложиться | Гонимедов (гони мед), Дерба- 
чемпионы. Я же до сих пор не могу понять, почему, имея реальную носов (чеши нос), Лизогубов, 
возможность быстро и эффективно помочь больным детям, их надо} Пахоруков (паши руками). 
Изводить специальными приспособлениями, лекарствами”. мех и 
Недавно на его метод обратили внимание медики. Врачи стали + КОРОЛЬКОВ 

направлять к нему пациентов. А однажды в массажный кабинет при лек - красивая птичка с 
шла делегация ортопедов. Они долго смотрели на пассы целител Корол ааа 
Вірезӯльтате вынесли вердикт: дефект исправляется за считанные венчиком из лари ловить та- 
минуты, результат закрепляется, а как спортивный массажист это т, получить подобное 
делает, они не знают. Г 


1 


_22 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 

_ Начинается новый лунный 
яц. Можно приступать к об- 
лыванию новых важных дел на 
яцвперед. Можно отправить- | 


ервые упоминающее- 
его давали в надежде 


реедать Эффек. | АЛ ры я ет: И , "ПЕ. ОВ 
__>ҳанизма, При. | ч СТОЮ: Е ый 


При въ ии укреплен т Не ый аптекарь оставил мо- 


р 
т х Колдовство» пого ученика, а сам в 
4 ШОЙ щит с надписью: “Не бульте глинами! СПИД - не колдовб лого ученика, екон т 


ва корень и по типу примыкаетк | 


нако в основе слово коренник:так 


‘рявый, заскорузлый. 


— КОСМОДЕМЬЯНСКИЙ 


ем: корх 
‚рука, при- 


полкорха - вершок. Коршиться - 
драться кулаками (отсюда Кор- а 
орхой - черствый, ко- 


_ Среди фамилий священни- 
ков, образованных от имен связ 
тых, есть и такие, что соединяют 
в себе два крестильных имени, 
например: Борисоглебский (Бо- 
риси Глеб), Космодемьянский и 
Космодамьянский (Косма и Да- 
миан, в просторечии Демь 
Петропавловский (Петри 
вел). 


КОСТЕРИН 


Костерить значит б 
попрекать. Стало быть 


меру агрессив- 


сегодня - 


снившеес' 


Я, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Сегодня может ощущаться 
нехватка, упадок сил. Возможны 
обострения радикулита, миози- 
ты. Можно лечить зубы. Избе- 
гайте излишней нагрузки мча 


спину и позвомоҷмух, Возможны 
не 70 магностике или на- 


ин лекарств. 


25 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


'Сегодня большую роль будет 
играть интуиция. Подходящий 
‘день для нетрадиционных методов 
лечения, посещения магов и экст- 
расенсов. Нельзя голодать: вся 
съеденная пища полностью “сжи- 
гается? уходит в астрал. Возмож- 


Ревматизм 
Послевирусного 
гепатита А 
Ребенокзаикается 
Проба Манту 
Детскиепростуды 
Пищевые 
отравления 

1 
сзагаром? 


биз == вдер . ек- 
дать, т ~<анизма, При- 
ТИВНЫ ЧИСТКИ Орт. =. может 


} СПИДа присутствует в каждом восьмом жителе, а кое-где им 


Т СУББОТА минуты, результат закрепляется, а как спортивный массажист это 
делает, они не знают. 
м, 
Б. Возможны астраль- 


т 
НАС) |= Ы Й! 
При въезде в городок Бусиа в западной Кении укреплен боль- 
Шой щит с надписью: “Не будьте глупцами! СПИД - не колдовство, 


Это болезнь". Кения, как и ряд других стран Африки к югу от Саха- 
‚ры, поражена эпидемией СПИДа. В этом регионе в ряде мест ви- 


ин\фицировано до трети всего населения. 
\ричина столь катастрофического положения кроется не в аф- 
римском климате или иных географических факторах. В странах 
экваториальной Африки СПИД наследуется от умершего вместе с 
его имуществом, а затем распространяется в возрастающей про- 
порции. Обычаи населяющих эти страны племен требуют лереда- 
чи по наследству близким родственникам покойного всего его иму- 
щества, земли и жены. Первым претендентом выступает обычно 
брат покойного, а если родственников-мужчин не оказывается, 
имущество и жена передаются одному из членов общины: 

Обычай не нарушают, даже если становится известным, что_.быв- 
ший муж женщины скончался от СПИДа. Унаследовавший мужчина 
должен воспринимать это как неизбежное, “Никто кроме Бога не 
знает, какие болезни сидят в теле другого", - говорят африканцы 

Женщина не может отказаться перейти в наследство: в африкан- 
ских общинах отказ соблюсти эту традицию равносилен голодной 
смерти вместе с детьми. Даже наиболее образованная часть аф- 
риканского общества редко посягает на нарушение устоев. 

“Передача жен по наследству идет от наших прапрадедов, и мы 
должны им следовать”, - говорят африканцы 


БЫВАЕТ... 


} 
} 


Е 


| 
| 
| 


морального ущерба полу- 
ель. Радоваться бы надо; 
а за неудачную пластичес- 
родного органа. 

он обратился в кли- 
вала “стопроцентную га- 
сяч марок. Но после 
ирургическое 


і 
і 
| 


тылях полкоридора прошел, по- му зубу! 
том костыли бросил - побег - Вы мне наступили на м 
+ куда-то. золь... 


корону. Тот, кто любил ловить та- 4, 

ких птиц, мог получить подобное Костерить зна 
прозвище. Было и мирское имя попрекать. Стало 

Король, впервые упоминающее- ще Костера пол 
ся в ХУв., его давали в надежде брюзга Вариант Ф. 
на счастью м бпоселэяу мо. 91-  стерев. 5 


овса 


оставил'`мо- 
лодого ученика, а сам выскочил 
куда-то. Возвращается и спра- 
шивает: 

- Кто-то приходил? 

- Угу, трех пациентов принял. 
У первого кашель. 

- Что ты ему дал? 

- Слабительное... 

- Идиот! Что с ним? Где он? 


Де сг аҷат 
просила. Я ей дал два уз 
слабительного и велел пр! 
ей и ему перед тем как... 

ЫЗ 
Врач - пациенту: Е 
- Вы разговариваете во сне? 
- Скорее наоборот - я разго- 
вариваю, когда другие спят. _ 


- Давсе в порядке! Вон онсто- - Это как? 
ит, кашлянуть боится! - Лектор я... 
- А второй? ГЕ 


- Что же вы так кричите, бо 
ной! Я и не прикоснулся к ваш 


- Ноги сломаны. Я ему тоже 
дал слабительное. Так он на кос- 


БРАЛОБЕРГЬ: 
ОРГеПІЄРЬ повесил, 


запрещен“! 


\_ 


5 


цию, клиника вернула по- 
сперацию, и предложила 
Однако строитель пред- 


ПИРОНИ 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Нижний Новгород. а 
‚ дом 
ул.Роднона155578-16 
Главный редактор 
В.В.ШАБАНОВА 
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| 
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2: > н222 (185), июнь 2007 Г. 
Тесе здоровье: 3 ы 


- Моя подруга больна псо- 
риазом и при этом ходит в бас- 
сейн. Может ли она заразить 
кого-нибудь? 

- Сегодня абсолютно точно до- 
казано, что псориаз - это заболе- 
вание незаразное. Оно не пере- 
дается ни при непосредственном 
контакте, ни через предметы или 
воздух. Дело в том, что в основе 
заболевания нет инфекционного 
начала. Половым путем псориаз 
также не передается. Именно по- 
этому больные псориазом могут 
смело посещать бассейны, бани, 
другие общественные места, мо- 
гут заниматься спортом, не боясь 
кого-нибудь заразить. 

- Недавно у меня был тяже- 
лый период в жизни, и на коже 
появились какие-то пятна. 
Врач сказал, что это псориаз. 
Неужели так сказались непри- 
ятные переживания? 

- Если вспомнить полушутли- 
вое выражение, что «все болезни 
происходят от нервов», то к псо- 
риазу это имеет самое прямое 
отношение. Впервые он возника- 
ет обычно на фоне самых разных 
психоэмоциональных срывов. Это 
могут быть какое-нибудь сильное 
потрясение, например смерть 
близкого человека, или просто 
жизненные неурядицы, нервное и 
физическое напряжение во вре- 
мя экзаменационной сессии, или 

любое «не кожное» заболевание. 

- Мои родители болеют псо- 

риазом. Передается ли Это за- 
болевание по наследству? Если 
да, то в каком возрасте ожно 
ожидать, что оно начнется: Е 
- Для псориаза существует СЕ 
ределенная наследственная 
нность. Но гене 
предрасположе 2226: 
тические Бесоенностиг НЙ 
‘ствующие развитию бол 0 


ся не напрямую 
м айчарез) 


дети заболевают в 40-70% слу- 
чаев. 

- У моей сестры 15-ти лет 
месяц назад на шее появилась 
сыпь, похожая на лишай. Она 
не чешется, не болит, но и не 
уменьшается. А потом нашли 
еще сыпь под коленкой и на 
голове. Что нам делать? 

- Совет может быть только 
один - поскорее обратиться к 
дерматологу. Только так можно 
поставить точный диагноз и на- 
чать лечение, Это может быть 
псориаз, и тогда чем скорее при- 
нять меры, тем меньше в даль- 
нейшем будет осложнений. В тя- 
желых случаях псориаз может 
захватить практически все тело. 
Болезнь начинается обычно с по- 
явления на коже небольших бля- 
шек, покрытых серебристо-белы- 
ми чешуйками. Когда нет обо- 
стрения, псориаз не создает ни- 
каких проблем, кроме космети- 
ческих. Излюбленные места бля- 
шек - разгибательные поверхно- 
сти руки ног, особенно в области 
локтевых и коленных суставов. 
Впрочем, шея, затылок тоже не 
остаются без «внимания». Часто 
бляшки располагаются на воло- 
систойчасти головы, особенно по 

аю роста волос. 

ЕР - Уже пять лет я живу с.псо- 
азом. Можно ли ЗОВИ 
него навсегда: 
2" псориаз - это заболевания 
укоторого обострения сменяю 


ся относи 
‚ми периодам 


ри 


а ажа 


а азаи 
случаях болезнь удается «заг- 
_ нать в угол» на многие годы. Но: 
‘стресс или другой неблагопри- 
ятный фактор. могут вызвать. 
‘обострение Это надо знать и, 


си 


тельно благополучны- 
и. Избавиться от 


Михайловна РЕЗНИКОВА. 


ций. Особенное внимание сво- 
ему здоровью надо уделять во 
время смены сезонов. 

- У меня псориаз. Подска- 
жите, надо ли мне соблюдать 
какую-нибудь диету или о еде 
можно не задумываться? 

- Диета очень важна, так Как 
течение псориаза напрямую свя- 
зано со всеми обменными про- 
цессами, протекающими в орга- 
низме. У человека с псориазом в 
пищевом рационе должно быть 
много растительной пищи, осо- 
бенно богатой клетчаткой. Не- 
сколько яблок в день - это очень 
полезно. Людям, страдающим 
псориазом, желательно ограни- 
чить употребление всевозможных 
сладостей, особенно шоколада. 
Надо стараться есть меньше про- 
дуктов, содержащих животные 
жиры (сливочное масло, жирные 
сорта мяса, сыра, творога). Такая 
еда может спровоцировать при- 
ступ болезни. Поэтому важно со- 
блюдать диету постоянно, а не 
только во время обострения. 
Очень важно максимально огра- 
ничить прием алкоголя в любом 
виде. Спиртное - один из самых 
мощных «пусковых» факторов для 

обострений псориаза, 


ет кандидат медицинских наук, врач-дерматолог Марина 


Одно из самых 
серьезных кожных 
заболеваний - псо- 
риаз. На вопросы 


наших читателей отвеча- 


- Я слышала, что при псо- 
риазе надо принимать травя- 
ные ванны. Как это лучше 
сделать? 

- Лечебные ванны очень важ- 
ны в лечении псориаза как в пе- 
риод обострения, так и в благо- 
получное время. Во время обо- 
стрения процесса рекомендуют- 
ся «мягкие» травяные ванны, на- 
пример с шалфеем или ромаш- 
кой. Когда обострение стихает, 
можно переходить на более актив- 
ное воздействие. Здесь хорошо 
подойдут ванны с хвоей или с 
морской солью. Принимать ле- 
чебную ванну рекомендуется при- 
мерно три раза в неделю. Внача- 
ле необходим гигиенический душ, 
после которого ванну наполняют 
раствором комфортной темпера- 
туры. Длительность лечебной 
процедуры - 10-15 минут 

- Моя 19-летняя дочь четы- 
ре года больна псориазом 
Это очень ее травмирует: она 
стесняется, у нее мало дру- 
Зей, она стала нервной раз 
дражительной, а : я 
прерывно о 
может Е ато 

- Эта ситуация, пожалуй 

Ц уй, сам; 
неприятная для больных м 


зом. Создается порочный кру 
стресс вызывает обострение бо- 
лезни, а болезнь сама по себе - 
сильнейший стресс, особенно для 
молодой девушки. На помощь 
можно призвать врача-психотера- 
певта, не мешает ознакомиться с 
основами аутотренинга. Конечно, 
хорошим подспорьем будутлекар- 
ственные препараты - успокаива- 
ющие средства мягкого действия. 
Например, экстракт валерианы, 
настойка пустырника, Новопассит, 
Персен, аминокислотные препара- 
ты Глицин, Лимонтар и другие. 
- Как надо правильно обра- 
батывать бляшки при псориазе? 
- Лечебные мази обычно при- 
меняют один раз в день. Делать это 
можно утром или вечером, как вам 
удобно. Сначала необходимо при- 
нять теплый душ. Мыть кожу надо 
обязательно очень мягкой губкой, 
на которой надо сделать мыльную 
пену, и ею протирать всю кожу - и 
здоровые участки, и бляшки. При- 
чем мыло должно быть нещелоч- 
ным. Лучше использовать мыло с 
нейтральным рН или специальные 
гели для душа. После гигиеничес- 
кого душа на пораженные участки 
наносят мазь. Ее не втирают, алишь 
аккуратно смазывают бляшки. При 
этом желательно двигать рукой 
только в одну сторону, сверху вниз 
или по ходу роста волос. После об- 
работки кожи некоторое время же- 
лательно:ничего на себя не наде- 
использова- 


два комплек- 


белье Я 
То, в котором ходят после оброна и : 


хороши простор- 


ки. 
Алексей ВИШЕНКИН 


- Уже пять лет я живу с псо- 
риазом. Можно ли избавить- 
ся от него навсегда? 

- Псориаз - это заболевание, 


У, которого обострения сменяют- 
сител о! 


'сориаза существует оп- 
нная аследственная 
са нность. Но гене- 


этому нередко нах 


псорй 
азываемый се- 


нию, невозмож, 
ально сделать 
получные периоды стали мак- 
симально долг ими. В неко торе к 
случаях болезнь удается «заг- 
нать в Угол» на многие годы, Но 
стресс или другой неблагопри- 
ятный фактор могут вызвать 
обострение. Это надо знать и 
по возможности, стараться из: 
бегать провоцирующих ситуа- 


значительно выше, чем У других 
детей. Считается, что в той се- 
мье, где есть больные псориазом 


ет возникновению остеопороза. 
° В течение 7 лет иссле 
2 были и больные остеопорозом. Учены 


нов в результате прекращения работы яичников. Т; 
употреблении достаточного количества кальция и 
вина или 250 миллилитров пива в день - остеопо 

Остеопороз - разрежение кости за счет 
чается у женщин в период менопаузы. 


параты кальция и витамина Д. 


Остро возникающее нару- 
шение кровообращения в со- 
судах сетчатой оболочки гла- 
зане проявляется ни чувством 
боли, ни какими-либо другими 
симптомами и тем особенно 
опасно. 

Судить о сосудистой ката- 
строфе в сетчатке можно 
лишь по единственному при- 
знаку-снижению зрения, иног- 
да вплоть до полной слепоты. 

В практике офтальмологов не- 
редки случаи, когда человек, не 
придавая значения случившемуся, 
ожидает, когда зрение восстано- 
вится самостоятельно. К глазному 
врачу он обращается слишком по- 
здно, иногда спустя несколько дней 
после возникшей слепоты. Изме- 

= нения в сетчатой оболочке за это 
время становятся уже необрати- 
‘мыми, а лечение - малоэффектив- 
ным. Бывает, что пациент не заме- 
что хуже видит, и только спу- 
тачительное время, к своему 
ю, обнаруживает, что ос- 


рии сетчатки или ее ветвях мо- 
гут быть различны, например, 
спазм сосуда. Когда спазм сни- 
мается, зрительная функция 
обычно полностью восстанавли- 
вается. Гораздо хуже, если про- 
свет сосуда закупоривается 
кровяным сгустком-тромбом, 
а тем более микроскопически 
малым кусочком ткани - эмбо- 
лом, занесенным в артерию то- 
ком крови. В этих случаях вос- 
становить нормальное зрение, 
особенно при эмболии, да еще 
если пациент поздно пришел к 
врачу, чрезвычайно трудно, а 
иногда невозможно. р 

В отделение неотложной по- 
мощи обратилась больнаяН., 19 
лет. Несколько дней назад пра- 
вый глаз у нее вдруг перестал 
видеть. Это случилось как гром 
среди ясного неба, во время 
танцев. При офтальмоскопии 
врач обнаружил, что сетчатка 
обескровлена, центральная ее 
артерия и ветви оуженыг ет 
дин глаз. Восстановить ротазрения Е т: 

и нялась нулю. 

случаях, даже при иентка страдала в течение 
роии практичер" ряда лет ревматизмом с орга- 
ническим поражением Клапанов 
сердца. Во время быстр 


акже исследователи обнаружили, что при 
умеренного потребления алкоголя - стакан 
роз возникает значительно реже. 

рассасывания кальция. Наиболее часто он встре- 
В США для профилактики этого заболевания широко 
используется заместительная гормональная терапия, в России чаще всего применяют пре- 


а ,’ц_ 


виде. мпиртное - один из самых 
МОЩНЫХ «пусковых» факторов для 
обострений псориаза. 


половых гормо- 


Тепёа.Ви. 


поистине очный 


танца, когда ритм сердечных 
сокращений участился и уско- 
рился ток крови, кусочек изме- 
ненного сердечного клапанаото- 
рвался, попал в кровяное русло 
и закупорил просвет централь- 
ной артерии сетчатки, что и 
привело к слепоте. 

Сетчатая оболочка, каки мозг, 
не переносит длительного кис- 
лородного голодания. Помочь 
пациентке могло лишь немед- 
ленное назначение сильнодей- 
ствующих  сосудорасширяю- 
щих препаратов, способных вос- 
становить ток крови в централь- 
ной артерии сетчатки. А для 
этого следовало бы сразу же 
обратиться к врачу. 

Для тромбоза артерий сетчат- 
ки также характерно внезапное 
начало заболевания, когда сразу 
или в течение нескольких минут 
резко падает острота зрения. 
Боли в глазу обычно не бывает, 


может помочь: 


- Эта ситуация, пожалуй, самая 
неприятная для больных псориа- 


ные футболки. є; ч; 
Еч 0: ВИШЕН, 


хотя в ряде случаев у пациентов 
выступаетхолодный пот, они ощу- 
щают головную боль, возникает 
чувство онемения конечностей. 
Заболеванию нередко предше- 
ствуют чрезмерная физическая 
нагрузка, стрессы. Однако зрение 
ухудшается не тотчас же, а спустя 
несколько часов, чаще утром, ког- 
да человек встает с постели. Если 
сразу принять меры и провести 
необходимое лечение, тромбоз не 
оставляет последствий, 

В венах сетчатой оболочки; 
где ток крови более медленный 
по сравнению с артериальным, 
вероятность образования тром- 
бов больше, Острота зрения за- 
висит от локализации тромба. 

Пациенты, перенесшие ост- 


рую непроходимость сосудов | 


сетчатки, должны быть под по- 
стоянным наблюдением офталь- 
молога и терапевта. Им проти 
вопоказаны большие фи 


кие нагрузки, длительные накло- 
ны туловища, его сотрясение и 
вибрация, значительное не- 
рвно-психическое напряжение, 

Поскольку сосудистые пора- 
жения органа зрения нередко | 
бывают проявлением атероскле- 
роза, гипертонической болезни, 
сахарного диабета, ревматизма. 
эндартериита, тромбофлебита. 
очень важно не допускать ихобо. 
стрении и скрупулезно ‘выпол- 
нять все назначения врача. 

Еще раз напоминаю: благо- 
приятный исход острых наруше- 
ний кровообращения в сетчатой 
оболочке глаза возможен л т 
тогда, когда меди и 

л 


гая диета ее здоро- 


Н. КОРЕНЕВА, Уфа. 
мментировать это 
иы попросили заведу- 
ГЮ отделением детской и 
подростковой гинекологии Рос- 
‘сийского центра перинатоло- 
гии, акушерства и гинекологии 
| профессора Елену Алексан- 

вну Богданову. 

12-14 лет - это возраст по- 
го созревания или так на- 
зываемый пубертатный период. 
`В это время происходит интен- 
 сивное развитие матки, увели- 
чение молочных желез, появле- 
вие менструаций, созревание и 
ост костей: К концу этого пери- 
ода девушка уже готова к роли 
матери. А массу тела она при- 
бавляет в это время в связи с 
‘бурным ростом своего организ- 


® Если в этом'возрасте девоч- 
ка начинает ограничивать себя 
в пище, быстро теряет вес, то 
вторичные половые признаки 
прекращают 
_Матка катастрофически умень- 
ается в размерах; она стано- 
такой же маленькой, как 
вочки 10-11 лет, Уменьша- 
Я и молочные железы. А 

главное - прекращается 
труация. Останавливает- 
ько что начавшийся про- 
олового созревания, в 
[5 ` созревания яй- 
И в яичнике, и запус- 
ова уже труднее. Все 
оторы 


кей, футбол, теннис, спортивная 
гимнастика, бег прыжки, волей- 
бол и баскетбол. 

Сознательным разрушением 
суставов занимаются мастера й 
любители боевых искусств: ка- 
рате, кикбоксинга, тэквандо. 
Ставя нокаутирующие удары, 
они «набивают» кулаки, ладони, 
локти, колени, ступни о боксерс- 
кие груши и специальные дос- 
ки. Сколько Ударов, блоков, рас- 
тяжек выполняет спортсмен, 
столько и микротравм получает 
беззащитный сустав. Внутри 
него может развиться воспали- 
тельный процесс. Смещения, 
разрывы, трещины в суставных 
сумках, хрящах, менисках, связ- 
ках провоцируют рост костных 
новообразований на месте трав- 
мы. На суставных поверхностях 
костей образуются мозоли, 
шишки и шипы. Вот й раздается 
Характерный хруст при малей- 
шем движении. В подобных слу- 
чаях он становится предвестни- 
КОМ, СИМПТОМОМ какого-либо за- 
болевания суставов. Со време- 
нем в НИХ могут развиться бес- 
покоящий мучительной болью 
артрит, тугоподвижность и даже. 


Мне 16 лет. Вот уже полтора года хожу в секцию карате. 
Обратил внимание, что при выполнении некоторых приемов 
У меня начали хрустеть пальцы, колени. Тренер тоже заме- 
тил это и сказал, чтобы я обязательно показался врачу. Ая 
боюсь: вдруг он запретит мне заниматься спортом? Посове- 
товался с батей, он только посмеялся. Г оворит, у него у само- 
го все хрустит, и ничего. Это точно, он у нас здоровый, креп- 
кий мужик - по два мешка картошки зараз с огорода уносит. А 
ему уже 50. 


Владимир СОШНИК! ОВ, Таганрог. 


желым физическим трудом, хо- 
рошенько разомнитесь, чтобы 
избежать травм; 

разминка должна предше- 
ствовать каждой спортивной 


Похрустывание в суставах - 
явление довольно распростра- 
ненное. Чаще всего причина в 
недостаточном выделении си- 
новиальной жидкости (особой 
смазки, которая питает сустав- тренировке; 
ные хрящи и уменьшает их тре- оберегайте суставы от уши- 
ние) внутри сустава или точ- бов. 
нее = в полости суставной сум- Если вы присели или сжали 
ки. Ее нехватка нередко пере- пальцы и раздался не только 
дается по наследству и, как хруст, но появилась резкая боль, 
правило, особого вреда орга- если заметили, что суставы ста- 
низму не наносит. Проблем со ли менее послушными, отечны- 
здоровьем не возникнет, если ми, авы менее ловким и гибким, 
человек тренирован, хорошо поспешите к специалисту. Впол- 
адаптирован к нагрузкам - фи- невероятно, комплексное и тща- 
зическим; спортивным. Иног- тельное обследование У врача- 
да неприятное, но безболез- травматолога выявит застаре- 
ненное похрустывание в суста- лую травму сустава, на которую 
вах появляется во время уси- когда-то вы не обратили долж- 
ленного роста организма, ко- ного внимания, 
торое затем бесследно исче- Нужно знать, что наибольшая 
зает. Подобные случаи, как опасность для суставов - тяже- 
правило, не требуют лечения. лый физический труд и занятия 
\ екомендации можно дать некоторыми видами спорта, свя- 
самые простые: занными. с огромной Физичес- 
‚Неперенапрягайтесь, регули- кой нагрузкой или требующими 

те свои нагрузки; повышенной гибкости: гребля, тельных путей, кариес. Из оча- 
если предстоит заняться тя борьба, тяжелая атлетика, хок- гор поражения, становящихся 


==’ 


АР Л р а д 


развиваться. 


е регулируют 
етки, пада- 


суставов. х 


Не меньшую опасность. Я 
ставляют СЫ бо- 
левания, даже такие, как хрозм- 
ческий тонзиллит, катар дыха- 


организму. При определенных 

обстоятельствах она может выз: 
вать поражения суставов (чащ, 
всего крупных: плечевых, локте: 
вых, лучезапястных, коленных И. 
голеностопных) - острый ревм: 


томов -неприятный хруст, а 
же резкая боль, припухло 
покраснение суставов. И в, 
случае не откладывайте виз тк 
врачу-ревматологу из-за л 
го страха или беспечности. 


вынесут свой ве 


анкилоз - полная неподвижность | 


После того как специ 


врачебно-фи 


мк х... жа 
е труднее. Все 
рые регулируют 
цие яйцеклетки, пада- 

мя 10-11 -летңего 


же похудамме тах 
Р Р 


‚Что! уаль- 
является только 
ти) и определенной 
тела. В среднем это 46 
килограммов (плюс-минус 1,5 
килограмма). Это та масса 
ла, при которой подкожно- 
_жировой клетчатки достаточно 
для того, чтобы выносить и ро- 
` дить здорового ребенка. По- 
этому при достижении тех са- 
мых 46 килограммов мозг от- 
дает эндокринной системе ко- 
манду выделить достаточное 
количество гормонов, которые 
способствуют появлению мен- 
струации. 

Надо сказать, что излишняя 
худоба в любом возрасте отри- 
цательно сказывается на дето- 
родной функции женщины. Так, 
в медицине известно немало 
Случаев аменорреи военного 
времени. Во время блокады 
Ленинграда ни у одной женщи- 
ны, оставшейся в городе, не 
было менструаций. Почему? 
Голод. Не было достаточного 
объема подкожно-жировой 
клетчатки. Организм берег 
свои запасы, чтобы во время 
«месячных» не терять белок и 
углеводы, которых ему и так не 
хватало. Из-за этого не было и 
овуляции. 


Беседовала 
Екатерина ЛИНЕВИЧ. 


м И а 


ленного роста организма, ко- 
торое затем бесследно исче- 
зает. Подобные случаи, как 
правило, не требуют лечения. 
А рекомендации можно дать 


самые простые: 
г поренапрягайтесь, регули- 


А 52, 
| руйте свои нагрузки; 


если предстоит заняться тя- 


КАК РАСПОЗНАТЬ 
УГРЕВУЮ СЫПЬ? 


Глубоко в коже расположены 
железы, выделяющие жировую 
пленку, называемую кожным са- 
лом. От этих желез отходят вы- 
делительные каналы, по которым 
кожное сало может достигнуть 
поверхности кожи. Обычно кож- 
ное сало защищает кожу от вне- 
шних воздействий. 

Если сальные железы выделя- 
ют слишком МНОГО кожного сала - 
это себорея. Кожа становится 
жирной и начинает лосниться. С 
другой стороны, вывод кожного 
сала наружу затрудняется в ре- 
зультате затвердения стенок про- 
токов от этих желез. Когда кожное 
сало и отмершие клетки скапли- 
ваются в закупоренном протоке, 
под кожей образуются так назы- 
ваемые комедоны (или угри). Ско- 
пившееся в канале кожное сало 
при соприкосновении с воздухом 
в результате окисления темнеет, 
отсюда и название «черная точ- 
ка» или открытый угорь. 

Если поверх комедона нахо- 
дится тонкий слой кожи, это.на- 
зывается закрытым комедоном 
или белой точкой. 

Такие угри являются самым 
удобным местом для развития 
определенных видов бактерий. 
Эти бактерии вызывают мест- 
ное воспаление, из которого в 
коже могут образоваться более 
или менее крупные кисты. 


ЗАРАЗНЫ ЛИ УГРИ? 


Совершенно нет. Так что мож- 
но без всяких проблем целовать- 
ся с другом или подружкой. Сама 
по себе угревая сыпь не зараз- 
на. Единственная опасность - и 
это скорее форма самозараже- 
ния - попадание инфекции из 
собственных ранок, если угри 
выдавливаются слишком энер- 
гично зараженными предмета- 
ми или пальцами. 


ВЧЕМ ПРИЧИНЫ 
ПОЯВЛЕНИЯ УГРЕЙ? 4 


’ Единственная известная при- 


ного внимания. 
Нужно знать, что наибольшая 

опасность для суставов - тяже- 

лый физический труд и занятия 


некоторыми видами спертвибвдг 
заннымиоолромно; изичес- 
Кой НВГрУЗКОЙ ИЛИ тре! а 
повышенной гибкости: гребля, 
борьба, тяжелая атлетика, хок- 


чина, помимо причин, приписы- 
ваемых внешним факторам, это 
наследственность. Другими сло- 
вами, человек может быть зап- 
рограммирован на возникнове- 
ние угрей. Для подростка, у ко- 
торого один из родителей стра- 
дал угрями, существует больше 
опасности, что у него будут угри, 
чем для подростка, у родителей 
которого угрей не было. Этим 
объясняется, почемув некоторых 
семьях часто встречаются угри, 
а в некоторых - нет. Определен- 
ную роль в возникновении угрей 
играют и гормоны. Рецепторы 
некоторых клеток кожи слишком 
чувствительны к гормонам, цир- 
кулирующим в крови, Такое ин- 
дивидуальное изменение чув- 
ствительности приводит к тому, 
что у некоторых подростков угри 
возникают, а у других нет. 


СУЩЕСТВУЮТ ЛИ 
И ДРУГИЕ ФАКТОРЫ РИСКА? 


Да, обострения угревой сыпи 
могут вызываться лекарствами, 
принимаемыми при таких бо 
лезнях, как эпилепсия и тубер- 
кулез. Также их может вызывать 
и кортизон. 

Появление угрей может выз- 
вать и чрезмерное употребле- 
ние некоторых витаминов (осо- 
бенно В, и В'). Этим отчасти 
объясняется, почему у некото- 
рых подростков, которые уси- 
ленно принимают комплексные 
витамины, например в июне, в 
Экзаменационный период, появ- 
ляются угри. 


ЬЫ РАИ 


ед - зуи 
артрит, тугоподвижность и даже 
анкилоз - полная неподвижность 


суставов. 


Не меньшую опасность пред- 


ставляют инфекционные забо- 


они- 

вания, даже такие, как хр г 
ческий тонзиллит, катар дыха 
тельных путей, кариес. Из оча- 

гов поражения, становящихся 


Стресс сам |. 
по себене ведет 
непосредствен- 
но к возникно- 
вению или усу- 
гублению уг- 
рей. Однако, 
например, во 
время экзаменов 


вести кусиленной мани- 
пуляции с ранками и луч- 
шего способа вызвать обостре- 
ние болезни не существует. На- 
конец, у девушек за несколько 
дней до начала менструации 
может обостриться предменст- 
руальное появление прыщей. 


ИГРАЕТЛИ ПИТАНИЕ 
КАКУЮ-НИБУДЬ РОЛЬ_ 
В ВОЗНИКНОВЕНИИ УГРЕЙ? 


Ни одно научное исследова- 
ние не показало, что между воз- 
никновением угревой сыпи и по- 
треблением определенных пи- 
щевых продуктов существует ка- 
кая бы то ни было связь. Люди, 
страдающие угревой сыпью, 
могут есть все, что угодно - шо 
колад, жареную картошку, яйца. 
Среди тучных людей угри встре- 
чаются не чаще, чем среди ху- 
дощавых, скорее наоборот, Дру- 
гими словами, жиры, поглощае- 
мые человеком, не проявляют 
себя на коже в виде угрей. Од- 
нако, если кто-то убежден, что . 
определенный ви, Ц 


вид спорта предпоч 

ветует спортивный в 

структор-мето дист 
е К .Н.МАРКОВ, 


Большинство косметичес! 
средств очень жирны и обычно у 
губляют угревую сыпь. Косм. 
ческие продукты на основе ланог 
на и вазелина: (особо жирные 
любом случае противопоказа: 
при угрях. Все жирные кремы у 
губляют развитие прыщей, 
что закупориваютпорыи, такі 
разом, способствуют возни 
нию угрей (прыщей). 
зываемые увлажняющие, 
ляются кремами на осн 
сел. Для ухода за жирно 
нужно употреблять. ЗД 
сухие кремы на спирто 
или кремы простого со 
Некоторые. 
средства испол 
качестве ‘ия 


У моего мужа 2 года назад 
профосмотре обнаружили 
оидоз внутригрудных 
имфоузлов. Сейчас этот про- 
с перешел на легочную 
нь. Что это за болезнь и как 
ить? Знающих людей, 


Н.ЧУДАКОВА, 
Нижегородская область. 
але - коротко о саркоидо- 

‚ ПОЗИЦИЙ традиционной ме- 


идоз - системное забо- 

е неясной этиологии, ха- 

изующееся образованием 

ях гранулем, состоящих из 
исидных клеток. 


тве 
заст 


нщин. Поражаются практичес- 


вным образом 


е. Ста- 


еличе- 


нием внутригрудных лимфати- 
ческих узлов. При |І стадии на- 
ряду с этим определяются вы- 
раженные изменения преиму- 
щественно в средних и нижних 
отделах легких. В 111 стадии 
выявляется значительный 
диффузный фиброз в легких. 
Приблизительно у одной трети 
больных при! и 11 стадиях от- 
сутствуют заметные субъектив- 
ные расстройства и болезнь 
выявляется при рентгенофлю- 
орографическом исследова- 
нии. Течение подострое или 
хроническое, нередко волнооб- 
разное; отмечаются слабость, 
субфебрильная температура, 
боль в груди, сухой кашель, 
снижение аппетита. Хрипы в 
легких прослушиваются редко 
и в небольшом количестве. 
Иногда саркоидоз начинается 
остро с высокой температуры, 
припуханием суставов конечно- 
стей, с появления узловатой 
эритемы, главным образом на 
коже голеней, увеличения на- 
ружных лимфатических узлов. 
Постепенно нарастают одышка 
и цианоз. Продолжительность 


СПРАШИВАЛИ... 


болезни от нескольких месяцев 
до многих лет. 

Лечение! с использованием 
главным образом глюкокортико- 
идов. Учитывая возможность 
спонтанного выздоровления, 
кортикостероиды обычно на- 
значают после 3-5 мес. наблю- 
дения. В ранние сроки гормо- 
нальная терапия показана при 
явном прогрессировании, гене- 
рализации процесса, при пора- 
жениях глаз; почек, кожи, сер- 
дечно-сосудистой и нервной 
систем. 

Прогноз в подавляющем 
большинстве случаев благопри- 
ятный. 

А вот как советует бороться 
с недугом народный целитель 
Ирина Юрьевна ФАРИСЕЕВА: 

- Полезен сосновый сок, про- 
гулки в сосновом бору. Сосно- 
вые, еловые ванны. Дома хоро- 
шо бы посадить тую. Отличные 
результаты дает употребление 
кедровых орехов и масла, маточ- 
ного молочка, прополиса. 

Собирают молодые побеги 
(пучше до 15 мая) сосны, пих- 
ты, кедра, ели, хорошо промы- 


вают, споласкивают холодной 
водой, кладут на полотенце, 
чтобы сошла вода, и уклады- 
вают слоями в банку с широ- 
ким горлом. На слой хвои, тол- 
щиной в ладонь, насыпают та- 
кой же слой сахара и так до 
самого верха, Последний слой 
должен быть сахарным. Утром 
содержимое банки помешать 
деревянной ложкой, завязать 
тряпочкой и на 10 дней оста- 
вить на солнце. Хвоя‘постепен- 
но будет подниматься вверх, а 
внизу останется сок. На один- 

надцатый день’его нужно 
слить. Сок может храниться в 

плотно закрытых бутылках и 

при комнатной температуре. 

При туберкулезе, саркоидозе 

легких, воспалении легких, 

бронхитах, астме принимать по 

2 ст.ложки (детям - по 1 стл.) 

по утрам, На 5-литровую банку 

требуется 1,5 кг сахара. 

Для очищения сосудов: 

5 ст.л.хвои, 3 ст.л.шиповника, 

2 стл.луковой шелухи на 1 л ки- 

пятка, 10 минут кипятить, проце- 
дить и принимать по 100 г 2-3 

раза в день. 


езнетворные 


Хорошие результаты получе- 
ны при приеме меда с левзеей, 
мумие, женьшенем, маточным 
молочком; прополисом. Хорошо 
помогает при астме, бронхитах, 
воспалениях легких, при опухо- 
лях, отитах. 

Взять стебли и листья пус- 
тырника и корня цикория. Зава- 
рить и пить как чай, 3 раза в день 
по 100 г Через 9 недель - полное 
излечение. 

К 100 г сливочного масла, 
разогретого до 50-60° добавить 
10 г размельченного прополи- 
са. Смесь на водяной бане до- 
водят до 70° в течение 8-10 
минут при непрерывном поме- 

шивании и фильтруют через 
слой марли. Остужают непре- 
рывным помешиванием. При- 
нимают 2 месяца по 1 ч.ложке 
2-3 раза в день за 1-1,5 до еды 
с теплым молоком. 

При заболеваниях легких по- 
казан медовый массаж, при по- 
мощи которого проводится очи 
стка сосудов - кровеносных и 

имфатических, нервных окон- 


чаний и нервных с 9 
плетен 5 
Звоночного столба. чеде 


‚ кости м др. Намбо- 
лечается поражение 


ов дыхания. 
Симптомы, течение. Ста- 


‘говорится, легкой на подъем. Кое-чего жен- 

может, конечно, добиться с помощью кос- 

и, покроя одежды, но... до определенного 

ела. Есть куда более надежный и долгосроч- 

Ый способ воплотить в жизнь свои мечты о гра- 

озности, изяществе. 

Именно для стремящихся к совершенству жен- 

ин я в течение ряда лет разработал несколько 

комплексов специальных упражнений для разви- 

м укрепления мышц бедер, ног ягодиц, живо- 

Упражнения эти просты и доступны всем. Их 

эффективность проверена годами. 

Итак, утром не нежьтесь долго в постели, не 

итесь. Энергично вставайде, натягивайте лег- 
спортивный 

юм. Ў " 5 

Приглашаю 

с посвятить 

вершенство- 


т 
1 


эритемы, главным образом на 
коже голеней, увеличения на- 
ружных лимфатических узлов, 
Постепенно нарастают одышка 
и цианоз. Продолжительность 


вдоль туловища 


ного молочка, прополиса, 


ванию своей фигуры всего 30-40 минут, после чего 
устроить 1-2-минутную пробежку на месте или по 
квартире, принять души легко позавтракать. Убеж- 
ден, что после такой зарядки ощущение уверенно- 
сти в себе будет сопровождать вас весь день. 

Предлагаемые мною комплексы упражнений, 
которые вполне можно чередовать по дням неде- 
ли, послужат разминкой для дальнейших занятий 
спортом: фитнесом, аквааэробикой, бодибилдин- 
гом - или станут всего лишь первым шагом на пути 
к избавлению от лишнего веса или гиподинамии. 

Если вы новичок и вам сложно в силу разных при- 
чин выполнять весь комплекс сразу, отдыхайте после 
каждого упражнения 1-2 минуты (или для начала 
сделайте только 1 подход в каждом упражнении). 

В критические дни можно выполнять комплекс 
частично, взять всего 2-3 упражнения, но все же 
лучше не допускать длительных перерывов в за- 
нятиях, 


ПЕРВЫЙ КОМПЛЕКС 


1. Сядьте на край табурета, упор руками сза- 
ди, ноги прямые, стопы на полу - вдох. Согнуть 
ноги, прижать колени к груди, выпрямить ноги 
вверх - выдох. Опустить прямые ноги на пол. Темп 
медленный или средний. Сделайте 2-3 подхода 
по 8-10 повторений. 

2. Сядьте на табурет, как в упражнении 1. Попе- 
ременно поднимайте прямые ноги вверх как мож- 
но выше («ножницы»). Дыхание произвольное, 
темп средний или быстрый. Сделайте 2 подхода 
по 10-15 раз каждой ногой. 

3. Выполните отжимания от табурета или ска- 
мьи. Сгибая руки - выдох, выпрямляя - вдох. Темп 
медленный или средний. Сделайте 2 подхода по 
6-8 отжиманий. 

4. Станьте прямо, ноги на, ширине таза, пря- 
мые руки над головой ладонями внутрь, правую 
ногу отставьте чуть назад'на носок - вдох. Выпол- 

ните мах вперед правой ногой, одновременно 
касаясь руками пальцев ноги, - 

и, - выдох. Зат = 
лайте мах впе Й Й ом еде 
р Девой Ногой: Темп средний или 
ООО е 2 подхода по 6-10 махов каж- 

5. Станьте прямо, ноги на 


месте, руки на поясе, 


прыжков 
рии на месте на 
Ў к ие произвольное, темп сред- 


Сурен БОГ, 
заслуженный ЕЙ 


© «Фис». 


кедровых орехов и масла, маточ- 
Собирают молодые побеги 


(лучше до 15 мая) сосны, пих- 
ты, кедра, ели, хорошо промы- 


АСОТА - 


5 ст.л.хвои, З стл.шиповника, 
2 стл.луковой шелухи на їл ки- 
пятка, 10 минут кипятить, проце- 
дить и принимать по 100 г 2-3 
раза в день. 


мощи которого проводится · 
стка сосудов - кровеносн 
лимфатических, нервных о 
чаний и нервных сплете! 

звоночного столб е 


Очищение организма надо начина: 
но, что все 4.2 - 
ным путем, 
глаза. 


атаан адназ 


ки 

Утром вы съедаете геркулес, ОИ харана мас 
| = мылом, указательным стильным маслом, накладывавтена десны 
ОНО языком очищаете весь рот. Когда соль ‚растворится, БН 
чистым пальцем массируете десны» очищаете зубы этой смесью, 
все выплевываете. У вас может выйти более чем полстакана слизи с 
сукровицей. Пусть вас это не пугает, вы хорошо очистили роти слюн- 
ные железы от слизи, остатков пищи и болезнетворных бактерий- 

Затем хорошо высовываете язык и очищаете его ложкой. После 
этого наливаете из банки раствор соли (чуть-чуть В кружечку), раз- 
бавляете теплой водой из-под крана, хорошо полощете горло и рот. 
Таким образом вы укрепите зубы и десны, очистите слюнные железы. 

Если у вас появилась чувствительность в зубах к холодному, горя- 
чему, соленому, кислому, на ночь хорошо прополощите рот, протрите 
зубы ваткой и положите на зубы чистым пальцем питьевую соду и 
подержите ее во рту столько, сколько сможете. Затем выплюньте, и 
уже после этого нельзя ни пить, ни есть. Питьевая сода восстановит 
разрушенную эмаль на зубах. Делайте так до тех пор, пока чувстви- 
тельность в зубах исчезнет. Научите, пожалуйста, детей так ухажи-! 
вать за ртом, чтобы обеспечить им здоровье на долгие годы 

Нос хорошо промойте водой с мылом, очистите от слизи» Хоро- 
| шо промойте с мылом подмышки и промежность, это наши отстой- 
| ники2Сюда собираются все болезнетворные бактерии, и их надо 
{ очень тщательно смывать утром и вечером. Промокните подмышки 
| и в паху, обработайте очень осторожно яблочным уксусом, слегка 
{ смочите крылья носа и губы. 
} Таким образом вы защитите себя от инфекции. Когда приходите 
| 
| 


+ 
} 


с улицы, то тоже мойте руки с мылом, обработайте крылья носа и 
губы. Если вас беспокоят частые насморки и гайморит, промывай- я 
те Нос из заварного чайника через соску, наклонив голову над ван- 
ной так, чтобы ухо было параллельно полу. Льете из чайника в одн! 
ноздрю, выливается в другую. Затем голову пово 5 
гую сторону. 
Делается это перед сном. Н 

. Ни в коем случае не дела 

днем, если вы будете выходить на улицу А ОНИ 
лицу, Жи ъ может при про- 

>: его застудите. ‚, 


из 
как вы очистите от слизи нос, его нужн наке простуды, после того, 


о промыть, зака 
Рае пать соком ка- 


рачивайте в дру- 


М › осторожно п 
ойте крышкой, поставь а ае зарез 


й раствор. те в ванной, что- 


Григорий ЯКУПОВ 
медицины «Лот. с», ; 


на-Амуре, Н.КУЧМА. | 


ди 
ректор Центра восточной 
Г.Комсомольск- 


Очередной единственный исчез из 
твоей жизни так же внезапно, как и появился. На 
память осталось несколько фотографий лучезарно улыбаю- 
щейся и несколько глуповатой в своем безмятежном счастье 
парочки, засохшие первые (приятно, если они не были по со- 
| вместительству и последними) подаренные розы; куча так не- 
кстати навалившихся воспоминаний о редких, но впечатляю- 
щих минутах радости с этим мерзавцем; самокопания типа: 
что же я сделала не так, ведь счастье было так возможно?.. И 
| огромная пустота в душе, которая временами давит так силь- 
но, что нет никаких сил терпеть и хочется немедленно что- 
| нибудь нехорошее с собой сделать... 


стоит. Лучше сделать с со- ображенной, этот недалекий че- 
будь хорошее, полез-  ловек понял, наконец, какое со- 

ое. Такое, чтобы, кровище он проворонил. 
ивой и пре- ‘ак наиболее безболезненно 


ост пограничных психических расстройств стал своего 
отражением нашей жизни. Что делать, чтобы они не 
неизлечимую болезнь, рассказывает заведующая 


и наименее бесполезно прожить 
время привыкания к тому, что 
слова «мы» больше нет? Вот не- 
сколько советов. 

Не нужно замыкаться в своем 
одиночестве и делить его с про- 
мокшей от слез подушкой. Бес- 
полезно пытаться понять моти- 
вы, подтолкнувшие твоего люби- 
мого к этому судьбоносному ре- 
шению. Мужчины - они вообще 
странные существа. Встречают- 
ся клинические случаи, когда па- 
ника и мысльо немедленном бег- 
стве их посещают одновременно 
с осознанием того, что ты ему 
нужна. Подумай, стоит ли связы- 
ваться с этаким трусливым эк- 
земпляром... 

Лучше вспомни друзей и по- 
клонников, так незаслуженно 
заброшенных на время твоего 
романа. На свете существует 
уйма интереснейших мест, ко- 
торые ты теперь можешь посе- 
тить в прия ТНОЙ компании, - те- 
атры, концерты, бары, дружес- 


кие посиделки бывших одно- 
классников и однокурсников, 
пикники на свежем воздухе... А 
главное, не нужно ни перед кем 
отчитываться за позднее воз- 
вращение и мучиться вечным 
выбором: гнусный вечер вдво- 
ем (у НАС плохое настроение) 
или премьера в театре в обще- 
стве любимой подруги. Отго- 
ворки типа «вдруг я уеду, а он 
позвонит», неубедительны. 
Практика показывает: если 
мужчине что-то нужно, он тебя” 


времен 


ЧНОЕ СОСТОЯНИ 


перед глазами другой «ланд- 
шафт». Пересядьте в другую ком- 
нату. Ходите обедать в другую 


ЕА 
из-под земли достанет, а не то 
что перезвонит 

Не ной! Ничто так разруши» 
тельно не влияет на и без того 
расшатанную расставанием не- 
рвную систему, как многочасо- 
вые перемывания костей «это- 
му мерзавцу». Чаще всего с по- 
мощью телефона. К процессу 
подключаются все, кто в прин- 
ципе знал о его существовании. 
Впрочем, если ине знал, так мы 
расскажем, нам ведь не труд- 
но... Поделиться своей бедой 
можно с близкой подругой, но 
отнюдь не с каждым, кто согла- 
сен слушать. Боль пройдети за- 
будется, а пересуды за спиной 
останутся. 

Частенько именно расстава- 
ние с любимым человеком под- 
вигает нас на трудовые и про- 
чие свершения. Желание дока- 
зать свою исключительность и 


7еповторимость - сильнейший 


стимул для новых начинаний. Из 
разочаровавшихся во всем муж- 


ском роде женщин пол чаю 
знаменитые ОМИ хя 
ри, подлец, чего лишился!), пе- 
вицы (главное - накопить денег 
на приличный видеоклип), писа- 
тельницы (изливающие свои 
Эмоции в любовных и прочих ма- 
лоформатных романах) и просто 
преуспевающие деловые жен- 
ЩИнЫ - все равно больше-то за- 
ниматься нечем, так по: 
не заняться делом? 
Или собой 


. 
ад 


зепам, фенозепам, элениум“ 
Принимайте 3-4 недели по од- 
ной таблетке на ночь, днем = 


и возможности намного 
рились - какую-нибудь супер! 
лезную маску впредь соверш 
но необязательно накладь 
под покровом ночи, опасаясь 
психическое состояние вне: 
но проснувшегося сожителя. 
Можно, наконец, почтить своим 
присутствием тренажерный зал 
и бассейн, а позагорав пару раз — 
в уютном солярии, и вовсе по- 
чувствовать себя человеком. До- 
бавим сюда новую прическу, со- 
веты визажиста, и... Как там его 
звали, вы говорите? Е Ё - 

В моменты тяжелейшего ду- г 
шевного кризиса ничто не спа- 
сает быстрее и надежнее, чем 
небольшой променад по магази- 
нам. Главное - купить то, что про- 

сто нравится, не задумываясь, а 

что, собственно, с этим делать 

дальше. Пусть это будет совер- 
шенно ненужная, но очарователь- 
нейшая вещица, которая доста- 
вит радость именно своей бес- 
полезностью. В конце концов, у 


Не драма, жизнь кончена... Мо- 
ем мы себя побалова 5 
т ть напос- 
Идеален вариант пол 
смены обстановки - ко 
ровка, путешествие 
це концов, очередная 
ная драма - замеч 


34-летняя; к 


еее чикеких сил терпеть и хочется немедленно что- 
удь нехорошее с собой сделать... 


ображенной, этот недалекий че- 
ловек понял, наконец, какое со- 
кровище он проворонил. 

Как наиболее безболезненно 


Не стоит. Лучше сделать с со- 

бой что-нибудь хорошее, полез- 
мое м приятное. Такое, чтобы, 
увмдев тебя сҷастливой и пре- 


Рост пограничных пси 
хических расст 
рода отражением нашей жизни Чоо ройств стал своего 


Если больных с психическими 
заболеваниями у нас в стране 
около пяти миллионов, то с погра- 
ничными - десятки миллионов. 
Причем число пограничных забо- 
леваний растет очень быстро, и 
сейчас они занимают одно из ве- 
дущих мест среди болезней века. 

Пограничные состояния обра- 
тимы, а в самом их начале даже 
довольно легко - об этом надо 
знать каждому. Без причин они 
не возникают, значит, главное - 
разобраться в них - с этого и 
начинается лечение. Если чело- 
век зациклился на своих про- 

блемах - в быту, на работе, в от- 
ношениях с друзьями, нужно по- 
стараться привести в норму то, 
что беспокоит. На работе постарайтесь сесть 

Для этого я бы не посовето- за другой стол, чтобы у вас был 


4. КАК ВЫ РЕАГИРУЕТЕ, НА- 
ХОДЯСЬ ПОД ПРЕССОМ ОБ- 


вала хвататься за снотворные и 
тем более психотропные сред- 
ства. Первым делом, надо пого- 
ворить с житейски опытным че- 
ловеком. С тем, кому привыкли 
доверять, к мнению которого 
прислушиваетесь. Проблемы 
Уходят тогда, когда их можно ос- 
мыслить и проанализировать 
Нередко причиной внутренне- 
го беспокойства, неуюта, трево- 
ги становится однообразие ра- 
боты или семейной жизни. Одни 
ите же заботы, лица, звонки; сте- 
ны - все тяготит. Один отпуск за 
год - это не выход, когда обста- 
новка уже начинает «заедать» 
Лучше разбивать его на 2-3 час- 
ти и отдыхать в разных местах 


Ответив на девять предложен- 
ных вопросов и выбрав при этом 


| льды 
рвному ЕЛПОЛОЖИМ, что В Ау Бствую себя парализо- 
о ос. найти покой и не 

+ в тележке с запряженной сделать МУ АЛИ, ПИЯ 


лошадью отправиться в путеше- 
ствие по Ирландии; 
= провести две недели в ита- 
льянской косметической фирме 
М2 или в палатке на уединен- 


ном острове. 
х РАБОЧЕМ МЕСТЕ (В 
школе) ВАМ БОЛЬШЕ ВСЕГО 


В СВОЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ 
СВОБОДНЫЙ ЧАС: 
+ ОДН ила бы за городом, а 
затем встретилась (еј друзьями; 
= воспользовалась х 
можностью и полодырничала; 
- читала бы, учила · иност- 
ранные слова перед выездом за 


МЕШАЕТ: З с 
еа нот ОРС ВО 
А ВЫ БУДЕТЕ К 


ВЕНЕЦИИ. КАК 
ВЕНЕ ОТОВИТЬСЯ? а 
+ Все предоставлю случаю, 
= сяду на самую красивую ло- 
шадь и буду наслаждаться видом; 
зучу путеводитель и запи- 
шувсе, чтохотелабы ПМС 
ЗТ КТО-ТО ВАС ОЧЕНЬ РА 
РОИЛ. КАКВЫ ОТРЕАГИРУЕТЕ? 


КО л. одновременно. 
ольк Н ВАС ОХАРАКТЕРИ- 
МА ДРУЗЬЯ? _ 

ка подвижного и 


ОГРАНИЧНО 


бы воз- = 


эм \у ПАЗ плохое настроение] 
или премьера в театре в обще- 
стве любимой подруги. Отго- 
ворки типа «вдруг я уеду, а он 
ПОЗВОНИТЬ», неубедительны. 
Практика показывает. если 
мужчине что-то нужно, он тебя 


перед глазами другой «ланд- 
шафт». Пересядьте в другую ком- 
нату. Ходите обедать в другую 
столовую с другими людьми. 
Дома переклейте обои и пере- 
ставьте мебель. А может, вы пе- 
рестали покупать хорошие книги, 
Ходить в гости, звонить друзьям? 
Постарайтесь жить полноценной 
жизнью, без постоянных пережи- 
ваний - это ваш шанс. 

Если выход из трудной ситуа- 
ции затянулся, помогите себе, 
заваривая на ночь успокаиваю- 
щие сборы трав, валериану, мяту; 
Заодно займитесь и оздорови- 
тельной гимнастикой по утрам, а 
вечером через «не хочу» выходи- 
те гулять. А вот когда травы не 
помогают, смена обстановки, 
массаж и гимнастика не радуют, 
а беседы с опытными, любящи-. 
ми вас людьми ни к чему не при- 
водят, тогда попробуйте более 
сильные успокаивающие препа- 
раты. Они теперь почти всегда 
есть в продаже - реланиум, та- 


+ Хочется перебить всю посу- 
ду, но около стола останавливаюсь; 

= вся дрожу и долго не могу 
успокоиться; 

- подумала бы о мести. 

8. КВАМ ВНЕЗАПНО ПРИШЛИ 
ДРУЗЬЯ И ЗАСТАЛИ ВРАСПЛОХ. 
ЧТО ПЕРВОЕ ПРИХОДИТ В ГО- 
ЛОВУ? 

+ Судорожно думаю, как про- 
вести вечер; 

= очень им рада и принимаю 
их как можно сердечнее; 

- думаю о том, в каком состоя- 

оя квартира. 
нии моя СЛЕ ТЯЖЕЛОГО, ПпоЛ- 
НОГО НАПРЯЖЕНИЯ _ • 
ДНЯ ОХОТНЕЕ ВСЕГО: 
+ иду на продолжительную 
ку; 
ТО спокойную музыку 
либо принимаю ароматизиро- 
ванную ванну; 


- берусь за увлекательное чтение. 


либо звоню приятному человеку, 
ч ь узнаем результат, 
К Й Символ ВЫ ВЫБИ- 
ЧАЩЕ? б 
ВАЛИ - ЩЕ восстанавливаться 
лучше в движении, в физичес: 


СОСТОЯНИЕ 


пая драма = замечатодьопеи і 
вод навестить любимӯю 
Пора налаживать родственн! 
связи. А новое окружен : 
комые и впечатления 


отвлечься от постиг 
счастья. 


лоформатных романах] и проб 
преуспевающие деловые жен- 
щины - все равно больше-то за- 
ниматься нечем, так почему бы 
не заняться делом? 

Или собой, любимой. Благо. 
времени на это теперь хватит, да. 


зепам, фенозепам, элениум. 
Принимайте 3-4 недели по од- 
ной таблетке на ночь, днем - 
только при неустойчивом психи- 
ческом состоянии, 

Иногда больные при неразре- 
шимых внутренних проблемах 
боятся обратиться к врачу. На- 
прасно. Фармацевтических пре- 
паратов в нашем арсенале сей- 
час более чем достаточно - тран- 
квилизаторы, антидепрессанты, 
ноотропные средства, нейролеп- 
тики. Но хотелось бы предосте- 
речь людей, которые находятся 
«на границе», от самостоятель- 
ного их поиска. Это мера профи- 
лактики, иначе можно получить 
обратный результат. ~ 

Пограничные расстройства 
часто носят временный, переме- 
жающийся характер, поэтому 
здесь очень важен расчетна себя. 
Надо всячески уходить от конф- 
ликтов, выстраивать с людьми 
нормальные отношения, не куль- 
тивировать лень и жалость к себе. 


34-летняя женщина пожалова- 
лась: лучшая подруга вдруг през 
вратилась в злейшего врага. Они 
познакомились еще в детском 
саду, вместе ходили в школу. С 
тех пор они всегда были вместе - 
и в радости, и в горестях, ходили 
в одинаковых платьях, делились 
друг с другом самым сокровен= 
{ ным. На одной и той же вечерин- 
ке познакомились со своими бу- 
дущими мужьями, в один год 
вышли замуж и чуть ли не в один 
день родили первенцев. Но слу- 
чилось так, что муж подруги по- 
! гиб в автокатастрофе, и она ос- 
талась одна с двумя детьми на 
руках. Милая, веселая, открытая 
женщина превратилась в мрач- 
ное и завистливое существо. 

По мнению специалистов, за- 
висть - довольно распростра- 
ненное чувство. Как показали ис- 
' следования, 94 процента жен- 
щин завидуют другим женщи= 
нам. Вот небольшой перечень 
объектов зависти: к 

1. Привлекательная внешность. 

2. Хорошая фигура. 

3. Интересная работа. 

4. Молодость. 

5. Хороший муж. 

6. Элегантная одежда. 

7. Материальная независи- 
мость. 

8. Независимость в принципе, 

9. Хороший родительский дом. | 

10. Достойная зависти квар- 
тира. 

Психолог также советует, как { 
лучше бороться с завистниками: | 

1. Поймите: завистливый 
век несчастлив и, как прави 
любит даже самого 

2. В разговоре ста Т 
черкнуть самые хорошие 
другого! Это его ободі 
быть, даже вернет утра 
мол ие. ч 

3. Вспомните, 


кой активности - плавании, быс- 
трой ходьбе. 

«=» - чтобы успокоиться пос- 
ле стрессовой ситуации, вам не- 
обходимы такие мягкие сред- 
ства, как цветы, запахи, звуки. 

«-» - для вас лучший выход 
аутотренинг медитация, йога. 


РЕЦЕПТ 


Ф плз онвтр 


[ 
БЕССОННИЦЫ! 


«Перед сном теплое молоко 
с медом - единственный для 
меня способ заснуть. Говорят, 
так и поправиться можно, но 
лучше уж поправиться, 
чем мучиться от бес- 
сонницы». 

Елена 

МАНАЕНКО, Львов. 

«Было время, 
когда я спал очень 
плохо, потомучто то 
засиживался до- 
поздна за учебни- 
ками, то отсыпал- 
ся за несколько 
дней сразу. Один 
умный врач посо- 
ветовал: ложись 
спать в десять, 
вставай в шесть 
и не нарушай это- 
го правила даже в 
выходные. Я так ИЕ 
сделал. И сон пала; 
длился. Правда, в вы 
ходные разрешаю 
себе остаться в 
постели на пол- 

час по- 


Недавно С.-Петербурге состо цународный симпози- 
ум «Достижения криомедицины». В нем приняли участие исде- 
~ лали важные научные сообщения криохирурги из Вели- 
кобритании, Японии, Португалии, Австриии России. 
Основной целью симпозиума было привлечьвни- 

мание врачей и проинформировать обществен- 

ностьо возникновении новоголечебного направ- 

ления в медицине, связанного с применением 

сверхнизкихтемператур. Глубокое замораживание 

можетиспользоваться во всех клинических обла_ 

стях. Такими лечебными свойствами, как безбо- 

лезненность, бескровность, очень нежное косме- 

тическое заживление без рубца, противоопухо- 

ная иммуностимуляция, не 


ластях медицины, 

Доктор медицинских наук В.И.Коченов (кста- 
р) из Н.Новгорода пред- 
нцепцӣю «Криохирурги- 
тической онкологии» 
лить использование Хо: 
8 Отдельно клин иче 

Насимпозиуме состоялась презента- 

ция первого выпуска Международного 

сборника научныхтрудов «Медицинская 

криология», только что вышедшего из 
печативН.Новгороде. 


Бессонница 
Супи аппетит 
От мигрени и невралгии 


Эпилепсия 


| Грудная жаба 


Гепатит 


| Болезнь Жильбера 


| Умеете ли вы хранить лекарства? 
Противосудорожные препараты 


Фальсифицированный 
инсулин 
Витамин Е 


Самопомощь 

при аменорее 
Лечебная гимнастика 
для сердца и сосудов 


: Целлюлит А м 
‚ Автоматический загар 
Кондиционер ДЛЯ ВОЛОС 


= 


Го правила даже в 
Выходные. Я так и 
сделал. И сон нала- 
дился. Правда, в вы- 
ходные разрешаю 
себе остаться в 
постели на пол- 
8 х сп 


охранении 
Ученые - участники ‹ 

ластях медицине 

Доктор медицинских 

ти, наш 


ставиви 


легче, 
чем мучиться 5} 
ПЛОхОго сна. А 
Когда перево- 
дят время на 

зимнее, про> 5” 


логия) 
Насимпо: 
ция перво 


& х } криология», только чт 
соед 5 х Ч в печати в Н.Новгороде 
следо- у Р. 1 } " 


ватьсвоему 
правилу с уче- 
том перевода 
стрелок, то 
есть орианти- 
руюсь на 
природные 
биоритмы, а 
но на искус- 
Ствонныо». ў. 
Андрой РОЗАНОВ, "| 


Кострома. 


Днем мы 
Ви сидим, утк 
НУВШИСЬ Е 
компьютер, 


а вочером - в 
толевизор. И не муд 


роно, что людой, нося 


щих очки, донь ото ДНЯ 
становится псо боль 
Шо 
Для того чтобы как 

можно позже попол 
нить ряды кочкари 
коп», ныдолито промя 
для выполнения но 
оложныхупражноний, 
которша мы продла 
гаом пашому нима 
ио. 

"Оопорцание 
пламани пои» 
Суть упражнения 
А и том, чтобы в 
тачание пяти 
минут, но отры 
ИАИОЬ, ОМОТ 


теи криогенного лечения в практическом здраво- 


озиума обменялись 
опытом применения криолечения в различных 06- 


наук В.И.Коченов 
вный автор) изН.Нов 


‘и новую концепцию «Криохирурги- 
ческой профилактической онкологии», 
предложил выделить использование хо- 
лода в медицине в отдельную клиничес 
кую врачебную специальность (крио- 
‚ состоялась презента- 


ха Междуна 


10 июля -Прп.Сампсона Стран 
` И июля -Прпп:Сергияи Германа 


13 июля - Собор славных ивсехв 

14 июля - бессребреников Косм 

15 июля = Положениеч 

‚ \ Влахерне, Собор Твере 
16 июля - Перенесениемо 


і кста- 


города пред- 


рк 


Береги биополе 
от сглаза и порчи 
| Свеча укажет на болезнь 


ЕСЛИ ВАМ 


реть на пламя свечи, Свечус ус- 
похом может заменить солнце, по- 
скольку болоо полезного для глаз 
свота, чем солнечный, никто еще 
но изобрел, Правда, продолжи- 
ТОЛЬНОС ть подобной процедуры не 
должна превышать пяти минут. 
«Созорцать» солнце в полдень ни 
в коом случцо нельзя = любовать- 
ся им надо на восходе или на за- 
като. 

Омотретьна солнце в упор всо- 
гда тяжело. Поэтомуна первых по- 
рах вам «за глаза» хватит 1-2 ми- 
пут, хотя, но исключено, что и это 
премя для начинающих покажется 
испытанием, Но вас должна вдох» 
новлять мысль, что солнечные лучи * 
отличное локаротво от некоторых 
болозной глаз, например, отконь» 
юнктипита, Мало того, они помога* 
ют улучшить глазное кровообращо* 
мио, Любопытно, что эта процеду* 
ра но только помогает при болоах 
няхглаа, но и успокаивает нораную 
сиотому, 


НЕ НРАВЯТСЯ ОЧКИ 


«Созерцание чистой воды в 
сосуде». Это упражнение реко- 
мендуется людям с серьезными 
патологиями органов зрения, ко 
торым созерцание дневного све» 
тила причиняет боль, Для выпол» 
нения упражнения выберите кра- 
сивую прозрачную посуду (стакан 
или вазу), наполните водой, по» 
ставьте так, чтобы в ней отражал- 
ся свет, и созоерцайто, 

В систомо «йоги для глаз» есть _ 
и другие упражнения для профи-_ 
лактики болозной глаз: : 


(этоупражнение особенно эффек 

тивно при лечении косоглаз А 
созерцание (в течение. 

нут) точки между бровойу! 

ка, сидящего напротив. 

ваемоготротьего глаза); 
резко поверните 

мом долго смотрите на. 

поо плечо, Затом подо 


сподите глаза на кончик носа 


“Если в доме нет а 
говорит о том, что В семь е 
все благополучно . Говор. НА 
это изречение принадлала 
какому-то известному ИС 
ру. А моя семья супы ИВ 

| бит. Какая от них польза? 

| В.САВИЦКАЯ, г.Углич. 

і 


ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! У 
Приглашаем вас принять участие втелефонной горя- 
чейлинии” натему 
| 
| 


| «ЧТОВЫ ХОТИТЕ УЗНАТЬ О ЛЕКАРСТВАХ». 


Задавайте нам вопросы по 
телефонам: 
32-75-87 - для жителей 
Нижнего Новгорода; 
8-22-32-75-87 - для жите- 
лей Нижегородской области; 

8-8312-32-75-87 - для жи- 
телей других регионов. 
Принимаем ваши звонки 


с 16.00 до 17.30 (по московс- 
кому времени) ежедневно 
(кроме субботы и воскресе- 
нья) до 13 июля. 

Наш оператор запишет воп- 
росы, ответы на которые вы 
прочитаете в газете “Твое здо- 
ровье” в начале августа. Не за- 
будьте сообщить свой телефон, 


адрес, фамилию, имя, отче- 
ство. 

Те, кто не сможет связаться с 
нами по “горячему” телефону, 
могут написать по адресу: : 
603126, Н.Новгород, ул.Роди- | 
онова, 192д, редакция газеты › 
“Твое здоровье”, “Горячая 
линия”. 


Используемые вначале еды 
{ закускии супы могут существен- 
{но влиять на аппетит и отделе- 
ние пищеварительных соков. 
Острые супы, как и.закуски, сти- 
мулируют. сокоотделение, жир 
его подавляет. Говорят, что в не- 
которых анах есть традиции 
начинать обед со сладкого блю- 
да - это сокращает аппетит и не 
$ дает съесть много последующих 
| блюд. В кулинарии южных стран 
нередко сочетаются в супах и 
жир, и пряности. Похоже, что 
ў народный опыт нашел здесь 
# компромисс между угнетающим 
воздействием жира на секре- 
цию желудочного сока и стиму- 
лирующим воздействием перца 
и других пряностей. Вообще же, 
кулинария и диетология пред- 
лагают множество вариантов су- 
|} пов, начиная от желеобразных и 
протертых для больных язвен- 
ной болезнью и гастритами и 
кончая бодрящими, с обжигаю- 
щими пряностями супами южных 
ресторанов. Здеськаждом = 
но’ зн УНуЖ 
ать особенности организ- 

ма. Мясо содержит весьма мно. 
го экстрактивных. веществ, пере- 
ходящих при варке в бульон - они 
влияют на аппетит, сокоотделе- 
ние и наше настроение. М здесъ 
диетологи подсказывают боль- 
ным людям необходимость от= 


НАЯ ЧИТАТЕЛЬСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 


У наших читателей пенсионного возраста накопилось немало “болячек”. 
Приглашаем вас принять участие в конференции на тему 


| В рамках конференции вы можете:задать воп- 
росы геронтологу, поделиться своим опытом оздо- 
ни! 

ечились, сообщить о секретах народ- 


стеречь “товарищей по не- 
‚посоветовать дмету, гимнас- 


ем вашим письмам, после опуб- 


ожилым людям будетлегче бо- 
гом, противостоять трудностям жиз- 


ваших писем до 16 июля по адресу: 
овгород, ул.Родионова, 192д, га- 


ОВ. 
здоровье”, “Читательская конфе- ваниях от бульон 


казаться при некоторых заболе- 


А может быть, от супов отка- 


ОЖКА СУПА 


возможные вредные вещества, 
например, радионуклиды. Одна Я 
книги советуют выбрасывать к 
жидкость, оставшуюся после 

варки овощей и картофеля, дру- 
гие, напротив, утверждают: в 
ней много полезных веществ, 
вышедших из продукта, й этот 
отвар обязательно следует ис- 
пользовать для приготовления 
супа. И те и другие по-своему 
правы. Вываривание с удалени- 
ем отвара применяют для обра- 
ботки заведомо зараженных 
продуктов, но нужно ли это де- 
лать со всеми продуктами? Вряд 
ли. При вываривании овощей 

будут потеряны присущие им _ 
минеральные вещества, необхо- 
димые человеку. Что же касает- 
ся мясных бульонов, особой 


ствие. Ценность бульона заклю- 
чена во многом в его вкусовых 
качествах. Одним из носителе 


их в 
„Зтихвку 


мо осн мз зас млм 
не полезен. Ае урўвите: 
появились советы употребл 
бульон после удаления © 
жира. Менее вкусно, | 
мее. З 


_ С 
В рамках конференции вы можете задать воп- 
росыгеронтологу, поделиться своим опытом оздо- 
ровления, рассказать, как и у каких народных це- 
лителей вы лечились, сообщить о секретах народ- 


моў мелуун, предостеречь “товарищей по не- 
смасхь\о” от омоох, посоветовать дмету, гимнас- 


етл гэдтсгазагуя и сжав сгтуз- 
пым людям будет легче бо- 
м, противостоять трудностям жиз- 


Ждем ваших писем до 16 июля по адресу: 
603022, Н.Новгород, ул.Родионова, 192д, га- 
зета “Твое здоровье”, “Читательская конфе- 
ренция”. 

Итоговые материалы опубликуем в начале авгу- 


— ПУЛЬС ЕСТЬ? 


Считаю, что в жизни все пригодится. Вдруг придется ока- | 
зывать кому-то первую помощь? Не могли бы вы рассказать, 
как правильно сосчитать пульс? 


Совершенно верно, молодой человек, все может пригодиться! 
Поэтому придется напомнить вам кое-что из анатомии за 9-й класс. + 
На теле есть два самых удобных места, где легче всего нащупать 
пульс: руки и шея. Сначала попытаемся сосчитать его на шее 
4 пальца руки (неважно, правой или левой) прижмите к передней + 
поверхности шеи чуть сбоку от надгортанника (кадыка), и вы почув- } 
ствуете пульсовую волну на сонной артерии. Считайте удары 10 или + 
15 секунд, а потом, умножив число, полученное за 10 секунд, наб, а! 
за 15 секунд - на 4, узнаете число ударов в минуту. | 
На руке пульс определяют так. Расположите руку (правую или ; 
левую) ладонью кверху, а 4 пальца другой руки прижмите у основа- { 
ния большого пальца на запястье, расположив их вдоль, а не попе- } 
рек. Таким образом обязательно прижмете лучевую артерию и по- і 
| 

ЕЗ 


| 
| 
| 
С. ИВАНОВ, 16 лет, Москва. 1 
1 
# 
| 
| 
$ 


чувствуете биение пульса. Считайте так же, как на шее. Если пульс 
неровный - с интервалами, провалами, учащениями, - лучше счи- 
тать в течение минуты:так будет точнее. ; 


ДЛЯ ЛЮБИМОГ 
ГОРЛЫШ 


_При трахеобронхите поможет мед с прополисом, по 1 столовой 
ложке за 1час до еды и вечером на ночь перед сном. Сочетание 
‘антибиотических и иммунологических свойств прополиса позволяет 
Успешно применять его для восстановления соединительной ткани и 
дов. Прополис находит применение при заболеваниях слизис- 
нч ррололек носа; околоносовых и ротовых полостей, дыхательных 
среднего уха, пищеварительного тракта. Во многих случаях 
лечебное действие, когда другие медикаментозные сред- 

огают. Также активное очищение бронхов от мокроты про- 
епулярном приеме пчелиного маточного молочка. У 
ческой реакцией на пчелопродукты порой оказы- 
пытка приема молочка, если начинать с 1/3 обыч- 


ось в кровь через слизистую рта. 
» И.ФАРИСЕЕВА, 
народный лекарь. 


У меня полностью нару- 
шен сон, а врачи говорят, что 
‚ я все-таки сплю. Может так 
быть? 


Анна Тимофеевна, 
Н.Новгород. 

Сон - одна из наиболее важ- 
ных охранительных функций 
организма. Если полностью ли- 
шить человека сна, он перено- 
сит это тяжелее, чем лишение 
пищи и даже воды. И можно по- 
нять состояние тех, кто мучает- 
ся от бессонницы. Некоторые 
категорически утверждают: 
“Доктор, я вовсе не сплю!” Од- 
нако даже при самых тяжелых 


| ПОВ, начиная о 


гли! ого ТУУ ве 
к линария и дие н А 
т множество вариантов су 
т желеобразных и 


протертых ДЛЯ больных язвен- 


ной болезнью и гастритами и 
кончая бодрящими, © обжигаю- 
щими пряностями супами Южных 
ресторанов. Здесь» аждому нуж- 
но знать особенности организ- 
ма. Мясо содержит весьма мно- 
го экстракт ивных веществ, пере- 


1 ходящихпри варке в бульона они 


влияют на аппетит. сокоотделет. 
ние и наше настроение. У оо” 
диетологи подсказыва! я 
ным людям необходим! о 
казаться ЕРИ некотоваи 

льонов: к 
ео. от супов д 
заться вообще? Ведь в НИ т 
варке продукта переход: 


бесссонницах человек все-таки 
спит, пусть мало, пусть урывка- 
ми, но спит обязательно. Заме- 
чено: хотя сон расстраивается 
часто, но никогда не пропадает 
совсем. Именно поэтому врачи 
не соглашаются с теми пациен- 
тами, которые утверждают, что 
не спят совершенно. 

Бывает и так: человек крепко 
спит всю ночь, а просыпается в 


РОЙСТВС 


пользы в них нет; предетеное 
ние об особой их ценности дл 
больных сильно преувеличено, _ 
хотя экстрактивные вещества 
бульонов могут, возбуждая че- 
ловека, улучшать его самочув= 
ствие. Ценность бульона заклюз 
чена во многом в его вкусовых 
качествах. Одним из носителей 


этих вкусовых качеств 


ильно приго? 
жир прав! ус в 


го бульона, однако, т» 
а молезен: Ме урмемтел\ аА 
появились советы употреол» 
бульон после удаления с не! 
жира. Менее вкусно, но полез: 


нее. 


полной уверенности, что не 
ни минуты. В таких случаях ста 
вят диагноз: расстройство Ч 
ства сна. а 97 
Без врачебной помощи тут 
обойтись, нужна консультация 
невропатолога или психиатра. | 
А вот если человек здо 
всегда спалхорошо, апотом 
почувствовал, что ему стало 
но заснуть, надо постара 
ренести на вторую полов 
бочего дня работу мен 
женную: ужинать не 
плотно: перед сном п 
лять. Если же эффекта н 
нужно идти К врачу. 


СОВЕТЫ 


КАРДИОЛОГА 


КОНСУЛЬТИРУЮТ 
ПРОФИ 

На вопросы наших читателей отвечает заведующая кафед- 
рой инфекционных болезней Нижегородской государствен- 


ной медицинской академии, главный инфекционист Нижего- 
родской области, доктор медицинских наук Ольга Владими- 


Стенокардия, или в дословном переводе «сжатие сердца», 
- одна из наиболее распространенных форм ишемической 
болезни сердца. Прежде этот недуг в России называли «груд- 
ной жабой». О стенокардии - причинах ее возникновения, сим- 
птомах, профилактике и лечении - рассказывает врач выс- 
шей категории, заместитель директора Научно-практическо- 
го центра интервенционной кардиоангиологии Галина Викто- 


ровна ШИШКИНА. 


В основе стенокардии - не- 
достаточный приток кислорода 
к сердечной мышце. Обычно это 
является следствием спазма, то 
есть сокращений кольцевой 
мышцы в стенке коронарных со- 
судов. Опасность особенно ве- 
лика, когда эти сосуды пораже- 

_ ны атеросклерозом. Реже раз- 
витие недуга связано с «несог- 
ласованностью» в работе не- 
рвной системы и сосудов. 

Наиболее характерный сим- 
птом стенокардии, описанный 
еще Гиппократом. и Галеном, - 
пристулы сильных сжимающих 
болей за грудиной, в области 
сердца с отдачей в левую руку, 
лопатку, шею, а иногда и в ле- 
вую половину челюсти. Эти 
боли настолько сильны, что че- 
ловеку приходится буквально 
замереть на месте - каждое 
движение, только прибавля т 
мучений. Чаще всего приступ 

ским пере- 
вызываются физиче 
м чрезмерным 

напряжением, т 
волнением, тяжелыми парежи 
ваниями. Но они могут во 

ли отдыха. 
нуть и во время сна ИЛА ре 

Иногда болезнь связана 85 

нием - тогда држе ия Е 

фест 


ло мепочей_ 


Диагностику стенокардии 
не назовешь легкой. Ведь 
боли в околосердечной обла- 
сти могут быть и не связаны 
с поражением сердечно-со- 
судистой системы. Нередко 
они возникают при желчнока- 
менной болезни, диафраг- 
мальной грыже, дивертикуле 
пищевода, левосторонней 
инфаркт-пневмонии, шейно- 
грудном радикулите, невро- 
зах. Но локализуются такие 
боли, как правило, не за гру- 
диной, продолжаются доль- 
ше, не устраняются за счи- 
танные минуты нитроглице- 
рином и не сопровождаются 
изменениями в ЭКГ. Отсюда 
понятно, что правильный ди- 
агноз может поставить толь- 
ко врач после полного обсле- 
дования пациента с исполь- 
зованием ряда лабораторных 
и инструментальных мето- 
ВоВ приступах стенокар- 
дии больному надо сразу же 
принять нитроглицерин или 
валидол, а если они АОХа ДЕ 
реносятся = кап. {Е задава 
соблюдать полн Ре 
Если боль не НЕ 
медленно вызват Е 


УЮ! 
епаратов, 
о наз ает больному 
кой-то срок постельный 


пролумать и 


П И 


ровна КОРОЧКИНА. 


- Мне 14 лет, я часто бо- 
лею отитом, воспаляются 
лимфоузлы и возникла гер- 
петическая ангина. Ангина 
{ стала повторяться при каж- 
{дой простуде. Как ее ле- 
чить? - пишет Л.П. изг.Дзер- 
жинска. 

- Герпетическая` ангина - 
заболевание хроническое, пол- 
ностью вылечиться от нее не- 
возможно, Проявляется она в 
тех случаях, когда снижается 
иммунитет. Лучше всего обра- 
титься к инфекционисту. Обя- 
зательно надо выяснить состо- 
яние иммунитета, чтобы назна- 
чить правильное лечение. Воз- 
действуя на укрепление! имму- 
нитета, вы тем самым избави- 
тесь от обострений болезни. 
Приготовьтесь к тому, что ле- 
чение очень длительное, часто 
- пожизненное. Однако от не- 
приятных симптомов оно в со- 
стоянии вас избавить. 

- Мне 22 года, у меня се- 
мья, ребенку 2 года. Когда 
сыну было 1 год 4 месяца, 
мой муж заболел. Постави- 
ли диагноз гепатит С. После 
того как он вышел из боль- 
ницы, заболел наш малыш, 
потом и я сама гепатитом А. 

Врач сказал, что гепатит 
С - очень заразная. болезнь, 
слю- 
5 легя тоже 
ТЬ И что мыс 
содвергаемся 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
! 
| 


| 
| 


оне 9 
так за себя, как за. своего 


малыша. Что делать? Жить 
всю жизнь в страхе, что в 
любой момент мой ребенок 


И я можем заболеть? А мо- 
жет, никакого пеша 


ран 


ные боли в пра- 
вом подреберье, 
сильно желтеет 
кожа, постоянная 
слабость, не могу 
даже работать. А 
ведь мне только 30 
лет. Как быть? 
М.П., 
Нижегородская обл. 
- Болезнь Жильбера 
- это так называемый 
наследственный пиг- 
ментный гепатоз. Нару- 
шение связано со сни- 
жением захвата билиру- 
бина гепатоцитами - клет- 
ками печени. В результа- 
те содержание билиру- 
бина в крови повышается 
и появляется желтуха. 
Заболевание сопровож- 


ленно, в течение мно- 
гих десятилетий. Но с гепа- 

титом С можно прожить дол- 

го, если вирус не активен, а 
это достигается лечением, 
здоровым образом жизни, 
отказом от алкоголя. 

Человек может не знать о 
том, что оніболеет гепати- 
том, ипри кровя- 4 
ных контактах пе- 
редать заболе- 
вание другому. 

Но если гово- 
рить об опаснос- 
ти больного гепа- 
Титом С для окру- 
Жающих, то она 
сравнительно не- 
велика. Для т 
зиться гепа 


прима 
ера невелик. То же" 
но сказать И о «вертик < 
2 5 
наема, ртикальном восі 


Если женщина 

ин- 
фицирована. вирусом гепатита С, 
риск того, что она может пед. 


патоз, т.е. нарушен ое 
процессов, поэтому бо, 


се 


Е ижение только прибавляет 
_ мучений. Чаще всего приступы 
вызываются физическим пере- 
напряжением, чрезмерным 
волнением, тяжелыми пережи- 
званиями. Но они могут возник- 
$ муть и во время сна или отдыха, 
|__ 2 Иногда болезнь связана с куре- 
а + мем - тогда даже одна-две си- 
255 гут наклик 


зованием ряда лабораторных 
и инструментальных мето- 
дов. 

При приступах стенокар- 
дии больному надо сразу. же 
принять нитроглицерин или 
валидол, а если они плохо пе- 
реносятся - капли Вотчала, и 

соблюдать полный покой. 
ъ беду. А Если боль не проходит - не- 
‹ больно. л вызвать враза. 
заето бтетобӣе у а мы слу- 
и еживота чаях, кроме ТОН ИЮЩИХ 
д аждении, скажем, пос- лекарственных п 
выхода на ули из БЕЛСЕН, 
цу теплого обычно назначает б 
помещения или ОНА 
употребления на какой-то ср 5 Й 
О анк срок постельный 
лы 9 5 режим. Пациенту необходимо 
юбой приступ может разви- вместе врачом тщательно 
ваться практически непредска- до ме; ей, продумать и 
зуемо: в одном случае он не даст спрограммировать режим 
. никаких видимых последствий, | 


х дня, учитывая при этом, на ка- 
в другом - перейдет в инфаркт ком этаже он живет, расстоя- 


+: мой муж заоолел, постави- 
ли диагноз гепатит С, После 
того как он вышел из боль- 
ницы, заболел наш малыш, 
потом и я сама гепатитом А. 
Врач сказал, что гепатит 
С - очень заразная болезнь, 
передается даже через слю- 
ну. И что через 5 летя тоже 
могу заболеть и что мы с 
ребенком НН 
ольшом! " 
ры Е очень боюсь, не 
так за себя, как за своего 
малыша. Что делать? Жить 
всю жизнь в страхе, ЧТо В 
любой момент мой ребенок 
и я можем заболеть? А мо- 
жет, никакого риска и нет? 
Маша, 
Нижегородская обл. 
- Гепатит С передается в 


емся 


по вели ову 
рить об опаснос- 
ти больного гепа- 
титом С для окру- 
жающих, то она 
сравнительно не- 


велика. Для того чтобы зара- 
зиться гепатитом С, нужно ви 


димое количество кро! 
епатит 
У РИСК ПОЛО : 
наличии одного парт- 
нера невелик: То же самое ще 
но сказать и о «вертикаль ж 
заражении»: Если женщина И Е 
фицирована вирусом гепати га С 
риск того, что она может лере 

дать своему ребенку этот вирус, 
- 5-10 процентов. При гепатите 
В риск такой передачи неизме- 
римо выше. 


ма ООП 


жения при 


в семье есть 


и болел гепатитом.“ 
Болезнь Жильбера 


инфекционное заболевание ине 
воспаление (как гепатит), а ге- 
ушение обменных 


патоз, те. нар: 


процессов, поэтому болезнь не 
имеет серьезных последствий. 
являются обо- 
стрения. Как правило, эти бес- 
покоящие человека симптомы к 


Неприятными 


40 годам проходят, тк. организм 
приспосабливается, компенси- 


миокарда, а может, хотя и ред- ние от дома до места работы | основном через кровь. Основ- а ем соме лю. руянаследственное нарушение, 
5 й А ? , 
ко, закончиться летальным ис- и т.п. Больным стенокардией | НОЙ источник заражения ге чить кровяные контакты. Даже И Формирует другие пути зах 


ходом. 
При приступах боль обычно 
кратковременна - 5-10 минут, но 
может затянуться и до 25-30. 
Сердцебиение неровное - пульс 
то учащенный, то замедленный. 
На короткое время может под- 
няться артериальное давление, 
обильно выделяется пот, человек 
как бы «спадает» с лица, блед- 
неет. Биохимическое исследова- 
ние крови не выявляет каких- 
либо отклонений от нормы. На 
И пике болевого приступа могут 
фиксироваться изменения в экг. 


противопоказаны напряжен- 
ный физический труд, не- 
рвные перегрузки и вредные 
производства. 

Если больной прошел курс 
лечения в стационаре, дома 
ему в первые дни следует при- 
держиваться такого же режи- 
ма, как в больнице. Заживле- 
ние сердечной мышцы про- 
должается не меньше 2-3 ме- 
сяцев; и скрупулезное соблю- 
дение режима чрезвычайно 
важно. 

(Окончание на 5-Й стр.). 


== 


я Эпилепсия, в просторечии 
«падучая болезнь», с древней- 
ших времен окутана завесой та- 
инственности, а методы ее ле- 
чения и по сей день вызывают 
горячие споры, 


ПРИПАДОК 


Классический приступ эпи- 
лепсии начинается с кратков- 
ременного расстройства со- 
знания, Этот период - предве- 
стник припадка в переводе с 
греческого называется «дуно- 
вение ветра». Больного вне- 
запно охватывает чувство бес- 

| покойства, нередко страха или 


ЭПИЛЕПСИ 


титом С - внутривенное введе- 
ние наркотиков. Достаточно 
ввести наркотик из общей чаш- 
ки один раз, чтобы заразиться 
гепатитом С. Это, как правило, 
на всю жизнь, потому что из 10 
заразившихся восемь стано- 
вятся «хрониками». Хроничес- 
кий гепатит С может привести 
к циррозу и раку печени. Гепа- 
тит С называют даже «ласко- 
вым убийцей», потому что из- 
менения в печени, которые вы- 
зывает вирус, протекают мед- 


н ИРЕ; 


Вскоре после этого больной 
теряет сознание и падает, его 
тело напрягается и вытягивает- 
ся, дыхание замедляется или 
даже на какие-то мгновения ос- 
танавливается. И вдруг все час- 


лЮсти г 
бах появляется пена, У 


маникюрные ножницы у больно- 
го должны быть свои. 

Что касается гепатита’А, ко- 
торый перенесла женщина и ее 
сын, то эта инфекция не имеет 
ничего общего с гепатитом С. 
Это инфекция, которая не дает 
хронических форм и не пред- 
ставляет опасности для жизни. 

- Я очень тяжело переношу 
свою болезнь, врачи называ- 
ют ее наследственной - это 
болезнь Жильбера. Постоян- 


вата билирубина. 

Почему одни переносят бо- 
лезнь легко, адругие очень стра= 
‘дают? Есть несколько вариантов 
гепатоза. При одном уровень 
билирубина в крови не очень 
высокий, при другом цифры 
выше, из-за этого желтуха про- 
является ярче, сильнее астени- 
ческие симптомы. Ноестьсовре- 


менные методы лечения, вопрос 
о выборе которых нужно адре- 


совать лечащему врачу. 


МИФЫ 


схеме. Иногда припадок начи- 
нается внезапно, без всяких 
предвестников; судороги мо- 
гут происходить без потери 
сознания, Бывает и так, что 
приступ ограничивается лег- 

ми подергиваниями или не- 


приятными ош 
нечностях. \ущениями в ко- 


ПРИЧИНЫ И 
СЛЕДСТВИЯ 


Еще Гип 
пок 
МЫСЛЬ О ТОМ, Чт! 


НОСТЬ 


мер, возбуждает мозговые клет- 
ки, а гамма-аминобутировая 
кислота их, наоборот, успокаива- 
ет. При заболеваниях мозга или 
по каким-то иным причинам 
действие тормозных медиато- 
ров ослабляется, и возбуждение 
клеток мозга на какое-то время 
выходит из-под контроля, что и 


проявляется в ви, 
В случ. 


о главные пров : и со- 
А оборо другие, на-_ НЫ! СУдоро, причи- ождают че Е 
Е менты И путакив $ влен, кто-то совер. Леван х СОСТОЯНИЙ - за- ри других ви, ловека всю жизнь, 
мент Би но изошло;а сата сним про. Мозга. Сегодили „Повреждения межутки Между тоа, \илепсии про- 
о ‚Робно расск е могут под. КОВОЙ меҳ стен «спус- ряю падкаму 
б аз Е аниз тся м и изме 
зт вои алде. вобразными и СТОЯНИЙ. МИ, Ве н ами или даже года 
_ Далеко { Оцессо Жера ак, что с 3 а- 
‘развиваются (Се Прист головного, протекающих в ЗАК никают по каким-то 20РОгИ воз- 
Н © классической вещества, котор 10 Ужат особые поаковременным случайным 
х е 
®диаторами, г; Называются ты первого приступа нем и 
"напри не Повторяютс; никогда 
Оконча, я 
ние на 4. 


; 


[| 


МИФЫ И РЕАЛЬНО ВЛ 


ются какие-то эндокринные на- 
рушения, или если до или во 
время беременности она пере- 
несла инфекционное заболева- 
ние, или если она принимает в 
этот период алкоголь, антидеп- 
рессанты, наркотики или какие- 
то иные сильнодействующие 
препараты. 

К группе риска относят недо- 
ношенных детей, малышей с 
внутриутробными инфекциями 
и родовыми травмами, наслед- 
ственными заболеваниями 
мозга, обменной и других сис- 
тем организма. 

Спровоцировать эпилепти- 
ческие припадки могут самые 
разные обстоятельства - дли- 
тельное пребывание на солнце, 
телевизионная передача или 
компьютерная игра, магнитная 
буря или смена фаз Луны, не- 
досыпание или менструация. 

Нередки примеры, когда 
эпилептические синдромы - от 
подергиваний и видений до 
классических припадков - появ- 

ляются после травм или силь- 
ных стрессов. 


ЛЕКАРСТВА 


Сегодня в нашем распоряже- 
нии имеются очень эффектив- 
ные противосудорожные препа- 
раты - антиконвульсанты. Каж- 
ДЫЙ из них нацелен на излече- 
ние какой-то определенной 
группы эпилептических синдро- 
мов. Многие врачи, не имея воз- 
можности провести необходи- 
мые исследования и поставить 
точный диагноз, выписывают 
больным «для верности» сразу 
несколько препаратов. Но прак- 
тика показывает, что при этом 
лекарства вступают в химичес- 
кое взаимодействие и эффек- 


ПЕРВЫЕ ПРИСТУПЫ 


При определении диагноза 
эпилепсии очень важно, в каком 
возрасте у больного случился 
первый приступ. Некоторые 
виды судорожных состояний 
«сцеплены» с конкретными пе- 

в риодами в жизни человека, на- 
чиная от самого его рождения. 
Так, например, неонатальные су- 
дороги наблюдаются в первые 
семь дней жизни новорожден- 

ного, так называемые инфан- 
тильные спазмы появляются в 
промежутке оттрех до семи ме- 
сяцев после рождения. 

Во всех случаях, когда судо- 
рожные состояния возникают 
уже на первом году жизни, уте- 
шить родителей бывает трудно 
- подавляющее большинство 
детей обречены на инвалид- 
ность. Исключение составляют 

фибрильные судороги, которые 

происходят иногда в результа- 
те повышения температуры 
У взрослых людей судороги 
могут возникнуть в результате 
острой инфекции, отравления и 
по многим другим причинам. 
Уверенно ставить диагноз «эпи- 
лепсия» можно в том случае, 
когда происходят повторные, 
стереотипные, спонтанно воз- 
никающие припадки, когда уже 
ясно, что они не случайны, 


ФАКТОРЫ РИСКА 


Эпилепсия может переда- 

| ваться по наследству, Выявле- 
ны гены, которые, словно бом- 
‘замедленного действия, при 
условиях могут 

г работе голов- 
пасность возникновения 

ако, НЯ Усугубляет- 
дущей мамы име- 


^^ АПТЕЧКА 
9 


вазе”. 


тивность каждого из них суще- 
ственно ослабляется. Кроме 
того, увеличивается рискнебла- 
гоприятных побочных эффектов 
и развития лекарственной ток- 
Ссичности 

Больным и их близким сле- 
дует знать, что такое лекарствен- 
ное взаимодействие. нередко 
происходит и между антикон- 
вульсантами и препаратами 
других групп, которые назнача- 
ются при простудах, сердечно- 
сосудистых и других заболева- 
ниях. 

В последние годы в страте- 
гии лечения эпилепсии произо- 
шел крутой поворот в сторону 
монотерапии, то есть лечения 
любой из разновидностей этой 
болезни только одним лекар- 
ством. Если оно оказывается не- 
эффективным, назначаются 
препараты второй очереди, за- 
тем третьей. В редких случаях 
назначаются одновременно два 
лекарства. Но ни в коем случае 
нельзя «кормить» больного гор- 
стями препаратов разного со- 
става и назначения. 

Прежде чем больной начнет 
принимать тот или иной препа- 
рат, нужно сделать биохимичес- 
кий анализ его крови и убедить- 
ся в том, что данное лекарство 
ему не противопоказано. Совер- 
шеннонеобходимо, чтобы в про- 
цессе лечения контрольные ана- 


лизы крови больного делались 
через каждые три месяца. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


Если на ваших глазах впер- 
вые с кем-то из близких - ре- 
бенком, подростком или 
взрослым человеком - случил- 
ся эпилептический припадок, 
ни в коем случае не впадайте в 
панику, Если возможно, поло- 
жите больного на пол, освобо- 
дите от тесной одежды и рас- 
стегните воротник. Позаботь- 
тесь стом, чтобы рядом не ока- 
залось повреждающих пред- 
метов, 

Во время судорог поверни- 
те голову больного на бок, од- 
нако ни в коем случае не при- 
меняйте никаких предметов 
для разжатия челюстей. Пос- 
ле припадка не тревожьте боль- 
ного, дайте ему возможность 
спокойно выспаться. 

Вполне можно понять реак- 
цию семьи на диагноз «эпи- 
лепсия» или «судорожный 
синдром». Однако нельзя по- 
казывать свое беспокойство 
больному, особенно если это 

ребенок. Излишняя нервоз- 
ность окружающих может лишь 
«подстегнуть» его недуг 


Больной и ребенок и вэрос- 
своем за- 


ЛЫЙ - ДОЛЖНЫ знать © 


болеванцим. Ему нужно. объяс- 
мить, что эпилепсией ібрлеет 


примерно один процент людей. 
на Земле, что этой болезнь 
страдали многие известны 
люди, И даже те из них, кто не 
принимал никакого лечения, до- \ 
живали до преклонных лет. 
Больные эпилепсией жив 
нормальной жизнью, за исклю- 
чением коротких периодов, ког- › 
да внезапно возникают сбой в, 
их мозговых процессах. Для. 
профилактики несчастных сл Е 
чаев им не следует купаться, 
водоемах и заниматься 
спортивных снарядах, — ^ 
Успех лечения достигае: 
при ювелирной работе ‘с. 
дым больным. Желательно. 
бы этим занимался эпил' 


ри 
Лечение начинает. 
мальной дозы пре 
рая посте о 
‘достиж 


Е а 
о они не случайны. 

®—  ФАКТОРЫРИСКА 

— Эпилепсия может переда- 
ваться по наследству. Выявле- 
ны гены, которые, словно бом- 
бы замедленного действия, при 
определенных условиях могут 


вызвать сбом в работе голов- 
мото мозга. 


4: 

На упаковках многих лекар- 
ственных средств указано «Хра- 
нить в прохладном месте». В до- 
машних условиях это практичес- 
ки означает целесообразность 
хранения в холодильнике при 
 плюсовой температуре в преде- 
лах до +10 С. Имеются лекар- 
ства, которые не могут содер- 
жаться в замороженном состоя- 
нии (те. в морозильнике). На- 
пример, популярное средство 
для лечения бронхиальной аст- 
мы - интал. Естественно, это же 
относится ко всем растворам. 


2. 


Практически все лекарствен- 
ные средства, лишенные гер- 
 метичной упаковки, боятся вла- 
ти, Требование хранить в сухом 
месте распространяется на 
многие таблетированные ле- 
 карственные формы, капсулы, 
драже. Даже если это специ- 
ал о не оговаривается, целе- 
| то требование со- 
! оскольку повышенная 
ь способствует потере 

‚ увеличению распа- 


= 


ОДА ААА АА А ма 
дый из них нацелен на излече- 
ние какой-то определенной 
группы эпилептических синдро- 
мов. Многие врачи, не имея воз- 
можности провести необходи- 
мые исследования и поставить 
точный диагноз, выписывают 
больным «для верности» сразу 
месколько препаратов. Но прак- 
вает, что при этом 


ке в кт льна 
ствие и эффек- 


«Хранить в защищенном от 
света месте». Здесь подразуме- 
ваются, прежде всего, прямые 
солнечные лучи, так как они мо- 
гут инактивировать лекарство и 
в силу теплового воздействия, 
и под влиянием ультрафиолето- 
вого облучения, действие кото- 
рого для некоторых лекарств гу- 
бительно. Под влиянием пря- 
мых солнечных лучей могут об- 
разовываться' даже токсичные 
продукты. Например, популяр- 
ные антибиотики - тетрацикли- 
ны в этом случае переходят в 
малоактивные, достаточно вред- 
ные для здоровья соединения 
(но только в этой ситуации!). Что 
Же касается остальных случаев, 
то хранение в аптечке, во фла- 
конах с темным стеклом, в плот- 
ной, не пропускающей свет обо- 
лочке, - все это достаточные 
меры для защиты лекарства от 
действия света, 


4. 


Категорически следует ис- 
ключить доступ детей к лекар- 
ствам, Самое большое количе- 
ство трагедий связано именно с 
детьми, обычно младшего воз- 
раста. Порой, копируя взрослых 
или считая лекарство лаком- 
ством, они способны принять 
пасное для жизни количество 
репарата. 


назначаквитуля чдпувызмепиУу доа 
лекарства, Но ни в коем случае 
нельзя «кормить» больного гор- 
стями препаратов разного со- 
става и назначения. 

Прежде чем больной начнет 
принимать тот или иной: препа- 
рат, нужно сделать биохимичес- 
кий анализ его крови и убедить- 
ся в том, что данное лекарство 


ему не противопоказано. Совер- 
зоеннонеобх; М ‚в прот) 
освоение чтоб е апаз 


Имейте дома 
ящик. Желательно, 


аптечку или 
чтобы о 


рядом с исто 
рея, плита и тп.). В 
карственныеформы сл 
но закрыть, так как, испаряясь, 
они способны придать: другому 
лекарству привкус или даже віне 
которых случаях 
свойства. Следи 
аптечки. Микробы опасны и для 
человека, и для лекарства (они 
тоже могут менять его свойства). 
Несколько раз в год устраивайте 
ревизию содержимого. Изымай- 
те просроченные препараты, лоп- 
нувшие ампулы, высохшие (под- 
сохшие) растворы и мази, помут- 
невшие жидкости. Следите за 
целостностью этикеток. Все, что 
без этикеток, со стертыми над- 
писями, - немедленно уничто- 
жайте. Не верьте памяти, в этом 
случае ошибка очень опасна! 


6. 


Если лекарства хранятся в хо- 
лодильнике, поместите их в ка- 
кую-нибудь емкость, желательно 
с плотной крышкой. Помните, что 
некоторые лекарства, выливаясь 
или испаряясь, способны испор- 
тить вкус продуктов питания. За- 
пах в холодильнике может сохра- 
ниться надолго. 

М.ПОЛЯК, профессор. 


нить его | 


цию семьи на диа!» 
лепсия» 
синдром». 
казывать свое б 
больному, особенно в 
ребенок. Изли 
ность окружающих можетли 
«подстегнуть» его недуг. 
Больной и ребенок и взрос- 
лый - должны знать © св 


РӘӘЕЕББАШББШЫЫШШЫБЫШЫНЫБЫЫБНЫБИНЕШӘЫШӘШЫБИРАРИНР визе пез 


рожный лограммы - в период ме 


Однако нельзя по- 
еспокойство 
сли это 


шняя нервоз- 
шь 


ССИЯ- ` 
«ФЕРЕИН»- 
ФАЛЬСИФИКАЦИЯ | 


| ции по национальной безопасности в обла: 
" охраны здоровья при председателе Госдумы РФ Борис Шпигель 
{ заявил на пресс-конференции «Фальсифицированные лекарствен 
ные средства - угроза здоровью населения», что список предирия: 
тий, выпускающих фальсифицированные медпрепараты, известен. 
ачестве примера назвал компанию «Ферейн», п 
Брынцалову и выпускающую фальси 
ерейн» начиная с 1998 года продолжает 
выпуск препарата не в соответствии со стандартами датской фар- 
макологической фирмы «Нове нордиск», контракт с которой бь 
е 1998 году. На сегодняшний день зарегистриро: 
вано не менее тысячи случаев госпитализации больных, получив- 
ших осложнения в результате применения инсулина производства: 
«Ферейн», поступающего в продажу под маркой датской компани 


Председатель сек 


При этом он вк. 
надлежащую Владимиру 
цированный инсулин. «Ф! 


разорван в том ж 


приступами, а 
но, то и во время приступа, 

Лечение начинается С мин! 
мальной дозы препарата, кото. 
рая постепенно повышается до 
достижения терапевтического 
эффекта. 


Лавел емин, Г 
дици! 
дь 


По сообщению российских ученых из Института питани 
лее половины населения нашей страны страдает хроничес! 
нехваткой натурального витамина Е. Особенно скверы п 
жение в крупных городах, население которых страдае 
хой экологии. И человеческому организму для защий 
приходится тратить собственное драгоценное веществ. 
с появлением нового удивительного препарата «ма: 
дышей пшеницы» нам станет легче. «Масло зародыше 
цы» уже появилось в продаже. Стоит недорого В 
небольших капсулах, напоминающих крупные ик 
неведомой чудо-рыбы. Если съедать в день пар 
«икринок», можно надежно защититься от мно! 
скверной экологии. Подпитывая, омолаживая_ 
организма, человек чувствует себя бодрым, энергич 
нерадостным. И, конечно, на Е, т 
зародышей пшеницы», способен поддерживать ж 
кательность, красоту, сохранять молодость. Изве 
став многих знаменитых французских кремові 
витамин, способный сглаживать морщины 
Но кожа - только поверхность нашего тел. 
ваться лучше «изнутри», доставляя пр 
каждую клетку. Это теперь реально. 3 


туральный витами 


= Примерно 1,5 года назад у меня начались сбои в менстру 
 зльном цикле, а потом месячные и вовсе пропали. Получи- 
лось это из-за того, что я сидела на диете и из-за психологи- 
ческого расстройства развилась анорексия. 
Обращалась к гинекологу, мне прописали уколы прогес- 
терон, но долгое время я отказывалась их делать. Услышала 
про капли ременс, решила попробовать, пила их примерно 
иесяц, но результатов никаких, а срок лечения З месяца. По- 
том все-таки решила, что так продолжаться не может, ведь 
это ненормально, что так долго нет месячных. Послушала 
рачей и сделала 10 уколов прогестерона, месячные пришли. 
Затем месячных не было где-то З месяца, потом в январе 
сами, затем опять отсутствовали 2 месяца, мне опять 
исали прогестерон, я отколола их, месячные были. Сей- 
их опять нет, колю прогестерон. 
Подскажите мне, как быть, может, существует еще какое- 
нибудь средство негормональное для того, чтобы восстано- 
менструальный цикл? Гормональные препараты прини- 
мать не хочу. Мне делали УЗИ, оно показало дисфункцию яич- 
. Смотрел эндокринолог, все нормально. Слышала, что 
такое заболевание как отсутствие месячных называется аме- 
 нореей. Как лечить это заболевание, не прибегая к гормо- 
_ нам: ссчитываю на вашу помощь. 
5, 2, Очень а Елена И., 22 года, Владимирская область- 


6. Листья или семена пет- 
рушки - 1 столовая ложка. Рас- 
толочь. Принимать по 1 г З раза 
в день, длительно. р 

7. Трава полыни - 2 чайные 
ложки. Можжевельник (плоды) 
_ 1 столовая ложка. Лапчатка гу- 
синая (трава) - 3 чайные ложки. 
Залить 400 мл кипятка, насто- 
ять 30 мин., процедить. Пить 
горячим по 100 мл З раза в день. 

Теперь приведем описание 
физических статических упраж- 
нений, которые полезны при ги- 
поменструальном синдроме (аме- 

го 


советуем вам обратиться к 

дам народной медицины. 

екарственные растения, явля- 

сь природным комплексом мно- 

енных полезных веществ и 

лементов, имеют в срав- 
а 


оры 
ктивнее, чем одно 

е, особенно при лечении 
х заболеваний. 
ть в виду, что лече- 
‘должно быть дли- 
ешили прибег- 


тойка на п х - «березка» 

'). Лечь на спину, поднять 
медленно! - ноги вверх, вып- 
рямить в коленях, держа их вме- 


сте. Помогать ладонями, под- 
поарм\уираа ищи спину р обпагти 


ДЕЛАЙТЕ: 


бу 


Требуется; прежде всего, 
полноценн отдых. Спать не 
ленее 8 часов в сутки, а в пер- 
1 вые месяцы - 1-2 часа и днем 
{Перед сном помещение хорошо 
проветривать. Ужинать за два- 
три часа до сна. Регулярно про- 
гуливаться на воздухе: сначала 
один, потом два, затем три раза 
в день, Продолжительность 
прогулок увеличивать. постепен- 
но, причем не ходить безоста- 
новочно; а время от времени от- 
дыхать на скамейке. Курить не- 
допустимо, о чем уже говори- 
лось выше. Заметим, что не ме- 
нее опасно употреблять и ши- 
роко рекламируемый препарат 
«Виагра». 

Есть рекомендуется в опре- 
деленное время 4-5 раз в день 
небольшими порциями. Не 
употреблять много жидкости, 
соли, мяса, 1-2 дня в неделю 
есть только вегетарианские 
блюда. Крепкий чай, кофе, ост- 
рые приправы, консервы, коп- 
чености, как, впрочем, и продук- 
ты, богатые холестерином, - 
яичные желтки, шоколад, какао, 
сало, жирное мясо, мозги, поч- 
ки, печень, сердце - из меню 
надо исключить. Полезныівита- 
мины, особенно витамин 
торый содержит свежих. 
овощах, фруктах и ягодах. В ра. 
цион необходимо включить 
пшеничные отруби, томаты, 
дыни, арбузы, пшено, гречку, 
чечевицу и кукурузу. Если врач 


И, наконец, хотелось бы пре- 
достеречь тех, кто надеется на 
целебную силу физического 
труда или физкультуры: не пе- 
реоценивайте свои физичес- 
кие возможности. При от- 
сутствии подготовки боль- 
шая физическая нагрузка, 
& неумеренные тренировки 
могут вызвать острое пе- 
ренапряжение сердца 
Следование лозунгу «бе- 
гом от инфаркта» может 
дать обратный результат 
именно развитие ин- 
фаркта миокарда. А вот 


(Окончание. Начало на стр З) 


специальная лечебная гимнас- 
тика для тренировки сердечной 
мышцы и сосудов может быть 
очень полезной, если соблюдать 
основной принцип - постепен- 
ность в увеличении физических 
нагрузок. Упражнения ни в коем 
случае не должны вызывать ус- 
талости. 

Для больных стенокардией 
приводим примерный комплекс 
лечебной гимнастики из трех 
частей - вводной, основной и 
заключительной. 

|. Вводная часть. Исходное по- 
ложение (и.п.) - сидя на стуле с 
невысокой спинкой. 

1. Кисти кплечам, локти в сто- 
роны (без напряжения) - вдох, 
опустить локти - выдох (3 раза). 

2. Сжимать пальцы в кулак и 
разжимать веером. Ступни по- 
переменно то носками, то пятка- 
С пола (12раз). 

Я К! 5 
ИС 
(3 раза). вдох 
нЕ Прислонившись к спинке 

, ть по полу ногами. 
вперед и назад, не отрывая сту 
С ар 


6. 
вдох, положить кисти рук 
лени, плечи наклонить вперед - 
выдох (3-5 раз). 

Т.В положении полулежа руки 


на ко- | 


11. Основная часть. И.п. - стоя 
за спинкой стула. 

12. Держась за спинку стула, 
подняться на носки - вдох, опус- 
титься на пятки - выдох (8-10 раз}. 

2. Руки на пояс - вдох, накло- 
ны влево-вправо, поднимая 
противоположную наклону руку 
над головой - выдох (4-6 раз). 

3. Повороты корпуса влево- 
вправо с расслабленными рука- 
ми, дыхание произвольное 
(4-5 раз). у 

4. Руки вверх - вдох, наклон 
корпуса вперед (руки на сиде- 
нье стула) - выдох (4-6 раз)“ 


6. Руки на поясе, круговые дви- _ 
жения в тазобедренных суставах 
в правую и левую стороны, ды- 
хание произвольное (8-10 раз). 

7. Руки в стороны, круговые 
движения руками вперед и на- 
зад, дыхание произвольное 
(по 4 раза). 

8. Поднять руки вверх - вдох, 
расслабленно «уронить» вниз и 
покачать ими - выдох (2-3 раза). 

9. Руки на поясе, отвести лок- 
ти назад - вдох, локти вперед, 
сдавливая нижний отдел груд- 
ной клетки и втягивая живот, - 
выдох (2-3 раза). 

1. Заключительная часть. И.п. 
- сидя на стуле. 

1. Кисти рук к плечам, вра- 
Шениз локтями по 4 раза в одну 

ругую стороны - 
извольное. е „позан 

2. Медленные наклоны голо- 
вы назад - вдох, вперед - вы- 
дох (2-3 раза), медленные на- 
клоны головы влево-вправо (4- 

6 раз), вращение головой 
одну и другую стороны, дъ 
ние свободное. 

З. Круговы 


руки вниз - выдох (3 р 
Продолжительность занати 


ями ряд преимуществ. 
боры трав действуют 


е, особенно при лечении 
ских заболеваний. 


а не от случая 
лучаю. Через каждый месяц 
зпвивма делайте 7-10 - дневный 
'ерерыв. 

ри аменорее (отсутствии 
нструаций) помогут растения- 


| повышая тем самым выработку 

понадотропных гормонов, и дей- 
ствуют стимулирующе непосред- 
ственно на половые железы. Вы- 
берите одно из этих средств. 

1. Родиола розовая (золотой ко- 

рень). Одну столовую ложку из- 

| мельченных корней залить 200 г 
кипятка, настоять 30 мин., пить по 

2 столовые ложки З раза в день. 

_ 2. Настойка корня женьшеня. 
По 20:25 капель З раза в день до 

еды в течение 3 месяцев. 

| _ 3. Настойка аралии. По 30 ка- 

— Пель 3 раза в день до еды в тече- 

— ние 2 месяцев. 

Я 4. Экстракт элеутерококка. 
_ Принимать по 60 капель 3 раза в 
день до еды по месяцу с месяч- 
ным перерывом: 

— Помимо этого используются 
_ растения, вызывающие гипере- 

ию малого таза и повышающие 


аря содержащимся в них 
ирным маслам. 

Плод петрушки - 1 столовая 
Трава руты - 1 столовая лож- 
Кипятить 5 мин. в 0;5 л воды, 
Ц ь. Пить горячим по 100 мл 
в день длительно. 


Б о оро. А 
ложки. Можжевельник (плоды) 
- \ столовая ложка. Лапчатка т у- 
синая (трава) - 3 чайные ложки. 
Залить 400 мл кипятка, насто- 
ять 30 мин., процедить. Пить 
горячим по 100 мл 3 раза в день. 
Теперь приведем описание 
физических статических упраж- 
нений, которые полезны при ги- 
поменструальном синдроме (аме- 
норея_ - одно из его проявлений). 
ка на плечах - «березка» 
(рис.1). Лечь на спину, поднять 
- медленно! - ноги вверх, вып- 
рямить в коленях, держа их вме- 
сте. Помогать ладонями, под- 
держивая ими спину в области 
лопаток. Подбородком упритесь 
в яремную ямку. Максимально 
расслабить мышцы. В позе на- 
ходиться 3 минуты, затем мед- 
ленно опустить ноги и отдохнуть 
15-20 секунд. Это очень полез- 
ное для женщин упражнение. 

«Бумеранг». Его главный те- 
рапевтический эффект - регу- 
ляция функций половых органов 
(рис.2) 

Лечь на спину. Медленно 
поднять ноги вверх и с помо- 
щью рук поднять таз так, чтобы 
туловище располагалось под 
углом 450 к полу. Локти упереть 
в пол, ладонями поддерживать 
тело. Голова, плечи, большая 
часть спины лежат на полу. Ды- 
шать спокойно. В позе -.3 мин. 
Плавно опустить ноги. Отдохнуть 
на спине 15-20 секунд. 

Поза «лука». Очень важное 
упражнение в лечении половых 
расстройств. Назначается при 
бесплодии, гипоменструальном 


синдроме, фригидности, ран- | 


нем климаксе (рис.3) 

Из: положения лежа лицом 
вниз вдыхая приподнять голову, 
грудь и ноги. Руками захватить 
щиколотки и притягивать их с 
силой, выгибаясь наподобие 
лука. Дыхание не задерживать. 
Можно раскачиваться для уси- 
ления эффекта. Важно не под- 
нимать голову, а колени держать 
ближе друг к другу. От 20 до 60 
сек. Повторить не менее 3 раз. 

Все статические упражнения 
лучше выполнять во 2-й поло- 
вине дня, когда гибкость тела 
повышена. 


соли, мяса, 1-2 дня в неделю 
есть только вегетарианские 
блюда. Крепкий чай, кофе, ост- 
рые приправы, консервы, коп- 
чености, как, впрочем, и продук- 
ты, богатые холестерином, = 
яичные желтки, шоколад, какао, 
сало, жирное мясо, мозги, поч 


ки, печень, сердце - из меню | 


надо исключить. Полезні 
мины, особенно витам ИИ 
торый содержится в 39:05 
овощах, фруктах и ягодах. В ра 
цион необходимо включить 
пшеничные отруби, томаты, 
дыни, арбузы, пшено, гречку, 
чечевицу и кукурузу. Если врач 
не возражает, устраивать 
«фруктовые», «ягодные», «мот 
лочные» разгрузочные дни: на- 
пример, пять раз в день съе- 
дать по 300 г яблок, клубники, 
винограда или других фруктов 
и ягод, добавляя по вкусу сахар. 


‘ы вит 


1 


ЛЕТНИЕ месяцы - самая бла- 
гоприятная пора для профилак- 
тики хронических заболеваний, 
особенно позвоночника и суста- 
вов. Что нужно делать, чтобы не 
допустить обострения? Своими 
советами делится Сергей Ма- 
кеев - кандидат медицинских 
наук, автор метода апертурно- 
зональной терапии, член не- 
мецкого и московского об- 
ществ мануальной медицины. 

1. Встаньте к стене, прикаса- 
ясь к ней лопатками, ягодицами 


7 ө ер М ОО 1-1 
2. Сжимать пальцы в кулак. 
разжимать веером. Ступни п 
переменно то носками, то пя 
ми касаются пола (12раз). 

4. Руки вверх - вдох, руки. 
рез стороны вниз - выд 
(3 раза). 


Н 

= 3). К 
Ы Енеси руки в аас 
вдох, ПОЛОЖИТЬ кисти рукн ов 
лени, плечи раро впер 

-5 раз): 

ЕА аади полулежа руки 
и ноги развести в сдбРОнВАЫ 
вдох, руки и ноги свести = выд. 
а и руки в стороны - 
вдох, подтянуть руками колени к 
груди - выдох (каждое колено 
подтягивать к груди 2 раза). 


ПРИ ЭПИЛЕПСИ! 


(Окончание. Начало на стр Зи 4) 


При эпилепсии желательно есть как можно больше сырого лука, пить 
луковый сок. 
2. Из успокоительных трав реком 
корней на 1 стакан холодной кипяче! 
нимать по 1 ст, ложке З раза в день 


ИТЫСЯ 
СПИНЕ 


себе, что вы стараетесь растя- 
нуть позвоночник, стать выше. 
2. Лопатки слегка сдвиньте и 
опустите вниз (но не напрягайте). 
З. Втяните живот внутрь и од- 
новременно наверх, как бы под 
ребра. Несильн 


аз должен 
вперед. 
бражаемый 


Ужно с, 
временно и делать одно- 


зафикси 
ложение на 15 минут, ровать по- 


ри ежедневном выполнении 


ендуют обычно валериану (1 ст. ложка 
ной воды, настаивать 6-8 часов, при- 
); пустырник (2 ч. ложки травы ‘на 1 
стакан холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов, пить по 1 ст. ложке 
4 раза в день перед едой); ландыш (15 г цветов на стакан кипятка, пр! 
мать по 2 ч. ложки 3 раза в день). 
3. Полезно пить чай из душицы (пропорция: 10 г травы на 
4. Благотворно воздействуют на больных эпилепсией ванны из валери- 
аны (горсть измельченных корней кипятить 15 минут на слабом огне, на- 
стаивать 10 минут, после: чего добавить в ванну). 


хание произ! 
і ю сторону). 
2 РНИ вверх - ВДОХ. Раселазо Е 
ляя кисти, локти, плечи, опус 
руки вниз - выдох (3 раза). Е 
Продолжительность заня ИА 
_ 10-20 минут. Комплекс упра, 
нений может выполняться = 
раза в день: утром и во второ 
половине дня. Рекомендуется 
последователи 
ажнений не н гЬ. . 
свила Астхик ЕТИМЯН. 


300 мл кипятка). 


этого комплекса даже у пожилых 


людей через 3-4 неде 

ли Форми- 
руется новый сте Ферми 
при кото 


"т 


Жировой слой у женщин со- 


‘стоит’из довольно больших (по ипосакщ 
сравнению с мужскими) «камер» Т зе. хирургический метод при- 
жировых клеток. Жировые отло- верные научные объяснения Если ест меняется повсеместно. «Отсос» 


жения, особенно в «проблемных» 
зонах, даже у не слишком пол- 
ных женщин, весьма внушитель- 
ны. Наша ‘соединительная ткань 
довольно рыхлая. Поэтому со 
временем эти «жировые каме- 
ры» могут выпячиваться. С го- 


э ективны как минимум е 
а в неделю. целлюлиту ни и противопоказания... меняет т. 

Любые комплексные космети- каждая женщина в глу Е а ЕЗЕН страдаете варикозом В НРИОЙ епаратуре арди 
ческие процедуры - общий мас- никогда не станет МИС или у вас есть к нему предрас- апаар еа 
Е Бадаа положенность, применять все личество жировых 


саж, например, - только на В 
.Вглу- б 

пользу. Это - отличная профи- ностьженского организма. у. средства без предваритель- з отложений. Однако 

не стоит упускать 


лактика. Даже обычный непро- бине души каждая все-таки на- оС сара еМ 

дами тонкая женская кожа стад Фессиональный массаж и кон- деется на чудо: я е стойт В 

новится еще тоньше, соедини- Трастный душ активизируют Попробуем все-та! 5 н о нах 

тельная ткань слабее и бугры Чиркуляцию крови и лимфы. раться, какая из «волше ых И тапа 

«камер» видны все отчетливее. Несбалансированное по со- лочек» наиболее эффекти а основано раа 
Словом целлюлит заложен в держанию жиров питание - толь- Массажные щетки и ро. К. ет 

помогают вам активизировать из силикона, 


структуре кожи всех женщин без КО ВО вред. степенно нагрева- 
- обмен веществ, поднимаюттонус пос н 
исключения, не последнюю роль В вашем рационе должны пре- о! Щщ Д! ютдо40°'С, несом- 


играет наследственная предрас- обладать балластные вещества! и настроение: Эти средства не- И ОВ 
положенность...Ивсеже- Е ЧИ Вы: г 
ъ же- не сто Где она, волшебная менении: Кстати, хорош анало- стимулиро- 4 


ит пускать болезнь на самотек! : 
У палочка? гичный эффекти от контрастного вать обмен / 


а Так 
Актуальные советы Каких только «антицеллюлит- душа, полезны походы в сауну. — тастақ 
Следите за своей фигурой с ных» товаров и услуг нет сегодня Кремы, гели, лосьоны, аэро- что вреда от 


‚возможно не- 
равномерное 
У удаление подкож- 
ного жира и линии 
љ ваших бедер или 
>». рук могут вас пос- 
ле операции уди- 
вить отнюдь не 
самым приятным 


молодости. Согласно статисти- на рынке! От простейших мас- золи у всех на устах. Но разра- ‘этой процед | образом; во-вто- 

_ ке, худощавые женщины менее сажных роликов до супердоро- ботчики этих новейших сред ры, по мнению рых, на месте 

_ подвержены целлюлиту. А вот гих установок, от специальных увы, откровенно говорят, что чу- · медиков, не будет. ввода отсоса ка- 
мышечная ткань до определен- гелей до особых панталон с«мик- · дес от этих препаратов ждать не Лазеры сегодня все нюли остается | 
ного возраста довольно активно ромассажным эффектом»... приходится.. Задача всех этих чащеподвергаютсяпере достаточно за- ‚ 

вытесняет жировую, которая в Честно говоря, не думала, что косметических средств - профи- к ому огню космето- метное темное | 


конечном итоге распадается. так много женщин «клюет» на лактика, разглаживание кожи, логов. Однако в умелых 

Боритесь сизбыточным весом! рекламные приманки, чтобы из- улучшение кровообращения руках специалиста они 
Однако только плавный переход бавиться от целлюлита! Но, по- благодаря повышению теплоот- помогут стимулировать 
ИЗ ОДНОЙ «весовой категории» в говорив по душам о наболевшем дачи на тех участках кожи, кото- кровообращение. Прав- 
другую убережет организм от нес одним десятком дам от под- рые обрабатываются этими да, лично мне кажется, 
стресса, а кожу от дряблости. росткового до «бальзаковского» средствами. Курсы лечения при’ что безопаснее и де 

Недостаток движения - ваш возраста, озабоченных этой этом довольно длительные и, шевле обычный 
враг. Активные занятия спортом проблемой, поняла, чтокакиебы следовательно, весьма дороги. ` массаж. 


пятно. | 
Как видите, методов | 
борьбы за красоту нема- 
ло. Но, может, все-таки | 
лучше заняться профи- | 
лактикой? . 
Марина ЕГОРОВА. 
© «Семейный доктор». 


мн реек 


Сегодня на прилавках парфюмерных магазинов можно 
встретить значительный ассортимент средств, название ко- 
торых содержит слово «загар». «Против загара», «От загара», ` 
«После загара», «Для загара» и т.д. ит.п. | Е 


ОМАТИЧЕСКИЙ | 


ГА 


Кремы и лосьо 5 
ны после зага- Т 
а куда ни: 
нит подошва те рене: косса ара О 
его де " 
Ультрафиолета на ко. са слеия _ задней повар 
жащиеся в таких кос! делот 
средствах экстракты, наиболее но поэтому это 
популярным из которых являет- боди-арт все-1 


ЕО о, 


Кондиционер действует на волосы. следующим об- 


разом: 
снимает с волос статистическое электриче- 


> ство; 
- придает волосам мягкость и сияние, 
еизбежно теряющиеся после. использо- 
ания шампуней и с! ств, для укладки, 
а 

е’из-за ос- 
ветления, окраски, химической за- 
вивки или под воздействием ес- 
тественных фактопов таких гаи 


2 Кондиционер действует на волосы следующим оќ 
разом 
СНИМЕ 


с волос статистическое электриче 


придает волосам мягкость и сияние, 
после использо- 


еизбех теряющиеся 


вания шампуней и средств для ук ладки; 
- восстанавливает крепость и эла 
ТИЧНОСТЬ ВОЛОС, утраченные из-за о 
ветления, окраски, химической за- 
вивки или под воздействием ес- 
|. тественных факторов, таких, как 
солнечные лучи, загрязненная 
атмосфера, жесткая вода 
Поврежденные волосы 
приобретают отрицатель- 
ный электростатический за- 
ряд. В тех местах, где по- 
вреждение значительнее, 
этот заряд сильнее. Веще- 
ство кондиционера содер 
жит положительно заряжен- 
ные ингредиенты, которые 
нейтрализуют излишнюю 
наэлектризованность волос 
Еще важнее то, что благода 
ря взаимному притяжению 
противоположно ных 
электрических зарядов дру 
гие вещества, входящие 
став кондиционера, закр 
ются на поверхности 


золосинки и таким ‹ 


заря 
| 


каждои 


›казывают 


лишь до следующего 
головы 
Обычн 


1ЦИ 


я волос 
«Шріаѕ и Пу 


нические и ми 


смягчающ дак 


ИМ ЖИВОИ С 


щиє 


- «Ращепо!», у прови- 
тамин В.). Это - л есте- 
ственный ув р притягиваю- 
щий и удержив: агу. Если 

ваши волосы сухие и жесткие, выбирай 
те кондиционер, в составе которого со- 


держание пантенола наибольшее. 

У - «Ро!утегз», или полимеры, - длинные мо- 
лекулы, которые покрывают волосы, создавая 

для каждой волосинки невидимую защитную обо- 

лочку. 

= «Ргоїеіп», или протеин, - самое главное веще- 

ство для укрепления волос, ведь волосы состоят имен- 
Но из протеина. Большинство натуральных протеино- 
вых молекул очень длинные. Чтобы они могли легко 
_ проникнуть внутрь волоса, для кондиционера их «раз- 

< бивают» на маленькие кусочки. 

ро = «Ѕіісопеѕ», или силиконы, - придают волосам 

-” сияние. Кроме того, они незаменимы, если волосы 

склонны спутываться и образовывать нерасчесывае- 
мые комочки и узелки. 


ы? зага- 


я устране 
уст; 


дназначены дл 


га на кожу. Содер- 
таких косметических 


бродотви ‚ номболее 
И КОТОВЫХ палае» 
ся алоэ, уменьшают воспаление, 
отек кожи и покраснение - ре- 
зультаты ожога 

«Против загара» - это солн- 
цезащитный крем, отсекающий 
вредоносные УФ-лучи 

Что касается средств для ав- 
тозагара, то с ними возникает 
много неясностей. Во всяком 
случае, не каждый продавец спо- 
собен объяснить механизм дей- 
ствия того или иного препарата 
три группы кос- 
в, создающих 
Наибо- 


Существуют 


ред‹ 


;еских ‹ 


мету 


эффект загорелой кожи 
лее точки зрения 
меха; вия являются 
$ нзанты. На- 
а ь проис- 
Т пла, однако 


и флаконе никакой 


в тюби» 
ТЕ не одержащиеся в 
редства красители 

ридак же бронзовый отте- 
і че рокрашивания по- 
ерх ного слоя кожи - эпи- 
є Уходит такой загар 
мес < шивающимися 


чешуйками. В прин- 
самое происходит и 
іовенном загаре, одна- 
›иолет приводит к об- 
1игмента в более 
ких слоях, поэтому и про- 
отмывания загара проис- 
есколько дольше. 
окрасить полностью свое 
ело - дело нелегкое. Лицо, руки, 
бласть декольте и голени - еще 


зованик 


задней поверхности ног, чтобы 
получить равномерный загар, - 
дело не только ваших рук 
мо жмоэхомуахохырмлми ы 
ем 
рить профессионалам х 
работ на человеке, дабы не стать 
подобным витязю в тигровой 
шкуре. Под действием есте- 
ственной влаги, то есть пота, 
бронзеры могут растворяться: 
после чего начинают активно 
красить не только еще не про- 
крашенные участки кожи, но И 
одежду. 

Автозагар начинает действо- 
вать через 1-4 часа после нанесе- 
ния, а загар - 3-4 дня. Как утверж- 
дают очевидцы, чем раньше об- 
наруживается эффект, тем быст- 
рее он смывается в душе. Тем не 
менее автозагар выглядит так же, 
как естественный, не связан с по- 
вышенным риском возникнобения 
рака кожи и к тому же не приво- 
дит к появлению веснушек. А вот 
проблема «тигровой шкуры» ха- 
рактерна для автобронзантов, так 
же как и для бронзеров. Если 
фронт малярных работ предпола- 
гает полное окрашивание теяа, то 
спину и заднюю поверхность ног 
лучше опять же доверить не дро- 
жащей руке родственника. Если 
же путешествие на работу и 9б- 
ратно, а также пребывание на ра- 
бочем месте не требуетрадикаль- 
ной смены одежды, то лучше пе- 
красить лишь места, выглядыва- 
ющие на поверхность. И вид здо- 
ровый, и экономия. 

Вместо заключения несколь- 
ко советов: 

Прежде чем покупать сред- 
ство для искусственного, 
загара, постарайтесь поз = 
нять, как оно действует, — 
сколь долго будетдержать- и 


р 
ј 


ЗАЛ НУ 


куда ни шло, а вот провести по- 
расочные работы на спина и 


АШЕНН Зету ыле а 


Е 


чо 


} 
| 
? 


больше больных людей, в основном 


аждым годом все и 
кто потерял надежду получить помощь в обычных поли 


ах и больницах, обращаются к экстрасенсам. Но все- || 


в чем суть такого лечения, как из- | 
пользу? Н 
әкстрасенсорика - область сложная, доступная во, всей 
тубине лишь специалисту. Для тех же, кто атолкнудоя © мй 
‘пациентом, желательно знать и выполнять хотя бы не 
ых правил. 


экстрасенс не может сразу ска- 
зать, сколько потребуется сеан- 
сов: это будет зависеть от хода 
лечения. Перерывы между се-. 
ансами могут быть различны- 
ми, но надо знать, что целитель 
выбирает их не случайно. Если 
вы по каким-то причинам не мо- 

_ жете прийти на сеанс, обяза- 
тельно предупредите врача по 
телефону! 

а седьмое. Лечение 

у биоэнерготерапевта - тепл 


Ч 2 по. 
ть в помещении, ав неко- 
х случаях (при лечении 
вы, кисты, миомы) - даже по- 
„ Плепео сеанса жела- 


‘первое. Желатель- 
< сенса, име- 


ты 
аться по опреде-. 
52 


оторая известна 
ому. медику, 


| са, колдуна - на зываит 
те) в биополе другого с 


Как уберечься от порчи, от 
сглаза? 
Алла ТЕПЛОВА, Улан-Удэ. 


Возможно, вас это огор- 
чит, но уберечься от порчи 
практически невозможно. 
Порча - сознательное вторжение 
одногочеловека (мага, экстрасен- 
как хоти- 
елью на- 
рушения естественных законов 
работы его энергетики, то-есть с 
целью причинения вреда. Сде- 


БЕРЕГИ БИОП 


лать это может только спе! 
но обученный, грамотный челове 
И посколькутакое воздействие по- 
добно выстрелу из-за угла, убе- 

ечься от этого очень сложно. К 
сожалению, сейчас развелось 
очень много магов-недоучек, ко- 
торые за ту или иную сумму бе- 
рутся «наказать обидчика». 

Что делать, если вы стали 
жертвой такого, с позволения 
сказать, специалиста? Преж- 
де всего не паникуйте и подумай- 
те трезво: вы уверены, что те не- 
приятности, которые посыпались 
на вас, - результат порчи или, как 
еще говорят, «наведенки»? Пер- 
вые признаки таковы: среднее ко- 
личество мелких неприятностей 
значительно превышает норму, то 
есть «все не так», все идет напе- 
рекосяк; появляется желание зам- 
кнуться, никого не видеть, не слы- 
шать; откуда-то лезут болячки, 
вроде бы и не опасные, но угнета- 
ющие количеством - здесь ноет, 
там ломит; ни с того ни с сего по- 
вышается до 37-37,2 температу- 
ра, а через день-два спадает. 

И как ни странно - куда-то де- 
ваются друзья, родные: не зво- 
нят, не заходят, когда вы пытае- 
тесь с ними пообщаться, они 
оказываются заняты или спешат 
куда-то. Последнее должно на- 
сторожить вас - обычно это сви- 
детельствует о том, что порча, 
а 

‚ деформировано 
и энергетически здоровые люди 
подсознательно стараются писа 
танцироваться от вас. 


А ситуации поможет 

т к экстрас 

который вып о 
равит био 

Уберет все по а 
следстви: 

у я нега- 

тизноге воздействия. Кстати 

тересуйтесь У него, за что 


вам напасть такая. Просто так, 
«за красивые глаза», на вас 
энергию тратить вряд ли будут 
- возможно, кому-то вы насоли- 
ли, перешли дорогу... Даи вооб- 
ще, с одной стороны, врага по- 
лезно знать в лицо, с другой сто- 
роны - может, действительно со- 
вершили вы что-либо совсем уж 
нехорошее, и порча эта не порча 
вовсе, а так называемый откат, 
кармическое возвращение при- 
чиненного вами когда-то кому-то 
зла. В этом случае осознание 
своей неправоты, ошибки (не 
хочу употреблять ортодоксаль- 
ное слово «грех») - один из за- 
логов успешного исцеления. 
Иное дело - сглаз. Это что- 
то вроде брошенного камня - 
убить не убьет, но след оста- 
вит, ныть долго будет. Сглаз - 
это разовый посыл негатив- 
ной энергии, деформирую- 
щий биополе человека, иног- 
да весьма значительно. По- 
следствия порой сопоставимы с 
последствиями порчи. Зато от 
сглаза вполне можно защитить- 
ся. Прежде всего - чисто меха- 
нические средства: булавка ост- 
рием вниз, зеркальце в кармане 
амальгамой от себя; простейшие 
энергетические приемы защиты 
построенные на аутотренинге, 5 
НАЯ сфера вокруг челове- 
ому подобное. От сглаза это 
помогает, ибо сглаз - посыл спон- 
танный, стихийный, а наведение 
порчи изначально предполагает 
уничтожение естественной или 


созданной искусственно энерге- 

Е защиты человека. _ 

Е правило: если не хо- 

>, чтобы тебя об 

давай повода. АР че. 
сандр ШЕВЦ 


о 


аство- 
анесе- 
тверж- 
не об- 
‚ быст- 
Тем не 
так же, 
нс по- 
ювения 
приво- 
к. А вот 


о первое, ила 57 
ься у экстрасенса, име- 
о медицинское образова- 
ме. Сведения об этом можно 
получить в регистратуре того уч- 
реждения, где ведется прием. 
бе в том, что во время лече- 
мия дозы лекарств, которые 
обычно принимает больной, 
должны снижаться по опреде- 
ленной схеме, которая известна 
; ли у ванному медик 
ЩЕ ЕН 
а репаратов. 
Правило второе. Для эф- 
фективности лечения очень 
важна совместимость полей це- 
лителя и пациента. Как ее оце- 
нить? По субъективным ощуще- 
ниям. Если внешность экстра- 
сенса кажется отталкивающей, 
голос - противным, значит, луч- 
ше обратиться к другому спе- 
циалисту. 

Правило третье. Избегайте 
возникновения чрезмерной за- 
висимости от целителя, когда 
симпатия переходит определен- 
ные границы: мол, только рядом 
с экстрасенсом пациент чув- 
ствует себя хорошо, ждет не 
дождется очередного сеанса. 

Правило четвертое. Нельзя 
допускать передозировку воз- 
действия. Ее симптомы - ощу- 
щение внутреннего протеста. 


} Если в процессе лечения возник 


|- какой-то дискомфорт, нужно не- 
медленно сказать об этом! 
Правило пятое. На сеанс 
нужно приходить чистым - 
внешне и внутренне. Желатель- 
но принять душ: когда поры от- 
крыты, воздействие более эф- 
° фективно. Непосредственно 
перед сеансом, придя с улицы, 
надо)вымыть руки. Все украше- 
— ния, кроме «своих» камней и 
освященного креста, надо снять 
и отложить в сторону. Макияж 
_ желательно смыть. Не надо 
пользоваться духами: экстра- 
| сенс очень чувствителен, и 
ах будет отвлекать его. Иса 
внутренняя предполагает: 
дней не принимать. ней 
к транквилизато- 


за1ь, $колько «отречуется сван- 
сов: это будет зависеть от хода 
лечения. Перерывы между се- 
ансами могут быть различны- 
ми, но надо знать, что целитель 
выбирает их не случайно. Если 
вы по каким-то причинам не мо- 
жете прийти на сеанс, обяза- 


тельно предупредите врача по 
телефону! 


Правило седьмое. Лечение 


у биоэнерготерапевта - тепло- 
вая процедура, поэтому после 
сеанса нужно минут 20-30 по- 
сидеть в помещении, а в неко- | 
торых случаях (при лечении 
язвы, кисты, миомы) - даже по- 
лежать. После сеанса жела- | 


тельно выпить горячего чаю. 
Нельзя во время курса обли- 
ваться холодной водой, купать- 


ся в бассейне или водоеме. | 


Мыться можно, но горячей во- 


дой и недолго. И еще: перед | 
переедать, | 
иначе энергия целителя пой- | 


сеансом нельзя 


дет не по назначению - на пе- 


реваривание слишком обиль- | 


ной пищи. Нельзя также при- 
ходить натощак - может по- 
явиться тошнота и головокру- 
жение. 

Правило восьмое. После се- 


анса надо избегать стрессовых | 


ситуаций хотя бы в течение трех 
= пяти часов. Ведь любой конф- 
ликт связан с выбросом энер- 
гии. Если предотвратить стресс 
оказалось не в вашей власти, 
обязательно сообщите об этом 
экстрасенсу. Если вы чувствуе- 
те, что приближается скандал 
дома или разнос на работе, ска- 
жите об этом заранее, целитель 
поможет вам перенести это ме- 
нее болезненно. 

Правило девятое. Женщи- 
нам нельзя лечиться у экстра- 
сенса во время менструаций и 
беременности: 

Правило десятое. Ничего не 
скрывайте от врача! Можно не 
называть своей Фамилии, но 
все подробности, связанные с 
состоянием вашего здоровья, 
должны ‘быть ему известны, Пе- 
ред началом лечения обяза- 
тельно расскажите, когда, у кого 
и какими методами вы лечи 

с ежде. 

р правила не слишком 
сложны, но, согласитесь, цели- 
тель не в состоянии подробно 
рассказывать ©. них каждому, кто 
приходит лечиться, - это заня- 
ло бы слишком много времени. 
Поэтому, если вы собираетесь 
обратиться к биознерготера- 


певту, постарайтесь ревситЫих | 


танцироваться от вас. 


ейст! 


я. | 


Диагностика заболеваний и очищение биопо- 
ля с помощью свечи - способ, широко распрос- 
траненный в среде биоэнерготерапевтов и ма- 
гов. Насколько велики его 
| возможности? На этот воп- 
рос отвечает академик 
Международной акаде 
мии энергоинформаци- 


онных наук Станислав \ 
| СЕМЕНОВ' (г.Севасто- \ г 
поль). У 


1. Если в жизни человека 
все в порядке, поставленная им 
свеча горит ровным высоким 
пламенем, не образуя никаких 
наплывов. 

2. Как только у него возника- 
ют какие-то душевные неполад- 
ки, свеча начинает «плакать»:по. 
ней бегут наплывы. 

3. Если по только что постав- 
ленной свече сверху донизу про- 
бегает линия наплыва, это зна- 
чит: на человека пало проклятие. 
Если две линии - два проклятия. 
Большее количество, по словам 
академика, ему не встречалось. 

4. Если линии наплывов идут 
наискось и пересекаются, это 
значит, что человеку грозит 
смерть от тяжелой болезни, при- 
чем виноват в этом может быть 
он сам или тот, кто «сделал» ем: 
такую судьбу, У 

5. Если горящей св 


ностике) свеча не пе- 
рестанет дымить. 


свечу 
Н ьо Й 
стороной к больному. о 
его сто- 
лезнях вино- 
Же с противо- 
ачит, болезни ему 


- В своих бо, 


ве! 
питье касой стеле тавад 300 признак Того ава 
каком-то месте набина и Нав ду ботетичасқая о идет 
Начит ть «Слеза» пер Кемо еще. Если 
мм абл то преб ‚о Цвета, значит, 
кии отрицательной Е 
кого же ц2ЛеДЫ н 


› как она 


набведепнан па вах, 0 Гі бе в 
на, поле ваше деформировано, 
и энергетически здоровые люди 
подсознательно стараются дис- 


В этой ситуации поможет 
только визит К экстрасенсу, 
который выправит биополе и 
уберет все последствия ная 

и 


Манао 0 сә ^^. 


танный, стихийный, а 
порчи изначально пре; 
уничтожение естест 
созданной ис 
тической защиты 

И старое пре 

шь З, 


об 


ВЕРЬТЕ... 
Ѓ, 


· значит, близко прекращение 
оплывания. 

8. Когда свечи ставят в цер- 
кви, картина остается пример- 
но такой же, как и дома, но в 
храме свечи иногда изгибают- 
ся. Это значит: человек одер- 


м. Наплывы 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 
10 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 


Малоподходящий день для 
физических нагрузок, особенно 
на ноги. Контакты с людьми же- 
лательно ограничить. Подходя- 
щий день для очистки кишечни- 
ка, но операции на нем следует 
проводить с осторожностью. 
Сны несут ложную информацию. 


ПИЮЛЯ, СРЕДА 


Хороший день для лечения. 
Сегодня можно начинать дли- 
тельные циклы оздоровления и 
очищения организма. В психи- 
ческом плане день весьма не- 
уравновешенный - остерегай- 
тесь давать волю страстям, что- 
бы не нанести ущерба своему 
астральному телу. 


12 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 


Хороший день для любых на- 
чинаний. Процедуры по очистке 


дить осторожно, но результаты 
будут ощутимы. Повышена чув- 
ствительность головы. Не следу- 
ет перегружать глаза. Сны зна- 
чения не имеют. 


13 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА 


смотря на то, что сегодня “пятни- 
ца, 13-е”. Большинство медицин- 
ких процедур принесет успех. 
рачи могут повысить свой про- 
сиональный уровень, овладеть 
наниями. Очень хорошо 
этот день в дороге. 


ень. Сегодня со- 
пенная уязви- 


крови и печени следует прово- г 


_ Достаточно здоровый день, не- | 


пропавших детей, 


КУЛАГИН 


Кулага - овсяный кисель. Боль- 
шой популярностью в России 
пользовались различные виды 
каш и кушаний такого же рода: 
кисель, кулеш, толокно, тюря, -от 
которых произошли следующие 
фамилии: Баландин, Бурдин, 
Гущин (гуща - густая похлебка, 
особенно популярная у новгород- 
цев, которых даже прозвали гу- 
щеедами), Запаров, Крупенин 
(крупеня - кашица), Кулешов и 
Кулишов, Кулешин, Наваксин 
(навакса - закваска), Пшенни- 
ков, Саламатин, Соломатин, 
Соломахин (саломата, солома- 
та, соломаха - то же, что кулеш, 
т.е. каша с салом из пшена, толь- 
ко пожиже и без картошки), Со- 
лодухин (солодуха - гуща из со- 
лода), Толоконов, Тюрин И др: 


КУЛЕМИН 


Кулема, кулемка - так называ- 
ютна русском Севере ловушку на 
мелких зверьков. Родственная 
фамилия - Кулемкин. Кулема так- 
же - нерасторопный, медлитель- 


Когда полиции Мельбурна требуетс 
ип вают себе в помощники 


ный человек, 
Вдобавок 
руки у него 
не тем кон- 
цом встав- 
лены: скуле- 
мать - сде- 
лать как по- 
пало. 


КУЛИГИН 


Кулига, ку- 
лижка - 1) 
птица кулик, 
бекас; 2) стая 
птиц (в тамбовских говорах); 3) 
лужок на заводи, заливе и самая 
заводь (у пермяков и архангело- 
городцев); 4) небольшой лесок (у. 
тверичей и рязанцев); 5) расчи- 
щенный, выкорчеванный, вы- 
жженный лес под пашню (в Сиби- 
ри). А новгородцы и костромичи, 
желая сказать “дать крюк", гово- 
рят “дать кулигу”. Кое-где кулигой 
называют человека несообрази- 
тельного, тугодума, Как видим, 
возможностей для образования 
этой и фамилии Кулижкин предо- 
статочно! 


КУПРИН 


Купря, Купрей, Купреян - на- 
родная форма крестильного 
имени Куприан - житель Кипра 
(греч.), отсюда и фамилии Куп- 
реянов, Куприянов. От варианта 
Чупреян произошла фамилия 
Чупреянов. Однако писатель 
А.И.Куприн утверждал, что его 
фамилия родилась от названия 
речки Купрына Тамбовщине, по- 
этому ударение ставил на пос- 
леднем слоге. 


я “разнюхать” преступление, 


0 За последние пять лет для розыска 
ый ЗУ ОН ключения, 


обнаружения с 


бежавших из мест за 
тел убитых и даже похищенных, к его таланту с неизменным успехом 
обращались 124 раза. Е 

“Если при расследовании мне давали Роде 


Родни Грейфорда, обоняние 


‚йфо рда или 


чует о 


КУРБСКИЙ 


В Тысячной книге (1550) из 93 
княжеских фамилий 40 оканчива- 
лось на -ский- либо по названи- 
ям княжеств и владений, либо по 
родовым имениям, как Курбский 
(деревня Курба на реке Курбица). 
Это одна из самых древнихи зна- 
менитых наших фамилий. 

К сожалению, весь род Кур- 
бских ныне вымер, как и неко- 
торые другие княжеский роды: 
Воротынский (Воротынск), Глин- 
ский (Глинск), Мезецкий (Ме- 
зецк, а в древности Мезческ), 
Пожарский (деревня Пожарка), 
Прозоровский (Прозоров), Хо- 
ванский (река Ховань), Шуйский 
(Шуя) 


КУРЧАТОВ 


Курчатый значит курчавый. 
Вариант фамилии: Курчавов. 
Другие фамилии, родившиеся 
от прозвища, на -атов: Башка- 
тов, Косматов, Лохматов и 


Лахматов, Скуратов и Шкура- = 
тов, Ушатов (ушат как посуда ы 
здесь ни при чем!), Хохлатов, 
Щекатов, Щербатов. 


КУСТОДИЕВ 


Фамилия человека духовного 
звания. Родилась она путем пе- 
ревода на латынь основы фами- 
лии Ключарев (ключник) либо 
Сторожев (сторож). А “кустос 
и значит сторож. Такая переме- 
на обычно производилась при и 
поступлении в семинарию = яко- 
бы для благозвучия. 1 

Так появились на Руси: Акви- 
лев (Орлов), Акципетров (Яст- 
ребов), Алявдин (Жаворонков), 
Ансеров (Гусев), Аренов и 2 
Аренский (Песков), Касторс- _ : 
кий (Бобров), Кастулов (Чис- г 
тов), Люцернов (Светлов), Се- = 
веров, Севиров, Северинов и => 
Северьянов (Строгов), Урбанов . 
(Городецкий), Фронтасьев (Ло- 
бов), Циконицкий (Аистов), Юс- 
тов (Правдин). 


В городском бассейне к од- 
ному. купальщику подходитадми- 
нистратор и говорит: 

= Мсье, выходите из воды и 
больше сюда не приходите. Мы 
заметили, что вы делаете пи-пи 
в бассейн. 

- Интересно! - возмущается 
мсье. - Вы думаете, толькоя один 
так поступаю? 

- Да, мсье! С трампл 

$ | ина этим 
занимаетесь только вы... 
ах 

Стюардесса успокаивает пас- 
сажиров самолета, охваченных 
СМЕО из-за поломки двигате- 

- Успокойте 

СЬ, гос 
не было случая, Е. 
не вернулся на землю... 

х хах 

камеру, смертни 

ка 
надзиратель: — а 


Р - 
-^ ОНИ ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА! 
Сорт ОНА – ГЛУХАЯ! 


фамилия - кулемкин. Кулема так- 
же - нерасторопный, медлитель- 


леднем слоге. 


л этот ден 
’ 14 ИЮЛЯ, СУББОТА 
| непростой день. Сегодня со- 
храняется повышенная уязви- 
мость лица, зубов и гортани. 
мрургические операции, осо- 
 бемно на указанных частях тела, 


этме пере\ести за другое чис- 
4 ренных случаев). 
ещение сто- 


АНЮХ, КАК У СОБАКИ 


Когда полиции Мельбурна требуется “разнюхать” преступление, 
то они призывают себе в помощники Родни Грейфорда, обоняние 
хоторого острее, чем у собаки! За последние пять лет для розыска 


пропавших детей, обнаружения сбежавших из мест заключения, 
тел убитых иддаже похищенных, кего таланту с неизменным успехом 


день. Приветствуются физичес- 
кие нагрузки, занятия физкуль- 
турой и спортом. Эффективно 
лечение традиционными, про- 
 веренными методами - экспери- 
ментирование и самодеятель- 
ность могут принести немалый 
ущерб. Нельзя голодать. Сон мо- 
жет сбыться. 


16 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Подходящий день для очище- 
ния ет духовных и физических 
шлаков. Не рекомендуется при- 
менение сильнодействующих 
лекарств. Благоприятно посеще- 
ние поликлиник с целью профи- 
лактики, профосмотры на рабо- 
те, медицинские консилиумы.” 
Очень уязвимы уши - не следует 
делать операции на них. Сны 
имеют значение. 


В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ: 


6 - говорит ветеран сыска Чип Лестер. 
И оне тото воден ло а ере 
25.000 раз 22 рае 36: О КОЛЕ было обнаружено: оно в 
собаки! 23-летний Ро оа а ЕН 
. дни может уловить аромат растительного мас- 
ла, бутылку с которым открывают в 1,6 километра от него. Грустно 
только, что коэффициент интеллекта у него лишь 65, но все равно 
его мозг - это бесценный дар. 

Если он почувствует запашок придорожного убийства за не- 
сколько километров, то его не собьешь, иіон не уведет расследова- 
ние в неверном направлении", - говорит детектив. 

Семья знала об его феноменальном обонянии с самого детства, 
но в полной мере его изумительный дар раскрылся в 1995 году, 
когда он привел сыщиков к закопанному в 14 километрах от дома в 
лесу телу, настаивая, что “там как-то странно пахнет”. С тех пор он 
помогает властям, и часто за свои услуги получает весомые вознаг- 
раждения. 


Полжизни дурил голову Ханне Штраубер из Бонна ее муж. Вер- 
нее, человек, выдававший себя за такового. 

Эта невероятная мистификация обнаружилась совсем недавно, 
когда обманщик погиб в автомобильной аварии, 

“Мой настоящий муж умер в 1969 году от инфаркта; но никто мне 
об этом не сказал”, - говорит 68-летняя Ханна, богатая вдова, у 
которой ныне нет никаких родственников. 


© Непроходящая Мистификация состояла в том, что сразу же после смерти Ханса! 
усталость 'Штраубера его брат-близнец по имени Хорст тайно для Ханны занял 
место покойного, похоронив его вместо себя. И с тех пор Хорст жил 
Грыжа под личиной брата, прибирая к рукам миллионы вдовы. Он‘ научился 
имитировать голос покойного, его привычки, даже специально по- 
Мастопатия ранил левую руку, чтобы у него был такой же, как у брата, шрам. 
Лазерная ЭПИЛЯЦИЯ Затем он убедил Ханну продать ее поместье близ Мюнхена и 
переехать в Бонн, где его никто не знал. 
Гимнастика для стоп “Я все еще не могу поверить, что меня тридцать лет обманывал 


этот человек”, - сказала журналистам женщина. 
...Когда его машина на скользкой дороге потеряла управление и 

врезалась в дерево, Хорст умер мгновенно. По отпечаткам пальцев 
У полиция установила, что он - Хорст, а не Ханс. 

_ Мужская диета ЭКСТРА-ПРЕСС. 


== 
ги 


зондом мочи 


$ 1а. % обращались 124 раза. 
ЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ “Если при расследовании мне давали Родни Грейфорда или 
Мощный созидательный {| натренированную собаку-ищейку, то я я каждый раз И Род- 


Стюардесса успокаивает пас- 
сажиров самолета, охваченных 
| страхом из-за поломки двигате- 
- Успокойтесь, господа, еще 
не было случая, чтобы самолет 


не вернулся на землю... - Ты знаешь, что тебя 


... расстреляют? 
В камеру смертника входит - Да. = 
надзиратель: - А знаешь, что. 


| 
| 


ТЯ МЕНЯ Ет, 
уже все равно. По 
мне оклад повысили. 


„.. 

- Подсудимый, объясните, 
почему вы, прежде чем взломать 
шкатулку, убили глухую старуш- 
ку, спавшую в другой комнате? — 

- А на шкатулке было написа- а 
но: “Вскрыть только после моей 
смерти". 


Ет 
К расстроенному водителю, 
стоящему у дерева, на котором 
висит “Запорожец”, подъезжает 

гибэдэдэшник- 

- Ты чего, мужик? 

- Да, сержант, я знал, что “За= 
порожец” не машина, но что он 
собак боится!.. х 


ТТ! 


ГЕРТА _ 


| 
Давыд Григорьевич Гутман постоянно устраивал розыгрыши. 
| Однажды в Ленинграде, где он создал Театр сатиры (впоследствии 
| - Театр комедии), мы - Давыд, Арнольд Григорьевич Арнольд = 
выдающийся режиссер цирка и я, торопясь в театр, решили сесть аа 
на трамвай. Арнольд вскочил на подножку, трамвай поехал, мы не 
успели зайти в вагон. а га 
- Часы! Мои часы! - вдруг закричал Гутман. - Он вытащил у мен: 
часы! Е 
Стоявший поблизости милиционер засвистел, трамвай остано 
вился. ) 
‚  - Кто украл ваши часы, гражданин? 
| - Вот этот, высокий, - показал Гутман на Арнольда и В ‚Л 
милиционером вскочил в вагон, увлекая меня. Милиционе 
держал Арнольда за руку, но в этот момент Гутман 
- Ради Бога, простите, они у меня в другом карм: 
как неудобно! - А 
- Нельзя так, гражданин, оскорбляете людей подо 
- Пожалуйста, извините, товарищ, - обратился Гут 
- Ничего, бывает, - ответил тот. В театр м 
ав 


Так громко и красиво - «зеленое золото» назы- 

вают лекарственные растения. В них много биоло- 
гически активных веществ, которые, поступая в 
организм, нормализуют процессы, нарушенные 
при тех или иных заболеваниях. 
_ Взять, к примеру, алтей. Само его название го- 
ворит о его лечебных свойствах (от греческого 
аһйһаіа = исцелить). Алтей культивировали в Древ- 
нем Риме, выращивали в монастырских садах. Это 
многолетнее травянистое растение серовато-зе- 
леного цвета. Цветки довольно крупные, розовато- 
белые. 

Алтей любит влагу и растет на сырых местах - 
лугах, по берегам водоемов. Сажают его и в садах. 
Заготавливают в основном корни алтея лекарствен- 
ного. Выкапывают их в сентябре-октябре или рано 


весной. : 
тея ‘обволакивают пораженные 
задерживаются на них и ус- 
к затуханию воспалитель- 


Препараты ал 
слизистые оболочки, 


аивают боль, вед 


етуд а аля екарство из алтея 

Димо при заболеваниях органов дыхания, 

| хитах. ларингитах, воспалениях легких, аст- 
зиме, ангине, для полоскания рта. 

Берут 1 стложку измельченного корня, залива- 
ют стаканом воды, через час процеживают, отжи- 
мают и пьют по 1 ст.ложке через каждые 2 часа. 

настой готовят из 1 ст.ложки корня на 200 
| мл кипятка. Нагревают 15 мин. на водяной бане, 
настаивают 10-15 мин., процеживают, пьют теп- 
ли по 1 ст ложке через каждые 2 часа, Слизь из 

ы алтея входит в известные всем таблетки 


В.ИВЕТКОВА, 


учительный 


Корригирующие зрение приспособления китайского производ- 
ства хлынули на российский Дальний Восток в середине 90-х 
Новый товар, появившийся на городских рынках, мгновенно на. 
шел своего покупателя: линзы шли в очень приличной оправе, а 
стоили вдвое дешевле отечественных. Сегодня очковый бизнес с 
лотка ничуть не менее популярен. Между тем, работники конт- 
о получают нарастающее количество жалоб на эти 

Я ? Или велик 2. 
99 оваты? Да просто калечат хозяевам гла- 
Нм данньм лицензионно-аккредитационной 
‘а здравоохранения адм 
баровского края, половина хаб И ЦИКа 
аровчан из’числа ст: 

стливыми обладателями некачественной их масна 
наказана за свой выбор различными агуКИнбыла 

вот вполне официальные цифры крупнейшей 

конт й 

низации региона «Дальстандарт»: 80% от всех дари оола 
верке корригирующих очков, завезенных из КНР - Я 
ственный брак. Показатели линз (нередко даже не отточен о 
не:соответствуют указанным диоптриям, а погрешность КЕБ) 
_ ляет 0,25 в ту или иную сторону. ЕЩе больше неточностей с 
тверждению специалистов, в расстоянии межлу | ие ПО. 
ЕЛЬ Так что, выбирая себе ‘очки, б центрами ок 
вой оптикой - как говорится, себе дороже. 
© «Медицинская газета» 
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МЎ 


расстройствами зрения. А 


удьте внимательны с деше-і 


А66 


1032 (192) август 20011 


Моему сыну 18 лет. Два года назад он побрил го- 

лов, надето и получил солнечный ожог. Когда волосы 
› стало видно, что на макуш 

ке их гораздо 

меньше: Сейчас эта проблема его очень волнует 89 
Ухраплнат корни волос бесцветной хной, цветочным > 

К ТКО стрижется, т.е. бросается из край 
айность. Зато на те 2 

даже слишком много... ооо достаса 


лос 
(кстати, Этот вид алопеции за послед, 


АА „ААА АЙ 


0 


ме, ангине, для полоска 

Берут 1 ст.ложку изм 
ют стаканом воды, чер 
мают и пьют по 1 стл 
Горячий настой готовя 


ельченного корня, залива- 
ез час процеживают, отжи- 
ожке через каждые 2 часа. 


т Из 1 ст.ложки корня на 200 
мл кипятка. Нагревают 15 мин. на водяной бане 


настаивают 10-15 мин., процеживают, пьют теп- 
ЛЫМ по 1 ст. ложке через каждые 2 часа. Слизь из 
травы алтея входит в известные всем таблетки 
мукалтин. - 
В.ЦВЕТКОВА, *“ 
г.Киров. 


Напечатайте, пожалуйста, материал 
о каменном масле, о его лечебных свой- 
ствах. Как отличить настоящее каменное 
масло от подделок? 

Л.КОНЯЕВА, |. 
г.Фатеж Курской области. Д 

Мы ни разу не писали о каменном мас- / $ 
ле и, честно говоря, даже не знаем тол- РЕ с 
хом, что это такое. В аптечных спра 31%“ ? 
вочных отвечают: «Впервые слы- Е 
шим», нет такого препарата и в и 
официальном регистре лекар- 
ственных средств. 

В. словаре Даля каменным мас- 
лом обозначена смесь квасцов с ку- 
поросом, часто так раньше назы- 
вали нефть, а в Сибири каменным 
маслом называют мумие. 

В Интернете лишь единожды 
встретилось сообщение о приме- 
нении каменного масла официаль- 
ной медициной: в Казахстане им 
лечат туберкулез. Это природное со- 
единение, по мнению казахских 

’ Ффтизиатров, положительно влияет 
на формирование иммунитета, сни- 
хает вирулентность микобактерий и 
в комплексном лечении существен- 

_ но повышает химиотерапию. 

Если кто из читателей знает боль- 

‘о каменном масле, очень просим 


г: Т н 6 А те А оз к Оо но К. < „В 8. 
верке корригирующих очков, завезенных из КНР, - производ- 
ственный брак. Показатели линз (нередко даже не отточенных) 
не соответствуют указанным диоптриям, а погрешность состав- 
АЛ Е остей, по, 
спокеивают мучительный Осии иную сторону. Еще больше нетони 09 
И. Лекарство из алтея ляров. Так что, выбирая себ 16 
ВОЙ оптикой - как говорится, 


‚ в расстоянии между ие . 
е очки, будьте внимательны с деше 
себе дороже, 

© «Медицинская газета». 
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Пойти на почту 
и лодписаться на газету 


«ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 


на следующий год 
по весенним ценам 
этого года. 


Индекс 51309 
в Каталоге АПР 
«Досрочная подписка 
[полугодие 2002 года». 
Досрочная подписка проводится 
по всем регионам, 
кроме Нижнего Новгорода 
и Нижегородской области, 


ИНН ИИ 


А 


5 одор ожаеми! 


но «помолодел»). 
Кроме того, необходимо ©! 
ность кожного покрова голо 
либо кожн, ле 


29 


епаратам: А`Укр! 
ЛОЙ а профессиональными средствам 


_ | обмена веществ 


| | Зарядка для вялого кише 


бязательно 
ваш 


„волосы лучша не ц 
еплять в. и для ухода за 


ЦЕРКОВНЫЙГОД | 


14 августа- Успенский пост: Происхождение я 
(изнесение)честныхдрев Животворящего | 

Креста Господня, :] 
15августа-блж. Василия, Хрисаради | 
юродивого, Московского: 09 | 


у 20августа - обретениемощей свт. | | 
> __ Митрофана, еп.Воронежекого: 7 ЗА 


Энурез 5р 
Рассеянный склероз 0 
Лофант - для регулирования 


Против тахикардии _ 


| Как ялечиластму 0 


< Ц 
| Невралгия тройничного нерва _ 
| Болезнь Крона 
| Полипыуретры _ 


| толи польза, то 
Фитотерапия: ком 
'акомуи мачеха 


О пользе кофе 
| Спасаем миок 


Среди лекарственных расте- 
ний есть много уникальных по 
своим лечебным свойствам 
трав. И одно из них - лофант 
анисовый или многоколосник 
фенхельный. Ктохоть разпопро- 
бует эту пряность, тот никогда от 
_ неенеоткажется. Это необычай- 

но душистая эфиромасличная, 
многолетняя культура. Растение 
достигает метра и более. Цве- 
тет с июля по август белыми и 
| сине-фиолетовыми цветками. 

Растение употребляют для 
регулирования обмена веществ. 
Обладает общеукрепляющим 
свойством, предупреждает ста- 
рение. 


Решил послать вам несколько 
народных рецептов. 

От кашля. Мать-и-мачеха (ли- 

_стья). Взять столовую, ложку тра- 

і, положить в стакан, добавить 

ложку песка, истолочь, 

‘и жевать продол- 

сс 


и МЛМ. 
’ уг пройдет любой кашель. 
А высоком давлении, же- 
лудочно-кишечных заболеваниях, 
золотухе, при раковых за- 
иях, женских болезнях 
‘эрозии матки и пр.):но- 
ендула). Брать 2 чайные 


ка, принимать по 
раза в день за 20-30 


Настой цветков применяют 
внутрь при параличах. Его необ- 
ходимо пить тем, у кого дрожат 
конечности. Используют также 
при гастритах, гепатите. 1 ст. 
ложку травы или цветков зали- 
вают стаканом кипятка, настаи- 
вают час, процеживают и пьют 
по 0,5 стакана 3 раза в день до 
еды 21 день. 

Изысканным вкусом отлича- 
ются сдобренные лофантом 
компоты, кисели, пудинги, на- 
питки, муссы, печенье. Эту пря- 
ность добавляют в блюда из 
рыбы. 

В.КИСЕЛЕВА, 
г.Киров. 


Е 
ТАКИЕ ПРОСТЫЕ 
ХОРОШИЕ СРЕДСТВА 


(Ноготки бывают светло- 


желтые и оранжевые, нужно | 
применять оранжевые, т.к. они 
вдвое лечебнее). А спиртовую 
настойку хорошо использовать 
при заболевании горла, анги- 
не, как полоскание. Если у вас 


‚› заболевания почек, 


см 
мочевого пузыря, ломота, 


костей, применяйте веронику 
дубравную: 2 ч.л. сухой травы 
настоять 2’часа в 2 сткипятка, 
процедить. Принимать по 
1/2 ст, 4 раза в день через 
1 час после еды, 


Эти настои я применял, ког- 


‚ настаивать 20-30 да болел инфекционно-аллер- 
я гической астмой 2-й степени. 


А.ШАЛАШОВ, 
д.Зубово. 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! 

В 1989 году мне врачи по- 
ставили диагноз - рассеянный 
склероз. С тех пор по два раза 
в год прохожу лечение, но 
сдвигов нет. Ноги совсем ос- 
лабли, двигаюсь, словно на 
шарнирах. 

В феврале вы опубликова- 
ли адрес Л. Г. Карачуриной, 
которая якобы лечит рассеян- 
ный склероз травами и спе- 
циальными упражнениями. Я 
ей сразу же отослала заказ- 
ное письмо, но почему-то от- 
вета до сих пор нет. 

Еще очень прошу напи- 
сать, где можно купить пре- 
парат «Детка»? 

Т. С. НИКИТИНА. 
Московская обл. 

Уважаемая Татьяна Сергеевна! 

О рассеянном склерозе мы 
писали уже не раз, К сожалению, 
это заболевание не излечивает- 
ся полностью. Правда, у всех 
людей оно 
протекает по 
разному, бы- 
вают периоды 
обострений, 
бывают дли- 
тельные ре- 
миссии, когда 
болезнь не 
очень сильно 
проявляется. 
Поддержива- 
ющую тера- 
пию всегда 
назначает врач, но улучшения 
здоровья ждать не приходится, 
тугухж, как говорится, не было бы 
хуже. Препараты для поддержа- 
ния жизненного тонуса создают- 
ся, но их стоимость такова, что 
российские больные чаще всего 
не могут ими воспользоваться, 
это тысячи долларов, 

Теперь что касается госпожи 
Карачуриной. Наша редакция не 
может проверить достоверность 
писем и рекомендаций народ- 
ных целителей, которые утверж- 
дают, что могут вылечить неиз- 
лечимые болезни. Возможно, 
они открыли какие-то новые 


средства и способы, так бывает, 
по счастью. И мы даем их адре- 
са в надежде что влруг гла. т^ 


ми ли, упражнениями ли совсем 


человека или нет. 
желая вам помочь и 
ликуя адреса целителей (по 
счастью, порядочных с с. 
больше); мы оказы 
да’и «козла 


Мы ничего не знаем о. Г. Ка- 
рачуриной, кроме того, что она 


Но редакционный опыт подска- 
зывает, что часто после подобных 


‚ ги вышлет 


(и не ма- 
лые), а в от- 
вет - молча- 
ние. Ругают 
редакцию:. 
зачем вы 
дали этот 
адрес! А как 
на расстоя- 
нии прове- 
ришь, есть 
совесть у 


о: 
емудемег вперед ме вслапе\й хе, 
пользуйтесь только наложенным’ 
платежом, где оплата после по- 
ступления заказа, В этом случае 
вы можете и отказаться от пол 
чения посылки. 

И, наконец, о «Детке». Это ў 
препарат, а учение ныне пок 
ного Порфирия Иванова, в 
ром он дает наказ своим. 
дователям, как прави 
чтобы бопеть певец т. 


От кашля. Мать-и-мачеха \ли- 
‘стья). Взять столовую ложку тра- 
вы, положить в стакан, добавить 
чайную ложку песка, истолочь, 

слетка смочить м жевать продол- 
врел, проглотить. Са- 
в средство: через 5 мм- 
и йде ‘кашель. | 
3 оком давлений, же- 
’лудочно-кишечных заболеваниях, 
| , золотухе, при раковых за- 
болеваниях, женских болезнях 
{белях, эрозии матки и пр. 
готки (календула). Брать 2 чайные 
ложки цветков, настаивать 20-30 
минутв 2 ‘ст.кипятка, принимать по 
1/2 стакана 4 раза в день за 20-30 
минут до еды. 


- Попробуйте увеличить в 
своем рационе количество рас- 
тительных волокон. Ведь клет- 
чатка - отличный стимулятор 
для вялого кишечника. В этом 
качестве хороши пшеничные от- 
руби: заваривайте их кипятком 
и принимайте от 1 до 8 столо- 
вых ложек в день, добавляя в 
супы, каши, молочно-кислые 
продукты. 

Очень важно восстановить 
утренний позыв на дефекацию 
(обычно при хронических запо- 
рах он утрачивается). Вставать 
придется немного раньше, что- 
бы кишечник тоже успел «про- 
снуться». Побу- 
дить его к 


ЗАРЯДКА 
ДЛЯ ВЯЛОГО 
КИШЕЧНИКА 


Говорят, часто принимать слабительное вредно. Но что же 
делать, если кишечник совсем не работает?! 


цримепяоорапҳоеврос, по 

вдвое лечебнее). А спиртовую 

настойку хорошо использовать 
при заболевании горла, анги- 
це, как полоскание. Если у вас 
астма, заболевания почек, 
мочевого пузыря, ломота 
костей, применяйте веронику 
дубравную: 2 ч.л. сухой травы 
настоять 2 часа в 2 ст.кипятка, 
процедить. Принимать по 
1/2 ст. 4 раза в день через 
1 час после еды. 

Эти настои я применял, ког- 
да болел инфекционно-аллер- 
гической астмой 2-й степени. 

А.ШАЛАШОВ, 


д.Зубово. 


Т.В.МАКЕЕВА, Пермь. 


- вдох; возвращая их в исходное 
положение - выдох. Подняв руки 
вверх, потрясите кистями. 

Ухватившись вытянутыми за 
голову руками за спинку крова- 
ти, поочередно сгибайте правую 
и левую ноги в коленях, подтяги- 
вая их к груди. Поочередно под- 
нимайте прямые ноги вверх, 
разводите их в стороны. Сде- 
лайте упражнение «велосипед» 
Закончите гимнастику дыхатель- 
ными упражнениями и поглажи- 
ванием живота по часовой 
стрелке. (Количество повторе- 
ний должно быть таким, чтобы 
зарядка не показалась утоми- 
тельной, а, напротив, придала 
бодрости.) 

Выпитый натощак стакан хо- 
лодной кипяченой воды с лож- 
кой меда или минеральной воды 
(Ессентуки 17, Славяновская), 
а затем и легкий завтрак 
‚ «подтолкнут» кишечник к 
действию. 2 

На первом этапе выра- 
ботки утраченного реф- 

лекса допустимо приме- 
{нение накануне вечером 
-таких слабительных, как 
° дулколакс, сенаде, кафи- 
ол. Постепенно привыч- 
` ную дозу слабительно- 
го уменьшайте, а дозу 
отрубей в рационе уве- 
Ві личивайте. Утром для 


` стимуляции 
ввести в п уляц, можно 


щ 
т 


Й 


рачи нередко 
чают церукал; фестал, о 
апаверина гидрохлорид. 


а ОР азии сы а 
тутух, как говорится, не было бы 
хуже. Препараты для поддержа- 
ния жизненного тонуса создают- 
ся, но их стоимость такова, что 
российские больные чаще всего 
не могут ими воспользоваться, 
это тысячи долларов. 

Теперь что касается госпожи 
Карачуриной. Наша редакция не 
может проверить достоверность 
писем и рекомендаций народ- 
ных целителей, которые утверж- 
дают, что могут вылечить неиз- 
лечимые болезни. Возможно, 
они открыли какие-то новые 
средства и способы, так бывает, 
по счастью. И мы даем их адре- 
са в надежде, что вдруг где-то 
случилось чудо. Да и просто под- 
держать веру в человеке трава- 


ПРОТИВ 


У меня нередко случается 
сердцебиение, особенно си- 
лен приступ, когда понервни- 
чаю, хотя женщина я молодая. 
Не хочется сразу прибегать к 
сильнодействующим лекар- 
ствам. Может быть, есть ка- 
кие-то народные способы из- 
бавиться от учащенного сер- 
дцебиения? 

Б.Ю.СТАРОСТИНА, 
г.Саратов. 

Описанное вами состояние в 
медицине называют пароксиз- 
мальной. (приступообразной) та- 
хикардией. Это пока лишь сигнал, 
указывающий на перегрузку в 
работе сердечно-сосудистой 
системы. Не выявив причину та- 
кового перенапряжения - не- 
рвная, эндокринная, патология 
сердечной мышцы, - помочь 
трудно. Обратите внимание на 
позвоночник, особенно в шейном 
и грудном отделах. Иногда, что- 
бы снять приступ тахикардии, 
достаточно бывает сделать про- 
фессиональный массаж спины. 
Не остеохондроз ли провоцирует 
дискомфорт в области сердца? 


Уважаемая редакция! 
Читаю, слышу, как мучаются с 
энурезом, ивспоминаю, какотнего 
избавилась сама, а потом помогла. 
и своему сынишке. 

Первый раз после войны при- 
везла меня мама в пионерский ла- 
герь. Опоздали на смену, Когда 
повели меня в палату, расположен- 
ную в деревенской избе, то я об- 
ратила внимание на ряд кроватей, 
находящихся внеее. Оказалось, что 
Это те, кто страдал энурезом и был 
изгоем общества. 

Хоть и была не велика я тогда, 
но поняла, что в их компании не 
хотела бы очутиться. А утром‘ про- 
снулась и почувствовала, что слу- 


ТАХИКАРДИИ 


Но, увы, немало еще и людеи", 
которые «самозванно» присвои- 
ли себе имя целителей. Отли- 
ЧИТЬ шарлатанов от истинных 


Й мож- 
лекарей со стороны невоз 
р усих.кипа.бласодар= 


Ра 
й исцеления" " 

Исто ничего не знаем о Л. Г. СЫ 

рачуриной, кроме того, что 


ала. Е г 
а одакционный опыт подска: 


бных 
т, что часто после подо 

ем целителей заваливаюттора 
обращений, которые те не Зоир: 
разгрести И процесс это грав 
вается на долгие месяцы; ро о, 
если еще за рецепт не пос 
доплаты, те. высылки’денег 08 
да бывает, Что страждущий де 


публикуя адреса ал 
счастью, порядочных среди них 


больше), мы оказываемся инок 
да`и «козлами отпущения». 1 


чения посылки. 
И, наконец, о Де 919 
нын 
препарат, а учение 
ного Порфирия Иванова, в ко 


ром он дает наказ своим после- 
дователям, как правильно жить, 


чтобы болеть поменьше. 


Мы «Детку» тоже не раз печа- 


тали. 
В.ШАБАНОВА. 


ИЗБАВИЛАСЬ 


ОТ БОЛЕИ В СПИНЕ 


Моя приятельница долгое 
время страдала от болей в спи- 
не, а теперь бегает как молодая, 
и ничего ее не беспокоит. Дела- 
ла много разных процедур и все 
они в комплексе привели к выз- 
доровлению. Каждый вечер си- 
дела с горячим компрессом на 
шее: мочила полотенце в горя- 
чей воде, отжимала и клала на 
шею, откинув голову налево. По 
всей спине от шеи кто-нибудь из 
домашних клал ей валик из свер- 
нутых двух кухонных и четырех 
туалетных полотенец, облитых 
кипящий водой и отжатых. 

Лежала она и в теплых аро- 
матных ваннах с добавками ва- 


А. ЛИЧНЫЙ 
@® ОПЫТ 


НАДО ВЗЯТЬ СЕБЯВ РУКИ — 


чилось то, чего я так боялась. Быс- 
тро, пока никто не заметил, под- 
терла под ‘кроватью и легла, ре- 
шив притвориться больной, что- 
бы просушить за день постель. 
Натерла градусник, который при- 
носили по утрам, и так пролежала. 
весь день. Эта детская хитрость 
спасла меня от стыда. И больше я 
не просыпала момент, когда нужно 
было в туалет. 

Стыд сделал меня полноценным 
человеком: 

Вот об этом я вспомнила, когда 
с сыном стало происходить то же 


самое. Было ему лет 5, ноя его од-` 


нажды так настыдила, что. у него 
мочевой пузырь закрепилсянавсю. 
жизнь. С тех пор у него с ним не 
было проблем. Отправляясь ссы 
ном в дальнюю дорогу, я поража- 
лась его крепости. Приходилось 


лерианы, мяты, в течение полу- 
часа, каждые 10 минут добавля- 
лагорячей воды: Делала 10 ванн. 


Ну и, наконец, не обошлось _ 


без гимнастики. Особенно по- 
могли наклоны головы вперед- 
назад при слегка согнутых в ко- 
ленях ногах. 

И еще пила зеленый чай це- 
лых два месяца, делала натира- 
ния спины из настойки горького 
астраханскогоперца с водкой(2- 
З стручка на 1/4 л воды или 4-6 
на пол-литра), настаивать неде- 
лю втемном месте, периодичес- 
ки встряхивая. 5 

В.НАДЕЖДИНА, 
г.Киров, 


ПРОСТО 


иной раз даже уговаривать, Что= 
бы он сходил в туалет. З 
Нужно, по-моему, взять В руки 
себя и заставить свой организм — 
делать то, что правильно. ч 
Желаю всем энуретикам, 
го выздоровления! 
Людмила К., Н: 


этому постоянно предупрежда- . 


_бОбРЕЕЕ ЗЕЗ 


У меня болит голова (в правой стороне, над глазом), как 
током бьет, особенно по утрам. Иногда так сильно, что я 
кричу от боли. А под кожей как будто мурашки бегают. Когда 
умываюсь, то правую сторону не задеваю, может «ударить». 

сь к невропатологу, сказали, что тройничный нерв 
воспалился. Пью финлипсин, каринфар, но-шпу. Ничего не 
помогает, Измучилась. Очень вас прошу, помогито, пожа- 
вийсто. советом. Я ни разу не читала. чтобы к вам оболото. 


Расскажите, пожалуйста, 
о болезни Крона. 
Т. С., Нижегородская обл. 


Болезнь Крона - хроническое 
воспалительное заболевание 
кишечника аутоиммунной при- 
роды, характеризующееся сте- 
нозом кишечных сегментов, об- 
разованием свищей и внеки- 
шечными поражениями. 

Причина заболевания не ус- 
тановлена. Предполагается роль 
вирусов, бактерий 

В отличие от язвенного коли- 
та при болезни Крона поража- 
ется вся кишка, а также желудок 
и пищевод. Воспалительные из- 
менения могут быть единичны- 
ми или множественными, при 
этом измененные ‘участки чере- 
дуются с неизмененными. Более 
характерны изменения в под- 
вздошной и слепой кишке, пря- 
мая кишка`поражается не все- 
гда. Часто развивается псевдо- 
полипоз. Воспаление распрост- 
раняется на всю толщу кишки, 
имеется поражение лимфати- 
ческих микрососудов. 

При поражении толстой киш- 
ки у больного отмечаются боли 
в животе, урчание, вздутие, по- 
носы. Боли схваткообразные, в 
кале крови может не быть, нет 
ЛОЖНЫХ позывов: 


Иногда развивается доволь- 
Е 


Ашо типичная картина синдрома 


Расскажите, пожалуйста, о полипах на 
уретре. Мне удаляли их несколько раз, но 
они все появляются. Почему? 

С уважением к вам Л.И., г.Кулебаки. 


частичной, а иногда и полной ки- 
шечной непроходимости. Боль- 
ной худеет, у него появляются 
признаки полигиповитаминоза, 
метаболические расстройства 
различной степени тяжести р 

Помимо местных осложнений 
- свищей, кишечной непроходи- 
мости - для болезни Крона ха- 
рактерны лихорадка, поражение 
суставов, высыпания на коже, 
поражения глаз. 


КОНСУЛЬТИР 


Больным назначается диета 
с увеличением в ней белка, зато 
ограничиваются молочные 
продукты. Медикаментозное 
лечение осуществляется в ос- 
новном двумя группами лекар- 
ственных средств - группой 
сульфасалазина и глюкокорти- 
коидами. Больные должны на- 
ходиться на диспансерном на- 
блюдении, лучше у гастроэнте- 
ролога. 


носы. Боли схваткообразные, в 
кале крови может не быть, нет 
ложных позывов. 


Иногда развивается доволь- 
но типичняя картина синлрома 


конс 


УЛЬТИРУЮТ 
 —_— 
У 
голова (в правой стороно, над глазом), как 
, но по утрам. Иногда так сильно, что я 
кричу от боли. А под кожей как будто мурашки бегают. Когда 
умываюсь, то правую сторону не задеваю, может «ударить». 
Обращалась к невропатологу, сказали, что тройничный нерв 
воспалился. Пью финлипсин, каринфар, но-шпу. Ничего не 
помогает. Измучилась. Очень вас прошу, помогите, пожа- 
луйста, советом. Я ни разу не читала, чтобы к вам обраща- 
лись с такой просьбой, видимо, я одна такая несчастная. 
Л.ЛОБАНОВА, ст. Георгиевская, Ставропольский край. 


Расскажите, пожалуйста, о полипах на 
уретре. Мне удаляли их несколько раз, но 
они все появляются. Почему? 

С уважением к вам Л.И., г.Кулебаки. 


Полипы уретры 
(еще их называют ос- 


На вопрос читательницы 
отвечает доктор медицинских 
наук, профессор Алексей Ва- 
сильевич СТЕПАНЧЕНКО: 

- Отдельный приступ неврал- 
гии длится обычно всего 10-15 
секунд. Но больному эти мгнове- 
ния кажутся вечностью. Присту- 
пы очень болезненны, недаром 
пациенты говорят: «Как будто 
удар молнии» или «Как электри- 
ческий ток пронзил ЛИЦО». . Этим 
заболеванием чаще страдают 
женщины. 

- Что может стать причиной 
болезни, с чего она начинает- 
ся? Почему с возрастом веро- 
ятность заболевания увеличи- 
вается? 

= Большинство неврологов 
считают, что причина тригеми- 
нальной невралгии в сдавлива- 
нии корешка ТрОЙНИНнОТа нерва 

эжащим сосудом. 
Сливо ли эту болезнь вы» 
лечить быстро, раз и навсег- 
де? Увы, это заболевание дли- 
тельное, хроническое. о 
обострений чередуются с рем 
ИЯНЕ ЕНЕЙ приступ состоит из 
компонентов: стреля 
мгновенные боли, подобно 
щие ле, проходят из 
аскаленной стреле, РУЮ, меж 
одной части лица в др! , 
ду двумя п 


ли нет, 
врем бол иногда боль настоль" 


чточеловоку она кажетт 

вной: 
со непреремат таких больных - 
т ли им необхо- 


тивно и. 


ия 
ро всого назначаются 
ственные препараты. Веду- 
сто среди медикаментоз- 
анимают противо- 
ва - карба- 
Н. И 


логически активные точки ле- 
карственных веществ. Особен- 
но хорошие результаты сегод- 
ня дает использование анти- 
токсического препарата трау- 
мель С. 

Оперативное лечение не- 
вралгии тройничного нерва 
сегодня очень разнообразно 
Возможно разделение ко- 
решка нерва и сдавливающе- 
го кровеносного сосуда или 
пересечение отдельных круп- 
ных ветвей тройничного не- 
рва. Иногда бывает необходи- 
мо разрушить болевые волок- 
на в тригеминальном кореш- 
ке нерва. Какая именно опе- 
рация будет выполнена, зави- 
сит от состояния больного 

- А случалось ли вам в ва- 
шей практике сталкиваться 
с необычными случаями? 
Например, когда больной 
избавлялся от мучительных 
приступов без всякой помо- 
щи врача? 

- В моей практике такого не 
было. Хотя по крайней мере 
один почти курьезный случай 
излечения невралгии трой- 
ничного нерва в мире извес- 
тен. Американский хирургКен- 
неди приводит в своей книге 
такой случай: «Я посоветовал 
одному больному согласиться 
на внутричерепную операцию 
и дал ему время на размыш- 
ление. Он уехал на охоту, упал 
с лошади и с ушибленной го- 
ловой пролежал некоторое 
время. С тех пор приступы 
тригеминальной невралгии не 
повторялись». С ним случи- 
лось то же, что и с больными, 
которым мы вскрываем череп, 
чтобы сделать тройничный 
узел свободным. Свободным 
он стал благодаря травме, 

Вот такое чудесное излече- 
ние имело место. К сожале- 
нию, этот способ нельзя реко- 
мендовать всем... 


! 


троконечные кондило- 
мы или генитальные 
бородавки) представ- 
ляют собой бородав- 
чатое разрастание по- 
верхностного слоя кожи 
в аног енитальной обла- 
сти и являются распро- 
страненным вирусным 
заболеванием, переда- 
ваемым половым путем 
Остроконечные конди- 1 

ломы вызываются виру- | 

сом папилломы челове- | 

ка (ВПЧ), который на- | \ 
считывает 42 типа. Не- | Я 
которые из них приво- Ё== 
Дят к злокачественным 
заболеваниям аногенитальной 
области, в частности, к раку 
шейки матки и раку предста- 
тельной железы, 

Характерной особенностью 
является тот факт, что эти виру- 
сы способны поражать только 
поврежденные и влажные учас- 
тки кожи или слизистой. До сих 
пор неизвестна причинная или 
эпидемиологическая связь 
между остроконечными конди- 
ломами и обычными бородав- 
ками. Вирусы, попадая на кожу 
или слизистую, долгое время 


могут находиться там в неактив- 


ном состоянии. Время от мо- 


мента внедрения вируса до по- 
явления кондилом составляет к) 
месяца, но может колебаться от 
1 до 8 месяцев. При однократ- 
ном половом контакте риск за- 
ражения составляет 50%. 


При определенных условиях, 


когда снижаются защитные 
силы организма, вирус начина- 
ет размножаться. На состоянии 
иммунитета могут оказывать 
влияние переохлаждение и та- 
кие сопутствующие заболева- 
ния, как пневмония, инфекцион- 
ные заболевания по. 
ры (гонорея, 


лочница, генитальный ге! пе! 
рпеси 


ловой сфе- 
трихомониаз, мо- 


Остроконечные кондиломы 


могут располаг 


Отвечает і 
врач-уролог 
Нижегородско- 
го областного 
диагностичес- 
кого центра 
Вера 
Алексеевна 
ЛАДЫГИНА. 


могут встречаться у мужчин и 
женщин в любом возрасте, но 
чаще от 16 до 25 лет, 

Некоторые авторы считают, 
что мужчины болеют в 2 раза 
чаще. Однако следует учитывать, 
что у женщин остроконечные 
кондиломы мелкого размера, 
особенно расположенные на 
шейке матки, трудно диагности- 
руются. 

Внешне кондиломы выглядят 
как бугристое разрастание тка- 
ней, иногда напоминающее 
цветную капусту. Как правило, 
пациенты не имеют жалоб 
лишь в 30% отмечают раздра- 
жение, зуд, чувство жжения или 
боли, что часто бывает связа- 
но с сопутствующими инфекци- 
онными заболеваниями. В не- 
которых случаях отмечается 
кровоточивость, т.к. кондиломы 
могут легко травмироваться 
Заболевание также является 
причиной психоэмоционал б: 
го дискомфорта, чно 

Остроконечные кондиломы 
аться на всей 


скольких миллиметров до 10 см 
и более 

Кондиломы могут исчезнуть 
самопроизвольна, что связано с 
повышением иммунитета. Одна- 
ко имеются сведения о 10-лет- 

нем существовании кондилом. 
Способность кондилом быст- 
ро разрастаться, передаваться 
от одного человека к другому и 
существенные косметические 
дефекты требуют эффективных 
методов лечения. Следует также 
иметь в виду возможность зло- 

качественного перерождения. 
Лечение остроконечных кон- 
дилом сложное. Недостаточно 
прижигать или иссекать пора- 
женный участок. Наряду с этим 
нужно проводить коррекцию 


иммунитета и противовирусное 
лечение. 


Воздействие 


безуспешна. 


электромагнитными 


" М" 


заместителя министра 
20хранения РФ Антона Кат- 
о, В осуществля- 
елка не только импорт. 


магнитного 
поля на головной мозг больных 
шизофренией способствует 
уменьшению слуховых галлюци- 
наций. К такому выводу пришли 
американские ученые, сообща- 
етНещегсз. В своей работе, опуб- 
ликованной в последнем номе- 
ре журнала Тһе [апсе!, иссле- 
дователи высказали мнение о 
том, что магнитные волны мож- 
Но использовать в тех случаях, 
когда лекарственная терапия 


Ранее проводились попытки 
воздействия на головной мозг 
полями 
сверхнизкой частоты, которые 
относительно безопасны с онко- 


МАГНИТНЫЕ ПОЛЯ 
ПОМОГАЮТ ШИЗОФРЕНИКАМ 


менные доли головного мозга. 


положительного результата, 
Продолжительность его со: 
ставила от 4 дней до 2 меся- 


полностью избавить от гал- 
люцинаций, Ученые надею тся, 
что их исследование будет 
положено в основу нового ком- 


шизофренией, 
Гета.Ви. 


ЗРАЙЬШИВОЕ ЛЕКАРСТВО 


Вызывает беспокойство еже- 
`’ Годный стремительный рост за- 
’регистрированных случаев про- 
из и продажи контрафак- 
‘медицинской продукции. По 


щения фальсифицированные 
препараты, но не проследить 
пути производства‘и распрост- 
ранения фальсификатов. По 
мнению Катлинского, одна из 
причин сложившейся ситуа- 
ЦИИ = несовершенство законо- 
дательной базы. Между тем, 
пни. эра ь бе ГЕИ о аа оо алак 


логической точки зрения, Од- 
нако в этот раз ученые решили 
воздействовать магнитным по- 
лем на те области, в которых 
предположительно возникают 
слуховые галлюцинации - те- 


Ученым удалось достичь 


цев. Одного пациента удалось } 


| 


плексного лечения больных | 


Й времени - 
Одно из самых устойчивых заблуждений нашего вр. 


Й ель- 
миф о безвредности лечебных трав и Реж путать 
ности лекарств, полученных химическим путем. насакохдела 
дитя природы и дитя химзавода не так уж и д леки Я 
друга: трава может оказаться вреднои, а «химия. . 


Зеленая мифология 

Миф первый - лечебные тра- 
вы содержат только натуральные 
и, следовательно, безвредные 
компоненты и никакой химии 
Извините, но в круговороте ве- 
ществ в природе «круговертит- 
ся» много вредного, Естествен- 
но, все это попадает и в лекар- 
ственные растения. 

Миф второй - травка не вы- 
зывает аллергию, Непонятно, кто 
это придумал, Известно множе- 
ство аллергий на самые разные 
компоненты самых разных рас- 
тений. Более того, при лечении 
травами описаны случаи самой 
тяжелой формы аллергии - ана- 
филактического шока. 

Миф третий - травы не явля- 
ЮТСЯ инородными веществами Для 
организма, и их действие огра- 
ничивается регуляцией есте- 
ственных сил организма. Это се- 
рьезное заблуждение, Большин- 
ство растительных лечебных ком- 
понентов не копирует естествен- 
ные биорегуляторы человека. 


Берегите печень 

Миф четвертый и глав- 
ный - травы безвредны для 
организма. Что некоторые 
травы ядовиты, знают все, но 
почему-то никто не может до- . . 

ПУСТИТЬ, что лечебные травы 

тоже могут содержать токси- 
ческие компоненты. Травы 
могут не только лечить, но и 
повышать давление, убивать И 
печень и почки; вызывать га- 
стрит, гемолитическую ане- 
мию (разрушать эритроци- 


чени; содержат многие растения 
Причем не какие-нибудь экзоти- 
ческие травы, а очень даже род- 
ные мать-и-мачеха, белокопытник, 
огуречная трава, крестовник, окоп- 
никлекарственный (живокость), во- 
робейник, чернокорень лекар- 
ственный, кипрей (иван-чай). 

По сообщению Международ- 
ного фонда по безопасным и 
эффективным лекарствам, неко- 
торые из эти трав запрещены в 
Бельгии, а в Германии все они 
уже изъяты из употребления. 


Лучше меньше, 


да лучше 
Миф пятый - лечебные травы 
лучшетаблеток потому, что содер- 


Мужики! 
Меня беспо- 
коит ваше не- 
умеренное ув- 
лечение фито- 
терапией. 


жат множество компоне 
Иногда это может быть и нед 
статком. Когда врачи кОм 
ют несколько лекарств в оді 
таблетке, они учитывают мех 
низмы их действия, оценивают, 
насколько компоненты сочетают» 
ся друг с другом. Мать=природа: 
создавала растения не только, 
того, чтобы лечить нас, а сл. 
вательно, целебные компоне 
трав иногда сочетаются неў, 
но, они могут друг друга ней: 
лизовать, дублировать, оказь 
вать противоположное дей 
и вообще непредсказуемо 
модействовать между собой. › 
Один пример. Настои нап 
стянки и адониса содержат 
личные сердечные гликоз 
Все они улучшают работу се 
ца, но с разным успехом: о, 
лучше, другие хуже. Фарм 
ги удалили самые токе ЧН 
гликозиды, выделили 
удачные и получили их хи 
ким путем. Теперь серде' 
имеют замечательные прі 
ты - дигоксин, целан 
нид и многие другие. 
Самое слабое место 
чении: целебные. 
точно дозироват 
лечебных компо 


ленных из трав, кон! 
чебныҳ компонентов. 


больших пределах, 


км < 


магнитными полями 
низкой частоты, которые 
сительно безопасны с оңко- 


‚вает беспокойство еже- 
ій стремительный рост за- 

| регистрированных случаев про- 
| йзводства и продажи контрафак- 
ой медицинской продукции. По 
словам заместителя министра 
здравоохранения РФ Антона Кат- 
линского, в России осуществля- 
ется подделка не только импорт- 
ных, но и отечественных лекар- 
ственных препаратов. При этом 
‘Минздрав имеет возможность 
лишь выявить и изъять из обра- 


Безопасность под 


вопросом 

Если вдруг какая-то даже со- 
лидная фармацевтическая фир- 
ма заявит о начале обращения 
«суперэффективного» лекарства 
для лечения или профилактики 
рака, на ее репутации можно бу- 
дет поставить крест. Если другая 
фирма будет рекламировать «со- 
вершенно безопасное средство 
‚для похудания на 20 килограммов 
за 10 дней», ее поднимут на смех. 
ГА вот фирмам, производящим 
биологически активные добавки, 
подобные заявления сходят с рук. 
Почему? Потому что, во-первых, 
законодательных актов и норма- 
тивных документов очень мало, а 
во-вторых, кроме сугубо обще- 
ственной организации - Ассоци- 
ации защиты прав потребителей, 
время от времени затевающей 
судебные тяжбы с самыми отьяв- 
ленными лжецами, сегодня в Рос- 
сий никто разницу между «словом 
и делом» производителей и дис- 

| трибьюторов БАД не оценивает, 


` Толи польза, толи вред, 
_Ттолибудет, толи нет 
| Интерес среди ученых к воп- 
су безопасности БАД растет 
1 от года, Чем это вызвано? В 
‚очередь тем, что грань 
карствами и БАД посте- 
ется, Это и неуди- 


„ных «точках». За- 


нө знает, поскольку 


плексного лечения больных 
шизофренией. 
Еепѓа.Ви. 


ШИВОЕ ЛЕКАРСТВО 


щения фальсифицированные 
препараты, но не проследить 
пути производства `и распрост- 
ранения фальсификатов. По 
мнению Катлинского, одна из 
причин сложившейся ситуа- 
ции - несовершенство законо- 
дательной базы. Между тем, 
лишь за минувший год количе- 
ство зарегистрированных слу- 
чаев обнаружения фальсифи- 
цированных медпрепаратов 
увеличилось более чем в 10 раз. 


БАД: ЧТО Б 


да необходимость стандартиза- 
ции. Только после приведения 
БАД к стандартам можно будет 
говорить (на основании фарма- 
копейной статьи) о возможных 
позитивных и негативных послед- 
ствиях той или иной добавки. 


Ачтоунас? 

Пока жена рынке биологичес- 
ки активных добавок в России про- 
должается самая настоящая вак- 
ханалия. С каждым годом в ассор- 
тименте аптек все больше неведо- 
мых пищевых добавок с неизвест- 
ными экзотическими травами 
Причем представлены они порой 
как панацея от всех хворей. 

Года полтора назад на фар- 
мацевтическом факультете ММА 
им. Сеченова решили оценить 
качественные характеристики 
широко разрекламированного 
средства для увеличения потен- 
ций «Йохимбе», Для проведения 
эксперимента закупили 20 упа- 
ковок в 20 различ- 


тем в лаборатории 
проверили состав 
их содержимого. 
Анализы не со- 
шлись ни в одном 
случае! То есть во. 
всех 20 упаковках 
было разное коли- 
чество и качество 
составляющих! 
Худеем? 
А сколько жела- 


ющих похудеть по- 
страдали - никто 


ОА РАСА 
ные биорегуляторы человека. 


Берегите печень 
Миф четвертый и глав- 
ный - травы безвредны для .. 
организма. Что некоторые 
травы ядовиты, знают все, но 
почему-то никто не можетдо- , 
пустить, что лечебные травы ‘ 
тоже могут содержать токси- 
ческие компоненты, Травы 
могут не только лечить, но и 
повышать давление, убивать 
печень и почки, вызывать га- ' 
стрит, гемолитическую ане- 
мию (разрушать эритроци- 
ты), уменьшать количество 

тромбоцитов и преподносить 

многие другие сюрпризы. # 
Алкалоиды пирролизи- 

дина, очень вредные для пе- 


У нас очень много верящих в 
чудо-таблетки «для похудания». 

Рассмотрим несколько вари- 
антов этих средств. Вариант 
первый: как правило, подобные 
препараты содержат психости- 
муляторы, снижающие аппетит и 
вызывающие привыкание. Это 
чаще всего кофеин. После того 
как кандидат на похудение отка- 
жется от таблеток, у многих на- 
чинается так называемый синд- 
ром отмены, характеризующий- 
ся бессонницей, неврозами и 
другими неприятными симпто- 
мами. А спустя очень короткий 
промежуток времени вес у чело- 
века опять возвращается к «ис- 
ходному». 

Второй вариант: «в сжигате- 
ле жира» содержится фермент 
бромелайн (его, кстати, много в 
ананасах). Он на самом деле хо- 
рошо расщепляет жир, как и ска- 
зано в рекламе, Но там ничего 
не говорится о другом: броме- 


А иту № 


ДАТА 
Оск їОпАКА «гоі Її 


лайн столь же успешно «расщеп- 
ляет» все другие клетки: не- 
рвные, мышечные и т.д. 

Еще один вариант - это наи- 
более безопасный, но также не 
дешевый. За 300 долларов.па- 
циент покупает. трехмесячный 
курс «лечения» с таблетками, где 
содержится лишь безобидный 
мел. Пациент начинает действо- 
вать по инструкции, которая пре- 
дусматривает кроме всего про- 
чего ограничения в еде, физи- 
ческие нагрузки, Пациенту начи- 
нает казаться, что таблетка дей- 
ствует, а на самом деле он про- 
сто изменил образ жизни! 

И, наконец, последний вари- 
ант - «тайские таблетки». Они 
стоят 400 долларов за курс. Да, 
эти таблетки действительно от- 
бивают аппетит, но не только. 
Поскольку в них всегда присут- 
ствуют наркотические средства, 
то они буквально «вышибают 
мозги», портят зубы и волосы, у 
каждого третьего поражают сер- 
дечные клапаны. 


Иты, врач? 

Самое удивительное, пище- 
вые добавки, кроме средств для 
похудания, зачастую выбирает не 
сам пациент, Ему в этом активно 
помогают многие врачи. Причем 
в этом случае крепко забывается 
древнейшая заповедь: «не навре- 
ди», На первое место выходитком- 
мерческий интерес - эскулапы 
пытаются «впарить» любыми 
способами «чудо порошки (таб- 
летки, микстуры, сборы)» довер- 
чивым пациентам. Никому из 
больных даже не приходит в го- 


о маа 1 г 
лечебных компонентов. 


больших пределах. А если. 
концентрация неизвестна, 
избежны передозировки или, 
оборот, «недовесы» лекарства. 
обязательно сказывается на. . 
стве лечения. Не случайно в тяже- 
лых случаях лечат не травам 
«химией». Основное место ф 
терапии - профилактика или мя! 
кое лечение легких болезней, 
бенно в начальной стадии. 


Александр МЕЛЬНИКОВ. | 


© «АиФ-Здоровье». 


ДАЛЬШЕ? 


лову, что врач можетнетолькооб- 
манывать самым пошлым спосо- 
бом, а даже ошибаться. Автори- 
тет врача в России по-прежнему 
огромен. Но врач не всегда бес- 
корыстен. А веритли он сам в по- 
лезность или хотя бы безопас- 
ность БАД? Трудно сказать. 


Мимикрия в действии 
Посмотрим, что же`мы имеем 


в итоге истории с биологически 


активными добавками. А имеем, 
мы классический случай мимик- 
рии, то есть очень хитрой при- 
способляемости к обстоятель- 
ствам. Ведь в одних случаях = 
при регистрации, при прохож- 


дении таможни, при реализации _ 
- БАД выступают в роли добав- о 


ки. Только`за регистрацию надо. 
платить вчетверо меньше, чем за 
лекарство. При этом не нужны 
затраты на клинические испыта- 
ния. Зато когда речь идет о том 
чтобы эти деньги получить с на. 
потребителей, то добавка чуде! 
ным образом «преобразуется» 
якобы лекарство, способное 
стать панацеей от многих забо- 
леваний. И за не самые «наво- 
роченные» БАД уже предлагает- 
ся выложить и 100, и 200 
ров. А иногда и больше. 

Пикантность ситуации про 
ляется и в том, что регис 
ей БАД у нас занимаются 
нэпидемнадзор и Инс 
ния РАМН - уч 


СЕТЕ. 


© 


орояоотстоое- 


рь 


р бл 


ро: ой и удобный рецепт - 
Одка для тех, кто не любит 
подолгу стоять у плиты. Это 
людо вкусно горячим, только 
О снятым с плиты, и холод“ 
им. Минтай относится к не- 
жирным сортам рыбы, так что 


МИОКАРД 


Инфаркт миокарда развивается не сразу. Поначалу дают 
| { себя знать «предвестники»: в течение нескольких часов чело- 
4 века мучают частые кратковременные боли в сердце или за 
грудиной (уменьшается кровоснабжение сердца). 


блюда из него хороши даже для 
диетического питания. Состав: 
Кг рыбы, 1/2 стакана расти- 
ельного масла, З луковицы, 
Оль по вкусу. Рыбу почистите, 
орежьте небольшими кусками, 
а лук - полукольцами. Уложите 
В кастрюлю или глубокую ско- 
_ Бороду, чередуя слой лука, слой 
рыбы и так далее. Залейте ра- 
 стительным маслом, посолите, 
Тушите около 40 минут. Свежие 
овощи - прекрасный гарнир для 
этого блюда. - 


ные основные требования к 
режиму питания можно вно- 
сить изменения с учетом ха- 
рактера и времени (сменная 
работа) труда, климата, инди- 
видуальных особенностей че- 

` ловека, Установлено, что по- 
требность в приеме пищи 
связана с индивидуальными 
особенностями суточного 

биоритма функци 


‘количество приемов пищи в течение суток (кратность 
ния); 2) распределение суточного рациона по продукто- 


му набору и количеству пищи на отдельные приемы пищи; 
‚время приемов пищи; 4) интервалы межд у приемами пищи; 
я, затрачиваемое на прием пищи. 


юдеи реко- 
азовое питание 


Е й организ- 

Я В ото) надо ис- ма, У большинства людей уве- 

ар ДРИ опере. личение уровня этих функций 
ное наб 

мясо, бобовые) В ужин не оа зея в ее 


а ВИНУ ДНЯ («утренний тип»). Эти 

люди нормально воспринима- 
ют ПЛОТНЫЙ завтрак. У других 
Людей утром уровень Функций 
организма понижен дн не. 


родуктов, об- 


Острый период инфаркта на- 
чинается с болевого приступа. 
{ На второй-третий день появля- 
| ется лихорадка, которая может 
{ держаться до 10`дней. И лишь 


1 { потом начнется медленный (до 


{ двух месяцев) процесс выздо- 
{ ровления. Затем - послеинфар- 
| ктный период: больному пред- 
писан. строгий режим и посто- 
{ янное врачебное наблюдение, 
} Профилактика для тех, кто 
{расположен к инфаркту миокар- 
{ да, - диета. Ни в коем случае 
нельзя переедать! Важно сле- 
дить за весом тела 


А что рекомендует при 
инфаркте миокарда 
народная медицина? 
| Поможет настой любистока. 
{ Надо взять 40 граммов сушеных 
корней любистока лекарствен- 
ного И прокипятить в одном лит- 
ре воды 7-8 минут. Затем насто- 
ять в теплом месте 20 минут. 
Принимать четыре раза в день, 
но только свежим, 

Учащенное сердцебиение 
(Которое также бывает предвес- 
тником инфаркта миокарда) 
нейтрализуют следующим спо- 
собом. 

Смешивают 2 части корня ва- 
лерианы, 2 части травы пустыр- 
ника, 1 часть травы тысячелист- 
никаи 1 часть плодов аниса. Сто- 
ловую ложку получившейся сме- 
си заливают стаканом кипятка и 
настаивают полчаса. Принимать 
лекарство следует по трети ста- 
кана 2-3 раза в день, 

Против аритмии сердца. ис- 
пользуют следующее средство: 
2 чайные ложки цветков капец. 


Принимать 10 дней подряд'по 
1 ст. ложке'до еды. 

ПРИ «сердечной» одышке 10 
лимонов (без косточек) и 10 го- 
ловок чеснока прокрутить через 
мясорубку. Залить 1 л меда и 
настаивать 2 недели. Прини- 
мать перед сном по 1 ст. ложке: 
Если сердечная одышка соче- 
тается с гипертонией, то нужно 
добавить 100 г цветков боя- 
рышника. 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫМ 
больным, по совету академика 
Амосова, следует давать укреп- 
ляющую смесь из 1 стакана изю- 
ма, 1 стакана грецких орехов, 1 
стакана меда исока одного боль- 
шого лимона. 

А ДЛЯ увеличения гемоглоби- 
на рекомендуем на ночь залить 
горстку изюма стаканом кипятка 
и поставить в изголовье. Утром, 
не вставая с постели, съесть все 
ягоды и вылить воду. 

Для этой же цели можно 
съедать по 1 ст. ложке пасты: 
взять 1 кг изюма, кураги, чер- 
нослива без косточек, инжира 
и шиповника, залить на ночь 
холодной водой вровень с яго_ 
дами, а утром провернуть че- 


рез мясорубку. хранить в холо- 
дильнике. 


В ЛЮБОМ возрасте не- 
обходимы соки, осо- 


В 
| 


но 
сок красной 
свеклы. Его 
надо пить в 
смеси с другима 


пищи в течение суток (кратность 


зовое питание 

промежутками. 

итание благо- 

ственной и фи- 

те. Принимать 

у ранее чем через 2 часа 

те предыдущей пищи неце- 

зно. Еда в промежут- 

жду основными приема- 

И «перебивает» аппетит 

›ушает ритмическую дея- 

ельность органов пищеваре- 
я. 

При быстрой еде пища плохо 

‚режевывается и измельчает- 


я слюной. Это ведет к излиш- 
ней нагрузке на желудок, ухуд- 


я пищи. При торопли- 
ой еде медленнее на- 
_ ступает чувство насы- 
ения, что способ- 
‘ствует перееданию. 


зозммкает сонливость, сни- 
жается работоспособность. 
Чтобы не возникало этих яв- 
лений, в обед (во время пе- 
рерыва в работе) надо ис- 
ключать прием труднопере- 
вариваемых блюд (жирное 
мясо, бобовые). В ужин не 
должно быть продуктов, об- 
ременяющих секреторную и 
двигательную функции пище- 
варительных органов, вызы- 
вающих повышенное газооб- 
разование, вздутие кишечни- 
ка и ночную повышенную сек- 
рецию в желудке (жареные 
блюда, продукты, богатые 
жиром, поваренной солью). 
Последний прием пищи ре- 
комендуется за 11/2 -2 
часа до сна. В ужин 
надо включить такие 
продукты, как моло- 

ко, кисломолочные 


ные основные требования к 
режиму питания можно вно- 


пуальн 7 
` ловека. Установлено, что по- 


требность в приеме пищи 
связана с индивидуальными 
особенностями суточного 
биоритма функций организ- 
ма. У большинства людей уве- 
личение уровня этих функций 
наблюдается в первую поло- 
вину дня («утренний тип»). Эти 
люди нормально воспринима- 
ют плотный завтрак. У других 
людей утром уровень функций 
организма понижен, он повы- 
шается во вторую половину 
дня. Для них плотный завтрак 
и ужин должны быть сдвину- 
ты на более поздние часы. 

У больных людей режим пи- 
тания может измениться в за- 
висимости от характера забо- 
левания и вида лечебных про- 
ңедур. 
З.СЕРЛИНА, врач-дието- 
терапевт, кандидат меди- 
цинских наук. 


ия А? 4 . 
„Принимать четыре раза в день, 
но только свежим. = . 


Смешивают 2 части корня ва- 
лерианы, 2 части травы пустыр- 
ника, 1 часть травы тысячелист- 
ника и 1 часть плодованиса. Сто- 
ловую ложку получившейся сме- 
си заливают стаканом кипятка и 
настаивают полчаса. Принимать 
лекарство следует по трети ста- 
кана 2-3 раза в день. 

Против аритмии сердца ис- 
пользуют следующее средство: 
2 чайные ложки цветков кален- 
дулы лекарственной заваривают 
2 стаканами кипятка, настаива- 
ют в течение часа и потом про- 
цеживают. Пьют настой 4 раза в 
день по полстакана. 


ВАЖНЫЕ «МЕЛОЧИ» 
| ИСЧЕЗНОВЕНИЮ рубцов 
после инфаркта и инсульта спо- 
| собствует настой чистотела: 6 г 
{сухого чистотела (ст. ложка с 
верхом) заварить 200 г крутого 
| кипятка и оставить в термосе 
строго на 15 минут 


дильнике. 
В ЛЮБОМ возрасте не- 
обходимы соки, осо- 


о 


сок красной 
свеклы. 
надо пить в 
смеси с другими 
соками: 
фельным, мор- 
ковным, капуст- 
ным. Смесь тер- 
того хрена, ли- 
монного, свеколь- 
ного и морковно- 
го соков с медом 
хорошо помогает 
гипертоникам. Со- 
отношение 
0,5:1:1:1:1. Прини- 
мать по 1 ст. ложке 
за час до еды. 


Его 


карто- 


_ Продолжитель- напитки, фрукты, 
ность еды во время соки, хлебобулоч- 
обеда не менее 30 ные изделия. 


инут. В первый час ты В вышеуказан- 


ЦЕЛЕБНЫЙ КОФЕ 


Помимо чистой воды наши водопроводные трубы несут 
все что угодно, в том числе и тяжелые металлы, как содер- 
жащиеся в природе, так и попадающие в воду из самих труб. 
Разница лишь в степени фильтрации самой воды. В одной 
стране или городе она лучше, в другой хуже. 


рики, химики, машинисты, инст- 
рументальщики и многие дру- 
гие: 
А исследователи из Калифор- 
нийского университета открыли 
и другие благотворные свойства 
кофе. Оказывается, во многом по- 
лезен не просто сам кофе, а из- 
лучаемый им аромат. Зерна кофе 
содержат более 1000 химических 
компонентов, в числе которыхна- 
ходятся антиоксиданты, пре- 
пятствующие окислительному 
процессу в организме, вызыва- 
ющему повреждения клеток. 
Исследователи не забыли 
сделать предупреждение: тем 
кому кофе по каким-либо причи: 
нам противопоказан, лучше не 
увлекаться с экспериментами с 
НИМ. Но при этом замечено, что 
кофейные зерна, из которых 
извлекли кофеин, содержат 
не меньшее количество ком- 
понентов, вдыхание которых 
может дать сильный оздорав- 
ливающий эффект. 


Ученые США, Чили и Авст- 
ралии установили в ходе со- 
вместного исследования, что 
прекрасным фильтром, очи- 
щающим питьевую воду от ме- 
таллов, служит обыкновенный 
кофе. Оказывается, его крупи- 
цы подобно крошечным насо- 
сам притягивают к себе ме- 
таллические примеси воды, 
избавляя тем самым любите- 
лей этого напитка от тяжелых 
недугов, которые могут быть 
следствием попадания метал- 
лов в организм. Правда, столь 
рекламируемый растворимый 
кофе здесь не поможет. Осад- 

еталлы спо- 
анизм. 
бстоит, а со- 


памятника. Например, в США 
медики в течение многих лет на- 
блюдали сотни пациентов, стра- 
дающих болезнью Паркинсона, 
и установили; эта мозговаябо- 
лезнь дегенеративного характе- 
ра проявляется чаще всего У 
людей, которые по своей про- 
фессии многие годы соприкаса- 
лись с такими металлами, как 
марганец, медь, свинец, желе- 
Зо, или сплавами из них. К кате- 
гориям повы- 
шенного 
риска 
отне- 
сены 

сле - 

сари, 

свар- 
щики, 


ГОБЫ ЛУЧШЕ УЧИТЬСЯ, 


ями почек и мочевыводящих пу- 
тей, которые могут возникать на 
этом фоне. В результате дети 
плохо сосредотачиваются и 
хуже усваивают учебный мате- 
риал. 

Доктор Тревор Броклебенк, 
принявший участие в исследо- 
вании, установил, что до поло- 
вины детей в школе вообще не 
потребляют никакой жидкости, 


"в течение дня - 
точное поступле- 


Мызвало, кофе 
какого-ни- 


Исследования американского. 
психолога Станислава Грофа по- 
казали, что любой ребенок в пе- 
риод своего внутриутробного 
развития и в момент родов ис- 
пытывает всевозможные ощуще- 
ния и переживания, которые от- 
кладываются в подсознании но- 
ворожденного и оказывают ог- 
ромное влияние на будущий ха- 
еловека. Именно поэто- 
У ~ еммым' советуют мзбе- 
хать волнений, рекомендуют слу- 
шать спокойную музыку, любо- 
ваться природой. Это способ- 
ствует формированию гармо- 
ничной человеческой личности в 
‘самом начале ее развития. 


ОТБЫВАЛ Я 
В УТРОБЕ 


мире. 


тия- 


«ПЕРВЫЙ СРОК 


вырастает добродушным опти- 
мистом. Если же мать во время 
беременности претерпела ка- 
кое-либо потрясение, ребенок | 
появляется на свет с врожден- 
ным чувством опасности в аг- 
рессивном, как ему кажется, 


Недаром в Японии принято 
исчислять возраст людей не.со 
дня рождения, а со дня зача- 


Понять же, что впоследствии 
будет представлять собой ваш 
ребенок, можно уже в момент 
родов. Если младенец активно 
направляет все силы на то, что- 
бы выбраться наружу, можете 


житии 


В последнее время этот диаг- 
ноз детям ставят все чаще, Он 
сигнализирует: в опасности под- 
желудочная железа! А она играет 
в пищеварении важную роль: в ее 
соке содержатся ферменты, необ- 
ходимые для расщепления бел- 
ков, жиров‘и углеводов. 

К счастью, на этом этапе вос- 
палительные изменения в подже- 
лудочной железе обратимы. Реак- 
тивный панкреатит - это еще не 
болезнь, а лишь готовность к ней, 
Этаїреакция, вызванная каким-то, 
неблагоприятным воздействием 
на поджелудочную железу (пере- 
несенное инфекционное заболе- 
вание, пищевое отравление), ача- 
сто она как шоковый (наиболее 
чувствительный) орган так реаги- 
рует на хроническое заболевание 
органов пищеварения (холецис- 


тит, гастрит, гастродуоденит, эн- # 
тероколит и другие). Задача ро- 


дителей - не пропустить первые 
симптомы, своевременно начав 
лечить ребенка, и не дать раз- 
виться хронической форме 
панкреатита. 

Внимание! Увеличение разме- 
ров поджелудочной железы отме- 
чается практически у всех детей 
со склонностью к аллергии (пище- 


вая аллергия, аллергодерматозы, 
кожно-респираторные проявле- 


ния аллергии И другие). Это не 
значит, что у каждого разовьется 
реактивный панкреатит. Но по- 
скольку вероятность выше обыч- 
ного, авнешние проявления не- ; 
благополучия у таких детей не- / 


2 


тщательно выполняла все реко- 
мендации врача, это состояние 
полностью обратимо. 
Непременное условие успеха - 
диетическое питание, цель ко- 
торого - ограничить избыточное 
выделение поджелудочной желе- 
зой ее ферментов, то есть резко 
ограничить нагрузку на нее, дав 
ей отдых, время «прийти в себя». 
Как минимум на 1-2 недели, а 
в более тяжелых, запущенных слу- 
чаях на 1-1,5 месяца исключают- 
ся: 
все сырые овощи и фрукты 
(они оказывают сильное сокогон- 
ное действие на поджелудочную 
железу, особенно белокочанная 
капуста); все свежие соки; любые 
бульоны; жирные, 
острые и кис- 
лые (в том 
числе из ща- 
} веля и шпина- 
та) блюда; все 
колбасные из- 
делия (вклю- 
№) Чая сосиски, 
сардельки); 
субпродукты 
(печень, почкии 
- другие); 
_ икра;коп- 


нья. (в первую 


все бобовые, черный хлеб (в них 
слишком грубая клетчатка); пше- 
но (оно имеет плохо переваривае- 
мые плотные клеточные оболочки); 
свежая выпечка, торты, пирожные 
икарамель, мороженое, жеватель- 
ная резинка, квас, кофе, какао, шо- 
колад и цитрусовые (переварива- 
ние их излишне напрягает фер- 
ментные системы); виноград (он 
усиливает и без того повышенную 
склонностькметеоризму): газиро- 
ванные напитки. 

Рекомендуются: 

первые блюда: молочные, кру- 
пяные супы или жидкие вегетари- 
анские с хорошо разваренными 
овощами (кроме капусты). Чеснок 
и лук также не кладите, поскольку 
они богаты раздражающими 
эфирными маслами: 

вторые блюда: нежирное мясо, 
птица и рыба - отварные или в 
виде паровых котлет, тефтелей; 
отварные овощные, крупяные гар- 
ниры; молочные каши; паровые 
творожные запеканки или омлет, 5 

Можно давать ребенку яйца 
всмятку (при хорошей переноси: 
мости - 2-3 раза в неделю); не 
жирное молоко и кисломолоч, 
продукты - творог некі 
Фа 


день); супы и вто! 
равлять растительным и - огра- 
ниченно - сливочным маслом; из 
сластей - испеченные спелые 
фрукты, только ни в коем случае 
не кислые, сухие бисквиты, гале- 
ты, пастилу, зефир, мармелад (не 


смело от него в будущем ждать 
революционных действий, на- 
деяться нато, что он станет пре- 
успевающим бизнесменом, ре- 
кордсменом и т.д. 


редко отсутствуют, им надо хотя ! 
бы раз в полгода делать УЗИ. 
Если реактивный панкреатит \ 
распознали рано и, главное, не \, 
дали ему разбойничать в орга- ., 


более 1-2 штукв день), мед и ва- 
ренье (1-2 десертные ложки). 

Для питья - жидкие кисели, не- 
крепкие компоты, чай и слабоще- 


Уже в утробе матери опреде- 
ляется один из двух типов раз- 
личности. Если женщина 
беременность в благо- . 
условиях, соблюдая 


очередь кваше- 
ная капуста); лю- 
\ бые консервы 
: РА (кроме детских); 


ния и переживания, которые от- 
кладываются в подсознании но- 

ворожденного и оказывают ог- 
ромное влияние на будущий ха- 
рактер человека. Именно поэто- 
ху беремезным советуют мзбе- 
ь ЕЯ В 
я природой. Это способ- 
ствует формированию гармо- 

ничной человеческой личности в 

самом начале ее развития. 

Уже в утробе матери опреде- 
ляется один из двух типов раз- 
вития личности. Если женщина 
провела беременность в благо- . 
приятных условиях, соблюдая 
все правила, ребенок обычно 


Моя дочь родилась совер- 
шенно желтой. Я была в ужа- 
се. Сама ничем никогда, кро- 
ме простуды, не болела. Че- 
рез неделю девочка посвет- 
лела и стала как все. Но меня 
пугают родственники, гово- 
рят, что у Светочки теперь на 
всю жизнь больная печень. 
Чем отличается желтуха от 
инфекционного гепатита? 
Выздоровеет ли моя дочь? 

Лариса МЯСНОВА, 
Тверь. 


А 

Внимание! Увеличение разме- 
ров поджелудочной железы отме- 
чается практически у всех детей 
со склонностью к аллергии (пище 
вая аллергия; аллергодерматозы, 
кожно-респираторные, а. 
ния аллергии и други а. 
значит, что у каждого разовьется 
реактивный панкреатит. Но по- 
скольку вероятность выше обыч- 
ного, а внешние проявления не- 
благополучия у таких детей не- ; 
редко отсутствуют, им надо хотя ' 
бы раз в полгода делать УЗИ. 

Если реактивный панкреатит | 
распознали рано и, главное, не \ 
дали ему разбойничать в орга- 
низме ребенка, поскольку мама 


ая о 


рессивном, как ему каже 
тя 
мире. А 
Недаром в Японии принято 
исчислять возраст людей не со 


дня рождения, а со дня зача- 
тия. 
Понять же, что в 
будет ВВ 
ребенок, можно уже в момент 
родов. Если младенец активно 
направляет все силы на то, что- 
бы выбраться наружу, можете 
смело от него в будущем ждать 
революционных действий, на- 
деяться нато, что он станет пре- 
успевающим бизнесменом, ре- 
кордсменом и т.д. 
Виктор ГОРЮНОВ. 


Желтуха - специфическое 
желтое окрашивание кожи, 
склер глаз и слизистых обо- 
лочек, возникающее при отло- 
жениях в тканях желтого пиг- 
мента. Это билирубин, кото- 
рый образуется в печени. 
Если в крови повышен били- 
рубин - начинается желтуха. В 
зависимости от механизма 
возникновения она бывает пе- 
ченочная, механическая 


Бъ," гемолитическая; 


ли. Как правило, совершенно 
бесследно. 

Остановимся на печеночной 
желтухе, так называемой болез- 
ни Боткина, или вирусном гепа- 
тите. 

Возбудители болезни = вирус 
сы, устойчивые к внешним во3- 
действиям. Они циркулируют в 
крови больных и вирусоносите- 
лей, выделяются с калом в ок- 
ружающую среду. Гепатитом «А» 
можно заразиться через зап 
рязненную фекалиями воду, 
пищу, грязные руки и предме- 
ты домашнего обихода. Так что. 
необходимо быть предельно 
внимательными, особенно в 
летне-осенний период! 

Второй вид вируса, назовем 
его «В», более опасный, способ- 
ный вызвать сыворотный гепа- 
тит. Заразиться им можно че- 
рез кровь при использовании 
плохо простерилизованных ме- 


А то, что наблю- 
дается порой У но- 
ворожденных, так 
и называется 
«физиологичес- 
кая желтуха но- 
ворожденных», 
возникающая на 2- 
3-й день жизни ре- 
бенка из-за времен- 
ной недостаточности 
печени. 


Бояться дицинских инструментов, пере- 
не ливании крови И даже в зубном 
стоит! кабинете. Этот вирус может 
э та «дремать» в крови от месяца до 
«мла- года, а заразившийся человек 
ден- не чувствовать никаких призна- 
ческая ков болезни! Потом нарастает 
жел- слабость до обморока, утомля- 
тушка» емость, горечь во рту, снижает- 
лече- ся аппетит, бывают отрыжка, 
ния не тошнота, рвота. Боли в мышцах, 
требу- животе, в голове. Иногда даже 
ет и «отдает» в спину, правое ребро 
исче- и сердце. Головокружение, по- 
зает вышение температуры до 38-40, 
сама градусов. Моча темнеет, напо- 
через миная пиво, А кал, наоборот, те- 
одну ряет обычную окраску, стано- 
дв е вится серо-белым. Это важней- 
Неде- шие признаки. 


З ЕС 
субпродукты 
(печень, почкии 
другие): 
‘икра; коп- 
чености 


сливочным 

сластей - ислеченные спелые 
фрукты, только ни в коем 

не кислые, сухие бисквиты, 
нья (в первую 
очередь кваше- 
ная капуста); лю- 
\ бые консервы 
(кроме детских); 
орехи, грибы, 


крепкие компоты, Е 
лочные минеральные вод»: 
туки (№ 4и 17), Славяновская, 
Московская или такого же 
местные воды (причем пре, 
тайте стеклянную, а не пае 
вую тару). Бутылку С водой о ров 
те с вечера, чтобы вышел а 
жете сразу налить ее М 
Подогретую до 30-40° воду ат 
те ребенку за 45 минут до Е 
еды. Доза - В зависимости 
растаипо согласованию ет, 
от 1-2. столовых ложек я 
шей до половины стакана подрос 
тку. Курс - 30-40 дней. 


Позже кожа и слизистые Если разрешит врач, п 


оболочки окрашиваются остепенно 

г вления надо 0 

в желтый цвет! Необходима а в бенка на  аизмель- 

немедленная госпитализа- б ть в ежедт 
люда, включи 

ция! ченные д: м коли- 


невное меню в небольшо 
честве спелые сырые овощи и 
фрукты, соки, разбавленные напоя 
ловину или на треть кипячено 
водой. 


Возможно стертое течение 
вирусного гепатита, без жел- 
тухи и болей с температурой. 
Это очень опасно. Ведь созда- 
ются условия для заражения 
других людей и возможны ос- 
ложнения для самого больно- 
го. При недомоганиях - не ле- 
нитесь сходить к врачу, сде- 
лать анализ крови! 

Основа лечения - постель- 
ный режим и строгая диета. 
Больным рекомендуется в тя- 
желой стадии пить не менее 1- 
2 бутылок минеральной воды 
в день - промывать печень. 
Строгая диета, исключающая 
полностью и надолго - алко- 
голь, никотин, консервы, все 
виды солений и маринадов, 
все острое, жареное, жирное, 
а также мороженое, фруктовые 
воды, шоколад, морковь, хур- 
му, лук, чеснок. Рекомендуется 
легкая овощная (побольше зе- 
леных овощей и фруктов), мо- 
лочнокислая диета. Необходи- 


© «Здоровье»: 


ЛАЗЕР 
ПОМОГАЕТ 


ЭМБРИОНАМ 


Человеческие эмбрионы, зача- 
тые в пробирке, зачастую не вы 
нашиваются благополучно в мат- 
ке из-за того, чтохбудучи транс- 
плантированы в нее, не в состая- 
нии укорениться в ее внутренней у 
оболочке. Как пишет газета а $ 


Здоровье», в 

Й ‚ врачи из 

Иоанна Крестителя в Бу, клиники 
помощью, инф дапеште с 


кспооиисииенииимям 


ракрасногс 
мы тво ного пучка. го лазер- 
мясо, а нежирные | в о тотверстие 
Режим щадящий: в течение | ра сплантацией в а перед его 


года нельзя носить тяже 
ти более 3 кг, нельзя ЕЕ 
летом на юге, загорать! П та 
ле гепатита больных мог В 
ревести на более легк и ры 
бо 9 связанную с ра 
кой Ст В течение 2 те 
ани \блюдаются В поли т 
‚ ПОСТОЯННО де РЕ 
лизы! даотдацас 


— Смерть 
приходит и уходит 

| В некоторых африканских пле- 
менах весьма своеобразно казнят 
соплеменников, нарушивших ка- 
° кое-либо табу. Колдун выполняет 
ритуал, во время которого престу- 
_ пивший закон не подвергается 
никакому другому воздействию 
хроме словесного внушения. Но 


смерть наступает неотвратимо. 
_ Умирали люди, которые уми- 


Однажды в сочинский онколо- 
| гический диспансер привезли че- 
‘ловека, у которого был обнаружен 
рак желудка. После операции 
больной спросил у врача; каковы 
его дела. Врач ответил с улыбкой: 
_ «Мы ошиблись. У вас была обыч- 
ная язва желудка». И, показав рен- 
| пеновские снимки, доходчиво 

обьяснил, как обстоят дела. 


К 
самочувствие после тяжелой опе- 
рации! Восторг'от вновь обретен- 
(жизни охватил человека. Че- 


операция прошла успешно и дело 
должно пойти на поправку. 

Врачи были уверены, что дни 
ее сочтены. Однако через двагода 
бывшая пациентка навестила сво- 
его врача. Она была совершенно 
здорова. Вот что она рассказала 
врачу: «Знаете, доктор, в глубине 
души я была уверена, что у меня 
рак. Я просто умирала от страха! 
Но вы успокоили меня, объяснив, 
что это всего лишь камни. После 

операции я дала себе обещание, 
что больше никогдане буду болеть. 
Ни одного дня! И вот с тех пор я 


ли моделировать не болезнь, а 
здоровье? 

Мысли, направленные на со- 
хранение или улучшение здоро- 
вья, создаютв коре головного моз- 
га своего рода «план» оздоровле- 
ния, схему ожидаемых результа- 
тов. Этот «план» передается на 
подкорковые вегетативные цент- 
ры, руководящие всей эндокрин- 
ной системой и восстановитель- 
ными процессами в организме, и 
на подсознательном уровне про- 
исходит воспроизведение «зап- 
ланированного» выздоровления. 

Эти рассуждения прекрасно 
иллюстрирует выдвинутая био- 
логом П: Гаряевым и уже практи- 
чески подтвержденная гипотеза о 
существовании так называемых 
голографических супергенов. Из- 
вестно, что развитие любого орга- 
низма обусловлено генами - ма- 
териальными носителями наслед- 
ственности в животных и расти- 
тельных организмах. 

Однако наряду с обычными ге- 
нами, которые можно увидеть в 
микроскоп, существуют, по гипо- 
тезе Гаряева, и голографические 
супергены, которые как бы «по- 
мнят» не только наследственную, 
но пространственную, и времен- 
ную структуры организма. Они со- 


БОЛЕЗНЬ 


ТАЕТСЯ 


ЛЮБОВЬЮ 


Е“ инти а 


каждый день в течение несколь- 
ких минут повторяю: «Ты так счас- 


тлива, что живешь на свете! И ты 


Р 


заложенную в сулергенах, восста- 
навливает пространственно-вре- 
менные связи на всех уровнях, и 
болезнь, даже очень тяжелая, от- 
ступает, 

Именно поэтому цель психоло- 
гического воздействия на больно- 
го человека - вселение в него уве- 
ренности в выздоровлении. Мер- 
зляков убежден, что все психичес- 
кие упражнения, вызывающие об- 
разное представление ожидаемых 
положительных результатов, явля- 
ются первичными компонентами 
оздоровления, так как восстанав- 
ливают характеристики разру- 
шенных голограмм. 

Создай 
вголовеустановку 

Американский врач ГГ. Райт мно- 
го лет занимался изучением со- 
временного колдовства и знахар- 
ства в различных частях света. Он 
пришел кзаключению, что приемы 
лечебного воздействия у всех зна- 
харей в основном одинаковы. Вна- 
чале выполняется некий ритуал в 
виде танцев с вызыванием духов 
предков или какого-либо боже- 
ства, затем происходит собствен- 
но воздействие на болезнь, чаще 
всего на коже больного делаютне- 
глубокий надрез. При этом.колдун 
незаметно достает спрятанный в 
одежде кусочек дерева, косточку, 
обрывок ткани и убеждает боль- 
ного, что он «извлек» болезнь из 
организма. У больного появляется 
полная уверенность в том, что бо- 
лезнь удалена, и он выздоровел. 
Это и есть создание в психике «об- 
раза здоровья». 

В Египте и по сей день суще- 
ствует оригинальный способ ле- 
чеция бородавок. Врач или зна- 
харь подводит человека к дереву 
и надламывает веточку. Он с уве- 
ренностью убеждает больного, 
что, как только веточка засохнет, 
бородавки исчезнут. Нужно толь- 
ко ежедневно приходить и смот- 
реть, как увядает веточка. Прохо- 


ражении устойчивый «образ здо- " 
ровья». 4 


Поменьше думай 


оболи 
Создание такого образа, созна- 
тельное и целенаправленное, и 
есть процесс психического моде- 
лирования здоровья. В то время 57 
как'страх заболеть, постоянное Ў 
прислушивание к.своим болезнен- 
ным ощущениям есть, как уже го- 
ворилось, процесс моделирова- 
ния болезни. Юрий Авксентье- 
вич Мерзляков уверен, что бо- 
лезнь питается нашим внимани- 
ем кней. Она не любит; когдао ней 
забывают. Боль усиливается, Ког- 
да вы о ней думаете, и слабеет, 
исчезает, когда ваше внимание пе- 
реключено на что-то другое. 

Юрий Мерзляков предлагает и 
так называемый психоэнергети- 
ческий вариант психического мо- 
делирования. Он применяется с 
лечебной целью: используя его, 
можно быстро снять боль в серд- 
це, предотвратить начинающий- 
ся насморк, ослабить боль в лю- 
бой части тела или вовсе изба- 
виться от нее. Занятия помогают 
повысить сопротивляемость орга- 
низма и усилить эффективность 
принимаемых лекарств. Он неза- 
меним, если врачебная помощь 


опаздывает, а под рукой нет ле- 
карств. 


Раздуваем «уголек» 


душевноготепла 
Для снятия несильной боли 
или просто неприятных болез- 
ненных ощущений Юрий Мерз- 
ляков рекомендует такое упраж- 


нение. Закройте глаза м 
сделай- 
те полный вдох через Ва мот 


луоткрытый рот. Задержитеўдеї 
хание на 3-5 секунд и сосредо- 
точьтесь. Закройте рот и начи- 
найте выдыхать воздух через нос 
И сжатую голосовую щель так, 
чтобы получился тихий шипящий 
звук, исходящий из гортани. Вы- 
дыхайте как можно мед-ленцее, 
одновременно воображая, будто 
втом месте, где у вас есть болез- 
ненные ощущения, тлеет уголек, 
Воздух идет внутри тела к этому 


ЕЕ 


Бача у фаду, < Гу ис ой 


М, показав рен- 
доходчиво 


Куда девались вялость и плохое 
‘самочувствие после тяжелой опе- 
рации! Восторг’от вновь обретен- 
ной жизни охватил человека, Че- 
рез неделю он выписался. 

На самом деле все обстояло не 
так. Когда ему вскрыли брюшную 
полость, то обнаружили обширные 
метастазы. Больной был не опера- 
белен. Снимки ему показали чужие 
и лишь затем, чтобы оградить че- 
ловека от лишних страданий. Ког- 
да за больным закрылась дверь, 
хирург печально сказал: 

«Жить ему осталось месяца 
два; » Прошел год, и тот же чело- 
век вновь переступил порог онко- 
диспансера. У него случился при- 
ступ аппендицита, и он решил об- 
ратиться за помощью к знакомому 
хирургу. Больного отправили на 
операционный стол и сделали ре- 
визию всей брюшной полости - 
никаких следов рака не нашли 

Желудок, правда, был в рубцах, но 
отлично справлялся со своими 
функциями, организм больного 
сам ликвидировал раковые обра- 


АЕТСЯ 
ЛЮБОВЬЮ 


каждый день в течение несколь- 
ких минут повторяю: «Ты так счас- 
тлива, что живешь на свете! И ты 
большеникогдане будешь болеть» 
Изучив сотни подобных случа- 
ев самопроизвольного исцеления 
от рака кандидат медицинских 
наук психотерапевт из Петербур- 
га Юрий Мерзляков нашел у всех 
больных нечто общее: под влия- всего организма в целом. 
нием различных внешних и внут- 
ренних обстоятельств вдруг ЧЫДЫ Страх 
никала уверенность в том, что/он ослабляетэнергетику 
чувствует себя лучше. С этого мо- Мысли человека, его пережи- 
мента болезнь начинала отступать. вания могут усиливать работу, су- 
Больной чувствовал облегчение, а пергенов или ослаблять ее. С этой 
через некоторое время и выздо- точки зрения, постоянные страхи, 
равливал. опасения, установка. на болезнен- 


_ Вчем же тут дело? Оказывает- ные ощущения деформируют го- 
зования. ся, наши мысли и воображение лографическую структуру супер- 
Больше никогда могут как вызвать болезнь, таки гена, усиливая заболевание или 
являться мощнейшим средством 
небудутболеть! 


же просто-напросто порождая его: 


в борьбе с недугом. Психическая угнетенность, деп- 


А вот другой пример. Пятиде- 


рессия также ослабляют энерге- 
сятилетняя американка Ди Анд- Моделировать ку голографических супергенов 
желла поступила на операцию по здоровье и этим пролагают путь кболезням. 
поводу желчекаменной болезни. 


Мерзляков считает, что страх 
болезни - это психическое моде- 
лирование самой болезни, кото- 
рая формируется сначала в пси- 
хике человека, а затем переходит 
на физическое тело. Так не лучше 


Когда брюшная полость была 
вскрыта, выяснилось, чтоунее нео- 
перабельный рак с метастазами. 
Полость зашили, а больной по 
просьбе ее дочери сказали, что 


Статистика утверждает, что’рак - 
это болезнь людей, подверженных 
депрессии. 

Точно так же воображаемое 
«игнорирование» болезни под- 
держивает «программу жизни», 


РАК МОЖНО «ОБМАНУТЬ» 


Профессор, доктор наук Лариса Вениаминовна ОКУЛЕНКО 
занимается онкогенетикой. Она долгое время работала в сто- 
‘личном онкоцентре. В настоящее время - на кафедре меди- 
цинской генетики Московского стоматологического институ- 
та. Вот что она рассказывает: 


химии, которые помогут генетикам 
исправить ошибки природы. Глав- 
ное - создать среду, в условиях ко- 
торой патологический ген не смо- 
жет развиваться. А это невозмож- 
но без ‘учета генетических особен- 
ностей человека. Каждый из нас 
по-разному реагирует на то или 
иное лекарство, пищу. То, что по- 
лезно и хорошо для одного, может 
‘быть губительно и вредно для дру- 
гого. Выяснением таких законо- 
мерностей, собственно, и занима- 
ется наша кафедра. 

Если мы сумеем наладить гра- 
мотноегенетическое обследование 
носителей наследственного онко- 
синдрома по всей России, забо- 
леваемость раком будет заметно 


Статистика, к сожалению, к оп- 
тимизму не располагает. Каждый 
шестой россиянин сегодня забо- 
левает раком. 

Причины стары как мир: ухуд- 
шение экологической среды, зна- 
ускоряющее мутационный 

д, и наследование предрас- 

ения к недугу. То, что рак - 


Так или иначе, организм можно 
удерживать в состоянии нормы, 
если поддерживать баланс здоро- 
вья. Каким образом? Усилить ес- 
тественную сопротивляемость 
организма помогают правильное, 
индивидуально подобранное для 
конкретногочеловека питание, нор- 
ИИ ролю, своевремен- 

ение ди 7 
ние ункциональных 


Иными словами, наш об 
мышления плюс разумное И. 


ей 
и ствие с окружающей средой 


избежать болез снижена. Оценив ри: 

СЕ САК 
но 

ак предупредит д этой задачей: ато Прадрасполо- 
процент смерт , ИТЬ. болезнь МОЖНО... Лечить 

_ ДУщее за генной , бу- "Которая еще не наступи- 

_— Здесь не обойтись без ори ес 
55 4 ИЗИКИ И. ик; БАр: / Лилиууу, 
/босіеіу/агіт и 


Этои есть создание в психике «002 
раза здоровья», 

В Египте и по сей 
ствует оригинале 


чения бор М . 
харь подводит человека к дереву 
и вадламывает веточку. Он С ўве 

ренностью убеждает больного, 
что, как только веточка засохнет 
бородавки исчезнут г 
О жедневно приходить и смот: 

реть, как увядает веточка. Прохо- 


К НЕЙ... 


ставляют энергетический каркас 
клетки, группы клеток, органа и 


дит несколько дней, веточка за- 
сыхает, и часто бородавки дей- 
ствительно исчезают. На этом 
примере видно, как работает со- 
зданный в психике человека «об- 
аз здоровья»- 
р и УЕ в странечасто. происхо- 
дит нечто подобное. Смотрите, го- 
ворит Мерзляков, как проводит 
сеанс по телевизору. чумак: Он де- 
лает пасы руками, а за тысячи КИ- 
лометров от него люди ставят пе- 
ред телевизором банки с водой и 
верят, что целитель заряжает ее 
своей энергией. Редко У КОГО воз- 
никает мысль, что радиоволны, ко- 
торые разносят телепрограмму, 
пронизывают все водоемы, а так- 
же водопроводную сеть, и нет 
смысла ставить воду перед экра- 
НОМ. 

Однако люди пьют свою «заря- 
женную» воду... И помогает! Помо- 
гает тем, кто верит в ее целебные 
силы и кто создал в своем вооб- 


живления- 


т, 
луоткрытый рот. 
хание на 3-5 секу 
точьтесь, 
найто выдыха 


ыхайте как можно мед-леннее, 
одновременно воображая, 
в том месте, где у вас есть ола 
ненные 0! ения, тлеет уто 
Воздух идет внутри тела Е: 
угольку. Вообразите, что 


чи- 
рается все, ярче и от него На! 


пло. 
нает исходить те! о 
несколько вдохов и выдохов: У! 


т 
ажнения, уверяе ее 
ЯКОВ несильная боль у нЕ. 
приятные болезненные ощу 
ния проходят через 2 


месте тела вызывает НИЕ 
ние сосудов, усиливает реет 
в результате чего ускор ютс 
процессы восстановления 


Татьяна АБРАМОВА. 


: Е р 

: МАНУИЛОВ 
От крестильного имени Ма- 
нуил - с нами Бог (др.-евр.) -и 
его разговорных Мануйла, Ма- 
нуйло произошли еще фамилии: 
Мананков, Манохин, Мано- 
шин, Манухин, Манушин, Ма- 
нухов, Манылин. 


оиа 
11 Г ОМЕО! ЕА 
Лондонские следователи, изу- 
чавшие обстоятельства смерти 
ребенка в мае прошлого года, за- 
явили во вторник, что шестиме- 
сячный малыш Камерон Эйрес 
умер от излечимого заболевания 
потому, что его родители не дове- 
25 _ | ряли традиционной медицине. 
ких и Судьба мальчика была доверена 
С гомеопату, который оказался не в 


справок и историй болез- 
т. силах справиться с недугом, со- 
вы чувствительность 
рена общает ВВС. 


| легких и кистей рук. Противо- Увлекающиеся нетрадицион- 


зароҳуревивзингаляторные ными методами лечения, Джере- 
ми и Сильвия Эйрес регулярно с 
раннего возраста давали сыну 
мед и уксус, после чего утого ста- 
ли раздуваться желудок и яички, 
появилась сыпь и увеличилась в 
размерах печень. Состояние маль- 
чика постепенно ухудшалось. 
Предположительно, у ребенка 
были врожденные нарушения об- 
мена фруктового сахара или жи- 
ров, что и привело впоследствии к 
летальному исходу. Кроме того, 
Камерону не были сделаны важ- 
ные прививки. 

Представитель Британского 
общества гомеопатов Стивен Гор- 
дон предостерег от повторения 
ошибок, приведших к трагическо- 
му исходу. По его мнению, между. 
традиционной медициной и гоме- 
опатией должно существовать бо- 
Лее тесное взаимодействие. Зача- 
стую пациенты не решаются при- 
знатьсятерапевту, что получаютго- 
меопатические препараты. 

Е Еепіа.Ви. 


МАРЕЕВ 


От крестильного редкого 
имени Марин - морской (греч.) 
- произошли еще фамилии: Ма- 
рилов, Маринов, Марягин. 

А вот женский вариант име- 
ни Марин - Марина породил 
такие фамилии: Маришин, Ма- 
рунин, Маршин, Марынкин. 


МАРЕСЬЕВ 


От редкого греческого име- 
ни Марес (Маресий) - предста- 
вителя племени, в древности 
обитавшего на севере побере- 
жья Черного моря. Родственная 
- Марецкий. 


МАРКОВ 


Одна из самых распростра- 
ненных фамилий родилась от 
латинского имени Марк - моло- 
ток. Его уменьшительное имя 
Маркелл - молоточек - и разго- 
ворное Маркел образовали фа- 
милии: Маркелкин, Маркелов, 


15 АВГУСТА, СРЕДА 
День удачен для диагности- 
_ ки, консультаций с медицински- 
ми «светилами», прохождения 
профилактических осмотров и 
медкомиссий. Нежелателен при- 
ем сильнодействующих ле- 
карств, применение при лечении 
электричества, рентгеновских 
лучей и экстрасенсорных мето- 
дов. 


16 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
Сегодня повышается чувстви- 
тельность желудка. Противопо- 
казаны спиртные напитки, полез- 
но устроить разгрузочный день. 
-Хорошо диагностируются бо- 
 лезни со «стертыми», неясными 
симптомами. Прием любых ле- 
рств может оказать усиленное 
ствие, особенно вечером. 


[7 АВГУСТА, ПЯТНИЦА 
агоприятный день для на- 
Ў ния. Серъезных проти- 
мет, мо желательно 


а + 


МАТВЕЕВ 


Матвей - человек Божий 
(др.-евр.). Родственные фами- 
лии: Матанин, Матанцев, 
Матасов, Маташкин, Мати- 
сов, Матонин, Матохин, Ма- 
тошин, Матусов, Матюгин, 
Матюков, Матюшкин, Матя- 
тин, Матяшев. 

Существует также «фамиль- 
ное гнездо», которое могло об- 
разоваться от любого из трех 
имен:. Матвей, Макарий или 
Мануил: Махнев, Махнов, 
Махнушкин, Махонин, Махо- 
тин, Машенцев, Машнев, 
Машуков. 


МАТОРИН 


Маторый - то же, что мате- 
рый: здоровенный, плотный, 


Маркехин, Маркешин, Мар- 
кисов, Маркичев, Марко- 
сов, Маркухин, Маркушев, 
Маркушкин, Маркцев, Мар- 


цев. 
МАРТЫНОВ 


Весьма распространенная 
фамилия произошла от име- 
ни Мартын - разговорной 
Формы латинского Мартин - 
воинственный (его варианты - 
Март, Мартиан, Мартиниан). 
Так образовалось «гнездо» 
родственных фамилий: Мар- 
темьянов, Мартинин, Мар- 
тишин, Мартусов, Марту- 
шев, Мартынихин, Маркиа- 


Е тучный, возмужалый. Матореть 

мартю ан ий - тучнеть, черстветь или мате- 
з 

аат, мартага: реть, стареть. Вариант Мото- 


рин тоже существует: в осно 
его слово мотор 
Близкие по звучанию 

Матуров, Матурин и. 


Любопытно, что сюда же от- 
носятся фамилии Мартын- 
кин, Мартышкин (Мартынка, 
Мартышка - уменьшительное 
от Мартын). 5 


5 внимание на\состояние ЕТУ 
молочных желез (женщи- ДОКТОР, Я виж. 


КОК А н | 
гружать спину (муж- ТОЛЬКО ВЕРХ 
Сны могут сбываться. ОТРОЧКУ... қин 


АВГУСТА, СУББОТА 
перед новолунием тра- 
читается неблагопри- 


ало новых дел реко- 


® Пишу свое горе с большим удовольствием. жя 
® У мужа есть подсознание, что я являюсь аллергеном: 
® Что нужно делать при слабом сексе? 

° В Ереване давно нет презервативов. Скольк‹ 
тать без них? с а 


о ЕРИН к ар 


стую пациенты не решаются при- 
знатьсятераповту, что получают го- 


носятся фамилии мартын- 
кин, Мартышкин (Мартынка, 
Мартышка - уменьшительное 


ток, Его уменьшительное имя 


Маркелл - молоточек - и разго- Матуров 


МАМЫ: емЬ АЛЯ Ма 
мя, © У 


ых желез (женщи- 
кать спину (муж- 
и). Сн ы могут сбываться. 
\ВГУСТА, СУББОТА 

ень перед новолунием тра- 

иционно считается неблагопри- 

ятным. Начало новых дел реко- 

| мендуется перенести на завтра. 

 Придерживайтесь диеты, ис- 

ключите мясные и рыбные про- 

дукты, яйца. Нежелательны ин- 

тенсивные физические нагруз- 
ки. Сны не сбываются. 


19 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Новолуние. Энергетически 
очень чистый день. Защитные 
‚силы организма обновляются, 
укрепляется иммунитет. Благо- 
приятно обдумывание замыслов 
на месяц вперед. Хорошо сегод- 
ня лечить зубы. Сны значения не 
имеют. - 


20 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Благоприятный день для по- 
ездок, путешествий и новых 
знакомств. Сегодня рекоменду- 
ется чистка кожи, лимфатичес- 
кой системы, процедуры по 
омоложению. Чувствителен ки- 
шечник: нежелательно как голо- 
дание, так и переедание. Сны 
не сбываются. 


`Описторхоз 
Цисталгия и полипы 


уретры 
Что вы узнаете из 
данных анализа крови 


Астрагал - сердечный 
_лекарь 
Заусенцы 


_Нервную систему 
_ лечим... за столом 


меопатические препараты. 
Гога.Ви. 


Случайные уколы инъекцион- 
ными иглами, откоторых особен- 
но часто страдает средний ме- 
дицинский персонал, угрожают 
инфицированием? СПИДом и 
вирусным гепатитом. Во вторник 
на конференции по ‘внутриболь- 
ничным инфекциям представи- 
тели Центра по контролю над за- 
болеваниями сообщили, что в 
больницах США такие ранения 
иглами от шприцов происходят 
384 тысячи раз каждый год. 

Предыдущее исследование, 
проведенное в 1995 году, свиде- 


ворное Маркел образовали фа- 
милии: Маркелкин, Маркелов, 


тельствовало об иной статистике | 


- 600-800 тысячах уколов ежегод- 
но, но оно учитывало и те случаи 
«травмы», которые были получе- 
ны вне стен больницы, например, 
при выезде бригад скорой помо- 
щи к больному. Исследование, ох- 


ватившее 18 больниц, также пока- | 


зало, что чаще всего жертвами игл 
становятся медсестры хирурги- 
ческих и терапевтических отделе- 
ний: 

Для уменьшения случаев: забо- 
левания медицинского персонала 
такими опасными болезнями, как 

СПИД, гепатит В и 
С, Национальный 
институтгбезопас- 
ности труда реко- 
мендовал избе- 
гать применения 
инъекционных игл 
и других острых 
инструментов, ког- 
даихис ‚чтобы 
в случае возмож- 
ного заражения 
медицинский пер- 
сонал смог полу- 
чить необходимое 
лечение. 
Тета.Ви. 
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сов родились о 
от Мартын). к роди 


ИЗ ПИСЕ 


• Пишу свое горе с большим удовольствием. 
® У мужа есть подсознание, что я являюсь аллергеном. 

• Что нужно делать при слабом сексе? 

• В Ереване давно нет презервативов. Сколько можно рабо- 
тать без них? 

+ Я уже обращался в кожевный диспансер, поскольку пред- 
ставляю из себя мешок с болезнью. 

• Что такое аборт? Мои подруги думают одно, а я совсем дру- 
гое. Кто прав? 

® После снятия черепа я пришел к врачу. 

® Адские боли в области человека и личности. 

® Могут ли от полового сношения ноги стать кривыми? 


| ® Мне 38 лет, работаю передовиком производства. 


® В Москве есть профессор по главному мозгу. 
• По своей воле больные не пойдут к врачу-сексуалисту. 


жж + 


Два профессора отдыхают на 
скамеечке в парке. 

Один говорит: 

- И все-таки человек - удиви- 

. тельно странное существо. 

- Почему вы так думаете, кол- 
лега? - спрашивает собеседник. 
С сказать любо- 

них, что на н с 
9567432876932176978 а да 
поверит. А стоит написать: «О 
торожно! Окрашено!», и он 5658 
зательно проверит пальцем. 


- Доктор! У нас каждый год 
кто-то родится и родится. 

- Знаете ли, когда идет 
дождь - надо галоши надевать! 


Пациент доктору: 

- Как уберечься от СПИДа? 

- Есть хороший способ. 
Надо надеть презерватив, сма- 
зать его подсолнечным мас- 
лом, надеть второй, смазать 
йодом, сверху забинтовать, 
смазать эпоксидной смолой. И 
главное - никаких половых кон- 
тактов. 


++ 


Самая приятствен 

- склероз... Ничего 
ые п, 

каждые пять минут - 


ная болезнь 
не болит и 
Новости. . 


Здоровый человек - это 
плохо обследованный больной. 


В сумасшедшем доме выс- 
тупает агитатор и расхвалива- 
ет нашу действительность. Ап- 
лодируют все, кроме одного. 

- А вы почему не хлопаете? - 
интересуется агитатор. 

- Да:я не сумасшедший, я - 
санитар! 


жж * 


= Что случи 
х лось? - 
аптекарь напарника д 
тавшего и плясавшего 
немного выпил? Е 
- Ты помнишь в 
У нас замерзли’ 
трубы? 
572 


- Так вот, т 
< ВОТ, Тот во 
рый проложил 10 водчиқ 
ство. ИШӨЛ заказывм < ЈУ хал- 
„ чекар- 


спросил 
ИКО хохо- 
- Ты что, 


прошлом 
го, 
И лопнули И 


Совет стоматолога; 
- Берегите швои жубы ш мо- 
лодошти! 


ГА 
ид 


Сидеть меньше - двигаться 317 


ольш... 


35 (196) август 200118 


_ Заменя; как и у многих, часто разбухают ных дозах часто используется как противо- 
суставы пальцев на руках. Особенно летом, воспалительное средство. Мне, нада при 
ведь много работы в огороде. Это мой дав- знаться, вишневое дечоние нравится. Ас- 
=: ‘ий артрит. Спасаюсь, конечно, таблетка- пирин все-таки химическое вещество, дай 
ми - застарелые артритчики их знают. Ноя покупать надо. А вишня своя, причем ника- 
заметила: как июль-август - руки не болят. ких дозировок можно на соблюдать. Совё- 
еғлу, я спросила у врача. Она говорит, тую и вам попробовать, если кислотность 
то от того, что вы вишню любите. Я иправ- позволяет и изжоги нет. Хоть на два меся: 
да очень люблю кислую вишню, потому что ца - а почувствуете себя человеком без ар- 
3 ня пониженная кислотность. Врач мне трита, т.е. без болей в суставах, 
объяснила; что зишня в данном случае за- ИА О.В.ЮХИНА, 


меняет аспирин. А аспирин в определен- | 8 г.Владимир: 
ЕД "7 КЕЈ - 


Е 
ъ7 


для нашего здоровья, так как он достаточно мощный антиоксидант. Кро- | У 
ме этого селен стимулирует образование антител, и этим.повышает І 

защиту от простудных и инфекционных заболеваний: участвует в выра- ! Е 
ботке эритроцитов; способствует поддержанию и продлению сексуаль- < 


ной активности. Селен способствует очистке организма от тя. - 
т желых ме 


Идет путник по горной дороге. 
Видит - два мужика в пропасть 
прыгают, а потом назад взлетают. 


Если малы у 1») 79 

любом Плаче ие неттрех месяцев, при | а ЦЕ КОВНЫЙ 
У такого } ‚а сентября - Г Я 

ошо реагируют и? | Божией оой иконы 


Ов заинтересовался: А сердца 8 
- Как это у вас получается? , > На пленку. Есть что-то пераобааписанное | э сентября - Отдани 
- Очень просто, - говорит один. & 2 | кохаивающее в этом ритмичном:етук чус = 


- Мы долетаем до середины, а по- 
том воздушным потоком нас назад 
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к по горной дороге. 
‘мужика в пропасть 
отом назад взлетают. 
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Хоронят двух молодых людей. 
Очевидец рассказывает: 
- Они поспорили, кто дальше 
высунется из окна трамвая... 
- И что же? 
- Тот, что в первом гробу, выиг- 
рал... 


каж 


Мужик просыпается с большого 
бодуна и просит жену, чтобы она 
дала ему. опохмелиться. 

- Так ведь нет ничего! Вчера все 
на похоронах твоего отца выпили! 


-То-тоя смотрю, он опохмелять- 
ся не идет... 


жж 


Счастливый отец рассказывает 
другу: 

- У меня жена родила! Причем 
рожала по-модному - в воде. Ре- 
бенок просто замечательный: че- 
тыре Кило и на редкость неприхот- 
ливый = его только корми да воду в 
аквариуме меняй почаще. 


Девушка! хе вы 
‘купили такие тонкие 
И кривые колготки 2 


— В результате проведенных ис- 
 следований британские офтальмо- 
логи выяснили, что беременным 
женщинам очень полезно есть жир- 
ную рыбу - семгу, сардины, мак- 
Это повышает вероятность 
я на свет ребенка с хоро- 
ем. Попутно медики об- 
что грудное вскармли- 
уменьшает риск воз- 
детской близорукости: 

(Россия-Он-Лайн. 


ЖЕНЩИНАМ ДЕТИ НЕ НУЖНЫ | 


сор Марина Газазян 
ния, проведен 
женщин, обрати 
сделать аборт: 
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Выспросилӣ я 
уфармацевтов...  — 
...Фармацевты отвечают _ 


Лямблии 
Когда необходима = 
‘срочная помощь врача 


Глаукома = — 
Сотрясение мозга _ 
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ХОТЬ ТАБЛЕТКИ 
сх НЕ КОНФЕТКИ, 
НО БЕЗ НИХ 


и больше не выписывают 

бесплатные 

него. В чем причина? 
Г.Е.ПАТРУШЕВ, 


_ Применяется ли олиметин 
при желчно-каменной болезни? 
г В.А.ИОНОВА, 

Н.Новгород. 


Олиметин в капсулах приме- 
Няется для лечения и профилак- 
тики желчно-каменной и почеч- 
но-каменной болезни. Действие 


склонностью к возникновению 
кишечной непроходимости. 

В начале курса приема иног- 
да отмечаются приступы тошно- 
ты и рвоты, которые исчезают 
при дальнейшем приеме. Также 
отмечались симптомы вздутия 
живота. Лицам пожилого возра- 


этого препарата основано на Н.Новгород. 


спазматических, желчегонных, в 
некоторой степени мочегонных и 
 противовоспалительных свой- 
ствах входящих в его состав 
эфирных масел. Может способ- 
ствовать отхождению мелкихкон- 
крементов. Отпускается в аптеках 
‘без рецепта врача. 
х Болею аритмией, помога- 
ют только кордарон и хинидин 
дурулес. Прошу порекомендо- 
вать аналогичные отечествен- 
ные препараты, более деше- 
вые по стоимости. Почему ствует ли ему полноценная 
разница в ценах на кордарон: 
‚ В аптеке № 380 Нижнего Нов- 
города - 118 руб., в аптеке «Та- 
тьяна» - 128 руб., в муници- 
‚ лальной аптеке г.Ардатова - 
753 `руб., в аптеке «Авиценна» 


А.М.ГРОМОВ, 
Кулебакский район 
егородской области. 


Вопрос назначения пациен- 

ту лекарства, в том числе на 

льготных условиях, полностью в 

компетенции лечащего врача. 

Если действия лечащего врача 
каким-то образом не устраива- 
ют пациента, то ему следует 
обратиться к руководству ле- 
чебно-профилактического уч- 
реждения, который решит вашу 


В разговоре с читателями 
принимают участие начальник 
Нижегородского фармацевти- 
ческого управления СВЕТЛАНА 
ВЛАДИМИРОВНА КОНОНОВА и 
ведущий специалист этого уп- 
равления ВАЛЕНТИНА КОНСТАН- 
ТИНОВНА МУЛЯР, 


И 
Где приобрести мазь Ива- 
нова для лечения псориаза? 
Валентина Ивановна, 
Н.Новгород. 
Средство под названием мазь 
Иванова не зарегистрировано 
Министерством здравоохране- 
ния Российской Федерации как 
лекарственный препарат. 
Действительно ли форт- 
ранс заменяет клизмы? Есть 
ли у него побочные действия? 
Можно ли его давать ребен- 
ку? Как рассчитать дозу? 
Т.НИКОЛОВА, 


Почему исчез из продаж 
препарат мевакор? Суще- 


замена и какая? 
А.И.ШИБАЕВА, 
Лысковский район 
Нижегородской области. 
Лекарственный препарат 
«мевакор» (таблетки производ- 
ства фирмы «Мерк Шарп Доум») 
в настоящее время имеется в 
ряде аптек Н.Новгорода. Кро- 
ме того присутствует мевакор, 
производимый другими зару- 
бежными фирмами, под торго- 
вым названием медостатин и 
холетар. Из средств, корриги- 
рующих липидный обмен, близ- 


ебаки - 19. 


Фортранс выпускается в виде 
порошка для приготовления пи- 
тьевого раствора, расфасован- 
ного в пакетики. 


меняется для п 
шечника при пров 


копических или рентгенологи- 
ческих исследований, а также 
при хирургических вмешатель 
Ствах ня кишечника 


репарат при- 
едении Заде 


ся и другие средства, напри- 


тиаритмические 
мер. липамил (табл) липоевая 


препараты при- 


ста с ослабленным здоровьем 
рекомендуется принимать пре- 
парат под наблюдением врача. 
Препарат противопоказан для 
детей, поскольку отсутствуют ис- 
следования по применению его 
в педиатрической практике. 
При каких заболеваниях 
применяются капсулы омеп- 
разола гоновакцина? 
М.Б.УХОЛКОВА, 
р.п.Красные Баки 
Нижегородской области. 
Лекарственный препаратомеп- 
разол в капсулах применяется по 
назначению врача. Препарат эф- 
фективен в разных стадиях язве 
ной болезни, в том числе при пе 
тических язвах, не г 
лечению другими. 
н ах Ы 


юу \ х 3 
применяется само но ив 
составе комплексной терапии. Го- 
нококковская вакцина назначает- 


Большинство лекарственных 
препаратов имеют одно прин; 
тое в разных странах наиме 
- так называемое м 
дународное непатентованное 
наименование - и несколько _ 
торговых названий, в зависи: 
мости как от страны, где пр 
изводится, так и заводов-йз 7 
готовителей (зарубежных 
отечественных). В данном 
наименование «кальци 
гопантенат» представляет 
бой международное непате 
ванное наименование преп; 
та «Пантогам», т.е. оба он 
носятся к одному и тому ж 
карству. С 2000 года отеч! 
ственное фармацевтическе 
предприятие ОАО «УфаВ 
вырабатывает «пантогам» 
же дозировках под назван 
«кальция гопантенат». 
Обязательно ли идти к 
некологу перед началом п 
ема противозачаточ, 
леток? Что будет, если 
принимать их бе 


противоза! 
средства содержат 
ставе гормоны, поэт 
няются только по н 
врача и отпускаю: 
по рецепту врач 
гормональных. 
может сопрс 


ен 


80 Нижнего Нов- 


118 руб., в аптеке «Та- 
28 руб., в муници- 
аптеке г.Ардатова - 


на. 
ЬНОЙ 
‘руб., в аптеке «Авиценна» 
г.Кулебаки - 197 руб.?. 
ЕЕ А.М.ГРОМОВ, 
Кулебакский район 
Нижегородской области. 
При выборе антиаритмичес- 
кого препарата следует учиты- 
вать не только его специфичес- 


Лысковский район 
Нижегородской области. 
Лекарственный препарат 
«мевакор» (таблетки производ- 
ства фирмы «Мерк Шарп Доум») 
в настоящее время имеется в 
ряде аптек Н.Новгорода. Кро- 
ме того присутствует мевакор, 
производимый другими зару- 
бежными фирмами, под торго- 
вым названием медостатин и 


ИНО Ьа ааа аа 
лекарственный препарат. 
Действительно ли форт- 
ранс заменяет клизмы? Есть 
ли у него побочные действия? 
Можно ли его давать ИЕ 
ассчитать дозу: 
к Т.НИКОЛОВА, 
г.Киров: 
Фортранс выпускается в виде 
порошка для приготовления пи- 


применяются капсуль" од 


гоновакцина? 
РА М.Б.УХОЛКОВА, 


р.п.Красные Баки 
Нижегородской области. 
Лекарственный препаратомеп- 
разол в капсулах применяется по 
назначению врача. Препарат эф- 
фективен в разных стадиях язвен- 
ной болезни, в том числе при пеп- 


ставе гормоны, поэтому. 
няются только по назн. 
врача и отпускаются в ат 
по рецепту врача. Приме! 
гормональных контрацеп 
может сопровождаться 
личными побочными явл 
ми. Существуют и противо! 
казания к их применени 
склонность к тромбоэмболия! 


тических язвах, не поддающихся 
лечению другими противоязвен- 


© 
м одолвамиг при синдром 
нами ера элисона- Препарат 


1092) самостоятельно! ив 
М комплексной терапии. Го- 
нококковская вакцина назначает- 
ся врачами венерологами и ги- 
некологами по определенным по- 
казаниям и отпускается в аптеках 
по рецепту врача. 

Являются ли таблетки 
«кальция гопантенат» анало- 
гом лекарства «пантогам» по 
химическому составу и воз- 
действию на организм? Поче- 
му пантогам исчез из про-, 
дажи? 


К 


нарушения артериального, 5 
венозносоьквав ў 
ты, циррозы печени, 
тии, серповидноклеточная : 
мия, гиперлипидемии, к: 
нома матки и придатков, 
ные злокачественные и добр 
качественные опухоли, 
ный диабет, лактация, нев 
зы, психозы, психопатии 
пертоническая болезнь, 
От редакции: < 
К сожалению, не на все 
росы мы успели ответить в 3 
номере. Но работа с вашими. 
письмами продолжается 


тьевого раствора, расфасован- 
ного в пакетики. Препарат прие 
ме Я ДЛЯ ПР мывания ки- 
Меняется проведении эндос- 
копических или Ника 
ческих исследований, Е 
при хирургических вмешател+ 
ствах на кишечнике: а. 

Фортранс противопоказа Бр 2. 

- в случае тяжелых нарушений 
общего состояния пациента, та- 
ких как обезвоживание организ- 
ма или выраженная сердечная 
недостаточность; 

- пациентам с заболевания- 
ми кишечника, соъ%ровож- 

& 
дающимися 
разрушени- 
ем слизис- а 


холетар. Из средств, корриги- 
рующих липидный обмен, близ- 


экзяляь к мловакору посвоему хи- 
мическому составу являются: 


лескол (кап.), закор (табл.), ли- 
постат (табл). В аптеках имеют- 
ся и другие средства, напри- 
мер, липамид (табл.), липоевая 
кислота (табл). 

Как принимать карсил: во 
время еды, после, как долго 
его можно пить? 

Ю.В.ЮРЕНКО, 
Н.Новгород. 

Лекарственный препарат 
карсил в драже применяется 
по назначению врача. Прини- 
мают его внутрь, не разжевы- 
вая, с небольшим количеством 


кие аритмические особенности, 
мо м влияние ма другие функции 
охарин ое сест 


В е эффекты. По 
\ этой причине ан- 
\ тиаритмические 
препараты при- 
меняются 
строго по на- 
значению 
врача. Не- 


О.В.ХВОСТИКОВА, 
г.Ижевск. 


рон - жидкости. Дозировка для той оболоч- 
препарат взрослых составляет 1-2 дра- ки; 
отече- же З раза в сутки в легких и - пациен- 
ственного средних по тяжести случаях, там со 
производства. при тяжелых формах заболе- 


Розничные цены на одно и то же 
лекарство в разных аптечных 
предприятиях могут значитель- 
но отличаться. Это зависит от 
даты изготовления препарата, 
завода-изготовителя, времени 
поступления в реализацию. 
Мне нужен «Омник», пото- 
му что операция противопока- 
зана. Врачи выписали 2 раза 


вания дозу можно увеличить в 
2 раза. Курс лечения длится не 
менее 3 месяцев. В Качестве 
профилактического средства 
препарат назначают по 2-3 
драже в сутки, детям врач на- 
значает в зависимости от веса 
ребенка. Время применения 
препарата не зависит от при- 
ема пищи. 


Дочери Ксюше 10 лет. У нее пиелонефрит. Е 
рекомендовал давать ей мочегонные. Обычн 
А ша пила диакарб с аспаркамом, а тут в' аптеке ди. 
э ба не оказалось, заменили на триампур. А аспарка! 
и нас еще с прошлого раза остался. Но недели че 7: 
дочку стало поташнивать, расслабило кишечник, по телу Ка 
будто мурашки побежали. От чего это? 


Ирина ИВ; 
г.Королев Московск' 


из организма. Для восполн! 
потерь одновременно с при 
диакарба врачи обычн 
чают препараты калия 


ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ РЕКЛАМИРУЕМЫЕ СЕЙЧАС СРЕДСТВА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 
- МОЖНО РАЗДЕЛИТЬ НА ТРИ ГРУППЫ 


| 
| 
1) Сначала - ощущение ползаю- 
щих по коже мурашек, а чуть поз- 
же-тошнота, рвота, жидкий стул, 
иногда - сердечные перебои: все 


’Слабительные средства - 
это всевозможные чаи для по- 
ения. Инструкция обещает, 
пивая чаек, вы не только 
‚росите лишний вес, но и за- 
о выведите из организма 
ки. Шлаки, может, и выво- 
ся, но вместе с ними «выле- 
и полезных веществ, 


добные «чудо-снадобья» на- 
пичканы гормонами и еще 
кое-чем, чтобы вызвать пси- 
хологическое чувство насы- 
щения. Но если умом вы есть 
уже не хотите, то желудок, 
привыкший к поступлению 
еды, продолжает трудиться, 
но вхолостую. В этом случае и 


от гастрита, и от язвы никто 


не застрахован. ^ 
Новомодные «сжигатели 
жира» круче всего вмешива- 
ются во внутренние обменные 
процессы организма. Их ме- 
‘ханизм основан на глубоких 


может повести за собой очень 
серьезные, даже неизлечимые 
заболевания. 

Решив похудеть с помощью 
«чудо-средств», будьте бди- 
тельны. Для начала соберите 
как можно больше информа- 
ции о препарате. И не у част- 
ных распространителей, ко- 
нечно. Обязательно обратите 
внимание, есть ли в аннотации 
пометка «Одобрено Минздра- 
вом России». Важно также, в 
какой стране и именно ли для 
России произведен препарат. 

Игорь ЮДИН, 

диетолог НИИ. 
экологической 
реконструкции человека. 


это признаки чрезмерного «за- 
таривания» организма солями 
калия - калиевой интоксикации. 

Дело втом, 
что диакарб и 
триампур от- 
носятся к раз- 
ным группам 
мочегонных 
средств. 
Принцип дей- 
ствия диакар- 
ба основан на 
его свойстве 
Усиливать вы- 
ведение калия 
через почки, а 
вместе с ним 
и Удалять 
лишнюю воду 


гин или аспаркам. 
А вот триампур отли! 

своег 
= 


тью: он сбере 
для организм: 


за нарушения процессов всасы- 

вания, то эти дети бледные, ху- 

\ денькие. Часты различные ал- 
лергические реакции. 

- Какова диагностика это- 
го заболевания? 

- Сегодня лямблиоз можно 
выявить с помощью копроскопии 
(исследование кала) или при 
иммуноферментном анализе 
крови и кала. А также при дуоде- 
нальном зондировании. Но мо- 

- Лямблиоз. мо- гут быть как ложноположитель- 
жет никак не про- ный, так и ложноотрицательный 
являться А результаты. Ипоэтому, если есть 
подозрение налямблиоз, то надо 


сты развиваются в вегетативную 
форму, у них появляются при- 
соски, которыми они и цепля- 
ются за стенки тонкого ки- 


шечника. 
- Каковы симпто- 


мы этого заболева- 
ния? 


АЕ ТЕЧ , ЕРОЛОГ 
НА ВОПР! ВЕЧАЕТ ВРАЧ-ГАСТРОЭНТ 
ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ ЛАДА ПАНКОВА. ; 


- Что такое лямблиоз, и на- 
сколько распространено это 
заболевание? · 

= Лямблиоз - это паразитар- 
ное заболевание, которое вызы- 


вают лямблии, представители ; 
Семейства простейших. Обита- могут быть 5 
ют они в тонком кишечнике, а не ли в око- делать тоти другой анализы. Это 
в желчевыводящих путях, как лопупочной дополняющие друг друга мето- 
считают многие пациенты. Лям- области, ды. Однако есть периоды, в за- 
блии, поселившись в кишечни- тошнота, 5 ВИСИМОСТИ от цикличности жиз- 
ке, нарушают правильные про- рвота, диа- НИ паразитов, когда мы можем 
цессы всасывания питательных рея. По- Не выявлять лямблий. Для более 
Е Ипоэтомуорганизм не- скольку достоверного выявления лямб- 
а УВЕ необходимые лямблии  Лиоза надо сдавать кал неоднок- 
простра ЕЕ и аВа: Рас- нарушают ратно синтервалом в 10-12 дней. 
Е; НИ Е Е: работу Аантитела к лямблиям появля- 
всего мира. В ар емой для. желчевыво- ются на 10-14-й день после за- 
ИР 217 следние годы дящей сис- ражения. 
болью рав нр что он играет темы, то мо- - Существует такое мне- 
ИА ВНЕ Ост гут быть ние, что лямблиоз лечить не 
был открыт еще Б Ва т И АСЕ Он игсамісо временем 
сих пор в лечении ЛЛ По сал-е.2 пройдет имветелионокаксва 
еды по- то основание? 
еаа5рзрешенные пробле ‚ являют- - Действительно, может про- 
85 р с я  иИзойти самризленашив. Но толь- 
боли. Ко при отсутствии заболеваний 
ИМ фактором Панса Часто желудочно-кишечного тракта и 
д мблиоза служит вода. А ребя- хорошем иммунитете. Вообще, 
поскольку хозяевами лямблий тишки, подход к лечению лямблиоза та- 
являются человек, собаки и кош- больные Кой; лечат, если есть клиничес- 
ки, то они могут передаваться и в лямблио- кие проявления. Ведь они о чем 
фекально-оральным путем, то зом, именно говорят: организм страдает. И 
есть через грязные руки. Поэто- поэтомупросто если в этом случае не лечить, то 
му при выявлении лямблиоза отказываются Усугубляются состояние нездо- 
есть. Для них Ровья, иммунодефицит, вита- 
минная недостаточность, диски- 


вообще при лям- 
блиозе характер» 
но снижение аппети- 
та, а поскольку орга- 
низм недополучает пи- 
тательные вещества из- 


желательно, чтобы обследова- 
лись все члены семьи, Ведь раз- 
множаются лямблии очень быс- 

тро - каждые 9-12 часов, И взрос- В 
лый человек за сутки может вы- 
делить до 18 миллиардов цист. 
Попадая в тонкий кишечник, ци- 


незия желчевыводящих путей 

на этом фоне уже а 
витие холецистита, желчнока- 
менной болезни, заболеваний 
поджелудочной железы и ки- 


ние, сжимание, 
И тп.) в облас 
области диаф 


воздерживаться от упот- чиной возникновения рака пря- 
мой кишки, заболеваний пред- 


стательной железы, осложняю- 


о УЧ УРО 


надо | 
ребления любых количеств лю- 
бых спиртных напитков супру- 


ЕЕ ИХ ое оу ган АСА Е 


и 


вас беспокоит боль (стесне- 


шечника. Все в природе взаи- 
мосвязано. И если лямблии на- 
рушают работу какой-то систе- 
мы, то это уже ненормальный 
процесс для всего желудочно- 
кишечного тракта. 

- В чем заключается лече- 
ние лямблиоза? Нужна ли 
больным какая-то особая ди- 
ета? 

- Есть три этала в лечении. 
Это подготовка, которая заклю- 
чается в коррекции нарушений 
выделения желчи. Затем лече- 
ние непосредственно лямблио- 
за. Сегодня есть несколько спо- 
собов лечения. Это традицион- 
ный - фармакологический, гоме- 
опатический и фитотерапия. 
Здесь пациент может выбирать. 
Кроме того, проводится коррек- 
ция иммунитета как с помощью 
специальных препаратов, так и 
с помощью пищевых добавок, 
витаминов и так далее. Ну и, ко- 
нечно же, необходимо полноцен- 
ное питание, включающее дос- 
таточно витаминов и белков и ог- 
раничение сладкого. Так как 
именно глюкоза является допол- 
нительным энергетическим ма- 
териалом для лямблий. Третий 
этап - реабилитационный. Это 
коррекция дисбактериоза с по- 
мощью бифидопродуктов. Лечат 
лямблиоз, как правило, амбула- 
торно. 

- Каковы меры профилак- 
тики заражения лямблио- 
зом? 

- Соблюдение обычных сани- 
тарно-гигиенических норм, Не 
пить сырую воду. Вообще, надо 
сказать, что цисты очень жиз- 
неспособны и гибнут только при 
кипячении. Тщательно мыть все 

овощи и фрукты. Можно зара- 
Зиться во время купания В 
заглатывать воду. ОЛИ 
Марина ЕСИКОВА. 
© «Новая Сибирь», 


дви 


ді 
жжение, тяжесть 5 
, Ө 
ти сердца или в и 
рагмы - слева в 


Определенная Категория 
«нормально» пьющих людей счи- 
тает, что рассуждения и доказа- 
тельства о вреде спиртного об- 
ращены не в их адрес. Но мно- 
гие врачи-наркологи убеждены, 
что именно эти «нормально» 
пьющие люди должны стать глав- 
ным объектом разговора о при- 
чинах и пусковых механизмах 
алкоголизма, о безусловном 
вреде систематического упот- 
ребления алкоголя. 

Без каких-либо оговорок 


ЧТОБЫ НЕБ 
КА 


ЧАЙТЕ 
диологи 
пожилым 


надо воздерживаться от упот- 
ребления любых количеств лю- 
бых спиртных напитков супру- 
гам, которые хотят и надеются 
стать родителями полноценного 
ребенка. Ведь на внутриутроб- 
ное развитие плода безусловно 
вредно действует один из про- 
дуктов распада этилового спир- 
та - ацетальдегид. 

Огромное зло таит употребле- 
ние самых минимальных доз ал- 
коголя в детском и юношеском 
возрасте. Рюмка «слабого» вина, 

„ стаканчик пива всегда при- 
общают ребенка ‘с ранних 
лет, подростка к Пьянству. 
Две-трети подростков при- 
общаются к вину за роди- 
тельским. столом, а не под 
влиянием улицы 

Всемирная организация 
здравоохранения предуп- 
реждает, что люди, систе- 
матически употребляющие 
алкоголь, умирают в З раза 
чаще. Не менее впечатляю- 
ща статистика скоропос- 
тижной смерти мужчин от 
непосредственного дей- 
ствия алкоголя. Средний 
возраст этих «умеренно» 
пьющих людей составляет 
54 года. Вто время каксред- 
ний возраст мужчин, умер- 
ших от болезней сердца, но 
трезвенников, составляет 62 
года, 

Несколько леттому назад 
ученые США пришли к вы- 
воду, что ежедневная круж- 
ка пива часто служит при- 


ОЛЕЛО СЕРДЦЕ - 
МУСКУЛЫ 


крепкими и эластичными со- 


читалось, что, сило- 

ировки вредно влия- 
вые трен р ра 
имере пациентов од- 


суды: 
У анее с 


иник США доказали, _ 


пражнения для 
Упр: ОИ 


болезни, 


на этом фоне уже возможно раз- 
витие холецистита, желчнока- 
менной болезни, заболеваний 
поджелудочной железы и ки- 


О АО ам Лт 
но снижение аппети- 
та, а поскольку орга- 
низм недополучает пи- 
тательные вещества из- 


тн 


заденет өч е 


врачу, обращаются в следующих 
чаях: 
ее беспокоит боль (стесне- 
ние, сжимание, жжение, тяжесть 
итп.) в области сердца или в 
области диафрагмы - слева, в 
подреберье, особенно если не- 
приятные ощущения отдают под 
лопаткуи влевую руку, поее внут- 
ренней стороне; 
мучает головная боль, осо- 
бенно в‘области затылка, сопро- 
вождающаяся нарастающей за- 
торможенностью сознания, «дво- 
ением» в глазах, «мурашками», 
«вспышками», «блестящими точ- 
ками» перед глазами, болью при 
наклоне головы вперед (при под- 
ведении подбородка к груди); 
при всех ушибах головы, 
после которых появились тошно- 
та, головокружение, затормо- 
енность сознания или психи- 
{ ческое возбуждение; 
когда вас беспокоит беспре- 
| рывная боль в области лба Над 
{ переносицей, усиливающаяся 
{ при постукивании по кости в 
этом месте; при боли в области 
} гайморовых пазух; при любом 
вых лет жизни к малосоленой | нагноении в полости рта, даже 
неострой пище, к молоку и мо- | без зубной боли; при флюсе, 
лочным продуктам, к овощам и { нагноении на лице выше ли- 
фруктам, не избалованные сла- | нии рта; при нагноении в по- 
достями, как правило, не тяго- 1 лости носа, в ухе и на ухе; 
теют впоследствии и к алкого- | в случаях всех кровотё 
лю. { чений: изо рта, если точно 
Так что умелая, целенаправ- | не установлен источник 
ленная пропаганда здорового { его в полости рта; из 
питания - это еще и эффектив- | ануса, если точно не 
ная мера против пьянства. установлено, что оно 
Э.Л.СЕРЛИНА, врач- геморроидального 
диетотерапевт, кандидат | происхождения: 
медицинских наук. | при всех гинеколо-, 
Фото А.ВАХРОМЕЕВА. гических кровоте- 
чениях; при нали- і 
чии крови в мок- # 
роте, в выделе- : 
НИЯХ из влагали- 
Ща, в стуле или 
моче; 
при болях и 
спазмах Ё 


т 
| 
Н 
Неотложно к врачу, и толеко к 
чиной возникновения рака пря- 
мой кишки, заболеваний пред- 
стательной железы, осложняю- 
щейся импотенцией. Этим же 
исследованием установлено, что 
употребление виски по 1,5 лв 
месяц почти в 3 раза повышает 
вероятность поражения бронхов 
и легких злокачественными опу- | 
холями. | 
В своей врачебной практике ! 
у меня был случай, когда у часто | 
пьющего человека при воспале- | 
нии легких возникло острое на- | 
рушение психики и он покончил 1 
жизнь самоубийством. Этот | 
больной, сословродственников, | 
от алкоголизма никогда не ле- \ 
чился, но в течение многих лет. | 
жизни употреблял малые дозы 
дорогих натуральных вин и оп- 
равдывал их прием тем, что о! 
помогают уйти от частых страс- 
совых ситуаций. 
По многолетнему врачебному 
опыту знаю: дети, примером 
взрослых приобщенные с пер- 


цепсы, больные не только со- 
вершенствуют свою физичес- 
кую форму, но и избавляются 
от многих недугов. Это также 
отличная профилактика ги- 
пертонии, диабета и ожире- 
ния. 


аритмии, астмы 


кт, 1 
вые тренировки противо 


КОГДА ИДТИ К ВРА! 


зиться во время купания, 
заглатывать воду, _ с 
Марина ЕСИКО. 
© «Новая Сиби; 


ё, В Д ( = 
е мб В м 
ни справа от него, приступо- | 
образных, усиливающихся при 
движении; при остро возникшей 
резкой боли, как при «ударе кин- 
жалом в живот»; ў 
при ущемлении грыжи; 
при ушибах позвоночника; 
особенно его шейного отдела; 
если рвота повторяется нео- 
днократно, особенно при таких 
рвотах, когда как будто вывер- 
нуло желудок, при рвотах с жел- 
чью, и тем более с кровью; 
при болях в пояснице, од- 
носторонних, резких, отдающих 
в пах, не ослабевающих и в по= 
кое; при всех ушибах в области 
почек; Г 
при всех затруднениях гло- 
тания; 
при флегмоне - нагноении, 
которое продолжает распрост- 
раняться, не ограничивается, не 
принимает округлую форму, не 
имеет «головки» - намечаемого 
выхода гноя, особенно если при 
этом повышается температура 
тела; х 
при любой опухоли, где бы 
она ни была обнаружена, равно 
как и при наличии увеличен- 
ных, болезненных, тем 
более безболезненных, 
а еще серьезнее - не- 
„ подвижных, спаянных с 
окружающими тканя- 
ми лимфати- 
= ческих уз- 
” лов: 


ьнице. Сейчас он отту- 
, но чувствует себя неваж- 
туйте, как ему побыстрее 


Е В.С-на, Н.Новгород. 


ри сотрясении головного 
зга могут наблюдаться рвота, 
щение дыхания, учащение или 
замедление пульса, но данные 
{ показатели вскоре нормализуют- 
_ ся. Артериальное давление быс- 
ро возвращается в пределы 
нормы, однако по восстановле- 
‚ нии сознания типичны жалобы на 
головную боль, головокружение, 
слабость, шум в ушах, приливь: 
_ крови клицу, потливость, чувство 
дискомфорта и нарушение сна. 
Отмечаются боли при движении 
глаз, расхождение глазных яблок 
при попытке чтения. 
Общее состояние пострадав- 
| Ших обычно быстро улучшается в 
течение первой, реже - второй не- 
‚ дели, остаются преимущественно 
_ астенические явления. Головные 
боли могут держаться и значи- 
тельно дольше по разным причи- 
_ Они длятся от З до 7 суток, 
‘отличаются значительной ин- 
_ тенсивностью у лиц, страдаю- 
щих гипертонической болезнью. 
Часты головокружения, обуслов- 
ленные изменениями вестибу- 


лярного аппарата. 


Медикаментозное лечение 
при сотрясении мозга включает 
анальгетики, седативные и снот- 
ворные средства. Среди обез- 
боливающих (анальгин, пентал- 
гин, баралгин, седалгин и др.) 
подбирают наиболее эффектив- 
ный для данного больного пре- 
парат. Подобным образом по- 
ступают и при головскружении, 
выбирая что-либо одно из име- 
ющихся лекарственных средств 
(беллоид, белласпон, платифил- 
лин с папаверином, танакан и 
т.п.). В качестве седативных ис- 
пользуют валериану, пустыр- 

ник, корвалол, вало- 
кардин, а так- 
ж 


транквилизаторы (элениум, си- 
базон, феназепам, нозепам, ру- 
дотель и др.). 

При сотрясении головного 
мозга целесообразно проведе- 
ние курсовой сосудистой и ме- 
таболической терапии для более 
быстрого и полного восстанов- 
ления нарушений мозговых фун- 
кций. Предпочтительно сочета- 
ние вазотропных (кавичтон, сту- 
герон, сермион, теоникол и др.) 
и ноотропных (ноотропил, энце- 
фабол, аминолон,; пикамилон'и 

др.) препаратов. 
Для преодоления 
частых астенических 
явлений полезны 
поливитамины  - 
полиминералы 
типа «Юникап-Т», 
«Центрум», «Вит- 
рум» и т.п. по 1 
1 раз в 
день. Из тони- 
зирующих пре- 
\ паратов ис- 


пользуют корень женьшеня, эк- 
стракт элеутерококка, плоды ли- 
монника, сапарал, пантокрин. 

Для предупреждения воз- 
можных отклонений в благопо- 
лучном завершении сотрясения 
головного мозга требуется дис- 
пансерное наблюдение на про- 
тяжении года у невролога по ме- 
сту жительства 

90 процентов перенесших со- 
трясение мозга при соблюдении 
режима в остром периоде и от- 
сутствии отягощающих травму 
обстоятельств завершается выз- 
доровлением, полным восстанов- 

лением трудоспособности. У ряда 
больных после острого периода 
отмечаются ослабление концент- 
рации внимания, памяти, депрес- 
сия, раздражительность, трево- 
га, головокружение, головные 


Я ооо они 


боли, бессонница, утомляемос 

повышенная чувствительность 

звукам и свету. Через 3-12 ме 

цев эти симптомы исчезаюти 

существенно сглаживаются. 
Но среди получивших со 


соблюдению рекомендуе 
жима лечения и поведения: 
может привести к’удлинени 
риода восстановления и 
новению различных по; 
астенического синдром; 
сосудистой дистонии, 
нальных, поведенческь 
нарушений. При злоуп 


ть на четыре группы. 
е популярные боле-. 
щие лекарства - 
альгетики. Их применяют 
ри голсвной, зубной боли, бо- 
лях в суставах, невралгии. От 
одной таблетьи вреда не будет, 
но длительный прием аналь- 
‘гина мо- жет вызвать бо- 
лезни крсви, которые 
могут за- кончиться 
смер - тельным ис- 
_ ходом. Большин- 
ство раз- 
витых 
стран 


отказались от производ- 
ства и продажи анальгина. Осо- 
бенно активно выступали за от- 
каз от него специалисты по бо- 
лезням кроди - гематологи. Рос- 
сийские Фармакологи призыва- 
ют снять с производства аналь- 
гин, а в комбинированных пре- 
паратах типа тройчатки, пентал- 
гина заменять его парацетамо- 
лом или другим обезболиваю- 
щим средством, что в некото- 
рых случаях и делается. С точки 
зрения эффективности такой 
ірепарат ничего не потеряет, ио 

ет безопаснее. › 

етилсалициловая кисло- 
аспирин - широко исполь- 
ался как обезболивающее 
о. Кроме обезболиваю- 


аспирин оказывает такжз_ 


екное жаропонижающее 


да скрытые, которые сами 
больные не замечают. Аспи- 


рин противопоказан больным 
гастритом, язвенной болез- 
нью желудка и двенадцати- 
перстной кишки. Опасно 
принимать его также боль- 
ным бронхиальной астмой 
- он может спровоцировать ее 
приступ. Российская ассоци- 
ация педиатрически научных 
центров рекомендует давать 
аспирин и анальгин детям 
только в крайних случаях, при 
очень высоксй тгмпєратуре и 
под наблюдезием взача: 


В большинстве стран, от- ` 


казавшихся от применения 
анальгина, он был заменен 
парацетамслом. Этот пре- 
парат заменяет и аспирин. 
Парацетамол и содержащие 
его лекарства снижают тем- 
пературу, облегчают боль, не 
вызывая повреждений сли- 
зистой оболочки и не изме- 
няя кроветворения. Всемир- 
ная организация здравоохра- 
нения даже разрешила ис- 
пользование парацетамола в 
лекарствах для самых ма- 
леньких. Но парацетамол 
нельзя принимать помногу, 
т.к. при превышении дозы 
начинаются токсические 
явления вплоть до пораже- 
ния клеток печени и почек, 
угрожающие жизни больного. 
Анальгин у аспирии с успе- 
хом заменяет ибупрсфен. Он 
выпускается под разными на- 
званиями воланогих странах, в 
том числе и в России. Обла- 
дает также и противовоспали- 
тельным действие. В отличие 
от аспирина, очень редко и 
лишь в слабой степени пора- 
жает слизистую оболочку же- 
лудочно-кишечного тракта. 
Кроме того, можно не бояться 
увеличивать дозы ибупрофе- 
на (в пределах инструкции к 
препарату, разумеется!) уси- 
‘ливая его болеутоляющий эф- 
фект. При этом нет особого 
иска вызвать резкую инток- 
‘сикацию, угрожающую жизни. 
в Россия-Он-Лайн. 


«ЕДӘ 


Глаукома - одна из самых 
опасных и самых распрост- 
раненных болезней в мире. 
Что же представляет собой 
глаукома? 

- Если внутриглазное давление 
увеличивается, то происходит по- 
степенное выдавливание зри- 
тельного нерва и нерв постепен- 
но гибнет. Конечно, весь этот'про- 
цесс обычно довольно длителен, 
и оттого, насколько своевремен- 
но больной обратится к взачу, за- 
висит сохранность ег.» зрения. 


СИМПТОМЫ 

Обычно это частое затумени- 
вание глаз после сна, которое 
проходит часа через два, Если 
болезнь уже запущена, то сужа- 
ется поле зрения. Вначале чело- 
век перестает видете по носово- 
му направлению, а позднее и со 
стороны висков. Если человек 
смотрит на какой-то светящийся 
предмет, например на лампочку, 
то он видит вокруг нее радужные 
круги. И, конечно же, бывают 
боли в области глаза, отдающие 
в надбровную и височную части 
головы. Появлениевсех этих сим- 
птомов говорит о необходимос- 
ти немедленного лечения. В про- 


ТЕ ГГ 


тивном случае 
человек может 
лишиться зре- 


ния. 
ХИРУРГИЯ 
Глаукома лечится либо хирур- 

гическим, либо лазерным спосо- 
бом. В первом случае операция 
довольно болезненна и опасна. 
Кроме того, после хирургического 
вмешательства внутриглазное 
давление падаеточеньрезко. Вре- 
зультате полуживые волокна глаз- 
ного нерва погиба:эт, и уже после 
операции острота зрения может 
резко снизиться, Хирургическое 
вмешательство может вызвать 
также отслоение сосудистой обо- 
лочки глаза и нарушение питания 
хрусталика глаза. Последнее при- 
водит к развитию катаракты, и уже 
через год возникает необходи- 
мость в новой не менее сложной 
операции по замене хрусталика. 


ЛАЗЕР 

Операции в центрах, осна- 
щенных современным лазерным 
оборудованием, позволяют из- 
бежать таких осложнений. 

При лечении глаукомы здесь 
используются аргоновый, диодный 
и НАГ-лазеры. Практически безбо- 


ции он сможет са 
правиться домой. 
ЧЕТВЕРТАЯ СТАД! 
Замечу, что не так. 
рам лечили только начал: 
дии глаукомы, а самая. 
ная - четвертая стадия 
нальная) нуждалась тол 
рургическом вмеша 
ясню, что при термин: 
укоме глаз полно 
внутриглазное давление 
лее 50 мм ртутного ст 
тественно, он очень боли 
ше приходилось либо. 
глаз, либо вводить за гла 


болезненны и травматичнь 
Сейчас при испол! 
зонда диодного лазера 
дится транссклеральна: 
конъюктивальная) 


ляция. Лазерный луч, п 


сти, что снижа 
давление 


ваю три года, пользуюсь советами и мето- 

Пе теперь на вас вся надежда, очень прошу, на- 

те какие есть способы лечения фиброзно-кистозной 
, ка 


4 н Н. ЗАКАТОВА, г. Дзержинск. 


і ывают проведен- 
‘опросы, большинство 
ин, страдающих масто- 
ри одном упомина- 
ммологическом об- 
ли впадают в панику. 
м, примерно у семи- 
Іроцентов женщин 
и поздно выявляется 
чедуг. Причем надо 
что только некоторые 


в частности щитовидной желе- 
зы. Одна из форм мастопатии - 
дисгормональная дисплазия - 
связана с недостатком выра- 
ботки гормонов яичниками. 
Так как мастопатия не бо- 
лезнь, а только неблагоприят- 
ный фон для развития заболе- 
ваний молочных желез, в пер- 
вую очередь необходимы про- 
филактика и лечение тех неду- 


гов, которые являются причиной 
мастопатии. 


ы мастопатии - при оп- 
нном стечении обсто- 
грозятперейти в рак 


- ПРОФИЛАКТИКА 
ой желе- 


Для профи- 
лактики масто- 
патии очень 
важно, чтобы 
печень функ- 
ционировала 
нормально. 
Для этого мож- 
но рекомендо- 
вать’ витамин- 
ные комплексы, 
включающие 
витамины А, 
В, Е. Так как йод способствует 
сбалансированной работе эн- 
докринной системы, в рацион 
нужно включать содержащие 
его продукты, - йодированную 
соль, йодированный хлеб, а 
также много морепродуктов. 
Благоприятно. влияют на орга- 
низм йодосодержащие. биодо- 
бавки - сплат, спирулина. 
Однако следите за тем, чтобы 
в их составе отсутствовали 
гормональные добавки. 


должны хотя бы разв. 
году проходить ‚эту. 


‘продол- 
тельные · 
ссовые со- 
ния. Кстати, 
оянная сек- 

ная не- 
воренность тоже может 
цировать неблагоприят- 


причина - нарушение 
епродуктивной систе- 

‚ именно: частые аборты, 
ие роды, нередко и от- 
ормления ребенка гру- 
палительные заболе- 

‹ органов, пере- 

ическую стадию, 
вою лепту в разви- 


Бы. 
‚могут стат 
ечени и, осо- 
нной системы, ` 


цедур лучше избегать. 


ФИТОТЕРАПИЯ 

При мастопатии очень эф- 
фективен сбор лечебных трав - 
пустырника, зверобоя, корня ва- 
лерианы, ромашки, череды, ка- 
лендулы'и, наконец, подорожни- 
ка; который уменьшает боль. Все 
перечисленные травы взять в 
равных количествах. 1 ст.л. сме- 
си залить 1 стаканом кипятка и 
кипятить на водяной бане 10 мин. 
Пить в два приема до еды. 
Сбор принимать два месяца, 
потом сделать перерыв в один 
месяц. Повторить. этот ритм. в 
течение года. 
Можно пользоваться и‘следу- 
ющим рецептом: 7 стл. любой 
мочегонной травы на стакан ки- 
пятка. Кипятить на водяной бане 
10 мин., пить два раза в день в 
течение 10 дней перед менст- 
руацией. 
Мочегонные сборы помогают 
снять отеки и способствуют выве- 
дению воды из клеток тканей мо- 
лочных желез. Ведь віопределен- 
ный период цикла клетки набира- 
ют воду, и болевые ощущения по- 
являются ‘из-за ее избытка. 
О пользе морковного и све- 
кольного сока мы знаем уже дав- 
но. Так что надо не лениться и 
почаще их пить. 
Полезно каждый день делать 
легкий массаж груди и поболь- 
ше заниматься физкультурой. 


НЕЛЬЗЯ! ) 

Маммологи советуют воздер- 
жаться от такой стимулирующей 
процедуры, как иглоукалывание. 
Ни вкоем случае нельзя загорать, 


сидеть в парилке. Вообще тепло- - 


вых физиотерапевтических про- 


ЗНАТЬ... 


ЕРЗАЙ 
В КРЕСЛ 


ЕСЛИ... 


У вас сидячая работа? Вы 
проводите весь день за сто- 
лом, а вечером чувствуете 
себя такой усталой, что все 
развлечения, которые вам ос- 
таются, - это долгожданное 
свидание с постелью или 


у 
воином инженером пипец запт ние влппзеиелоснв-ататаильви того чат плотин озтипишнпупонниви попона 


креслом перед телевизором? 
Тогда знайте, какие опасно- 
сти вас подстерегают. К 


- Сильное давление на 
межпозвоночные дис- 
ки. У сидящего человека 
давление на позвонки поясницы 
возрастает вдвое, жир отклады- 
вается на мышцах живота, кото- 
рые расслаблены и не работа- 
ют, Нередко и защемление не- 
рвов позвоночника, иревматизм. 

- Затекание связок ног и 
нижней части спины может 
сильно ограничить вашу под- 
вижность: вам будет все труд- 
нее ходить и наклоняться. 

- Нарушается снабжение 
кровью нижней части тела, 
ведь.его вес заставляет сжи- 
маться ткани седалища и ног 
от чего перекрываются крове- 
носные сосуды. В результате 
ногам. не хватает кислорода и 
возрастает нагрузка на серд- 
Це, которое безуспешноғпыта- 
ется протолкнуть кровь в ниж- 
нюю часть тела. Кстати, имен- 
Но «неполадки» в циркуляции 
крови часто приводят к сниже- 
нию сексуальности. 

НО ВЕДЬ «ОТ СУДЬБЫ» - 
СВОЕГО РАБОЧЕГО МЕСТА - 
ЕШЬ. ТА 


Держите осанку! Это по- 
может позвоночнику, сниметна- 
грузку с внутренних органов - 
легких, сердца и желудка, Ког- 
да позвоночник выпрамлан и 


ложение тела. И не приучайте 
себя подолгу сохранять одно и то 
же положение. Не стыдитесь ер- 
зать,.потягиваться, разминать 
суставы - это займет немного. 
времени и сил, зато сохранитвам 
хорошую работоспособность. е, 
Не распускайте брюшной 
пресс. Старайтесь поддержи- 
вать его постоянно слегка напря- 
женным. А время от времени уст-_ 
раивайте ему гимнастику: снача- | 
ла напрягите пресс крепко-креп- 
ко, а затем расслабьте. Положив 
руку на живот, сделайте глубокий 
ВДОХ, а затем - выдох. Это укрепит 
мышцы живота и поможет снять. 
лишнюю нагрузку с позвоночни- 
М Если у вас есть склонность к 
икулиту и прострелу, для про- 
филактики чаще ий 
делайте повороты и наклоны. Не. 
избегайте их и тогда, когда спина 


ноет - это не ухудшит, а ул 
шит 
ваше состояние. х Ух м 


крываются сосуды, а. 
здает обманчивое чув 


И 7р орге: 


Благоприятно влияют на орга- 
низм йодосодержащие биодо- 
бавки - сплат, спирулина. 


половых органов, пере- 

\ хроническую стадию, 

гоже вносят свою лепту в разви- 
тие мастопатии. 

Е јакторами риска могут стать 

‘печени и, осо- 

цак системв. 


зе ста- 
ущен- 
ерми- 
> в хи- 
е По- 
ой гла- 
тепой, 
ем бо- А 
‚ и, ес- и 
‚ Рань- $ 
палять с 
‚ спирт $ 

5о нож- 
глазӧм. 
чайно 


Кедр сибирский (орехи). _ 
98 ЕН скорлупы плодсв на- 
вают 2-3 часа в 1 л кипятка у 
оцеживают. Пьют по 100 мл три 
а в день за 30, минут до еды. 
ва двудомная (листвя) - 
шья сумка. (трава) - 105 
трава) = 10 г 2 чайные лож- 
Бя настаивают 8 часов, за- 
от 2 стаканами Холодной и: 
роцеж! р 
Е Пра пятка, Пьют 
ри почеч- 
ниях принимают по 
т ь. 
в ден ет 


АДИ 
\ 


Однако следите за тем, чтобы 
в их составе отсутствовали 
гормональные добавки. 


(КРОВЬ В МОЧЕ) 


шенного и измельченного сы- 
рья заливают 500 мл воды, до- 
водят до кипеная, настаивают до 

процеживают. 
ри раза в день. 
са) - 15 г, тыква 


н (семе 
Е 15 г ежевика (листья) - 


15 г липа (цветы) -=15 риа 
травянистая (иветы) = 1510 ре 
машка (цветы) - 150 аварооо я 
(трава) - 15 Г КОНОПЛЯ (плод! Е 
45 г. 4 столовые ложки 21081 
заливают 500 мл кипятка, паста 
ивают 1 час и процежи ют 
выпивают в 4 приема за и 

появлении'крови в моче. 


процедуры, как иглоукалывание. 
Ни в коем случае нельзя загорать, 
сидеть в парилке. Вообще тепло- 
вых физиотерапевтических про- 
цедур лучше избегать. 


апия, 
ая тер 5 
нален ель 
З ения наж 8 опе 
епско СК 
дж ЧИ зет ри! 
аув а 119 
мр 
отау 
которым тро 
ые гор ди была 
та 


| 
| 
$ 
Цель такого центра - помочь 
{ сэловеку, попавшему в беду, 
ў справиться самому со своим 
{ кризисом, обрести уверен- 
{ ность в себе, гармонию с об- 
{ ществом и, главное, с самим 
: собой. 

Каждое утро в кризис-цен- 
} тре начинается с чтения де- 
} сяти пунктов, с которых и вам 
советуем начинать день: 

1. Я проживу этот день 
так, как будто это последний 
день в моей жизни. Он дей- 
ствительно последний, потому 
что никогда больше не повто- 

| рится. 5 

2. Я уверен, что сегодня 
буду ощущать себя счастливым 
и смогу поделиться своими 
ощущениями с другими. 

З. Сегодня я подарю свое- 
му телу праздник: приму ван- 
ну, приведу свою внешность в 
полный порядок, уложуволосы, 


воспользуюсь хорошим кре- 
мом, выйду на прогулку по све- 
жему воздуху... 

4. Сегодня я непременно 
прочту нечто новое и полезное 
для меня, для моей души и 
сердца. 

5. Сегодня я проанализи- 
рую все свои недостатки, ко- 
торые привели к моему нега- 
тивному состоянию. Я найду 
причину этого прежде всего в 
себе самом и попытаюсь ее ус- 
транить. Я не буду критиковать 
и осуждать других, так как сам 
не совершенство. 

6. Сегодня я заставлю себя 
‘совершать только хорошие по_ 
ступки, которые отвлекут мен. 
| от моих дурных прива енЯ 


чек и 


письменный план своего 
дня и буду по нему дей- { 
ствовать. В конце дня 
подведу итоги, что уда- ; 
лось, что нет и, главное 
почему. Эти записи дис- 
циплинируют меня и по- 


могут лучше конт 
вать себя. ИО 


дня я выделю ч 


шей 
собой и сво Работы на 
мами. 


ногам не хватает кислорода и 
возрастает нагрузка на серд- 
це, которое безуспешно пыта- 
ется протолкнуть кровь в ниж- 
нюю часть тела. Кстати, имен- 
но «неполадки» в циркуляции 
крови часто приводят к сниже- 
нию сексуальности. 

НО ВЕДЬ «ОТ СУДЬБЫ» - 
СВОЕГО РАБОЧЕГО МЕСТЕ 
НЕУЙДЕШЬ. ТАК’ д 
ЛАТЬ? ВОТ НЕСКОЛЬКО СО- 
ВЕТОВ. 7 

Держите осанку! Это по- 
может позвоночнику, сниметна- 
грузку с внутренних органов Е 
легких, сердца и желудка; Ког- 
да позвоночник выпрямлен и 
плечи расправлены, крови лег- 
че циркулировать по телу. 

Садитесь так, чтобы вы 
могли без труда менять по- 


покинет 


привязанностей, из-за которых 
я сейчас страдаю. 


7. Сегодня я попытаюсь на- 


всегда расстаться со своей про- 
блемой. Просто забыть ее. Вы- 
толкать ее из себя и зах- 
лопнуть за ней дверь в сво- 
ем сознании. 
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3. Сегодня я составлю 


(5 
9. Сегодня в течение 


Своими пробле. 


ПЛОХО? — 


Многие из нас безоружны перед кризисом именно потому, 
что в трудной ситуации мы остаемся, как правило, наедине 
со своей бедой и не в состоянии объективно оценить ситуа- 
цию. Кризис может ворваться в нашу жизнь в любое время. 
Поэтому в Дании в каждом городе и даже в самой глухой де- 
ревушке можно легко найти небольшую карман- 
ную брошюрку - в ней не только адрес и телефон 
ближайшего кризис-центра, но и теплые под- 

-бадриваюшие слова. 


делайте повороты и ғ 
избегайте их и тогда, к 
ноет - это не ухудшит 
ваше состоя 


Е 5 Е 2, 
вам стоит'отказаться от лиф 
Слишком твердое и слиш 
ком мягкое сиденье кресла = 
ваши враги. На жестком пере- 
крываются сосуды, а мягкое сос 
здает обманчивое чувство ком- 
форта. Найдите компромисс. 
Если у вас в конце дня часто бо- 
лит спина, вам стоит подумать о 
сеансах массажа или о визите к 
мануальному терапевту. 


люди, которых 
я люблю, тоже 
любят меня. 


ти себя человек, 

ероятность воз- 

бя ракового забо- 

ия, рассказывает известный 

терапевт Александр Василь- 
ПЕЧЕНЕВСКИЙ. 


- Что вы советуете делать, 
’ чтобы избежать онкологичес: 
_ кого заболевания? 

А - Для начала необходимо пе- 
рестроить свою систему пита- 
ния. Прежде всего отказаться от 
так называемых тугоплавких жи- 
ров. Они содержатся в жирной 
говядине, баранине, свинине, 
` сливочном масле. Лучше посте- 
пенно увеличивать употребление 
других, растительных масел - 
оливкового, соевого, кукурузного. 
Жарить и тушить нужно только с 
этими жирами. А самое лучшее - 
постепенно отказаться от жаре- 
ного совсем, перейтина вареную, 
тушеную пищу, хорошо запекать 
рыбу, мясо, овощи в духовке. Коп- 
ченого и консервированного мяса 

и рыбы тоже лучше избегать. 

- А если человек все же 
не может отказаться от кусоч-. 
ка сала или грудинки? 

- Сало иногда можно себе по- 
зволить, но обязательно с чес- 
ноком; зеленью, овощами. Ово- 
щи и фрукты вообще должны 
стать главным блюдом на вашем 
столе, если вы хотите обеспечить 

себе защиту от рака. В первую 
очередь это плоды желтого, зе- 
леного и красно-оранжевого 
цвета: тыква, хурма, абрикосы, 
кабачки. Особо следует сказать 
о капусте. Советую подружиться 
не только с обычной белокочан- 
Ной, НО И с китайской салатной и 
брюссельской капустой, с коль- 
раби, черной и зеленой редькой, 

Полезны также свекла и шпи- 
нат 

- Есть научные данные, что 
вегетарианцы меньше боле- 
ют раком, Вы не рекомендуе- 
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те совсем исключить мясо? 
- Нет. Гораздо здоровее та- 
кая схема: два раза в неделю 
овощной день, два раза - рыба, 
один день курица, а пару'разв 
неделю можно приготовить и 
красное мясо, отварное или за- 
печенное. 
- От чего нужно отказать- 
ся совсем? 
= Желательно - от обычной 
соли. Худшая ее разновидность - 
рафинированная соль «Экстра». 
Лучше перейти на соль крупно- 
го помола, минерализованную, 
помогающую обеспечить ваш 
организм необходимыми мине- 
ралами и микроэлементами, 
препятствующими развитию 
опухолей. 

Кроме того, нужно исклю- 
чить или хотя бы уменьшить 
поступление веществ, способ- 
ствующих развитию рака. Для 
Этого необходимо отказаться 

от консервов. Домашние заго- 

товки можно оставить, но лишь 
те, для приготовления которых 
не нужен уксус. Вредны и даже 
опасны копченые продукты, не- 
‚ желательны субпродукты - кол- 
баса, сосиски. 
Очень важно также поменьше 


В ДЕНЬ. 


фруктов в виде рагу, салатов и 
Т д. = они приносят чувство сы- 
тости. _ 

4. Строго придерживайтесь 
режима питания. Частое дроб- 
выше цены на необходи- ное питание 4-5 раз в день ма- 
цукты питания ив то мо п Г 


НЕ СВИСТНУЛ 


поитиаоитвипигповтивльло асан милостиво 


употреблять сахара, лучше его 
заменить медом, 

- Какие-то особенные про- 
дукты нужно включать в свое 
меню? 

- В первую очередь от- 
руби - пшеничные, овся- 4 
ные, их сейчас нетрудно ќ 
купить в магазине или * 
аптеке. 2-3 столовые лож- А 
ки отрубей в день обеспе- $ 
чат прекрасную чистку ки- \, 
шечника. Их нужно замачи- 
вать или запаривать кипят- 


ком, добавлять в каши, супы. А 
Можно обвалять в них котлеты, я 
заменив ими муку или паниро- к. » р 
вочные сухари. Если желудок не мень 


принимает грубой пищи, залейте 
отруби горячей водой и, когда 
вода остынет, выпейте отвар. 
Советую еще регулярно пить 
препараты из водоросли спиру- 
лины. Овес, пшеница, пшено, 
гречка должны чередоваться на 
вашем столеежедневно. Причем 


- Важно ли качество воды? 

- Чрезвычайно важно. Воду, 
которая идет из крана, необхо- 
димо пропускать через очища- 
ющие фильтры. Они не обяза- 
тельно должны быть какими-то 
суперсовременными и дороги- 
ми, годятся наши отечествен- 
желательно готовить кашу так, ные: «Аквафор», «Росинка», «Ба- 
чтобы тепловая обработка была рьер». 
минимальной: например, залить - Что еще обеспечивает 
кипящей водой, укутать и‘оста- нам защиту от рака? 
вить на ночь. Наутро крупа будет - Достаточное количество 
уже готова или ее останется по- движений. Не обязательно из- 
варить минут пять. нурять себя долгими трениров- 


Арбузный день. 1,5 кг мя- 
коти спелого арбуза. 
Кефирный день. 1,2-1,5 л 
кефира или простокваши: 
Мясной день. 3001г отварно- 
гобезсоли мяса с овощным гар- 
ниром. 2 стакана чая без сахара 
и 1 стакан отвара шиповника, 
Рыбный день. 300-350 г 
отваренной без соли рыбы 
(окунь, треска, щука, минтай) 
с тем же количеством жид- 


Насчет витаминов в обще! 
существует множество забл) 
дений. Насчет их безоговор' 


ками. Сделать утром неболыную 
гимнастику и пройти пешком, а 
не проехать на автобусе одну- 
другую остановку от метро до 
дома, подняться по лестнице, а 
не на лифте - это всем под силу. 
- Некоторые считают, что 
риск заболеть раком зависит 
от внутреннего состояния. 
Как нужно себя вести, чтобы 
его снизить? Ро 
- Избегать сильных от ица- 
тельных эмоций; зав И е 
Стараться всем дела 
не желать никому з 


сами до по) состояния. 


и 


Заблужд' 
мин Е 


ение третье: 
усиливает по- 


° Все выше цены на необходи- 

мые продукты питания, и в то же 
время все больше тучных лю- 
дей, страдающих от ожирения 
различной степени. 

По всей видимости, объясне- 
ниетаится в значительно ухудшив- 
шейся структуре питания. За пос- 
ледние годы мы стали значитель- 
но меньшеесть качественных про- 
дуктов (нежирного свежего мяса, 
фруктов, овощей). Чтобы заглу- 
шить чувство голода, мы тради- 
ционно заполняем желудок избы- 
точным количеством хлеба, мака- 
рон, каш, картофеля, да все это с 
маслом. Мы также потребляем 
невероятно много сладостей, са- 
хара. 

Итак, запомните основные 
принципы, предлагаемые Ин- 
ститутом питания для успеш- 
ного похудания: 

1. Необходимо увеличить фи- 
зические нагрузки - делать за- 
рядку, ходить на прогулки, если 
позволяет здоровье - бегайте 
трусцой, плавайте. 

2. Максимально уменьшите 
потребление углеводов (сладко- 
го, кондитерских изделий, кон- 
фет) и жиров (сливочного мас- 
ла, сала, колбас и т. п.). 

З. Введите в рацион больше 
овощей и 


АА Аня ЗЫ ыыы ДАО 


баса, сосиски. 


Очень важно также поменьше 


РБУЗ В ДЕНЬ. 


е ых 
а рагу, салатов и 
би, э риносят чувство сы- 
. Строго придерж Й 
режима В, ое аве 
ное питание 4-5 раз в день ма- 
лыми порциями создает опре- 
деленный ритм пищеварения и 
помогает контролировать аппе- 
тит. 

5. Исключите из меню жаре- 
ные блюда, бульоны, специи 
возбуждающие аппетит. : 

6. Проводите 
1-2 раза в неде- 
лю разгрузоч- 
ные дни, помо- 
гающие за день 
похудеть на 1- 
1,5 кс Существу- 
етбольшое коли- 
чество вариан- 
тов разгрузоч- 
ных диет, кото- 
рые можно че- 
редовать. 

Творожный 
день. 400 гобез- 
жиренного тво- 
рога либо в на- 
туральном виде, 


или 


ловеку, жела 
деть, вос 


Боли Вы стали зам 
чать, что пополнели, ир 
шили избавиться от лиш. 
него веса, знайте - вам по- 
надобятся сила воли и 
терпение для достижения. 
цели. Главная роль в борь- 
бе с ожирением принад 
лежит не врачу, рекомен" 
дующему определенную 
диету и распорядок жизни 
чудодейотвенные 


препараты, а самому че- 


тановить узра- 
ченное здоровье, 


ЈУ Амун чуде 
уже готова или ее останется по- 
варить минут пять. 


Арбузный день, 1,5 кг мя- 
коти спелого арбуза, 
Кефирный день, 1,2-1,5 л 
кефира или простокваши. 

Мясной день. 300 г отварно- 


и 1 стакан отвара шиповника, 

рыбный день. 300-350 г 
отваренной без соли рыбы 
(окунь, треска, щука, минтай) 
с тем же количеством жид- 
кости, 

Суточный набор продуктов 
делится на 4-5 приемов, Не- 
обходимо строго воздержать- 
ся от каких-либо других блюд 
в разгрузочный день. 

В остальные (неразгру- 
зочные) дни в 
малокалорий- 
ный рацион 


ломтика); 
-молоко, 
лучше обезжи- 
ренное, кефир, 
немного смета- 
ны (1-2 ст, лож- 
ки), обезжирен- 
НЫЙ творог, 
неострый 
(50.г); 
-овощи - 
огурцы, поми- 


щему поху- сыр 


либо для приготовления сы; 
ков. 2-3 стакана кофе с молоком 
без сахара и стакан отвара ши- 
повника. 

Яблочный день. 1,5 кг сы- 
рых или печеных несладких яб- 
лок, 2 стакана чая или кофе без 
сахара. 

Огуречный день. 1,5 кг све- 
жих огурцов с тем же количе- 


Въ, ством ЖИДКОСТИ. 


Салатный день. 1,2-1,5 кг 
различных сырых овощей (ка- 
пуста, помидоры, редис, 
морковь, салат, огурцы) сдо- 
бавлением растительного 
масла или небольшого ко- 
личества сметаны: 


доры, белокочанную капусту, 
тыкву - без ограничения; 
картофель, свеклу, морковь 
- не более 150 г в день каж- 
дого; 

-фрукты, ягоды желательно 
кислые или кисло-сладкие (от 
сладких тоже можно пополнеть); 

- яйца всмятку или вкрутую 
(не более 1 -2 в день); 

- нежирное мясо или не- 
жирные сорта рыбы (120- 
150 г в день); 

- растительные масла и 
очень немного животных масел 
для приготовления пищи. 

Из напитков я 
можно рекомендо- } 
вать - чай и некреп- 
кий кофе без саха- 
ра, натуральные; 
соки из несладких 
плодов, слабоще- 
лочные минераль- | 
ные воды, отвар 
шиповника. : 

Александр 
КОЧЕТКОВ, 
кандидат меди- 
цинских наук, 
зав. отделением 
‹ Института 
питания РАМН. 
Фото 
А.ВАХРОМЕЕВА. 


| 
| 
включают: 
- хлеб - 100- 
150 гв день (3-4 
| 
| 


их состава: 


го без соли мясајіс И , 
ниром. 2 стакана чая М 


химические консерванты можно, 


00 е 
движени 
нурять себя долгим 


Насчет витаминов в обществе 
существует множество заблуж- 
дений. Насчет их безоговороч- 
ной полезности мы уже выясни- 
ли. Немецкий эксперт по вита- 
минам и специалист по питанию 
Ульрике Гондер развенчивает 
самые распространенные изних. 

Заблуждение первое: 

Чем больше витаминов я 
ем, тем лучше мое здоровье! 

Из организма выводятся толь- 
ко водорастворимые витамины 
(витамин С и некоторые из груп- 
пы В). Но прежде чем покинуть 
организм вместе с мочой, они 
должны пройти по нему, и всякая 
ихпередозировка приноситтоль- 
ко вред. Жирорастворимые вита- 
мины - А, 0, Е - накапливаются в 
жировой ткани и в печени. Поэто- 
му их передозировка тем более 
опасна. Так, например, при бере- 
менности могут возникнуть урод- 
ства и прочие патологии плода. 

Заблуждение второе: 

Тот, кто ежедневно потреб- 
ляет много аскорбинки, дожи- 
вет до 100 лет без инфаркта! 

Американский идеолог вита- 
мина С Линус Поллинг как выяс- 
нилось, был не прав; Для того 
чтобы полностью обеспечить 
организм витамином: С, вполне 
достаточно ежедневной дозы в 
75 мг. При ударных дозах могут 
возникнуть явления дефицита 
другого витамина - В,, и как 
следствие - расстройство же- 
лудка, кровоточивость десен, 
могут даже образоваться камни 
в мочевыводящих путях. Таковы 
последние исследования меди- 
ков Гарвардского университета. 


НОВЫМ ГОСТОГЛ 


До 2000 года натуральность соков определялась по ста 
запах. Что касается соотношения компонентов, до этог 
сейчас. Новый ГОСТ уже разработан, он называется «Со 
держащие напитки. Определения и термины». С 1января 2001 г и сокосо> 
ках не должно быть ни одной упаковки этих продуктов без одан 


_ Мы за свои двадцать-тридцать рублей, конечно 
ко вкусный, но и полезный сок. В ГОСТе есть оч 
гласит, что натуральные соки не должны со, 
искусственных ароматизаторов. Добавляю 


или просто утоляешь жажду. А вот в нектары и напитки доб авл 


й. Не обязательные 
ЙАН и трениров= 


держать консерванту к кото 
Ся ЛЕ рвантов ры 
кие вещества, полученные из фруктов. Очень важна и доля 
купленной упаковке, чтобы знать, пьешь ты полезный во все 


М тье: 
заблуждение тре Ё 

Витамин Е усиливает по. 
тенцию 

Как считают ученые всего 

Е не имеет ника 
мира, витамин кой, так 
кого отношения какк муже ТАНЕВ 
Ик женской потенции: А 80 

ожет привести 

передозировка м Вне 

к уменьшению количества аре 
матозоидов в сперме и, соо 187 

ственно, к мужскому бесплодию: 
Заблуждение четвертое: 

Витамин А и БЕТА-каротин 
защищают от рака: 

НЕР не курильщиков! Пос- 
ледние исследования амери- 
канских медиков, в которых уча- 
ствовало 19 тысяч тестируемых, 
показали, что в группе, которая 
ежедневно принимала комби- 
нацию из 30 мг бета-каротина 
и 7,5 мг витамина А, на 28 про- 
центов было больше случаев за- 
болевания раком легких по 
сравнению с теми курильщика- 
ми, которые этих витаминов не 
принимали. 

Заблуждение пятое: 

Тот, кто много получает 
витамина О, защищен от ос- 
теопороза и других заболева- 
ний костной системы! 

В нашем организме витамин 
О регулирует кальциевый об- 
ман и необходим нам в макси- 

льной ежедневной дозе в 
0,005 мг. Однако ученые пре- 
дупреждают о серьезных по- 
следствиях передозировки: 
возникает опасность атероск- 
лероза, а его сверхвысокие 
В - просто чистый яд 

ак что давайт А 
луждаться! е Не будем заб- 


ринке: на вкус 
‚ цвет 

о дело дошло Ор 

ки, нектары о 


детального ть 
же, хотим пол: 


ень важный пить Не толь- 


натуральные 


тношения с ав | 
ять красих 996 


молодого человека с ~ 


ных  наружностью Брэда 

ня- Питта, пялящего на 

но- 

еж х _3. В твоих мечтах и 

ное антазиях неизменно 

ько исутствует фигура 

си- ужчины, которого при не- 

ро- Я ‘обходимости можно всегда по- 

‘из- звать из соседней комнаты или 

2298 т После сексаединственное 2 

ция твое желание - заняться этим 

со- самым сексом снова. 

что- 5 Все мужчины, которы- 

зра- ми ты прежде восхищалась 

КОТЕ 

Я миться. = я 

кое _6. Ты просыпаешься до 

7014 | звонка будильника, спуска- 

рах ешься по лестнице бегом и упот- 

ТӨХ ребляешь втрое меньше кофе. 

ием 7 Ето голос в телефонной 
трубке учащает твое сердцеби- 

а ение В 

РИС Когда ты рассказываешь 

таб- у свой сон или подробно из- 

ачну аешь вчерашний диалог с 

ома рью, он не только слушает, 

задает вопросы. _ 

ина, Тебе нравится запах не 

ово. ‹о его одеколона, но итела. 

ные 


). Даже когда тебе скучно, 
о И ` 


Когда ты едешь в машине, 
форы светятся только зе- 


прислушиваются и вос- 
ются т воими новыми наря- 


кажется, что его 
плата и редеющая. 
1 делают более 
Ў 94 

4 


томиШьсяјот 
Г. Утеб; 


14. В разговоре с ним твои 
мысли не вступают в противоре- 
чие со словами. 

15. Возникающие в общении 
с ним проблемы не приводят к 
конфликтам. 


ВСЕ СОВСЕМ НЕ О'КЕЙ, 
ЕСЛИ... 


1. Ты чувствуешь себя спо- 
койнее в одиночестве. 

2. Ты полагаешь, что секс в 
жизни - пятая спица віколесни- 
це. 
3. Его храп выводит тебя из 

себя. 
4. Когда ему хочется спать, у 
тебя сна ни в одном глазу. 
5. Когда он приглашает тебя 
В лучший ресторан в городе, 
Тебе не хочется надевать свой 
лучший костюм. 

6. Во время отдыха вдвоем ты 

безделья. 


намека на ревность, когда он 
принимается флиртовать с ка- 
кой-то молодухой на вечеринке: 

8. Он благодарит тебя за то, 
что ты занялась с ним любовью. 

9. Во время секса ты не тра- 
тишь время на поцелуи: 

10. Тебя раздражает, когда 
перед сексом он выключает те- 
левизор. 

11. Ты всегда успеваешь пе- 
ред сексом смыть косметику. 

12. Он считает, что ваши от- 
ношения вошли віновую фазу. 

13, Ты делаешь макияж в ван- 
ной, закрыв дверь на крючок 

14. При просмотре объявле- 
НИЙ. В газете твои глаза непро- 
извольно натыкаются на инфор= 
мацию о сдаче внаем квартир. 

15, У тебя есть много причин 

продолжать жить вместе, но в их 
кругне входитобъяснение: «Я не 
могу жить без него». $ 


ИЕГО ДРУЖОК 


Какова нормальная вели- 
чина пениса у мужчин? 

В спокойном состоянии раз- 
мер пениса в среднем бывает 9- 
10 см длиной и около 2,5 см в 


{ диаметре. На размер пениса 


могут влиять различные обсто- 


ятельства; например, холод или 


{ страх приводят к его сокраще- 


нию, а тепло и состояние воз- 
буждения - к увеличению. 

В состоянии эрекции длина 
пениса колеблется от 12 до 17 
см, а его диаметр - около 3 см. 
Рекордная длинапениса в состо- 


{ янии эрекции 32,5 см. 


Существует ли.связь меж- 
ду величиной пениса-и тем 
удовольствием, которое ис- 
пытывают женщина и мужчи- 
на? 

Величина пениса не может 
служить критерием эротических 
способностей. Ведь наиболее 
чувствительная зона вагины 
расположена в пределах 5 см от 
входа в нее. Соответственно, 
если длина пениса достигает 
этой величины, мужчина в состо- 
янии доставить женщине удо- 
вольствие. 

Может ли половая актив- 
ность стать причиной пере- 
утомления? 

Вряд ли. Во время нормаль- 
ного полового акта расход энер- 
гии таков же, как если бы чело- 
век поднимался пешком на тре- 
тий этаж. В момент, предшеству- 
ющий оргазму, сжигается по 7 
калорий в минуту. 

Прекращается ли в старо- 
сти образование спермато- 
зоидов? 


Нет. С подросткового возра- 


} стаи до последних дней мужчи- 


ЗРЕНИЯ 


«Мой-то пьет» Маһ. 


на производит 72 миллиона 
сперматозоидов ежедневно, или 
50 000 в минуту. Эякулирует ли 
он.ежедн. в вы 


заана, и Гои Га |7 | 


К 


ИНА 


результат остается неизменным: 
Естественно, что при слишком 
частой эякуляции количество 
спермы может незначительно 
уменьшиться, но оно восстанав- 
ливается в течение дня - двух. 
Следовательно, слишком актив- 
ная половая жизнь не может 
привести к бесплодию. 
Сколько времени длит- $ 
ся мужской оргазм? и з 
Всего несколько се- Ра . 
кунд, но его интен- 
сивность от этого 4 
не снижается. О 
приближении 
оргазма свиде- 
тельствуют раз- 
личные признаки, 
например, по- 
краснение кожи, ў 
которое распрос- 
траняется с живо- $ 
та на грудь, шею и 
лицо. Частота ды- 
хания в этот момент 
составляет 10-40 вдо- 
хов в минуту. 

В течение двух- 
трех секунд: мужчи- 
на испытывает 
приближение эяку- 
ляции. Каждый 
выброс спермы 
сопровождается 
ощущением на- * 
слаждения. Со- } 
кращения пени- 
са происходят с 
интервалом в 
0,8 сек., наибо- 
лее сильные 

из них - 
первые 
три-четы- 
ре. Интенсивность оргазма мо- 
жет быть у каждого мужчины 
различной м меняться в завмем- 
мости от обстоятельств У ормого ' 


р 
[4 
4 ИШ. 
ему 


чший 


в лучший ресторан в городе, 
тебе не хочется надевать свой 


‘Вовремя отдыха вдвоем ты 


костюм. 


круг не входит 
ить без 


ЕСТЕ С МУЖЕМ 


их дам. 


’ женщина задалась упрямой целью поху 


Заставляло ее добиваться этого одно: уни 


в том числе в постели. Иѓнесчастная дам 


шая жена так отто. 


руга, ради которого, 


шения? 


сколько-то лет со 


опять будет хорошо! 

_ Женщина положила 
на алтарь худобы массу 
‘сил, времени и денег и 
все-таки добилась сво- 
его. Появилась пред 
светлы очи мужа в но- 
вом обличье - похудев- 
шая, улыбающаяся и 
твердо уверенная, что 
теперь не будет знать, 
Куда деваться от муж- 
ниного обожания и 
‚ вожделения. 
. А Муж пожил с по- 
‘худевшей супругой 
акое-то время - от 
дели до месяца, ни- 
обых пылких чувств 
ил, ходил угрюмый 
бленный, а потом 
‘манатки, 


н Много раз в моей практике встречались 
лучаи, похожие как близнецы. Замужняя 


деть любой ценой, не спрашивая мнения 
’ мужа. Долго и упорно шла к своей цели. 


с мужем появились проблемы в общении, 


решила окончательно и бесповоротно, что 


Почему же похудев- 
ла от себя дорогого суп- 


ственно, и претерпела все 
физические, мораль- 
ные и финансовые ли- 


мужкней охладел по 
одной причине: за 


вместной жизни она 
достаточно поправи- 
лась! Вот стоит ей 
только похудеть - ивсе 


Супруга, конечно, в'слезы - еще бы 
такое крушение всех надежд! 

Причина первая. Супруги отдали 
лись друг от друга окончательно «в про 
цессе похудения». Процесс этотнастоль 


Хх 


а или от пищи закодировалась - то же са 


мое: с супругом за один стол не садит: 


лкну- \ ния - какая уж тут любовь. 


соб- 


смысла и желания жить с такой женщи- 
ной... Ведь она его самым натуральным 
образом ограбила! 

Причина третья, самая банальная - у 
женщины после похудения снизилось по- 
ловое влечение. Может, муж активно под- 
держивал почин жены похудеть и даже 
его оплачивал, потому что сам втайне на- 
деялся, что в результате все в постели 
встанет на свои места. И когда рушатся в 
первую очередь ЕГО надежды, потомучто, 

супруга стала еще фригиднее, чем была, 
- он плюет на все и с досады бросает ее 
на произвол судьбы. 

...И пусть не говорят, что охлаждение 
супружеских отношений было вызвано 
исключительно лишним весом жены. В 
подобных ситуациях причина всех бед в 
том, что супруги утратили взаимопони- 
мание, стали психологически чужими. И 
когда женщина пытается решить глубин- 
ную проблему методом коррекции вне- 
шности - она может семейные проблемы 
усугубить, но не решить, 


: Н.Н.НАРИЦЫН, 
врач-лсихотерапевт, 
психоаналитик, 


мацию о сдаче в наем квар 
15. У тебя есть много причин 
продолжать жить вместе, но в их 


ко долгий, сложный и трудоемкий, что 
бедной жене после тех же тренажеров * 
было абсолютно не до мужа - падала \ 
бедная от усталости... Диету соблюдает 


ся, а то и вовсе не готовит. Ночью + 
она вся в депрессии от недоеда- # 


Причина вторая. А вы спроси- ғ 
ли у мужа его мнение, прежде чем 
худеть? Может, ему нравятся как 
раз пухленькие женщины - покрай- 
ней мере, жену бы он хотел видеть 
такую, какая есть? И когда она на- 
перекор ему отняла у него один из 

серьезных сексуальных раздражите- 
лей - свое прежнее тело, ему больше нет 


в 1 6 


тир. 


Нет. С подросткового 


объяснение: «Я не 
него» 


9 «Клаб». 


ЗРЕНИЯ 


«Мой-то пьет»... Увы, такие сето- 
вания можно слышать от женщин 
все чаще, Что ж, поговорим об этой 
проблеме. Что делать, если муж 

? 
оных терапевт-нарколог Алек- 
сандр ВЛАСЕНКО. 


|| 
| 
| Не жизнь - ад! 
{Если муж пьет, жизнь женщины пре- 
{ вращается в ад. Она страдает, хочет оту- 
чить его от бутылки, но не знает, каким 
образом: 
Нередкое следствие: игра в прятки. Если 
он в стельку пьяный засыпает. в комнате, 
она отволакивает его на кровать, раздевает 


и прикрывает теплым одеялом. Если утром 
он не держится на ногах, со скорбью в го- 
лосе звонит на его работу и говорит, что 
муж заболел. Она защищаетего от послед- 
ствий пьянки и одновременно не дает ему 
понять и почувствовать все ее негативные 
стороны. В таких случаях, как правило, жен- 
щина никогда не добьется успеха: не смо- 
жет отучить мужа от бутылки. 

Что же нужно делать, чтобы изме- 
нить эту жуткую действительность? 


Анализ 
11 Сколько ваш муж выпивает в 


день? Как выпивка действует на осталь- 
ных членов семьи? Напишите на листе 


ста и до последних дней мужчи 
на производит 72 мил, 


‘был в компа 


возра- тр 


м, 


бумаги конк на 
вспомни 

но точно ОМИ? Где это былі 

? Как вы сами се 


чилось потом 


А о 
ше? Или вы громко ругались, 
всех смертных грехах 
ботились, чтобы У него 
ная бутылка, 
от него? 


время созна безуспешные 


и- 
старания и ненужную стратега паре. 
ты. Запишите их на 2 а 
> горечь ситуации, в которой 
ВС Задумайтесь, какие чўзсхеа 
вы испытываете, когда он снова напил я. 
Вы раздражены, злитесь, печалитесь и т 
совершенно разбиты? Вы разочарованы 
и потеряли всякую надежду? 


Бездействие 

Вдумайтесь в свои чувства злобы, пе- 
чали и безнадежности. Это ясные сигна- 
лы беды. Откажитесь от своих попыток 
контроля за ним и манипуляций - просто 
капитулируйте перед его пьянством. Ни- 
когда не берите на себя ответствен- 
ность за последствия его пьянства. Не 
старайтесь больше защищать его. Оставь- 
те ему возможность самому понять, что 
так продолжаться не может. 

Лучшая помощь для пьющего муж- 
чины - никакой помощи. Только таким 
образом вы в полную силу дадите почув- 
ствовать ему всю тяжесть ситуации, что, 
в свою очередь, заставит его что-то пред- 
принять. Пока члены семьи пьяницы ста- 
раются смягчать негативные последствия 
его выпивок, у него нет повода позабыть о 
бутылке. 

Признание собственной беспомощно- 
сти по отношению к пристрастию партне- 
ра поможет не только пьющему м 
но и вам. В м. 

· НЫ вновь сможете удовлетво- 
рять собственные потребности, которы- 
ми так долго пренебрегали отдавая а 
себя мужу-пьянице Начните думат 
саба; Если вы душевно и физически ны 

ены Е. 
щены, запишитесь на прием к врачу, 


чтобы он порекомендовал вам лечение 


Е 


т Вар р 
2 ти а! 
ВД 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 


‚ ЗДОРОВЬЯ 


” А СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 


День положительных эмоций, 
раскрытия новых физических и 
умственных возможностей. Бла- 
гоприятны массаж, йога, гимна- 
стика, все виды физической ак- 
тивности: Посещение целите- 


_ лей, практикующих энергетичес- 


кие и экстрасенсорные методы, 
исключительно результативно. 


5 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 


_ День энергетического «отката» 
после гармоничного вторника. 
Чувствительные люди могутощу- 
щать нехватку сил. Повышается 
чувствительность нервной систе- 
мы, особенно головного мозга. 
Запрещены операции на голове 
и лице. Опасность травм, ожогов 
и других несчастных случаев. 


6 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 


Сегодня возможны неожидан- 
ные перепады настроения, сме- 
на периодов повышенной актив- 
ности и застоя. Уязвимы зубы: 
_визит к стоматологу лучше отло- 


_ жить. Полезна чистка желудочно- 
кишечного тракта. Нежелательно 


роводить серьезные операции. 


7 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 


Эта пятница, в соответствии с 
распространенной приметой, не- 
удачна для начала новых дел. Бо- 

ни этого дня могут отличаться 

яжным характером, с трудом 

оддаваться исцелению. Велика 

іоопасность, возможны вы- 
ибы, переломы. 


‚ СУББОТА 


зли может б 
ели = 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


пень пля начала 


‚ В Великобритании продол- 
Жается скандал, связанный с 
изъятием ‘органов умерших де- 
тей без согласия их родителей. 
Юристы недавно созданной Ко- 
миссии по учету органов, взя- 
тых у умерших пациентов, на- 
правили в Верховный суд стра- 
ны иск с требованием выплаты 
денежной компенсации род- 
ственникам. 

В этом иске, поданном от 
имени пятисот семей, упомина- 
ются 134 больницы. Отдельное 
заявление сделано в отношении 
ливерпульской больницы А!дег 
Неу, в которой без ведома ро- 
дителей были взяты органы бо- 
лее 800 умерших детей. 

В случае положительного ре- 
шения суда британским меди- 
цинским властям придется рас- 
кошелиться на миллионы фун- 
тов стерлингов. 

Это только начало судебных 
расследований, отметила коор- 
динатор Масог Рут Уэбстер. В 
больницах одного только Лид- 
са у умерших пациентов было 
изъято 4700 органов, в том чис- 
ле более 650 сердец детей. 
Представитель управления 
здравоохранения Лидса отка- 
зался комментировать эти со- 
общения. 

Гепа. Ви. 


= Дорогой! Мне приснилось, что 
я беременна! 5 
- Гм, тебе бы провериться... . 
была так безумно счастлива! 


- Ты анатомию изучал? Ничего 
не будет, ничего! 
Жжжж 


И 
Москалёв 
Москаль - так в:Польше и на 


Украине до сих пор называют и 
москвичей, и вообще русских, 


Мосолов 
Мосол - кость. Понятно, с ка- 
кой стати человеку могло быть 
дано прозвище, от которого об- 


разовалась эта фамилия, а так- 
же Маслаков, Мослов, Мосло- 
ков, Мосягин, Мосяжин, Мося- 
сев, Мыслоков. То же значение 


‚ имеют фамилии Мотлыгин и 
| Мотолыгин: мотлыга - кость, 


мосол с мясом. 


Мотовилов 
Орудие труда мотовило - мо- 


} талка для пряжи - имеет здесь 


косвенное отношение: так же в 
переносном смысле называется 
долговязый, а чаще - непостоян- 
ный, лукавый человек, Родствен- 


{} ные фамилии: Мотнов, Мото- 


вкин. 


Мошнин 
Мошна - карман. Эта фами- 
лия породила презабавные род- 
ственные: Мошанов, Мошенин, 


том детей Уже никакне может быть, 
Вот сделайте мне такую. 

= Ну, мой дорогой, такие реше 
ния с кондачка не принимают. Сес 
годня вы детей не хотите, а завтра 


захотите. Взвесьте все, обсудите 


ьей.. абы, ия 

=`Да уж обсуждали: а е 
такое; жена - против, но все 17 де- 
тей - за. 


Жжж 
- Локтор! У меня шум в ушах. 


Мошенников (буквально: тот, 
кто лазит в мошну), Мошенс- 
кий, Мошонов. А вот близкие 
по звучанию Мошкин и Мош- 
ков рождены обычной мошкой 
- мушкой. 


Муралеев 
В основе слово муралей - ма- 
стер каменного дела. Варианты 
- Муравлеев (муравленная 
печь, каменка с изразцами); 
Мурин, Муранов, Мураев от 
мура - каменная стена. 


Мусатов 
Мусат - стальная полоса для 
точки ножей. Ав самарских, са- 
ратовских и симбирских краях 
так называли огниво, кресало 
для добывания огня. Стало 
быть, прозвище Мусат давалось 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


- Ты чего ржешь? 


5 А над хирургом смеюсь - я 
есь, а он меня еще опери | 
руеттам... Е ВЕ 


= 
7 


еще будеттак заботиться обо мне, 
если вы, недай Бог помрете! 


либо надежному, несгибаемому 
человеку, либо вспыльчивому, 
горячему. , 


Нагишкин | Е 

Возможно, в основе фамилий 
слово нагой - голый, нагишом = 
голышом, и тогда нагишка - обо 
рванный, бедный человек. Н 
следует также забывать, ч: 
архангельских говорах нагиш 
нагыш - это название рыбы ко- 
рюшки. Е 


Названов 

Названый - очень популяр 
слово в старину. Названый 
названая сестра - челов 
родной, а ставший очен бл 
ким либо по дружбе, побр: 
либо названный (позва 
житье в семью. а= 


жным характером, с трудом 
ддаваться исцелению. Велика 
вмоопасность, возможны вы- 
‚ ушибы, переломы. 


8 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 


Окончание недели может быть 
‚ отмечено разгулом страстей. Не- 
‚ желательно начинать дела, тре- 


| бующие внимательности, сосре- 
‚ доточезмя м холодной головы. 


ИХ 
БРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


_ Прекрасный день для начала 
цикла лечения. Эффективно при- 

обретение новых знаний, повы- 
шение мастерства. В медицинс- 
ком плане следует обратить вни- 
мание на состояние горла, шеи, 
щитовидной железы. Сны в ночь 
на понедельник могут сбываться. 


10 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Сегодня следует обратить 
внимание на состояние легких. 
Категорически противопоказано 
курение, зато облегчается воз- 
`можность расставания с этой 
вредной привычкой. Благопри- 
ятный день для консилиумов и 
консультаций у «светил» класси- 
ческой медицины. 


* Фитотерапия при 
слабой печени 


• Морозник: лекарство 
или яд? 


{• Паралич лицевого 
нерва 

° Аритмия сердца 

• Отчего возникает зоб? 
» Вульгарные угри 

* Жирные волосы 


„не будет, 


Я Меня 


- Дорогой! Мне приснилось, что 
я беременна! ` 
- Гм, тебе бы провериться.., ‘ 
-Я была так безумно счастлива! 
- Да, и у психиатра тоже... 


ЖЖЖ 


> - Девушка, что будет, если я вас 
поцелую? 

- Ты анатомию изучал? Ничего 
ничего! 

Жжж 

Два психа сидят в коридоре 
психушки. Мимо проходит медсе- 
стра и пытается открыть какую-то 
дверь. У'нее'не получается: Психи: 
«Дергай сильнее». 

Она дергает ручку сильнее, 
дверь все равно не открывается. 
Медсестра, задумчиво: «Закрыто». 

Психи: «Да, закрыто... А мы ду- 
мали, тебе ручка нужна». 

Жжжж 


- Доктор, я слышал; что можно 
сделать такую операцию, что по- 


10КОЛӘДа, Бусра 
(Пеня СИТНО Туа, 


ДИМО Все дело | 
С р ВОЛШӨВНЫХ 
ПУЗЫРЫКАХ.. 


ыы] 


деньги и говорит: 
зывную комиссию, я все устрою. ў 
4 призывник, а ему говорят: 
остановилось: 

военкому 50 тысяч отдал, а вы 


меня на флот! 


давал! 


том детей уже никак не может быть. 


Вот сделайте мне такую. 

- Ну, мой дорогой, такие реше- 
ния: с кондачка не принимают; Се- 
годня вы детей не хотите, а завтра 
захотите. Взвесьте все, обсудите с 
семьей... 

- Да уж обсуждали, Голосование 
такое: жена - против, но все 17 де- 
тей - за. 

ЖЖЖ 


- Доктор! У меня шум в ушах, 
дрожь в коленях, я чувствую себя 
полным ничтожеством. 

- Понятно. Когда уезжает ваша 
теща? 

ЖҰЖ 


Попадаетмужикв рай и хохочет... 
Его ангелы спрашивают: 


ыдан 


В военкомате работает при- 
зывная комиссия. К военкому 
обращается один призывник и 
умоляет: 

- Товарищ полковник, отстра- 
ните меня отармии, ая вам пять- 
десят тысяч. дам! 

- Не обманешь? Хорошо, при- 
ходи сегодня на кладбище в два 
часа ночи с деньгами. 

В назначенное время призыв- 
ник пришел на кладбище и ви- 
дит такую картину: сидит воен- 
ком на кресте, весь голый, в ру- 
ках гитара и песни поет. Увидел 
призывника, слез с креста, взял 


- Завтра к 10 приходи на при- 
Приходит на следующий‘ день 


- Зачислен ты на флот. 
У призывника чуть сердце не 


- Как же так? Я сегодня ночью 


Военком поражен: . 
- Когда? Клевета! Ничего не 


«Твое здоро! е 
№35 (196); авгу. 001г. 
Адрес редакции: 603126, 
Нижний Новгор' зе 22409 
ул,Родионовау дом 192д 


фон 32-78-16, 


хов только в армии не хватало! 


=) 


- Ты чего ржешь? 

- Да над хирургом смеюсь - я 
уже здесь, а он меня еще опери- 
руеттам... 


Жжжж 


В день своего столетия юби- 
лярша говорит участковому вра- 
чу: : 


- Ах, я так к вам привыкла! Кто 
еще будеттак заботиться обо мне, 
если вы, не дай Бог помрете! Г м 
- дозревается т 
вью, зараженной гепати 
вирусом иммунодефиц 
ловека, сообщает ВВ 

Прокурор город: 
объявил, что четыре р ] 
теля компании, названи 
рой не разглашается, а 


продаже зараженной крови 
Индию и Китай. о: 
Согласно закону, кровь, 
предназначенная для исполь- 
зования в медицинских целях, 
должна пройти обязательную. 
проверку на гепатит и ВИЧ. 
тогда как непроверенная кров 
годится только для лаборатор 
ных исследований. 
Прокурор Линца. 
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- Как же, товарищ полковник, 
вы еще голым на кресте сидели, 
песни на все кладбище орали. 

Военком и говорит: 

- Товарищи члены комиссии! 
Да у парня с головой не все в 
порядке. Его не то, что во флот, 
вообще от армии надо отстра- 
нить! 

Комиссия согласилась: пси- 


дицинского использо! 


Сама я человек уже немолодой, и меня волнуют пробле- 
мы пожилых. Хочу поделиться рецептом, при помощи ко- 
торогоя лечу свои больные суставы. Они болят у меня дав- 
но, но стех пор, как я стала пить отвар из травы сабельника 
болотного (или по-другому декопа) и натирать суставы на- 
стойкой из него, я почувствовала себя заново родившей- 
ся. Ломоты этой изнуряющей не стало, мне кажется, и сил 
у меня прибавилось. А тут недавно прочитала, что сабель- 
никещеи обладает способностью повышать иммунитет. 
Ў Отвар делаю следующим образом: 2 столовые ложки 
5 измельченной травы заливаю 1 стаканом холодной воды, 
{ ставлю на водяную баню и с момента закипания варю 30 
| минут, потом охлаждаю, процеживаю, довожу кипяченой 
водой полученный отвар до объема полного стакана и при- 
} нимаю по 1/3 стакана З раза\в день до еды. Для настойки 


вых ложек измельченной травы с корнями, 
сто на 10. суток, 


редство от моли, 
В.СМИРНОВА, г.Киров. 


{беру 10 столо, 
заливаю 0,5 л водки и ставлю в темное ме 
регулярно встряхиваю содержимое, потом процеживаю. 
Травку эту чудесную заготавливаю сама. 

Могу выслать всем, кому нужна 


- сабельник в 
Кировская обл., | 
„Юбилейная, д.30, кв.13. 


= Еа58ҝй 


11236 (196) 200177 


ЦЕРКОВНЫЙ ГОД! 
11 сентября - Усекновение глав | 
Пророка, Предтечии Кре т. 
П я сти 
господняИоанна. е ЗЕ 
День Постный. Е 
12. сентября - Перенесение мощей 
5 ей 
Кн.Александра Невского? обрано Е. 


ль постный. 
сентября - поло 
р жени 

прат Богородицы тосо 

сентября -нача І 

лоин - 

церковное новолетие а 
День постный. 


15 сентября - 
Матери. ря- Калужской иконы Божией 


16 сентяб 
ря ащмч. Ан 
Никомидийского, и а 


А8 
_ Если вы не 

_ вать по ладор 

| Рандаш с бол 

ерж ото! о 

ИЫ ПИШИТВ Мне по анне т КАЯ"ОбТ 

Я 

Оригевский район, п. торфяной, Ул Юбилейная дея обл, 

Ровских Римма Анлреевне. НН 


раничаете, 
и несколько 


исло 
не 
пос Прилив кро- 


риятствует психоэмоциональ- 
тии физическому здоровью. 


Перелом 
Девясил 
Жить в согласии с собой 
й СЕВ 
>| Семейная педагогика г ИСА 
Зубная щетка для малыша | 
Мокрыйнос 1 07 Ст 
саз Аритмия 
Паралич лице 
Отчего бывает 


Э НЕ 0535/6АЕГ МЕНЯ 
Иа ЕЛЕ СМЕ 


ооо 
зоо ЖУА е 


ә 

‘диалог двух надзй- . 

1 ей; е 
ө. а прикинь, Вар 

©. мьдесят седьмой" о 

© восе ежал. е 

ото у меня Уб товсе о 

© Слава а напиль- е 


© скрипелсвои 


е ником, Спать 
е 


> 
5 У 


не давалі о 


САМ СЕБЕ 
ПСИХОЛОГ 


Спаситель сказал: “Не су- 
дите”. Что это значит, какой 
смысл заключен в этих сло- 
вах? Возможно, Он говорил о 
том, что человеку дано толь- 

(ко созерцать окружающий 
мир, принимать его таким, ка- 
ков он есть? 


хлопоты! Поймите это, вам сразу 
станет легче, “гора свалится с 
плеч”. Вы оставите в покое своего 
сына, мужа, не будете придирать- 
ся, поучать, контролировать, сто- 
ять над душой, переживать - он 
тотчас почувствует свободу, пере- 
станет самоутверждаться, что-то 
доказывать вам. Как только вы ос- 
лабите свою “хватку”, онівернется 


7СВЕРХУНИКАЛЬНОЕ 
ЯВЛЕНИЕ” 


щения, нервничаете. Вы реши- 
ли, что произошло что-то плохое, 
страшное. Вроде бы надо что-то 


Любое событие можно понять 
ўи принять. А можно тут же сде- 
‚ лать вывод. Осудить, навесить 


Глубокоуважаемые сотрудни- 
ки газеты “Твое здоровье”! 
Я выиграл у вас бесплатную 


мер, скажем, нашему экс-прези- 
денту, не выполнившему ни одно- 
го предвыборного обещания: 


ярлык, заклеймить. Плохо, не нра- 


‘ вится, ненадо. Или, наоборот, не 
‚ разобравшись, восхвалить. При- 
: нимаем решения, делаем выво- 


предпринять, как-то изменить 
ситуацию. Хоть как судите, хоть 
сколько нервничайте, пережи- 
вайте, торопите события - ниче- 


домой, потому что дома станет 
тихо, по-доброму. Эта доброта, как 
вакуум, притянет его. Быть доб- 
рым к ближнему - значит, согла- 


Я прочитал немало и других { 


подписку на! полугодие 2001 года. 
К сожалению, перебои с достав- 
кой были, но после обращения к 
вам я получил все положенное. 
Знаю из личного опыта, что такое 
бывает не всегда даже по подпис- 
ке, а потому выражаю вам самую 
искреннюю, самую сердечную 
благодарность. Иглавное для меня 
в данном случае отнюдь не бес- 
платность: если бы не выиграл, то 
‘непременно подписался бы. 
Главное для меня то, что в ны- 
нешней рыночной России, где изо 
_ ДНЯ в день, из года в!год безжа- 
душатлюдей ценами, ваша 
ость - явление прямо- 
ьное, не в при- 


медицинских газет, журналов { ДЫ, руководствуясь эмоциями. 
(“Помоги себе сам”, “Домашний | ОНИ затмевают разум, лишают 
доктор”, “Здоровье”, “Будь здо- 1 ЭНергии, силы. Разве‘может быть 
ров” и др.), а потому могу ска- ! Решение правильным, если оно 
зать смело: ваша газета не хуже { ПРИНЯТО только с точки зрения 
любой из них. И цена у вас бо- ! ВЫГОДЫ, корысти, зависти? т 
жеская. А для россиян, прожи- Можно рассмотреть любой 
вающих ныне в стране торгашей ! Жизненный пример, и вы увиди- 
(то бишь - спекулянтов) это | Те, что ваши выводы, ваше 
очень даже немаловажно. ‚ стремление судить никому не 
От души желаю вам всего са- | НУЖНЫ, бесполезны, мешают 
мого наилучшего. Ваш подписчик ! ЖИТЬ. Уже полночь, а близкого, 
“на всю оставшуюся жизнь”. { любимого человека все еще нет 
КАЛАГИН В.В., ветеран | Дома. Выне спите, ждете возвра- 


труда; инвалид !! группы, 


Московская обл... вот ТАК новость! 


ЕШЬ ВИТАМИНЫ, 
ЯБЛОКИ ЖУИ! 


е- 
ицит в организме опр 
По данным т может стать причи- {нежелательных 


бо 
деленного на б асается вита- {волос на теле 
Р енности это к 
НОЙ депрев саана Ва В2 и В. Употребление 10 мг] можно избавиться 
МІИНОВШРУр этих витаминов ежедневно позволяет с помощью ядови- 
кажп ы. 


гоне измените: будет то; что дол- 
жно быть. Ваши эмоции - страх, 
гнев, беспокойство - 


ситься со всем, как бы трудно это 
не было. Попробуйте, и вы увиди- 
те результат. Измените себя, и все 
вокруг вас изменится: и сын, и 
муж, и соседи. Ситуаций много, а 
причина во всех случаях одна - не- 
согласие, и следствие одно - боль- 
ная душа. | 

Для того, чтобы спокойно, 
счастливо жить, надо быть в со- 
гласии с собой и людьми, “не ' 
судить”. В этом мудрость жиз- 
ни, основа основ. и. 
А. ИВАНОВА, г. Екатеринбург. — 


лос 


газете). Од рма 

лятормом серве МА 

следующее. 150 т трава 

нями растереть, кипятить в \ 
воды до тех пор пока получит- 
ся крепкий отвар. Этим отва- 


ром удаляют волосы Остовеж_ - 


и ног. Я очень пере- 
живаю. Я читала в 
одной книге, что от 


ПОМОЩИ 


К ОБРЕСТИ НАДЕЖДУ? 


© заболела един- дежды на вызпоповль. 


ЗАКАЛКИ У 35 
дома. Вы не спите, ждете возвра- 


помощи 


Тяжело заболела един- 
ственная м любимая моя 
младшая сестра. У нее поли- 
кистоз почек и печени. Боле- 
ет ома уже 8 лег. Моя сестра 
сильная женщина, болезнине 
сдается, даже работает над 
изданием книги, но силы по- 
кидаютее. Состояние ее ухуд- 
шзется. Брачм сказали, что 
официальная медицина по- 
мочь не 5 силах. У нее очень 
низкий гемоглобин, отеки 
ног, лица, эритроциты в 
моче. Она инвалид без на- 


СРАСТАЙСЯ 


- Можно ли ускорить про- 
цесс заживления при перело- 
ме костей? 

И.КИРИЧЕК, Нижний Новгород 


КАЛАГИН В.В., ветеран 
труда, ннвалид 1! группы, 
Московская обл., 
с.Вороново. 


дежды на выздоровле- 
ние. Но, читая газету 
“Твое здоровье”, я 
вижу, как многие безна- 
дежные больные изле- 
чивают себя сами на- 
родными средствами. 
Если кто знает рецепты 
или средства от этой 
болезни, напишите, прошу 
вас, через газету или лично. 
ШАПОВАЛОВА Галина 
Павловна, 606684, Нижего- 
родская обл., Сокольский 
р-н, д. Коренево. 


ПОСКОРЕЙ! 


ДА. Предлагаем вам следую- 
щий рецепт: тщательно смеши- 
вайте 20 г ёловой смолы (живи- 
цы), 1 луковицу, растолченную 
деревянной толкушкой, 50 г 


заболеваниями желудочно- 
ого тракта, при повышен- 

или пониженной кислотнос- 
туберкулезом помогает бо- 
вясил высокий. Для 

ни растения, со- 


РЕЦЕПТ 
ИЗ КОНВЕРТА 


ДЕВЯСИЛ ДАСТ ДЕВЯТЬ СИЛ 


растительного масла (лучше 
оливкового) и 15 гпорошка 
медного купороса. Этот со- 
став подогреть на слабом 
огне 25- 30 минут, не доводя 
до кипения. Полученной сме- 
сью смазывайте места пе- 
релома. В пищу в процессе 
выздоровления употребляй- 
те продукты, содержащие 
желатин (мармелад, желе, 
г студень). 

С. ТОКАРЕВ, врач- 
травматолог 


каном кипятка, кипятите на водя- 
ной бане 10 мин. Настаивайте до 
остывания, процедите. Прини- 
майте по 1 столовой ложке 3 раза 
в день за 20 минут до еды. 
Всего хорошего. 
А. ШАЛАШОВ, д. Зубово 
Нижогородской обл, 


По данным ученых, дефи 
деленного набора витамин 
ной депрессии. В особе 
минов группы В - В1, В 
каждого из этих витами! 
значительно ослабить Си 
нять настроение. 


апельсиновый сок. Наиболее эф 
витаминов группы В в сочетании 


нности это 


зов ежеднев" 
мптомы депр 


КУДА 
ПОДЕВАЛОСЬ 
ЛЕКАРСТВО? 


Подскажите, пожалуйста, 
почему и куда пропало лекар- 
ство “карнитина хлорид*? Мо- 
жет его совсем не выпускают, 
тогда и искать его не стоит. И 
еще вопрос. Я слышала, что 
“карнитина хлорид” выпуска- 
ют в ампулах и только внутри- 
венно, капельно, но ведь ре- 
бенку; наверное, нельзя на- 
значать в уколах, т.к. мы при- 
нимаем внутрь. (Проходи- 
ли курс лечения). 

Может быть, это ле- 
карство просто по друго- 
му называется или есть за- 
менитель какой-то. 

Маргарита, г.Лысково 
Нижегородской обл. 

Лекарство “карнитина хло- 
рид” не пропало, его выпускает 
Сибирский химфармзавод. 
Торговые наименования: | 
карнитин, Карнитен, Кар- 
нитина хлорида раство 
20%, Карнитина хлорида 
р-р для инъекций 10%, Элькар 
и др. Как видите, формы выпус- 
ка разные, как для инъекций, так 
и для приема внутрь. 

Если в вашей аптеке нет тако- 
го лекарства, воспользуйтесь 
системой заказа. Как это сде- 
лать, знают в аптеке. 


ПРЕЖДЕЧЕМ 
“ДУР т 


Мне 18 лет, но у меня 
большая проблема - это 
чрезмерная волосатость рук 


требление 
и В. Употр чо позволяет 


ессии И под- 


29 КА 
лей помогает также фол 


к п 
фективен 
с витамином С. 


ность ничего не изменит. пустые 


? 


живаю. Я порс = 
одной книге, что © 
нежелательных 
волос на теле 
можно избавиться 
с помощью ядови- 
того растения дур- 
мана. Прошу вас, 
если это так, рас- 


Справиться с депрессу группы В: Среди про- | скажите, а 
евая кислота - также витамин = оту, - зелень, | можно со рать 
дуктов, содержащих фолиевую кислоту Нижегородской 


области и опиши- 
те, как оно выгля-` 
дит. И вообще, чем может 
быть вызвана чрезмерная 
волосатость у девушек? 
Очень прошу откликнитесь 
на мое письмо, помогите по- 
жалуйста! 
Лариса, г.Дзержинск. 
Дорогая Лариса, мы дума- 
ем, что прежде чем искать 
дурман или какой-либо другой 
способ избавления от нежела- 
тельных волос, вам нужно про- 
консультироваться у врача. 
Чрезмерная волосатость у де- 
вушек (если это не наслед- 
ственная особенность) может 


быть симптомом гормо- 
нальных или эндокринных 
нарушений. Поэтому прежде 
всего надо получить ответ на 
вопрос, не страдаете ли вы ка- 
ким-нибудь серьезным забо- 
леванием, и если это так, на- 
чать лечиться от него. 

А решение чисто космети- 
ческих проблем оставьте на 
потом. Есть множество спосо- 
бов избавления от нежелатель- 
ных волос (о некоторых из них 
вы могли прочитать и в нашей 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


5 


ФЧ РРВРТЧЕ ЕРЕН Т 


0 В ФЭСУТНРООЛ ТИР МОМ 


как о р 
аар д рмане ка, депи- 


нями растереть, ки! ть в я 
воды до тех пор пока полу" $ 
ся крепкий отвар. Этим отва- _ 

ром удаляют волосы- Осторож- 


но: дурман ядовит! 


сто _ 
БОЛЕЗНЕЙ _ 


У ОДНОЙ 


Мне 14 лет, прошлым ле- 
том у меня стало не слышать 
ухо, врачи сказали: отит, су- 2 
жение слуховой трубы- И до ЗЕЯ 
сих пор я как заболею грип- = 
пом, простудой - ухо не слы- 
шит, а в остальное время все 
нормально. Прошлой зимой, я 
стала очень часто болеть - по- 
чти через каждую неделю, У 
меня воспалились лимфати- 
ческие узлы и возникла гер- 
пес-ангина, которая стала по- 
вторяться при каждой просту- З 
де. Очень вас прошу, ответь- 
те, как лечить ухо, герпес-ан- 
гину, лимфатические узлы, 
ринит и тонзилит. Помогите 
мне, вы - последняя надежда. 

Л.П., г. Дзержинск. 

Так уж и “последняя”? Пе- 
чально, конечно, что у стодь 
юного человека столько болез- 
ней, но все они поддаются ле- 
чению. Надо только следовать 


рекомендациям врачей, поста- 


Фраться не простужаться и за- 
аливаться в теплое время года. 
На страницах газеты не- 
возможно дать подробный 


У ответ на вопросы, поставлен- 
} ные в письме. Как лечить отит, 


скажет врач-отоларинголог, 
лимфатические узлы, скорее 
всего, реагируют на общее бо- 
лезненное состояние организ- 
ма при простуде или ОРВИ (это 
защитная реакция), ринит ле- 
чат по-разному, т.к. причины 
его различны... А вот герпес- : 
ангина - это уже посерьезнее, м 
здесь необходима консульта- У , 
ция инфекциониста (врач такой 
специальности обязательно 
есть в каждом районе). Словом, 
вам необходимы индивидуаль- — 
ные врачебные советы. А наша = 
газета - лишь помощник для > 
тех, кто хочет вести здор! 
образ жизни и побольше ) 
нать о своем организме. 


с родителями того же 
пола, что и он. Отожде- 
ствляя, мальчик може 
целыми часами. не от- 
водить восторженного 

взгляда от отца, стре- 
мясь во что бы то ни стало 
превратиться в его копию. 
Девочка часами ко- 
кетничает перед зер- 
калом, примеривая 
мамину одежду и 
туфли на высоких . 
каблуках. Она не 
равнодушна к би- 

жутерии и 

пользуется ма- 


миной косметикой, которая так 
украшает маму, но почему-то 


ицает ее в. маленькое чу- 
мя- мать, с: 


_ Поэтомуне заставляйте егопо- 
стоянно выбирать между собой и 
вами. А постарайтесь продлить 
возраст преклонения ребенка пе- 


ь ребенка от роди- · 
ся восторженной 


` 
И фокус ее сконцентрирован 
теперь лишь только на родителе 
другого пола. Поэтому дочь пре- 
клоняется перед отцом, а сын 
влюбляется еще сильнее в мать. 
Он с удовольствием женился бы 
на ней и даже обещает ей ис- 
полнить это, вот если бы не папа, 
еслиб не отец... Малыш в нем 
видит главное препятствие за- 
думанному. Отец - помехана пути 
ребенка, Не понимая точно смыс- 
ла слов «любовь», «же- 
ниться», малыш, 


вслепую подражая своему отцу, 
который все-таки когда-то рань- 
ше. сумел взять в жены себе его 


о же самое сейчас, ведь 
он, в конце концов, как папа, он - 
мужчина. Почему же его соб- 
ственный отец - помеха? 

И, сам того уже не сознавая, 
ребенок переполнен ревностью, 
ревнуя мать к отцу. ‹ 

И временами ваш ребенокхо- 
чет, чтобы отец ушел, исчез из 
дома или, как в сказке, улетел за 


итаетнеобходимым про-_ 


мамы, Ну, конечно, эта мама - | 
главная виновница прохладных 


отношений между дочкой и от- 


цом... Вот если бы мама вдруг ‘ 


исчезла, дочь, безусловно, поко- 


рила бы отца, который наконец 


бы понял, какему невероятно по- 
везло, что унего такая дочь. Дочь, 


в которую, пожалуй, невозможно | 
не влюбиться. Даже лучшие 


принцессы несравнимы с ней. 
Романтика чувств вашего ре- 

бенка напоминает фирменный 

коктейль, в котором воедино 


вдруг смешались страх, рев- ' 


ность и горячая любовь. 


КАКНАДО ВЕСТИ СЕБЯ 

РОДИТЕЛЯМ ВО ВРЕМЯ 
«ПЕРВОЙ _ 
РОМАНТИЧЕСКОЙ 
ЛЮБВИ РЕБЕНКА» 


Не разрушайте ‘иллюзии ре- 
бенка и станьте действи- 
\ тельно достойным его 
любви и преклонения. 
| Стремитесь к соб- 
| ственному совершенству, 
чтобы ребенок, подра- 
жая, перенял только ваши 
лучшие черты. 
Попытайтесь сделать 
так, чтобы романтическое 
чувство малыша к роди- 
телю другого пола ив 
самом деле было ро- 
мантичным. Не пре- 
вращайте ребенка в 
«яблоко раздора». 
Стремитесь 
вырвать с корнем 
даже самый ма- 
ленький зачаток 
ревности ребенка к родителю 
аналогичного с ним пола. 
__. .А.еслиужегревность налицо - 
уменьшите угнетающее чувство 
вины за эту ревность у вашего 
ребенка, вины, являющейся под- 
сознательным источником ноч- 
ных кошмаров малыша. 

Не смейтесь над ребенком 
сами и не пытайтесь превратить 
его в предмет насмешек для 
других, когда вдруг сын вам за- 
являет, что женится на’ маме, а 
пло отл оо мМпат закл да АТА 


Примернос 2 лет кактолько у 
малыша прорежутся все молоч- 
ные зубы - их необходимо чис- 
тить каждый день с помощью 
зубной щеткии пасты. Только вот 
и то, и другое должны быть спе- 
циальными. 
Начнем со щетки. Во-первых, 
з 
щетки для детей РОМЫ 
себя тоже не советую) на лотках 
экономь- 


Через трӣ месяца щетку нуж- 
но поменять. Не ждите, Но а 
потеряетвнешний вид. Через три 
месяца использования зубная 
щетка просто перестает соответ- 
ствовать гигиеническим нормам. 


сохнуть, з 
те на ак 
Зайдите в апееашего малыша. жего ВОЗДУХ ея све- 
А специали- тине 6б ой ще- 
детскую щек Магазин и купите очень те Базмнох 
орма головки з Й то касается з ной 
убно 
большого начени и ной щетки маленьких - то Ни И пасты для 


Я не имеет, 


размер контролируется при про. 


© Фторидов и 


чистить зубы о 
даже самой мягкой, - она сли 
ком велика для него. Обратите 
внимание на ручку щетки - если 
она слишком длинная - малыш 
может нечаянно поранить себе 
небо при резком движении. 
Зубные щетки для детей быва- 
ют двух степеней жесткости - мяг- 
кие (50) или средней жесткости 
(тпіадіе). Щетина обязательно 


не подходит. Им нуж 
циальные пасты. Колі 

ридов в детской пасте не 
превышать 500 мг на 1 кг пр 
та. Количество подсластителей ў 
ароматизаторов также доля 


быть минимальным. Вся эта! 
формация обязательно до 


пы 


мамину одежду и 
туфли на Ох о } 

каблуках. Она не- й _ а В | р - 
‘равнодушна к би- 1 \ : =. 
жутерии и? 
пользуется ма- 


ит А 4, х, 
я: вращайте: ребенка в | 8 КИОСКаХИ палатках, не акономь» з зо 
«яблоко раздора», те на здоровьс вашего малыша, жего воздуха. А во влаж! 
Стремитесь Зайдите в аптеку’или специали- тине бактерии размноя 
вырвать с корнем | зированный магазин и купите А 
миной косметикой Даже РИМЫЙ МЕЕ Сом еи 
икой, которая так ленький зачаток орма головки зубной щетки 
_ украшает маму, но паза то ксторуи ниц отцу, ревности ребенка к родителю большого значени ИН 
И Инн ковена ааа агаад Рус ианелоринносе:р:ним, пола. рази ДИВИ 
. апное тушью и румя- мать, считает необходимым про сли уже ревность налицо - ИРИ ой щеткой, ПР но, 
нами. Но девочка согласна быть делать то же самое сейчас СЕА уменьшите угнетающее чувство - она слиш" то паста пред 
и чучелом, лишь бы только похо- он, в конце концов, как папа он. ВИНЫ 3А ЭТУ РОВНО а для него. Обратите кото для детей до семи 
дить на свою мать. мужчина. Почему же его соб- ребенка, вины, являющейся под- на ручку. щетки - осли Зо ПОДХОДИТ: Им нужны только спе- 
Однако мало-помалу любовь- ственный отец - помеха? сознательным источником ноч- | она слишком длинная - малы "9 альные пасты, Ко! фто 
зависимость ребенка от роди- И сом того уже/не сознавая НЫ виайть мапыша. может нечаянно поранить себе ридов в детской пасте 
телей сменяется восторженной ребенок переполнен ревностью, са На омейтеоо Наравне резком движении. бревышать 500 мг на 1 кГ ПРРЕЫ 
любовью-тайною, любовью с ревнуя мать к отцу. самии:не полева е аре Зубные щетки для детей быва" та, Количестве подслестит В 
романтическим оттенком. И временами ваш ребенок хо- РЎ ЕСА а ешек для | ют двух степеней жесткости - мяг- ароматизаторов такие доли 
других, когда вдруг сын вам за- ү кие (50) или средней жесткости быть минимальным. Вся эта ин- 


чет, чтобы отец ушел, исчез из являет, что женится на маме, а | (тіваіе). Щетина обязательно формация обязательно должна 


даже само 


дома или, как в сказке, улетелза дочь - что выйдет замуж за отца. { должна быть синтетической указываться на упаковке. 
МЕДИНФОРМ тридевять земель. Малыш не Все это преходяще. (взрослым тоже рекомендуется), Ребенку до двух лет нужно чи- 
прочь, чтобы папа повстречался Вам надо знать, что, как бы ү ни в коем случае не натуральной. стить зубки один раз в день, 


с Бармалеем, Бабой Ягой и что- сильно ни любил вас ребенок, | Дело в том, что форма натураль- после двух - два раза в день. 
бы Кощей Бессмертный, Змей больше всего в любви нуждает- | ной щетины - это полая трубочка, Размер выдавленной пасты для 
Горыныч его задержали на пути. сяонсам. И, выставляя свое чув- | в которой скапливаются бактерии разовой чистки должен быть не 


Ведь в этом случае, конечно, его ство напоказ, малыш как будто | и грязь. Концы щетины на детс- больше горошины. Е 
Рр ВЕЯН мама только емуотдаст свою лют приглашает вас последовать его кой щетке должны быть закруг- Полное соблюдение всех 
бовь. примеру и сделать так, ч тобы 1 ленными, чтобы не поранить дес- комендаций специалистов его 
Точно так же, как и мальчикам, любовь была ответной ны. Уважающие себя производит жет вам сохранить зубы ва! 
МИФ о ВРЕДЕ не дают покоя эти мысли девочт Алла БАРКАН, | тели обязательно размещают таг малыша здоровыми, глобус»: 
кам. Только девочкам мешают © «АиФ-здоровье», © «Гло 


кую информацию на упаковке. 


нини 
гв 2 
` Вы, конечно, знаете, и 
под словом «насморк» скры | 
вается воспаление слизис- 


той оболочки носа, Снять его 
в мгновение ока, каки лю- \ воды с растворенными 5 капля- голову к плечу (в правую ноздрю 
бое воспаление, невозмож- ї ми йода. Если дома есть наша- -к правому, в левую - к левому)- 
но. Но приостановить про- | тырный спирт, пусть нюхает его После этого, закрывая пооче- 
цесс - в ваших силах. каждые полчаса, но не обеими редно ноздри, ребенок должен 
б Ў ноздрями сразу, а поочередно, вдохнуть порошок стрептоцида 
закрыв «лишнюю». Перед сном (таблетку предварительно рас- 
Если у ребенка нет аллергии: хорошо смазать пятки йодом, толките). Процедуру проделы- 
на морковь, приготовьте из нее надеть шерстяные носки и так вать обязательно в указанной 
сок и закапайте в каждую нозд- лечь спать. последовательности до 3 раз в 
рю по 2 капли (детям младше 6 Детям любого возраста (даи день 
лет разбавьте сок кипяченой во- взрослым) облегчат дыхание 2 М 
дой в соотношении 1:1). Проце- ватные фитильки, смоченные Остерегайтесь дават» Не 
дой повторяйте 3-4 раза в день. нафтизином и введенные в но- вестные вам медикаменты без 
Хороший эффект дают чесноч- совые ходы. Через 2-3 минуты рекомендации специалиста. По- 
удалите их и поочередно от- лость носа имеет густую сеть 
сморкайте каждую ноздрю кровеносных сосудов, и всасы- 
(если ребенок еще не умеет вание лекарства здесь происхо- 
_ кого расстройства - аутизма. рон, ни в коем случае не вводя в сморкаться, воспользуйтесь как ДИТ очень быстро. А это уже мо- 
А группа независимых экспер- полость носа - чеснок едок для отсосом небольшой спринцов- жет привести к развитию столь 
руководимая профессором воспаленной слизистой (проце- кой). Затем закапайте 2%-ный нежелательных осложнений, как 
Мак; из Лондон- | дуру можно проделывать не- раствор протаргола (по 2 капли), аллергия, с которой бо оться 
о Королевского колледжа, в | сколько раз в день детям стар- ПРИЧЕМ обязательно наклонив значительно слож! Е 
а течение двух лет прицельно за- 1 ше 6 лет). Чтобы чесночный сок 196 
Р _ нималась ‘проверкой ‘данной ги- | не раздражал и нежную кожицу 
—  Потезы. ‚ сделанные груп- { носа, слегка смажьте ее любым 
растительным маслом. 
В качестве отвлекающей те- 
рапии помогут тепловые проце- 
дуры - на разогретую сковород- 
КУ насыпьте 1/2 стакана гречне- 
вой крупы, а когда хорошо про- 
греется, пересыпьте ее втряпич- 
ный мешочек и держите на об- 


ВАКЦИН 


Профилактическая иммуни- 
у зация против кори, эпидемичес- 
кого паротита и краснухи не име- 
ет никакого отношения к разви- 
тию у детей аутизма и воспали- 
тельных заболеваний кишечни- 
ха. Как сообщает ВВС, к такому 
выводу пришла группа незави- 
симых британских экспертов. 
Сомнения в безопасности вак- 
цинных препаратов для детского 
здоровья в Великобритании воз- 
никают регулярно. Последний 
всплеск антипрививочной актив- 
ности населения начался два 
_ года назад, когда была опубли- 
_ кована статья о возможной взаи- 
` мосвязи иммунизации против { ные ингаляции - очищенную 
кори, свинки и краснухи с разви- дольку разрежьте вдоль и при- 
тием у детей тяжелого психичес- ложите к ноздрям с обеих сто- 


самом начале, 
ко першит в 


И) АгЕ. 


твуетзаболевание - врож- 
ый гипотирёоз, когда по ряду 
ін щитовидная железа у ре- 


а в размерах. Поэто- 
(у сейчас применяется массовое 
вание на это заболевание 

всех новорожденных. Если диаг- 
ноз установлен в первый месяц 
° после рождения и начато ле- 
_ чение, то ребенок растет и раз- 
вивается совершенно нор- 
’мально. Чем позже начато ле- 

| чение, тем хуже прогноз для 
ребенка, особенно в плане его 


отсутствует или значитель- . 


психического, интеллектуаль- 
ного развития, так как больше 
всего страдает от недостатка 
тиреоидных гормонов (которые 
вырабатывает щитовидная же- 
леза) центральная нервная си- 
стема. 
Очень важно поставить пра- 
вильный диагноз именно в пер- 
вый месяц жизни ребенка, таккак 
клинические проявления заболе- 
вания в большинстве случаев 
появляются гораздо позже (на 3- 
4-м месяце жизни). К ним отно- 
сятся: повышенная сонливость 
ребенка, плохой аппетит, запоры, 
плохая прибавка в весе, сухость 
кожи, пупочная грыжа и другие 
признаки, свидетельствующие 
о недостатке гормонов щито- 
видной железы. 
ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
В структуры гормо- 
нов щитовидной железы 
входит йод. Без йода гор- 
моны щитовидной железы 
синтезироваться не могут, 
Ввиду того, что большинство 
населения нашей страны жи- 
вет в условиях йодного дефи- 


ИЕА 


ВОЕ ЛЕКАРСТВО РАСТВОРИТ 
_ ТРОМБ ЗА 5 СЕКУНД 


цитағщитовидная железа у мно- 
гих увеличена. Возникает энде- 
мический зоб. Благодаря этому 
увеличению большинство людей 
с эндемическим зобом успешно 
компенсируют недостаток при- 
родного йода и способны поддер- 
живать нормальную секрецию ти- 


никает недостаток в организме 

гормонов щитовидной железы, 
который приводит к нарушению 
функционирования всех органов 
И систем, 


ах 


КАКОВЫ РАЗМЕРЫ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ? 

Щитовидная железа в нормаль- 
ном состоянии не должна быть 
видна и даже не должна прощупы- 
ваться. Если щитовидная железа 
пальпируется руками - это! степень 
увеличения. Если она видна при 
нормальном положении шеи или 
при глотании - ‘степень. Если щи- 
товидная железа видна с расстоя- 
ния - это 11 степень увеличения. 


ПОЧЕМУ ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
У ДЕТЕЙ? 

Потому что детский организм - 
растущий и ему требуется гормо- 
нов щитовидной железы больше, 
чем взрослому человеку. Они вли- 
яют на рост ребенка, его умствен- 
ное развитие. Детям особенно не- 
обходима йодная профилактика 

Суточная потребность в йоде 
для взрослых 130-150 мкг для 
детей несколько меньше: до 10 
лет - это 60-110 мкг/сут,, после 
10 лет 100-120 мкг/сут. Если бы 

мы употребляли постоянно йоди- 
рованную соль, то набирали бы 
необходимое количество йода в 
сутки. Из продуктов наиболее 
богаты йодом продукты моря - 
морская капуста, рыба. Йод вхо- 
дит в состав многих поливита- 
минов, которых сейчас большое ко- 
личество (например «Юникап-М», 


«Центрум», в них содержится 150 
мкг йода в одном драже). 


С КИ 
МАЗАТЬСЯ ЙОДОМ? 
Нив коем случае! Избыток йода 
в организме - это тоже очень пло- 
хо и приводит к другим заболе- 
ваниям щитовидной железы, 


Я вдруг начала ощущать, 
что у меня сердце бьется 


как-то не так: то вдруг зам- 
слете как будто попормет- 


тачек еее: 


быстро-быстро. В чем 
дело? 
Д.ОВСЯННИКОВА, 
г.Тамбов. 
Эти ощущения свидетель- 
ствуют о мерцательной арит- 
мии, Приступы этого заболе- 
вания могут выражаться и 
иначе: нередко неприятные 
ощущения сопровождаются 


болями в груди, чувством не- 
ХвВаткм пле н. < 


тельно через несколько мин) 
или часов или по е 
карст сли это! 
щением к врачу жд. Зя" 
Принцип простой 5 чем раньше 
будет ликвидирована аритмия, 
тем лучше, Очень плохо, если 
приступ затянется более чем. 
сутки-двое. 

Бывает, внезапно нач: 


аритмией, проходят самостоя- 4 


АЕ а ЧТ 


ААА МА А еу 
личенная железа способна я 
ить йода из кровотока больше, 
чем железа нормальных размо- 
а ое 

нуно А 8 
‹ пот недостаток в организме 

гормонов щитовидной железы, 
который приводит к нарушению 
функционирования всех органов 
и систем. 


НОВОЕ ЛЕКАРСТВО РАСТВОРИТ 
| ТРОМБ ЗА 5 СЕКУНД 


В Америке появилось новое лө- 
карство, растворяющее тромбы в 
коронарных артериях при инфар- 


та является возможность быст- 
рого введения, тогда как для 
введения активазы, предыду- 


имуществом нового медикамен- 


Ееп{а.Ви. 


ПЕРЕКО 


КАКОВЫ ПРИЗНАКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ? 

Болезнь буквально «написана 
на лице». При нахмуривании 
бровь не поднимается, не обра- 
зуются складки на лбу при по- 
пытке наморщить лоб, не закры- 
‚ вается глаз, один угол рта не под- 
_нимается. 
| Часто основные признаки бо- 
 лезни дополняются нарушением 
куса; слуха, слезотечением или, 
наоборот, сухостью глаза. 


ЧТО СТАНОВИТСЯ ПРИЧИНОЙ 
: _ БОЛЕЗНИ? 
дностороннее переохлажде- 
лица: отсюда и еще одно 
ание этой болезни - про- 
ій паралич лицевой мус- 


кций лицевого нерва. 


непрерывно дует. Рискованно 
также продолжительное пребы- 
вание в одной позе на одном ме- 
сте без головного убора, когда 
ледяной ветер направлен на одну 
половину головы. Например, на 
остановке общественного транс- 
порта, на железнодорожной 
платформе в ожидании элект- 

_ рички. Зимой и летом риск оди- 
наково велик - ведь сквозняк 
можно устроить в любое время 
года... В жару опасны умывания 
ледяной водой, зимой - ледяной 
ветер. 


 КТОРИСКУЕТ БОЛЬШЕ ВСЕХ? 
Паралич лица развивается не 
У всех, а лишь у предрасполо- 
женных к нему. Если канал лице- 
вого нерва в височной кости уз- 
{ кий и длинный - риск развития 
искуют те, паралича велик, широкий - опас- 
которого ность значительно меньше. 


р - 


же причиной могут быть 

‘слухового нерва, трав- 

1 кости, диабет, но в 

ях слабость лицевой 

развивается посте- 

резко, как при про- 
че. 


вило, разви- 
ней, 


оонун доо лает 


ПАРАЛИЧ ЛИЦЕВОГО НЕРВ 


Больные свое состояние определяют кратко - «лицо пе- 
рекосило»... Это заболевание - односторонняя слабость 
лицевой мускулатуры в результате острого нарушения фун- 


УИ УУ, "рУ. м. 
личество (например «Юникап-М», 
«Центрум», вних содержится 150 
мкг йода в одном драже), 


Я вдруг начала ощущать, 
что у меня сердце бьется 
как-то не так: то вдруг зам= 
рат, то как будто повернет- 


МОЖНО В ЦЕЛЯХ ся в груди, а то застучит 
ПЕНЬ, ое 

Ни Ца" пв! Избытокйода | 40/9 Д. ОВСЯННИКОВА, 
в коөм ЛУЧ г.Тамбов. 


в организме - это тоже А 
хо и приводит к другим за09/ 
ваниям щитовидной железы, 


Эти ощущения свидетель- 
ствуют о мерцательной ЗРО 
мии. Приступы этого забол 
вания могут выражаться И 
иначе: нередко ДНИ 
ощущения сопровождаются 
болями в груди, чувством не 
хватки воздуха, головокруже- 
нием, слабостью. Каждое из 
этих проявлений может быть 
единственным. Мерцательная 
аритмия нередко протекает 


ВОТТАК НОВОСТЬ! 


зриканские. 


медики выяс- 


^* Раза для мужчин 
Россия- Он-Лайн, 


ятные ощущения, связанные с 


р 
кте миокарда. В отличие от суще- щего препарата компании а что по вреду, наносимом без всяких симптомов, но от 
те о тенектопла- СепемесН 1пс., требуется пол- ет Е ожирение опережа» этого не менее опасна длясер- 
омб за е р чиеиг 727 с, р эра ься К 

нь АА аара; учитывать, что новое |’ "ОМУ. "Ристрастиекспир- дца. Вам пора обратит 
и 2 Ыывё С { 
‹ 7 Л ! врачу, 
чено у 17 тысяч больных инфар- лекарство, каки другие предста» | ом ри страдающие ожирени- | Подскажите, что делать, 
ктом миокарда, Препарат ока-  вители этого класса, не лишено ные СЕ раза чаще имеют сердеч- | когда начинается приступ 
зался не менее эффективным, побочных эффектов: в частно- но заболевания, чем лю К аритмии? 

чем тромболитические лекар- сти, у небольшого числа боль. помальным весом, Курение же Пер Е.СТЕПАНЕНКОВ, 
ства предыдущего поколения. В ных возможны кровоизлияния ЕН Риск сердечных о | г.Орел. 
то же время существенным пре- в головной мозг вз раа 14 раза для женщин» | Бывает так, что все непри- 

| 


зов зоне 


КАК ЛЕЧИТЬСЯ? 

- Надо сразу же идти к врачу, и 
чем быстрее, тем лучше для боль- 
ного, Особенно важно это сделать 
в первые дни, а по возможности - 
в первые часы заболевания. Не- 
обходимо принимать и противо- 
воспалительные, и противоотеч- 
ные средства, а также препараты, 
улучшающие проводимость нерва. 
Но подобрать их может только 
врач, учитывая индивидуальные 
особенности и сопутствующие # 
заболевания пациента. 
Обязательно нужна специ- 
альная гимнастика. Причем ус- 
пех определяется энергией, це- 
леустремленностью больного и 
его желанием активно спра- 
виться с недугом. Но этот про- 
цесс занимает не одну неделю. 
Восстановление обычно закан- 
чивается в первые полгода пос- 
ле начала заболевания. 


аритмиёи, питлУдг вр 
тельно через несколько мин 
или часов или после приема ле 
карства. Если этого не произо Аай 
дет в привычные сроки, с образ  — 


ия 


пр 
будет ликвиди! 4 
те лучше. Очень. 

приступ затянется бо 


ки-двое. а 
таве внезапно нача 
аритмия так пугает челове 
он начинает поте Л 

збора. Этого дел 
Ве нельзя. Побочные 
фекты антиаритмических | 
ратов не заставят себя д 
ждать. 

Иногда я просыпаюсь о Я 
го, что мне не хватает возду, 
ха. Знаю, что это следс 2 
мерцательной аритмии, но 
обращаться в больницу сре- 
ди ночи не хочется. Можно ли. 
помочь себе? иг. 
Р.АРУСТАМОВА, — 

Н.Новгород. 

При аритмии, возникшей во 
сне, иногда помогают нехитрые 
приемы: сжимание и разжима- 
ние кулаков, можно сдавливать 
небольшой резиновый мячик, 
можно походить. Ё 

У меня мерцательная арит: 
мия. Я долго обследовался, 
но врачи так и не нашли ее 
причину. Из-за чего она мог-. 


ла возникнуть? . 
И.АНУЧИН, 


г.Льво! 
Причин очень много. Достаточ 
но, например, быть просто пож 
лым человеком. Ведь у лю, 
старше 70 лет мерцательна 
аритмия встречается в 100 
чаще, чем у молодых. Этот 
аритмии нередко возникае] 
фоне заболеваний, которые ведут 
к повышению нагрузки на серд- 
це. Среди них такие распрост 
ненные, как ишемическая боле 
сердца, гипертоническая бс 
и сердечная недостаточно 
Люди, длительно страд: 
щие бронхиальной астмой или 
хроническим бронхитом, 
предрасположены к мер 
ной аритмии. К этому заб 
нию может приводить и. 
ние клапанов сердца. Ч 
цательная аритмия возі 
людей с повышенной 
тью щитовидной жел 
ным диабетом и ож 

Все эти, а также 

причины аритмии леп 
вить при обычном 
Но иногда бывае" 
левание начи 


| 
і 
4 
1 
д 


росы, на кото 
н отвечать сам, не 
(к чьей-либо помощи. 
ача, задача газеты и 
- чисто просвети- 
мы не заменим 


Ям врача и не можем 


И фран 


ззосзпязваленеолотвлвилвсотииние орт 


ПРИДЕТСЯ РАЗЛЮБИТЬ 


сморки не мозоль, чтобы можно 
было давать заочные советы. 

По поводу морозника. На- 
родные целители, которые ис- 
пользуют его в лечении самых 
различных заболеваний (в том 
числе опухолевых, кожных, бо- 
лезнях ЖКТ), считают, что об- 
щий курс лечения должен со- 
ставлять 12 месяцев. При упот- 
реблении внутрь за первые 5-6 
месяцев вы проходите предва- 
рительное очищение организ- 
ма. Затем обязателен перерыв 
- на 1-2 месяца, затем продол- 
жение курса. А 
‘дать хронические болезни, что 
сопровождается ухудшением 
самочувствия. (Возможно, это и 
произошло у вас.) Считается, 
что в это время прием не надо 
’ прекращать, достаточно уба- 
вить дозировку до первоначаль- 
ной. 

У морозника есть противопо- 


дозах свыше 300-400 мг мо- 


ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМГАСТРИТЕ 
СПОНИЖЕННОЙ КИСЛОТНОСТЬЮ 


Из тушеных овощей можно 
делать гарниры, овощные кот- 
леты. Хороши для этого тык- 
ва, кабачки, цветная капуста с 
маслом. Из помидоров можно 
делать салат. 

На гарнир готовьте также 
каши и вермишель. З 

Раннюю зелень можно добав- 
лять к различным блюдам. Мо- 
локо дают с чаем.и в составе 
разных блюд. Творог, простоква- 
ша, кефир, ацидофильное моло- 
ко разрешаются. Фрукты и яго- 
ды желательно использовать в 
киселе, можно их протереть или 
сделать желе. 

Яйца - всмятку или омлетом. 
Закуски: сыр неострый (натер- 
тый), вымоченная сельдь, кол- 
баса докторская, нежирная вет- 
чина. Жиры: масло сливочное, 
подсолнечное. Соусы: мясные, 
рыбные, сметанные. 

Запрещаются: изделия из 
сдобного теста, жареные мясо 
и рыба, обваленные в сухарях, 
мясные, грибные консервы, 
сырые овощи и фрукты, бобо- 
вые, молоко в натуральном 
виде, черный хлеб, газиро- 
ванные напитки, сало, гуси, 
утки, соления, копчения, мари- 


нады, очень. горячие и холоде 
ные блюда. 9% 


Режим питания: 4-5 раз в 
день с равномерными проме- 
жутками между приемами 
пищи. 

Температура пищи: горя- 
чие блюда - не выше 60°С, хо- 
лодные - не ниже 15°С. 

Продукты и блюда 

Пшеничный хлеб белый и 
черный вчерашней выпечки, 
несдобные сорта булок и пе- 
ченья. 

Супы на обезжиренном мяс- 
ном и рыбном бульоне, на 
овощных отварах с протерты- 
ми овощами и крупами. 

Блюда из мяса и рыбы, кот- 
леты из нежирной говядины, 
птицы, рыбу перед обжарива- 
нием не обваливают в сухарях, 
чтобы не образовывалась гру- 
бая корочка. Рыбуи курицу же- 
лательно да- 
вать в от- 


реииоосноиоиенизоитипео инвертора 


жет вызвать отравление. 
Морозник содержит сер- 

дечные гликозиды, кото- 

рые способны накапли- 
ваться в организме и 
давать токсический 

ект. 

эфект му фармако- 

логический комитет 
России запретил. про- 
дажу морозника через 
аптеки. Врачи против 
его применения именно 
из-за того, что он очень 


Э.Л.СЕРЛИНА, 
врач-диетотерапевт, канди- 
дат медицинских наук. 


капливаются в печени и мас- 
са достигает критической, сле- 
дует сильнейший удар по сер- 
дцу, увеличивается нагрузка 
на почки, барахлит печень. 
Ведь, по сообщению во Все- 
российском институте ле- 
карственных и ароматичес- 
ких растений (ВИЛАР), по 
степени ядовитости мо- 


Гигиенисты много пишут о полезной привычке 

чером умываться и чистить зубы. Но, 
ложной стыдливости умалчивают о 
кишечник и мочевой пузырь. 


- Есть вопросы, на которые 
человек должен отвечать сам, не 
прибегая к чьей-либо помощи, 
Наша задача, задача газеты и 
журналистов, - чисто просвети- 
тельская. Увы, мы не заменим 
читателям врача и не можем 
взять на себя смелость ответить, 
что делать в вашей ситуации. 
Опухолевые заболевания - не на- 


эч ок. ОК Да леа о с 
месяцев вы проходите предва- 
рительное очищение организ- 
ма. Затем обязателен перерыв 
- на 1-2 месяца, затем продол- 
жение курса. 

Морозник способен пробуж: 
дать хронические болезни, что 
сопровождается ухудшением 
самочувствия. (Возможно, это и 
произошло у вас.) Считается, 
что в это время прием не надо 


` прекращать, достаточно уба- 


вить дозировку до первоначаль- 
ной, 

У морозника есть противопо- 
казания - беременность, инди- 
видуальная непереносимость, 
младенческий и старческий 
возраст. Применение в больших 


ыы ААА АСЯ 
дажу морозника через 
аптеки. Врачи против 
его применения именно 
Из-за того, что он очень 
плохо выводится из орга- 
низма, Когда гликозиды на- 
капливаются в печени и мас- 
са достигает критической, сле- 
дует сильнейший удар по сер- 
дцу, увеличивается нагрузка 
на почки, барахлит печень. 
Ведь, по сообщению во Все- 
российском институте ле- 
карственных и ароматичес- 
ких растений (ВИЛАР), по 
степени ядовитости мо- 
розник кавказский идет 
сразу за моментально 
убивающими ядами. 


А е а 


-ди 


ТРЕБУЕТ СВОБОДБІ 


Гигиенисты много пишут о полезной привычке утром и ве- 
чером умываться и чистить зубы. Но, видимо, из какой-то 
ложной стыдливости умалчивают о необходимости очищать 
кишечник и мочевой пузырь, Между тем это жизненно необхо- 
димая привычка. Нельзя привыкать к задержкам стула, пере- 
полнению кишечника. 


_ СПАСАЕТ 
«ЗЕЛЕНЫЙ 


ПЕЧЕНЬ 
ТОР» 


Е Несмотря на различное происхожде- ПРИ смеси залить стаканом кипя- 
Ж ние болезней печени и желчного пузы- щей воды, настаивать 30 ми- 
и ря, принципы фитотерапии при их ле- ХРОНИЧЕСКОМ нут. Принимать по 1/2 стакана 
из чении схожи. Главное назначение - улуч- ГЕПАТИТЕ И 2-З раза в день за 20 минут до 

3 шить отделение желчи и секрецию фер- еды. 

ментов. НОЕ ПЕЧЕНИ ЖЕЛЧЕГОННЫЙЧАЙ 
Трава зверобоя, 


цветки пижмы, трава 
тысячелистника, цвет- 
ки ромашки, корень 
лопуха, плоды шипов- 
ника, листья шалфея, 
корень девясила, тра- 
ва горца птичьего, 
трава череды. Одну 
столовую ложку смеси 
залить стаканом кипя- 
щей воды, настаивать 
30 мин. Принимать по 
1/2. стакана 3 раза в 
день за 20 минут до 
еды. 

Корень цикория, 
трава хвоща, траваты- 
сячелистника, трава 
зверобоя. 1 столовую 
: ложку смеси залить 
стаканом кипящей воды, наста- 
ивать 30 минут. Принимать по 3/ 
4-1 стакану 2-3 раза в день за 
15-20 минут до еды. 


Березовые листья, трава 
зверобоя - по 150 г; листья 
мяты перечной, плоды шипов- 
ника - по 200 г; кукурузные 
рыльца, трава почечного чая - 
по 100г 1 столовую ложку сме- 
си залить стаканом кипящей 
воды, кипятить 15 минут, наста- 
ивать 30 минут. Принимать по 
3/4-1 стакануутромии вечером. 

Трава полыни горькой - 2 
части, плоды фенхеля - 2 ча- 
сти, листья мяты перечной - 
2 части. 2 чайные ложки сме- 
си настаивать в 2'стаканах го- 
рячей воды в термосе 8-12 
часов, процедить через мар- 
лю. Принимать по 1/2 стака- 
на 4 раза в день за 15-20/мин. 
до еды. 

Особенности лечения тра- 
вяными чаями хронических за- 
болеваний состоит в том, что 
их принимают длительное 


мертника песча- у время. Во избежание привы- 
со БеРа, травајзве- ПРИ ЖЕЛЧНО-КАМЕННОЙ ания кіним и снижения эф- 
по 200г; березовые лис- БОЛЕЗНИ фективности лечебного воз- 


действия рекомендуется пос- 
ле каждого курса лечения 
(обычно 1-1,5 месяца) делать 
перерыв на 1-2 недели. После 
2-3 курсов одним из описан- 
ных сборов желательно перей- 
ти на лечение другим, облада- 
ющим аналогичным действи_ 
ем. $ 


›ушины, листья кра: 
мной, плоды ШИПОВ- 
0! 4 полную столо- 
змельченной смеси 
З 


и тмина, корень ревеня, 
рава тнеячелиетника. Ч столо- 
вую ложку смеси залить ЕТ 
ном, кипящей воды, настаиват! 
30 минут. Принимать на ночь по 
х = кану. РАР" Е 
ааа ПЕ НИВУЕ 
‘ется в садах), листья мяты, Цвет А 
ки ромашки. 1 столовую ложку“ 


Поможет справиться с этой 
задачей комплекс упражнений: 

1. Подтяните ноги к животу и 
обнимите их руками. Полежите 
в этом положении, подышите. 

Продолжая лежать, потяните- 
стопы на себя и от себя - мед- 
ленно, спокойно. Еще раз поды- 
шите. 

2. Опустите ноги и погладь- 
те живот в направлении часо- 
вой стрелки, по спирали: от 
пупка к бокам. Согните ноги и 
повторите такое же поглажива- 
ние. А теперь положите ладо- 
ни по бокам живота и слегка 
подавайте живот вправо - вле- 
во. Согните пальцы, положите 
кисть чуть ниже пупка и сде- 
лайте несколько легких круго- 
вых поглаживаний сначала 
правой, потом левой рукой в 
направлении часовой стрелки. 
Положите ладони на низ живо- 
та, большие пальцы у пупка, 
Начните «похватывание» мышц, 
низа живота. 

3. Опустите ноги, подышите, 
погладьте живот по часовой 
стрелке поверхностными движе- 
ниями. 

4. Положите ладони на живот, 
подышите. Контролируйте рука- 
ми движение диаф- 


по пищеводу в желудок, изжелуд- 
ка в тонкий кишечник. Глотатель- 
ные движения, элементы масса- 
жа живота рассчитаны на щадя- 
щую тонизацию перистальтики. 

7. Встаньте с постели, похо- 
дите, движение ног не от колен, 
а от бедер. Руки свободны. Каж- 
дый шаг активизирует брюшной 
пресс, улучшает обмен в облас- 
ти живота, помогая перисталь- 
тике кишечника. 

8. Подскоки на месте. Песта- 
райтесь слегка расслабить 
брюшные мышцы: Легко, невы- 
соко подскакивайте то на одной, 
то на другой ноге, затем на обе- 
их ногах. 

9. Вращение туловища. Для 
вытягивания и сжатия кишечни- 
ка справа налево: ноги на шири- 
не плеч, руки свободны. Сядьте, 
расслабьтесь, подышите. 

Первые дни повторяйте уп- 
ражнения по 8-10 раз. А через 
1-2 недели - до 15-20 раз. Ды- 
хание свободное. Вначале за- 
нимайтесь и утром, и вечером 


(эти упражнения улучшат и ваш 
сон). 
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Лариса БОДРОВА, 
инструктор лечебной 
физкультуры. 


рагмы и верхней стен- 
ки живота во время 
дыхания. 

5. Положите ладони 
так, чтобы мизинец, 
правой руки был на пуп- 
ке, а большой палец - 
На груди, ладонь левой 
руки - внизу живота. 
Подышите, на выдохе 
подтяните слегка низ 


движения 
а передаются 


— 


<< 


пожалуйста, помогите! 


ДИЕТА ОТ КЛАУДИИ 
ШИФФЕР 


Считается, что манекенщицы для 5 
поддержания ‘идеальной фигуры ыг 
вообще ничого не өдят. Это не 
совсем так, ведь для работы на 
подиуме; когда приходится про- 
ходить во время показа большие 
расстояния, нужны силы. Напри- 
мер, Клаудия Шиффер периодичес- 
ки питается вот так: 

Утром съедаетодно яйцо, сварен- 
ное всмятку. Через три часа - при- 
мерно 150 гр. нежирноготворога, ко- 
торый запивается чаем, еще через 
три часа снова 150 гр. творога и чай. 
Потом в течение всего дня ничего не 
ест, только выпивает много минераль- (3, 
ной воды. И никакого сахара и соли. 

Для человека неподготовленного та- 
кую диету невозможно долгое время вы- 
держать, достаточно двух - трехдней. Обя- 
зательно принимать поливитамины в 
таблетках. Люди знающие, испытав- р: 
шие диету на себе, утверждают, 
что теряется от трех до пяти ки- 
лограммов за три дня. Диету 
можно повторить только спустя 
три - четыре недели, так как она 
слишком тяжела для организма. 


При этом заболевании не толь- 
ко повышается или понижается 
секреторная функция сальных 
желез, но и изменяется химичес- 
кий состав кожного сала. Возни- 
кает при нарушении в организме 
гормонального равновесия. От- 
клонения в составе секрета при- 
водит к подавлению его бактери- 
цидных свойств и создает благо- 
приятные условия для размноже- 
ния в сальных железах разнооб- 
разной микрофлоры. 


Стафилококки и угревые бак- 
терии вызывают острую воспа- 
лительную реакцию, которая 
проявляется угревой сыпью, 
атеромой (киста сальных желез) 
заболеванием волос. 

Жирная себорея локализует- 
| ся на лбу, крыльях носа, подбо- 
родке, волосистой части голо- 
вы. Пораженные участки как бы 
смазаны жидким маслом, воло- 
сы жирные и блестящие, про- 
питываются кожным салом уже 
на 2-3-й день после их мытья. 
Появляется зуд кожи головы, за- 
зеен: ТЕМ Начинается выпадение во- 


2 лос, вначале малозаметное, в 
1. ИИ дальнейшем способное приве- 
сти к облысению. 


Чаще всего отечность и при- 
пухшие веки появляются при за- 
болеваниях сердца и почек. Но 


они могут быть следствиемии не- 


2 рвного перенапряжения, и хро- 
4 нической усталости. Каковы же 
М самые эффективные меры борь- 
. бы с мешками под глазами? 
А 97 


Во-первых, пересмотрите 
ЖИ 7 свой пищевой рацион, попро- 
к буйте ограничить себя в по- 
треблении жидкости и соли. 
Во-вторых, помните, что не- 
редко отеки появляются из-за 
неправильного положения голо- 
вы во время сна. Никогда не спи- 
та уткнувшись липом В полати 


 Втайне каждая женщина мечтает о; 
безупречных формах. Но где найти вре- 
мя на занятия? Ответ прост - в метро, 2 
‘автобусе, в очереди... 


Упражнения, которые мы 
предлагаем, входят в систему 


У меня жирная ИА ТО Сир ОНИ 
Деготь , 
Применяю шампунь "Де. ), но мала 
той жирной перхо 
помогает. Даже слой э т 
онца смыть, Но хужо всего то, 
а и уже давно. Что делать? Я в отчаянии, 


Н. ИЧЕТКИНА, г. Екатеринбург. 


ЗАМА 


Для лечения нужно 
нормализовать функции 
вегетативной нервной 
системы. Рекомендуют- 
ся препараты кальция, 
бромкамфора, беллоид, 
белласпон, транквилиза- 
торы. Предусмотрена 
также нормализация 
функции желудочно-ки- 
шечного тракта (панзи- 
норм-форте, вигератин, 
холензим и др.). Назна- 


Ччается диета, лишенная грубых 
жиров, с ограничением углево- 
дов, поваренной соли, холесте- 
ринсодержащих продуктов. По- 
лезно вегетарианское питание с 
обилием овощей, салатов, винег- 
ретов, фруктов. Необходима те- 
рапия очагов инфекции - хрони- 
ческого тонзиллита, гайморита и 
т.д. Полезны витамины группы В, 
С, Д, Е, а также препараты серы, 
мышьяка, железа, фосфора и др., 
регулярные занятия физкульту- 
рой, прогулки, достаточный сон. 


Правильно ухаживайте Зза 
кожей. При жирной себорее на- 
чинают с ее протирания вод- 
ными 1-2 % растворами натрия 
тиосульфата, натрия тетрабо- 
рата или натрия гидрокарбона- 
та, 3-5 % серы очищенной. По 
мере стихания острых явлений 
переходят на спиртовые ра- 
створы с настойкой валерианы, 
ландыша, боярышника, тани- 
ном, резорцином, салициловой 
и борной кислотами. При рез- 
ко выраженном салоотделении 
можно часто мыть кожу с мы- 
лом, протирать камфорным, са- 
лициловым спиртом. Прогноз у 
больных себореей, как прави- 
ло, благоприятный. 


1. Натрите на мелкой терке 
одну сырую картофелину и 
слегка отожмите. Приложите к 
каждому глазу марлевую сал: 
фетку, ен 


си 
питательный витамицмзм 
ванный крем и подержи 
15 минут. Затем крем над. 
мокнуть салф 
глаза ватным т 
ченным в чайной 


настое ромашки. | 


_боаупрочных форм. 
я на занятия? Отпот прост - 
штобусе, в очороди... 


Упражнония, которые мы 
предлагаом, входят в систему 
очень популярных в миро изо- 

нинин 


метрических, или статических, 
упражнений, которые можно де- 
лать как бы между долом, боз 
отрыва от основных занятий, 
Главная польза, которую прино- 
сит изометрика, помимо гармо- 
нического телосложония и кра- 
сивой осанки, = это 
правильный об- 
мен веществ, за- г, 
медление про- 
цессов старения, 
готовность организ- 
ма к нагрузкам, 

1. Четырехглавая 
мышца бедра - незамени- 
ма для красоты ног женщины, с 
нее лучше и начинать трениров- 
ку. Сидя на стуле, опора ног в пол 
на полную ступню. Напрягая 
мышцы бедра, чуть приподнимем 
туловище (на 1-2 см) от сиденья 
и удерживаем его в этом поло- 
жении, пока хватит сил. Руками 
ни обо что не опираемся, не по- 
могаем ногами. Затем 10-15 се- 
кунд отдыха и снова напряжение, 
Для желающих увеличить свои 
мышцы - 5-7 повторов, послечего 
минута отдыха. Для “сжигания” 
жира мышцы - 20 и более повто- 
ров, но более кратковременных. 

2. Передняя часть бедра. Уп- 
ражнение очень полезно для 
женщин, желающих увеличить 
объем бедер. Стоя упираемся 
носком ноги, не сгибая ее, в сте- 
ну, шкаф, любое препятствие. 
Давим вперед, как бы пытаясь 
его сдвинуть. Продолжитель- 
ность, частота повторов и т.д. те 
же, что и в первом упражнении. 

3. Внутренняя часть бедра. За- 
жимаем между внутренними час- 
тями стоп какой-либо предмет - 
| ножку стола, мяч и сдавливаем 
_ этот предмет ногами. Если пред- 
_ мета нет, сдавливаем ноги до со- 
| прикосновения стоп и прижима- 

‘одну стопук другой. Можно вы- 
это упражнение и пооче- 
для каждой ноги, пытаясь 
нуть вбок любой предмет 


7-е 


ждая женщина мочтает о. 
Но где найти арн 4 
п мотро, 7 | 


‚ ХОЧУ БЫТЬ 


м 
ГД 


7 И УЯ екивиыа. мары борь: 
Ва Лазни и 


Р, 


А 
А 


4. Зад 
няя часть бед 


ра. Стоя у стены, упираемся 
в нее пяткой прямой ноги и да 
вим ногой назад, пытаясь “сдви 


нуть" стену, Полезное упражнение | 
для увеличения объема бедер и | 


рельефа задней части бедра 

5. Наружная часть бедра, Уп 
ражнение создает “пышные бед- 
ра”, особенно при их плоских на- 
ружных частях. Стоя у стены, пы- 
таемся “отодвинуть” ее вбок, упи- 
раясь внешней частью стопы 

6. Мышцы голени. Сильная 
икроножная мышца - это красо- 
та голени. Она развивается при 
переносе тела на носок одной 
ноги. Пятка чуть оторвана от 
пола, другая нога чуть-чуть при- 
поднята от пола. Схватимся ру- 
ками за косяк двери, батарею и 
тп. и, как бы поднимая эти пред- 
меты вверх, пригружаем ногу 
дополнительно, 

7. Передняя часть голени. Ис- 
ходное положение, как в предыду- 
щем упражнении, но опора не на 
носок, а на пятку. Носок оторван от 
пола. Желателен “пригруз” рука- 
ми, как и для икроножной мышцы. 

8. Ягодичные мышцы. При- 
жмите какой-нибудь предмет - 
толстую книгу, подушку - к ниж- 
ней части живота и, сжимая яго- 
дицы, пытайтесь отодвинуть этот 
предмет вперед. 

Становитесь красивыми и 
здоровыми! 

5 Зинаида КРУГЛОВА, 
мастер спорта по аэробике. 


Чаще всого отечность и при- 


пухшие воки появляются при за» 
болеваниях сордца и почек, Но 
они могут быть следствием ино“ 


равного перенапряжения, и Хро» 
ничоской усталости, Каковы же 


ками под глазам 

Во-порвых, порес 
свой пищевой рацион 
буйто ограничить собя в по. 
троблении жидкости и соли 
реро, вторых, помните, что не» 
аак, токи появляются из-за 
Вы ИЛЬНОГО положения голо 
то по вромя сна, Никогда но спи- 

', уткнувшись лицом в подушку, 
Котати, подушка не должна быть 
лишком высокой - ухудшается 
отток крови от глаз и, кроме того, 
Из-за слишком “задранной” го- 
ловы во время сна появляотся 
Двойной подбородок, 

Хорошо снимают отеки комп 


мотрита 
‚ попро» 


рессы на глаза из настоя шал- 
фоя, ромашки, укропа, спитого 
чая, төплой 1-2% борной кисло- 
ты, Для приготовления травяно- 
го настоя залейте чайную ложку 


травы 2,5 стаканами кипятка, 
дайте настояться 15 минут, про- 
цедите и остудите. Намочите 2 
ватных тампона и приложите их к 
глазам на 10 минут, Такие проце- 
дуры можно делать ежедневно. 


{ 
| 
$ 
$ 


тей и солений. Проверялась 


’ прыщи когда-нибудь? _ 


В вашем случае можно пореко- 
мендовать наружно применение 
следующих средств: лосьон “Зи- 
нерит”, крем “Ретин - А". Эти пре- 
параты могут вызвать незначи- 
тельное раздражение на коже 
лица, но в данном случае, учиты- 
вая локализацию высыпаний на 
спине, где кожа более грубая, воз- 
никновение этих проблем малове- 
роятно. Продолжительность кур- 
са лечения “Зинеритом” состав- 
ляет 10-12 недель. Иногда значи- 
тельное улучшение может насту- 
пить уже через 2 недели лечения. 
В период лечения не рекомен- 


Мне 25 лет, и уже два года я страдаю вульгарными 
| С каждым месяцем их на спине становится больше, ыта-_ 
лась лечиться у разных врачей, Я уже попробовала на себе 
всо. Кварцеваниа спины, переливание крови, протирала спи. 

ну и “болтушкой", и соком алоэ, и настайка. корней Е 
Ги лосьоном “Улетай” для проблемной кожи, и раствором я 

{ очного уксуса, пила витамины и настой различн! 
олку трехцветную, тысячелистник, крапиву и корень лопу 
“Иммунал”. Полностью отказалась от жир 


От отеков и мешков помога- 
ют специальные маски для глаз, 
Их можно приготовить самосто- 
ятельно: 


трав (фи. 
), 


‚пи 
У. К 


гинеколога-эндокринолога, гот 
| ворит: все нормально. Пожа- 
 луйста, посоветуйте что-ни- 
| будь. Пройдут ли эти ужасные 


| 


В. ЧАЛМАЕВА, 
Н, 


дуется посещение соляр 
как эритромицин усилива: 
ствие УФ лучей, что может 
вести к развитию пигмент: 
на месте высыпаний Крем 


1, Натрите на медлит ови 
одну сырую картофолину и 
слегка отожмите, Приложите к 
каждому глазу марле с 
фетку, аккуратно вылож! 
нее картофельную массу и 
расслабьтесь на 10-15 минут. 
питательный вите > 
ванный крем и подержите е! 

15 минут. Затем крем баса : 
мокнуть салфеткой и пі 

глаза ватным тампоном, смо- 
ченным в чайной заварке или 
настое ромашки, 

2. Хорошее средство от меш- 
ков под глазами - обыкновенная 
петрушка. Проверните ее корни 
через мясорубку или смешайте 
ве измельченные листья с натер- 
тым сырым картофелем или со 
сметаной. Подержите маску 15- 
20 минут, а затем смойте водой, 

3. 2 столовые ложки мелко на- 
резанной тыквы смешайте с 2 
ложками воды и поставьте на 
медленный огонь. Постоянно по- 
мешивая, доведите смесь до 
однородной массы и добавьте в 
нее 0,5 чайной ложки меда. По- 
лученную массу выложите на 2 
марлевые салфетки и наложите 
их на глаза. Время действия 
маски - 15-20 минут. 


ФУ, КАКИЕВУЛЬГАРНЫЕ! 


тин-А” воздействует на все мес- 
тные механизмы развития угрей: 
нормализует секрецию кожного 
сала, снижает адгезию клеток, 
способствует выравниванию по- 
верхности кожи без признаков 
воспаления, предотвращает об- 
разование новых угрей. В первую 
неделю лечения возможно уси- 
ление угревой сыпи, что не явля- 
ется показанием для прекраще- 
ния лечения. В период лечения 
нельзя применять спиртовые ра- 
створы и избегать попадания 
прямого солнечного света. 

Не рекомендуется начинать: 
лечение в период беременности. 

Максимальный терапевти- 
ческий эффект достигается че- 
рез 8-12 недель лечения. Если 
по каким-либо причинам необ- 
ходимо быстро, в течение 1-2 
дней, чтобы кожа ‚видимых уча- 
стков была косметически при- 
влекательной, можно испо; 

тво 


Е 


агрязненный городской 
ух может спровоцировать 
звитие сердечного приступа. 
(такому выводу пришли ученые, 
торые опросили 772 бостонс- 
их пациента, перенесших ин- 
аркт, и сравнили результаты с 
‘данными о содержании вредных 
частиц в воздухе в соответству- 
° ющий период времени. Оказа- 
лось, что риск инфаркта в неко- 
_ торые дни возрастал более чем 
в полтора раза. 
_ Ученые выявили два пика, в 
_ которые человек с заболевания- 
ми сердца более всего уязвим. 
Первый пик наступает через два 
часа после попадания вредных 
веществ в легкие. Вероятность 
инфаркта вэтот моментна 48 про- 
центов выше. Второй пик наблю- 
дается через 24 часа. Опасность 
развития сердечного приступа в 
этотмоментвозрастаетна62 про- 
цента. Грязный воздух приводит 
также к повышению давления. 
Исследователи изучали влия- 
ние веществ, которые выбрасы- 
ваются в атмосферу автомобиля- 
н ми, промышленными предприяти- 
Е ями и выделяются при горении 
древесины. Они характеризуют- 
ся диаметром частиц менее 2,5 


вни! ‘иівсе- 

‘добиваться поставленной цели 

© этО’СВОЙСТВО ха- 

рактера может сократить продол- 

_ Жительность жизни. Как показали 

° Исследования, риск умереть от 

 Сердечно-сосудистых заболева- 

укарьеристов и задавак на 60% 

чем у их скромных и непри- 
сослуживцев. ` 


тех, кто. стремится навязать свою 
точку зрения другим, главенство- 
вать в любой компании, часто пе- 
ребивает собеседника. Деловтом, 
что у таких людей кровь “перена- * 
сыщается” гормонами стресса, и 
это пагубно отражается на серд- 
це. Стоит заметить, что женщины 
по своей природе более склонны к 
компромиссам, чем противостоя- 


лоно иене од ао оли тоны таала 


микрометра. Частицы проникают 
в легкие и другие ткани, вызыва- 
ют воспаление и формирование 
тромбов. Последние оказывают 
крайне неблагоприятное воздей- 
ствие на работу сердца. 


Результаты этого исследования} 
появились в свежем номере } 
Сігсиіайоп, журнала Американской 
кардиологической ассоциации. 


Теп{а.Ви. 


ОЕ 


ВНЫЙ ВОЗДУХ 
ОБОЦИРУЕТ 


Овны будут 
охотно выполнять 
предписания, от 
/ кого бы они ни ис- 
/ ходили:отврача, от 

начальства или 

учителей. Это как 
раз то время, когда лучше де- 
лать, чем говорить (особеннос5 
по 7). 2и 17 - хорошие дни, что- 
бы начать курс лечения гомео- 
патией или фитотерапией. Пос- 
ле 22 сентября уделяйте больше 
внимания своему питанию и за- 
меняйте сладости фруктами. 
Тельцам: при- 
дется просвещать 
неразумных. Ваши 
советы могут дей- 
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оцедур, таких 
ножные ванны. 


ПЕРЕСТРОЙКА 


4 


нять диету и выбрать для себя 
подходящий рацион. 

Весы будут су- 

2 етиться. Им при- 

7. дется выступать 

посредником иус- 

транять недоразу- 

< / мения. Не берите 

на себя слишком 

много, иначе с 5 по 7 вы можете 


Стрельцы смо- 
гут претворить 
свои планы в 
жизнь, хотяи стру- | 
дом, поскольку со- 


© противление сре- 


ды будет 
сильным. Вы уд АВВ 


Должн 
Свои отпал. ы перевести 


00 мышленными \5 ЕАН 
Рина дляются при горений тромбов. Последние оказывают 18101, журнала Американской | Пет ОРОСУЮ ОООО Но после ВЫ ПОМ 
_ древесины. Они характеризуют- крайне неблагоприятное воздей- кердиолргучаской асоиаиА мона ано о ноло ао 1 
` ета.Ви, 4 ; 


ся диаметром частиц менее 2,5 ствие на работу сердца. ` ОДНИ 
м б у х а Ж Г РР, й 25 - ХО, 
диспансерного оболедо! и ЩИХ водных 


ни м и е вания. г 
о . я Близнецы зай- ДЛЯ ОЗДОРаР у как баня или 
Ы ЮТ... А і. Е. г мутся парестрой- процедур, Не 
Я Е - Илеу (95 кой - прежде всего ножные ванны. Стрельцы смо- 5 


|| своего домашнего 
Й устройства и лич- 
ной жизни. Наибо- 
лее благоприятны- 
ми для этого будут 17, 22, 28. 7и 
27 вы можете испытать несколь- 
ко приступов отчаяния или уны- 
Й ния. В качестве лекарства можно 
| обратиться к детским забавам, 
бесхитростным играм и развле- 
чениям. 9 - день повышенной аг- 


рессивности, вам будет трудно 
держать себя в руках. ческого очищения организма. 


Раки в каждом Козероги будут 


„будут видеть по- на редкость ак- 
тенциального со- РЕ тивны. Ваше во- 
беседника. Если в ) одушевление не 
период с 5 по 7 вы ү / останется неза- 
сможете преодо- | ” меченным: есть 
леть внутренние шанс заслужить 


барьеры и поделиться сокро- поощрение как в служебных, 
венными мыслями, то решите таки в личных делах. 5 воз- 


гут претворить 
свои планы 8 
жизнь, хотя и стру- 
’ дом, поскольку с9- 
противление сре- 
ды будет очень 
сильным. Вы должны перевести 
свои отношения с окружающи- 
‘ми в более спокойное и разме- 
ренное русло. 8 и 17 - хорошие 
дни для психического и Физи- 


91 
82 ау оаитРааниманиаг И м дер кто стремится навязать свою 
1, Ку зрения другим, главенс 

приятно, однако это свойство ха. Й отео» 
- вать в любой компании, часто пе- 
Бактвре, ЕР ИТЫлродол- ребивает собеседника. Дело в А 
А али что у таких людей кровь "перена 
А сесдодования, риск умереть от сыщается” В ОНЬИ ЕССЕ 
Н судистых заболева- это пагубно отражается на серд- 

К. 


и У каркаристов изадавакна 60% це. Стоит заметить, что женщины 
Вашому и непри- по своей природе более склонны к 
р компромиссам, чем 
Ученые считают, что так; ) АЕ зносе 
Г ая опас- нию, и поэтому мо не 
, А опас: 
ность подстерегает прежде всего за здоровье, Ет карьеру. а 
среди женщин, ведущих ма- 


е) о 
лоподвижный образ жизни} 
И ВО Б значительно выше, чем сре- 
нин ди активных, энергичных жен- 


2% м аб. = 
ЗАСИДЕЛАСЬ 
“Специалистами замечено, 
| что число случаев бесплодия 


ти- 
ин. Как показывает прак 
Е о роду службы 


Да те ка, у женщин, п 
ин коррозии черные метал- ведущих сидячий образ жиз- многие проблемы и развеете можны проявления аллерги- 
ә с аид лы низкого качества. ни, чаще, чем у других, про-! многие опасения. 5, 10, 11-хо- ческих реакций. 1, 14 и 18 жен- 
Наиболее дешевый } исходит нарушение регио-| рошие дни, чтобы пригласить щины могут забеспокоиться по 
е = способ улучшения каче- нального кровообращения В} начашкучая друзей и родных. поводугинекологических забо- 
ого таза и в обла-} 1и14не стоитзлоупотреблять леваний, но после 22 все опа- 


ства воды - ее кипяче- } органах мал 
ние. Оно позволяет вы- сти половых органов: { лекарствами, а вот 8, напро- сения будут развеяны. 


вести Из воды пары Риск повышается в том СЛУ-} тив, неплохо начать лечение Водолеи смо- 
хлораиего соединений, чае если мало двигающаяся! застарелых болезней. 2 гут сдвинуть горы 
а в осадок выпадает женщина переболела инфек- ЈЛЗ) аге И а 
значительная астьлсос цией половых путей „подверг „примут практи- приложения своим 
держащихся в жесткой лась операции прерывания НЕЙ р Т т 
воде солей, способных беременности, страдает гор- ВЕЧЕ Ее Ы силам. Вам необ- 
накапливаться в орга- мональными нарушениями. КИЙ а хониМо поле для 
энци- ворчества, для 


низме и приводить к Хотя, как показала практика, бв 
мочекаменной болезни. многие как мужские, таки жен- ервую неде- нового бизнеса или нового хоб- 


При кипячении также ормы бесплодия сейчас лю месяца на- би. С4по9 будьте особенно ос- 
3 егибают вирусы и воз- атс коррекции, ! Столько возрастет, чтовысмо- торожны на Е и не всту- :^ 
_ будители паразитар- | не стоит надеяться на всемо-{ Жете буквально пробить сте- пайтев конфликты. Это особен- 
ных заболеваний, одна- гущество медицины. Лучше НЫ, И если не используете эту но актуально для подростков. 7. 
‚ко для уничтожения . | самому поддерживать себя в энергию в созидательныхце- и27 родителям нап р б " 
бактериальных спор форме”. Обязательно делай- | лях, онаобратитсяпротив вас. обязанно омнятоб их 
7 кипятить воду нужно не те небольшую зарядку и боль-1 9 - замечательный день для нут б стяхга!8 И 18 вознике 
я ИТ менее 5 минут. Между ше ходите пешком. того, чтобы сделать ревизию и глетопризіные ситуации 
изкое кач дас тем, при кипячении дольше 1- в домашней аптечка и изба м аживания отношений 
= это не з минут, разрушается структу- ~ виться от просроченных ла ежду поколениями. 
азидковти.такчто лучше нє. (ВАРЕНАЯ МОРКОВЬ "227° 1н 14 воздерхитесь от Рыбы займутся 
польз авпарикмахерс самоанализом, и 
очистки. ыы кую икос- , 
ные систа и можно покупать бу- ПОЛЕЗНЕЕ метический салон. можно только по- 
тилированную воду, добывае- Ученые из университета штата Девы захотят желать, чтобы они 
х Муди особа ЧИСТО аи Вили К заключению} покрасоваться, и не разочарова- 
стояния зубов, дов, оледувтиольКОА вотруыо аполиварацоморковиїсодвржите для этого будет лись в самих себе 
елезы и даже тени 10-1 насто бутилирована и содер. ея антиокси- множество пово- ро 5, 10, 23 и 29 - хог 
личаетоя ств, необходимых | “АиФ Здоровье" рой, сообщает дов. Однако 6 не рошие дни для консультации с 
жанием ой Жизнедея- | защища > Антиоксиданты = стоитбу психологом или н 
ля нормальн ют организм от рака. Люк дновать ИЕ аналитических ая психох а 
» - пе- ансов. 1 и 14 


ганизма, таких как | Ховард, руко! 
руководитель исследова- | РеНапрягать вы можете быт 


тельности ор. = 
бое внимание на по ния, отметил Ся, по, 
97арление биоло ара одаар реа моркови обра НИИ на 25 т отрицательно силу ЭТО стоянием ововй Е н га 
ой и чистой воды спе- | вые химические с, шем здоровы ься ваших о жи. Причина 
ветуют обратить 0°] лучии, еи благопо- горчений 
ы во В этом меся по- гоу в неправильно скорее все- 


ВЫ смо- А 
и 18 - хорошие дни О 


лизации де 
У ятель 
СУдачнопоме” ‘АРИТельной СИ пище- @ 


А. К © “Здоровье э, 


женщинам: Ў од Е 
| ОА: стью, ровье 


НАЗИМОВ 


Одна‘из многих русских фа- 


й, которые кажутся родом 
ВЕБ а но герое, ав Поволжье - спуск по течению НЕБОЛЬСИН В 
\ ТЯ назим - это назем, навоз, а без парусов и весел, когда суд- Небольса - небольшой чело- 


Й Іскает и ему легко на что век: или ростом, или знатностью 
5 назимь - первый снег. Более но рь ) Ј : Е 
Специалисты из универси- | русской фамилии и представить либо наткнуться; 4) отрыжка; 5) не вышел. Варианты - Неболсин, 
тета Бирмингема разработа- трудно! слуга, ярыжка: Неборсин. 
ли и опробовали компьютер- НАМЕТКИН НАСОНОВ НЕВЗОРОВ 
ную систему, которая нахо- Е 2 < 
дит ошибки в выписанных Слово наметка - это, по Далю, Насон - дики Я Невзорный - то же, 
врачами рецептах. «Бабий головной убор из белой стари употребляли как средство взрачный: некрасивый, неприг- 


`МСЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 


Е За 11 месяцев работы она вы- режи (те. редкой, легкой ткани); от сглаза, порчи, скорби и а лядный, неказистый. 
| День нерезультативный. Со- | явила 58 неправильных рецеп- род головного покрывала». ных мыслей. Миресе имя 25 НЕВОДЧИКОВ 
 Храняется повышенная чувстви- | тов, и более 700 раз выдавала НАПРАВНИК сон было магическим, «охран Е. 
‘тельность нервной системы: { предупреждение о том, что на- 2 № тельным». Такічто Насонов - од- Неводчик - тот, кто дела ой 
_ противопоказаны ссоры, откры- | значенное лекарство в выбран- Одна из немногих русиФици- нофамилец Макову. бацкие сети, неводы. Подобных 
тые конфликты, переживание | НОЙ дозе может представлять | рованных фамилий чешского НАХИМОВ фамилий на -чиков и -щиков от 
сильных чувств. Противопоказа- для пациента опасность. происхождения образована от . 


названий профессий в старину 
было образовано немало. Выт- 
чиков (сборщик налога - выти), 
Садчиков (тот, кто селил кресть- 
ян на новые земли) и тд. 


Известно, что в выписанных названия главы городской адми- Нахим - народная форма 
вручную рецептах может содер- нистрации. имени Анхим, разговорное от 
жаться до 5 процентов ошибок, Анфим - покрытый цветами 
которые являются одной из са- НАРЫШКИН (греч.). 
мых частых причин возникающих Фамилия могла ы 
во время лечения осложнений. В | быть образована НАЩОКИН 
данном случае сделать ошибоч- различными спосо- Нащека, нащока - поще- 
ное назначение очень непросто: бами: 1) нарыж - чина, оплеуха; румянец во 
выбрав лекарственный препарат, прозвище рыжева- всю щеку; флюс, опухоль 
врач сразу получаетна экране по- того человека; 2) на- нащеке; заплатка на обу- 
ви. Нащечить - натас- 


добранные компьютером дозы, БҮ 
хотя может выписать препарат в рЫШЦИ оИнЕкие 

кать, наворовать, от- 
сюда нащёка - 


любой дозировке. доспехи, мастер, 
В этом случае система про- { ИХ Изготав- 1 
мелкий во- 
ришка. 


но голодание. Вечером следует 
осторожно обращаться с остры- 
ми предметами. 


12 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 
Этот день подходит для вос- 
становления сил, латания энер- 
гетических «прорех» в организ- 
ме. Периодс 13 до 19 часов осо- 
бенно благоприятен для приема 
лекарств и проведения оздоро- 
вительных процедур. Вечером 
может быть уязвим желудок. Сны 
имеют значение. 


13 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
_ День высокой агрессивности. 
Нежелательны хирургические 
операции, особенно затрагива- 
ющие грудь и брюшную полость. 
Также не рекомендуется прока-: 
_лывать уши. Противопоказана 
спешность. Успешно проходят 
стки кишечника. 


_ 14 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИ 
‘день «славен» Е РУССКАЯ 


КУХНЯ 


И" 


анализирует рецепт, сравнивая | ЛИвающий, 
его с информацией о пациенте, | Вполне мог 
которая заложена в базу данных, обрести 
и предупредит врача, если ле- прозвище 
карство может представлять для Нарышка; | 
больного опасность. Специали- 3) нарышка ҝ 
сты надеются, что система най- | - рысканье, 
дет широкое применение. поиск, вы- ф 

Гета.Ви | нюхивание, Ё 


Девушка заходит в аптеку и * 
видит на прилавке тампаксы поў 
рублю за пять коробок. Она. 

же вытаскивает О 


/ „„Дорогие ‚друзья! По вашим многочисленным просьбам 

чинаем публикацию кулинарных рецептов с исполь- 
зэованием чостУупнНых делись ых. Е ЗЫ Постараемся 
соблюдать в них как правила здорового рационального 


питания, так и традиции православной церкви (право- 
славный календарь). И поскольку сегодня у нас - осен- 
НИЙ мясоед (он продлится до27 ноября), то и на столе у 
нас мясо и пироги. ` 


хупает мх все. На выхо 
обернулась и спросила продав- 
ца: 


- А почему так дешево? 
Продавец неохотно промям- 
лил: 

- Вы знаете, они все без ни- 
точек... 


м дня трудно диагностиру- 


№ КУХНЯ 


озможны ошибки при на- 


ацемим методики лечемия. 


Дорогие друзья! По вашим многочисленным просьбам 
аем публикацию к: 


улинарных рецептов с исполь- 
шевых продуктов. Пас: 

х как правила здорового рацио. Аа 
так и традиции православной церкви (правот 
календарь), И поскольку сегодня У нас - осен- 


м доступных де 


‚ СУББОТА 
й день для ле- 
особенно с применением 
: их, консервативных мето- 
‘дов. «Умный» организм сам мо- 
жет разобраться со 
лячками - н 
ему. Благоп 


_ 15 СЕНТЯБРЯ 
Благоприятны 
Ў ед (он продлится до 27 ноября), то и на столе у. 


своими бо- 
адо только помочь 


У психолога. 


16 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Сегодня повышается чувстви- 
тельность кишечного тракта. 
Следует придерживаться дие- 
ты, соблюдать умеренность в 
пище и питье. Рекомендуется 
голодание. Вечером избегайте 
повышенной нагрузки на глаза. 
Ночь может принести вещие, 
весьма значимые сны. 


17 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Заключительный день лунно- 
го месяца по традиции считает- 
ся неблагоприятным - класси- 
ческий «тяжелый понедельник». 
Сегодня противопоказана раз- 
дражительность - старайтесь 
сохранять хорошее настроение. 
После 14.30 (новолуние) можно 
строить планы на месяц вперед. 
Сны значения не имеют. 


Телятина, запеченнаяс 


помидорами 

500 г телятины, 1 кг помидо- 
ров, 100 гтопленого масла, соль, 
молотый перец, зелень по вкусу. 

Мякоть телятины, разрезан- 
ную на небольшие тонкие лом- 
тики, посыпать красным пер- 
цем, посолить, Положить в глу- 
бокую сковороду масло, кусоч- 
ки телятины, уложить кругом по- 
мидоры, подлить немно- 
го горячей воды и за- 
пекать в духовом шка- 
фу до готовности 


Подать телятинус 
жареным картофе- 
лем, полив соком, об- 
разовавшимся при 


Свательные 


2 стакана муки, 
1-2 яйца, 2 столо- 
вые ложки сметаны, 
2 столовые ложки 
жирных сливок или 
сгущенного молока, 1 
столовая ложка саха- 
ра, щепотка соли, вода. 

Замесить крутое тесто, дать 
постоять 20-30 мин, разделить 
тесто на 20 равных частей. Рас- 
катать тонкие лепешки, подпы- 
лить мукой. Каждую лепешку 
еще раскатать как можно тонь- 
ше, одну половинку лепешки по- 


ө Голова одна , а болит 


Валериану вырастим 


кины рецепты 


сыпать сахаром, закрыть дру- 
гой половиной и защипать в 
виде полумесяца, обжарить в 
масле. 

Вместо сахара для начинки 
можно использовать грибы, 
мясо, рисовую кашу с яйцами. 


Яблочный кисель 
4-5 свежих яблок, 1 стакан са- 
хара, 3 столовые ложки карто- 
фельного крахмала, лимонная 
кислота на кончике 
чайной ложки, 
6,5 стакана 
воды. 
Яблоки 
промыть, на- 
резать доль- | 
ками, ‘уда- 
лить сердце- 
вину с семеч- 
ками, залить 
горячей водой 
и варить в те- 
чение 15-25 
мин (в зави- 
симости от 
сорта яблок). 
Когда яблоки 
разварятся, 
процедить 
отвар через 
сито с мелкими ячейками. Раз- 
варенные яблоки протереть, 
соединить с отваром, добавить 
лимонную кислоту, сахар, раз- 
мешать и нагреть до кипения. 
В полученный горячий сироп 
влить разведенный холодной 
водой крахмал, быстро разме- 
шать, довести до кипения, ох- 


Твое здоровье, Н 
197), савгаврь 2001 


Девушка заходит в аптеку и ми ртами, потом кто-то. 
видит на прилавке тампаксы по 
рублю за пять коробок. Она тут. 
же вытаскивает кошелек и по- 
купаолиховое. На выходе она 
обернулась и спросила продав- 


- А почему так дешево? 
Продавец неохотно промям- 


подарок от Деда а 

- Противозачаточные 
ки, - отвечает девочка. 
- Галочка, зачем тебе эта га- 

в ужасе восклицает Е 


- Вы знаете, они все без ни- 


Беременная женщина спра- 
шивает у врача: 

- Мой муж хотел бы присут- 
ствовать при родах.' Это воз- 


- Бабушка, ну ты подумай: 
меня уже четыре куклы, куда 
еще пятую? 


- Думаю - да, все специали- 
сты сходятся в этом вопросе: 
очень хорошо, когда отец при- 
сутствует при рождении своего 


- Как раз это совсем неже- 
лательно. Каждый раз, когда он 
встречается с моим мужем, они 


оном зона 


Мадам Гольдберг звонит 
друзьям и приглашает всех на 


- Обязательно-приходите к 
} нам, Вы так давноунас не были. 
У нас сейчас такой пес живет, 
его выучили на рояле играть, 
это просто чудо; 

Приходят гости, псина за- 
лезает на табурет, открывает 
рояль и начинает вдохновен- 
но играть Шопена, потом Мо- 
царта... Гости все с открыты- 


Про чистку почек черным хлебом и мякотью арбуза 

слышали все. Неделю жить на арбузах и ржаных бухан- 
ках - это бы еще ладно. Так ведь надо сидеть при этом 
в горячей ванне, чтоб облегчить выход песка. У меня, 
например, этот метод не получается. Мало того, что ван- 
ны нет, так я еще и не могу жить только на арбузах и 
хлебе. Четвертое лето пытаюсь заставить себя - никак, 
хватает меня только на 2 дня подвига. На третий наеда- 
юсь, и все пошло насмарку. 

К чему я это пишу. Когда чистишься арбузами, много 
корок уходит в мусорное ведро. Однажды где-то я вы- 
читала рецепт чистки арбузными корками. Корки (чис- 
то вымытого арбуза, конечно) режутся на кусочки с но- 
готь и сушатся. Но арбуз не трава - при комнатной тем- 
пературе он не сохнет, а в духовке к ПРотивяю прилип: 
ет Будете сушить - застилайте противни елой бу 


| 1 И і 


|А 
_4-я стр.) (Упражнения для всех 


з менуи р д и сини и | 
ЕСЛИ «БАСТУЕТ» СПИНА 
} 


ЖИВИТЕ 


ие 


ЦЕРКОВНЫЙГОД П 
25 сентября - отданиепраздника _ 
Рождества Пресвятой Богородицы. 
‚26 сентября - Память обновления 
(освящения) храма Воскресения Е 
Христова в Иерусалиме. День постный. 
'27 сентября -Воздвижениечестного и 
животворящего Креста Господня. — 
{Великий двухнадесятый праздник. - 
‚День постный. ВУ 
128 сентября - вмч. Никиты. 
Деньпостный, | 
29 сентября - субботап 
асе та К 
‚ЗО сентября -мци, Ве 
Надежды, Любови 
Софии. ^^ бовииматериих 


о — РЕЦЕЙТ = 
< / ИЗ КОНВЕРТА 


гой. А в остальном - как грибы: температура невысо- 
кая, дверца чуть приоткрыта. 

Когда высохнет - почти готово. До окончательной 
готовности надо еще размолоть сухие корочки не 
очень мелко на кофемолке. И пить: полстакана арбуз- 
ных крошек залить 2 стаканами воды, 30 минут кипя- 
тить под крышкой на медленном огне, потом проце- 
дить. За день отвар выпить. Тут можно не соблюдать 
рецептуру и сроки приема: хоть 5 стаканов в день 
выпейте. 

Так 1-2 месяца попьете - и всю зиму не будете 
потом мучиться. Настой действует на обмен веществ, 
дробит камни, выводит песок, помогает моче- и жел- 
чевыводящим путям. 

Ф.П.КОНОВНИЦЫНА, г. Кимры. 


Октября - мц, Ариздны. 
О 2 


н нос. У меня был-хрони- 
‚ринит Дошло до того, что 


аса а сколько я выкапал 
один Бог знает, И вот 


пказаться от любых ка- 
слиужневмоготу, то только 
придется терпеть. Я 

Главная медсестра сопровожда- 

ла группу молоденьких выпускниц 

медучилища, знакомя их с больни- 


ьные на этом 
дставляют для 
наибольшую опас- 
ность. Тут мужчины уже по- 
чти здоровы. 
Жжж 
- Сестра! Я. вам пору- 
Чал взять кровь у... М-М- 
М-М,.. Петрова из пятой 
палаты? 
- Да, доктор! Я все сде- 
лала! 
- Да? Икаков результат? 
- Ровно шесть литров, 


ее 


но 


Дорогие друзья! 
Мы приглашаем вас принять участие в оче 
«горячей линии», которая стала традиционной 
ровье». 
Тема очередного разговора: 


Звоните нам с 16.00 до 17.30 ежедневно, в течение двух не- 
дель, начиная с 18 сентября. 
Телефоны: 
32-75-87 - читателям из Н.Новгорода 
8-22-32-75-87 - читателям из Нижегородской области 
8-8312-32-75-87 - читателям из других.регионов страны 
Наш оператор запишет ваши вопросы, которые мы передадим глав- 
ному офтальмологу Нижнего Новгорода АННЕ МИХАЙЛОВНЕ КО- 
линой, которая любезно согласилась прокомментировать их. 


Большаяпросьба! 


Учтите, что врач не видит заочно ваших глаз, поэтому не просите 
поставить диагноз. Заранее сформулируйте ваш вопрос, чтобы опе- 
ратор правильно его записал. 

Те из наших читателей, кто не смо 
щаться письменно. Желательно, чтоб 
мом: по опыту предыдущих «горячих линий» мы знаем, что почта 
работает медленно и корреспонденция опаздывает к адресату. 
Ждем ваших писем до 5 октября. 

Наш адрес прежний: 603126, Н.Новгород, ул.Родионова, 
редакция газеты «Твое здоровье», «горячая линия». 


ых 


ы вы не затягивали с пись- 


192д, 


ПИСЬМО- 
ПРИЗЕР 


ЧТОВЫ ХОТИТЕ УЗНАТЬ 
УВРАЧА О ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГЛАЗ? 


жет позвонить, могут обра- # 


почтового ящика их, к сожале- 
6 нию, вытаскивают, обратил вни- 
‚ мание на рубрику «Рука помо- 


ГО. 
ПОЛГОДА · 


СЗАБИ! 


НОГОЙ 


Весной этого года на ноге у 
меня появились незаживающие 
р знки. В больнице поставили ди- 

з т ческие язвы. Лечи- 
агноз: трофи 
ли вначале кварцем, стало еще 
хуже, теперь только обрабатыва- 
ют раны перекисью водорода и 
посыпают стрептоцидом. Вот уже 
полгода я хожу с забинтованной 
ногой, постоянная ноющая, тяну- 
щая боль, трудно ходить, даже 
стоять. Еще врач посоветовал 
купить лекарство «Детролекс», 
на курс З упаковки, но одна упа- 
ковка стоит в аптеке 320 руб. 

Я одна воспитываю ребенка, 
сыну сейчас 15 лет, он помогает 
мне как может, но денег на ле- 
карство нам не накопить, толь- 
ко-только хватает на питание. 

Случайно попалась ваша газе- 
та (№ 31 за июль 2001 г), авней 
советы о лечении разных заболе- 
ваний. Вотяи подумала, может о 
быть, среди ваших читателей най- 
дутся добрые люди, которые зна- 
ют какое-нибудь народное сред- 
ство, помогут советом, хоть чем- 
то, что облегчит мои мучения, 
ведь никаких сил терпеть эту по- 
стоянную боль уже не остается. 

ШВЕЦОВА Людмила 

ригорье, 2 

624070, Свердловская 

обл., г. Березовский, по 
БЗСК, д. 10, кв. 


редной телефонной 
в газете «Твое здо- 


ЗАОЧНАЯ ЧИТАТЕЛЬСКАЯ. 


КОНФЕРЕНЦИЯ 


им ииоииносини иинииниипииииниицинтиии 


Дорогие друзья! 
Продолжаем хорошую традицию наших читат 
ций. 
Объявляем сегодня новую тему: 


` РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


Мы ждем ваших писем как с вопросами 
і чем и как лечить суставы, что помогает п 
| остеохондрозе и тд. Мы надеемся, что в 
гом домашними средствами спасения от 
вероятно, захотят рассказать о фитотер 
секреты народной медицины. 

Мы попросили принять участие в конференции главного рев- 
матолога Нижнего Новгорода Нонну Николаевну НАДИРОВУ. 
Она ответит на вопросы, которые встретятся в ваших письмах. 

Пишите нам, пожалуйста, по адресу: 603126, Н.Новгород, 
ул.Родионова, 192д, редакция газеты «Твое здоровье», чита- 
тельская конференция. 


ельских конферен- 


‚ так и с ответами о том, 
ри ревматизме, подагре, 
ы поделитесь друг с дру- 
недуга. Многие травники, 
апии, а знахари раскроют 


А сегодня мы предлагаем вашему ниман 
теля, которое пришло в редакцию на зао 


«Туберкулез: каждый в группе риска». 


мю письмо зиза? 
чную конференцию 


ОРЕХОВЫЙ БАЛЬЗАМ 


сия ма мефтепродукты. Был азят 
на вооружение более «мягкий» 
вариант - медово-спиртовая вы- 
тяжка из незрелых плодов ореха 
с добавлением прополиса. В кру- 
гу моих знакомых он ходил под 
названием «Бальзам Герасимо- 


Уважаемая редакция! Реагу- 
лярно читая ваши'издания, кото- 


рые приобретаю в киосках, тк, из: 


щи» по поводу лечения тубер- 


Хочу рассказать, как я лечи- 
лавнукаот энуреза - ночного не- 
держания мочи. 

У Владимира Жикаренцева 
есть несколько книгна тему «Как 
исправить свое здоровье и свою 
жизнь, изменив только стерео- 
тип мышления». Вот что у него 
сказано об энурезе: «Энурез - 
это страх перед родителями, 
обычно перед отцом». 

Родители должны изменить- 
ся по отношению к своему ре- 
бенкуи внушить себе безгранич- 

‚ ную любовь к нему: 
«Мы смотрим на этого ребен- 
5 ка с любовью, состраданием, 
= пониманием. Все идет хорошо!» 
ый А вот предистория заболе- 
вания моего внука Саши. Мо- 
чился в постели он лет до шес- 
ти. Отец (мой сын) очень не хо- 
тел ребенка. Сейчас он раска- 
ивается в этом кощунстве, но 
что было - то было. 

Мальчишку привезли ко мне на 
отдых, когда ему не было шести 
лет. Считаю, что Господь помог, - 
попался мне на глаза в календаре 
маленький простой рецепт. 

Мед (чайная ложка) перед 
сном, и не пить после меда. Этот 
способ.задерживает жидкость в 
организме. . 

Я Александру твердо пообе- 

` щала, что с его бедой мы спра- 

` вимся. Прочитала ему этот 

_ способ лечения. Мы оба в него 
оверили. 

_С первой ложки меда Саша 


и йогурт. Никаких чае 


СЛЫХАЛИ? 


ЕСЛИВЫ РЕШИЛИ 


ПОХУДЕТЬ, НАДО 
ЗНАТЬ, ЧТО... 


® растительное масло кало- 
рийнее сливочного, 

® горсть соленых орешков по 
калорийности не уступаетхоро- 


‚шему обеду, 


• вопреки расхожему мнению - 
откартофеля не толстеют (если 
Он без масла и мяса), 

• в сыре гораздо больше ка- 
лорий, чем в мясе, 


• после 18 ч 
тельны только 


2—23 


асов позволи- 
овощные салаты 
8, Хлеба и. 


ладких фруктов: 


знанае 


ре 


Уважаемая редак ' 

лярно читая ваши издана. Регу- 
рые приобретаю в киосках кото- 
почтового ящика их оо 


К со; я 
нию, вытаскивают, обра е 


мание на рубрику при: 
щи» по поводу лечения тубер- 
Кулеза народными средства- 
ь Ми. В моей практике был слу- 
\ Чай излечения этого недуга 
плодами грецкого ореха 
молочно-восковой спелос- 
ти. Один из моих знакомых, па- 
рень 25 лет, болел открытой фор- 
мой туберкулеза в течение не- 
скольких лет, лечился различны- 
ми методами, практически не 
приносившими результатов. Учи- 
тывая положительный опыт при- 
менения «Тодикампа» для лече- 
ния легочных заболеваний, была 
предпринята попытка пролечить- 
ся этим сильнейшим средством. 
Но он, к сожалению, не смог его 
принимать, т.к. не выносил запа- 
ха керосина, как выяснилось в 
дальнейшем, у него была аллер- 


| 


ЛЕКАРСТВО 


Напишите на страницах 
вашей газеты о лекарствах 
от заикания. Мой сын с зо- 
лотой медалью закончил 
школу, поступил в акаде- 
мию, но немного заикается, 
ия не знаю, как ему помочь. 
От этого он комплексует, 
волнуется, а в момент 
7 волнения сильнее 
заикается. 

Л. Н. КОНЯЕВА, 

г. Фатеж, 
Курская обл. 

Увы, лекарства от 
заикания может назна- 

=” чить только врач после 
осмотра, Пациентов, стра- 
дающих заиканием, лечат 
психоневрологи, логопеды. Та- 
кие специалисты наверняка 
работают если не в вашем го- 
роде, то в областном центре. 
Судя по тому, что ваш сын ус- 


ВОПРОС - 


гия на нефтепродукты. Был взят 
на вооружение более «МЯГКИЙ» 
вариант - медово-спиртовая вы- 
тяжка из незрелых плодов ореха 
с добавлением прополиса. В кру- 
гу моих знакомых он ходил под 
названием «Бальзам Герасимо- 
ва». На курс лечения потребова- 
лось!:500 мл. С тех пор прошло 


почти 3 года. Несмотря на то что $ 


мой знакомый даже не смог от- 
казаться от такой вредной при- 
вычки как курение, рецидивов до 
сих пор нет. Мои знакомые при- 
нимают бальзам в целях профи- 
лактики многих заболеваний, т.к. 
спектр действия биологически 
активных веществ ореха весьма 
обширен. Отвечу на все письма и 
дам консультации при наличии 
точного диагноза. 
Сергей Александрович 
ГЕРАСИМОВ. 
Адрес: 352820, Красно- 
дарский край, Туапсинский 
район, п/о Мессажай, 
ул.Шаумяна, д. 3, кв.1. 


ОТВЕТ 


ОТЗАИКАНИЯ 


пешно закончил школу, посту- : 
пил в вуз, он имеет не слиш- } 
ком} большой дефект речи и } 
может свободно общаться, а по } 
знаниям даст фору любому ! 
«нормальному» подростку. До- } 
лой комплексы - для этого есть * 


все основания, - и вперед, на 
поиски врача! 


: ется, находится в компетенции р 


 торому, судя по письму, он об- 
+ ратился. Дело в том, что хотя 


ции. Весной сдал кров ы 
вены, анализ РИТ - реакция 
иммобилизации бледні Е 
трепонем - 48%, через месяц 
сдал из другой руки кровь из 
вены на сифилис. РИТ пока- 
зала 48%- 

Опасен ли сын для семьи? 
Необходимо ли ему лечение? — 

С уважением О. Т., 
Н.Новгород. 

Прокомментировать письмо мы 
попросили врача-дерматовенеро- і 
лога Лию Исаковну РУДЕНКО: 

- Совершенно неважно, изка- 
кой руки у вашего сына брали и 
кровь на анализ. Результаты же : 
дают повод предположить диаг- 
ноз «сифилис», не более того. 
Решение вопроса, болен ли ваш 
сын и какое лечение ему требу- 


врача-дерматовенеролога, к ко- 


реакция иммобилизации блед- 
ных трепонем является точным 
диагностическим методом, 
знать только ее результаты не- 
достаточно для постановки ди- 
агноза. Выне сообщаете, сколь- 
ко лет вашему сыну, имеются 
или имелись ли у него какие- 
либо внешние проявления бо- 
лезни, страдает ли он хроничес- 5 
кими недугами. Все это важно 
знать. Кроме того, сифилис мо- хе 
жет протекать в скрытой форме. 38 
Врач должен и назначить ле- > 
чение (а сейчас для лечения си-. 
филиса порой достаточно одной 
инъекции), и обследовать поло- > 
вые и бытовые контакты. 
Как правило, при скрытых. 
формах сифилиса семья не нуж 
дается в лечении (но только в- 
случае, если нет и не было н 
ружных проявлений). Но 
соблюдать обязательне 
пользоваться общей п 
лотенцами, пості 


Чтобы выявить причину не- 
приятного запаха изо рта, преж- 
девсего нужно проверить, всели 
в порядке с вашими зубами и 
деснами. В большинстве случа- 
ев запах - следствие невылечен- 
ного кариеса. Очень распрост- 
раненные нынче гингивит и па- 
родонтит, которые проявляются 
кровоточивостью, отечностью 
десен, тоже способны сделать 
дыхание «несвежим». 


А что же делать, когда прово-% 


каторы запаха устранены или их 
вовсе нет, а дыхание все равно 
свежим не назовешь? В этом слу- 
чае остается предположить, что 
вы недостаточно тщательно под- 
держиваете чистоту ротовой по- 
лости. «Но я чищу зубы дважды в 
день», - возмутитесь вы. Пре- 
красно, но для вас, видимо, это- 
го недостаточно. Вот некоторые 
рекомендации, которые помогут 
содержать рот в идеальном по- 
рядке. Придерживаться их полез- 
но всем - втом числе и обладате- 
лям свежего дыхания. 

Два раза в день - утром и вече- 
ром - после того, как почистили 
зубы, тщательно ополосните 
щетку от пасты. Теперь осторож- 
но, легкими круговыми прикосно- 
вениями пройдитесь зубной щет- 
кой по нёбу, языку, внутренней по- 
верхности щек. Этот своеобраз- 
ный пилинг помогает слизистой 
оболочке рта побыстрее избав- 
ляться от отмирающих клеток 
эпителия, которые способствуют 

размножению бактерий. 

Желательно утром чистить 
зубы одной щеткой, а вечером - 
другой. Ведь бактерии прекрас- 
но себя чувствуют на влажной 
щетке, когда же она высыхает - 
гибнут, А совершенно сухой щет- 
ка становится только через 24_ 
Часа после использования. И 
еще. По утрам лучше использо- 
вать щетку с мягкой щетиной, так 


_ как в это время на зубах практи- 


чески нет налета. Вечерняя щет- 
ү на жесткой или 


цы еды н 
ежзубных про- 
анствах, разлагаются там и 
ЧИН ают пахнуть не лучшим об- 
с 1ри этом зубную пасту 


Г СВЕЖЕГО 


только с их помощью можно как 
следует вычистить простран- 
ства между зубами. 

Если у вас есть съемные зуб- 
ные протезы, обязательно спо- 
ласкивайте их под струей воды 
после каждого приема пищи, а 
по утрам и вечерам чистите спе- 
циальным раствором, который 
можно купить в аптеке. 

Если вы не стеснены в сред- 
ствах, то приобретите зубной 
центр, состоящий из электри- 
ческой зубной щетки и гидроопо- 


ЖУЙТЕ 


сект" 


Я К В последние десятилетия в экономи 
метиласьтенденциякростучисла заболев: 


ласкивателя, -.не пожалеете. С 
помощью этих приспособлений 
вы сможете очищать зубы наибо- 
лее эффективно. 

Пока ведете борьбу с непри- 
ятным запахом, советую пользо- 
ваться лечебной зубной пастой, 
в состав которой входит хлор- 
гексидин. Этот компонент пре- 
пятствует развитию воспали- 
тельных процессов в полости рта. 
и оказывает антисептическое 
действие. 

Наталья ФАТЕЕВА. 


СОТ, 


Воск - пчелиный продукт, секретируемый восковыми железами 
|| пчелы-работницы. Химический состав его достаточно сложен и 
"представляет собой смесь из более чем 300 различных соедине- 
і 


ний и минеральных веществ. 


т Воск издавна употребляли в лечебных целях. О противовоспа- 


4 


| 


лительных, ранозаживляющих и мягчительных его свойствах знали 
еще в глубокой древности. В народной медицине воск применяется 
для лечения таких болезней, как воспаление гайморовых полос- 


тей астмы, сенной лихорадки, аллергического насморка. При этих 
заболеваниях соты жуют 5-6 раз в день в течение 15-20 минут, 
” Как источник тепла при болевых синдромах воск приме- 


руется полость рта м 


ва- 


качественными опухолями толстой кишки 
Помнению некоторых исследовате ‚лей, этс 
образом, изменением характера питания, ум 

| нерастительной пищи, увеличением п. 

| ров, что способствует повышению концентрации. 


нсодержимом толстой кишки иувеличива. ‘ра 
1 рокачественных, так излокачественных опухолей, 


ОВ И 
СПАСЕНИЕ НАШЕ 


Большое значение имеет ито, что врационе многих людей пре- 
обладают животные белки и очень мало овощей, богатых расти- 
тельной клетчаткой. Все это приводит к изменению микрофло= 
ры кишечника, возникновению в нем гнилостных процессов, 
способствующих синтезу соединений, обладающих канцеро- 
генными свойствами. 
Обычно на нашем столе присутствует небольшой ассор- 

. тиментовощей - картофель, морковь, свекла, капуста, авот 

Ру репа, брюква, кабачки, баклажаны, тыква бывают значитель- 
но реже. А ведь именно овощи являются источниками вита- 
минов и микроэлементов. 

Исследования последних лет дают основания полагать, что 
витамины С, ЕиАи группы В тормозят образование в организме 
некоторых канцерогенных веществ и таким образом способству- 
ют профилактике злокачественных опухолей в толстой кишке. А 
вот алкогольные напитки, в первую очередь пиво, увеличивают 
риск их возникновения. К 

В профилактике новообразований в толстой кишке существенное 
значение имеет регулярная функция кишечника. ` 

Некоторые пытаются бороться с запорами с 
помощью клизм, но при этом очищается только 
отрезок толстой кишки, а находящиеся в 
ней вредные вещества полностью не вы- 
мываются, Надо постараться наладить 
регулярную работу кишечника правиль- 
ным питанием. 5 

Овощи, которые мы уже упоминали, 
содержат балластные вещества - клет- 
чаткуи пектин, способствующие опорож- 


/ нению кишечника. Поэтомуовощи, осо- 


бенно капусту, а также черный хлеб 
| следует постоянно включать в раци- 
он. Очень важно добиться, чтобы 
стул был всегда водни и те жечасы, 

К запорам располагает и мало- 
подвижный образжизни. Новсеже і 
рациональное питание важнее для. 
ихпредупреждения, ибо двигатель. 

\ная активность сама по себе це 

Необходи ГИ 
на гигиенические процедуры в пр 
дупреждении опухолей прямой кишк 
и околоанальной области. Желательно по, 

 рожнения кишечника. Эту полезную привы 
етям. х 
но привитьдетям е А ТБа 
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етке, когда же она высыхает 8 

. А совершенно сухой щет- 
ка становится только через 24 
часа после использования. И 
еще. По утрам лучше иИСполЬЗо- 
вать щетку с мягкой щетиной, так 
бак в это время на зубах практи- 


нению кишечника, шоэтому овощи, 969»= 
бенно капусту, а также черный хлеб 
следует постоянно включать в раци- 
он. Очень важно добиться, чтобы 
стул был всегда в одни ите жечасы. 
К запорам располагает и мало- 
подвижный образ жизни, Новсеже 
‘рациональное питание важнее для 


ихпредупреждения, ибо двигатель- 
ная активность сама г ме 
обеспечивает нормальную работу 


. шечника: —— < 
К" Необходимо я о ь - 

на гигиенические проч З 

\дупреждении опухолей 
и околоанальной области. 
рожнения кишечника, Этуполезную п 


| етям. 7 
м РлШУЮ ошибку совершаютте, кто оставляет безвниманията 


Й охо- 
1 кие заболевания, как хроническии колит, трещины заднего пр 


{ да, полипы в толстой кишке. Е 
А Раннее обращение к врачу, своевременное (в начальных стади 


ях) лечение опухолей, в том числе злокачественных, даст хора 
эффект. До 98% больных, начавшихлечениенаранних стадияхр 
вития опухоли, ПОЛНОСТЬЮ излечиваются. 


лительных, ранозаживляющих и мягчительных его свойствах знали 
еще в глубокой древности. В народной медицине воск применяется 
для лечения таких болезней, как воспаление О, полос- 
^ к тей, астмы, сенной лихорадки, аллергического насморка. При этих 
и Налото: Валарнявіщет- заболеваниях соты хори раз в день в течение 15-20 минут, 
м ка Дрожь аон ааа) или Как источник тепла при болевых синдромах воск приме- 
еиолице 8 < ААА при остеохонарозах, артрозах, аднекситах. При жева> 
сти, старайтесь . нии сотов заметно возрастает приток в организм витаминов 
чистить зубы после каждого при- м других биологически ценных веществ, очищаются зубы, де- 
ема пищи. Ведь частицы еды на- зинфицируется полость рта и пищеварительный тракт 
капливаются в межзубных про- | у З " 
странствах, разлагаются там и 
начинают пахнуть не лучшим об- 
разом. При этом зубную пасту 
используйте только в начале дня 
м перед сном, в остальное вре- 
мя обходитесь смоченной в воде 
зубной щеткой. Если щетка, как 
говорится, недоступна, можно 
пожевать после еды жвачку, но 
не дольше 4 минут. 
Хотя бы раз в день непремен- 
но используйте зубные нити - 


ки е 
льно подмываться после опо 


ривычку следует непремен- 


Управление п 

кончило исследование вым продуктам и лекарствам США за- 
ков, съедающих 7 о 
процентов. Ау мі 
сократить дозу л 


бананов в день могут 
авления вдвое. 


екарств для снижения д. 
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НАЧИНАЕТСЯ БОЛЕЗНЬ БЕХТЕРЕВА? 


• первые проявления возникают в суставах руки ног. Эти нестой- 
кие артриты могут напоминать ревматоидный артрит. Позвоночник вов- 
лекается позже; 

ө в отдельных редких случаях начало болезни характеризуется ли- 
хорадочным состоянием, сильным повышением температуры, по- 


тливостью, ознобами; к 
Фу 25% пациентов болезнь дебютирует воспалительным пора- 


«Бамбуковый позвоночник» 


Классический случай запущенного воспаления позвоночника о 
у Николая Островского; неподвижность и слепота- К счастью, сов! 
менная медицина с помощью лечебных и профилактических мер 
кие последствия научилась предотвращать. = 
Медицинское название заболевания - анкилозирующий спонди- 
лоартрит: воспаление межпозвонковых суставов, приводящее к их 
сращению, из-за чего позвоночник оказывается словно в жестком 

Жением глаз - иритом, увеитом, эписклеритом, иридоциклитом.Кро- 


Р а. футляре. Первым ученым, который описал «бамбуковый позвоноч= 
ме того, как исход воспалительного процесса могут появиться вто- 5. ник» как самостоятельное, отдельное заболевание, был русский 
ричные поражения, например, катаракта и глаукома. Суставные на- я у О Ы Ета ру ў 
рушения приходят позже, через несколько месяцев и даже лет; р 0, 

® реже болезнь Бехтерева начинается с поражения аорты или о" 7. Клиника 
сердца. Этот вариант в начальной стадии часто путают с ревматиз- <} о 

а . 

м. 9 
н Варианты первых проявлений настолько разнообразны, что непонят- бъ 
но, к какому врачу обращаться - к терапевту, окулисту, хирургу? Кто-то при Ув 
таких симптомах и вовсе предпочтет принять горячую ванну, выпить аспи- ' 
рин и на том успокоится: 

На ранней стадии заболевания существует несколько моментов, на 
которые следует обратить особое внимание: = 

_ скованность и боль в крестцово-подвздошной области. Боль мо- 
жет отдавать в ягодицы, нижние конечности и ‘усиливаться во второй 
половине ночи; 
- упорные, ‘стойкие боли в пяточных кос- 
тях у молодых людей; 
боль и скованность в грудном отделе по- 

звоночника, сопровождающаяся ограничени- 

[рф ем ‘дыхательных экскурсий грудной клетки; 
й 


- енные показатели скорости осе- 
№ я т ОЭ) 0-40'мм в час 


Именно с крестцово-под- . 

вздошных сочленений и начина- {главная при 
ется патологический воспали- ] 
т тельный і о 
Я ый процесс. Это проявля- я лечени 

У бгоя упорными болями в этой { 
области, отдающими в ягодицы ® 
ОЕА Далее сюда вовлекают“ р 
7 межпозвонковые и реберно- 


| АЕ до ) сли поражае У : Е 

и У ли 7 у > А Дел, паци ТСЯ, шейный от- л 

АХ мо 26 ай Е Цесо Не, Жалуются натот ее 
Той. Прои ижность шеи. Бывает, про- 


ужением с тошно- · 
(| очная артерия. 


ИЛИ ГОЛОВОК 
лйваетса пов 


«Сезам» открылся! 
Вопреки распространенному 
мнению на операционный стол 
— рискуют попасть не только люби- 
тели лузгать семечки на завалин- 
| кеи глотать ягоды с косточками. 
Аппендикс из-за повреждения 
слизистой оболочки (например, в 
результате пищевого отравления) 
или перегиба начинает «пропус- 
” кать» в себя бактерии, населяю- 
щие кишечник. Сначала происхо- 
| Дитнагноение слизистой, а потом 
_И всех слоев стенки отростка. 
Аппендицит может быть ост- 
рым и хроническим. . 
’ Острый аппендицит диагнос- 
тируют чаще. Среди полного 
‘здоровья внезапно. начинает бо- 
‘леть под ложечкой или около пуп- 
ка. Тошнит, возможна однократ- 
_ная рвота. В «классическом» ва- 
_Рианте через 2-4 часа боль пе- 
’ремещается в правую Нижнюю 
_ четверть живота, ближе к слепой 
 ХИшке Она ноющая, постоян- 
ая, все нарастающая. Усилива- 
тся при движении, кашле, по- 
лечь на левый бок. Не ис- 
қ о расстройство кишечни- 
20 рту все сохнет, темпера- 
ДНИМается до 38* и выше, 


м подозрении на 
Цит 


щих симптомах. К чему это при- 
ведет, вы уже ‘поняли: при ост- 
ром аппендиците промедление с 
операцией смерти подобно. И 
если опасения подтвердились, 
аппендэктомия (удаление вос- 
паленного отростка) - един- 
ственный путь к спасению. 


Жизньпродолжается! 
Итак, вам удалили аппендикс. 
Сейчас самое время выйти из 

послеоперационного периода с 
минимальными потерями. В пер- 
вые сутки, очнувшись от нарко- 
за, человек чувствует достаточ- 
но сильную боль. Чтобы ее осла- 
бить, надо успокоить кишечник. 
С этим неплохо справляется ми- 
неральная вода без газа. При 
сильном чувстве голода допусти- 
мы несколько ложек воздушного 
картофельного пюре. 

Если аппендицит не был гной- 
ным ив брюшную полость не вве- 
ден дренах, на 2-й день пациен- 
Ту разрешается сидеть и вста- 


вать. Самое время подкрепить- 
ся тертым яблоком, картофель- 
НЫМ пюре с паровыми мясными 
котлетками. Порции должны 
быть скромными, но есть надо 
часто - 
Что жареную курицу, принесен- 
н 


5-6 раз в день. Понятно, 


сердобольными родственн 
ми, лучше в аза 


8стра наложит новую на- 
клейку, которая продержится до 


ь7 снятия швов. Обычно это проис- 


(врача уложите 
тель. Не давайте 
‘пить, как бы ни 


ХОДИТ На 7-Й день, после чего вра- 
чи, убедившись по анализу крови 
ВУОТСУТСТНЯИ ралли 


Уменягайморит, ПОСТОЯННЫЙ 
оттокслизи излевой части нов. Е 
идискомфорт. В этом году я и 
ступилв институт, исамип и 
маете, все очень ответственно. 
Меня волнует, какотразитсяле- 
чениегайморита антибиотиками 
натрудоспособности? Вызыва- 
ютли они усталость, снижение 

трудоспособности? Иеще. Ска- 


\ | жите, пожалуйста, как долго 


обычно проводится лечение гай- 
морита до полного выздоровле- 
ния)без прокола и куда можно 
обратиться за качественным и 


недорогим лечением? 
Андрей, г.Тверь. 


- Снимокесть? Он обязателен. 
Стекание по задней стенке более 
характерно для этмоидита, а не 
гайморита. Влюбом случае - кап- 
ли в нос - возьмите ампулу диок- 
сидина, вылейте во флакончик, 
Туда добавьте 3-4 младреналина 
0,1%, 2-3.мл эмульсии гидрокор- 
тизона и 2-3 капли димексида. 
Все есть в любой апте 
| ке, и остатки лекарств 
| всегда пригодятся. За- 


ттт Аа 


капывать смесь в нос, 
} лежа! с запрокинутой го- 
| ловой, отклонив на 45 
| градусов в ТУ сторону, в 
| которую закапываете. 
Теперь необходимо по- 
| лежать так минут 5, де- 
лая легкие пошмыгива- 
(ния. Буквально воздух 
| НОСОМ Гоняйте вместе с каплей 
| В НОСУ туда-сюда. При этом кап- 
ЛИ должны попасть в соустья с 
придаточными пазухами и даже 
| В пазухи, Это делать утром и ве- 
: чером дней пять, шесть, затем 
редко (по состоянию), Если гноя 
| Много, нужно у врача сделать 
промывание методом «кукушки» 


2 УЕ 


с любым антисептиком или с ис- 
пользованием катетера ЯМИК. 
Антибиотики и супрастин жела- 


“Отвечает 
врач-оторино- 
паривголог, док- 

| хор медицино- 
ких наук Влади 
мир Иванович 

КОЧЕНОВ. — 


оо МИК 


из-за недостаточного оттока, Н 
полного освобождения пазух. 
Это же и причина их возникн 
ния. По вечерам после капел 
грейте горящей несильной | 
почкой, завернутой в красн 
материю, около носа и 
днюю поверхность щеки п: 
минут с каждой сторонь 

пить детокс и антиокс 

месяц. Необходима 
мулирующая криоте! 
горла. ( 


ЕСЕ 


но при затяжных про- 


цессах главное не они, а откры- 
тие пазух каплями, создание хо- 
рошего оттока. Добавить таве- 
гил на ночь, ингаляции. Синуси- 
ты и становятся хроническими 


никаетангина 


тина - это м есть. 
Зиллита, Горло надо р 
лоскать с травами и н: 
ственно перед п 


Жанне с 


ом, в котором 
А, Особенно 
п 


орч ў а 1 ет мола оа Е 
стающая Усилива- вать, Самое время подкрепить- 
ии, кашле, по- ся тертым яблоком, картофель- 
‚левый бок. Не Ист ным пюре с паровыми мясными 
расстройство кишечни- котлетками. Порции должны 
всејсохиетатемпераз быть скромными, но есть надо 
В Ни часто - 5-6 раз в день. Понятно, 


что жареную курицу, принесен- 
ную сердобольными родственни- 
ками, лучше вернуть назад. 

На 3-й день уже можно само- 
стоятельно пойти на перевязку. 
Если все прошло благополучно, 
медсестра наложит новую на- 

- клейку, которая продержится до 
Т] А У Н снятия швов. Обычно это проис- 
Же дании врача уложите ходитна 7-й день, после чего вра- 
льного в постель. Не давайте чи, убедившись по анализу крови 
ему ни есть, ни пить, как бы ни в отсутствии воспалительного 
просил: Наживот положитегрел- процесса, выписывают вас домой, 
| ку сольдом или холодной водой, В родных стенах набрасы- 
но нив коем случае не с горя- ваться на содержимое холо- 
чей! Не экспериментируйте с дильника не надо: фруктово- 
клизмами и слабительными. От овощная диета показана еще как 
болеутоляющих средств тоже минимум неделю. Кроме того, 
| воздержитесь, иначе «смажете» необходимо строго следить за 
клиническую картину, и тогда температурой тела - не дай Бог 
даже опытный врач не сможет возникнет воспаление. 
сразу разобраться в беспокоя- М.А.ВОСКАНОВ, профессор. 


ао ‘по состоянию). Если гноя рошего оттока. добавить 2” ются гнойнички 
Е и жно у врача сделать гил на ночь, ингаляции, Синуси- связанос. И ови) 
ие Методом «кукушки» ты и становятся хроническими рну е. 
. обращаться? 


ОЖОГИИ ЯЗВЫ 


МОЖНО ЛЕЧИТЬ МЕДОМ | 


Современные достижения С ръбвим жиром, в котором 
медицины, в частности, широ- много витамина А. Особенно 
кое внедрение антибиотиков, эффективен мед при лечении 
оттеснили использование меда. плохо заживающих ран и язв 
Междутем, он сочетает в себе так как значительно ускоряет 
разнообразие благоприятных процесс заживления. Для лече- 
воздействий на рану: противо- ния используют такой состав: 
микробное, противовоспали- 80г меда, 20 грыбьего жира 3 
тельноеи заживляющее. Прина- г ксероформа. Мазь наклады- 
ложениимеданаранувней уси- вают на очищенную рану с по- 
ливается кровотоки оттоклим- мощью повязки Для усиле 
фы, создаются лучшиеусловия лечебного эффекта можно т 
ся питания клетокв зоне раны. пользовать это средство в со- 
т результаты дает четании с антибиотиками и ле- 

ение меда в сочетании карственными растениями. 


0 Какую-либо пря, 
щитовидной железой 
дно. Это типично, 

05 тонзиллита ар 


лефону, чтобы вызвать «ско- 
ули доставьте больного в 
рургический стаци- 


ственно перед полоскан 
бавлятьнемного перекиси. 
да. Полоскать регулярно, у 
тить зубы, Начните обливания | 


тиранием. Необходима криоте 
пия горла и носа (не путать с кр! 


иммуностимулирующая терапев= 
тическая процедура, противомик= 
робная индивидуализированная _ 
прививка. Такое лечение является 
экстремальным закаливанием › 
горла, нормализует работу всего 
организма, реже возникают про- и 
студные заводсвесиз даже грипп. | 


оооооо 


Профилактика 


Установлено, что анкилозирующий спондилоартрит может возі 
катьу генетически предрасположенныхлюдей. Пусковым механизмы 
обычно являются кишечные и половые инфекции, а также стрессы! 


|5 


Лечение 


Анкилозирующий спондилоартрит - заболевание прогрессирующее, 
но в большинстве случаев ему можно противостоять. 
Самое важное - задержать болезнь, не дать ей продвинуться даль- 
ше. Поэтому все больные спондилоартритом должны состоять на дис- 
пансерном учете у ревматолога: несколько раз в год показываться 
рачу, а при обострении ложиться в стационар. 


` Тренируйтесь 


Лечение обострения приводит к положительным сдвигам, если оно 
длительное и систематическое. Главная задача врача - снять боль, оста- 
новить воспалительную реакцию, помочь разработать тугоподвижность 
позвоночника, тем самым сохранив его функциональную способность. 
Помимо таблеток и внутрисуставных инъекций применяется восстано- 
вительная физкультура. Б 

Это несложный комплекс упражнений, который имеет свою специфи- 


ку, направленную на максимально полное сохранение всех видов движе- е Если вы 
° ний в позвоночнике: доставание руками до пола в положении стоя, ротаци- все же инфицировались кишечной Е. 


 онные движения шеей и поясницей, сгибание-разгибание шейного отде- “ вой инфекцией, не стоит заниматься самолечением: 
_ ла, наклоны туловища в стороны. Кроме того, полезно несколько минутв ` Й е Е зарде ве- 
нь висеть на шведской стенке - это растягивает связочный аппарат по- та. с \ онаа. ь того, 
| звоночника и способствует его эластичности. исчезли 8 Сиа 
и. и 


рыхсущественно снижает риск забол 
после работы, перед едой не забыват 


® После улицы, 
руки. 


® Все овощи и фрукты (дажесос Й Ы 
ОВО воей дачи) должны быть 


® Необходимо исключить 


употребление несвежей пищи 
оловой жизни. Если чел С 
Б ове = 
рядочно меняет партнеров, ни один презерватив не арала 
отгонореи, трихомоноза и прочих инфекций ат 


Лечебная зарядка должна выполняться два раза в день по трид- 
е. Сами упражнения в каждом случае подбираются вра- продолжаютжитьв из- Ы) 
ндивидуально, - ененном виде и при ј 
а: х Я определенных усло А 


виях вновь ат к 
а т 
организм. КУЮЫ 
е Прово 
момент, 
ель оге 


Расслабляйтесь 


‹и пациенты должны научиться мышечно- 
‘специальных стационарных установках, но 
затормозить неподвижность грудной 
‘дыхание. " х 
наций позвоночника также полезно уб- 
остель сделать твердой. А. 


редлагаемые упражнения 
аково эффективны и для 
юдей, и для тех, кто 
приобрел» начальные ста- 
заболеваний позвоночника. 
ойдут и пожилым, и де- 
к утверждают йоги: Да- 
робуем! 


аблениерыбы» 


енный, спокойный вдох, 
менно сгибая ноги в ко- 
(стопы отполане отрывай- 
и поднимая предплечья так, 
обы кисти рук свободно свиса- 
кти при этом почти упира- 
ол. 4 
ыдохе плавно, почти без 
‚выпрямите ноги и опус- 
и вдоль тела. После это- 
о поверните голову сна- 
вправо, затем влево, 
расслабляться нужно 1-3 
после каждого из следую- 
іпражнений. Все упражне- 
делайте лежа на спине, руки 
оны ладонями вверх. Сра- 
йте себе нужный темп - 
ный, спокойный: на счет 
- вдох, на счет три-че- 
до Ўл 
с«крокодил» 
а ширине плеч. Делая 
‚ поверните голову вправо, а 
Одновременно влево (по- 
есь положить их на пол). 


20] 


С выдохом поверните голову 
влево, а стопы вправо. 

2. Пяткулевой ноги положите 
наносокправой. Навдохе повер- 
ните голову вправо, а стопы од- 
новременно влево. Свыдохом по- 
верните голову влево, а стопы 
вправо. Тоже, положив пяткупра- 
вой ноги на носоклевой. 

3. Лодыжку согнутой левой 
ноги положите на коленную 
чашечку выпрямленной пра- 
вой ноги. 

Делая вдох, поверните голо- 
ву влево, а правое бедро и пра- 
вое колено вправо, стараясь 
левым коленом коснуться пола. 
Делая выдох, вернитесь ви. п. 


ГОРЛ 


юш 
Е 


гин! › избавляются от 
ого недуга, когда процедура 


_ входитв привычку. 


_ В качестве упреждающего 
срёдства можно рекомендовать 


«зверскую микстуру», рецепт кото- . 


рой передается изуствустаслав- 


ской! 


То же,положив лодыжку согнутой 
правой ноги на коленную чашеч- 
кувыпрямленной левой: 

4. Широко расставьте согну- 
тые в коленях ноги, стопы на 
полу, Делая вдох, повернитесь 
влево, положив ноги на пол. Го- 
лову одновременно поверните 
вправо. Навыдохевыполнитето 
же движение в другую сторону: 

5. Согните ноги, сведя коле- 
ни и стопы вместе. Делая вдох, 
поверните таз влево, стараясь 
положить колени на полхга голо- 
ву поверните вправо. На выдо- 
хе выполните то же движение в 
другую сторону. 

6. Правая нога согнута, стопа 
на полу: Лодыжку согнутой левой 
ноги положите немного выше 
правой коленной чашечки. 

Делая вдох, поверните таз 
вправо, стараясь левым коле- 
ном коснуться пола, голову од- 
новременно поверните влево. 
На выдохе вернитесь в'и: п. То 


: же, положив лодыжку согнутой 


правой ноги немного выше ле- 
вой коленной чашечки: 

7. Сомкнутые ноги оторвите 
от пола. Делая вдох, повернит. 
т 
бедра на пол, голову одновре- 
менно поверните вправо. На 
выдохе выполните то же движе- 
ние в другую сторону, 


Каждое упражнение повто- 


ряйте семь раз. Упражнения 2, 


ох Пр в 


е Для укрепления здоровья ос- 
Лабленныхдетей, склонных кчас- 
тым простудам: 

воды - 500 мл, спирта или вод- 
ки - 3 столовые ложки, морской 
соли - 1 чайная ложка с верхом, 


‚йода -3-5 капель. Все смешать.Раз 
` в день (утром) обтереть ребенка 
' салфеткой, смоченной в этом ра- 
і створе. Вечером обязательно 
{ смытьвванночке или под душем: 


ПОВАРЕННАЯ СОЛЬ 
ТЛЕНЬШАЕТ БОЛЬ 


э’Для усиления половой потен- 


| цииполезныподжаренные семе- 
: на конопли ссолью 


® При предменструальном 


$ синдроме сделайте минеральную 
ванну, чтобы расслабить мышцы с 
= головы до пят, Добавьте 1 чашку 


морской солии чашку питьевой 
соды в ваннустеплой водой. По- 
лежитевней 20 минут. 

® При ушибах на больное мес- 


з то прикладывают компрессы из 


соли с уксусом. Они же полезны 


„при головной боли у детей и 


взрослых. 

® Приболяхврукахи ногах, при 
вывихах, растяжении связок при- 
нимают соленую горячую ванну 
перед сном. На половину обычной 
нормы воды в ваннунадо всыпать 
400 г соли. Если сердце здоро- 
вое, длительность ванны может 
быть доведена до 30-40. минут. 
Обычно боли проходятпосле трех 
ванн, принятыхчерез день. 

® Снежно-солевая аппликация 
дает более интенсивное охлажде- 
ние, чем лед, и может с успехом 
применяться как болеутоляющее 
средство, например, при ишиасе. 
Снег(по возможности чистый) на- 
бираютв миску, смешиваютегос 
1-2 горстями поваренной солии 
небольшое количество кладутна 
ту область, где боль наиболее вы- 
ражена. Затем покрываюти слег. 
Ка прижимаютккоже: Через 5 ми_ 


‚ — 
Внимательно читайте этикет 
препарата. Потомучто: 


= недостаток марганца снижа- 


нут аппликацию удаляют. Кожа 
под ней становится белой и плот- 
ной, боль значительно уменьша- 
ется. 

е Сбор при ревматизме: сок 
редьки - 1 стакан, мед - 1 ста- 
кан, водка - 1/2 стакана, соль - 1 
столовая ложка. Все хорошо пе- 
ремешать, втирать в больные 
места. 

® Для того чтобы сбросить’ 
лишний вес, полезны ванны с мор- 
ской солью (1 кгсолинаванну)или 
с йодированной поваренной солью 
(1,5-2 кг на ванну) 36-37:С 10-15 
минут ежедневно. Курс -15 ванн. 

® При зубной боли полощите 
рот соленой водой. После каждо- 
го приема пищи и перед сном сме- 
шайте в стакане 1 чайную ложку. 
солис 250 мл воды, имеющейтем- 
пературутела. Р 

® При золотухе и рахите детей 
купают в ванне: 400 гсоли на каж- 
дое ведро воды. Ванны принима- 
ют2-Зразав неделю, длительность 
вазиныг миву: : 

® При сухой коже рекомен, - 
ся следующий боер; Е 
соль, водка - по 1 чайной ложке, ли- 
МОННЫЙ сок - 0,5 чайной ложки. хо- 
лодный настой чая (ромашки 
мяты, зверобоя, липового цвета) - 


по 400 мл. Крем-л 
питает оу осьон хорошо 


Подготовил Павел 


СИДОРОВ. 
© «“АиФ-Здоровье». 


кувтом месте, где указа 


- непостатгь іза. 


ОМОЧИТЕ ГОРЛО 


‚чем открывать ап- 
л ендует московский 
итель Николай Тебин, вспом- 
‘нитенародные средства, 
> Для пунктуальных, организо- 
ванныхлюдей можно рекомендо- 
вать испытанную многими на 
практике процедуру. Возвратив- 
шись с улицы, немедленно под- 
_ ставьте руки под горячую воду. 
Это очень эффективный способ 
профилактики простуды. 
Взимнюю стужу полезно взять 


° _ заправило промочить горло. Е. 
ЕЕГ Важно только делать это по- 


— стоянно, как, например, чистить 


’ ЗУбЫ Есть много видов полоска- 


НИЙ - от чая до соленой воды. 


РАЗН 


5 


Шалфей. Однучайную ложкулистьев шалфея залить 1 
ом кипятка, поставить на слабый огоньна 3-5 мин., 
ватьв закрытой посуде 30-40-мин., процедить. Теп- 
створ применять в качестве примочек для лечения 


с 


исширокими порами, при угревой сыпи, себорейном дер- 
е 1 бавить 1/2 чайной ложки меда. 


е. Вн. 


аР 


СРЕДСТВА НАРОД | 
АЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДЕРМАТИТА 
ГО ПРОИСХОЖДЕКИЯ 


Алоэ. При продолжительном рентгено-дерма- 
ите головы рекомендуется прикладывать свежие 
листья алоэ или ‘его сок к пораженным мес- 
там. Установлено, что впервые же дни исче- 
зает боль, ачерез 5 недель наступает пол- 
ная регенерация тканей на пораженном 
участке. Наблюдается также восстановле- 
ние чувствительности, пигментации рос- 


ОИ Кодо 

и! н 
атереть корень сельдерея на терке (мож- 
мясорубку) и отжать. 


дерей пахуч 


Дажё страдающие хронической 
ангиной часто избавляются от 
этого недуга, когда процедура 
входитв привычку. 

В качестве упреждающего 
средства можно рекомендовать 
«зверскую микстуру», рецепткото- 
рой передается изуствуста сдав- 
нихвремен, Очистите 2-З головки 
чеснока, порежьте зубчики вдоль 
начетыре части и поместите ихв 
пустую четвертинку, добавьте 3-4. 
стручка мелкого острого красно- 
го перца, залейте все это 250 
граммами водки под пробку. Лож- 
канастоя на ночь заставляетпро- 
студу отступить. ^ 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ШАА 


та волос на этих местах: 


присеборейном дерматите. 


И 


НОЙ МЕДИЦИНЫ 


о Травачереды. Применяютпризу- _ 
дящих дерматитах (особенно у де- аў. 
тей) для ванни в качестве примочек А 
Я. 


Делая вдох, поверните таз 
вправо, стараясь левым коле- 
ном коснуться пола, голову од- 


‚ новременно поверните влево, 
На выдохе вернитесь в и. п. То 


же, положив лодыжку согнутой 
правой ноги немного выше ле- 
вой коленной чашечки. 

7. Сомкнутые ноги оторвите 
от пола; Делая’вдох, поверните 
таз влево, стараясь положить 
бедра на пол, голову одновре- 
менно поверните вправо. На 
выдохе выполните то же движе- 
ние в другую сторону. 

Каждое упражнение повто- 
ряйте семь раз. Упражнения 2, 
3, 6, 7 семь раз сделайте в 
правую и семь раз в левую 
сторону. Вовремя выполнения 
комплекса лопатки от пола не 
отрывайте, старайтесь, чтобы 
вначале ив конце упражнения 
поясница касалась или почти 
касалась пола. 

П.СМОЛЬНИКОВ, 
инструктор-методист. 


трение или давление неп 


сятся ожог ознобление, отмо 
ляются солнечные лучи ( 


Ур в В А ПА Анн А 0 Ан а 
1-2 горстями поваренной солӣ и. 
небольшое количество кладутна 
туобласть, где боль наиболее вы- 
ражена. Затем покрываюти слег- 
каприжимаютккоже. Через 5 ми- 


Внимательно читайте этикетк 


препарата. Потомучто: 


- недостатокмарганца снижа- 
ет скорость реакций в головном 
мозге, аэтои плохая успеваемость 
у детей и отсутствие профессио- 
нального успехаувзрослых, 

- отнедостатка меди болят 
головаи спина, ауженщинснижа- 
ется способность кзачатию, 

- недостаток магния ведет к 
заболеваниям сердца, гиперто- 
нии, повышает рискобразования 
тромбови инфаркта миокарда! 


К дерматиту, вызываемом: 


Дерматит характеризуется к! 


ожки 2-3 раза вденьза полчаса доедыпри 


 вождающимися о 


прип раснотой, о 
рипухлостью и повышением температуры кожи, сот! і ых людей не 


5 О ТАЛ уу 7, 


увтом месте, где указан сос 


ЧТО ТАКОЕ ДЕРМАТИТ 


Дерматит - воспалительные процессы в коже, возникающие от В 
действия на нее разнообразных раздражителей химического, ФИЗ 
ческого, механического, температурного, светового характера, а та! < 
же веществ растительного и животного происхождения. 


Почему он возникает? 


Нередко дерматит является следствием наружного применения пе- 
карственных веществ. Он может возникать от йода, новокаина, стреп: 
тоцидаи др. при повышенной чувствительности кожи к этим веществам. _ 
Часток дерматиту приводит механическое раздражение, например, 
равильно подобранной обуви (потертость). _ 

у температурными раздражителями, отно- 
рожение. Причиной дерматита нередко яв- 
солнечный ожог), электрический ток. Иногда дер- 


Как проявляется? 


а а" боя, Пеано 
мяты, зверобоя, липового 9 
по 400 мл. Крем-лосьон хорош 
питает кожу. т РР ЫЗу 


Корсе 


тав 


- недостаток цинка снижает 
иммунитет, ведет к аллергиям, 
ухудшению памяти и зрения, атак- 
жекплохому заживлению ранї 

- недостаток селена может 
привести к атеросклерозу, ИН 
фаркту миокарда, но переиз ыд 
ток селена может спрововір 

итие опухо: : 
она ЕЕЕ микроэле- 
ментов очень важен» 


й, примулой 


нении ‘при- 
азначенных 


иды, гликозиды, сапонины, смолы, 
“сахара, дубильные и антибиоти- 
‘ческие вещества, кофеин, неболь- 
шое количество этилового спирта, 


‘корбиновая 
кислота. 

Высокое # 
бактери- 
цидное 
действие \ 
настоя де- 
_ лаетего эффективным средством 
‚при воспалениях десен и языка, 
остром катаре верхних дыхатель- 
ных путей; его используют для 
промываний при конъюнктивитах 
и гнойничковых заболеваниях 
кожи. 

Грибным квасом смазывают 
свежие ожоги, ссадины, неболь- 
шие ранки. Они быстрее зажи- 
вают. Скорее излечивается и ан- 
гина. Если полоскать горло 7- 
дневным настоем чайного гри- 
ба, держать его во рту 5-10 ми- 


Прежде чем сесть на диёту, 
нужно хорошо подумать. А то не- 
долго и заболеть. Необходимоучи- 
АЕ + вегетари- 
2 ‚продуктов, энергетическая 
ценность которых не превышает 
7500 ккал в день, что скрытым де- 
Фицитом железа - отсутствием 
его запаса в тканях - страдают как 
минимум 30 процентов женщин. И 
если вовремя не компенсировать 
его за счет напвимео масных 


нут, то, по данным омских вра- 
чей, уже через сутки проходит 
боль в горле, снимается отек. 

Настой чайного гриба улуч- 

шает аппетит и стабилизирует 
пищеварение, снижает артери- 
альное давление, снимает го- 
ловную боль, нормализует уро- 
вень холестерина в крови. Пра- 
~ во, чем не домаш- 
ний доктор? 
Но! 
7-10-дневный на- 
стой чайного гриба - 
готовый косметичес- 
кий препарат, лось- 
он, который особен- 
но эффективен при 
гнойничковых заболеваниях, если 
кожа жирная, пористая, склонная 
к появлению угрей. 

Пользоваться им просто. Слей- 
те немного настоя (только для од- 
ной процедуры) в чашку, смочите 
ватку и тщательно протрите лицо, 
исключая веки и губы. Делайте это 
регулярно утром и вечером. Через 
некоторое время вы заметите, что 
свойственное жирной коже сало- 

отделение уменьшилось, кожа по- 
свежела и уже не выглядит серо- 
вато-землистой. 


‚ Если протирать лицо вместо 
умывания кусочком льда (две 
столовые ложки чайного кваса 
на стакан воды), результат не 
замедлит сказаться - кожа ста- 
нет чистой и гладкой. 

Но чтобы чайный гриб оста- 
вался целебным, необходимо 
соблюсти несколько условий. 

Итак, на один литр заварки 
возьмите. 50-60 г сахара (до трех 
столовых ложек), залейте в банку 
и выдерживайте 3-4 дня при тем- 
пературе плюс 25°С. Лишь после 
этого Настой можно пить. Помни- 
те: наибольшая его бактериоста- 
тическая активность приходится 
на седьмой день после обновле- 
ния жидкости! Кроме того, имей- 
те в виду, что состав раствора не- 
прерывно меняется. И как только 
он достигает желаемой «крепос- 
ти», его целесообразно сливать и 
хранить в холодильнике в отдель- 
ной стеклянной или эмалирован- 
ной посуде две-три недели. 

Маленькие хитрости из 
личного опыта 

Если вы хотите иметь всегда 


только свежий, играющий угле- 
кислым газом напиток, заведи- 


тексах. В «железный» рацион ве- 
гетарианцев могут входить пять 
кусочков хлеба`с отрубями или 
порция гречневой каши, а также 
бобовые, неочищенные зерна 
злаковых, орехи, шпинат и капус- 
та. Витамин С поможет вашему 
организму усвоить недостающий 
элемент, Переесть «железа» не- 
возможно, но вот специальные 
пищевые добавки могут привести 
к расстройству желудка, повы- 


калия - около 230 милли 
в 100 граммах баклажан? 


Е известно, сп 
етвыведению жид 10С0бству= 


ПОЖИЛЫМ людям 
дающим заболе 
дечно-сосудисто 


те две банки. В одной гриб на- 
стаивается, в другой (готовый) - 
утоляет жажду и оздоравливает. 
Перед употреблением обяза- 
тельно фильтруйте содержимое 
через 2-3 слоя марли. Обычно 
хозяйки обвязываютею горлови- 
ну банки. Однако, наливая на- 
стой в чашку, бывает трудно не 
пролить его мимо. Чтобы этого 
не случилось, воспользуйтесь 
полиэтиленовой крышкой с от- 
верстием посередине. 
Периодически (после каждо- 
го слива готового раствора) про- 
мывайте гриб охлажденной кипя- 


Сортов баклажанов много, боль- 


: шинство имеет окраску от светло- 
: лиловой до темно-фиолетовой с 
: характерным сизым налетом. В 
: пищу употребляют развившиеся, 


но недозревшие плоды с мелкими 
негрубыми семенами, нежной мя- 
котью и характерным горьковатым 
привкусом. 

Их главное достоинст 


Во - зна- 
чительное содержание 08 


солей 
аммов 
В. А ка- 


из орга- 


‚ а также 


ваниями сер- 


й с 
Есть наблю о системы. 


ЕЗ 


ан 
ченой водой и очи 
отмерших тканей. 
Не сыпьте Е ЕБИ 
тело плавающе 
может вызвать «ожог»: а 
заливать в Ба, заранее п 
енный чай. ае, 
Раствор чайного КрИбЕЕ : 
держащий 5 процентов мева Е 
процентов сахара, облада ий 
лее сильными бактерицид! Е 
свойствами по отношению к м 
робам кишечной группы, чем нЕ 
в котором разведено 10 проці 
тов сахара. . ар" ӘХ 
Не пореусердствуйте: Е 
кие концентрации меда подава 
ляют рост и жизнедеятельнос 
чайного гриба. б 
Держите банку в тени, та 
как на солнце в ней могут заве- 
стись «непрошеные гости» - 
сине-зеленые водоросли, выс 
деления которых токсичны и 
для этого «домашнего докто 
ра» и для нас с вами. 5 
Уезжая в отпуск, не оставляй- 
те гриб «киснуть» в собственном 
(и ставшем, действительно, 
очень кислым) старом растворе. 
Отдайте его на время в надеж- 
ные заботливые руки, как приня- 
то поступать с собакой или кош= 
кой. Тогда чайный гриб останет- 
ся с вами на многие годы. 
О.ИВАНОВА, врач, 
Санкт-Петербург. 


Б 


ИХ в овощ- 
Ясо. ц 


| Прежде чем сесть на диету, 

‘нужно хорошо подумать. А то не- 

‘долгом заболеть. Необходимоучи- 

 тывать зовоиспечезным вегетари- 

бителям малокалормЯ- 

т еская 

кот с ревышае: 

‹ал в день, что скрыты и 

-Фицитом железа - Суть" 

Е запаса в тканях - с: ют Как 

ВИ ИВМ 30 процентов женщин и 

л вовремя не компенсировать 

8 2 38 счет, например, мясных 

Ето, велика вероятность 

алокровия (а 
особенно при бе И 
еменност 
обильных менсті 7, ПРИ 
руациях, бол 
ских уЫаГрузках. ВОЗМОЖНЫЕ 
немии - оби 
бость и одышк ИЯ 
а. Но, прежде ч 

ПИТЬ соответствующие Ере 

пераз лучше все-таки обрати- 
1 У. А вдруг де 

лра руг дело вовсе не 


Е о планирование дневно- 
горац на - лучший способ ком- 
ровать недостаток этого 


прима о ржещевоя в мясе, На- 
| у емя менструа 
вам необходимо 14,8 мг ет 
Е день - они содержатся в трех 
иках печени или двух бифш- 


ами 


ческим заболеваниям кожи. 

Для младенческой стадии характерна экссудативная формаато- 
пического дерматита. У ребенка на коже выраженная краснота, мок- 
нущие очаги, корки. 


ся сухой, появляются узелки, склонные к слиянию, очаг и инфильт- 
рации. В результате расчесов появляются трещины, кровянистые 
корки. Ивыраженный зуд, особенно ночью. Это приноситогромные 
страдания и детям, и родителям. Ребенок не спит, его нервная си- 


стема страдает, нарушается аппетит. 
- Отчего он возникает? 


У детей первого года жизни причиной атопического дермати- 
та могут быть пищевые аллергены, в первую очередь - это белки \ 
коровьего молока. Ребенка н 
смесью или полностью переводят на искусственное вскармли- 
вание, всвязи счем убольшинства детей ивозникаютэти проявле- 
ния. Кроме того, часто возникают проблемы со’стороны желудоч- 
но-кишечного тракта, требующие целенаправленного обследова- 


ния и специального лечения. 
даже если малышу повезло и у мамы достаточно грудного моло- 
(М, ка, он не застрахован от атопического дерматита. Мамы сами, по- 
у рой даже не догадываясь об этом, вредят своему ребенку. Кормя- 


зя мама нарушает диету, например, для увеличения грудного мо- 
а о И тво чая с коровьим молоком. 


„Заболевание, которое у нас до сих пор упорно называют либо диа» 
И либо экземой, либо нейродермитом (существует до 50 терми- 
нов!), на самом деле - атопический дерматит, относящийсяк аллерги- 


Далее заболевание переходит в детскую стадию, Кожа становит- Ф Э? 


7 


7 
и 


ачинают докармливать молочной 


тексах. В «железный» рацион ве- 
гетарианцев могут входить пять 
кусочков хлеба с отрубями или 
порция гречневой каши, а также 
бобовые, неочищенные зерна 
злаковых, орехи, шпинат капус- 
та. Витамин С поможет вашему 
организму усвоить недостающий 
элемент, Переесть «железа» не- 
возможно, но вот специальные 
пищевые добавки могут привести 
к расстройству желудка, повы 
шенной потливости и нарушени" 
ям функций печени. 
Специалисты британского 


института питания доказали, что 


посуда из чугуна - сковороды, 


‚ казаны и горшочки - обогащают 


приготовленную в них пищу же- 
лезом, которое особенно легко 
усваивается организмом. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. | 


ИС ө ө Е 
бан іи ї А Ы ИИ РНИ 228. 
Что делать? 
| е 
| Заменить молочные смеси на соевые. 
| Не провоцировать обострений. Для этого исключить из рациона яр 
| окрашенные овощи и фрукты: морковь, свеклу, цитрусовые, а так. 
| высокоаллергенные продукты - рыбу, икру, морепродукты, 
в а - сыр, вместо апельсинов и лимонов = зеленые яб 
6 У ‚ груши, бананы, 
И \ Солнышко, свежий воздух, теплое лето = союзники в борьбе с атопичес- 
я г ким дорматитом. Провести летние месяцы за городом = значит, укрепить 6 
общее здоровье ребенка его иммунную систему. Но этот успах нообходи- 


е ву Важно! 
ч вый Но бойтось гормональных | 


РА 
и 


ба теи, мое ори еме роз раля. ле. пыр 


мазой, только доворьте их 
выбор врачу! Если прена- 
рат назначен правиль- 
‘но, проблем не’ будет, ў 
Давайто ребенку с атопическим дерматитом а 
по маленькому кусочку сала. Таким У ООН ею 
ненасыщенных жирных кислот, дефицит 
Из масел отдайте предпочтение оливковому. 
Осторожнее с «детскими радостями» - мороженым, 
зировкой. Расширять диету можно только аа тЫ, БЫ такой га- 
проявлений дерматита практически нет. 


хуа. 


негрубыми семенами, Нел 
котью и характерным горьковатым. 
привкусом. Е. 

Их главнае достоинство = ЗН 
чительное содержание ов 
калия - около 230 миллиграм ты 
в 100 граммах баклажанов; 


лий, как известно, способст 


обмен. М 
ы особенно полезны 
людям, а также стра- 
дающ заболеваниями сер- 
дечно-сосудистой системы. 

Есть наблюдения, свидетель- 
ствующие о том, что баклажаны 
поддерживают кислотно-щелоч- 
ное равновесие на оптимальном 
уровне, активизируют минераль- 
ный обмен. При некоторых нару- 
шениях обменных процессов, на- 
пример, при подагре, баклажаны 
оказывают лечебное действие, так 
как способствуют освобождению 
организма от солей мочевой кис- 
лоты. А нежная клетчатка этого 


мозак иначе все начнется сначала. 

ри тяжелых проявлениях ат 

д дерматита, особенно в период оаа 
значаются коротким курсом (не более 5-7 дней) 

| гормональные мази, обладающие выражена 

% ным противовоспалительным, противоалле! 

| гическим действием. БЕ 


Совет старого доктора 


‚ когда 


начинать дела лучше всего во 
время растущей Луны (две неде- 
ли в месяце Луна бывает расту- 
щей). Еще лучше вблизи новолу- 
ния, когда Луны на небе не вид- 
но или появился только малень- 
кий серпик.' Начатые во время 
растущей Луны дела легче раз- 
зиваются, меньше встречают на 
своем пути препятствий. А дела, 
начатые на спадающей Луне, те- 
кут вяло, пропадает даже энту- 
зиазм заниматься ими. Даже ле- 
чение, начатое на спадающей 


щни в 
„На самом деле, 


 АСТРОЛОГАМ известно, что’ 


носит достойных дела. 


щей Луны опасно, ведь такие 
дела непременно повлекут за 
собой большие неприятности. 
Но Луна спадет и умрет для нас, 
и через день-два воскреснет в 
день новолуния. Первые дни 
после новолуния - дни детства 
Луны, а в детстве все проще. 

День новолуния легко узнать 
из справочников и отрывных ка- 
лендарей. Но, оказывается, по- 
мимо общего новолуния у каж- 
дого человека бывает свое лич- 
ное новолуние, день, когда имен- 
но вам лучше начинать новые 


Луны с Солнцем. И если 


вы Овен, ваше личное новолуние 


каждый месяц бы- 
вает тогда, 
когда Луна 
находится 
в знаке Овен, 
если вы - Теле ваше но- 


ттт ттт, 


омовение 


ль 


„Одним людям все в жиз- 
ни удается легко, в то вре- 
мя как другим приходится 
даже из-за пустяка прикла» 
_дывать немалые усилия. 
Обычно это связано с лич- 
ным обаянием, с тем, на- 
сколько мы умеем воздей- 
ствовать на окружающих. - 
Говорят, что у человека _ 
может и не быть обаяния, 
Так ли это? Можно ли стать 
привлекательным для лю- 
дей, если ты не владеешь 
этим искусством? Вопрос 

| непростой, Но прежде все- 
} го, безусловно, человек 
{должен «очаровать самого 
себя», то есть почувство- 
вать уверенность в самом 
себе. Знать себя и в. целом 
быть довольным собой. - 

Так есть ли у вас обая- 

ние? Умеете ли вы воздей- 
 ствовать на людей? Если 
это вас интересует, ответь- 
те на вопросы этого теста. 
Варианты ответов: «да» 
‘или «нет». За ответ «да» - 
1 очко, за «нет» - 0. —— 


р 


| 
| 
| 


АОН ОНО ИО ОЗОН НИИ не 


Можете ли вы увлечь своей 
идеей человека, разговаривая с 
ним только по телефону? 

Вы неожиданно добились ус- 
пеха у того, кто вам не особенно 
симпатичен. Изменится ли у вас 
мнение о нем, станет ли он для 
вас более приятен с этого мо- 
мента? 

Когда вы пишете, то строчки 
не «ползут» вверх? 


НАСКОЛ 


ЬКОВЫ 


ОБАЯТЕЛЬНЫ? — 


Можете ли вы с улыбкой из- 
бежать неприятных вопросов? 

Есть ли у вас привычка не спо- 
рить, оставаясь при этом при 
своем мнении? 

Прислушиваетесь ли вы в 
спорах к мнению, с которым не 
согласны? 

Были ли вы в детстве всеоб- 
щей любимицей взрослых? 

Часто ли вам говорят компли- 
менты, причем бескорыстно, от 
чистого сердца? 

Давно ливы смотрелись в зер- 
кало? 

Зи 7 очков: вы убеждены, что 
обладаете личным обаянием. 
Но вы, простите, слишком сует- 
ливы и самоуверенны. Вы не мо- 
жете и мысли допустить, что на 
свете существует человек, кото- 
рому вы не нравитесь. 

би 5 очков: бесспорно, у вас 
есть обаяние, вы приятный в об- 
щении человек, с чувством соб- 
ственного достоинства, без из- 
лишней суетливости. Вам нет 


нужды менять свой характер; 


только для того, чтобы заставить 
других обожать вас. 

4 и 3 очка: безусловно, вас 
нельзя назвать «любимицей» ок- 
ружающих. Вероятно, это вызва- 
но вашей нерешительностью, из- 
за неуверенности в себе вам 
трудно убедить в своей правоте 
и других, даже если правда на 
вашей стороне. 

2 и менее очков: у вас нет 
обаяния, но и чувства собствен- 
ного достоинства явно малова- 
то. Вы не любите... даже себя 


П лиматом. 
Самый главный тм. 


_ Такое парадокса 
Юрий Лозовский, жив 


Когда вы смотритесь в зеркало; 
это не доставляет вам удоволь- 
ствия. Начните с того, что по- 
пытайтесь сначала воздейство- 
вать и как-то изменить себя, а 
уж потом окружающих. 


© НЕМЫТЫЕ 


 ДОЛЬШ " УЮМЕУу- 


ся зольк моо 
пик. Вачатые во время 
СТ) луны дела легче раз- 
‘виваются, меньше встречают на 
пути препятствий. А дела 
начатые на спадающей Луне, те- 
ло, пропадает рахе энту- 


тали МАН БР ах 
Луны, а в детстве все проще. 
День новолуния легко узнать 
из справочников и отрывных ка- 
лендарей. Но, оказывается, по- 
мимо общего новолуния у каж- 
дого человека бывает свое лич- 
ное новолуние, день, когда имен- 


Когда вы пи, 17 Ууз 
не «ползут» вверх? 


БЛИЖЕ 


ё" ААЛА еол 


то. Вы не любите... даже себя. — 


ЗАБАВНО! 


ляется новая Луна, и мы начи- 

наем новые дела. Но 

может пока- 
заться, что 

“луна и есть 
помощница в 
делах. На самом деле, 

_ Луна, управляющая эмоциональ- 
ным планом, суетой, обыденно- 
стью жизни, только мешает но- 
вым процессам, и начиная новые 
‚дела в момент зарождения сер- 
па Луны, мы максимально избе- 
гаем влияния этого светила. 
“Луна - планета слез, и чем мо- 
ложе она, тем меньше слез спо- 
собна принести нам. Понедель- 
ник, которым управляет Луна, по 
праву считается тяжелым днем. 

Мы видим очень маленький 
серп Луны и не видим Луны со- 
всем перед самым новолунием, 
в последние дни спадающей 
Луны. И казалось бы, в это вре- 
мя также можно начинать новые 

___ дела. Но спадающая Луна - это 

: старая Луна, заканчивающая 
свой цикл, а в старости, как из- 

вестно, больше проблем, болез- 

Ї ней. Спадающая Луна, как ворч- 
ливая старуха, недовольная 

25 - всем, только помешает нам жить 

счастливо. И поэтому начинать 
дела в последние дни спадаю- 


А 


единения Луны с Солнцем. И если 
вы Овен, ваше личное новолуние 


о вам лучше начинать новые 


МЗоволунме - это момент со- 


каждый месяц бы- 
вает тогда, 
когда Луна 
находится 
в знаке Овен, 

если вы - Телец, ваше но- 
волуние тогда, когда Луна нахо- 
дится в Тельце, и так далее. Луна 
в одном знаке бывает 2-3 дня, по- 
этому точный день личного ново- 
луния человека можно сказать, 
зная точную дату его рождения. 
Например, в календаре сказано, 
что Луна вошла в ваш знак день 
назад и выйдетиз негочерез день, 
значит, в течение этого периода 
могло состояться ваше личное 
новолуние. И кактолько Луна вой- 
дет в следующий после вашего 
знак, вы можете смело браться 
за новое дело. Для вас в этот день 
Луна молода. 

Итак, у каждого из нас в ме- 
сяце бывает два новолуния - 
одно общее, другое личное. Во 
время общего новолуния в начи- 
наниях везет всем, а во время 
личного - только людям вашего 
знака Зодиака. Хотите стать бо- 
лее удачливым? Тогда попро- 
буйте хотя бы раз начать дело 
вовремя! 

Елена МАЗОВА. 


* переедание и перебор 
спиртного; 

Чтобы избавиться от хандры 
и поднять настроение, попытай- 
тесь воспользоваться следую- 
щими советами специалистов: 

ж не оставляйте покупку по- 
дарков на последнюю минуту; 

* определите, какую сумму 
вы собираетесь потратить на 
подарки; 
не обольщайтесь нереаль- 
ными ожиданиями. Не ждите, что 
вы всегда будете на подъеме и 


веселы; 


ж поддерживайте контакт с 
ругими людьми. Не отталки- 
йте от себя друзей. Предла- 
гайте им свои услуги. Может 

казаться, что вы будете нелов- 


ХАНДРОЙНЕПО ПУТИ 


ный ДОЛЬЦ 


пода - 
НОСТЬ являются чуть и НЕ 
изменными спутниками осе_ 
ни. Когда-то подверженных 
им больных врачи отправля- 
21 В Эту пору года в места с 
т теплым климатом. 
амый главный приз 
осенней депрессии - в о 
хое настроение, а быстрая 
утомляемость, снижение ак- 
тивности и стремлениек уеди- 
нению, считает доцент Меди- 
цинского университета Буда- 
пешта доктор Эрика Садоцки: 

Сегодня имеется множе- 
ство объяснений подобных 
симптомов. Многие считают 
причиной, так сказать, ос- 
татки эволюции. Ведь с на- 
ступлением холодов наши 
далекие предки погружались 
В зимний сон. И перевести 
биологические часы челове- 
ку не удалось. 

Осенняя депрессияв значи- 
тельной степени объясняется 
недостатком солнечного, све- 
та. Ведь в нервной системе че- 
ловека имеется химическое. 
вещество, которое обеспечи- 
вает нашу уравновешенность 
Однако действует оно лишь 
при достаточном количестве 
естественного света, 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


живущий 


вполне объяснимо: 


Кожный покров человека вы- 
полняет три жизненно важные 
функции - защитную, всасываю- 
щую и выделительную. Эти фун- 
кциивыработались учеловекана 
протяжении миллионовлет эво- 
люции, но только в последние 
тысячелетия и особенно в пос- 

ледние столетия человек стал 
Ё мыть тело с мылом. 
Я А мыло уничтожает жировой 
| слой на коже, и в результате на- 
: рушаются все функции кожи. 
После.мытья с мылом иммуни- 
тетнанесколькочасов снижает- 
‚ ся почти двое. Для восстановле- 
ния жирового защитного слояна 
коже после мытья с мочалкой и 
+ мылом требуется от 24 до 48 ча- 
‹ сов. После мытья тела горячей 
{ водой и мылом электрический 
заряд поверхности тела меняет- 
{ сянапротивоположный, иононе 
отталкивает, а притягивает в те- 
чение 18-20 часов бактерии, ча- 


ки, ине все вам будет удавать- } 
ся, но это лучше, чем сидеть 
дома и скучать; і 
ж если праздники приносят 
болезненные воспоминания о 
смерти или разводе, то изме- 
ните распорядок жизни, кото- 
рый ассоциируется с горест- | 
ными воспоминаниями, Если 
праздники вы всегда проводи- 
ли дома, тогда отправьтесь в 
поездку. Если вы всегда гото- 
вили праздничный стол, сходи- 


нагрузка Ускоряет 
ществ и поднимает настроение, 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


заявление сдел { 
И сейчас в Англии, на оснований 


юденийи исследовани! 


ал профессой 


й связи 


стицы пыли, вредные заѓрязни- 
тели воздуха. Беззащитная кожа 
в 10-12 раз активнее впитывает 
вредные частицы и вещества из 
окружающей среды. Вот отчего 
чаще заболевают после мытья, 
а вовсе не отпереохлаждения. 

Сейчас профессор Лозовс- 
кий проводит исследования © 
тремя группами людей, которые 
добровольно согласились не 
мыться вообще. Эксперимент 
длится более 9 месяцев и за это 
время никто из участников, аих 
более 50 человек, не заболел ни 
одним простуднымзаболевани- 
ем, хотя на этот период при- 
шлисьдве эпидемии гриппа. У 12. 
человек были серьезные непо- 
ладки с сердечно-сосудистой 
системой, сейчас их самочув- 
ствие нормализовалось. 

У профессора Лозовского 
есть единомышленники за ру- 
бежом, хотя официальные ме- 

дицинские круги и вра- 
}чи-гигиенисты считают 


это заявление про- 


сто нелепым. Даже 
?, 
а 


признает, что че- 
рез 1-2’ суток 
после мытья 
тела с мылом 
жировой за- 
; щитный слой 
на коже вос- 
станавливается, 
значит, мытье 
да с мылом в 
= 4) бане, ванне или 
под душем как ми- 
нимум раз в неделю 
не нарушит защит- 
ных функций кожи. 
Ворис БОЧАРОВ, 
«Достоинство». 


хури Лозовский 


Оборин 

Обора - завязка, с помощью 
которой держатся на ноге лапти. 
В рязанских, орловских, воро- 
нежских говорах - обрывок вере- 
вочки; в южных - остатки, то, что 
уже выбрано да перебрано. Ко- 
нечно, прозвище Обора дано 
было человеку недостаточному, 
бедняку. С другой стороны, со- 
звучное обора - опара, тесто, по- 
этому почти идентичные по зву- 
чанию фамилии Обарин или 
Опарин имеют совершенно иное 
значение. 


ОРОСКОП ВАШЕГО 

ЗДОРОВЬЯ 

_25 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 
Пассивный день. Начинать 
 новыедела нежелательно. Не ре- 
комендованы интенсивные фи- 
ические нагрузки, особенно на 
ноги. Повышается опасность вы- 
вихов, ушибов и растяжений 
связок. Отвизита к зубному врачу 


сегодня лучше отказаться. Сны 
значения не имеют. 


26 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 
Сегодня могут активизиро- 
ваться страхи и фобии, возрас- 
_ тет количество пациентов у пси- 
хологов и невропатологов. Реко- 
 мендуется ограничить общение 
и поездки, отложить планы. Се- 
 годня полезно сходить в парную 
баню или сауну. 


-27 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Повышенная чувствитель- 
ность нервной системы сохраня- 
ется, но приобретает созида- 
тельную направленность. Акти- 
визируется интуиция, можно 
увидеть вещий сон. Можно про- 
водить диагностику и лечение 
болезней экстрасенсорными 
методами. Вечером нежелатель- 
но проводить рискованные хи- 
рургические операции. 


28 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
Хороший день, полный при- 
тных неожиданностей. Можно 

водить профилактику и лече- 

е сердечно-сосудистых забо- 
ний. Полезно голодание. Не 


Образцов 

Образец - вещь подлинная, 
истинная, по размеру и подобию 
которой должны изготовляться 
другие. Кроме того, образец - 
маленький образ, т.е. икона, или 
вообще маленький портрет. Воз- 
можно, имя давалось ребенку, 
очень похожему на родителей, на 
брата, сестру - как образ (порт- 
рет) похож на оригинал: 


Обручев 

Более древний (и более точ- 
ный) вариант этой фамилии - Обе- 
ручев (такая фамилия, кстати, 
тоже существует). Оберуч - про- 
звище человека, который одина- 
ково ловко владел правой и левой 
рукой: правша и левша. А вот фа- 
милия Обручин - от слова обру- 
чить - кого-то!с кем-то сговорить. 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


Главврач больницы зовет мо- 
лодого хирурга в свой кабинет и 
говорит: 

__ - Вы должны как-то умерить 
свой пыл... Из-за вас лриходит- 
ся списывать уже третий опе- 


рационный стол. Большая 
просьба - не нажимайте так на 
скальпель! 

ххх 
- Тебе непременно надо схо- 


ПМТ М ВАР УТЕ 


приятны космё- 


Обухов 
Обух - часть топора, противо- 
положная лезвию. А в перенос- 
ном значении - глухой, неслух. 


Огуреев у я 
Существовало прозвище Огу- ъа А 
рей. Либо в основе его диалект- Р; 


ное огуряться, огурничать - от- 
делываться, отлынивать от раќ 
ты, либо огуреть - столбенеть, 
ошалеть, присмиреть. А вот со- 
звучная, очень похожая фамилия 
Огурцов - типичная «са 
огородная». 


Одинцов 

Фамилия могла образовать- 
ся по-разному, Одинец - такна- - 
зывали в старину: 1) бездом- 
ного или бессемейного мужика; 
2) крупного сильного кабана: 3) 
одного-единственного ребенка в 
семье. Одинцом могли прозвать 
мужика, носившего серьгу в од- 
ном ухе. Также это слово означа- 
ет одинокого всадника. Скажем, 
появился такой одинец в селе, 
некоторое время родился на Бо- 
жий свет Одинцов сынок. 


Ожегов 

В.И.Даль пишет: «Ожег ожиг 
ожог - палка вместо печной клюки; 
кочерги; древок, обожженное, за: 
каленное и заостренное на одном 
конце, вместо копья, пики». Те. 
фамилия Ожегов (Ожигов, Ожо- 
гов) имеет как самое прозаичес- 
ки-хозяйственное, так и воин- 
ственное значение. Родственные 
фамилии: Ожогин, Ожигаев, Ожи- 
гибесов, Ожгибоков, Ожжихин. 


Окладников 
Окладник - состоящий в 
окладе (в какой-то повиннос- 
ти), платящий оклад (денеж- 
ную или вещевую повин- 
ность, налог), платящий оклад 
или получающий оклад (жа- 
лованье и другое доволь- 
ствие). Созвучна Окладнико- 
ву фамилия Окладчиков, где 
окладчик - либо тот, кто де- 
лает оклады (серебряные или 
золотые обрамления на ико- 


ны), либо волостной сборщик 
податей. 


Окольничникв = 
Как ни странно, фамилия про- — 
изошла не от древнего слова 
окольничий - звание приближен- 
ного к царю, а от профессии. 
окольничник (мастер, делающий. 
оконные рамы - окольницы ил е5 
оконницы). Ш к: 
Олейников р 
Вариант Фамилии - Але 
ков, а в основе слово олия, оле 
отцерковного елей: масло. Оле 
ник - продавец или изготов 
масла, однофамилец Ма 
кову: " 


ного врача. Лекарь принялся са- 
мым подробнейшим образом 
расспрашивать его о симптомах 
предполагаемой болезни. Поте- 


ряв.терпение, «железный канц- 
лер» потребовал: 


- Вместо всех этих расспро- 
сов вы лучше предпишите мне 
какой-нибудь курс лечения. 

В ответ на это лекарь посове- 
товал Бисмарку: 


ПРИ АРЕ од 4 


оны для обуче- 
ность сегод- 
а исключительном 


раций, медицинских проти- 
показаний практически нет. 
Особенно благоприятны косме- 
| тические, омолаживающие про- 
‚ цедуры. Приснившееся сегодня 
не сбудется. 


ЗО СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Сегодня благоприятно начи- 
нать циклы врачевания, рассчи- 
танные на длительный срок. По- 
лезны очистительные диеты, раз- 
грузка организма, голодание. Не- 
желательно экстрасенсорное воз- 
действие на организм. Очень чув- 
ствительнакожа, особенно наступ- 
нях ног, лимфатическая система. 


1ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Этот день мало подходит для 
начала новых дел. Становится 
`уязвимой поджелудочная желе- 
за: Также противопоказаны кос- 
метические операции, особенно 
затрагивающие лицо. Не следу- 
ет прокалывать уши. Провокация 
дня - мнительность: совершен- 
но здоровые люди могут обна- 
руживать у себя различные бо- 
‚ лезненные симптомы. 


В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ: 
\ритмия: вопросы и ответы 
иома - расплатаза` 


и шш а зы Әр 


Главврач больницы зовет мо- 
лодого хирурга в свой кабинет и 
говорит: 

- Зы должны; как-то умерить 
свой пыл... Из-за вас приходит- 
ся списывать уже третий опе- 
рационный стол. Большая 
просьба - не нажимайте так на 
скальпель! 


ххх 


- Тебе непременно надо схо- 
дить к моему гинекологу. 

- Но зачем? У меня все в по- 
рядке. 

- Это замечательный доктор, 
он обязательно что-нибудь най- 
дет. 


ххх 


Служащий зоопарка стоит пе- 
ред раскрытой пастью огромно- 
го крокодила и заглядывает 
внутрь. 

- Что с ним? - спрашивает 
любопытный посетитель. 

- Пока не знаю. Доктор не по- 
казывается оттуда вот уже пол- 
часа... 

ххх 

Однажды, будучи на курорте 
в Мариенбаде, Бисмарк решил 
воспользоваться услугами мест- 


звай, наконец, \ 


погороР 


по-мужски... 


ного врача. Лекарь принялся са- 
мым подробнейшим образом 
расспрашивать его о симптомах 
предполагаемой болезни. Поте- 
ряв терпение, «железный канц- 
лер» потребовал: 

- Вместо всех этих расспро- 
сов вы лучше предпишите мне 
какой-нибудь курс лечения: 

В ответ на это лекарь посове- 
товал Бисмарку: 

- Тогда я рекомендовал бы ва- 
шему сиятельству обращаться к 
ветеринару, ибо это единствен- 
ный врач, не задающий вопро- 
сов своим пациентам. 

ххх 

- Но доктор! Почему вы мне 
выписываете такой огромный 
счет! - негодуя, интересуется па- 
циент. 

- Дорогой мой человек! Если 
бы вы знали, какой у вас инте- | 
ресный случай, и каквелико было 
у меня искушение довести дело 
до вскрытия, вы бы и не такие 
деньги отдали... 

ххх 


Палата в родильном доме: 
Обход профессора. Вопросы, от- 
веты... Оказалось, что все собра- 
лись рожать в один день - 1 ок- 
тября. Профессор удив- 

лен. Ему объясняют: 
-Амы в одной компа- 
нии Новый год встре- 
чали. 


| 


Яклочноє пюрє 

х, 

с манной кашєй 
500 г очищенных от кожуры, 
мелко нарезанных яблок, 2 сто- 
ловые ложки сахара, щепотка 
молотой корицы, измельченная 
лимонная цедра, 2. столовые 
ложки манной крупы, 1 столовая 
ложка сахарной пудры для по- 

сыпки. 

Очищенные от кожуры и 
мелко нарезанные яблоки за- 


1 лить горячей водой и тушить, 


пока не станут мягкими. За- 


{ тем добавить сахар, корицу, 


немного измельченной ли- 
монной цедры, манную-кру- 
пу; массу тушить, пока ман- 


} ная крупа не разбухнет. При- 
: готовленное яблочное пюре с 


манной кашей выложить на 
тарелку, посыпать сахарной 
пудрой, смешанной с кори- 
цей. 


Я 
300 г бара 
морковины, 1 
100 г жира, мо 
перец, желательн 
ку сушеного баре 


жутное, подсолнечное) п‹ 
сливочным маслом или ? 
жиром, предварителі 
том на слабом огне. В 
жир сначала опустить небол 
кусочки мяса, затем‘кольца 
нарезанную соломкой морковь: 
Продукты не должны прилипать Е 
дну, а тем более пригорать. Когда _ 
мясо покроется румяной корочкой, 
положить специи, засыпать про- 
мытый рис (лучше всего с удли- 
ненными зернами). Рис осторож- 
но разровнять, не перемешивая. 
Головки чеснока помыть (чистить 
не надо) и воткнуть в рис в двух 
местах так, чтобы черенки высту- 
пали над рисом. Налить воды, что- 
бы покрыть рис водой примерно 
на 1-1,5 см. Плотно закрыть крыш- 
кой и варить на очень слабом огне 
40 мин. Плов готов, когда на по- 
верхности появятся дырочки и рис. 
впитает всю воду. сы 
Подавать плов на большом. 
блюде, выкладывая его из каст- 
рюли послойно: рис, сверху ово- 
щи и мясо. Чеснок выбрасывают. 


а. НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ | 
ПО ГЕОФИЗИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ДНИ СЕНТЯБРЯ 


| Европейская Урал 


Западная 
Сибирь 


ЕЕ России 


дни | часы |дни | часы дни 


часы 


18 | 6-9 
17-19 


10-12 


23 
26 
26 


18-20| 22 
17-19] 24 


18-20 
17-19 


Если в, 


Удивляюсь я, почему сельские женщины накапли- 
вают камни в почках. Да и городские ведь могут раз в 
год выехать за город - за чистой травой - спорышем. 

У нас в Воронежской области, по-моему, все жен- 
щины старше 40 пьют спорыш, те. горец птичий. Ведь 
и медицина признает, что спорыш этот, который и ис- 
кать-то не надо везде его полно, очень лекарственный: 
При профилактике мочекаменной болезни - он первое 
дело: во-первых - мочегонный, во-вторых - снимает 
спазмы в мочеточниках. Моча не сгущается и легко 
вымывает те кристаллы; которые могут в камни пре- 

вратиться: 
У нас в деревнях никаких пропорций, заваривая 
спорыш, не соблюдают: берут горсть - хоть сухой, хоть 


у. Простудились, 
Рея рак. 


пригорать, 
Через ноз- 


к 


свежей травы, заливают литром кипятка да ватной 
грелкой или полотенцем закрывают, чтоб подольше 
парилось. Никто ведь не будет при хозяйстве да при 
скотине возиться со всяхими граммами и водяными 
банями. У многих и термосов-то нет, авот напар спо- 
рыша пьют. До еды, после еды - это тоже, по-моему, 
ерунда: зашел на кухню - нуигглотни этого настоя. Надо 
в день выпить около стакана. Совсем не трудно, пей 
хоть весь год - ничего плохого не случится, Зато хоро- 
шее будет - о камнях никогда ине услышите. При жел- 
чных камнях, кстати, тоже помогает. 
В.М. ФЕДОРКИНА, 
с. Васильевка Воронежской обл. 


ГЕ МАГНИТНУЮБУРЮ: 


УВ ЕТІ 
.) (Как себе помочь ___ 


ЖИВИТЕ. 


у БЕЩЕЙТ Д 
/ ИЗ КОНВЕРТА. 


25 сентября - отдание праздника 
Рождестка Преєвятой Богородицы. 
26 сентября -Памятьобновления ^ 


(освящения) храма Воскргсения 


Христовав Иерусалиме. День 


12 
зДеньпостнЫый > 


(29 сентября субба 
возаи Я 


\ пшеничный, 
можно - суха ИЛ 


з, 
Лечитьс 
БОрят, эт, яв в 
и. ме. Го. 
тает. ' х 4вух не них 


- Дорогой доктор, благодарю 
вас - я теперь, надеюсь, навсегда 
излечился от клептомании! 

- Ия надеюсь, что теперь 
навсегда потеряли тягукворовству 
Но в случае рецидива принесите 
мне японский видик. 

ЖЖЖ 

Врач спрашивает пациента 

- Скажите, а вы обманые 
свою жену? 

- Ву, конечно. А кого же еще? 

ЖЖЖ 


Заходит мужчина в больницу 
(кто-то из его родственников ле 
жит в реанимационном отделении) 
и спрашивает: 

- Доктор, не подскажете, как по- 
пасть в реанимацию? 

- Поднимитесь на пятый этаж и 
киньтесь вниз... 

Жжж 

В профилактории: 

- Что я вижу? Вы такой убеж- 
денный вегетарианец, а едите зай- 


чатину? . 
- Я это делаю из мести - зайцы 


уничтожают капусту! 


эк показали последние из. 
"ны, смотри-' 
измом, ро- 
детей, хо- | 
остаются 
!сихологи сделали 
на основе опросов. 
ихся среди женщин в 
40 до 46 пех. 


ПР «П ресса России» 


‚| (Зеленый Каталог) Т2, стр.104, 


местные каталоги 
Кировской обл., Алтайского края 


Каменное масло 
Рецепты отбессонницы 


Эликсируспеваемости 
Здоровье подростка 


Другсердца-пустырник 
Невралгия. и 
Бронхиальная астма. 


реа 


р/ РАССКАЗАТЬ 


И УГОЛЬ 


мои знакомые семь баночек с замоченным ри- 
али эти методы сом, в самой первой вы промой- 
е отмечают слабость териссемь раз. Его следует сва- 
акие-либо эпизодичес- рить в той же воде, в которой он 
‘ие боли. Не связана ли сла- вымачивался последние сутки, и 
_бость с тем, что вместе со съесть с утра до завтрака. Ба- 
шлаками из организма вымы- ночку снова заполнить рисом, 
аются и полезные микроэле- залить водой и поставить в ко- 
менты и другие вещества? нец очереди. У вас все время 
сли = да, то что можно пред- стоит 7 баночек, рис из одной из 
принять в связи с этим? них вы каждый день съедаете. 
'С уважением Алла С Активированный уголь (табле- 
аша постоянная читатель- тированный) - один из препара- 
ница. Н.Новгород. тов для очистки. Его рекоменду- 
_ Рисовая очистка продолжает- ютприниматькаждый день из рас- 
| Ся до полугода. Приготовьте чета - одна таблетка на 10 кгвеса. 

_ семь баночек. В первую насыпь- Длительные методы очище-\ 
| те полстакана риса и залейте ния - щадящие, и никакого вы- '_ У 
водой. На второй день то же са- мывания полезных веществ быть “^^” 
‘мое проделайте со второйіба- не должно. При условии, конеч- 
Ночкой, а в первой рис промой- но, что вы продолжаете полно- 

те. Через неделю у вас будет ценно питаться. 


{ нашли. 


В одной из ваших газет был 
2с о каменном масле, Могу 
азать о нем. Каменное мас- 
бел мумие») - это темно- 
елтое образование в рас- 
щелинах скал, трещинах. Встре- 
чается оно по скалам Саян, в За- 
›айкалье, на Алтае. Применяют 
каменное масло (КМ) только в 
народной медицине как кровоос- 
танавливающее и вяжущее при 
кровотечениях, расстройствах 
{ желудка, переломах костей. КМ 
повышает иммунные силы: орга- 
| низма..Анализ КМ показывает, 
что оно содержит: кремний, алю- 
{ миний, марганец, кобальт, титан, 
дят босиком, а в гости берут свои ' медь, железо и др. 
тапочки или ходят в своих носках. Каменным маслом лечат: пе- 
® Больные ноги после мытья | реломы, порезы, ушибы, гаймо- 
надо припудривать лечебным со-\{ риты; кровотечения, гастриты, 
ставом. Делать примочки из фу- | энтероколиты, кровавые поно- 
рацилина и борной кислоты. По- | сы, воспаление в мочевом пузы- 
трескавшуюся кожумеждупальцев 1 ре, камни'в почках, поджелудоч- 
смазывать раствором зеленки, {ную железу, сахарный диабет, 
2-процентным спиртовым йодом } радикулит; отложение солей (ар- 
или мазями ундецин, микосептин. трит), кожные заболевания, ожо- 
Хорошо принимать 10-процент- { ги коанивнии» воет = 02 


ПО ГРИБЬ!... 
В ГОСТИ? 


в ‘домашних тапочках заво- 


за гости, надеть на босу 
НОГУ чужие тапочки и принести 
вомой грибковое заболевание. 
° Отсюда вывод: не надевать 
почек. Приучайте ребен- 

а, что не надо пользо- 
, носками, 


5 


"в 


екошониьеч отт ужечтзут обучен ки 


Очень хочется поучаствовать в вашей АО у 

читательской конференции. Я то Е 
мой отец. 

вылечился от туберкулеза 2 

подростком, но все помню, потому что сама гото 

вила нужный состав - лекарство. р 


а тонн родов 


Надо пойти в хвойный лес и набрать стакан ОСЕРВСА 
или еловой смолы - это такие сухие (или липкие) прозрач 
ные капельки желтого цвета на’коре. Смолу в стакане 25. 
лить спиртом (мы заливали крепкой самогонкой) и выдер 
жать 4 дня. Смола должна раствориться. Эту смесь смеши- 
вают с двумя стаканами топленого свиного внутреннего сала. 
Затем к этому. составу добавляют поллитровӯю банку 
меда, желательно липового, но мы брали какой есть. 

'А теперь, обратите внимание, вот что нужно сделать. 
Взять мосол` (довольно крупную кость) и пережечь ее в 
печке. Она перегоритівместе с дровами и станет бе- 
лой и хрупкой, Ее надо молотком расколотить в тряпке 
в порошок и набрать этого порошка полстакана или 
чуть больше. 'И смешать с тем, что у вас есть уже в. 
кринке - с медом, саломіи смолой. 

Вот это и есть лекарство. У'нас тогда не было 
холодильника, кринка стояла в подполье Отец ел 

| лекарство по 1 чайной ложке 3 раза в день. По- & 
| МНЮ готовилаѓэтот состав 2 или З р а 


} раза, а потом у отца туберкулезне < 


М.И. КОПТЯЕВА, г.Котлас 
Архангельской обл. 


ы 


МЕННОЕ МАСЛО 


пературы. Через 2-3 дня слива- = 
ют. Осадок может быть исполь- 
зован для компрессов и примо- 
чек. Раствор делают из расчета 
ЗгнаЗл воды, смотря по забо- 
леванию и самочувствию больно- 
го. До лечения надо узнать реак- 
цию организма на КМ. Для чего в 


начале лучше применять его в 
малых дозах ( 


дня) и слабой 


кисло 
Ти - за 1 час. Закапывать в 
ЗгКМ на 150 мл воды. 

Простатит. Мик. 
ЗгКкм раствор 
воде - 500 мл. | 
очист 


И 


еды, постоян 


Применение КМ при некото- 
рых заболеваниях. 

Ожоги. ЗЕ КМ растворить в 
300 г кипяченой воды, смочить 
марлевый тампон и орошать 


Зы 


ост: 


| В домашних тапочках заво- 
_ дятся патогенные грибки, Они 


` ваться чужой обувью, носками, 
’ постельным бельем, мочалкой, 
’ полотенцем, ножницами. Гриб- 
ковые заболевания, микозы, - 
это заболевания семейные, они 
легче других передаются от че- 
ловека к человеку через вещи 
личного пользования. 

• Эти же зловредные грибки, 
дающие микозы стоп, водятся в 
бассейнах, банях, в сточных водах. 
Грибки поражают кожу и ногтевые 
пластинки, появляются трещины 
в межпальцевых перегородках, 

® Не покупайте детям тесную 
обувь. Пусть дома они чаще хо- 


| живуми м равнодушны даже к де- 
а м 


дят босиком, а в гости берут свои 
тапочки или ходят в своих носках, | 
® Больные ноги после мытья 
адо пр ривать лечебным соя 


пине АМ риа 


_ трескавшуюся кожу между пальцев 


смазывать раствором зеленки 
2-процентным спиртовым йодом 
или мазями ундецин, микосептин. 
Хорошо принимать 10-процент- 
ный раствор хлорида кальция и 
таблетки глюконата кальция, 

• Не покупайте детям синте» 
тические носки, в них кожа не 
дышит, потеет и мокнет. 

® Обувь внутри дезинфицируй- 
те 25-процентным раствором 


формалина, Протрите тампоном [ытаа ыы . ас 
и поместите на два часа в пакет, | 


• И учтите, легче болезнь ле- | 
чится на начальной стадии. А не | 
леченый микоз может переда- 
ваться из поколения в поколе- 
ние и благополучно переживет 
вас и ваших детей. 


1 реломы; порезы, ушибы, гаймо- 


пузонвачт иммунные силы орга- 
низма, Анализ КМ показывает, 
что оно содержит: кремний, алю» 
миний, марганец, кобальт, титан, 
медь, железо и др. 

Каменным маслом лечат: пе» 


ГО ДОЛОЙ сера 
ЦИЮ организма на КМ. Для чего в 
начале лучше применять его в 
малых дозах (1 стакан в течение 
дня) и слабой концентрации (г 
на Злводы), Несколько дней при- 
нимать после еды. Потом пить до 
еды, постоянно увеличивая дозу 


очистить киш 
сделать микро 
желательно теп. 


риты, кровотечения, гастриты, 
По колиты у 

‚ палени АЕ 
ре, камни`в почках, поджелудо 
ную железу, сахарный диабет, 
радикулит отложение солей (ар- 
трит), кожные заболевания, ожо 
ги, крапивницу, воспаление при» 
датков, фиброму, эрозии, воспа- 
ление легких, опухоли. До нача- 
ла лечения и в процессе делают 
общий анализ мочи и крови, 

'Для лечения КМ растворяют в 
кипяченой воде комнатной тем- 


пАбнение к А 
В жоги. З г КМ растворить в 
300 г кипяченой воды, смочить 
марлевый р и орошать 
женное место. 

О ожени солей. ЗгКМ ра- 
створить вал кипяченой воды, 
пить по 1 стакану З раза в день до 
еды за 20-30 мин., аесли кислот- 
ность повышена, то за 1 час. Курс 
лечения от 3 месяцев до года. 


за 20-30 мин. до еды. _ 
Н.М.ВОЛНУХИ! и 


ая о 


Внаше суматошноевре- } 
мя мало кто может похва- 
литься безупречным сном, | 
который так важен для хо- | 
рошего самочувствия. 
Своими рецептами, ка 
бороться с бессонницей, 
делятся наши читатели. 


Кто из нас, пытаясь заснуть в 
\ бессоннуюночь, непереворачи- 
вал подушку, чтобы прикоснуть- 
| ся к прохладной поверхности! 
{ Эта маленькая деталь подсказа- 
ла мне свой способ уснуть: нуж- 
{ но перед этим как следуеттза- 


|| мерзнуть. Когда жарко, плохо 


Показания к операции опреде- 
ляются М6 только возрастом, но и 
состоянием здоровья, и поэтому 
на ваш вопрос может ответить 
только врач после личного осмот- 

ра. Памперсы для нужных вам 
_ целей продаются в аптеках, 


спится. Поэтому я раскрываюсь 
или некоторое время хожу по 
| комнате раздетой, чтобы как 
следуетзамерзнуть. Потом - под 

} теплое одеяло. И сама не заме» 

тишь, как, согреваясь, уснешь. 
Ольга ВАСИЛЬЧЕНКО, 
Нижний Новгород. 

сот 

Очень помогает уснуть такой 
прием: начните вспоминать все, 
что произошло за день, подроб- 
но, в деталях. Причем выберите 
такой «участок» дня, на котором 
не происходило ничего неприят- 
ного. Например: «утром я вста- 
ла, пошла умываться, включила 
свет, выдавила из тюбика свою 


И средства ее лечения 0чеј 
{ просты. Что надо делать: 
Н Не пить, не курить. ЕСТЬМНІ 
{ гоовощейи фруктов. Ограничить 
{ до минимума употребление жи 
! вотных жиров (10 гв день) 
| (5Огвнеделю), яиц(яйцо 
Е лю). . = 
Есть ежедневнотворогн 
} ный (100 г), грецкие оре) 
. шт), подсолнечное масл. 
' овсяную кашу, 
` Употреблять мо 
! масло по ч.л. З раз 
{ предварительно поде 
| во рту 3 минуты. Ахай 


овно 


любимую пасту, посмотрела в 
зеркало» и так далее. Старай- 
тесь мысленно представлять 
себе все эти действия. Это от- 


ет 


Двигаться по мере воз 
ности и побольше быва! 
жем воздухе. В: 

В кожу вокруг язвы 
но втирать сливоч 
Есть толькочерныйх; 
реблять изделий из! 
особенно сдобы. 

Рецепт приг‹ 
морковного м. 


влечет вас от забот и тревог, ко- * 
торые обычно мешают заснуть. } 
Зинаида ПЕРЕПЕЛКИНА, 
Архангельск. 

Если я понервничала перед 
сном, а это, я знаю, всегда кон- 
чается бессонницей, то не ло- 
жусь спать без 30 капельнастой- 
ки пустырника или валерьянки. 
Иногда даже делаю так: выли-. 
ваю бутылочку настойки введро 
с горячей водой и парю в ней 
ноги. Очень помогает быстро 
уснуть. 
Анна ЛАДОГИНА, | ' 
` Москва, і 


лечение. Это общеукрепляющая 
и направленная на улучшение 
микроциркуляции во внутреннем 
ухе терапия. Хорошее действие 
на пациентов оказывают широ- 
ко известные препараты трен- 
тал, кавинтон и многие другие. 
Но борьба за сохранение слу- 
ха наших пациентов - это пробле- 
мане только отоларингологов, но 
чаще специалистов-неврологов. 
Потому что нередко у больных, 
особенно в пожилом возрасте, 
наблюдается атеросклеротичес- 
кое поражение сосудов мозга, 
как раз в тех его областях, где 
происходит анализ речи. И тогда 
даже, образно говоря, золотой 
слуховой аппарат не поможет. 


звон создает 
виб- 


Так что такая казнь вполне 
могла существовать. • 

- То, что шум вреден и мо- 
жет вызвать у человека тугоу- 
хость и даже полную глухоту, 

о Но в популярных 
медицинских статьях утверж- 
дается, что постоянный шум 
может вызвать у жителя горо- 
да и расстройство сердеч- 
ной деятельности, гиперто 

нию, которая нередко за- 
канчивается инфарктом, и, 
что уж совсем удивительно, | 
даже заболевание желудка. | 
Почему это происходит? | 
- И наша, и зарубежная Базу 
ука давно уже установили, что | 
постоянный шум губительно) 
сказывается на здоровье че- | 
ловека. Конечно, нет прямой | 
“связи, скажем, между воздей- | 
ствием шума на организм и | 
появлением язвы желудка: Эта | 
связь сложнее, тоньше. Я уже | 
сказал, что звуки воздейству- 
ют на нервные клетки внут- | 
реннего уха и мозга. Шум раз- 
рушает организм даже тогда, | 
когда человек его не ощущает | 

- не слышит, если, например, = 
спит или увлечен какой-то зах- 
ватывающей деятельностью, 
При городской какофонии у жи- 
теля шумной улицы постоянно 
возникает стресс, повышается 
кровяное давление, меняется 
сердечный ритм и даже состав 
крови. Словом, шум приводит, не 


губам бововячего. асса 
5 гов а: 
Есть пог ат О 


могла. 

врачи 

ни говорят о вре- 
дегромкой музы- 
ки для слуха во 
время рок-кон- 
цертов, на диско- 
жми м неяйрият- 


аиб е распростра- 

_неиное в наше время за оле- 

4 04 органов слуха - нейро- 
_— еенсс ‘тугоухость (пора- 
’ слуховых нервов). 


1 
| 
| 


Вот почему у некоторых пожилых 
людей слуховой аппарат лежит 
без употребления. И поэтому та- 
ких пациентов надо психологи- 
чески готовить к тому, чтобы они 
учились считывать звуки речи по 


трий Иванович Тарасов, доктор } 
аслу: енный деятель науки России, возглав- ' | 
‘овский научно-исследовательский институт | 


даже спать ложатся с науш- | 
никами и часами слушают | 


меди-\ 


а, отвечает на вопросы журналиста. 


салуынан, 


музыку. Так, может, мы пре- 
увеличиваем опасность? 


- Нет. 
ная. К нам в институт нередко { 


эта опасность реаль- 


приходят молодые люди с пер- 
выми проявлениями нарушения 


слуха 
рекомендуем таким пациентам } 


И начиная лечение, 


не посещать зрелищных мероп- 
риятий с шумовыми эффектами, 
не слушать музыку через науш- 
ники. Ведь тот же рок-ансамбль 
дает нагрузку на ухо в 110 деци- 


бел, (Для сравнения - грохот * 
пневматического молотка дает 
120 децибел, шум реактивного + 


самолета - 130.) Ясно, что такой 


ансамбль - «бомба» для челове- 
ческого уха. Потеря слуха начи 
нается уже при громкости звука 
в 80 децибел - это средний уро- 
вень производственного шума. 
Мне приходилось знакомиться с 
такими исследованиями, кото- 
рые показывали, что примерно у 
четверти регулярных посетите- 
лей дискотек через 4 - 5 лет раз- 
вивается глухота. Но ведь не зап- 
ретишь слушать современную 
музыку, это даст лишь обратный 
эффект. Мой совет родителям и 
самим юношам и девушкам, 
школьникам: не хотите в буду- 
щем терять остроту слуха, со- 
блюдайте разумную: меру. Мак- 
симально, например, можно но- 
сить наушники не более двух ча- 
сов в день. Даји то делать пере- 
рывы‘каждые полчаса. Ведь ко- 
варство заболеваний органов 


слуха в том, что многие из них 
развиваются постепенно, внача- 


оне 
ы ста- : 


знаете ли вы» 


мтпесс! 


ле незаметно для человека! 


Игорь БЕЛЬДИНСКИЙ. 
© «Врачебные тайны». 


«даў 


пом болеют в 0с- 


важно, ре- 
ори К 


мы | 


т 


Правда ли, что аритмия мо- 
жет начаться после приема 
спиртного? 

А.Феклистов, Ростов. 

Да. Существует даже такой 
термин «сердечные аритмии 
праздничных дней», когда шум- 
ный пир с обильным возлияни- 
ем приводит человека на боль- 
ничную койку. Поэтому челове- 
ку, которому поставлен диагноз: 
мерцательная а : 
ет ограничить 


калиемия, Она часто воз 
о воз 
из-за неправильного приема ле 


бенно мочегонных, Спровоциро- 
вать начало мерцательной арит- 
мии могут и стрессовые ситуа- 


ции. А «курс похуда 
алло 2с похудания» как раз 


АРИТМИИ 


карственных препаратов осо; 4 
С = 


переносят по-разному. Одни 

люди их не замечают У других 

наоборот, аритмия проявляется 

ть бурно. Самым частым ее 
омом являются 

работе се а 


Но успокаиваться рано. Еще не- 


о 
тивностью б, 
который пр 


регуляции раб, 
органов ана ты ВН 


чает органи: н ареала ынс ав 2 КУЧИ 
: : блюдайте разумную меру. Мак- { КУ, КОТОрому поставлен диагноз: 


еловек м м Д 

. его 

слышит, $ 7  симально, например, можно но- врцательная аритмия еа 
ет ограничить прием алкоголя 


е ~ сить наушники не более двух ча- б 

нау сов в день, Да и то делать пере. | ИЛИ Вообще расстаться с при- : 

людей ых рывы каждые РИ г вычкой выпивать по праздникам. ме и а 

без употребления. И позтому та. варство заболеваний органов тоом похудеть принимал о. 

ких пациентов надо психологи- СЛУХА В том, что многие из них ристи Я н аг 
после этого у меня об- 


чески готовить к тому, чтобы они Развиваются постепенно, внача- | 
учились считывать звуки речи по ле незаметно для человека! наружили арихмию»х Почему ? 


проявляет, тем ра 
обратится за медиц 


к ° губам гово з это с. ? 
только к сн „эсубам говорящего. о. Игорь БЕЛЬДИНСКИЙ. лучилось 
ретего ижению’слуха и поте- ев # м Ане НЫ Елена Гі Е 
‚ НО Ик гораздо более се- ЮНОСТЬ знала, если бы ста- - = виновато» 
и ЮО дотвиям: ИЕ держания в крови калия - гипо- Обнинск. 
- Наиболее распрост колько врачи рна Она часто возникает аритмии может 
ра ‘и х калиемия. Она ча А Я Такое начало ар | 2 
НЙ в наше время заболе- де НА Е ВОТ ТАК НОВОСТЬ! из-за неправильного приема т быть связано с повышенной ак- 
органов слуха - нейро- У муЗыя Заах карственных препаратов, 000 тивностью блуждающего нерва; 


ки для слуха во 
время рок-кон- 
цертов, на диско- 
теках, о неприят- 
ных последстви- 


бенно мочегонных, Спровоциро" который принимает участие = 
вать начало мерцательной арит қегуляции работы внутренних 
мии могут и стрессовые ситуа 
‹ органов. Аритмия этого типа 
ции, А «курс похудания» как раз 9 а я В тотОсЧиа 
и является сильным стрессом обычно начина ' 
‘для организма. сто во сне. Иногда - при резких 
Врачи обнаружили мерца- наклонах или поворотах туло= 
тельную аритмию. Почему вища. Спровоцировать приступ 
при этом я прекрасно себя могут обильный прием пищи, 
чувствую? особенно на ночь, туго повязан- 
И.Перепелкин, Углич. ный галстук, узкий воротничок, 
Это неудивительно. Присту- тесный ремень. 
пы мерцательной аритмии все Алексей ЗЕЛЕНОГРАДЦЕВ. 


сенсорная тугоухость (пора- 
жение слуховых нервов). 
Большинство специалистов- 
сурдологов считают, что она 
не поддается лечению. Это ях 
55 р длительного} 
ие Е =. Е ношения наушни- 
е совсем так. Добиться ков плейеров 
стабилизации слуха, чтобы он не молодые ив Е не | 
снижался и не лишал человека дуют. ШИ 
возможностей активной жизни ворчат, а наши 
можно, проводя разв году - обыч- дети, подростки, 
но весной - профилактическое юноши и девушки 


ГИ ГРИПП - ОТ НЕРВОВ 


что гриппом болеют в ос- 
са? При этом неважно, ре- 
альные или мнимые причины привели к 
стрессу. Стресс нарушает в организме син“ 
тез белков, управляющих иммунной систе- 
мой и таким образом снижает иммунную Зар 
щиту. Ослабевает сопротивляемость не 
только квирусам гриппа, ноик вирусам, вер 
зывающим простудные заболевания, а так 
же к вирусам гепатита В. 


Знаете ли вы, 
новном от стрес 


НЕЕ 2-2 И 


р т р а р аа 2а а а д а Б 2 ух ро 


в а. а 


‚ Домашняя терапия | | Гастрит 


Гастрит - воспаление слизистой оболочки желудка - может бы т 
№ 
ы 


Основной мето, 
острым и хроническим. Острый гастрит возникает при употреблени\ 


0: 7 недоброкачественных к 
в 5 з их продуктов и неумере! 
он перерастает в язву, а в некоторых слу- \ ми приправами, злоупотреблении о аа 
Чаях может стать и основой для развития | крепких напитков. Может быть побочным де} особенно суров 
Ы 


Супы слизистые из круп (овся- 


ой, манной, рисовой). Е 
и Мясо и рыба паровые, 1 раз в 


НЬ. > 
28 яйца всмятку, омлет паровой: 
Молоко и молочные продукты. 
Каши жидкие ПОРТ аа 
ивочное не е 
Масло ‘и желе из сладких сортов ягод и фруктов: 
и 


~ Нельзя: 


Хлеб и хлебобулочные изделия. 

ь. к 
Овощи И зелен! = 
Макароны: оянный лече 


и следствием нерегулярного тана аа некоторыхлес 
„хронический гастрит и дуоденит (воспаление й : 
перстной кишки) У слизистой оболочки 122 


- следствие часто повт 
дуоденитов, стрессов, нервных ор ый острых гастритов 


рака желудка. 

Хотя реклама по телевизору настойчи- 
во призывает принимать различные зару- 
бежные препараты, самолечением зани- 
маться очень опасно. От боли избавитесь, 
а болезнь можете запустить. 


ттт, 


98. ео ото в 


О + ебе 
вызтанию М нимание! ^ =. 
Профилактика Гл 


пешки и 


тание. без с 
А боль во 
изжога, РЕМЯ ИЛИ после еды, Б 
понижен 5 
Тошнота, 
оследние 
ных при гастр ‘симптомы чаще встр х 
! Е встре 
й медленной дите о ПОниЖ енной секрецией м боль- 
У ной активности желуди. а- 
3 7 елудка. Рл 


ие аппетит; 
а 
рвота. ' 


гиены можно 


случае себор 


нут в себе, а завтра чрезмерно _ вертов». ах 

_ агрессивен. Напротив, люди с Юра постоянно спорит на У! ох 
развитым самоуважением . литературы, с пеной у рта д РЕ 
склонны относиться ко всему  зывая, что Толстой - дурак, Д 
более доброжелательно: «Усту-  стоевский - шизофреник. А ра, 
пает тот, кто умней» понятное дело, самый умный... } 

295, 35 г Можно помочь детям обрести Ничего, это пройдет. Да и Не 

р = уверенность в себе, если найти и факт, что Юра и вправду так ду- 

# Получив «трояк» на вступи- развить в них сильные черты лич- мает. Так стоит ли раньше арен 

тельном экзамене в институт, уг- ности, Одни поразительно чув- мени шум поднимать, спорить 

рюмое великовозрастное чадо ствительны-к трудностям других Вот несколько конкретных 

возвращается домой. Вы, конеч- людей, У других нестандартное советов родителям: 

но же, в сердцах начинаете кри- мышление, помогающее решать Ребенок имеет право пригла- 

чать: «я таки знала, что ничего сложные задачи. Например, у де-  шать других детей к себе домой 

толкового из тебя не получится! сятилетней Лены, вроде бы ничем Даже если это пятилетняя кро- 

Теперь вот загремишь вармию!..» на первый взгляд'не примечатель- ха. Игры с друзьями «на своей 


Какие сове 


ревой сыпью? 

Люди, стра 
сыпью, должны по У 
| черам регулярно УМ 
* мылом, которое не слиш 
{ раздражало кожу 


предпочитает вместо мыла 


ты в области ги- 
дать людям с Уг" 


дающие угревой 
трам и ве- 
ываться с 
ишком бы 
особенно в 
еи. Если девочка 


Ваши эмоции понятны, но лучше ной, потрясающая образная па- территории» пробудят искусст- ! 
уж пусть они вашими и останут- мять. Ее удивительные по красо- ВО 'ОбЩЬЙИЯ | 
ся. Спокойно скажите: «Я пони- те и сложности ассоциации при- И 
маю, что ты сейчас чувствуешь. водят всех в восхищение. Родите- НИНУ Леар 
МО ты не должен так поддавать- ли не скрывают своих эмоций -и вание развивают уверенность в | 
ся мрачным настроениям. Давай это правильно. Гордитесь своим СВОИХ силах, избавляют от чув- 
лучше сядем и поговорим...» Да, ребенком - и с его самооценкой Ства скованности 

это непросто, но ведь общение с все будет в порядке. Интересуйтесь друзьями своих } 


лучше всего помогает пережить между собственными желаниями любят. Не верьте поверхностному 
душевный дискомфорт. и потребностями окружающих? негативному впечатлению. Если у 
Именно так и появляется по- Это и для многих взрослых зада- вас это получится, вы - лучший 
ложительная самооценка. А что ча не из легких. Надо преодолеть друг для своего чада, и будете \ 
(может быть лучше? И что может детский эгоцентризм; объяснить, знать все, что с ним происходит. | ополаскивать 
быть ужаснее, если подросток что ребенок не один в этом мире. Объясните детям, что далеко | 
`’ считает, что он глулый, некраси- Но иногда его неадекватное по- не каждый взрослый всегда бь 
| вый и никому не нужен?! Ведь он ведение просто обусловлено воз- вает прав, Что всем нам свой 
И вести себя будет не самым растом. Подростки часто броса- ственно ошибаться - и извинять_ 
благородным образом. Неуве- ют вызов общественным нормам, СНОВО ОШИбЕИ + 
ренный в себе подросток с тру- чтобы продемонстрировать свою Софья ТАРАСОВА 
[5 7 м они у 
дом управляется с собственны- самостоятельность, а потом © «Глобус», 


реть слишком 


черные точки 
Нужно ли 


ми эмоциями. Сегодня он замк- ` легко отказываются от своих «вы- 


Й естат 
т претендентам на хороший атт 
тоятельно рекомендую 
Британские ученые Иа оликами с восхода солнца до заката. Ваше рвение ме 
перестать корпата над уче есполезно: Чтобы стать отличником, надо не столько «зу 
у лю 
| похвально, но абсо 


его учить. Ў 
рмет, сколько знать, когда его У ьтате длительных исследований профессор 


р» ^ открыл в резул у Я 

ЕО а 
ством установила очень х р 

раньше 2 И зиожно. Еа мова молодых британцев одно- 
Обмануть СЫ овал, что главную роль в способности человека усваивать У 

мии Ди И играют внутренние биоритмы. Ваш мозг лучше крав. 

формацию и географией, в которых необходимо запоминать общирные поток 

ляется с историви и гес тппько с середины 


| \ рить». 


н { молочко, она должна пользо- Если сравнить угри у паци  / 
близким - по духу! - человеком Как найти золотую середину детей - чем они занимаются, что | ваться соответствующим тони- ентав мае или июне с тем, что 
| 


{ КОМ для. удаления молочка, по- сними творится в сентябре, то 

тому что иначе произойдет за- к концу сентября угри гораздо 
купорка пор. Такой тоник необ- заметнее, чем к концу мая. По- 
ходим? Столь же необходимо чему это происходит? От сол- | 
с мылом. Кожу не следует те- Черные угри высыхают и это. 


чете удалить таким образом 


вой сыпью немедленно и по- 


й начинать своев- 


‘дня, Коль вам надо прослыть корифеем в три прыщика, 


кожу после мытья нца кожа становится толще, а 


энергично в рас- делает их менее заметными. 


бороться с угре- 


чему? 
Борьбу с угре- 
вой сыпью надо 


ременно, чтобы 
предотвратить 
образование руб- 
цов. Чем позднее 
начинается лече- ства, наносимые непос 
ние, тем больше ственно на кожу в виде 

опасность обра- геля ил 


ТО Рубчов, опа 

уже нельзя будет СЯ врачом-дерматологок 
Удалить. Даже Рый прописывает я 
если возникло ©00тветствующее ти 


всего два или Серьезностӣ забо 
ет и так, что па! 


ременно, чтобы 
предотвратить 
образование руб- 
цов. Чем позднее 
начинается лече- 
ние, тем больше 


«ЭЛИКСИР» УСПЕ 


те 
тоятельно рекомендуют М О Ваката. Ваше 


Н ў 
НИВЕА а отличником, Надо 


Британские ученые нас 
ать корпеть над уче 


геля или лосьона, и лека 


перест Ч 
о бесполезно. ито й фессор бра- 
похвально, но абсолютн туне ` елований про! опасность обра 
знать, когда его учить. ых исслед. А ВОД- принимаемые внутрь. 
рить» предмет, сколько знао лв результате И ппа ученых под его руко одр зования рубцов, Пр Я ред 
хэм. ГРУ даются с утра которые потом 


сти открых 
«Эликсир» успеваемости Ыт фари ч 
а а Эдриан а очныеанауки ЛЕГКО которнЗя будет хе 


и г о 

ааттаа простую анк ИН 59 т оп 

ои устана арные предметы = во второй половине дня. одых британцев одно | удалить. Даже соответств . 

Обмануть природу невозможно. Анализ успеваемости молоды и. усваивать сли возникло ИН тЫ 
значно продемонстрировал, что главную роль в способности чело мозглучше справ | ббего два или серы т АИ 0 
формацию различной категории играют внутренние биоритмы» Ваш обширные потоки в прыщика, ети так, тв паа ЕНИ 

я с историей и географией, в которых необходимо запоминать корифеем в р Е ся сочет нно с 
те олько с середины дня. Коль вам надо прослыть надо начина способа лечения (прием вн 
лечение. Не и нанесение на кожу). Какой б 


текстовой информации, т СР 
завтрака, чества.че- 


адиться за чебники лучше после н 
по дал А с следует верить метод ни применялся, полн 


математике или физике, т п ные 
. персоналы про- П 
тественно, это правило далеко не весь секрет успеха обность Б 
Бо важны. Например, если вы -классическая «сова» рабо ть носом И тому; будто на- результат станет заметн! 
ло дня и ночью), то с утра все равно будете м пробужда- |чало половой’ только через несколько недель. 
жизни способ- Поэтому не следует удивляться, | 


во второй половине Е 
сла Га ОАВ соображать. АУ «ранних пташек», которые даже на таер прекрасно 
ются с восходом солнца, все наоборот. Замкнутые, неразговорч и Все эти а спекты 
«грызут камень науки» вечером, но обычно беспробудно тупы Е ТИЯ та 

надо учитывать. Но решающим залогом успеваемости, каки ты 


едмету: А 
ся природная склонность человека к тому или иному ПРА АЛИН, ОВР: ИТАР- ТАСС. 


реше- если угревая сыпь усилится 
возобновится после прекращ 
ния лечения. Когда угри исчез- 
нут, лучше продолжать лечен 

с большими интервалами, чем 
прекращать его совсем. и 


ствует 
нию проблемы» 

Можно ли, 
страдая угря- 
= ми, находить- 
| ся на солнце? 


НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ПРИ ГАСТРИТАХ 
СПОВЫШЕННОЙ И ПОНИЖЕННОЙ КИСЛОТНОСТЬЮ 


»Липа (цветы.) = 15 г мята (листья) - 15 г лен (семена) = 30 г солод 


бой (трава) - 40. г; мята (лиса цеживают, отжимают и долива- 
1) - 20 г, крушина (кора) - 20г& ютводы до 200 мл. Пьютпо 80- 2 
2 столовые ложки сырьяй 100 мл три раза в день при ну- ' 
апаривают в термосе 30 ми- « левой кислотности. 
в 500 мл воды: Выпивают є "Бе шала нна шаш еш 
равномерно в течение суток 
при гастрите с повышенной кислотностью. 
_ © Зверобой (трава) - 1 часть, крапива двудомная (листья) - 
сть, подорожник (листья) = 1 часть, ромашка (цветы) - 1 часть. › 
4 столовые ложки сырья заваривают 1 л кипятка, настаивают } 
са месте Ишроцоживают Пьют стаканами до 1,5 лї 
‚ден! чение 7-10 дней при остром гастрите. 
веробой (трава) - 30 г, вахта (листья) О г А (листья) а 
листник (трава) - 15 г, укроп (плоды) - 15 г У 
ожки сырья настаивают 2 часа в 2 стаканах ки- ! 
от, Пьют в течение дня при гастрите с повы- 
ь а сспровождающемся запорами: Й, 


• Алоэ (листья). Сок алоэ У Шию Вилл ироя ролл ЖЕНИ исту мулш Кн 
инимают йной 
о толи «Аир (корень) - 1 часть, вахта (листья)“, голая (корень) - 30'г аир (корень) - 30 г, фенхель (плоды) = 306 9 
 оазав деньза 30 минутдо еды 7 С НИНА ВА сар 1 столовую ложку сырья отваривают 30 минут в 1 стакане вод ы. 
астритах с ПОНИЖЕННОЙ Ё НЕ ЕЕ ия, ура) 27 васта поса > процеживают. Пьют по 120-150 мл три раза в день за 20-30 
отностью. Е #2 столовые ложки сырья 5: тя ў ‚ еды при гастрите с повышенной кислотностью. о 
Вереск (листья) - 40 г. зо- 5 рья заливают 1 : 5 {4  ®Мята (листья) - 1 часть, крапива двудомная (листья) = 
Ў стаканом кипятка, нагревают на водяной ў зверобой Е Б 5 
отысячник (трава)-30гзве- бане 30 минут, охлаждают 10 минут, про- . ‚ зверобой (трава) - 1 часть, горец птичий (трава) - 1 часте: 
. а уп } | ’ А столовые ложки сырья заваривают 1 л кипятка, настайваото ч 


" теплом месте, процеживают. Пьют по 1 стакану до 1,5 л Настоя в 


Же, зх Шполі. мое. пор 


хз. БЛУ. 8л. МВ 


> Мята (листья) - 15 г, вахта (листі 
г т (плоды) - 15 г, тыся 
листник (трава) - 15 г золототысячн 
(трава Е 2 чаа 
чайные ложки сырья зали 
1 стаканом воды, кипятят 10-15 м 
и процеживают. Пьют по 100 мл з: 
минут до еды при гастрите с пов 
Ной кислотностью. е 


Б 


Е 


А 


аза Взоь ма обв Май 


дают и процеживают. Пьют по 1 стакан 
| сас рИке с болями в области печени. | : 


1. Подорожник (листья) - 2 части, крапива дв 
\ асти, зверобой (трава) - 3 части, бессмертник 
: З столовые ложки сырья заваривают 

ют З часа в термосе, процеживают. Пьют 
`день за 25 минут до еды при хроническо! 
кислотностью. Курс лечения 1,5-2 года 

чения перерыв 10`дней). У Е 


>\ ВЫРАСТИМ 
< НА ДАЧЕ 


тии Р м «Друг сердца, утешитель 
Іва аринципиальных типа реакции на по- \ нервных болезней» - это все о 
ре - реакция есть. Таких людей называ- | пустырнике говорят в народе. 
ными. При втором - реакция отсут- | Часто его называют глухая 
оДЯм «до лампочки». крапива, сердечник, пустырник 


СТЫРНИ 


Р 
„Для подзимнего 


них стадиях гипертонии Но надо 


вы мохнатый. На территории Рос- помнить, что пустырник оказыва- 074 посева (задве не- 

а Я 5 Е 8 ‚сий произрастает 11 видов рода. ет стойкое лечебное действие е" 28 дели до наступ- 

воюдожнаејв жизни при- к Особенно ЕЕ пустырник и лишь один из них - при систематическом и дли- 7 Зь ления устойчивых 
метеочувствительным Ў ЧЫХ жирові солений | пустырник сердечный, или пус- тел 1рӣ- Е & заморозков) ис- 5 


Среди них есть «счаст- и просто соленых блюд. Пред- · 


тырник пятилопастной облада- менении 
бих, которые реагируют на почтение лучше отдавать расти- 


в 98 пользуют сухие 
к семена, заде- 


) ет целебными свс ми Для при- 
ейшие перемены в погоде. тельной пище (овощи, фрукты, вого ОНИ лывают их на глу- М 
в этих сдвигах все и дело: салаты на растительном масле) серен р НТВ и бину 1-1,5 см мы 
безж ЫМ =. НЕ = а то- х К Е. 
гируем не столько на саму и обезжиренным молочным про сотой 60-150 см. С ЕТЕН аР ® Для весеннего 29 


сколько на ее изменения. дуктам (молоко, йогурт, кефир, ! 
е серьезные метеореакции ряженка, творог). Не допускай- 
аются, когда человек нахо- те переедания. 


гранные, прямые, слабо! (97 
| тые. Листья супротивные, череш- ают в эма- 


А { ковые, нижние о! тлы ли яице- анную по- 
5 изич ё а, у 
в «прифронтовой полосе». Физическая активность. видные, обычно 5-7 - раздельные суду, заливают 


= вы У Й у с! 

ее. о ое і В > верхних листьев Баспа стаканом кипят Г 
Ведь атмосферным фрон- покорять Эверест, но ине следу- | ое ка и на водяной 8 
ом называют зону, в которой ет копить силу на печи или в кро- | „ое Е ео в Ерт бане выдерживают 
киваются воздушные массы вати. Не утруждай- | разующие длинные 15 мин., охлаждают, 

› те сабя упражве- | КОЛосовидные соцветия, процеживают, дово-ч 
зоне циклона в первую ниями с отягоще- Стены сырьем явля- = дят до первоначально- 
очередь не «в своей тарел- ниями и тренажера- т рава, Е во вре- го объема; принимают 
ке» будут больные с хро- ми, требующими боль- цветения. Срок хранения су- по 1/3 стакана 2 раза в # 
ническими заболева- шого напряжения, даже | ХОго сырья З года. день за час до еды. 


Настой пустырника успокаи- 
ниями легких и брон- Брадозремениоко; б, У При легких формах, ба- т 
гор Лечебные мероп- | вающе действует на центральную зедовой сао а ырника:назовцом 


Р 
А у месте цел 
риятия. Чаще других | нервную систему, улучшает рабо- ют свежий сок пустырнӣка: ‚' А использовать а 
} страдают от погоды | тУ сердца (замедляет ритм и уве- 30-40 капель на столовую ложку ° Семена п д 
гипертоники, поэтому { личивает силу сокращений), по- И © 


ого сырья по- посева семена 
нужно страти- 
фицировать, 
выдержав их 
во влажном 
песке в течение 
} месяца при темпе- 
ратуре около 09С. 
Глубина заделки 
семян при ве- 
сеннем посе- 
ве 2-3-см. 
Посевы пус- 


= а воды. При | 
п иекие ь несколько слов специ- | нижает кровяное давление. При. РЕ. ЗА ЕЕ три раза в о высылает Л.И.Салома 
1612 А Я 5 { 6 : 
с недостаточнос- ‚ ально для них. Если | меняют его при повышенной не- Противопоказаний по приме- 1 А : 42 
27 вы принимаете пре- | рвной возбудимости, бессонни- р Ў дрес: 3550, Татарстан, 


нению пуст! 

параты ежедневно, | це, истерии, неврастении, веге- ее неде е Иа сон пр. Строите- 
” то МЕНЯТЬ ДОЗЫ | ОЗ ДИСТОЙ дистонии, сердеч- семенами, которые ла , Ро 38. Е 

ИВ таких лекарс н удистых неврозах, пороках хорошей всхожас Е . МИН, кандидат с.-х. 

стоит. Ведь, как пра- | сердца, кардиосклерозе, на ран- тью, Сеят его наук, г. Энгельс. 

2 


ских нервов, обусловл 
2 ] енны 
евматизм ит. НЕ 


и АА 
чим воском. С 


22 под зиму или Й Й 
й вило, они действуют 2 ранней весной. га 
не сразу, а постепен- ми швом Саратовской обл. 
но. Зато иметь под | Иа Е 
О НЕВРАЛГИИ И НЕВРИТ. з 
«скорой помощи» 1) | 
(клофелин, КБринав ? Д— у ЕЛЕНАЯ 
.) нужно ‘обяза- А 
и первых ражения перифе № АПТЕКА 
признаках повыше- д.), охлаж кцисй (грипп, ма- Н Е 
ния давления их нуж х пением, травмой и др ‚прополисным, зверобойным или | 
но рассосать во рту || Ч тея острой, жгучей или тупо! репейным маслом, а поверх это- 
Есть несколько про- нерв; $. а гательным ушени сэ Масда широкой малярной кис- 
Е : : ` накладывают слой з 
т Ца б Ч е до 30-40 — тој 9 
на т ветки бузины черной в Н Е. 
хо. а виде астой: 3-4 ст. 
О ЖЕ Нате ОН о танае ПВ 
р ьку в зоне. А ительное средство ка и пьют с МЕРЕ прекипят ‘будет СИЛЕ е 
‚ циклона снижено давление, м | екционных заболеваниях чай, без о о аюусу; Как ожого а 
| получаем недостаточно кисло- | КРОВИ, нарушении обмена ва- зп граничения. в не следует - их не 
рода. Компенсировать его дефи- | Ществ, невралгии, неврит 3: При неврите бедренного ЗАТО результат лечения 


г ЗЕ 


г 


Ау 
— Вия в области сердца или дру- 
тих органов, шум в ушах, иног- 
да повышается давление - 
вплоть до сосудистых кризов. 
Могут быть обострения гипер- 
тонии, радикулита, ишиаса. Но 
при всем при этом влияние ан- 
тициклонов на здоровье не та- 
кое мощное, как у циклонов. 
Метеопрофилактика реакций 
на погоду должна быть комплек- 
сной, затрагивающей все сферы 
нашей жизни - от питания и пове- 
дения до приема лекарств. Пого- 
ворим о них по порядку. 
Питание. В критические дни не 
‘стоит злоупотреблять тяжелой, 


астматиков. 
ют: 
- алупент 
- сальбутамол 
- беротек, и др. 


ва дышите 


а проникал в бронхи. 


- консервы, 
_ - шпинат, по! 
‘капуста, 

_ – шоко, 


Ингалятор в карм 


Это спасение для многих == 


Для ингаляций использу- 


Правильные 1-2 вдоха - и 
__ приступ купируется вы сно- 

свободно. Инга- 
ляцию делают на вдохе, что- 
‘бы препарат не орошал рот, 


и всех формах бр 
ов, о жащик биологически 
способствующих его высвобождению: 


= алкогольные напитки, 
копчености, 


мидоры, кислая 


лад, бананы, 
пкие бульоны, к 


но. Зато иметь под 
рукой препараты 
«скорой помощи» 
(клофелин, коринфар 
и др.) нужно ‘обяза- 
тельно. При первых 
признаках повыше- 
* ния давления их нуж- 
но рассосать во/рту. 
Есть несколько про- 


филактических средств и для 


здоровых метеочувствительных 
натур. Для профилактики им по- 
дойдут препараты женьшеня и 
поливитамины, Поскольку в зоне 
циклона снижено давление, мы 
получаем недостаточно кисло- 
рода. Компенсировать его дефи- 
цит поможет женьшень. Имейте 
в виду, что поливитамины и жень- 
шень нужно принимать курсами, 
а не только в критические дни. 
Из дополнительных средств 
всем можно посоветовать легкие 
успокаивающие средства - вале- 
риану, настойку пиона, подойдут 
и корвалол или валокордин. 

© «Мир новостей». 


тэз изт д 


ром «рикошета». 


є 


Диета 


онхиальной а 


Знахарский 


орехи, 
офе, 


2-3 лимонов. 
ложки утро 


Может возникнуть слезоточение, но на 
‘это не стоит обращать внимание. 
мать соус надо довольно продолжительное 
время, ничего к нему не подмешивая, нельзя 
также ничем запивать, Но детям-астматикам 
- \ этот рецепт не подходит. а у 

о а РА. 


ане 


—- н 505 


Внимание! 


Бесконтрольное использование 
галяторов, передозировка препарат 
может вызвать осложнение: спазм ко- 
| ронарных сосудов сердца или си, \д- 

Последнее может 
быть даже причиной смерти! 
аш БСС аш жа = в БЕН аена аа ӘР < 


стмы ограничивают употребление 
активное вещество гистамин или 


нана мет 


° лярия, ревматизм и т. 


1. Цветки бузины черной в 
виде настояпринимаютвнутрькак 
кровоочистительное средство 
при инфекционных заболеваниях 
крови, нарушении обмена ве- 
ществ, невралгии, неврите, арт- 
рите и др. заболеваниях. Настой: 
3-4 ст. ложки цветков настаивают 
1-2 часа в литре кипятка и пьют (с 
медом по вкусу) без ограничения, 
выпивают все за день. 

2. Траву вербены лекарствен- 
ной в виде настоя принимают 
внутрь как кровоочистительное 
средство при вирусныхи инфек- 
ционных заболеваниях крови. 


рецепт 


Первейшим средством лечения являет- 

ся соус из хрена и лимонного сока. На 200 

граммов натертого свежего:хрена взять сок 
Принимать половину чайной № 

м и после полудня ежедневно. \ 


Воспалительные заболевания или 


рических нервов, обусловленные ин 


и 


| НЕВРАЛГИИ И НЕВРИТЫ 


Настой: 3-4 ст, ложки травы на- 
стаивают 1-2 часа в литре кипят- 
ка и пьют с медом по вкусу, как 
чай, без ограничения. 

3. При неврите бедренного, 
лучевого, седалищного (ишиас) и 
др. нервов растапливают віводя= 
ной бане пчелиный воск. Предва- 
рительно, путем наложения одно- 
го тонкого слоя подогретого вос- 
ка на больное место, проверяют - 
выдержит ли больной эту темпе- 
ратуру. Если нет, воск немного 
охлаждают. Снимают шпателем 
пробный слой воска. Смазывают 
10-15%-ным 


С Хроническое заболевание органов дыхания, вызывающих присту 


удушья из-за спазма бронхов. Относится к аллергическим болезням. В 


зависимости от того, чем прово 

: Я цируются прис б Й 

эе различают ИНОЕ о 
и смешанную формы заболевания. 


Знай «евой» аллерген 


К инфекционным аллергенам относятся 


- золотистый стафило 

кокк 
- различные вирусы, ; 
- микоплазма. 


за грудиной начин, 
: й, об ается к з 
п Е Шве; ил а 
РАМ их Коротк Й выр Ыделени а миханием, Чувство 
па: 2 = 
орен, лицо блъзатем НЫЙ, затрудньзау, Затем наступаршения 
Е гн СЯ в Ый т 
_ типичны ОЗ Устанав {8 СинюшнНы язкая желтовато, громкими м 
чай тоя в том М ОТтенком, я мокрота, пис: 
Ов куп руощий ае; если ВР: Ульс 
С Рач зарег 
ощьо б Ш Рировал 


Бытовые 
алле г 
пыль, шерсть ж рденыс 
пухи пр. 
1 Пищевы 

е 
лерген, имею- |7Ича, клубника аллергены: 


-. оре у 
накрывают шерстяным! одеялом. 
держат компресс до полного ос- 
тывания. Процедура эта горячая; 
будет сильно жечь, но бояться 
ожогов не следует - их не будет, 
зато результат лечения у терпели- 
вого больного будет прекрасен, 
возможно, лечение окончится 
после первой процедуры, особен- 
но с прополисным маслом: 

4. Траву золототысячника зон- 
тичного в виде настоя принима- 
ют внутрь при невралгических, 
головных и др. болях. Настой: 1- 
2 чайные ложки травы настаива- 
ют 1-2 часа в стакане кипятка и 
принимают по 1/4 стакана на- 
стоя 3-4 раза в день до еды: 


ую, неинфекционно-зависимую 


домашняя 
ивотных, тополиный 


ЧТО ДЕЛАТЬ? 


вать ИЛИ 
Основные причины мастита = мя кормления ловора одбородок 
неправильная техника грудного неклов аео х ава ши- 
вскармливания, занесенная ин- прикасаетс Кра губа вывер- 
фекция (золотистый стафило- а роко открыт Над верхней губой 
кокк). Признаки заболевания - нута наружу: больший участок 
высокая температура, озноб, малыша виден ней: ребенок 
слабость, эффект «каменной ареолы, чем под и ‘кие со- 
груди». Больусиливаетсявовре- делает медленные» Уно, 
мя кормления, Как правило, уве- сательные движ тини: 
личены и болезненны лимфати- как онглотает молоко; у нег 
ческие узлы под мышками. Для гаются уши, а не Е 
лечения назначают курс антиби- воз рекомендует о 5 если 
отиков (обычно на анализе мо- нокормить ребенка Е 
лока указываются препараты, к из нее нет гнойных выд ибан 
которым чувствительны ваши Это безопасно и не може В 
микробы). Наиболее эффектив- азуы ребенка. Бактерии по Е 
ны - эритромицин, мономицин, ютв желудочно-кишечном тр = 
мицирин в комбинации с лево- те ребенка. Лекарства, которые 
| мицетином, тетрациклином или прописали маме, попадают в 
ауремицином. Витамины (© и молоко в незначительных коли- 
группа В), компрессы с мазью  чествах и редко «затрагивают» 
Вишневского или бутадионовой ребенка. Безопасно большин- 
мазью, Препараты, тормозящие ство антибиотиков, антипироге- 
лактацию (парлодел, бромкрип- нов, антикоагулянтов. Не ©со- 
тини т. п.), принимаются 2-4 бенно страшны диазепам, бар- 
дня, если планируете кормить битураты, тетрациклин, сульфа- 
грудью, если нет - 2-3 недели намиды, хлорамфеникол. Ос- 
Для профилактики мастита татки молока из больной груди 
следует кормить ребенка без ог- необходимо сцеживать. Если 
раничений «по требованию», не стул малыша позеленел и плохо 
носить бюстгальтер с «косточка- пахнет, значит, пошел гной - 
ми», держать грудь в тепле. При грудь не давайте и быстренько 
‚первых признаках «нагрубания» є собирайтесь в хирургию. 
принять теплый душ» сце- 
дить первые капли молока и 


6 ноен, 
как добрососедствовать с самой рас- 
нной нынче опухолью, сегодня рас- 
вает кандидат медицинских наук, врач- 
онкогинеколог Онкологического научного 
центра им. Н. Н. Блохина Российской акаде- 

и медицинских наук Юрий ПОДИСТОВ. . 
ый 


ся у молодых, не ее, при условии, что она не прог 
рожавших жен- является обильными месячными 
щин, даже у деву- и болями. С другой, это доста- 
шек. У миомы есть точно непредсказуемая опухоль 
одно качество - она - вдруг начнет бурно расти при 
і “уменьшается в разме- ОДНИХ И тех же условиях жизни. 
Ф ў рах в менопаузу, с на- Конечно, не меньше 2-3 раз в 
4 ступлением климакса. год надо показываться врачу: 
Ели связь между ЕСЛИ МИОМА бессимптомна - на- 
значают обычно консервативное 
гормональными средства- лечение, какправило, это гормо- | 
24 контрацепции ивозникно- нальная терапия. 
аниемумиомых С вашей стороны необходи- 
- В современных исследова- мо полностью исключить факто- | 
ниях такой зависимости не вы- ры риска, располагающие к ро- 
явлено, и оснований для беспо- сту клеток. Абсолютно запреща- 
койства пока я не вижу. ется загар, особенно после по- \ 


НЫ 


ВО БРЕМЯ И П 


В немалой степени миома - - Как развивается миома? приложить ребенка к груди; | 
расплата за эмансипацию. Когда Можно ли проследить ее по- ЛУДНЯ, В самые жаркие и вред- Трещин сосков не будет, == 
ОСНОВНОЙ Функциейженщиныбыло явление? ные часы. Даже в одежде и под ' если ребенок сосет пра- 
деторождение, и детей было не Осно бессимптомно, и ЗОНТИКОМ находиться од солна р вине неон Нез одие 


ся на одной линии с телом, 
а живот напротив живота | 
матери. Ребенок всем кор- 
{ пусом повернут к матери 
| так, что емуне нужно во вре- 


цем не стоит. 

- Когда и почему необходи- 
ма операция? 

- Здесь целый.ряд показаний. 
Прежде всего - величина новооб- 
разования. 12’ - 13 недель - 
крайний срок, Причем рост 
может быть стремитель- 
ным. А иногда миома может 
расти годами. В любом слу- 
чае при большом сроке 
операции не‘избежать. Но 


меньше семи-восьми, и грудное может быть обнаружена лишь на 
вскармливание длилось до года, приеме у врача. Так, если узел 
женщина за всю замужнюю жизнь небольшой, четыре-шесть не- 
имела двадцать тридцать менст- дель и располагается, скажем, 
руаций. Собственно, был другой на передней стенке матки, вы 
гормональный строй в организме, его можете абсолютно не чув- 
и всем так называемым женским  ствовать. Однако миома может 
болезням просто некогда было за- дать знать о себе обильными 
| родиться. Сегодня все хотят не месячными. Это в свою очередь 
_ только рожать и воспитывать де- приводит к анемии, а значит, к 
тей, но и учиться, и работать, ипу- слабости общей, снижению ге- 
овать, словом, видеть ми моглобина в крови. Могут по- р: 

лЗ ‘детской. Е явиться аа боли, Е цезотцаиваитесвк она шиа 
ружениеўдаже!сбмороки Но, это чего!не принесет, кроме об- 
“ редкость. Впрочем, возможны Лечения... Подумайте 


| покооетиентинеиьвннннииаиивтетоИУ 


С 


мои СКОРЛУПКИ А 


: Я пила настой р та 
у тянущие боли внизу живота З Сами: легко ли несколько стойку скорлупок кедровых ор 
з і чара С ‘этом лет находиться в состоя- | 20, крепости водки, Ї аум м 
омы и Функции. ИЕТ етисебяіпријатем Яо аатола НУЗИ авецепи такие меня МИОМ: вов В 
ома = доброкачественная = С одной стороны, с миомой .Менности со всеми сопут- | НСТайвать (4 дней в . 


цедить и пить по сто, 
Иа МОЖНО ВН 
олько З стакана ско 
9 лупок т. 
Первый раз УЗИ О 


она лишь раздвигает можно жить и даже не замечать  СТВУЮЩИМИ неудобствами: 
а и сжимает окружа- ни тебе загорать, ни бе- 
ни в отличие от =. Гать-прыгать, ни в 


нной, которая (<. Ўы баньке поп 
б ЗЬ И ЗА ° - Миома - это опасно для жизни? Ы Е 
- Все зависит от того, как она развива \ упалеют вместа д 


уе ААА АА ра ле ре ПАО ОЕ ФАС = 

некогда было за- дать знать о себе обильными МОоЖеТ быть стремитель 

$ ным. А иногда миома может 

месячными, Это в`свою очередь асти годами, В любом слу- 

приводит к анемии, а значит, к пав Пода а оох А 
слабости общей, снижению ге- Ы р 25 р 

операции не избежать. Но 


тешествовать, словом, видетьмир моглобина в крови, Могут по- но отчаивайтесь - она ни- 


ме только из окца детской. Воти явиться головные боли, головок- чего не принесет кроме об: 
получается разлад - миома ведь . ружение, даже обмороки. Но это легчения Подумайте 
ме зто иное, как избыточное раз- редкость. Впрочем, возможны сами; легко ли несколько Я пила настойку скорл 


\ расталме хкамей, состоящих из тянущие боли внизу живота. 
млела молим м ухоахме\умх обыҹ- - Как вести себя при этом 


74 атац ‚диагнозе? 

а - доброкачественная = С одной стороны, с миомой 

пухоль, она лишь раздвигает, можно жить и даже не замечать 

ногда и сжимает окружа- ` 

| ощие ткани в отличие от 
злокачественной, которая 

| прорастает насквозь и раз- 
рушает их. 

- Как и почему возника- 
ет миома? 

- Чаще всего это след- 
ствие гормонального состоя- 
ния всего организма. Появля- 
ется она обычно после соро- 
ка, но в последнее время по- 
молодела и часто появляет- 


лет находиться в состоя- О водки, иу илась вдвое, как по, 
нии трехмесячной ‘бере- ры НКО е или 7 
менности с: = - 
`ствующими ства: цедить и пить по ‚ Потом през 1 
ни тебе загорать, ни бе- Этот ны 
гать-прыгать, ни в ользуя 
баньке попариться. 

- Всегда ли миому 
удаляют вместе с 


маткой?. 


- Миома - это опасно для жизни? 
- Все зависит от того, как она развива- 
ется и проявляет себя. По мере роста 
могут возникнуть различные осложнения. - Совсем не обяза- 
Иногда при подслизистой миоме воэмож- | тельно. Хирургия мо- 
но непроизвольное сокращение матки, и т быть консерва- 
узел как бы рождается через канал шейки \ тивной, то есть узел 
матки. Это может произойти в дни регу- | как бы вылущивает- 
лярных месячных, а может стать причи- / ся из матки, и ее це- 
ной неожиданного кровотечения. Я лостность сохраняется, 


ооо иаа Лидия ШАМИНА. 


им пациенткам его давать». 
Ф. М. КИСЕЛЕВА, Н. Новгород- 
ТЯ - 


{ Ре 
ва р М Либ ва/ 
Народные средств ецепты Михаила Либинитова” 
ҳе 
е р К нетрадиционным безлекарственным методам лечения астме у 
п И онхи альнои астме особенно в начальной стадии болезни, относится дыхательная гимна № 
Е стика. Ее цель - выработать правильное дыхание и научиться управ-ъ 


лять им, 


2 ® Семена (ядра) абрикоса рекомендуется принимать при астме, 
С коклюше; ларингите и трахеите. Употребляют их в форме эмульсии, 
которая приготовляется З раза в день из 20-30 ядрышек, или настоя 
_ из перетертых ядер. 
® Корни алтея лекарственного (реже цветки‘и листья) в виде тепло- Ж 
го настоя принимают внутрь при заболеваниях дыхательных путей, 
сопровождаемых одышкой, упорным кашлем и многими другими не- 
дугами. Холодный настой: 2 ст. ложки корней настаивают 8-10 ча- 
сов в 2 стаканах теплой кипяченой воды. Фильтруют, добавляют 
на вкус мед и пьют по 2/3 стакана настоя 3-5 раз в день до еды. 
® Корень аниса дикого в виде холодного настоя принимают а 
внутрь как секретолитическое средство при катаре дыхатель- к 
ных путей, астме, бронхите, кашле и охриплости голоса. Холод- 
ный настой: полную чайную ложку корней настаивают 8 часов в 
— стакане теплой кипяченой воды, фильтруют и в то же сырье на- 
ливают стакан кипятка. Через 10-20 минут снова процеживают, 


Прежде всего, важно научиться дышать через нос и осво- 
ить диафрагмальное, или брюшное дыхание. Этот тип ды- 
хания основан натом, что самой сильной мышцей для вдо- 
ха является диафрагма, а для выдоха - брюшной пресс; 
навдохе живот слегка втягивается, анавыдохе выпячи- 

вается. 


Упражнения, позволяющие 
уменьшать спазмы в бронхах: 


1. Вдох - через нос, выпятив живот, выдох - че- 
рез рот, втянув живот. 

2. Неглубокий вдох - черезнос, диафрагмой, вы- 
дох - через рот струей наподнесенную којрту ладонь 
3. Произносить на выдохе через рот звук «с». ч 


настой и вытяжку смешивают и добавляют ст. ложку меда. Выпи- с АШоже а с другими звуками: «3», «ш», «щ», затем «у», 
вают за день оба стакана глотками. аи 
. Тоже, нос соче 
ә Плоды (семена) аниса обыкновенного в виде настоя или на- р таниями указанных звуков («сз», «сшь, 


т «ше», ..., «зшеа», «зшщае» и т.п.). 
. Произносить указанные звуки и 
дохечерезнос. Упражнения ед и ана вы- 
ном этапе по одному разу, а затем постепенно ачаль- 
вать число повторений. Приступы астмы О ОНИ 
хождения (бронхиальной, сердечной) значител: о проис- 
бятся, еслипринять сидячее или полусидячее о Е 
. Е я е 


и обеспечить приток свежего воздуха. 


гойки принимают внутрь при астматических приступах или как от- 
ркивающее средство при бронхите. Настойка: 100г плодов на- 
т 7-10 дней в 0,5 л 96%-ного спирта или водки и пьют ло 
пель настойки на ст. ложку теплой кипяченой воды 3 
до еды. Настой: чайную ложку измельченных плодов 
0 минут в стакане кипятка и пьют по 1/4 стакана на- 
день до еды: Я 


> 


о 
2 


роте 


ОХ, ДУРЯТ 
` НАШЕГО БРАТА! _ 


ПАПА И \ 
«В ОДНОМ ФЛАКОНЕ» 


хотя материнская яйцеклетка 
при этом не нужна, супругам- 
геям все равно понадобятся ус- 
луги женщины -ребенка должна 
выносить суррогатная мать. _ 

‹ Пока заявление Маккелара - 
не более чем прогноз. Если же 
будет решена проблема созда- | 
ния полноценного человеческо- 
го эмбриона изгенного матери: 
ала однополых партнеров, то 
появятся существенные слож- 


е 


Скоро мужская супружеская 
{ пара сможет зачать ребенка. К 
такому сенсационному выводу 
пришли британские генетики: За- 
явление об этом сделал доктор 
Калум Маккелар, который чита- 
етв Эдинбургском университете 
лекции по биотехнологиям. 

По словам ученого, уровень 
технологий, разработанных для 
клонирования овцы Долли; по- 


ным излучением, но не отних са- 
мих. Абсолютной безделушкой 
оказалась и разрекламированная 
«пирамида Голода». | 
Но больше всего специали- + 
стов рассмешила дискета с | 
программой «@цапит БУе». | 

Ее создатели уверяют, что 

МА 2 у благодаря ей компьютер не 


сехотэлектромагнит- 
тдети, бе- 


той воды - не может быть такого 
прибора в принципе, это проти- 
воречитзаконам физики. 
Несколько таких «нейтрали- 
заторов» исследовали в Центре 
электромагнитной безопаснос- 
ти (по просьбе наших коллег из 
«Известий»). Измерения под- 
твердили, что скептицизм уче- 
ныхимеет веские основания: на 
электромагнитные излучения 
эта «чудо-техника» не оказыва- 
ет никакого влияния- 
Инемудрено. Устройство «при- 
боров» до смешного примитивно. 
Вот например, одинизних-нейт- 
рализатор «Гамма-7». «Надежной 
защитой» от электромагнитных 
излучений служит У него кусок 
проволоки, закрученной в спираль 
и упакованной в пластиковую ко- 
робочку. Другой - сгромким назва- 
нием “Биокорректор-щит» - напо- 
> минаетобычный кулон в виде сер- 
дечка, Его магическая сила заклю- 
Аена; ВИДИМО, в клочке смятой 
И НУВ. А 
еспокой- 
‘своего обладате- 
страхапередвред- 


НИ 
азвечтоот 


ИАЛИСТЫ СМЕЮТСЯ 


НАД НАМИ 


только перестает облучать 
своего хозяина, но и... начи- 
нает посылать ему некую бла- 
готворную энергию. 

Впрочем, незатейливостьпри- 
боров компенсирует мудреное 
описаниекним. Расчетясен: оби- 
лиенепонятныхслови заумных 
фраздействуетнанесведующе- 


го покупателя безотказно. В ! 
действительности большинствуиз } 


нас никакая\специальная защита 
от электромагнитных лучей не 
нужна. Достаточно просто убрать 
кровать, диван, кресло, стол за 
пределы «опасной зоны». У каж- 
дого электроприбора эта зона 
своя; утелевизора- 1,1 мотэкра- 
наи 1,5 мотбоковой стенки;уком- 
пьютера 0:3 м; у холодильника - 
172. м'отдверцыи 1,5 мот задней 
стенки; у электроплиты - 0,4. м от 
передней стенки; электронагрева- 
теля - 0/3 м. Не забудьте и проте 
приборы, которые находятся за 
стенкой:ни перегородки, нинесу- 
Щие стены для ЭМП не преграда 
Т.ГВОЗДЕВА; 


зволяет создавать эмбрионы, 
используя только ДНК мужчин: и 


‚1; Вы хотите хорошо выглядеть? 

2. Увас мало свободного времени? 

з. Ваш девиз «совершенство в разум- 
ных пределах»? 
4. Вы хотите, чтобы ваш дом был уют- 
ным и хлебосольным?. 

5. Вы сами строите свою карьеру? 

6. Вы постоянный читатель газеты 


Если 
роса: 


номер г: 


во всех 
тября 
индекс 
Если 
роса: 


Н 
| 
| 
| 
| 
} 
| 
| 
| 


Результаты: 

Посчитайте количество утвердитель 
ных ответов. 

Если вы ответили «ДА» на 5 и более 
вопросов: 

Вы уже оформили подписку на газету 
«Формула счастья: они о! 
Если вы ответили «ДА 


0 


ности этического*характера+ 


нии 


ее льготная подписная цена осталась! 
той же, что во втором полугодии 2001 
года, - 79 рублей 95 копеек за пер- 
вое полугодие 2002 года. 


Часто вы не можете найти очередной 


можно подписаться по льготной цене 


Вы - мужчина. Подарите подписку га- 
зеты «Формула счастья: они она» сво- 
ей жене или подруге. 

Вы ответили «ДА» на 4 вопрос. 


вы ответили «ДА» на З воп- 


азеты, но не знаете, что на нее 


почтовых отделениях с 1 сен- 
по 18 ноября 2001 года, 
42022. 

вы ответили «ДА» на 2 воп- 


чка, скажи маме, что в газете 
ла счастья: они она»есть 
чкаотом, какпра- 


‚вам, * 
идите вы или стоите 
рых чертах вашего характера, е 


деи Будьте осторожны, ибо 
рдость характера может об- 
ратиться вам во вред еспирьина 


с темпераменте и личности? 


ноестремление кпорядку, граму = 
чащее порой с манией. Внещие вы 


А АР Ц 


о 


можно судить о некото- 


В ЦУ 


Мънои нервной, 


ойи сердечно-сосуди» 
с ослабленным им- 
маллергики, 
я, спрос рождает 
е-ивпродажепояви- 
ложные «нейтрализа- 
дных излучений». Не- 
‘для домашнего применения 


раза в день 
ы. 

ХИН, врач, 
›вская обл. 


Примерно 30 процентов муж- 
‘ского населения склонны к об- 
лысению. У 50% из них оно на- 
чинается уже в 27-30 лет. В та- 
ком мужском облысении (име- 
нуемом андрогенной алопеци- 
ей) ключевую роль играют гены 
м половые гормоны. К сожале- 
нию, ген, отвечающий за облы- 
сение, относится к доминант- 


лечения очень 
делать: 

ить. Естьмно- 

ов. Ограничить 
требление жи 
гв день), мяса 
иц(яйцовнеде- 


У отца и прадедушки матери: 


ютворогнежир- 
ецкие орехи 
{ое масло (30 г), 


многих начинает. 
ев 30-40 лет, нев, 


нарасхват. Специалисты же 
ают это шарлатанством чис- 


ным - он обязательно проявля- 
ется; а наследуется он с веро- 
ятностью 50%. Передается этот 
тен по материнской линии через 
поколение - так что узнайте, 
были ли проблемы с шевелюрой 


защитой» от электромагнитных 
излучений служит у него кусок 
проволоки, закрученнойв спираль 
м упакованной в пластиковую ко- 
робочку. Другой - сгромким назва- 
нием «Биокорректор-щит» - напо- 
минаетобычныйкулонв виде сер- 
дечка. Его магическая силазаклю- 


й- 
ствие» избавят своего обладате- 
ляразвечтоот страха передвред- 


го гормона (тестостерона) в во- 
лосяных луковицах (фолликулах). 
Этот гормон и сокращает время 
активной стадии волосяной луко- 
вицы и вызывает ее деградацию. 
Такое облысение - вариант самый 


чаев раннего облысения. Между 
тем, тестостерон отвечает и за 
сексуальность мужчин. Поэтому, 
чем гуще волосы'на теле и реже - 
на голове, тем круче и любвео- 
бильнее мужчина в постели. Един- 
ственный реальный 100%-ный 
способ для мужчины уйти от на- 
следственного облысения - пол- 
ная кастрация, то есть прекраще- 


Если да, то и у вас может быты ние выброса мужских половых 
повышенное содержание полово- гормонов в кровь. 


И НИЧЕГО 
НЕ ЗАБУДЕШЬ! 


Е _Американскиеврачи-невропа- 
Оги считают, что с возрастом 
Может становиться даже 
м раньше. По их мне- 


бая зарядка - нейробика. Заклю- 
чается она в следующем: время 
от времени выполняйте какие- 
нибудь привычные действия, на- 
пример, одевайтесь, принимай- 
тедушилиходите поквартире, с 
закрытыми глазами. 
Если вы правша, пишите каж- 
ДЫЙ день несколько строчек ле- 
вой рукой. Э 


| 
| 
] 
| 
1 
частый: примерно 70% всех слу- | 


димую трезвость 
Уверенность в се 
силы добиваться в, 


му эневуроириочора хте 
своя:у телевизора - 111 мот: 
наи 1,5 мотбоковой стенки;уком- 
пьютера - 0,3 м; ухолодильника - 
1,2 м отдверцыи 1,5 мот задней 

стенки; у электроплиты - 0,4 мот 
передней стенки; электронагрева- 
теля - 0,3 м. Не забудьте и про те 
приборы, которые находятся за 
‚стонкой:ни перегоролки ни несу 
щие стены для ЭМП не преграда: 
Т.ГВОЗДЕВА. 

© «Спрос». 


1.Обычно вы стоите ровно, 
ноги вместе. Вы уравновешен- 
ны, практичны, терпимы. Все 
признают, что вы хороший друг 
многие полагаются на вас. Ноне- 
которая холодность во внешнем 
облике порой мешает вам нала- 
дить контакт с окружающими. 

2.Обычно вы стоите, боль- 
ше опираясь на одну ногу, 
другую несколько выставляе- 
те вперед. Вы любите быть в 
центре внимания. У вас актив 
ный темперамент, вы знаете 
чего Хотите и добиваетесь это- 
го, проявляя гибкость и необхо- 


Во взглядах. 


бе дает вам 
ласти. 


2 и вам, 
Известно Л! 
сидите 


о от того, 


е осторожны, бр 

твердость характера обли выне 
титься вам в б Ә 

мевте проявить гибкостьв об. 


ими. 
ении сокружаюш! Е 
р д.Обычно вы стоите со скре 


щенными ногами. Вы честолю- 
‘бивы и часто нетерпеливы в осу- 
ществлении своих замыслов. 
Азартный, довольно возбудимый 
темперамент побуждает вас к 
предприимчивости. Ваши спосо 
ергичность и ди- 
м - вотваши козыри, но 
надовремя отвремениобуз- 
дывать свой темпера- 
мент, не давая ему 
слишком 
„ большой 
воли. 
5.Обыч- 
новысиди- 
те «нога на 
ногу», зацепив 
одну ногу за 
другую. По- 
\ добное поло- 
А жение ног 
встречается 
у людей 
оче нь 
сдер- 
жан- 
ных, 
недо- 
статочно уверенных в себе и 
даже нерешительных. Окружаю- 
щие считаютвас чересчур слож- 
ной натурой. Благодаря своей 
привлекательности и такту вам 
удастся добиться, нтобы вас 
правильнооценилии полюбили 
6.Обычно вы сидите про- 
сто «нога на ногу». Независи- 
мооттого, какую НОГУ вы кладе- 
те сверху, вы уверены в себе. Вы 
2 человек, умеющий жить и ис- 
ий это умение. 
о вы 


идеи. Будьт. 


бы общения, э 


тупню. Вы искрен- 
а потому ваш 


что по положен! 
вы или стоите, 


ию ваших ног, Нє 


то, но ЭТО 
ние. У вас золотое сердце. 


8.Обычно вы сидите, соеди- 
нивноги вместе, подняв мыски 
туфель и опираясь на каблуки: 
Вы сдержанны и замкнуты, зани- 
маете выжидательную позицию и 
чаще всего находитесьв обороне. 
Вынеспособнывынестидажема- 
лейшего упрека, настолько у ває 
сверхчувствительная натура. Из 
опабениявызватьуваснеадекват= 
ную реакцию окружающие избега-_ 
ют обсуждать с вами щекотливые 
темы, что порождаетувасчувство 
изолированности. 
9.Обычно вы сидите, со- 
единив мыски и расставив 
пятки. Вы очень нерешитель- г - 
ны, чрезмерно щепетильны, 
что огорчает вас, но вы ничего 
не можете с собой поделать. Вы 
часто проводите время в уеди- 
нении, общаетесь в основном 
только с близкими вамлюдьми. 
Однако вы достаточно хорошо 
разбираетесь в себе ив людях, 
умеете произвести очень точ- 
ный анализ характера челове- 
ка. Иногда вы переоцениваете 3 
свои способности. Е Е 
10.Обычно вы сидите, не- 
много вытянув ноги вперед и 
скрестив их. У вас властная, 
ревнивая натура. Вы любите 
всегда и во всем быть первой, 
доминировать над окружающие 
ми, с вами нелегко общаться. 
что касается перемен, особен- 
Ни, то Здесь вы 
Е решительность. 
но также, как жен- 
щЩина «носит» свои ноги. Счасте 


ливая в любви же 

нщина им 
легкую и красив ет 
ступает, высок 


‚не 
Они с ВВ в себе. 


контакты с о 
Сто одиноки 


ОГТ У 
ОПТИМИЗМ 


_ 2 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 

Полнолуние. Позитивный, 
эмоциональный день. Благопри- 
_ ятно обращение в социальные 
(службы Рекомендуются физи- 
ческие упражнения, Успешны все 
виды лечения, не затрагиваю- 
щие лицо и головной мозг При- 
снившееся сегодня может 
_ сбыться. 


З ОКТЯБРЯ, СРЕДА 


Сложный, нестабильный и 
разрушительный день. Повы- 
шается нервозность, агрессив- 
ность. Большая опасность уши- 
бов, переломов и травм, свя- 
занных с огнем и колюще-ре- 
жущими предметами. Ответ- 
ственные хирургические опе- 
рации сегодня лучше не про- 
водить. 


‚4 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 


Хороший день для обучения, 
приобретения новых знаний и 
навыков. Благоприятны меди- 
цинские консультации. При на- 
значении метода лечения будут 
важны авторитет врача и дове- 
рительные отношения его с па- | 
циентом. | 


5 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 


Сегодня повышается чувстви- і 
‘ельность горла, верхушек лег- 
‘и щитовидной железы. Под- 
ремя для очистки же- 
ого тракта, нача- 

К о голодания. 

| Успешный день для полостных 
| операций. 


_бОКТЯБРЯ, СУББОТА 


Хороший день для начала 
к важных дел. Медицин- 


Ш 


Недавние наблюдения за па- 
циентками одной из клиник по- 
казали, что у пессимисток (со- 
гласно тестированию характе- 
ра) уровень смертности был на 
19% выше, чем у оптимисток. 
Еще одно обследование - на 


продемонстрировало, что пес- 
симисты чаще простужаются. 
Оказалось, что у людей с нега- 
тивным отношением ко всему 
очень низкое содержание в 
крови иммуноглобулина А, что 
мешает организму побеждать 
простуду и некоторые другие 
болезни. 

Исследования, проводив- 


здоровьем. Появилось даже 
новое направление - «положи- 
тельная психология». Такая 
психология в первую очередь 
учит человека находить нечто 
положительное даже в самых 
безвыходных ситуациях, ведь 
отрицательные эмоции в ко- 
нечном итоге являются причи- 
ной многих серьезных заболе- 
ваний. 


9 
м 


этот раз обычных студентов - 


шиеся последние 20 лет, по- { 
зволили доказать, что суще- } 
ствует очень прочная связь | 
между пессимизмом и слабым | 


` ОРДЫНЦЕВ 


Ордынец - житель Золотой 
Орды; затем ордынцем называ- 
ли слугу великого князя, достав- 


лявшего казну для уплаты дани; 
называли так и пленника, выкуп- 
ленного из ордынского плена и 
поселенного на княжеской зем- 
ле. Ав архангельских говорах 
орда - зыбучее болото. Стало 
быть, ордынец - болотный жи- 
тель? 


ОРЕШИН 


к «ореховым» (типа Орехов, 
Орешников, Орешков), должен 
знать, что происходит она от 
крестильного имени Арефий - 
земплепашец, Родственные фа- 
милии: Оречкин, Орешков. 


ОСМЕРКИН 

Фамилии Осмеркин, Осми- 
нин, Османин, Осмухин, Осьма- 
ков, Осьмеркин, Осьмов связа- 
ны с обстоятельствами рожде- 
ния ребенка. И в Древнем Риме, 
ив Древнем Китае, и на Руси 
младенцев любили нумеровать: 
Первой, Второй (Другой), Тре- 
ТИЙ И т, д, 


Тот, кто относит эту фамилию: 
{ 
} 
| 
} 


ОСНАЧЕВ 


Может возникнуть ощущение, 


вок, украсить миндалем, 
ми яблок, зеленью, 


У, Каша селянская 
не ВО ато 
ченки, 1 луковица, 50 г сливоч- 
ного масла, 2 яйца, 280-300 г 
шпика, соль по вкусу, 

Сварить рассыпчатую гречне- 


долька- 


что эта фамилия, а также Осна- 
чеев (Означеев) - искаженный ва- 
риант от Казначеев. Однако осн - 
это шест с железным наконечни- 
ком; оснач, осначей - судовой 
рабочий, который что-то изме- 
ряет осном, например, глубину. 


ОСТРОУХОВ 


Существует небольшое гнез- 
до «портретных» фамилий, 
объединенных прилагательным 
«острый»: Остроглазов, Остро- 
зубов, Остромысленский (се- 
минарская), Остроносов, Ост- 
ропятов, Остроумов, и «геогра- 
фических»: Острогорский, Ос- 
троградский. 


ОТРЕПЬЕВ 


Отрепье - и тряпье, ветошь, 
рвань, и пакля, вычески после 
обработки льна, и льняная и ко- 
нопляная кострика. Сходное 
значение имеет слово охлопок - 
негодный для пряжи клок льна, 
кусок пакли. От этого слова об- 
разована фамилия Охлопков. 
Значение остатка имеет и сло- 
во ошурки - подонки, поскребы- 
ши, крохи. Отсюда фамилия 


‚ Ученым из Чикагского ме- 
 дицинского центра при уни- 


| 

| верситете штата Иллинойс 
удалось имплантировать сили- 

| коновый чип, восстанавливаю- 


вую кашу, добавить в нее сливоч- 
ное масло, пропустить через мя- 
ппу жапванию пачани пара, 


этих слов могло послужить про= 
звищем для последыша, ребен- 
ка, родившегося позднее других 
и не очень кстати, - как и фами- 
лия Охлестышев (охлестыш 
репанный кнут или хлыст). 


ОХЛЯБИН 

Охлябина - прозвище долго- _ 

вязого человека, потому что в 
русских говорах так называется 


жердь. Ё 
ОХОТНИКОВ : 
Очень может быть, что ктото. 
получил эту фамилию от назва- | 
ния деятельности своего предка, 5 
который охотился в лесу. Однако Е 
не следует забывать, что перво- 
начальное значение слова « 
та» - вовсе не стрельба по звер 
и птице. Охота - хоть, похоть, 
склонность, пожелание, любо 
Отсюда также фамилия ОХО 
А люди, жившие лесным пром 
лом, назывались ловч 
стрельцами. Такчто Охотин, 
ников - потомки челове 


и первоначальная фо] 
Похотин, где «о. 
аканья сменилос 


е отношения его с па- 
5 =. $ 


ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 


Сегодня повышается чувстви- 
тельность горла, верхушек лег- 
ХИХИ щитовидной железы. Под- 


| лудочно-кишечного тракта, нача- 
а лечеб 


Хороший день для начала 
| любых важных дел. Медицин- 
ских противопоказаний нет. Не 
«подсаживайте» нервную си- 
стему слишком бурными эмо- 


за. 


7 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


легких, плеч и кистей рук: Пока- 
заны кровоочистительные про- 


бые расстояния, начале новых 
дел. Сегодня легче обычного 
происходит избавление от вред. 
ных привычек. 


8 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


Удачный день для диагности- \ 
ки и сдачи анализов - удается 
распознавать заболевания даже 
с неясными и «стертыми» симп- 
томами. Благоприятны меди- 
цинские консультации. Рекомен- 
дуется нагружать желудок - го- 
лодать нежелательно. Сны име- 
ют значение. 


В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ: 


`$ Острый трахеит 


| 


ходящее время для очистки же- | 


циями и не перегружайте гла- 


Высокая чувствительность \ 


цедуры. Успех в поездках на лю- | 


этрицательные эмоции в ко- 
нечном итоге являются причи- 
ной многих серьезных забодо- 


ваний. 


Курнный салат 

250 г вареного куриного мяса, 
2 яблока, корень сельдерея 
средней величины, 3 столовые 
ложки миндаля, 1 столовая лож- 
ка сливок, 1 столовая ложка май- 
онеза, сахар, соль и специи по 
вкусу. 

Сельдерей, яблоки очистить, 
нарезать тонкой солс 
ко порезать мясо отв 
цы. Миндаль очистит - 
чить. Прод} соеди 2, ПоСО= 
лить, добавить сахар и молотый 
черный перец. Затем разложить 
в салатники, залить, не переме- 
шивая, смесью майонеза и сли- 


Кашпировский с Чумаком идут 
по улице. Кашпировский - Чума- 
ку: Е 

- Смотри, сейчас вон с того 
балкона телевизор выкинут. 

Пристально посмотрел на 
балкон. Выбежал человеки сбро- 
сил вниз швейную машинку: 
Кашпировский удивился, опять 
посмотрел. 'Выбежал' человек, 


м А ДНД) ла АИ А ЗЕЛЕНЫХ 9 
! тий и т.д. А х разована фамилия Охлопков. 
} Значение остатка имеет и сло- 
і ОСНАЧЕВ во ошурки - подонки, поскребы- 


бел бае 5-4. 8 


Может возникнуть ощущение, ши, крохи. Отсюда фамилия 


вок, украсить миндалем, долька- ' тя 


СИЛИКОНОВЫЙ 
ПОМОЖЕТ СПЕ; 


Ученым из Чикагского ме 
дицинского центра при уни 

Сварить рассыпчатую гречне- | верситете штата Иллинойс 
вую кашу, добавить в нее сливоч- | удалось имплантировать сили- 
` НОе масло, пропустить через мя- { коновый чип, восстанавливаю- 
сорубкужареную печенку, поджа- | щий зрение У пациентов с се- 
ренный мелко нашинкованный | рьезными поражениями сете 
лук, сваренные вкрутую мелко { чатки. 
нарубленные яйца, все посолить | Первыми носителями чи- 
и перемешать. В глубокую ско-: | пов стали трое пациентов, 
вороду уложить шпик, на него } страдающих атрофией сет- 
выложить кашу, сверхуприкрыть ! чатки. Силиконовая сетчатка 
шпиком. Запечь в духовке до об- | представляет собой микрочип 
разования румяной корочки. 1 размером меньше булавочной 


Сота иене в 
й 


ми яблок, зеленью, 


ой каши, 300 г жареной пе- 
ки, 1 луковица, 50 г сливоч- 
ного масла, 2 яйца, 280-300 г 
шпика, соль по вкусу. 


Чип содерж 
половиной тысяч ми! 
ческих светочувств! 
элементов, преобразов 
щих свет в электричесі 
пульсы. М х? 

Врачи пока с осторожно! 
говорят :о прогно 
излечения от слепоты, 
на послеоперационно 
ление потребуются не 
недель, после чего зрені 


$ 
Ме М в |] головки и толщиной вдвое нет восстанавлива ься 

Ј ка, $ ентов не наблюдается ! 
300 г меда, 1/3 стакана сахара, 3% малих Д Б 


мов:отторжения. 

Искусственная сетчатка. 
жет помочь людям, он 
атрофией и затемнен 
чатки, в мире насчиты 
30 миллионов пациентов 
добными недугами. Однако 
глаукоме и слепоте, вызва! 
диабетом, силиконовый. 
бессмыслен. М 


столовые ложки картофельного 
крахмала, 6;5 стакана воды. 

Развести в горячей воде по- \ 
ловину нормы меда, добавить 
сахар и довести‘смесь до кипе- { 
ния. Картофельный крахмал раз- | 
вести холодной кипяченой водой 
заварить им, помешивая, кипя- 
щий сироп, Снять смесь ‘с огня и 
влить оставшийся мед и лимон- 
ный сок, Кисель хорошо переме- 
шать охладить, 


Або 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 


ПО ГЕОФИЗИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ДНИ ОКТЯ 
Еаропейская Западная Восточная т 


т 
засть России | 
р | 
сбросил вниз пылесос, стираль- | 
ную машину, сбросил холодиль- | 
ник и взмолился; 

- Ну нету у меня телевизора, 
нету! 


ххх 


Корова лезет на дерево. Во- 18-1 
рона спрашивает: 

- Ты куда? 

- Яблоко кушать. 

- Ты что, с ума сошла? Это бе- 
реза! 
- Ау меня с собой. 


ьте точную дату 
рения. 

м ближайшем будущем 

ень, когда полностью 


едите друга, коллегу 
лена вашей семьи бро- 

‚ курить вместе с вами. 
компанию это сделать лег- 
ядом будет человек, который 
о знает, какие чувства вы ис- 
ываете, ивы сможете поддер- 


живать друг 
друга в.благом' намерении: 
3. Уберите с глаз долой все 
предметы, которые напоми- 
нают о курении. 

В вашем доме, машине, ра- 
бочем кабинете не должно быть 
места сигаретам, зажигалкам, 
пепельницам. Вежливо попро- 

сите друзей и коллег не пред- 
лагать вам больше «перекурить» 
и не делать этого в вашем при- 
сутствии прежде всего в пер- 
вые 2 недели отказа от курения, 
когда особенно. трудно удер- 
жаться от соблазна. Самое не- 
пательное - провокационная 
те, ока ГД под г 


«Никоретте». В ваш организм 
поступает контролируемая, 
значител 


заннан 
ЕЛИ 


м 


нуться длится лишь несколько 
минут, а потом бесследно про- 
ходит. 

6. Осознайте, что деньги - 
не пепел. 

Отказавшись от курения, по- 
мимо улучшения самочувствия, 


Приложите лед. Холод ока- 
зывает двоякий эффект: он не 
дает развиться отеку и, сужая 
сосуды, помогает уменьшить 
внутреннее кровотечение, кото- 
вы вскоре заметите еще одно { рое и вызывает синяк. Реко- 
преимущество - неожиданно по- | мендуется прикладывать лед в 
ЯВЯТСЯ «лишние», непотраченные | течение первых 24-48 часов. 
на сигареты деньги. Складывай- | Если отек такой сильный, что 
те их в кошелек илийшкатулкугс | глаз закрылся, используйте лед 

надписью «Деньги - не пе- | через каждые 2.ч в течение 10 
пел». Когда их будет доста- 1 
точно много (вы изумитесь, 
увидев, как быстро это слу- 
чится), побалуйте себя какой- 
нибудь покупкой. Вы заслужи- 
ли награду за то, что не кури- 
ли. 

7. В борьбе с сигаретой 
прибегните к никотинзаме- | 
няющей терапии. | 
Нехватка ставшей уже 

привычной для организма | 
| 


| 
мните: сильное желание затя- | 
{ 
| 


алименттен радаи 


К чудо-травам относится 
лапчатка прямостоячая, которая 
благодаря наличию целого бу- 
кета макро- и микроэлементов 
превосходит знаменитый баль- 
зам Биттнера, 

Лапчатка вылечивает и пре- 
дотвращает воспалительные за- 
болевания полости рта, глотки, 
гортани, фарингиты, стоматиты, 
ангины, хронический тонзиллит, 
кровоточивость десен. 


дозы никотина заставляетче- 
ловека «ломаться» и возоб- 
новлять курение. Но умирают- 
то курильщики не от никотина, 

а от болезней, вызванных оки- 
сью углерода, дегтем, прочи- 
ми сильными и опасными хи- Это одно из самых лучших 
мическими веществами, в изо- | средств в медицине при лече- 
билии вдыхаемыми с табач- | нии желудочно-кишечного трак- 
ным дымом. Поэтому специа- | та, При заболеваниях печени: 
листы все чаще рекомендуют | острые и хронические гепатиты, 
тем, кто твердо решил «завя- | цирроз печени с застойными 
зать» с курением, впервые пол- | явлениями (отеки, асцид), у 
года применять никотинсо- 
держащие препараты, напри- 
мер, жевательную резинку 


И, коньках я по го, 
ў началиїмучӣть 
‘сяц меня лечил 
ложку рыбьего 
меда и фурун 


Мне было лет двенадцать; 
Е 


т синдром отмены табака. 
8. Не удалось бросить 


курить? Не отчаивайтесь и 
‘попытайтесь снова. 


онноннтонататиннанновентисятнрчниноананоа 


Что надо сделать? 


аа аа мании Анла 


мин. в первый день. Чтобы 
сделать компресс изо льда, 
положите колотый лед в плас- 
тиковый пакет. 

Не сморкайтесь. Если си- 
няк под глазом вызван сильным 
ударом (что-нибудь более силь- 
ное, чем просто налететь на 
дверь), то, если вы начнете 


оға 


больных нормализуется содер- 
жание билирубина в крови, уве- 
личивается мочеотделение, 
уменьшаются отеки. Действует 
какжелчегонное и кровоостанав- 
ливающее при внутренних кро- 
вотечениях: легочных, маточных, 
желудочных, кишечных, раке 
любой локализации, эпилепсии, 
судорогах, воспалительных жен- 
ских заболеваниях. 

Это первейшая трава, с кото- 
рой должен подружиться и муж- 
чина, если случились неполад- 
ки и сбои в потенции. Она и на- 
зывается «калган - мужской ко- 
рень», 

Для лечения применяются 
все части растения: корень и 


"ц 
невно я пил 
лОвОЙ лож! 
л болеть. 


зле омаъ лазит мня 


сморкаться, ваше лицо раздует- 
ся, как воздушный шар. 

Проверьте зрение. Еслиувас 
ухудшилось зрение, если болит 
глаз, если вы чувствительны к 
свету, если у вас двоится в гла- 
зах, или нечеткое изображение, 
или если изображение плывет, 
пора обратиться к врачу. 


О СКРОМНОЙ ЛАПЧАТКЕ 


стебли с цветами. 

Способы приготовления и 
дозы: 

1. Отвар лапчатки: 1 стл, из- 
мельченного растения с корня- 
ми на 1 стакан кипятка, кипятить 
15 минут, процедить и пить по 
1 стл. 3-4 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. 

2. Отвар для наружного при- 
менения: 2 ст.л. корневищ на 
1 стакан воды, кипятить 20 ми 
нут, процедить. Я 

З. Настой травы: 1 стл 
заварить в 200 мл кипя' 
стоять 40 ОА 

О 
0 


сырья 
ка, 1 


0,5 л водки, на 
Пить по 25 01 


н) 


ОЙ в минуту слабости. 

4. Ставьте себе цель только 
ма один день. 

Ме зарекайтесь бросить ку- 
рить навсегда. От такого обеща- 


з, 
главное, свободная от вред- 
ных для здоровья примесей 
доза никотина, Это облегча- 
ет синдром отмены табака. 
8. Не удалось бросить 
курить? Не отчаивайтесь и 


ния легче всего отказаться - вско- 


только один ден 
5. Научитесь ©" 
имание. 
__Невыносимо з 
ахо 
ить? Немедленно" 
ните что-нибудь 


р 
| 


8 
е 


показаться, что его вы- 
И Требует нечеловеческих 
* „‹аждый раз давайте 
Во не браться за сига- 


попытайтесь снова. 

Если все ваши старания не 
увенчались успехом, черезне- 
которое время повторите по- 
пытку. Учтите: заядлым ку- 
рильщикам требуется сде- 
лать пять, а иногда и больше 
попыток, прежде чем удастся 
окончательно избавиться от 
вредной привычки. 


ь переключать 


елось поку- 
встаньте и 
делать. По- 


Лечение - образ жизни 2} 


Следует исходить из того, насколько вы 
ческое (нижнее 


 Тозное ле- 


чение про- 


Гипертонисеский криз 


При внезапном повышении АД сявлениями голов- 1 
ной боли в затылочной области необходимо прини- | 
мать {разжевывать} клофелин; нифедипин коротко- я 
варенной ' го действия и каптоприл. Давление О снижаг 9 
соли. Это х етсявтечение 10-45 минут, хорошим ооФеком е и. " 4 
не значит, * тается снижение давления солее чом ОНИ 
что следует ‚ исходного при кризе: Больной 96 аео а 
естьвсене- ғ иметь эти препараты а І 
соленое, но “ их при кризе до прихода врача. я 


н Г Ма Ка Ма Р 
№ ги ав Бай вой пайд кила БАНЯ ВЫШЕ оа 
дополни - аж шешн ЗЕН ан шаа Е АЮШ № 


е 


тельно 


ледует присаливать. изации веса АД снижа- 
са весом. рек И можно добиться 
ниже. їр лить разви- 
я до 80 на в крови итем самым замед. 
рмализации х 
е ероза: ситькури 
ЕЛИ больной курит конечно адо бетоне 
ение при со абетом: ев 
ая хромота) и сахарным ди нее 20 минут слушать спог 
емежающая хр деленное время не ме народные мелодии, - К 
едневно в опре, или привычные т 
о - классику ю систему. 
У: у „возбужденную» нервну 


ть. Абсолютно про- 
нием ‘артерий ног 


Для лечения применяются 
все части растения: корень и 


лечения 
импотенции, 
5. Мазь: 0,5. 
вищ на 200 г сливо* 
или свиного топлено 
пятить на малом огн 
В теплом виде проце 
марлю. и 
Противопоказаний для 
ния нет. 
Заказывать лапчатку и др 
лечебные травы можно по 


427433, Удмуртия, гВоткинск-8, 


а/я 23, Корепановой Алевти е 
Михайловне. Вкладывайте ко = 
верт «А» с четко подписанным. 
обратным адресом. 


7 — 


45 
$ 


Артериальная гипертония 


Гипертония - хроническое заболевани 
дическим или постоянным повышением 
время представление о 


торичной АГ) заболевание 
янным, непрерывным медикаментозным и немедикаментозным ле 
нием повышенного АД можно предотвратить ее тяжелые ‘осложнень 


Клиника 


Большинство больных (до 70%) страдают «мягкой» АГ (диастол 
нижнее АД 91-104 мм рт. ст, а систолическое - 141-179 мм рт. с 
правило, таких больных мало беспокоитих повышенное АД, и по: 
лечатся. При стрессовых ситуациях у них легко возникают пе 
приводящие к транзиторному нарушению мозгового кров 


органа. Решающего органа. 


вить положение? 

Что можно сделать, 
чтобы исключить пробле- 
мы с эрекцией? 

Дайте себе время. По 
меретого, как мужчина стано- 
вится старше, ему требуется 
более длительная стимуляция 
половых органов, чтобы дос- 
тичь эрекции. У мужчины в 
возрасте от 18 до 20’лет эрекция 
достигается за несколько секунд. 
В 30 и 40 лет мо- 
жет пройти 1 
или 2 минуты. 

Но еслиу 60- 
летнего эрек- 
ция не насту- 
пает за 1-2 
минуты, этоне 


° Вы купили розы. Она открыла 
бутылку вашего любимого вина. 
После ужина, когда вы отключи- 
ли телефон, она скользнула вам 
за спину; целуя вашу шею той 
особенной манерой, которая 
всегда сводит вас с ума. Все, ка- 
залось бы, шло по плану. Да, все, 
за исключением определенного 


И вы недоумеваете: что, 
черт побери, происходит? И 
может ли это повториться? И 
как, черт возьми, я могу попра- 


означает, что он импотент: про- 
стоемутребуется для этого боль- 
ше времени. 

Обратите внимание на ле- 
карства, которые принимаете. 
Корнем проблемы могут быть 
лекарства, которые вам выписал 
врач, илите, которые вы покупа- 
ете без рецепта, - антигиста- 
минные, диуретики или успока- 
ивающие средства. 

Пооценкам специалистов, бо- 
лее 200 препаратов могут быть 
проблематичными. Импотенция, 


Прошедшая неделя была тяже- 
лой: вы много работали над про- 
ектом и ни разу не приходили до- 
мой раньше полуночи. Сегодня 
вечером вы наконец решили ока- 
зать внимание своей жене. 


вызванная препаратами, наибо- 
лее характерна для мужчин в 
возрасте старше 50 лет. 

Осторожнее с алкоголем. 
Шекспир попал в точку, когда в 
«Макбете» сказал, что алкоголь 
возбуждает желание и отнимает 
возможность. 

Со временем слишком боль- 
шое количество алкоголя может 
вызвать гормональное рас- 
стройство. 

Частое употребление алкого- 
ляможетвызвать поражениене- 
рвови печени. Если нарушается к 
функция печени, тонаступаетта- | 
кое состояние, когда в организ- | 


ливаются визбыт- 
ке женские поло- 
вые гормоны, А 
вам нужно иметь 
правильную про- 
порцию тестос- 
” терона, чтобывсе 
работалокаксле- 
дует. 
Знайте: то, что 


рий, хорошо для пени- 
са. Пенис является со- 


лестерина: он действует на 
эректильную ткань. 


казывают, что никотин является 
средством, сужающим крове- | 
носные сосуды. Вдыхание сига- 
ретного дыма блокирует эрек- 
цию, препятствуя расслаблению 


Ааа 


ме мужчины накап- 


хорошо для арте- ' 


Не курите. Исследования по- 


гладкой мускулатуры в эректиль- 
ной ткани. 

Не переусердствуйтес фи- 
зическими упражнениями, 

Если вы интенсивно занима- 
етесь спортом, то стимулируе- 
те образование в организме 
естественных опиатов - эн- 
дорфинов, которые имеют 
тенденцию снижатьчувстви- 
тельность. 

Очень важно находиться в 
расслабленном состоянии 
духа. И вот почему, Вашане- 
рвная система работает 
двумя способами. Когда 
преобладает работа симпати- 
ческой нервной системы, ваше 
тело буквально «настороже», 


казани! 


Гормоны надпочечников готовят { 


вас сражаться или бежать. Не- 
рвы гонят кровь от органов пи- 
щеварения ипенисак мышцам. 

Дайте вашей парасимпати- 
ческой нервной системе взять 
верх. Сигналы, которыеидутче- 
рез эту систему, будут способ- 


ствовать расширению артерий | 


пениса и все большему напол- 
нению их кровью. 


Виагра не способна само- 


стоятельно привести к возник- 
новения сердечной недоста- 
точности. Ктакомувыводупри- 
шли израильские ученые, ис- 


следовавшие частоту’возник- 
новения нарушения сердечной 
{деятельности у пациентов, 
{| принимающих виагру. В своем 
} исследовании, обнародован- 


А РА аб ТРАГЕ Е 


1 ровольно участвующих в специ 


| 


тиа 
Мужчины средних Е 
страдающие ожирением, 
олне могут быть отнесе- | 
І 
| 
| 


А 


с 
я 


в группу риска по разг 
и олабоумия И | 
ции) в преклонном возр р 
сте. По мнению американ 
ских исследователей, ин- 
теллектуальные пробле- ( 
мы у таких пациентов чаще | 
всего вызываются про- 
грессирующим атероск- | 
’ лерозом мозговых сосу- | 

дов, передает ВВС. 


зкана ананасот 


Проанализировав данные о 
текущем состоянии здоровья 
3555 пожилых пациентов-муж- 
чин, на протяжении 30 лет доб- 


альном исследовательском про- 
екте, группа ученых из Нацио- 
нального института старения 
(Бетезда, США) пришла к выво- 
ду, что избыток массы тела в 
| среднем возрасте свидетель- 
: ствует о повышении вероятнос- 
ти развития старческого мараз- 
ма. Специалисты склонны 
объяснять обнаруженный фено- 
мен тем, что лишние килограм- 
мы у пятидесятилетних предста- 
| вителей сильного пола доволь- 
но часто сочетаются с высокими 
показателями холестерина и са- 
хара в крови, а также повышен- 
} ным артериальным давлением. 


покоев 


ВИАГРА: ТОЛЬКО ПО РЕЦЕПТУ! 


`ОЖИРЕНИЕМ 


бы доказать обратное, компа- 
ния-производитель Р№тег |пс, 


Ка 


РИСКУЮТ ВПАСТЬ В МАРАЗМ 


Весь этот комплекс патологичес- 
ких изменений ученые назвали 
«синдромом Х». 

По мнению авторов исследо- 
вания, пожилые мужчины с син- 
дромомХ значительно чаще сво- 
их более «стройных» сверстни- 
ков становятся жертвами быст- 
ро прогрессирующего атероск- 
лероза - отложений холестери- 
на в просвете кровеносных сосу- 
дов. Такие отложения ограничи- 
вают поступление кислорода и 
питательных веществ в ткани 
мозга - вплоть до развития мик- 
роинсультов с последствиями в 
виде снижения интеллекта. 


что н 


ВИ 


тельствуют лишь о том, 
е 


посредственно приемт 


спонсировала специальное на- 
учное исследование. 

Израильские ученые про- 
анализировали ‘данные ве- 
скольких работ, вкоторых были 
собраны данные наблюдения кое сочетание приводит к 
над примерно 7000; мужчин. запному снижению арте 
При детальном исследовании ного давления й вози 


эффекты от совмествого приеме 
виагры и нитроглицерина. Та 


ливаются визбыт- 
ке женские поло- | 
вые гормоны. А} виагра не способна само- бы доказать обратное, компа- 
| вам НУЖНО Иметь | стоятельно привести квозник- ния-производитель Рћігег 1пс. 
) правильную про- | новения сердечной недоста- спонсировала специальное наг 
) ВН точности. Ктакомувыводупри- учноеисследование, 
СЕ али рае Неер ео ооо 
дует „| новения нарушения сердечной сколькихработ, в которых были виагры и нитроглицеру 
Знайте: то, что | деятельности у пациентов, собраны данные наблюдения кое сочетание приводит кв 
хорошо для арте- | принимающих виагру, В своем над примерно 7000 мужчин" запному снижению артериг 
рий, хорошо дляпени- | исследовании, обнародован- При детальном исследовании ного давления и возникновен 
са. Пенис является со- | ном на последней конферен- летальных случаев на фоне сердечной недостаточности 
судистым органом. ии дмериканской коллегии приема средства для лечения На сегодняшний день зај 
Фактически у всех МУЖ- | по кардиологии, ученые утвер- импотенции оказалось, что гистрировано 522 случа 
чин старше 38 лет име- | дают, что смертьво время по- наиболее частыми причинами смерти, связанных с прием 
ни. лового акта не связана с при- смерти являются инфаркт ми- виагры. В большинстве раз 
ее [ОС таблетки, сообща- окарда и сердечная недоста- тых стран препарат распроби 
5 ОИ ау), ет Аззос!а{е4 Ргеѕ5. точность. У мужчин, не прини- раняется только по рецепиа 
ОИ НИЕ ведущих | Ранее считалось, что виаг- мавших виагру, причины смер- и каждый пациент долже 
к импотенции СЕВЕСЯЗ ВЫ- 1 ра может вызывать нарушение ти были такими же. быть предупрежден о возмож 
у ‚ работы сердца. Для того что- Полученные данные свиде- ных последствиях. $ 
сокое содержание в крови хо- * 


КО ет 
_ кое состояние, когда в организ- 
ме мужчины накап- 
тельствуют лишь о том, что Не г 


посредственно прием препара 
та существенно не влияет на 


ея 


У 


4 


Народные средства лечения артериальной гипертонии \\ 


Листья (траву) вербены лекарственной в 
виде настоя принимают внутрь при атеросклеро- 
зе, гипертонии, тромбозах и закупорке вен. На- 28 
стой: 1-2 ст. ложки травы настаивают час в стака- 
не кипятка и принимают по 1-2. ст. ложки настоя 
через каждые 1-2 часа. 

Корневища диоскореи кавказской (лианы) { 
в виде настойки принимают внутрь при общем 
атеросклерозе и атеросклерозе с преимуществен- 
ной локализацией процесса в сосудах головного › 
мозга, сочетающемся с гипертонической болез- 
нью. Настойка: 10%-ная на 40%-ном спирте, при- 
нимают по 20-30 капель на ст. ложку теплой кипя- 
ченой воды 3-5 раз в день до'еды. 


КАК СНИЗИТЬ ДАВЛЕНИЕ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


1. Пить 6 месяцев настой трав: цветки бояры 

японской, трава пустырника, сушеницы топяной о Е 

де белой, корень девясила. ; ў 
ерез месяц-полтора перерыва перейти Й 
ва: трава пустырника, хвоща полевого, Иа О ОИ к 
ки, листь земляники, цветы календулы и плоды. боярышника 
сах ростой деревенский способ: З столовые ложки пшена 
„рас ДОЗЫ ступке, посушить и за день съесть без в 


Траву астрагала пушистоцветного в виде настоя принимают внутрь 
при гипертонической болезни, венозном полнокровии внутренних ор- 
ганов и мн. сердечных заболеваниях. Настой: 1-2 ст. ложки травы на- 
стаивают 1-2 часа в стакане кипятка. Принимают по 2-3 ст. ложки на- 
стоя (можно с медом по вкусу) 3-5 раз в день до еды. 

Листья, кору корней и корни барбариса обыкновенного в виде 
настоя или отвара принимают внутрь как средство, снижающее арте- 
риальное давление крови, замедляющее сокращения сердца и увели- 
чивающее их амплитуду. Настой листьев: 2-3 Н 
чайные ложки листьев настаивают час в 0,5 л | 
кипятка и пьют по 1/2 стакана теплого настоя 3- 1 
5 раз в день, лучше с медом по вкусу и до еды. 
Отвар коры или корней: 2 чайные ложки измель- 
ченного сырья кипятят 5 минут в 2 стаканах 
воды, настаивают час и пьют по 1/2 стакана теп- 
лого отвара 3-5 раз в день до еды. 
Цветки боярышника обыкновенного 
в виде настойки принимают внутрь как сред- 
{ ство, устанавливающее равновесие между си- е 
лой сердечных сокращений и артериальным е 
3 давлением: повышенное давление снижает «ЙА 
- с а? ся, пониженное повышается. Настойка: 1 у 
` часть свежих цветков настаивают 10 дней в 10 частях 70%-ного спир- 

| та. Пьют по 15-30 капель на 1/2 стакана теплой кипяченой воды 2-3 
& 


раза в день до еды: При нервных расстройствах и бессоннице 
эту дозу увеличивают в 2-3 раза. 

Листья (траву) барвинка малого в виде настоя или по- 
а принимают внутрь при спазмах сосудов головного 


‘атеросклерозе его, гипертонии, диабете и др. заболева- 
травы настаивают час и более в стакане 


по 1/2 чайной ложки 3-4 раза в день, запивая 


невареным: 


о вдохните и задержите дыхание. Повторите 
5 инуты и снова проделайте дыхательные уп 
то поможет нормализовать давление. ^ ге 

4. Приложите по одном к 


Ў 


В каком случае следует 


обращаться к врачу? 
3 Если отек продолжается болев семи дней 
Если; наряду с отеком, также отмечаются по- 
краснение кожи вокруг сустава и повышение мес- 
тной температуры. 

З Если, кроме отека, отмечается повышение 
общей температуры или озноб. 

5 Если ранее уже был выявлен артрит, но воз- 
никновение отека не связано с ним и отличается 
от ранее наблюдавшихся расстройств 

| & Если отек развивается после пункции суста- 
р ва, обращайтесь к врачу немедленно. 


О чем говорят ваши симптомы? 
Вспомните, не было ли у вас ушибов за пос- 
леднее время? После свежей травмы отек сус- 
О тава развивается вследствие небольшого внут- 
н реннего кровотечения. Под влиянием крови про- 
исходит растяжение кожи и других окружающих 
сустав тканей. ў 
Кроме вновь перенесенной травмы, у некоторых 
людей ранее поврежденный сустав ведет себя по- 
добно барометру, реагируя отеком на изменения 
оби причиной отека сустава является арт- 
| НЫ отмечается не просто отечность сустава, 
И но также покраснение кожи вокруг него и замет- 
ное на ощупь повышение температуры, это озна- 
бает развитие воспаления. Бактерии, вирусы 70 
грибки - любые микроорганизмы, которые мо! ут 
проникать сквозь поврежденную коху в сустав, вы- 
зывают воспалительный процесс. 


Как лечиться? 
Й Они по- 
пользуйтесь некоторыми советами. 
ры привести опухший сустав в нормальное 
ояние после травмы. 

5 спользуйте холод. Первое оружие в борьбе с 

отеком - это лед. Положите лед в пластиковый па- 

кет или оберните его полотенцем и прикладывай- 

те его на 15-20 минут к больному суставу три раза 
й нь. 

а рате суставу неподвижное положение. Это 

о сделать с помощью липкой ленты. Прикрепи- 

н конец липкой ленты к кончику пальца, обер- 

палец лентой и закрепите другой конец ленты 


РИ СИРРИ арИ 


Ў . 

ошении использования шин необходи- _ 
ать одно предостережение. Можно по- 
держать шину на пальцах не бо- 
и двух дней. После этого необ- 
заться врачу. Если вы будете дол- 
став в шине, дело может закон- 
о сустав станет малоподвижным. 


ОТЕК СУСТАВОВ 


происходит удаление вредных продуктов, образу- 
ющихся в процессе воспаления. Эти продукты из 
сустава попадают в лимфатическую систему и вы- 
водятся из организма. 


В случае воспалительного инфекционного процес- 


Во время разнообразных движений в суставах 


Займитесь основательно лечением инфекции: 


са в суставах и связанных с ним отеков ваш врач 
назначит курс лечения соответствующими анти- 
биотиками. 

В этом случае избегайте использования льда. 
Вместо пакета со льдом при инфекционном пора- 
жении сустава нужно использовать влажное тепло, 
Лед вызывает сужение кровеносных сосудов и спо- | 
собствует сохранению инфекции. Тепло приводит 
к расширению кровеносных сосудов. Благодаря | 
этому белые клетки крови, т.е, защита иммунной | 
системы от инфекции, получают возможность бо- | 
лее свободного | 
доступа к по- 
раженной об- .„,* 
ласти. Поэто- 
му оберните і 

+ а 
сустав на 20 
минут смочен- 
ным в горя- 
чей воде и 
отжатым по- 
лотенцем, 


Многие предпочитают каж- 
дую ложечку мороженого запи- 
вать глотком горячего! кофе. Или 
тот же кофе - минеральной во- 
дой из холодильника, Но даже 
если не чередовать одно с дру- 
гим, а просто иметь пристрас- 
тие к слишком холодной или 
слишком горячей еде или напит- 
кам, это тоже плохо. Недаром 
говорят - «даже зубы ломит». 

Немудрено, что постепенно в 
эмали появляются трещинки 
Возникают они и’от воздействия 
твердых предметов или пищи, 
поэтому ничто травмирующее 
нельзя пробовать «на зубок», 
особенно! орехи, Вообще анализ 
показывает, что обычно уязви- 
мость эмали появляется в резуль- 
тате целого комплекса предпосы- 
лок. О’них надо знать, потому что 
следующий этап - кариес или 
куда более серьезные проблемы. 

До 25 лет кальций при благо- 
приятных условиях надежно ук- 
репляет зубы, потом он пусть по- 
немногу, но ежегодно начинает 
теряться. Этот возрастной фак- 
тор надо учитывать и не испы- 
тывать свой жевательный аппа- 
рат на механическую прочность 
на температурные 
баловать его мяг 


резкий скачок 


‚ ау стомато- 
работы, 
Зубов 


логов все больше 
_ Большой враг 


Таковы предостережения, но, 
помня о них, нужно все же зас- 
тавлять зубы трудиться. Ведь 
можно есть, например, кашу с 
сырой морковью, ломтиком вы- 
рой свеклы. И не просто можно, а 
необходимо. Орешки обязатель- 
но расколите, они и без скорлу- 
пы достаточно твердые. Сделай 
те суп с гренками, но не ешьте 
сухари. Осторожнее и с сушка- 
ми, для зубов это очень коварная 
еда. А яблоки покупайте зеленые, 
крепкие, кожуру не снимайте. 
Любите жареный картофель? . 
Попробуйте перед приготовлени- 
ем блюда съесть хотя бы один \ 
сырой картофельный ломтик, там 
найдутся витамины А, Е, группы“ 
В, весьма полезные для зубов, | 

Очень важно, как вы заканчи- 
ваете свой завтрак, обед или 
ужин. В самом конце для очище- 
ния зубов съешьте небольшой 
огурец, две-три редиски или по- 


о 

Придайте суставу неподвижное положение, Это 
можно сделать с помощью липкой ленты. Прикрепи- 
те один конец липкой ленты к кончику пальца, обер- 
ните палец лентой и закрепите другой конец ленты 
на ладони, 

В отношении использования шин необходи- 
мо сделать одно предостережение, Можно по- 
зволить себе держать шину на пальцах не бо- 
лее одного или двух дней. После этого необ- 
ходимо показаться врачу, Если вы будете дол- 
го держать сустав в шине, дело может закон- 

| читься тем, что сустав станет малоподвижным. 


5 Жаквесм себя при отеках, 


репляет зубы, п 
немногу, ет 


риод 
когда р 


ол: то- матери. 

2% ^ связанных с артритом? тоя изошреннее, ау ит ной ткани, НО И ИЗ о. УВ 
халь- Согрейте больное место. При повторном воз- Ро все больше ра 2 Хар Также надо усилить © Е 
ению е цикновении отеков вследствие артрита тепло Большой враг зубо иде, нес кальций диету в период ат 

действует более эффективно, чем холод. Оставь- Причем не в чистом В 2 амам идерживаться котор: ТЕ 
Ка. те лед для случаев острой травмы. р м, а особенно в виде к Рав зы, ПР нно, иначе нам приде 
Евре Поддерживайте необходимый объем движе- } чаем кая конфета долго нахот дуетпостоя «бу за каждый зуб В 
рая ний в суставе, Упражнения с помощью плавных а во рту и неблагоприят о ся вести бор У ом кресла? 
емом разнообразных движений в суставе позволяют ДИТ Ует на эмаль. Совет зде стоматологичес М, НЕЧАЕВА, 
азви- 2 сохранить его функции. Попробуйте совер- 2 о ост: когда хочется сладк 55 т татоНОТ 
1рост- Шать мягкие движения в онен направ- : прелайте себе старание 8 К вра ощ Ма ТИНА № 
2птам, лениях в доступных пределах. Поддер- 7 ого сока, п Э В 
олжен “ живая подвижность сустава, нужно из-, ГУ 09 Фритс потянет. Иещенапом- © «Женское здоровье». 
›змож- бегать излишних усилий. Кроме этого, & конф! 


| ню: не ешьте сладкое на десерт. 


перед началом занятий нужно получить 
азрешение врача. 


>е 
З 


Позаботимся о ногах \ 


Лечение варикоза «оиз шәт зони айа аса ан нем (Суть болезни - нарушение 


є системы венозного крово- 
Медикаментозное: применениелекар- 4” Внимание! а л 
ственныхпрепаратов-венотоников, тонизи- : ? 


№ 
рующих стенки сосудов, кремов с вытяжка- Варикоз - прогрессиру- р числе по сосудам ног) к д Ф 
ми из растений. ющее заболевание, не Ё сердцу и легким против А 
Лечебный компрессионныйтрикотаж - чул- стоит надеяться, что оно | силы земного проитя- Ж 
ки, гольфы, колготки для женщин и мужчин. С * пройдет само собой! › жения, Обратному 
их помощью давлением извне поддерживает- чаа еп сок < пвижегию препатетву- 
‘ся движение кровеносного потока к сердцу, пах т АЕ Бол 
Специальная гимнастика - упражнения, которые ЕЙ аруа ро 
способствуют хорошему кровообращению образные «шлюзы» ВЕ Е 
(см.рисунки). пропускают кровь только в 
одну сторону - вверх. Если в 
системе происходит сбой, 
кровь проходит через шлю- 
зы не полностью, вена разбу- 
хает и деформируется 


# кровь отпериферии (в том 


Мини-советики 


® Усталость ног сним. 
ночки (температура воды окол 
‘ской соли, отваров трав. 


® Употребляйте продукты, содержащие витамины С и 
Е (сладкий перец, петрушка, укроп, клуб- 
ника, лук), принимайте витаминные пре- 


параты, если этих про; 
кт 
Саре ао родуктов не хватает в 


ают вечерние теплые ван- 
о 38°) с добавлением мор- 


при занятиях 
вет для пред- 
Руппіриска»; 


сидеть. 
2 

е Страдающие плоскостопием 

реременные женщины 
высоки, © ИЗбыточным весом и 
енозным давл 

= Курильщики амаи 
Поклонники бань, го 
загара - под влияни 
Сосуды теряют элас 


рячихванн, 
ем нагрева 
тичность, 


Псориаз - это заболевание 
кожи, при котором клетки «схо- 
| дятс ума». В норме кожный по- 

кров обновляется примерно 
через 30’дней - это время, ко- 
торое требуется для 
того, чтобы новая клет- 
ка кожи прошла путь от 
самого нижнего слоя 
кожи до поверхности. 
° При псориазе эта клетка 
° достигает поверхности 
ровно за 3 дня, будто бы 
организм потерял тормо- 
’ за. В`результате этого по- 
являются возвышающиеся 
участки кожи, которые назы- 
ваются папулами, они крас- 
ные и часто зудят. После того 
как клетки достигнут поверх- 
ности, они умирают, как нор- 
мальные клетки, но их так мно- 
го, что возвышающиеся участ- 
ки становятся белыми от шелу- 
шащихся мертвых клеток. 

Псориаз обычно проходит цикл 
от вспышки до затухания, причем 
вспышки большей частью случа- 
ются зимой. Иногда он исчезает 
на месяцы или годы. Состояние 
больного может улучшаться или 
ухудшаться с возрастом. 

Неизвестна причина заболе- 
вания - нет и лечения. Но мно- 
гое вы можете делать сами. Од- 
нако помните, что то, что помо- 
гает кому-то, может не помочь 
‚ Вы должны эксперименти- 

ь и изобретать свои соб- 
методы. 

ое важное - принять тот 

- риаз, и скон- 


Процесс старения 
‚у мужчины начинает- 
ся с 43 лет, уженщины 


- © 29 С этого возрас- 


центрировать свое внимание на 
том, какнаучиться сним справлять- 
ся и предупреждать ухудшение. 
Никогда не прекращайте борьбы с 
ним. Когда вы думаете, что исчер- 
пали лечение, что прошли от А до 
Я, начинайте снова с А. . 

Смягчайте кожу. Смягчающие 
средства находятся на первом ме- 
сте в списке у дерматологов среди 
препаратов, имеющихся в широ- 
кой продаже. Кожа, пораженная 
псориазом, сухая, это может озна- 


чать ухудшение течения псориаза 


и увеличение шелушения и зуда. 
Смягчающие кремы помогают 
коже удерживать воду. Все они 
действуют более эффективно, ког- 
да накладываются сразу после 
ванны на мокрое тело. 


Ищите солнце. От регуляр- 


ного пребывания на интенсивном 
солнце у 95% страдающих псо- 
риазом наступает улучшение. С  дывается кортизоновый крем, 
псориазом! борются с помощью 
ультрафиолетовых лучей. При- 
обретите для себя маленькую 
кварцевую лампу с ультрафиоле- 
товым‘излучением. _ 


Попробуйте деготь. Имею- 


Е фла Ф А 

: МАНМЕ 
ЪШЕ СО: 

4 Е А 


НА н 


ПСОРИАЗ: 
КЛЕТКИ 
С УМА 


щиеся в продаже препараты ка- больших участках кожи. 


ъедебаа 


ме вреда, в зрелом возрасте бег мозги свежими» Очен 
не приносит. Гораздо полезнее 
ежедневная работа с гантелями: 
Нагрузку должна получать каждая 


менноугольного дегтя слабее, 
чем прописываемые препараты, 
но они могут быть эффективны- 
ми при умеренном псориазе. Вы 
можете наложить деготь прямо 
на папулы или погрузиться в 
ванну с дегтярным мылом и ле- 
чить кожу головы дегтярным 
шампунем. Если какой-нибудь 
продукт из дегтя вызывает ожо- 
ги или раздражение, прекрати- 
те им пользоваться, 

Что еще действительно помо- 
гает - это лед. Поло- 
жите несколько ‘куби- 
ков льда в целлофа- 

новый пакет и прило- 
жите к пораженной 
коже. 


зон на небольших уча- 
стках. Имеющиеся в о 
крытой продаже кортизо- 
новые кремы для местного 
применения слабее, чем их 


родственники, - выписывае- 


пробовать и они безопаснее 
для применения на лице и ге- 
нитальных зонах. Но’если вы 
применяете их постоянно, они 
становятся менее эффективны- 
ми и, когда вы махнете на них ру- 
кой, псориаз может оживиться. 
Используйтеих дотех пор, пока не 
наступит некоторое улучшение, а 
затем постепенно. отменяйте. 
Исследователи открыли, что 
покрытие пораженных мест плен- 
кой или пластиковым обертыва- 
нием нанесколько днейможетспо- 
собствовать очищению от псори- 
аза, особенно если вначале накла- 


При этом клетки на поверх- 
ности кожи становятся мокрыми 
и поврежденными, но похоже, 
это замедляет пролиферацию. 
Однако это лечение целесооб- 
разно применять только на не- 


4 > 7 
А ее" 
- им г 

ь вред- 
ны для мозга, по его мнению, 
табак и алкоголь, кофе и даже 


чай Акония платки, Чалсак. 


Попробуйте корти- ' 


Он редко возникает, как гово- 
рится, «в чистом виде». Чаще 
всего инфекция, вызвавшая 
грипп, ОРВИ, аденовирусные 
заболевания, ларингит, спуска- 
ется вниз - из носоглотки в гор- 
тань, и затем поражает трахею 
Если в носоглотке имеются хро- 
нические очаги инфекции -тон- 
зиллит, синусит, - это также мо- 
жет способствовать заболева- 
нию трахеитом, особенно если 
человек переохладился или пе- 
реутомился. 

Заболевание, если его своев- 
ременно лечить, длится обычно 
1-2 недели. Кроме медикамен- 
тов, назначенных врачом, весь- 
ма эффективны народные сред- 
ства, 

В самом начале болезни по- 
лезно дышать кашицей из лука 
или чеснока, завернутой в мар- 
лю, делать ментоловые ингаля- 
ции (1 таблетку валидола раство- 
рить в литре горячей кипяченой 
воды и дышать над 
паром); хороший 


( 
| 


лени ооо 


разжижающие средства: настои 
и отвары листьев мать-и-маче- 
хи, корня солодки, корня алтея, 
травы багульника, тысячелист- 
ника, девясила, аниса обыкно- 
венного, череды, чабреца. 
Настой листьев 
мать-и-мачехи 


эффект дает теплое # ЛАЮЩИЙ КАШЕЛЬ, 3 (1 столовая ложка сы. 
молоко апод ауе ПЕРШЕНИЕ, - _| рья на 200 мл воды) с 
г ‚® принимайте по 
(пить 3 раза в день). В ГОРЛЕ, ОЩУЩЕНИЕ 1 1/2- - 
Мягчительное и | БОЛИ, ЖЖЕНИЯ. ин а 


противовоспали- В ОБЛАСТИ ТРАХЕ 
ВСЕ ЭТО СИМПТО 


тельное действие 

оказывают ингаля- 

ции и питье отва- 

ров из трав: ро- 
} машки (10 г - 4 столовые ложки 
{ на 200 мл воды), корня алтея 
(2 столовые ложки на 200 мл 
воды), подорожника большого 
(2 столовые ложки на 200 мл 
воды), а также настоев цветков 
липы (3 столовые ложки на 
200 мл воды), шалфея (2 столо- 
вые ложки на 200 мл воды), вах- 
ты трехлистной (столовая ложка 
на 200 мл воды). На стакан отва- 


1/2 чайной ложки пищевой со, 


щим, вяжущим действием. 
Отвар листа эвкалипта (2 сто- 
 ловые ложки на 200 мл воды) 


ра или настоя можно добавить 


раза в день за час до 
еды. е 3 
Успокаивают ка- у 
шель паровые ин- 
галяции настоя со- 
сновых почек (сто- 
ловая ложка почек на 200 
воды), а также питье этог 


Кашель при ларинго, гр: 
трахеобронхите обыч! 
вается ночью, наруш: 

Перед сном пол 


на верхню 
горч и г 
е 


Эффективен‘ п 
особенно в К, 


в СУ Ч. О А аон Е черед сном по, 
ҺУ, ные Методы това у рафиоле- это замедляет пролиферацию. | вые ложки на 200 мл воды), вах- горчичники. Чаще! 
Ственные методы. товым излучением. Однако это лечение целесооб- | ты трехлистной (столовая ложка точно поставить один | 
_ Самое важное - принять тот Попробуйте деготь. Имею- разно применять только на не. | На 200 мл воды), На стакан отва» 1 
факт, что у вас псориаз, и скон- щиеся в продаже препараты ка- больших участках кожи, ра или настоя можно добавить горчичники к икрам 
| 1 /2 чайной ложки пищевой соды, но даже оставить на 
п иконки ПЕЙТЕ З раза в день до еды по забудьте, что при“. 


| 1/2-1 стакану. температуре тепловын 


на верхнюю часть гр 


ное 


Через 1-2 дня после начала ры делать нельзя. . ў 
заболевания, когда на поверхно- Если Же ее нет, примите 


сти трахеи обычно появляется ванну 
слизь; можно принимать отвары НОНО РАВ 
трав, ббладаю их а у 
щим, вяжущим действием. Эффект 

Отвар листа эвкалипта (2 сто- особенно 
ловые ложки на 200 мл воды) водно-спиртовой ко! п 
пейте по 1/4 стакана в теплом шею, но прежде чем его д 
виде 3 раза в день после еды, не забудьте посоветоваться 
Для ингаляций и полосканий врачом, так как к этой процедуре 
столовую ложку отвара эвкалип- имеется ряд противопоказани 
та разведите в стакане воды, Страдающие хроническим тра: 

Отвар листа брусники (бг-2 хеитом могут сшить подушечку, 
столовые ложки листьев на 200 битую высушенным чабрецом, 
мл воды) рекомендуется прини- повесить у изголовья. Содержащи- 
мать по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза есяв этом растении эфирные мас- 


Оаа дед. 


сяс4З лет уженщины ежедневная работа с гантелями, би 9 а. ДӘ ога рае 
2 - с 39. С этого возрас- Нагрузку должна получать каждая чай. И Б А 

_ та начинают «портиться» мышца, Заниматься гимнастикой б оо зтому цақамацу 
многие функции организ- нужно не менее двух часовв день, ИЗОорел специальный напиток, 
К, ма: зрение, сила мышц, но неутром, а после обеда, чтоне 8 КОТОРЫЙ входят 14 микроэле- 
работа мозга. Если чело- позволяет накапливаться жирам. МеНтов, полезных для работы 
век хочет сохраниться Так поступает Йосиро Накамацу, Мозга. По его мнению, японс- 
как можно дольше, же- изобретатель компьютерной Кая еда, главными элементами 
лательно изменитьсвой дискеты, который в свои 72 года Которой являются рыба и рис, 
образ жизни именно в прекрасно выглядит. более других приближается к 
это время. Иосиро Накамацу считает, оптимальной. Жир, раститель- 
Многие увлекаются что нужно вести образ жизни, ные масла и соль он считает 9 Я отходить мок- ствие На С ОЙ ы 
бегом, но ничего, кро- который помогает «сохранять вредными * рота, полезны отхаркивающиеи МУЛ. НИКОЛАЕВ, профессор. т ў 


питта озоном а 


УЗЛЫ НА ВЕНАХ 


Носите эластичные чулки. Их можно купить в аптеках. Они создают? 
сопротивление застою крови в мельчайших кровеносных сосудах. Вме- 
сто этого кровь проталкивается в большие по размеру и более глубокие 
вены, оттуда ее легче поднять обратно к сердцу. 

Заставьте вены работать. Ложитесь на спину и поднимайте ноги пря- 

_ _ мо вверх в воздух, прислонив их к стенке. Держите в этом положении в 
_ течение 2 минут. Это помогает оттоку крови из отечных ног назад к сердцу. 
Повторяйте это упражнение в течение дня столько раз, сколько имеете 
возможность. 

Носите удобную обувь. Не доставляйте варикозным венам допол- 
Нительных хлопот, надевая туфли на высоком каблуке. Максимальная 
высота каблука - 4 см. 


а а = п а 


. ТРЕВОЖНЫЙ СИГНАЛ 


• Советы специалиета 
о Ц 
о осн страдают от варикозных вен. 
г Не носите тесной одежды. Очень тугие пояса слишком 
н у сжимают область промежности и могут действовать как жгут, 
отчего кровь будет накапливаться в ногах. г 
Вы принимаете противозачаточные таблетки? Буд 
осторожны. Противозачаточные таблетки иногда вызываю К 
нарушение гормонального'равновесия, что может быть пр 
чиной «паучьих вен». ч 
Не курите. В результате проведенных исследований у 
 тановлена связь между курением и частотой варикозных вен 
Двигайтесь. От продолжительного сидения или стояния — 
‚кровь имеет тенденцию застаиваться. Предотвратить этот. к. 
застой помогут небольшие занятия физическими упражн 
/ ниями в течение дня, особенно ходьбой. 
Поставьте компресс. ‘ 
у Наиболее эффективным для смачивания кожи являе! 
мумие (раствор) в пропорции: 2:40, то есть2г мумие на. 
сока алое. А компресс можно делать и с мазью из корней 
‘хана подсолнечном масл 
на 100 мл), листьев | 
ника, сельдерея, вы 


В каких случаях варикозные вены служат поводом для по- 
і сещения врача? Два основных осложнения - закупорка и раз- 


І 
І 
рыв вен. 
і ] 
І 
і 


Как распознать закупорку вен? Это место становится очен 
і болезненным, воспаленным и чувствительным. Сгустки обыч- 


. Ь но различимы в виде красных узелков в венах и не уменьша- 
ются в размерах даже тогда, когда вы поднимаете ноги вверх 
 Варикозные вены вокруг коленей более склонны к Вазрывуд Я 

кровотечению. Это гораздо опаснее, чем закупорка, 
о грозит большой потерей крови. 2 


иаш вима воа заа влош ваша земи ваи зван юзо аах д — 
и Я 

м. Д й вес - ое дав- 
:О ополнительный вес - это большс 

пр й гочему беременные женщины част: 


— 


БЕРЕГИ 


ЖИВИТЕ ДО. 


21(202) октябрь Отта 


БЛАГОДАРНОСТЬ 


ть одну историю из жизни нашей семьи 
= кому поможет. 


умер муж, ей 


В вашей газете былірецепт от отложения солей в сус- 
тавах и от болей - средство из клюквы, чеснока и меда. 
Так вот я приготовила этот состав, мне хватило его на 1,5 
месяца. Я пропила его и «ожила», Не стало болей в сус- 
тавах, колени не сгибались, а сейчас свободно присе- 
даю! Спасибо за этот рецепт вам и тому, кто его прислал. 
Я его теперь всем рекомендую, кто жалуется на боли в 


Я хочу рассказа 
Может, мой рецепт еш 547 лет. Работа у 
где все на нервах. Да 


ителям по полгода. 


хороны еще в 
бессонницей. 
из школы прие 
о 
летки. Скоро 
тогда я набила 


нью и мятой, 
слы бно, а вот запа 
а 


рядом с кров 


Правда, для нас, пенсионеров, и народные рецепты 
кажутся дороговатыми, но все же это лучше, чем химия. 

Всех вам благ иѓспасибо за то, что поддерживаете 
здоровье малоимущего населения, 


наволочку 17250: 
нетуго ны 


Фаина Михайловна 


пенсионерка. 


ЦЕРКОВНЫЙГОД \ 


16 октября - обретение мощей 
прп.Амовросия Оптинского. | 
17 октября - обретениемощей 

свтт.Гурия, архиеп.Казанского, и | 
Варсонофия, еп.Тверского. Собор 
Казанских святых. 

Деньпостный. Е 

18 октября - свтт.Петра, Алексия, Ионы, 
Филиппа иЕрмогена Московских и всея 
России чудотворцев. 

19 октября - Апостола Фомы, 

День постный. 

20 октября - мчч.Сергия иВакха. 
21октября - Память святых отцев МІ 
Вселенского Собора. 


22 октября - ап.Йакова Алфеева, 


‘травда, для нас, пенсионеров, и перед нэ В г, < Е“ Р 

кажутся дороговатыми, но все же это лучше, чем химия. | 21 октября - Память 
Всех вам благ и спасибо за то, что поддерживаете | АНИ 
Вселенского Собора. 


здоровье малоимущего населения, 1 ў 
гур Фаина Михайловна | 22 Октябрята! 


Е № КИСЕЛЕВА, 
В пенсионерка, 


Г 


ЧЕРВИНСКОЙ, нашей. 
тельнице из Н.Новгорода. Ее вы 
- книга Н.И.Мазнева «Травник». | 

А на этой неделе мы разыграе, 
между нашими авторами книгу Г.Гор- | 
цева «Энциклопедия здорового образа | 
жизни». 


Р | 
Физические т 
ренировки ум 
шают проявления Ера 
поддерживают интеллектуальные 
способности пожилых люд 


комувыводупришли ам Е б, х а аі ә я Е родолжается подписка. 


ученые на основании обследова_ Е | СК и ' : 
ния более 150 человек старше 50 : Е Е ` ь 76 || ВОЕ 


лет. Положительный эффект физи- 
ческих нагрузок авторы исследо- 
вания связывают с улучшением 
кровоснабжения головного мо 
Кроме того, тренировки с 
ствуют большему общению пс 
лых людей и улучшению их общего 
состояния. 


жи- 


Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) Т.1, стр.104, 
3 “ бъ | местные каталоги 
‹ ; Ў аА Кировской обл., Алтайского края 


МИНИ- 
В НОМЕРЕ: 


® МАГНИЙ: какао без сахара, Что лечитсабельник 
орехи, фасоль, горох, овсяные хло- | й а. 

пья, сульфат магния (английская Н р 7". 

соль) - 1 ч. л. на стакан прохладной Р 57 ( у р . Дисбактериоз 

воды натощак и перед едой 3 раза и: Ў Советы гипотоникам 
в день. - 3 4 

® Меньше употреблять мяса Если колетв бо! 


и жиров. Больше фруктов, овощей, 
бобовых и нежирных молочных 


продуктов (сыворотка, кефир). @ |1 = Как не заболеть гриппом. < 


Сахарный диабет Ё 


+ В день съедать 2-3 зубчика 
чеснока. В аптеке. Е е т прямо-таки юношеские пры- | 
й = Авы уверены, что это действи ». | 5 
Ф Каждый день съедать 70 г увер 28 Гайморит 28 


= й Рошее снотворное? 7 
кураги и 50 г изюма - это калий - Да, Мы даже вынуждены к каждому Фла- Больница скорой помощи. Врач заходит в Деревенские. с 


для сердца. кону прикладывать в комплекте будильник. г і 
палату и начинает осматривать больных - 
КОМ х) ра У | откашля 


# · Можно мелко нарезать 
сех травма головы. ‘Врач спрашивает пер- 
0,5 кглимонов, залить их медом (по Сидят в раю души, нектар да амброзию ва р р р. ет пер 
е п - Е 
вкусу) и принимать смесь по сто- ложками не спеша кушают. Смотрят - пр Е 


Е и на- 
Й ке утром и вечером. То жала еще одна, вырвала ложку у соседа Е о 
ЛОВИ лож а измельченные чинает быстро-быстро черпать нектар и есть. Скалкой... 
же с медом, бв Одна из душ возмущается: - А вас? - спрашивает второго. 
ядра грецких орехов. = - К чему такая спешка? Мы же здесь наг - Тоже скалкой... 
® Пить сок красной свеклы С вечно... , - А вас? - спрашивает третьего. 
нерафинированным: маслом (1 ст. _ Кто навечно, а кого через пять минут ре- и 
ложка того и другого). ИЕ Э в анимируют. 5 - Это что - эпидемия такая, что ли? 
5 дней перерыв ит. Д; Реклама в аптеке: «Лучший в мире омола- - Нет, доктор... Вы вон того мужика в коме 


а- 
личество магния И к: 8 
Е г ‘витамин Е, ненасы- живающий кре 
лия, в мас рого применени 


1 щенные жирные кислоты. 


м «Юность». Уже после вто- видите? Ну так вот, он/убегаліот своей жены и 
я на вашей коже появляются попытался затеряться в толпе... 


О вз, 
очают друг друга. Что го- і 
'екретах здоровья и дол- ; 


а Востоке?. У 


На вопрос отвечает нижегоро- 
дец Алексей САВИН - чемпиони # 
член сборной команды России по 
традиционному у-шу, президент 
Нижегородской региональной 
Федерации традиционного 
у-шу, член Ассоциации китае- 
ведов Российской Академии 
наук. Изучал методы традици- 
онной китайской медицины, 
которые до сих пор практику- 
ются в Шаолине, под руковод- 
ством известных китайских 
мастеров. 


Эти секреты изложены в:од- 
ной старинной: поучительной 
китайской притче. Однажды пут- 
ник встретил десятерых столет- 
них старцев и спросил у них о 
рецептах долголетия. У каждого 
из них оказался‘свой секрет, ко- 
торый позволил достичь столь 
почетного возраста. Вот эти де- 
сять секретов: 

1. Никогда не пить вина. 

2. Проходить сто шагов пос- 
ле каждой еды. 

3. Есть только растительную 
пищу. 

4. Ходить все время пешком. 

5. Делать все домашние 
дела, стирать белье только соб- 
ственными руками. 


Б плах БИ Бак ит. Бен 
орые ничего и нёу 


10. Сохранять радостное на- 
строение на протяжении всей 
жизни, = 

Повторюсь: каждый из стар- 
цев следовал не всем, а только 
одному из перечисленных пра- 
вил, но следовал ему неукосни- 
тельно! 

Также в китайских источниках 
мы можем найти и десять пре- 
пятствий, которые могут поме- 
шать здоровью и долголетию 
Повредить себе легче всего, 
если: і 


Пусть зна: | 


ких 
Хороша трава декоп - 
Сабельник болотный, 
Он от хвори вас спасет, 
Снова силы вам вернет. 
\ 


6: Выполнять комплекс физи: 1. Не иметь сил бросить ку- 
ческихупражнений каждый день. рить 

7. Держать окна открытыми 2. Постоянно помногу выпи- 
вать 


и давать войти в дом свежему 

\ 3. Неупорядоченно питаться 

4. Пребывать целыми дня- 

ми в плохом настроении и не 

проявлять интереса к'свовйра- 
боте, : 


= 8. Принимать солнечные ван- 
Ны. 

9. Рано вставать и рано ло- 
житься. 


2 и. 
авитьтозку, 


ся старик - 
о все болит, 


{ 


А САМ СЕБЕ 


ПРОВЕРЕНО: 
ПОМОГАЕТ: 


У меня есть два рецепта, про- 
’ веренных на своем опыте. 
1. От камней в почках. Раз- 
* молоть семена моркови в поро- 
' шок (в кофемолке). Принимать 
по 1 грамму три раза в день за 
30 минут до еды. Гонит камни, 
превращая их в песок и все вы- 
ходит с мочой. 
2. При язве желудка или 
12-перстной кишки. Надо 28 
штук свежих деревенских кури- 
{ ных яиц. Ежедневно утром за 
полтора часа до еды выпивайте 

2 свежих белка, отделив их от 
+ желтка. 
| Вечером повторить процеду- 
: ру. Пить так в течение недели. 
Весной можно повторить. Язва | 
зарубцуется, но надо ещеи со- 
слюдать диету. 


поза аммоозииноцие ога аталат 


В.ИВАНОВА, 
г.Заволжье 
Нижегородской области. 


5. Не заниматься каким-либо 
физическим трудом. 

6. Быть мнительным, завист- 
ливым, вспыльчивым. 

7. Иметь необузданное поло- 
вое влечение. 

8. Не искать себе друзей. 

9. Пускать болезни на само- 


тек. 


10. Походить на «пузырек для 
лекарств», то есть при малейшем 
недомогании пичкать себя ле- 
карствами, не зная им счета. 

Причины большинства на 
ших болезней, как физически 
так и духовных г н 
шем неп Е 


? м. Здоровье 
- это вкус к жизни, к здоровому 
образу существования и полно- 
те бытия, 


Светлана МУЗЫЧУК. 


Излечивается ли хламиди- 
оз у детей? У сына нашли хла-_ 
мидии в слизистой глаз . 
ли кровь - результат то) 
ложительный. Можн. 
чить хламидиоз трав: 
тибиотиков надо прой 


курса, агу не. 


ЗО А еруу рас, 


БААДА ДАЙ 

_Он от хвори вас спасет, 

Снова силы вам вернет, 
№ 


_ Поясница все болела 
У дедуси моего. 
Доктора его лечили, 
Пил таблетки дорогие, 
М уколы, и блокады, 
Затирация, массаж, 
М послалм ца Хавқаз. 


уб ов. 
_ Езжай домой. 
Пригорюнился старик - 
Ведь спина-то все болит. 


Тут одна старушка 

Говорит, ему на ушко: 

«Ты нарви травы декопа, 

Что растет у вас в болоте. 
` Это чудо - не трава, 

Ей природа все дала: 

Она лечит все хондрозы, 

Ревматоидный артрит, 

Даже язвенный гастрит, 

Лечит даже рак желудка, 

Лимфогрануломатоз, 

И желтуху, и понос». 


Подлечился мой дедуся, 
И колени не скрипят. 
Поясница не болит - 
Сидеть дома не велит. 


Вот пришла пора цветенья. 
И дедуся говорит: 
«Собирайся-ка в болота, 
Где трава декоп растет, 

Не пора ли рвать вершки, 
'А порой сырой, осенней 
Соберем и корешки». 


А старушка завопила; 

«Как болота я боюсь, 

Там ведь туча комаров 

И пиявки, и лягушки. 

По колено там вода, 

Не пойду я никуда! 

И осока режет руки. 
Жарко, сыро - это ж муки!» 


«Нет!» - сказал тогда дедок. 
Силой бабку уволок. 

Много мы травы собрали, 
И желаем, чтобы вы 

Нам заявочку послали, 
Будем рады от души. 

Мы напишем вам рецепты, 
Как готовить и как пить, 
Надо дружбу нам водить, 


| 

о А.С. ГРЯЗЕВА, 
613008, с. Пасегово 
Кирово-Чепецкого р-на, 
Кировской обл, , 

ул, Подгорная, 17. 


4. Ходить все время пешком. 

5. Делать все домашние 

дела, стирать белье только соб- 
ственными руками. 

6. Выполнять комплекс физи: 

ческих упражнений каждый день, 

7. Держать окна открытыми 

и давать войти в дом свежему 

воздуху: 
8. Принимать солнечные ван- 
н 


_житься, 


а 
<>” помощи 


ЛЮДИ ДОБРЫЕ! 
ОТЗОВИТЕСЬ! 


Помогите советом - что 
делать? Как заставить орга- 
низм самому вырабатывать 

| половые гормоны? У внука 
(ему 15 лет) врачи признали 
гипогонатропный гипогона- 
дизм после орходопексии 
справа. Рекомендуют пожиз- 
ненные инъекции. После уко- 
лов у него распухли и болез- 
ненны кисти рук и стопы ног. 
Признают реактивный поли- 
артрит. Будем рады любому 
совету. 


Ы, = 
9: Рано вставать и рано ло- 


Наш адрес: 630025, 
г. Новосибирск, а/я 337. 
ЮРЧЕНКО Лидия Петровна. 


` БОЛЕЗНЬ 
ПРИВОДИТ 
КОДИНОЧЕСТВУ 


Меня очень интересует 
одна проблема, с которой 
столкнулась моя внучка (ей 
16 лет) - диагноз - метео- 
ризм. За два года, которые 
она пытается преодолеть эту 
проблему, многое измени- 
лось в ее поведении и жизни, 
Оставила школу (училась эк- 
стерном), нет коллектива. 
Одиночество сказывается на 
ее поведении и характере, 
Точной причины так и не из- 
вестно, хотя за это время она 
два раза была на обследова- 
нии и выполняла все предпи- 
сания врачей, 

Сама писать она не может, 
стесняется, Может быть, с 
такой же причиной кто-то уже 
столкнулся и даст через га- 
зөту полезный совет, так хо- 
четоя помочь внучке вернуть 

е к нормальной жизни в кол- 
лектив сверстников, 
А З. В., г. Ярославль, 


ЛА И ЛА аА) № е ВУ 
пятствий, которые могут поме- 
шать здоровью и долголетию. 
Повредить себе легче всего, 
если: 

1. Не иметь сил бросить ку- 
рить. 

2. Постоянно помногу выпи- 
вать 

3. Неупорядоченно питаться. 

4. Пребывать целыми дня- 
ми в плохом настроении и не 
проявлять интересак своёй ра- 
боте. : 


= 


| 
| 


Есть теория, которая объяс- 

няет, от чего зависит душевный 
покой человека, его счастье, Су- 
ществует методика, позволяю- 
щая медленно, но верно дви- 
| гаться к этому состоянию. 
р и человек счастлив, зна- 
чит, все в его жизни правильно, 
он полон энергии и сил. Он здо- 
ров, активен, жизнь доставляет 
удовольствие. Это самый про- 
стой показатель и контроль са- 
мочувствия 

Нет этого состояния, значит, 
энергообмен нарушен. Причину 
происходящего надо искать в 
себе, в своих мыслях и поступ- 
ках, Надо взять под постоянный 
} контроль свое поведение, какую- 
то привычку, мешающую жить, и 
убирать ее, 

Увидите - чудо совершится! 

Все идет от сознания - как 
думаем, так и живем. 

Вот пример. В человеке мно- 
го зависти, Именно это портит 
жизнь, влияет на отношения с 
людьми, приводит к бесконеч- 
ным спорам с руководителем, 
заставляет гнаться за чем-то, И 
этому нет предела, Эту пробле- 
му следует прежде всего осоз- 
нать и начать ее устранять. Как? 
Тоже просто, Понять, что по де: 
лам воздается, Нет у человека 
чого-то, значит уровень таков и 
причина но в ком-то, а в тобе 
самом, Время надо тратить не 
на обиды и переживания, а на 
повышение квалификации, Но 
прежде надо хорошо подумать, 
оценить свои возможности, до» 
отоинства, силы, чтобы потом не 
пришлось горько разочаровать» 


| 
| 
| 


М СЕБЕ 


ПСИХОЛОГ 


ДОБРОТА 


е 


СА 


СПАСЕТ! 


лекарств», тоесть при малейшем | 
недомогании пичкать себя ле- 


карствами, не зная им счета, 


Причины большинства на 
ших болезней, как физических, 


так и духовных, кроются в на- 
шем неправильном, зачастую 
наплевательском отношении к 
себе и окружающим. Здоровье 
- это вкус к жизни, к здоровому 
образу существования и полно- 
ытия. 
р Светлана МУЗЫЧУК. 


ИЯ 


И 
ся ототрицательных результатов, | 
несбывшихся надежд. | 


| 
|| 


| 


Поборов в себе зависть (от- 
рицание), человек делает шагна 
пути к правильному энергообме- 
ну. Приток энергии увеличится и 
это приведет к улучшению само- 
чувствия во всех смыслах, 

Разве не этому учит Святое 
Писание: «Как хотите, чтобы с 
вами поступали люди, так посту- 
пайте и вы с ними...» К 

Общаясь с людьми, надо по: 
чаще вспоминать эти золотые 


7 


0з удетей? Усына нашли х 
мидии в слизистой глаз, сд. 
ли кровь - результат тоже по- 
ложительный. Можно ли ле 
' чить хламидиоз травами? Ан- 


' тибиотиков надо пройти 3-4 


курса, а у него и так болез- 
ней очень много. 
Ф.Т., Башкирия. 


- К сожалению, мы не имеем 
достоверных сведений о том, что 
хламидиоз можно вылечить тра- - 
вами. Очевидно, здесь нужно до- 


: вериться врачам и следовать их 


рекомендациям, т.к. хламидиоз 
очень коварен и влечет за собой 
множество серьезных осложне- 
ний. Травами же вы можете под- 
держать иммунитет во время ме- 
дикаментозного лечения. 


ПРОТИВ ОПУХОЛИ 


Мне 18 лет. У меня остео- 
ма левой лобной пазухи / сте- 
пени. Что это такое и чем 
можно` себе помочь? Я 

Алексей Р., 
г.Воскресенск 
Нижегородской области. 


На вопрос отвечает народ- 
ный лекарь И.Ю.Фарисеева. 

- Остеома - это доброкаче- 
ственная опухоль из костной тка- 
ни. Рекомендую лечение пче- 
лопродуктами. Принимайте ма- 
точное молочко, т.к. оно стиму- 
лирует метаболические процес- 
сы, повышает иммунитет, сти- 
мулирует кроветворение, регу- 
лирует функции эндокринных 
желез. В маточном молочке со» - 
держится программа на рост и 
омоложение клеток, клетка оздо- 
равливается и защищается ма- 
точным молочком. Развитие 
опухоли приостанавливается, 
Российская фармацевтика, и! 
пользуя маточное молочко 
изводит действенный пр: 
апилак. Этот препарат 
ется в форме таблето! 


слова, тогда энергия, т.е, любовь | с 


и доброта потекут к вам. 


со всех |} 


_ М. СМИРНОВА, | 
г.Красноярск.) 


еннан =" 


кишечник человека содержит микрофлору 
(микроорганизмы), которая с возрастом суще- 
ственно изменяется, В первые часы жизни ки- 
шечный тракт новорожденных стерилен. Одна- 
ко уже в течение первых суток он заселяется 
случайной микрофлорой из окружающей сре- 
ды. Это происходит главным образом при кор- 
млении ребенка грудным молоком. После от- 
нятия ребенка от груди и введения в рацион 
обычных продуктов микрофлора кишечника де- 
тей постепенно сменяется микрофлорой взрос- 
лых. 

С жизнедеятельностью микрофлоры тес- 
нейшим образом связаны многие процес-с ы 
в'организме, его общее состояние, 
иммунитет. Ведь представители = 

| нормальной микрофлоры кро- 

ме кишечника обитают в вер- 

хних дыхательных путях, на 

1 слизистых оболочках поло- 

вых органов, на коже чело- 

века. Благодаря выражен- 

ной антагонистической де- 

{ ятельности, нормальная 
микрофлора предохраняет 
эти органы от проникнове- 
ния и чрезмерного размно- 

| жения патогенных (бо- 


лезнетворных) и УС- „ 
ловно патогенных Г 
возбудителей. Таким 
образом, нормаль- 
ная микрофлора 
| поддерживает здо 
ровое Состоянив на- 
организма. 
НН если соотно- 
шение между нормаль- 
ной и условно патоген- 
ной микрофлорой Ки 
шечника нарушается 29, 
развивается дис те 


идет о компенсированном дисбактериозе, кото- 
рый не требует лечения 

Нарушение микрофлоры кишечника устанав- 
ливают на основе микробиологического анализа, 
а также по общему состоянию здоровья, Исходя 
из этого врач определяет, нуждается ли человек в 
специфическом лечении, Если анализ выявил на- 


МИКРОФЛОРА 


рушение микрофлоры, но человек чувствует себя | 


хорошо, то можно предположить существование 


| 


компенсированного дисбактериоза, установить 1 


его причины и устранить их, в результате чего 
микрофлора постепенно восстановится сама 
Микроорганизмы, населяющие кишечник при 
дисбактериозе (стафилококки, грибы рода кан- 
дида, протей и др.), не способны участвовать во 
многих важных физиологические процессах, 
что присуще нормальной микрофлоре: Нару- 
шение микроэкологии кишечника приводит 
ик расстройству функции всасывания, что 
провоцирует развитие анемии, дистрофии, 

витаминной недостаточности. Например, у 

детей младшего возраста дисбактериоз вы- 

зывает снижение всасывания кальция: рахит 
и гипотрофия у таких детей обнаруживаются 
в ‘10 раз чаще, чем у здоровых, 

Сегодня установлен достаточно большой пе- 
речень болезней, в происхождении которых 
«виноват» и дисбактериоз: дисфункции же- 

лудочно-кишечного тракта, синдром" 
мальабсорбции (нарушение всасыва- 
ния в тонкой кишке), гастриты, дуо- 
дениты, мочекаменная болезнь, 
артриты, дерматиты, злокаче- 
ственные новообразования ки- 
шечника, заболевания, связан- 
ные с нарушением водно-со- 
левого обмена, и другие: 
Известна особая роль дис- 
бактериоза в развитии ал- 
лергических заболеваний. 
Ведь при пищевой аллергии 
всегда происходит пора- 
жение кишечника, следо- 
вательно нарушаются 

< ро и пище А 

і арии восы щ варе 


З 


ющие жизнедеятель- 

„и НОСТИ нормальной 
В микрофлоры, 

(Окончание на 

4 стр.). 


вам нужно 


Пониженное кровяное давление также, каки по- 
вышенное является заболеванием. При нем на- 
блюдается головная боль, вялость, быстрая 
утомляемость и сонливость. Эти симптомы р 
объясняют выбор определенного режи- 
ма питания. 

Соль и жидкость не ограничива- 
ются, но не рекомендуется их увели- 
чение. Употребление тонизирующих на- 
питков (кофе, чая) часто способно уменьшйть го- 
ловную боль. Полезны крепкие бульоны (мясные, кури- 
ные, рыбные), Питаться надо 3-4 раза в день, через равные 
промежутки. Если ваш вес больше нормы, кофе или чай надо ста- 
раться пить без сахара. Для полных людей мы также рекомендуем 
разгрузочные дни, но тогда необходимо употреблять и тонизиру- 
ющие напитки. Советуем в этот день, например, пить только моло- 
ко с кофе, распределив все количеётво (около 1-1,5 л) на б порций. 


ходит, когд; : 
Е а в диаф- 

шцу, расположены 
м) не по- 


Рови к диа 
хода а Нарушаться; 88 
к о ОЛЬ в боку часто быва! 
етос ремя бега, или даж б Ў 
рой ходьбы, аР 
Как с этим 


сп 
тановитесь. Ко равиться? Ос- 


гда пронзает боль, 


ас 
успокоить расслабиться, чтобы 


массаж диафрагю 
рагме и з 
ее действовать мау 


Хх ные с нарушением вуд е2 
левого обмена, и другие. 
А Известна особая роль дис" 
и \ бактериоза в развитии але 
лергических заболеваний. 
Ведь при пищевой ‘аллергии Колики (схватки, 
всегда происходит порад временн: 
жение кишечника, Сл! 


лсбактериоза могут при- 

5 равен Е 
Е иона исполь- ВОЗЕ в 
НИИ стресс, ` - а ЗИЯ! пасмам 

ные инфекцион: же не Л М. это, ксожалению! 

~ ; ] ет условия, препя 


ные. болезни. .Дисбакте-. ... <. 7 
рмоз встречается до- "еф, | # ющие жизнедеятелы 
вольно часто у практи- є ности о 
чески здоровых людей, \ микрофлоры, па 
(Окончание 
4 стр.) 


м в таких случаях речь 


енини 


А | О Л, т 2 ные СУ У 
те, время дыха 

ДИ Е? Мышцы. Надавите в тб" мер. бы обе руки двигались вперед и 

ее всего, ИД Руазывая на то, что вы 

вои дыха- 


ианстве. Если У 


Исследователи обнаружили вайт 
вайтесь диеты с низким содер- думать о вегетар 
прямую зависимость междугруп- жанием углеводов и высоким вас группа; ограничений прак" жите до тех мя пальцами = 
пой крови, питанием и вероятно- содержанием белков. То есть тически нет, но лучше все же | кратится: Или 25 зненную об- тельные способности включаю 
стью возникновения различных ешьте меньше макарон и хлеба, предпочесть мясо и молочные | помассируйте 008 . щие диафрагму. в разогретой 
ласть: е появятся коли 
ли растит диафрагме н 
начали р бегунам советуют 


И кроме того 
не есть по мень 


Как только: вы } 
енную спазмой диаф- 


больше постного мяса. продукты. 


заболеваний. Они считают, что 
У людей со 1 группой крови Обладатели самой редкой М 


рать свед 


продукты, несовместимые с той 

или ‘иной группой крови, расша- велик риск Зозникновенияра- группы крови могут считать, что ИТӘ 

тывают наше здоровье. Если у ковых и сердечно-сосудистых им повезло - можно есть без. | рагму, вдохните, затем сло”. 2 часов до бега 
опаски все что угодно. губы трубочкой и выдыхайте ние 2 Ча ч 


вас \ группа крови, придержи- заболеваний. Самое время по- 


т 


р Сахарный диабет 


Сахарный диабет - одна из самых 
2; распространенных эндок= 
ринных патологий. ростр х эндок 


Каки почему развивается болезнь? 


У. здорового человек 
а поджелудочная жел 
еза очень 
реагирует на содержание сахара: высок уровень с 


сы на. д 


Основные типы болезни 


мый диабет развивается в молодомівозрасте (его 
али - юношеский): Это аутоиммунное заболевание, в 
мунной системы, когда сам организм 
титела, разрушающие эндокринный 


Инсулинзависи 


| х 
г | А раньше так и назыв 
і ес основе которого лежит дефект им 


| 
р вырабатывает специфические ан 
аппарат поджелудочной железы. 
Часто инсулинзависимый диабет развивается У тех, кто имеет к 
немунаследственную 


олате НАН 


к 
'. | 
; ан вооа аға, поти р. т, БЕО д 
К БЕ 520т наблюдения, «де-\% я оеп деляется много инсулина, снижается 
| щим аутоим- 1 и 5 объем «поставок». КОг, уровень - уменьшается 
Е Д о служат ви- нсулиннезави Чива да железа в силу различ и 
е- | а, крас- симый диабет раз- ет способность адекватно реаги ных причин утра- 
и О бой вивается в среднем хара в крови и секреция инс ровать на содержание са- 
а (вот почему У Р енка, харный улина наруш 
` У впослед- возрасте, и его при- рный диабет. ушается, развивается са 
чины принципиально. 9 


‚ Первый признак диабета 


- повышение со, 
ержани 
следствие эт д я в крови ок 
ого - усиленн глюкозы (ги 
ое вы- пергликемия) 
и как 


4 ее о (глюкозория) 
аЙ из е колимаства : Типичн аы а 
: езвоживание ет в маветат в 
 Кавозникает неувмна У челове- * сазово диабета пост ян 
тонн дано | мая жажда, частые постовых 1 
по норме, О Сао щих- Воть со Усканию сонли" 
арным ® ‚ затуманива! А 
ание зре- 


е диабетом 
кира к рецепторам клеток. Чтобы п С Способен н 
ира к рат вырабатывать все Оо: че оответственно ить 7-8 л. ВИ онемение, зуди 
крови растет, но целей не Е: \ ЕА 0 мочи, Так вается и ие в ладо покалы- 
| ' порочный круг. Образует- 


отличны) от первого 
типа. В данном случае 

В-клетки вырабатывают 
повышенное количество), но ткани орга- 


аже, 
остаточно, инсулина (иногда д 
Иа утрачивают свойство воспринимать его специфический сигнал 
замечают инсулин, циркулирующий в крови. Поистине - со 
л умираю над ручьем". Е 


Толстые в группе риска 


осприимчивость клеток различных органов 


тучных нев 
‘потому, что жировая ткань подобно своеобразному 


кирует действие инсулина: оніне может прорваться 


тощаются и теряют сп 
УлИНа | особность про- 
ина, Сколько нужно организну в сери пыЙ ИЗ Этих 
лы { езный призна : 
Главн Повод о Ков ; 
ая брат а ола в Я 
ДБ Печенга ИТЬСЯ к врачу! а ай ай 


ИЯ б 
держаң Ольног 
ие © любой 
лечении с СаХара в крови ой формой сахарного 
З х диабета 


Ы и зав 
и 
Сят от типа заболева 
ния 


е: — 


Если вы решили сражать- 
ся с гриппом самостоятельно, 
в первую очередь помните: за- 
ражение гриппом и простудой 
происходит через слизистую 
оболочку дыхательных путей 
Чаще всего болезнетворные 
микроорганизмы попадают 
внутрь через нос. Ноэтому по- 
старайтесь не переохлаждать- 

ся, не разговаривать и не есть 
на улице, когда начинается 
время простуд. Если нет воз- 
можности избегать общества 
простуженных людей или боль- 
ших скоплений народа, то пер- 
вая ваша задача - сделать сли- 
зистую носа 
невосприимчивой. Для этого 
нужно смазывать носовые 
ходы оксолиновой мазью или 
специальными защитными 
бальзамами. Если их под рукой 
не 


плодам, ‘которые неизбежно приносят с собой эп. 
‘простудных заболеваний, нужно готовиться за- 


—-=— 


ры 


оказалось, подойдет любой жир- 
ный крем, например «Детс- 
кий» или «Тик-так». 
Находясь 
рядом с боль- 
ным челове- 
ком, старайтесь 
не разговари- 
вать - ведь мик- 
робы, которые 
содержатся в 
мельчайших 
частичках его 
мокроты, могут 
попасть в ваш 
организм и че- 
рез слизистую 
рта. 
Комнату 
больного нуж 
но регулярно 
проветривать. Можно разбрыз- 
гать в ней ароматическое мас- 
ло, например эвкалиптовое, 
апельсиновое, пихтовое или 
можжевеловое - они хорошо 
обеззараживают воздух. Еще 
лучше, если вы приобретете 
аромолампу - устройство со 
свечой и чашечкой для воды, 
куда капают капельку масла. 
Лампа может гореть целый 
день, распространяя но ком- 
нате целебный аромат, кото- 


уменя темперАтуРА? 
Нормальная ~ 
КОМНАТНАЯ 


‚Дек Е 2 22 

х КА Бх = А. СИРООх 
\ а 
] 


рый к тому же улучшает на- 
| строение больного. 
Хорошо, если на ночь вы 
ежедневно будете есть по зуб- 
чику чеснока, тщательно его раз: 
жевывая Летучие вещества фи: 


‚ в центре лба; на сер 


тонциды, содержащиеся в чес- 
ноке, помогают уничтожить мик- 
робы. Кроме того, употребление 
чеснока благотворно влияет на 
иммунитет. 

Хорошо утром и вечером де- 
лать массаж биологически ак- 


тивных точек. Одна из них, наи- 
более важная, находится на на- 
ружной стороне кисти, на мес- 
те пересечения линий 
большого и указательного паль- 
цев. Нащупайте ее подушечкой 
большого пальца: другой руки - 
если при надавливании возни- 
кает несильная боль, то вы по- 
пали в цель. Утром и вечером 
делайте круговые движения по 
часовой стрелке - около 100 раз 
на каждой руке. Затем можно 
«пройтись» по активным точ- 
кам лица - они расположены в 
месте выхода лицевых нервов: 


ӧровных дуг, пол гла 
новании ноздрей, под нижней 
гусой в центре подбородка. При 
попадании на точку вы будете 
ощущать легкую боль, Массаж 
ПРоноралнтаД е. 


Профилактический потенциал 
самого обычного аспирина в'іот= 
ношении инсультов ничуть не ус- 
{ тупает возможностям традицион- 
{ ноиспользуемого при этой болез- 
ни препарата, известного под на- 
{ званием дальтепарин, сообщает 
{ Вещег$. Такой вывод сделали 
норвежские ученые из Универси- 
тета Осло, опубликовави 
зультатысравнительных 
ваний двух медикам тов в 
леднем номере журнала Гапсеї 

Около 80 процентов инсультов 
{ происходят вследствие тромбо- 
{ за сосудов головного мозга, ав 
остальных случаях болезнь воз- 
никает из-за мозгового крово- 
излияния При первом вариан- 
те для лечения инсульта показа- 
но использование дальтепарина 
(препарат низкомолекулярного 
гепарина - вещества, произво- 
димого особыми клетками орга- 
низма). Дальтепарин способ- 
ствует разрушению возникшего 
тромба. Однако если инсульт 
вызван не тромбозом, а крово- 
излиянием в мозг то терапия 
низкомолекулярным гепарином 


зотат 


оацалаоьеаикадаа 


ДИСБАКТЕРИ 


может оказаться смертельно 
опасной для больного. Именно 
сложность определения показа- 
ний для использования в тера- 
пии инсультов дальтепарина за- 
ставила ученых обратить внима- 
ние на аспирин. 

Исследователи наблюдали за 
449 пациентами, одна часть ко- 
торых после перенесенного ин- 
сульта получала дальтепарин, а 
другая - аспирин. В результате 
наблюдений ученые пришли к 
выводу, что аспирин ничуть не 
хуже дальтепарина улучшает те- 
кучесть крови и препятствует 
внутрисосудистомутромбообра- 
зованию. При этом аспирин мо- 
жет применяться как в случае 
тромбоза сосудов головного 
мозга, так и в случаях мозгового 
кровоизлияния. 

Сравнение отдаленных ре- 
зультатов лечения не позволило 
исследователям обнаружить 
значимых различий между дву- 
мя группами пациентов в часто- 
те повторного возникновения 
инсульта и в особенностях про- 
цесса выздоровления. 


НАРУШЕНА МИКЕ 
Е (Окончание. Начало ма 3-й стр.) 
сли У вас дисбактериоз, исключите из пищи сахар, мол. 
0 око, 
дрожжевые продукты, сыр - все они губительны для нормальной 


микрофлоры. В целях профилактики 
и для л = 
ванного дисбактериоза рекомен, =: «ания компов 


дуются такие молочні 
дукты, как простокваша, кефир, «Наринэх, 7 вы > 
Чтобы избавиться от компен 


| ходимо, в течение одной-двух н 
1 чеснока утром (натошак за алло ай 


„около товяниитрнинищитыь тандалат арннатитонииеттизни зит литетот, 


б ъсиновоо, НАА? $ к. Ы 
е ел Бвое „. они хороше большого и указательного 5 


обеззараживают возлух, Еще 
лучше, если вы приобретете 


А э ИЗЛИЯНИ М 
цев. Нащупайте се подушечкой низкомолекулярны 
большого пальца другой руки» 


3? 


аромолампу = устройство со если при надавливании возни: 

свечой и чашечкой для волы, каст несильная боль, то вы по: 

кула капают капельку масла пали в цель У тром и вечером Е 
Лампа может гореть Целый лелаите круговые движения по я; 7 Р Д 7, 7 


лень, распространяя цо Ком часовой стрелке - около 100 раз 
пате целеомый аромат кото на каждой рук Затем можно 1 


рым к тому же улучшает па» «пройтис ь» по ак ТИВНЫМ ТОЧ 
строемме больного. кам лица ощ | 
Хорошонеслнена АЗА а 
ваного А простокваша, кефир, «Нарин. исбакт 
Чтобы избавиться от компенсированного дисбакт за, + 
попадании на точку вы будете | ходимо в течение одной-двух недель ежедневно съедать по! зу( 
ощущать легкую Соль. Массаж чеснока утром (натощак, за час до еды) и вечером (через два ‹ 
у ления будет прекращение вспучи 


Г - Признаком исце. 
производится круговыми Ави после еды). 
В ЕНИН по часовой ния желудка после приема пищи, вас перестанут мучить процессы 


адо бояться нередко возникающего жжения в пи- 


ова пол и 
тубой в центре бородка. 


стрелке - по 30-40} брожения. Не н 
раз. щеводе и желудке - убивая паразитов, сок чеснока всасывается в 
Чтобы уси: | Обнажившиеся ранки и вызывает жжение. 
ит Пе ДЛЯ восстановления уникального ферментативного гормо- 
е { нально-секреторного аппарата слизистой желудочно-кишечного _ 


хорошо каждое | тракта рекомендуется настой из овса. Овес (зерна) промыть, 
утро натощак съе- | просушить, смолоть. Засыпать в термос 2 стл. молотого овса и 
дать по половин- | залить 0,5л кипятка. Настаивать в течение ночи: Утром проце- 
хешранаа | дить и выпить за 30 мин. до еды. Такой настой хорошо исполь- 
Мария | зовать при лекарственных аллергиях, анемии, диабете, пони- 
ШАХМАТОВА. женной кислотности, нарушенной перистальтике, хронических 


} болезнях легких. 
Зоя БАРЫШЕВА. 


25а у ай 
Народные средства при диабете Сладко, но без сахара 
е Корень аралии маньчжурской в виде настойки принимают внутр» при р или О сца необходимый компонент всех 
> С 5 аоетических 1 
диабете и как стимулятор центральной нервной системы. Настойка: 10%-ная ‘на Я роду 
70%-ном спирте, принимают по 30-40 капель на 1/2 ста- Дозы сахарозаменителей (ксилита, сорбита, фруктозы) не должны пре- 
кана теплого ЧЕН или кипятка 2-3 раза в день до еды вышать 30_мг в сутки, для пожилых 15-20 мг в сутки. Правила приема: 
Препараты корня противопоказаны при повышен- 1. Начинать с небольших доз для определения индивидуальной неперено- 
симости. 


2. Применять на фоне компенсации сахарного диабета. 


3, Учитывать калорий- 
НОСТЬ; льные нормы суточного №, 


4. При появлении тош- „потребления подсластителей на 1 кгмассытела: 


ной возбудимости, бессоннице и гипертонии 
Я ® Арбуз обыкновенный употребляется в 

пищу как жаропонижающее и сильное мочегонное 
редство. Рекомендуется больным сахарным ди- 


хаа ваза рек НИНЕ ааш ЛО. ЗОЗ ИО 


рее нормы углеводов и ноты, рвоты, изжоги дозу @” Сахария = 40 2,5 Ме 
ә траву барвинка в виде настоя принима- уменьшить до 10-15 гили е. Щикламет ама аа 
ют внутрь при склерозе, спазмах сосудов голов- отменить сахарозамени- "рацио 

, у; ‚ тель: | 
ного мозга и сахарном диабете. Настой 1 ст. лож- ь: Ацельсульсат қалин дэ МЕ ' 
ку травы настаивают 1-2 часа в стакане кипятка и Пин — 
пьют’по 1/3 стакана теплого настоя 3-5'раз в день Отруби свою болезнь 


до еды. 
© Траву бобов русских в виде настоя принима- 
ют внутрь при сахарном диабете и др. заболева- 


Отруби - это не только лекарство, но и профилактическое средство против 
сахарного диабета. 


ниях. Настой: 2-3 ст. ложки травы настаивают 2 р Г зан ах ван 
часа влитре кипятка и пьют по 2/3-1 стакану теп- а х Диета 1. Благодаря им в нашем желудочно-кишечном тракте развивают> 
ест 3-5 раз в день до еды. г П /. ся бактерии, которые способствует выработке организмом некото-_ 
годы, кору и корни бузины черной в Ограничение углеводов и жиров, исклю- й рых витаминов и затрудняют появление в пищевом тракте нежела- 
виде настоя принимают внутрь при водянке, & чение сахара и сладостей, Прием пищи 4- } тельных новообразований. ; 


2. Клетчатка отрубей способствует быстрому удалению из орга- 
аа ийа аза неа рва да вай зз низма отходов. 5 
3. Отруби способствуют похудению - наполняют желудок, но не п: 
сытости, но не оседают жиром на бедрах. 


диабете и заболеваниях мочеполовых орга- ч 5 раз вдень: 
‚_ нов, Настой коры: молодую кору бузины чер- ама аса ЗИ ра "Ч 
Ной 1 ст, ложку, настаивают 2 часа в 2 стака- | 
нах кипятка, парят в духовке ночь и пьют по 1/2-1/3 стакана настоя 4-5 раз в ревариваются. Дают чувство 
е. ень до еды. Настой листьев и корней бузины черной: 1—2 ст, ложки сырья 
настаивают 2 часа в стакане кипятка и пьют по 1-2 ст. ложки настоя 3-5 раз | лять около трех лож 
день до еды . ; лечебное воздействи 
З убики в свежем виде и в виде настоя принимают внутрь | молоко, молочно-фруктовые напитки, 
ой: ст, ложку сухих плодов настаивают час и более в | но и смотреть на них не как на лекарс 


зокружение и) 
мо практически каждому 
человеку. Оно часто возни- 
кает у людей старшего воз- 
раста. Согласно статисти- 
‚ среди 60 - 70-летних 
‚каждый третий пожилой че- 
ловек периодически испы- 
тывает головокружение, а 
после 80 лет число страда- \ 
ющих приступами головок- 
ружения удваивается, при- 
чем чаще такие приступы 
‚бывают у женщин. 


поитниовитьнь 


шинель онан арии 


\ 


Можно привести несколько 
наиболее распространенных 
причин головокружения, типич- 
ных для пожилых и старых людей. 

Воспаление среднего и 
внутреннего уха. Головокруже- 
ние при воспалении среднего или 
внутреннего уха обычно сопро- 
вождается болями и шумом в ухе, 
снижением слуха, поэтому устано- 
вить источник неприятности в по- 
добных случаях бывает нетрудно. 
Воспаление среднего уха иногда 
бывает связано с различными 
простудными болезнями (грипп, 
ОРЗ, ангина, гайморит и др.). 

Пониженное давление кро- 
ви. Снижение давления крови, 
сопровождающееся головокруже- 
нием; может быть не только след- 

ствием гипертонии, как болезнен- 
ного состояния судов, а также 


вре» 


доктор медицины: 


ГОЛО 


следствием побочного действия 
некоторых лекарств, обезвожи- 
вания организма, внутреннего 
кровотечения и др. Уїнекоторых 
пожилых людей давление может 
падать при резкой перемене по- 
ложения тела, например, при 
быстром вставании с постели 
или со стула. Старым людям со 
склонностью к головокружению 
после ночного сна рекомендуют 
сделать в постели, лежа и полу- 
лежа, небольшую зарядку, не- 
много посидеть на кровати и 
только после этого встать. 

Недостаточность мозго- 
вого кровообращения. Аспи- 
рин, циннаризин, кавинтон и 
другие рекомендованные вра- 
чом препараты, улучшающие 
мозговое кровообращение, мо- 
гут на долгие годы стабилизи- 
ровать состояние и облегчать 
преодоление головокружения, 
хотя для подстраховки нелишне 
опираться на палку. 

Побочное действие ле- 
карств. Многие лекарства, на- 
чиная от аспирина и включая 
гипотензивные (снижающие 
давление крови), снотворные, 
антигистаминные и другие пре- 


параты, могут вызывать голо- + 


вокружение. В некоторых случа- 
ях после приема лекарства ре- 
комендуется:немного полежать 


или посидеть. В описаниях, при- 1 


лагаемых к лекарствам, обычно 
указывается такое побочное дей 
ствие. Возможно, врач посове- 
тует сменить лекарство, порядок 
приема или дозировку. 

С возрастом! надо постоянно 
приспосабливаться к ограничи- 
вающимся возможностям вес- 
тибулярного аппарата. Большую 
помощь в этом может оказать 
регулярное выполнение упраж- 
нений, тренирующих вестибу- 
лярный аппарат, повороты и вра- 
щение головой, сидя на стуле, 
вращение глазами, поочередное 
стояние на одной ноге, придер- 
живаясь за какую-либо опору, 
прогулки на свежем воздухе и 
др. Однако, если вы хотите при- 
ступить к упражнениям, то де- 
лайте это постепенно, 

Танцы - это прекрасное 'заня- 
тие для людей, страдающих го- 
ловокружением. Начинайте с 
медленных движений и неболь- 
ших поворотов. После того как 
организм адаптируется, можно 
постепенно увеличивать темп и 
угол поворота. 

Ограничьте” потребление 
соли. Высокое содержание соли 
в пище приводит к задержке 
воды. Это, в свою очередь, мо- 
жет вызывать нарушение функ- 
ций среднего уха, 

Не забывайте о регулярном 
питании и достаточном потреб- 
лении жидкости Когдазвы про- 
пускаете прием пищи, п 
ся содержание сахара в крови, их 
это является одной из распрос 
раненных причин головокруже- 
ния («голова кружится от голо- 
да»). Недостаточное потребление 
жидкости приводит к обезвожи- 
ванию организма и падению кро- 
вяного давления и, как след- 
ствие, к головокружению. 


дом лучше) также очень по- 


Я знаю хороший рецепт, ко- 
торый помогает организмуспра- 
виться с туберкулезом легких, но 
для этого нужно иметь много 
алоэ, несколько цветков 

Вот этот рецепт. Алоз две 
недели не поливать. Срезать 


нижние листья (им должно 
быть не менее 3-х лет), поло- 
жить их на неделю в холодиль- 
ник (не в морозилку). Мелко 
нарезать листья и выжать 
сок - 150 г (т.е. три четверти 


ДЕРЕВЕНСКИЕ 
СРЕДСТВА ОТКАШЛЯ 


1. Взять ржи, овса, ячме- 
ня, добавить цикория и чуть- 
чуть очищенного и толчено- 
го горького миндаля. Зава- 
ривать и пить, как обыкно- 
ВЕНЫ кофе, куда можно до- 

влять горячее то 

п 
молоко. В 
: 2. Кипяченый сок репы с 
сахаром или медом (с ме- 


дезен 


чем виде. 

3.Изрезать на мелкие ку. 
сочки 10 луковиц и одну го- 
ловку чеснока средней вели- 
чины. Все это кипятить в не 
пастеризованном молоке до 
тех пор, пока лук и чеснок не 


стакана). В отдельной посуде 
растопить, но до кипения не до- 
водить, смесь сливочного не- 
соленого масла (100 г), свино- 
го внутреннего топленого сала 
(100 г) и 2 ст.ложки какао. Сме- 
шать с соком алоэ. 

Смесь хранят в стеклянной 
посуде в холодильнике. Прини- 
мают по 1 стложке 2 раза вдень, 
предварительно растворив ле- 
карство в стакане горячего мо- 
лока. 

Поможет, только если будете 


ь 4 


принимать длительно - не мень- 
ше, чем 3 месяца. А лучше, если 
6 месяцев. Поэтому придется де- 
лать состав не раз, вот и нужно 
много алоэ, Алоэ помогает вос- 
станавливать клетки, т.к. это био- 
стимулятор. 

Н.П.ТАРКАЕВА, г.Казань. 


АУ АНА АА ОАААЛА ЦЬ улла А 
3 сопровождающееся головокруже- 
С | нием, может быть не только след- 
ствием гипертонии, как болезнен- 
мого состояния судов, а также 


№4 вх е. д 


чиная от аспирина и включая 
гипотензивные (снижающие 
давление крови), снотворные, 
антигистаминные и другие пре- 


исполь- 
3, пони- 
ических 


ШЕВА. 


Ка 


альных препаратов. 

Местное лечение способствует оттоку слизи из пазухи и 
рассасыванию отека слизистой оболочки гайморовых па- 
зух. В носовые ходы закладываются марлевые турунды с 
сосудосуживающими средствами. Используется метод пе- 
ремещения («кукушка»), когда в одну половину носа влива- 
ется жидкость с антисептиком и сосудосуживающими сред- 
ствами, а из другой половины носа эта жидкость отсасыва- 
ется с помощью электроотсоса. Такую процедуру проводит 
врач. При этом уменьшается отек слизистой, а также меха- 
нически очищается полость носа и носоглотки’ от трудно- 


удаляемой слизи- 

В последнее время 
кционного лечения 
гайморитов - с помо- 
щью ЯМИК-катеторов 
(проводит только 
врач). 

Хороший эффект 
дает физиотера- 
певтическое лече- 
ние (ультразвук, 
смв, УВЧ). Если 
причиной хро- 
ническогоівос= 
паления гай- 
моровых' па- 
зух является бо. 
стоматологом! 
‘спр 


появилась еще одна методика беспун- 


В: — 


ажно: - 
Ё 


льной зуб, лече 
В случаях гной 


к «едуть» отек — 


Лечение острого гайморита, как правило, консервативное: соблюдение постель- 
ного режима, прием жаропонижающих, болеутоляющих средств и антибактери- 


я уменьшения отека. 


ение производится совместно с врачом- 
ного гайморита проводят прокол гаймо- 
омыванием полости специальными растворами и вве- 


ловокружением. Начинайте с 
медленных движений и неболь- 
ших поворотов, После того как 
организм адаптируется, можно 


Ы 


1. Взять ржи, овса, ячме- 


постепенно увеличивать темп и ў ня, добавить цикория и чуть- 
угол поворота. | чуть очищенного и толчено- 
Ограничьте потребление го горького миндаля. Зава- 


соли. Высокое содержание соли 
в пище приводит к задержке 
воды. Это, в свою очередь, мо- 
жет вызывать нарушение функ» 
ций среднего уха. 

Не забывайте о регулярном 
питании и достаточном потреб- 
лении жидкости. Когда вы про- 
пускаете прием пищи, понижает- 
ся содержание сахара в крови, и 
это является одной из распрост- 
раненных причин головокруже- 
ния («голова кружится от голо- 
да»). Недостаточное потребление 
жидкости приводит к обезвожи- 
ванию организма и падению кро- 
вяного давления и, как след- 
ствие, к головокружению. 

При частом поверхностном 
дыхании гипервентиляции 
ухудшается снабжение головно- 
го мозга кислородом, повыша- 
ется содержание углекислого 
газа в организме и начинает 
кружиться голова. Устранить это 
можно, сделав несколько мед- 
ленных вдохов с задержкой ды- 
хания 


! ривать и пить, как обыкно- 
| венный кофе, куда можно до- 
| бавлять горячее топленое 
| молоко. 

2. Кипяченый сок репы с 
сахаром или медом (с ме- 
дом лучше) также очень по- 
лезен при врачевании бо- 
лей в груди от простудыи 
кашля. Пить по столовой 279 
ложке 4-5 раз в день в горя- 
чем виде 

З.Изрезать на мелкие ку- 
сочки 10 луковиц и одну гоз 
ловку чеснока средней вели- 8% 
чины. Все это кипятить в не 
пастеризованном молоке до 
тех пор, пока лук и чеснок не 
станут мягкими. Прибавить 
немного сока будры (это де- 
рево иначе называется плю- 
щик, или собачья мята, в 
России весьма распростра- 
нено). Добавить меду. Дози- 
ровка: по столовой ложке в чай 
в течение всего дня (4-6 раз как 
минимум) 

4. Гоголь-моголь (яичные 
желтки, взбитые с сахаром и 


| 
] 
| 
| 
{ 
| 
] 
| 
| 
І 
| 
| ромом, мажно и с коньяком). 
} Два желтка, остальное по вкусу, 
| есть его по утрам натощак. 
Перевод 
Бориса БОЧАРОВА. 
© «Достоинство». 


Фото А.ЗАБРОДИНА. 


Гаймори 
Причинами острого воспаления гайморовой пазухи чаще всего стано- 


| вятся острые вирусные респираторные инфекции (ОРВИ) и острые мик- 
| робные процессы в полости носа. 


Зуб или нос виноват? 


Пациенты часто удивляются, когда лор-врач отправляет их на при- 
ем к стоматологу. Дело в том, что воспалительный процесс с корня 
зуба быстро переходит на околозубную ткань - пародонт. А затем - на’ 
участки слизистой оболочки верхнечелюстной пазухи. Так развивается 
адонтогенный гайморит. В тяжелом случае такой гайморит сопровож- 
дается зловонным запахом изо рта, образованием свищей в деснах. 
Другой вид гайморита - риногенный - провоцируется воспалительны 
ми процессами в носоглотке. Он развивается как осложнение после гриппа, | 
катара верхних дыхательных путей. 


Как проявляется болезнь 


Острые синуситы могут протекать по типу катарального или гнойно! 
| воспаления. При катаральном воспалении слизистая оболочка краснеет» 
7 появляется припухлость, утолщение, отделяемое из носа светлое. при й- 
ном процессе отек слизистой оболочки значительно слабее, зато в. 
гайморовых пазух имеется гнойное содержимое. › 

В легких случаях больные жалуются на чувство давления в области. 
пазухи. В более тяжелых - присоединяются головные боли в области лб 
ка, иногда они захватывают половину лица. Возникает резкая заложе 
носа, появляются выделения. В особо тяжелых, осложненных случаях | 
возникнуть отек щеки и нижнего века на стороне поражения. Одним 
изнаков является повышение температуры. У детей участились нетипичные, 
течения гайморитов, когда не повышается температура, периоди“ 
‘сильные головные боли, нет выраженного затруднения носо 
морит у детей проявляется шмыганьем носом, сухим пока! 
нием глазами. 


о- 
$ 


_ Женщины - зна 
 обогащены не зн. 


’ всегда безвредно. 


‘специалистов. 


Что лучше использовать 
для снятия макияжа: специ- 
альное молочко или просто 
воду с мылом? Кардинального 
различия нет, но надо учиты- 
вать основное правило: молоч- 
ко, особенно то, которое не 
надо смывать водой, больше 

подходит для сухой и очень 
чувствительной кожи. А раз- 
ные гели предназначены для 
жирной и смешанной кожи. 
Сколько хранится уже на- 
чатая косметика? В основ- 
ном сроки годности открытых 
баночек, скляночек 
и тюбиков тако- 
вы: пудра, 
присыпки, 
компактные 


ное - шесть месяцев. 


потом отполируйте. Получится 


не чаще, чем раз в месяц, 


кожу? Лучше пользоваться са 


кончики ваших: пальцев. Мас 


удаляете всю. грязь, появив 


румяна - 3 * шуюся за тяжелый трудово 
года. Жирные день. Не забудьте потом смыть 
кремы, остатки молочка, капнувна ват- 


эмульсии (то 
есть раз- 
бавлен- 


важно. 

Какой дезодорант лучше: 
спрей, твердый или крем? Все 
зависит от потоотделения. Если 


дят спреи. В других случаях от- 
давайте предпочтение твердым 
дезодорантам и кремам: они бо- 
лее концентрированы и часто 
содержат соли алюминия, кото- 


рые могут. уменьшить выделе- 
ние пота, 


Галина КАСЬЯНИКОВА. 


Пе ДА 

470 такое целлюлит, как с 
ним бороться и можно ли его 
избежать? 06 этом расска- 
зывает Маргарита ВАСИЛЬ- 


ИРЕНА 


токи всех областей жизни. Но часто они 
аниями, а интуицией («Я чувствую, что 
Это так!»). Но проводить эксперименты со своей кожей не | 

сег Так что проверьте, соответствуют ли 
‚ ваши знания, полученные опытным путем, утверждениям 


ные водой) - 1 год, Жидкости 
для снятия макияжа, крем-ав- 
тозагар, помады и все осталь- 


Что делать, если ногт 
желтеют после лака? Попро- 
буйте такой способ: осторожно 
отшлифуйте поверхность ногтя 


красиво, и аккуратно. Но не за- 
бывайте, что шлифовка и поли- 
ровка утончают ногти, поэтому $ 
эти операции можно проводить 
Чем наносить молочко на 
мым нежным материалом. Это 


сируя лицо, вы одновременно 


ный тампон лосьона: это очень * 


оно умеренное, идеально подхо- 


ВРАГ ЫЕ 


центра красоты «Фигаро» 
„Татьяну ЗАЙЦЕВУ. р 


КРЕМ С МОРСКИМ 
ПЕСКОМ 
Скрабом называют космети- 
ческое средство, содержащее 
абразивные частички. Процеду- 
ра обработки кожи скрабом 

пилинг. 

Основу скраба для лица мо- 
жет составлять крем, гель. или 
косметическая глина. В основу 
бывает добавлен либо морской 
песок или соль, либо измельчен- 
ная скорлупа орехов. Недавно в 
продаже появились скрабы, аб- 
разивные частички которых - 
мизерные пластиковые шарики. 

Скраб - очищающее сред- 
ство, Его частицы удаляют с по- 
верхности кожи старые, отмер- 
шие клетки и различные загряз- 
нения. 

Кожа после пилинга гладкая, 
нежная. Кровоснабжение кожи 
улучшается, за ‘счет чего стано- 
вятся менее заметными пятна, 
морщинки. 


ТЕХНИКА ПИЛИНГА 


Скрабом покрывают предва- 
рительно очищенную кожу. После 
| пилинга стоит нанести крем или 
{ маску - полезные вещества из 
этих косметических средств как 
нельзя лучше впитаются в кожу, 

Жирную кожу лица перед пи- 
{ лингом очищаем пенкой или ге- 
} лем, сухую и нормальную - мо- 
} лочком и тоником. Затем указа- 
{ тельными и средними пальца- 

ми обеих рук в течение 2-3 ми- 

нут круговыми движениями мас- 

сируем лицо, двигаясь сначала 
оон 


озу 


{ 


маи, 


ходование жира, клетка растя- 
гивается и наполняется лимфа- 
тической жидкостью, которая в 
свою очерель застаиваяетса нл. 


по- 


а к вискам, 


от середины лб та к вискам, 


от уголков р Е 
ток ембот середины одос. 
родка к мочкам Уне Е 
тем скраб смывае 

Й ОЙ. 
а шлифуем скрасаи 
сразу после душа о 
Косметическое средс 
наносим на влажную 
кожу и массируем 
рукой либо губкой- 
варежкой из нату- 
ральных Вон 

ля руки = 
ав удобно использо- 
вать во время маникюра и пе- 

а; РА 
ЗОВ Й коже лица скраб 
нужен 1-2 раза в неделю- Если 
кожа очень тонкая и чувствитель- 
ная, пилинг надо делать лишь 
раз в семь дней Жирную А по- 
ристую кожу можно обрабаты- 
вать'скрабом каждые 2-3 дня. 

Рукам, ступням и коже тела 
делать пилинг нужно не чаще 2 
раз в неделю 


УНИВЕРСАЛЬНОЕ 
СРЕДСТВО 


Скрабы не подразделяются 
по типам кожи. То есть на упа- 
ковке этого косметического 
средства вы не увидите надпись 
- «для сухой КОЖИ» ИЛИ «для жир- 
ной кожи». Однако при выборе 
скраба необходимо ориентиро- 
ваться на тип своей кожи. Жир- 
ной лучше всего подойдет сред- 
ство на глиняной основе. Этот 
скраб не только отшлифует кожу, 
Но и устранит ее излишнюю 
сальность, закроет расширенные 
поры. Средство на креме стоит 
использовать для сухой кожи. А 
вот скраб на гелевой основе - 


и 


Каа 


ТРОЯ КОЗЕЛ 


кофе (обычный молотый можно 
пить спокойно) и любая гази- 
да, в том числе и 


рованная во 


а РЗ СРЕ И 


ниверсален: Он подойдет для 


У, 
кожи любого типа. } 


Не стоит пользоваться ника- 
кими скрабами обладательницам 
кожи с угревой сыпью - пилинг 
может усугубить эту проблему. 

Лучше выбирать скрабы, в} 

состав которых входит морская 
сольили крохотные пластиковые | 
шарики. Морская соль шлифует 
кожу так, что она просто сияет. | 
Пластиковые крупинки ИНО 
массируют ее, делая посвежев- 
шей и эластичной. Но самое 
главное, такие частички не трав- 
мируют кожу. 

Скрабы с измельченной скор- 
лупой орехов могутнанести коже 
микротравмы, ведь у этих час- 
тичек бывают острые края. 


| 
ОПЯТЬ ОВСЯНКА? 


Скраб для лица легко приго- 
товить самостоятельно. 

После ванны или душа круго- 
выми движениями кожу лица 
можно помассировать влажной 
ваткой, обмакнутой в обычную 
соль или питьевую соду. Крис- 
таллики соли и соды шлифуют 
кожу, освобождая ее от загрязе 
нений. Такая процедура болме 
всего подходит для жмоном, цо- 
ристой хожм. 

Смыв скраб, ма \0-\5 мал 
маносим на кожу ямуным белок, 
чтобы стянуть поры. 

Овсяные хлопья, изаень- 
ченные при помо хофемол- 

ки и разреленыць одно 


| 
| 
| 


у 


ААДА А ДА е р Б еа Д т 
давайте предпочтение твердым 
дезодорантам и кремам: они бо- 
лее концентрированы и часто 
содержат соли алюминия, кото» | 
рые могут уменьшить выделе- \ 


ние пота, 
Галина КАСЬЯНИКОВА. 


т ве излишнюю 
сальность, закроет расширенные 
поры. Средство на креме стоит 


использовать для сухой кожи. А 
вот скраб на гелевой основе - 


скраоч пе» 


лем, сухую и нормальную - мо- й 
уху рмальну! мо но и устрани 


лочком и тоником. Затем указа» 
тельными и средними пальца- 
ми обеих рук в течение 2-3 ми- 
нут круговыми движениями мас- 
| сируем лицо, двигаясь сначал 


наннан аанньа 


соль или питьевую соду, ^р02 

таллики соли и соды шлифуют 

кожу, освобождая ве от загряз- 
я пр 


нений. Така, 


нан 

я Е чтобы стян` 
лотый можно овсяные 
любая гази- 
числе и 


кофе (обынный ми 
покойно) и 
ПИТЕДӘ в Том 


ним бороться и можно ли его _ отличны 


избежать? Об этом расска- 
зывает Маргарита ВАСИЛЬ- 
ЕВА, известный врач-косме- 
толог, кандидат медицинс- 
ких наук. 5 

-`Подчас целлюлит трак- 

туют как банальное отло- 
жение жира, что совер- 

шенно неверно. На 
самом деле речь идет 
о нарушении процес- 


тической жидкостью, которая В 
свою очередь застаивается. На- 
рушается дыхание клетки, Нат 
капливаются токсины. 

Одно из проявлений целлю- 
лита - неровность, бугристость 
кожи: если вы ее сожмете в 
складку, то почувствуете как бы 
«апельсиновую корку». 

Как же все-таки избежать 
неприятного «знакомства» С 


анная вода, С 
ров'еральная: Курение и Ле 
голь следует исключить КЕ 
значно. Как оказалось, Э гіз 
тивный способ борьбы е 
люлитом - ароматерапия: т 
торые масла, особенно ци РУС 
совые (не больше пяти капе 8) 
эмульгируют В сливках или М 
локе (достаточно полстакана), 


затем полу 


| 
! 


ченную смесь выли- | 
Любопытно, что 


молоком, 


для чувствительной кожи. 

Гущу, остающуюся на дне 
чашки после того, как выпит на- 
туральный молотый кофе, тожа 
можно использовать как скраб. 
Только напиток должен быть без 
молокаи без сахара. Делать «ко- 
фейный» пилинг нужно осторож= 
но, так как кофейные крупинки 
все-таки достаточно крупные и, 


вают в ванну. 
масла сами находят именно те 


места на вашем теле, в которых 
началось образование целлю- 
лита) - и вы ощущаете там жже- 4 


ние 


| если сильно на них нажимать, 


' могут травмировать кожу; 
Екатерина КОВАЛЕВА. 


питона 


са обмена клеток: жи- 
‚ ровая клетка накап- 
й ливает жир, после 
чего он расходуется в 
организме, При цел- 
люлите замедляется рас- 


целлюлитом? Профилактика 
его заключается прежде всего 
в умеренном и желательно раз- 
дельном питании. Доказано, 
что возникновению целлюлита 
способствует растворимый 


Е с а ет ез А А Я А 5 л 


Иногда приходится прокалывать 


Если специалист оториноларинголог выявил у вас гайморит или 
фронтит, главное, что надо делать, - постараться, чтобы был посто- 
янный отток слизи или гноя из носа. И только при условии хорошего 
оттока отделяемого из носа и ослабления боли можно применять 
прогревания сухим теплом. 


Народные средства 
при гайморите 


е Траву зверобоя обыкновенного в виде настоя используют 
для введения в гайморову полость как средство, подавляющее рост 
микробов и ускоряющее восстановление поврежденных тканей. На- 
стой: 1-2 ст. ложки травы настаивают 1-2 часа в стакане кипятка, 
Фильтруют, подогретым настоем смачивают ватку и вводят в нозд- 
рю, периодически увлажняя ее теплым настоем Е 

Ө При гайморите и синусите используют пчелиный мед или 50%- \; 
ный раствор его в дистиллированной воде Больного кладут спиной на , 
кровать или кушетку. Свежим раствором пропитывают ватные или мар- 
левые тампончики, вводят их в ноздри с помощью пинцета так, чтобы они 
плотно заполняли носовые ‘ходы, и держат так около часа. При хорошей 
переносимости данной процедуры тампончики можно пропитывать чис- 
тым теплым медом. Такие процедуры делают утром и вечером, перед 


дек пик сия шии юаш киы жиш ве мои ваша ос 2 ЧД 
# Если же, несмотря напринятые меры, отток от- * 
деляемого затруднен, головная боль и боль воб- 
ласти пазухи не снимаются, температура не сни- 
жается, надо вновь обратиться к оториноларин- 
гологу. Промедление опасно для жизни, так как 
острый гайморит или фронтит могут осложнить- 
ся менингитом, флегмоной и абсцессом клетчат- 
ки глазницы, остеомиелитом плоских костей че- 
«репа. атн мю, хези нала. зика хдш ниш ина ме н 


ы == == к еә ғы =: Простой рецепт 


РА 


Один из основных симпто- Ё 


мов заболевания - обильные 
выделения из носа, как прави- 
ло, по утрам и часто имеющие 
неприятный запах. Характер- 


Соль или чистый песок 
нагрейте на сухой сково- 
роде, насыпьте в специ- 
ально сшитый из чистого 


сном. Срок лечения около 10 дней. При этих заболеваниях полезно при- 


нимать мед и внутрь по 100-150 г в день чай 
а айными ложка 
долго держа его под языком. в 


Облепиховое масло при лечении различных форм гайморита при- 


меняют так же, как и препараты из меда, но только после удаления ино- 


родного содержимого ‚в пазухах ноз, Й 
фективным. У оздрей, иначе лечение будет малоэф- 


но периодическое, подчас 
внезапное, появление этого 
запаха, что объясняется по- 


| кусочка ткани мешочек и 
ү прикладывайте на область 


воспаленной гайморовой |. аали арр оган, паля. зала, Бома о оха риоя. аз 
паданием в полость носа в Е А9 Ф почки или кору молодых ветвей 
гноя из пазухи, і Или лобби ПЫ Прополис для носа % осины обыкновенной в виде настойки и 


другой способ: 
“сварите яйцо и, пока оно 
р Горячее, прикладывайте 


| Чистый прополис в виде настойки 


настоя применяют наружно 
ка 
|на спирту или масляного извлечения У ‚ как препа 


Страдающему хрони- 
раты из календулы, как обезболивающее, 


ческим воспалением око- 


) ‘используют с ус 
н его, завернув в кусочекчи- У успехом при гаймори- уена сас вазе и жизнедеятель- 
сервативное лечение, С иаш или салфетку, К \\ обезболивающее и регенеративное ' Ное средство. ОЕ НВ ТАЕ оез 
БОДИ ОНСС раатИва : : средство. Лечение будет ускорен: | - 30%-ный, пропитывают ватку или мар. 


"ака МОЙ Боны Бат Саи С Е ИКИ О Шой % МЕТ если вводить препараты из про- 
полиса после удаления из гайморо- 


вых пазух вирусного очага. СУ Д 


ная терапия не:дает 


{ те, как сильное противомикробное, |] 
эффекта, прибегают к хирургическому вмешательству. І 


левые турундочки и вводя Й 
левые дят в гайморову 


ве трети людей во 
оемя лекций, собраний и 
заседаний хватаются за 
ручку, и без цели и плана 
‘на листке бумаги, полях 
тетради или газеты рису- 
ют домики, цветочки, бу- 
‘ковки и замысловатые 
узоры, которым мы не 
придаем ни малейшего 
‚значения. А зря. Эти яко- 
бы случайные рисунки - 
просто предатели, Они 
‘выставляют напоказ твои 
“истинные чувства: тай- 
ную печаль и желания, 
скрытый гнев и безмя- 
тежное безразличие. 
Причем, имеет значение 
не только то, что нарисо- 
вано, но и то, как это сде- 
лано: прерывисты ли ли- 
(нии. тщательно ли они 
выведены... 


оон 


нии 


линии чатынан 


1. Личные подписи- Такие 
машинальные рисунки свой- 
ственны натуре тщеславной и 
эгоцентричной. Обилие соб- 
ственных росписей, машиналь- 
но выведенных на листе во вре- 
мя разговора или обдумывания 
какой-то проблемы - сигнали- 
зирует, что ты уж слишком за- 
циклился на собственной пер- 
соне. Пора бы и по сторонам 
поглядеть. $ 

2. Спирали и кренделя. Та- 
кие рисунки означают, что твои 
мысли вертятся вокруп одной и 
той же проблемы (не важно - 
личной или профессиональ- 


дует кажді 
микрограммов витамина А, а 

нам - 700 микрограммов, 
блтимальные дозы витамина (0ј 


_ лоты требуется 


ной), решения которой ты никак 
не можешь найти. Чем толще и 
больше выводимые на бумаге 
спирали и кренделя, тем серь- 
езнее проблема, над которой ты 
ломаешь голову. 

3. Сетки и решетки. Если 
штрихи порывисты и ложатся 
на бумагу с большим нажимом, 
то это означает: «Чувствую себя 
измотанным, загнанным вугол», 
Каждая .сильная, энергичная 
линия - это атака, на которую в 
разговоре тебе не хватает му- 
жества. 

4. Домики и коробки. Сим- 
метричные формы демонстри- 
руют любовь к порядку, склон- 
ность к планированию и расче- 
там. Вот что говорит окружаю- 
щим такой рисунок: «Меня не- 
легко сбить с толку, я точно 
знаю, чего хочу, У меня ясные 
цели и я собираюсь решитель- 
но отстаивать свое мнение». 


ВИТАМИНЫ: КОМУИ СКОЛЬКО? 


ееисоставляюнсоответственно 80 и 


"5 миллиграммов, однако ку- 
рильщикам аскорбиновой кис- 

раза в полтора 
больше. Дневная норма вита” 
мина О составляет 200 между- 
народных единиц, витамина Е - 
15 миллиграммов, фолиевой 
кислоты - 400 микрограммов, 
витамина В,, - два с половиной 


5. Цветы, солнце, облака- 
Жизнерадостные цветочки и 
солнышко - верные приметы 
того, что ты доволен тем, как 
проходит жизнь. Подобные!ри- 
сунки выдают твой оптимистич- 
ный настрой и благостное рас- 
положение духа. { 

6. Шахматные рисунки. 
Ими твое подсознание пытает- 
ся сказать, что сейчас ты не 
готов на компромисс, настроен 
несколько агрессивно и неѓсо- 
бираешься заглаживать воз- 
никающий (или уже возникший) 
конфликт. 

7. Круги и кольца. Окруж- 
ности, связанные друг с дру- 
гом или вписанные одна в дру- 
гую, говорят о стремлении к 
присоединению и соучастию. 
Выводя кружочки на бумаге, 
бессознательно намекаетнато, 
что вам не хватает дружеского 
участия и внимания. 


микрограмма, витамина К - 120 


микрограммо 
жилые жены 
мать восемь 


муж 
И 


менные - 30. Суточная норма по- 


| 
| 
| 
| 
і 
| 


ево 


требления меди определена в 


900 микрограммов, йода - в 150, 


цинка - в 10 миллиграммов. 


С тех пор как ВОЗ объявила 
холестерин, содержащийся в 
животных жирах, одной из глав- 
ных причин атеросклероза, на- 
чалось «изгнание» с нашего сто- 
ла продуктов, его содержащих. 
Однако на самом деле холесте- 
рин крайне необходим- 

Мало кто знает, что половые 
гормоны буквально «обожают» 
холестерин. Ведь он служит сы- 
рьем для производства всех сте- 
роидных гормонов, включая и 
половые стероиды. Другими 
словами, половые гормоны пред- 


БЕЗОПАСЕНЛИ 
ФУМИГАТОР? 


Последнее время многие 
спасаются откомаровв помеще- 
ниях с помощью электрического 
фумигатора. Однако не вредит 
ли этот прибор здоровью? Сам 
по себе фумигатор опасен не 
более чем штепсель, включен- 
ный в розетку, успокоил своих 
читателей еженедельник «Аргу- 
менты и факты» и рассказал 
подробнее о принципе действия 
прибора. 

Вещество, которым пропита- 
на сменная пластинка в прибо- 
ре, называется пиретроид. Это 
синтетический аналог пиретру- 
ма, или «персидского порошка» 
которым пользовались еще в по: 
запрошлом веке, получая его из 
высушенных цветов кавказской и 
далматской ромашки. Пиретро- 
иды действуют на комаров как 


ставляют собой видоизменен- 
ный холестерин. Частично он 
синтезируется в организме, а у 
частично должен поступать © _ Є: 
жирной пищей. Современная . 
безхолестериновая диета ведет 
к раннему климаксу у женщин. 
Холестерин входит в состав 
клеточных мембран и таким об- 
разом обеспечивает возмож- 
ность деления клеток, что особен- 
но необходимо растущему орга- 
низму, а именно - детям. Если 
ребенка не кормить холестери- 
ном, он просто не будет расти- 


сильное и «долгоиграющее» не- 
рвно-паралитическое средство, 
но практически безвредны для 
человека, поскольку разница в 
обменах веществ у нас и у насе- 
комых огромна. Но есть две 
вещи, на которые нужно обра- 
тить внимание при покупке при- 
бора. 

Во-первых, не берите черес- 
чур дешевые - это наверняка 
подделка, изготовленная из го- 
рючей пластмассы, что может 
привести к возгоранию. Во-вто- 
рых, если вы страдаете какой- 
либо аллергией, будьте в пер- 
вое время пользования фумига- 
тором особенно внимательны к 
своему самочувствию - орга- 
низм может среагировать и на 
самые малые концентрации дей- 
ствующего вещества. 


а => 
кие рисунки означают, что твои 
мысли вертятоя вокруг одной и 
той же проблемы (не важно - 
личной или профессиональ- 


оон ых. 
Вашингтонский Институт ме- 

дицицы опубликовал новые ре- 
комендации по поводу правиль- 
ного употребления витаминов и 
микроэлементов, Эксперты при- 
шли к выводу, что мужчинам сле- 
дует каждый день получать 900 
микрограммов витамина А, а 
женщинам - 700 микрограммов, 
Оптимальные дозы витамина С 


Давно уже идет спор © 
что лучше, линзы или 
Очки? А ведь однозначно» 
го ответа на этот вопрос 
быть не может. Каждое из 
этих приспособлений 
имеет свои плюсы и ми- 
нусы, свои показания к 
применению 


} 
| 
і 
| 
| 
} 


. Какие же? ; 


Сейчас существует три типа 
линз, Есть так называемые твер- 
дые линзы, или классические 
Еще совсем недавно удавалось 
делать только такие и изготов- 
лялись они из химически чис 
того плексигласа. 

Значительно удобнее для но- 
шения мини-линзы, называемые 
также гибкими или линзами 
Бойда. В действительности это 
тоже твердые линзы, но меньше- 
го размера не закрывающие 
всю поверхнос ть роговицы; они 
очень тонкие и потому гибкие 

И, наконец, мягкие линзы, на- 
зываемые также гигроскопичес- 
кими или гидрофильными, так 
как в них содержится от 33 до 
20% воды. Они быстро завоевы- 
вают популярность, однако даже 
эти линзы нельзя носить посто- 
янно. Мягкая линза изготавли- 
вается из гидрогеля - сетчатого 
пластика, обладающего свои- 
ством удерживать воду. 

Дело в том, что в воде содер- 
жится киспород, необходимый 
З для дыхания роговицы. Все то, 
" что кровь приносит тканям, ро- 
| говице обеспечивают слезы: она 

«дышит» кислородом, раство- 

`  ренным в слезах. С другой сто- 

°— оны такая линза впитывает в 
° себя все: и пыль, и любые дру- 


ис 


егэться пребывания 8 
оно сухой атмосфере. 
забывать об опас- 


легко соить © 1Члку, я те 
знаю, чего хочу, у меня ясные 


цели и я собираюсь решитель: 
но отстаивать свое мнение», 


ИТАМИНЫ: КОМУ И С 


составлИЮт соответотвенно 90и 


75 миллиграммов, однако ку 
рильщикам аскорбиновой кис 

лоты требуется раза в полтора 
больше; Дневная’ норма витах 
мина О составляет 200 между- 
народных единиц, витамина Е - 
15 миллиграммов, фолиевой 
кислоты - 400 микрограммов, 
витамина В, - два с половиной 


ности потерять их, а если речь 
идет о бассейне, можно испор 
тить линзы и даже повредить 
глаза: хлор, содержащийся в 
воде, может накопиться в линзе 
и вызвать раздражение рогови- 
цы. Не рекомендуется в контакт 
ных линзах купаться и в морской 
воде 

Разумеется, при ношении 
линз необходимо соблюдать оп 
ределенные правила гигиены 
придерживаться лимита време- 
ни их ношения, установленного 
врачом, Нельзя носить контакт- 
ные линзы во время‘ простуды, 
других инфекционных заболева- 
ний организма, 

В отличие от очков, линзы тре- 
буют некоторого времени для 
адаптации. К мягким линзам 
привыкают легче и быстрее, чем 
к жестким. Вообще же любые 
линзы, будь то твердые или гиб- 
кие, - чужеродные тела. Ведь они 
соприкасаются с роговицей, чув- 
ствительность которой очень ве- 
лика, При ношении гигроскопи- 
ческих линз осложнения могут 
быть более скрытыми, так как в 
этом случае часто не чувствуется 
боли - первого признака ослож- 
нений. Поэтому при малейшем 
неприятном ощущении после пе- 
риода адаптации следует немед- 
ленно прекратить ношение линз 
и обратиться к специалисту. 

Контактные линзы не прине- 
сут вреда, если глаза будут нор- 
мально омываться слезой. Ведь 
роговица «дышит» кислородом, 


рывыАЯ Ву то р 
бессознательно намекаетнато, 
что вам не хватает дружеского. 
участия и внимания, 


И 25 Рр 20а Рр 
синтетический аналог пиретру- 
ма, или «персидского порошка», 
которым пользовались еще в по= 
запрошлом веке, получая его из 
высушенных цветов кавказской и 
далматской ромашки. Пиретро- 
иды действуют на комаров как 


либо аллергией, >», 

вое время пользовани; 
тором особенно внима 
своему самочувствию_ 
низм может среагироват! 


н. 


оон 


КОЛЬКО? 


ХРОНИЧЕСКОЕ ВЕГЕТАРУ 


микрограмма, витамина К- 120 
микрограммов, мужчины ито» 
жилые женщины должны прини 
мать восемь миллиграммов же- 
лоза віденвўженщины моложе 50 | 
лет - 18 миллиграммов, бере" 

менные = 30, Суточная норма по- | 
требления меди определена в 1 
900 микрограммов, йода ~ В 150, | 
цинка - в 10 миллиграммов р 


_ВРЕДНАЯ ПРИВЬ 4 


Похоже, к таким п 


агубным прив. 
я р , ычка 
аркомания, добавилась новая - ОНИ 


Аме канс :] 
ориканскив ученые всерьез озабочены 


только здоровой о 

растительной п Й 

леко не все каз та Се : д 

Ы Казав оказывает на организм а. ЕВ 

И и: друзей решили бросить ку И г, 

сколько недель НЕ календарь "Домашний док отео НАЯ т 

2 > их кожа приобрела Ў Ре 

А ? орела: зловещий ё й ЧЕД 

доктора бессильны бороться Е 1. мт 
С: ается, что один ] 
из 


любителей моркови Ся в коме из-за из. ытка в крови вита- 
2) г] А б. 
М ходится (в з 

в кров а 


ак пьянство, курение и 
еское вегетарианство 
повальным увлечением. 


А теперь слово об очках 
Врачи часто советуют чередо- 
вать ношение линз с очками. При 
сильной близорукости лучше но- 
сить очки и линзы одновремен- 
но, ана солнце пользоваться сол- 
нцезащитными очками, 

Очки выбирают и люди, стра- 
дающие дальнозоркостью. Дело 
в том, что стекла очков находятся 
на некотором расстоянииїот ро- 
говицы глаза. В то время как 

контактное «стекло» примыка- 
ет к ней. Поэтому изобра- 
жение, проецируемое в 
первом и во втором слу- 
чаях на сетчатку, различ- 
но. Так, в случае близо- 
рукости, атем болеепри 
сильной близорукости 
изображение, проеци- 
руемое на сетчатку че- 
рез контактное «стекло», 
будет большегоїразме- 
ра, чем через стекла оч- 
ков. В случае дальнозор- ~ 
кости наблюдается об- 
ратное явление. 
Человек так и не может 


* Прием любых лекарствен- 
ных средств, при которых ноше- 
ние контактных линз противопо- 
казано, 


растворенным в слезах, а контак 
тная линза нарушает этот обмен 
Указанный недостаток сглажива- 
ется усилением потока слезнои 
жидкости. Поверхность рогови 
цы под линзой должна 
обильно смачиваться 
Если же слез выделя 
ется недостаточно, ноше- 
ние контактныхлинз про- 
тивопоказано. В слиш- 
ком сухом воздухе или 
при недостаточном 
притоке слез (напри- 
мер; когда забывают 
снять линзы перед 
сном), вода, содер- 
жащаяся в линзе, 
может испариться, и 
гигроскопическая 
линза высохнет, Тог- 
да она потеряет фор- 
му, а.с ней и свои оп- 
тические свойства - 


нарушится острота приспособиться к линзам. 
зрения. Во-первых, не привыкают 
Противопоказания 7 ‚глаза: краснеют, слезятся, 


к ношению линз 

* Любое заболева- 
ние или аллергическое 
состояние, которое мо- 
жет поражать глаза или 
обостряться из-за но- 
шения контактных 
линз; 

* Острые или 
подострые вос- 
палительные. 
процессы пе- 
реднего, сег- 
мента глаза; 


ЗП0р0 


"т В № 


16 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 


Последний день лунного ме- 
сяца традиционно считается не- 
благоприятным. Обратите вни- 
мание на состояние гипофиза, 
эндокринной железы, а также 
} = Почек. Нежелателен прием ле- 

_ карств, имеющих гормональную 
_ основу. Сны не сбываются. 


17 ОКТЯБРЯ, СРЕДА 


Первый день после новолуния 
подходит для. «накачки» мышц, 
восстановления растраченных 
| физических сил. Противопока- 
заны голодание, изнурительные 
процедуры. Уязвим мочевой пу- 
зырь, желче- измочевыводящие 
_протоки. Можно лечить зубы. | 

Сны значения не имеют, | 


18 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 


Благоприятный день для очи- 
стки организма, начала длитель- 
ного цикла лечения. При назна- { 
_ чении метода лечения сегодня 

полезно посоветоваться с не- 
сколькими разными специали- 
стами, провести консилиум - 
принять лучшее решение в оди- 
ночку будет сложно. Утром бла- 
гоприятно воздействие на пе- 
чень. 


19 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 


° Сегодня становится более 
вительной кровеносная и 
фатическая система. Неже- 
ьны операции на печени, а 
одействую- 

о. 


Оов'икосметичес- 


(ТЯБРЯ, СУББОТА 


иг немногочисленных 
яца когда съеденная 


И) УТААТ 


ПЛЕТНЕВ 

Фамилия образовалась от сло- 
ва плетень, которое значит; 1) из- 
городь из хвороста; 2) девичья 
коса; 3) веревочная лестница, по 
которой лазали бортники на дере- 
вья за диким медом; 4) подошва у 
лаптей; 5) хороводная игра; 6) вы- 
думщик, мастер рассказывать не- 
былицы. Выбирайте сами значе- 
ние прозвища своего предка! 

ПЛЕХАНОВ 

Плеханов значит плешивый, 
лысый. «Позавидовал плешивый 
лысому», «Лысый бес залез в 
плешивый лес», «На детине 
плешь не укор», - потешался на- 
род. Родственные фамилии: 
Плешаков, Плешанов, Плешков, 
Плещеев. 


Односложная фамилия, про- 
славленная В.В.Набоковым в од- 
ноименном романе, кажется чуж- 
дой русскомууху, явно искусствен- 
ной (как, например, Днин, Мглин, 
Мздин, Мхин,. Ржин и т.д.). Дей- 
ствительно, фамилия Пнин появи- 
лась в ХУ! в., когда всесильный 
фельдмаршал князь П.Н.Репнин 
пожаловал своему сыну, будуще- 
му писателю И.П.Пнину, второй 
слог своей фамилии, 


Носители этой фамилии вряд 
ли в восторге от ее приземлен- 
ности. Поливать, допустим, ого- 
род - не самое возвышенное за- 
нятие. Между тем фамилия об- 
разована хотя и от крайне ред- 


кого, но славного крестильного 
имени Полуян - многославный, 
достохвальный (греч.). Как ви- 
дим, наши предки посылали в 
будущее фамильную весть о себе 
вполне достойно. Вариант - По- 
луянов. 


ПОЛКАНОВ 
Полкан - герой популярной в 
Древней Руси «Повести о Бове- 
королевиче», полупес-получе-! 
ловек. Отсюда кличка многих 
собак. Однако прозвище Полкан 
мог получить и человек; допус 
тим, смышленый и расторопны 
слуга, А 
Существует еще одно объяс- 
нение этой фамилии. В сибир- 
ских говорах полкать - 
слоняться без дела. 


Половцы исконные враги 
наших предков, русичей: обита» 
тели поля, кочевые азиатские 
племена. Их давно уж нет, а фа- 
милия осталась. 


Ни в одном ‘словаре русско- 
го языка не отыщется слова с 
высокопарной основой понтр, И 
все же фамилия самая что ни. 
на есть нашенская: Понтрягин 
- искаженная Портнягин (срод- 
ни фамилиям Портнов и Порт- 
няков). Однофамилец ему и 
Мятлев (мятль, мятля - так в 
Древней Руси называлась вер- 
хняя одежда - мантия, плащ, на- 
кидка и мастер, который их 
шил). 4 


яичных желтков и молока и ку- 
сочками сливочного масла. По- 
давать отдельно гренки. 
"Свекла в СМЕТАНЕ _ 
Свехла средних размеров 
- 6 шт., лук репчатый - 2 шт., 
масло или маргарин - 2 
ст.ложки, сметана - 1 стакан, 
уксус - 1 ст.ложка, соль. 
т 


Казалось бы, сверхсовре- 
менная «механическая» фами- 
лия, а ведь она одна из самых 
древних! 

Поршни - обувь из кожи или 
из сырой шкуры с мехом (тюле- 
ньим), их не шьют, а делают из 
цельного лоскута, загибая вверх 
и продергивая сквозь дырочки 
ремешком; лучшей обуви хо- 
дить по жнивью или покосу не 
сыскать! В другихже местах пор- 
шни мастерят даже из бересты, 
из обрезков сукна, из опорков 
сапожных, тогда они неказисты 
и выглядят диковато. Теперь бо- 
лее понятны присловицы: «Пор- 
шнями медведя не испугаешь: 
сам космат», «Как черт в порш- 


ОГЛОХНУ! 


Врач спрашивает больного: 


- Как спите? 


- В пижаме, без обуви и в 


нях», «У тебя голова поршеньпор- 
шнем»> (всклочена), «Все люди как 
люди, а мой муж - как поршень». - 
ПОСТНИ 
Понятие пост более чем при- 
вычно для русского! быта: в те- 
чение года церковь предлага- 
ет поститься множество раз! 
Неудивительно, что мирское 
имя Постник (тот, кто блюдет 
посты) было весьма распрост- 
раненным, 
Скажем, зодчие Барма и По- 
стник построили храм Василия 
Блаженного. От этого имени воз- 


никли также фамилии Посников 
и Постовский, 


ПОТЕМКИН 0 
Потемкин - не только те 
та, мрак, но еще и нев 
тьма духовная. Ав Сибир 
тема - прозвище скрытні 
ловека. Мр А 


Одному новому русск 
тор сказал, что у него 


Сегодня становится более 
чувствительной кровеносная и 
лимфатическая система. Неже- 
лательны операции на печени, а 
также прием сильнодействую- 
шух препаратов, способных по- 
вреруть ей. Возможны обостре- 


Змя рариҳулита. Зеплохой день 
1 икосметичес- 


236 н из немногочисленных 
’дней месяца, когда съеденная 
пища полностью утилизируется 
в организме, не оставляя шла- 
ков. Поэтому сегодня не реко- 
мендуется голодать. Отдайте 
предпочтение фруктам, овощам 
и рыбе. Благоприятно воздей- 
ствие на желудочно-кишечный 
тракт; 


21 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Подходящий день для обще- 
укрепляющих процедур, опера- 
ций на легких; гортани и глазах. 
Благоприятны консультации с ! 
психологами и невропатолога- } 
ми. Сегодня рекомендуется } 
больше бывать на открытом воз- 
духе, не засиживаться дома. 


22 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК | 


Становятся. уязвимы кости, 
зубы и сухожилия. Не самый луч- 
ший день для похода к зубному 
врачу или отоларингологу. Опа- 
сайтесь травм, вывихов и пере- 
ломов - особенно велик риск 
«заработать» их при падении с 
высоты. Сны имеют значение. 


» Воспаление придатков 


‘Синдром Рейно 


чудущее фамильную весть о себе 
вполне достойно. Вариант - По- 
луянов. 


=” 


Я 


Печень - 200 г, морковь - 2 
шт., петрушка, лук - 1шт., мас- 
ло сливочное - 80 г, молоко - 
150 г, 1 желток, гренки - 80 г. 
Говяжью и куриную печень на- 
резать мелкими кусочками, слег- 
ка поджарить вместе 'с пассеро- 
ванными кореньями и репчатым 
луком, а затем припустить до го- 
товности. Готовые продукты про- 
тереть через сито, одновремен- 
но приготовить белый соус, про- 
варить его в течение 15-20 ми- 
нут. Готовый соус соединить с 
протертой печенью, тщательно 
размешать до образования од- 
нородной массы и дать проки- 
петь 5-10 минут, затем проце- 
дить, заправить суп смесью из 


4 \ 
Ученые просчитали, что самое 
тяжелое воздействие испытыва- 
ет на себе организм ‘человека, 
который едет в транспорте, слу- 
шает через наушники громкую 
музыку и одновременно жует ре- 
зинку: звуки музыки, шум, виб- 
рация транспорта и естествен- 
ные звуки внутри уха, произво- 
димые при жевании, - все это 


ог тина а мдан етот 


„злого люком лена музло сном 


хняя одежда - мантия, плащ, на- 
кидка и мастер, который их 


шил) 


яичных желтков и молока и ку- 
сочками сливочного масла, По- 
давать отдельно ‘гренки. 


РТТ 


Свекла сметане | 


амне 

Свехла средних размеров 
- 6 шт., лук репчатый - 2 шт., 
масло или маргарин - 
ст.ложки, сметана - 1 стакан, 
Уксус - 1 ст.ложка, соль. 

Свеклу вымыть, сварить с до- 
бавлением уксуса. Затем очис- 
тить, нарезать соломкой и про- 
греть с жиром. Лук мелко наре- 
зать соломкой’ и поджарить. 
Свеклу и лук соединить вместе, 
посолить, добавить сметану и 
тушить 20-25 минут. 


Тесто для блинчиков - З 
яйца, чайная ложка соли, 1,5 
стакана молока, 200 г муки, 2 
стакана воды. Яичная масса: 
4 яйца, чайная ложка соли, З 
стакана теплого молока. Кон- 
фитюр. 


Замесите тесто, тщательно } 


смешав все ингредиенты. Испе- 
ките из него:на растительном 
масле блинчики: Смазывая каж- 
Дый конфитюром, сложите их 
горкой в подготовленную форму, 
заполнив ее на 3/4: Яйца взбей- 
те с солью, разбавьте. молоком. 

Полученной смесью залейте 
блинчики и поставьте в духовку. 
Как только-яичная масса загус- 
теет, подавайте вкуснейший пу- 
динг на стол. 


создает дикое напряжение для 


слухового аппарата. Сужаются | 


периферические кровеносные 


| 
= 
} 


сосуды, нарушается сердечный | 


ритм. 

Грохот торчащего в ухе плее- 
ра достигает 115 дБ, что равно 
шуму проезжающето;рядом по- 
езда. Так стоит ли таскать в ухе 
целый грохочущий поезд, да еще 
и с «моторной тележкой» в при- 


дачу? 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 
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авный 


‚ там - 


тьма духовная. А в Сибири По-_ 
тема - прозвище скрытного че- 
ловека. 5 


лее понятны присловицы: «Пор- 
шнями медведя не испугаешь: 
сам космат», «Как черт в порш- 


Врач спрашивает больного: 

- Как спите? х 

- В пижаме, без обуви и в 
темноте. 


тор сказал; что у него 
болезнь, и он протянет и 
год. Расстроенный, тот зашел в — 
церковь просить отпущения гре- 
хов. Священник его выслушал и 


х жж 
- Доктор, у меня что-то стало 
плохо со слухом... 


? молвит: Ў 
Е аа - Сын мой, я дам тебе совет. 
І Женщины? Продай свой 600-й «Мерседес» 


и купи себе «Таврию». Разведись 
со своей женой и женись на ка- 
кой-нибудь бомжихе с вокзала. 
Продай свою квартиру в центре 
и поселись в маленьком домиш- 
ке, где-нибудь в пригороде... 

- И что, я проживу дольше?! 

- Нет, сын мой, но этот год по- 
кажется тебе вечностью... 


- Ну а как же без этого? 

- Вам придется от всего это- 
го отказаться. 

- И это все для того чтобы 
лучше слышать? Да я лучше со- 
всем оглохну! 

кж 

Избавляем от алкогольной и 
наркотической зависимости за 
один сеанс. Постоянным клиен- 
скидка! 

жк я 

Лечим клептоманию клауст- 

рофобией. Тел. 02 
А 

Девушка выговаривает сво- 
ему другу - студенту-медику: 

- Ведь ты прекрасно знаешь, 
что алкоголь убивает клетки 
мозга! 

- Да, убивает, но только сла- 
бые и нежизнеспособные! 


2% ў 
ПРЕДКИ, ИЕ 


Агур. 
МЕНЯ; В "яд, 


Европейская 
часть России 
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